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Presentacion

Teniendo en cuenta, que la psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacion infantil,
porque esta totalmente relacionada con el desarrollo motor, intelectual y afectivo del nifiasy que |
edades entre 11 y 12 afios, son un periodo sensible para el desarrollo psicomotriz, este trabajo tuvo
como finalidad mejorar la percepcion espacial de los nifios, no solo con un enfoque deportivo y
competitivo, sino también, para generar y brindar heemstas que permitan al nifio tener

habilidades utiles en el diario vivir, logrando interacciones del individuo con la sociedad en

diversas actividades de su cotidianidad, haciendo un buen uso de su tiempo libre y acercandolos a

un ambiente sano, como ePléctica deportiva.

Este documento contiene unas bases teoricas donde se sustenta que la practica de un deporte
colectivo ayuda de manera significativa al desarrollo de la percepcion espacial y el crecimiento
psicomotor de nifios con edades entre 11 gfids, asmismo presenta una serie de ejercicios
psicomotores que pueden ser implementados por docentes como una herramienta pedagoégica para

aplicarlos en la educaciones fisica infantil.

PALABRAS CLAVES: Ejerciciosmotrices, Ejercicios para la percepcespacial Motricidad
infantil, Lateralidad, Estimulos Auditivo y Visuales, Percepcion Tenyasmacial Ejercicios de

Deporte erConjunto.
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Introduccion
La psicomotricidad no solo plantea el estudio de los movimientos y del proceso perceptivo
I motor, sino que también se enfoca en el conocimiento y percepcion del esquema corporal,

ademasgle interpretacionesasimilaciones simbolicas.

El conocimiento del espacio se inicia en el propio cuerpo y se expande hasta las
complejidades que se pueden encontrar en el espacio, como en la orientacion. Va desde la
percepcion subjetiva del espacio hasta donde la perssiivgde el espacio ocupado por su cuerpo

0 por objetos que compongan dicho entorno.

La percepcidn espacial es la capacidad que desarrolla el ser humano para asimilar,
interpretar y realizar la accion adecuada que se requiere, de acuerdo a como lepentaitao.
Se logra mediante canales o estimulos que envian la informacion necesaria al cerebro para tener

conciencia del entorng posteriormente generar una accion acorde a las necesidades.

Este trabajo es planeado y motivado por el conocimienim sknsibilidad motriz que
tienen los nifios entre 11 y 12 afos de edad, donde si se trabaja adecuadamente pueden ser, no solo
deportistas, sino también jovenes o adultos con un gran desarrollo y desempefio motriz, facilitando
su desempefio en distintas aickades de su vida. Se aporta un mejor rendimiento deportivo y se

disminuyen las dificultades de desenvolvimiento en diversas situaciones de la vida.

Este poyecto de investigacion se lleadcabo en los grupos competitivo y recreativo de la
categoria gaionde la escueladetttb ol Cl ub deporti vo Ar28ldemi a A Pa

siendonifioscon edades quascilan entre 11 y 12 afos.
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Sellevé a cabaon la finalidadmejorarla percepcién espacial de los nifios, lo cual
conduciria al mejoramiento da psicomotricidadEste trabajo tambiépuede ser aplicado a nifios
conedades por fuera del rango estipulado en este trabajo y que dqrabegar en esta accion
motriz. Se realizé con énfasis en daporteespecifico en este caso el futbolkgniendocomo

campo de aplicacion el entrenamiento deportivo.

Los datos recopilados y analizados en este trabajoAsdtisisdel desarrollo motriz y

andlisis de los diferentes sistemas motrices influyentes en la percepcion espacial.



Percepdn espacial.

Tema

11
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Antecedentes

A lo largo del tiempo se han desarrollaudiosde la psicomotricidad, especialmente en
el campo de la percepcion espacial, donde se involucra la practica deportiva como fuente
interminable de situaciones quermpéen al nifilo experimentaareagpsicomotrices, paras cuales

debe desarrollarabilidades que le permitan resolver dichas actividades.

La Revista Innovacién y experiencias educativealizé un estudio psicomotrét cual
nombraromLa psi co men r ¢ d u dacUoneste pgrogeftt aerbtiscolum desarrollo
pleno de las capacidades de los nifios con edades entre los 4 y los Seafiabajaron aspectos
como la percepcidn espadiemporal, coordinacion, expresion corporal, velocidad de id@@gcc
entre otros.Este trabajse realiz6 mediante juegos, que es uno de los principios de desarrollo de la
psicomotricidadSellego a la conclusion de que, el juego es un gran material de trabajo tanto para
los nifios, como para los maestros (Zurita M)2). Esta investigacidoaporta, a este proyecto una
base para el desarrollo practico. Con baseaaterior se reconoce el juego como una herramienta
ludica a la hora de aplicar lo consultado tedricamente, en la parte practica, en buscas de unos

resutados optimos.

Segun la Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas corparales,
motricidad puede ser mejorada y desarrollada a través de la practica, tal como lo cita en un parrafo
de su ediciomumero 14, emayo de 2004londe habla de keducacion motrizMendiara et al.

(2004) afirma:

7

eéNo todos | os comportamientos del ni fo pueden
educador, pero si son muchas las acciones que se pueden expresar en el ambito escolar: correr, saltar,

dibujar, decidir, Bblar, sentir, emocionarse, relajardén.estas acciones, mediantes las cuales el nifio
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se presenta con una movilidad manifiesta (saltar) o una inmovilidad aparente (estar relajado), la

motricidad esta present&sta motricidad puede ser educadastapublicacion, me indica que el
desarrollo practico de este proyecto tiene una probabilidad alta de lograr los objetivos

previamente planteados

En el libro Escuelas deitbol de Espafia, se expresa que las edades mas importantes para

el desamllo y aprendzaje técnico estaen rangos entre los 9 y los 13 afios

Esta etapa es el periodo mas importante, tanto para la educacién fisica como para el aprendizaje
técnico. El joven presenta mayor adaptabilidad motriz y al mismo tiempo esta en su mejor periodo
reaeptivo y con un importante deseo de aprenésrla ocasion par&undamentar y fijar la educacion

fisico-futbolisticad (Wanceulen A, 1982)De esta manera, el rango de edad establecida en este
proyecto de entre 11 y 12 afios, se encuentra en un peande dl nifio es capaz de recibir y
aplicar la informacion brindada, para alcarlparobjetivos de dicho trabajebemos tener

en cuenta, que en egstudiose busca adaptar la psicomotricidaéigbol, por tanto, los nifios

endichas edades se encuantcon la motivacion y la disposicién necesaria para aprender

En la Universidad de Ambato, Ecuador, se realiz6 una planificacion del entrenamiento
deportivo de fatbol, en el desarrollo de las capacidades motrices de nifios de 10 afios de una escuela
deest disciplina Se plantearon micro ciclos de entrenamiento, cada uno con distintas sesiones.

De igual manera, en edt@abajose aplicaron juegos recreativos, con el fin de desarrollar aspectos
motores y técnicos con base en este dep@tellegd a lasonclusiones, de que cada entrenador
debe tener un planteamiento en pro de sus objetivasibién se concluyd que los deportistas que
practican la disgilina del fitbol en forma cotidiana, sdos que desarrollan mejor sus capacidades

motrices, por consigiente estan aptos para compartir un entrenamiento deportivo efidiestéees
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un estudio que aporta mucho a este proyecto, ya que brinda herramientas de planificacion y
metodologia, a la hoide enfrentar la parte practifdargas M, 2013).Muestra queel futbol es un
deporte que facilita el desarrollo de las actividades motrices y tiene diversos modos de abordarlo,

tales como lo son el trabajo ludico, el trabajo técnico, el trabajo fisico y el trabajo. tactico

De igual modo, en la universidad PolitézadeMadrid, Espafia, se realizé una
investigacibrdonde se le da un valor comparativo a los deportes con pelota y sin pelota, arrojando
resultados altamente positivos para los juegmsse ejecutan con dicho elemeata hora de
analizar el estimulo quee desarrolla para la percepcion visudlos valores mas altos en todos
los coeficientes fueron para los deportistas con pelota, seguidos de los deportistas sin pelota, y los
peores resultados pertenecian a los sujetos que no realizaban ningun tigoodeEd(Sillero M,

2002) Con este trabajo realizado, puedo ver que un deporte cditbalofrece tanto elementos,
como situaciones que generan sefiales altamente estimulantes relacionadas con el desarrollo de las

percepciones que se pueden desarrefianifios de tan temprana edad

Segun un trabajeealizado en la biversidad de Granada, EspaRasales (2010) indica:

La préactica deportiva eadades tempranas favorece que el nifio crea su propio esquema
corporal y su propio esquema espacial, es dgeér tenga mayor consciencia de si mismo y de
donde se encuentra en cada momento o ac&ibproblema de estos estudios radica en que
numerosos aspectos son dificiles de medir lo que provoca que no se demuestren cientifiSamente.
algo caracteriza alitbol es la percepcion del movimiento como uno de los parametros mas
importantes a tener en cuentan el futbol es de vital importancia relacionar de manera correcta la
capacidad de percibir el movimiento al mismo tiempo que la estimulacion de lap@ésif@nica
como manera de intuir que ese estimulo se localizara después en el campo central de nuestra vision.

Se puede decir que esta caracteristica podria extrapolarse a la mayoria de los deportes, de esta
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manera es importante promulgar la intencioteder los érganos o canales perceptivos entrenados,

para poderesponder de manera inmediakstetrabajome indica que dlitbol aporta una

diversidad de situaciones constantes que se usan como estimulo para que el nifio desarrolle
sus capacidadeg hahlidades psicomotrices, asiismo, presenta una variedad de canales
(auditivos visualestactiles, entre otros) que ayudan al nifio a desarrollar con mayor

eficacia cada movimiento.
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Formulacién del problema

Hoy en dia existen factores que revmiten al nifio interactuar y relacionarse con el
entorno, entre estas podemos encontrar factores sociagries o efectos negativosldeceso a
latecnologia, los cuales cohiben al nifio de una socializacion y experimentacion de distintas
situaciores con el espacigue lo obliguen a desarrollar herramientas que le ayudansolucion

ala diversidad de circunstancias que se pueden presentar en cualquiera que sea el entorno.

La psicomotricidad busca favorecer el dominio de movimientos corppaiadacilitar la
relacion y comunicacion que el nifio va a establecer con los demas, con el mundo y con los objetos.
La percepcion espacial hace parte del delanpsicomotriz del ser humanona persona que
practica un deporte comofékbol necesita d un buen desarrollo de la percepcion del espacio,

debido a que los componentes de este degon esencialmente la tactick técnica.

Con este trabajo dmiscémejorar la relacién del espacio y el queede los deportistas, en
buscade un mejor rendniento grul e individual ela competencia.Con lo mencionado

anteriormente d pregunta que orienta este trabajo es:

¢Sepuedemejorar la percepcion espdaie los nifios en edades entre 11 yafids

medianteejercicios adaptados itbol?

Justificacién

La iniciativa para este trabajo ndgracias a la observacion de partidos de futhol
Palmira de equipos con nifios de entre los 12 gfibs de edad, incluyendo a la Escuela de Futbol
Club DeportivoAcademia Palmira Salazarotandoseleficiencia enlos aspectos que reune la

percepcion espacial en los jugadorper esta razon se desarrallaa serie degjerciciosadaptados
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al futbol para trabajagn las falen@as detectadas en cadiio en buscas de mejorar lateralidad,
reacciones ante estinogl visuales y auditivosieconocimiento y consciencia corporal y su

ubicacion emporceespacial.

Con lo anterior no solo se tiene en cuenta su rendimiento deportivo, sino que también le
brinda herramientas a cada individuo para enfrentar situacionesi@ggiswivir. Cabe resaltar que
la percepcidn espacial tiene influencia permanente en la vida de las personas y se debe estimular,

desarrollar y mejorar desde la nifiez.



18

Objetivos

Objetivo general

Mejorar la percepcion esgaten nifios en edadestre 11 y 1afios, mdiante ejercicios

adaptadosldutbol.

Objetivos especificos

Desarrollar un plan dactividadesjue permitanejorarla percepciorespacial de nifios con

edade®ntre 11 y 12 afios.

Ejecutar el plan dactividadegjue proporcione una nwep de la percepcion espacial de

nifios con edademntre 11 y 12 afos.

Evaluar el proceso y los resultados obtenidos con el plantiedadesaplicado en los

nifios con edademntre 11 y 12 afios para la mejora de la percepcién espacial.
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Estrategia metodoldgica

Enfoque y método

Enfoque

Cualitativo,ya quecon este trabajo se busadalizar lo sucedido con un grupordgos a
los cuales se les plantea una serie de actividades con un obtileterminado, y no se pretendia
realizarningun tipo damedicionni cuantificacion Recordemos quies resultados cualitativos son
analisis e interpretaciones de conceptos verbales y sus asociaciones; no son, obligatoriamente,
cantidades de algo, frecuencias de aparicion o cualquier otro dato reducible asnEmeitagun

se pretendgeneralizar los resultados obtenidos.

Método:

Investigacioraccion, este método de investigacibn combina el proceso de conocer y actuatr,
aplicando ambos en una poblacién, donde los objetivosptadticadeben estar definidos
mediante el conocimiento de la teoria. La aplicacion de esta metodologia de investigacion,
consistié en adquirir conocimientos para después ser llevados a cabo la practica con el grupo de
trabajo, es decir, con los nifios en edades entre 11 y 12 afios giedos A y B de la categoria
gorrion del Club Academia Palmira Salazar, donde se buscé mejorar la percepcién espacial a través

de ejercicios adaptadosfatbol.

Poblacion y muestra
En el IMDER (Instituto Municipal del Deporte y la Recreacion) deddad de Palmira se
encuentran afiliadas #&scuelas de formacion deport@n énfasis en éltbol, cada una de ellas

cuentacon un minimo de 3 categori#as cuales se dividesegun los afios de nacimiento de cada
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nifio, y son definidas por estatidad segun el afio de nacimiento dsiciacion(2008 y 2009,
teteros(2006 y 2007)baby(2004 y 2005)gorrion(2002 y 2003)infantil (2000 y 2001,)pre

juvenil o juvenil (1999 y 1998)

El grupo de trabajo a estudiapb &alaka€l ubl D
cuenta con mas de doscientos nifios, repartidos en las categorias iniciacion, tetero, baby, gorrién,
infantil, pre juvenil y juvenil en la rama masculinxceptuando la categoria iniciacion, todas las
categorias tienen dos grupos, uapp denominado A y un grupo denominadoBh los grupos A
de cada categoria trabajan los nifios con actitudes y aptitudes competitivas, mientras que en los
grupos B, se encuentran los nifios con mas aspiraciones recreativas y de acondicionamiento fisico.

El club ofrece becas a los nifios con aptitfd#mlisticas que presenten dificultades econémicas y

a los que viven fuera de la ciudad de Palmira. Los entrenamientos se desarrollan en la jornada de la
mafiana en la cancha del Bosque municipal y en ladarde la tarde en el colegio Cardenas

Mirrifao. EI  Cl ub Deportivo Academia fAPal mirao Sal az
del municipio (IMDER Palmira), del departamento (Liga Vallecaucarfattel) y personeria

juridica.

La poblacion se compe por el grupo A y el grupo B de la categoria gorrion del Club
Academia Palmira Salazar, el cual estd conformado por un totalrd@ds2 con edades entre los
11 ylos 12 afios. Son nifios con diferentes habilidades motrices; los nifios del grupo éntienen
desarrollo motriz mas avanzado que los nifios del grupo B, por ende se analiza que grupo asimila 'y
ejecuta con mayor eficacia este trabajo, obteniendo mejores resultados. Debido a que esta

poblacién no es muy numerosa se conservo todo el grupo paseaelaltrabajo, poconsiguiente
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la muestra es la totalidad de nifios de la categoria gorrién del Club Aedeleimira Salazar, es

decir 52 nifios

Técnicas de recolecciéon de informacion

Para le recoleccion de datos de este trabajo se hizo uso deersaldd de técnicas de

recopilacion, tales como:

M Laencuesta.
M La observacion no estructurada.

1 Revisién de documentos y bibliografia.

Para la elaboracion de esgt®yectoserealizOuna encuesteon elementosocio
demografios la cual constd de 18 pregas donde seuestionha a cada nifio sobsellugar de
residencia y su fona de ocupar el tiempo libreg encuesta se apliedatotalidaddel grupo de a
trabajar tuvo una duracion de diligenciamientolfEminutos y se tomaron los datosders

momentas o sesiones de entrenamiento, debido a la inasistencia de algunos sujetos de estudio.

De igual manera se hizo use k& observacion no diregtaplicada durante cada sesiéon de
entrenamiento, donde kaciaun analisis de lo observado en cada sesion gridonien cuenta la
aplicacion, ejecucién y evolucion de cada nifio segun su grupo de tiRé@&@stodurante toda la
sesion se iba tomando apunte de cada situacion sin importar su relewaost@riormente se

haciaun andlisis evolutivo con relaciérias nifios del otro grupo
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Ademas de lo anteriosge realizé la revision de documentos, evaluacion de experiencias,
introspeccion, entre otras, todo esto con la finalidad de plantestionamientos teorias, sin

pretendegeneralizata informacion reogida,ni plantearla como una verdad absaluta
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Referencias legales

En Colombia, tanto el deporte como la recreacién se encuentran respaldados por la
Constitucion PoliticaPara esto,amo soporte legal principal de este trabajo se encueloa
articulos 1y 2 de la Ley 181 de Enero de 18 de 1995, donde se jestiiBdaabajo por el objetivo
gue tienen défomentarel Deporte, la Recreacion, el Aprovechamiento del Tiempo Libre y la
Educacion Fisica (Coldeports, 2011), los cuales van ligados al derecho que tienen los nifios de
desarrollar sus cualidades y habilidades motiacteavés de la educacion extraescolar y de la

educacion fisica

Asi mismo, en la resolucién 006 de 2005, enero 1®rdkulo 52 eshblece qué e |
ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas tienen como
funcion la formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser

humanoo.

Por ota partese tieneel Proyecto de k248 de 201He la Gmara, donde en el articulo 1
sereglamentda profesion de entrenadores deportpasmismaq en el articulo 4 se establecen
unos principiogjue nos encaminan ar@sponsabilidad socialloneidad e integridad que
debemos tener pacon la nifiez de nuestra sociedaebr Ultimo, en el articulo 5 de la misma Ley,
donde se establecen los las capacidades teoricas y practiceebgudenelos profesionales en el

campo deportivo, para urd@timaplaneacion y ejecucion debbajo.

De igual manera, la recreacion se concibe como una necesidad y un dS&cboonoce
como necesidadasica del ser humano, cuando la Asamblea General de la Naciones Unidas declara
en 1980 que paraelhombied e s pu®s de | a nut rvienda, trabajoysal ud, ec

seguridad social, la recreacion debe considerarse como una necesidad basica, fundamental para
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s u de s aAsfmismob, se.razonoce como necesidad fundamental del ser humemalo la
Conferencia de las Naciones Unidas sobre Asestfatns Humanos, Habitat y Medio Ambiente,
realizada en el afio de 1976, en la ciudad/dacouver, Canad4, declaré por unanimided,. . q u e

l a recreaci -n es necesidad fundament al del hom

Por otra parte, se reconoce a la recreacion carexhdodel nifio: La convencion sobre los
derechos del nifio, aprobada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de noviembre
de 1989, en atencion a el establecimiento de mecanismos de control y proteccion de los derechos de
los nifios del mundaatificé en su preambulo que los Estado Partes en la
Convencionfi. . . Reconociendo que el ni Yo, para el pl e
personalidad, debe crecer en el seno de la familia, en un ambiente de felicidad, amor y
comprension(...) Han convenitioo s i g u iAetiouto 81 de Ig convengi@n de derechos del

nino.

Legalmente, este trabajo se adapta a la propuesta reglamentada por el estado para garantizar
el trabajo desempefado por el educador fisico en pro del desarrollo psicomotriz y laejorar

calidad de vida de la nifiez.
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Referentes conceptuales

Psicomotricidad

Historia de la psicomotricidad

La psicomotricidadsurgecomoconcepto tragtentar superar el modeldonde se entiende
al individuo como unserque vive y se expresa globalmefaeatomeclinico). Apareceainicios
del siglo XX, vinculado ads estudios de lpsicologia pardemostrar una relacion estrecha entre

los psiquico (psique) y la manera en que se manifiesta (motricidad).

Con el pasar del tiempo la psicomotricidad haadolucionando, y con esta se han ido
incorporando conceptos y enfoques que se relacionan con los intereses y las tendencias impuestas

en cada periodo de la historia y la ciencia del momento.

Conceptos de la psicomotricidad

Las percepciones de la psicom@tiad han sido variadas a través de los afios, algunos
autores la consideraban como una ciencia (Le Boulch, 1982; Coste, 1978; Sergio, 1991), otros la
definen como uatécnica (Coste, 1977; MaigréBestrooper, 1986; Garcia Nufiesc&rnandez
Vidal, 1994;Berruezo, 1995xambién hay quienes la distinguen como una metodologia de
actuacion practica (Aucouturiér Lapierre, 1980; SassagoBottini, 1992; Castro Llano, 1987,

Lopez, 1988; Levin, 1991; Viscarro &amps, 2001). Mendez (1989, 1992), concibe la
pscomotricidad como un ambito del comportamiento y como una concepcion y técnica educativa,
reeducativa y terapéutica. Herran (2004) considera la psicomotricidad como una como una

intervencion evolutiveeducativa.La mayoria de autores convienen en comaitke como una
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disciplina eduacativa, reeducativa y terapéutica (Ajuriaguerra, 1986); (Calmels, 1991); (Garcia

Nufiez, 1993); (Morales y Garcia Nufiez, 1994); (Arnaiz, 1994); (Boscaini, 1992).

ParaPastor (2005%istematizando las definiciones establecerdiites maneras de entender
la nociénde psicomotricidaddiComo rama del conocimiento, Como proceso evolutivo y de
adaptacion, Como técnic o mo pr o c e s Buseadasaitax €l valorodéésarrollo
psicomotory como incurre en gdroceso de crecirantoenlas etapas del nifio, asismo,
establece la importancia que tien@aehnce de lgpsicomoticidaden la capacidad que creando
el nifio en su interaccidn con los espacios segun su corporalidatka la relacion que existe entre
el racionalisro y la actividad corporal del individuo, colocando a la psicomotricidad como un
método de conexién entre ambadépor ultimo, logra definir a la psicomotricidad como un punto
de partida para un@&rimiento cognitivo, psiquico, social y motor, creando guilério en todos
estos aspectosgenerando un estado emocional Optjpaca el nifio, formando un camino de

bienestar en el futuro adulto.

Por lo generaltodos los conceptasdefinicionegienen como punto de partida nacleo
comun, para Franc (2001)jorca (2002), la consideracién de larpena como un ser global,
como unidad psicosomatica que se expresa a través del cuerpo y del movifiefialidad
principal es el desarrollo de las competencias motrices, cognitivas yadeciivas. Por otraparte
Muniain (2001) proponel@ Ps i comot r i ci d aamo dreprotesotvialgueaampletan 0O ,
la presencia de cada una de las dimensiones de la pePemaaGarcia Nufiez et §1.996) la

psicomotricidad indicaegga ct i vi dad p s ?2ogocadapar detominadas stuadtioaes p r

motriceso.



27

Algunos autores ¢no Bernard (1972), Aucouturier et al., (1974), SassaBo®ini (1992)
critican el términd®sicomotricidadbor su ambigiiedad. Maigré Bestrooper (1986), sustituyen el
términoEducacion Maiz por Educacion Corporal.No obstante, Munian (1997) propone
mantener el terminBsicomotricidadargumentando que este identifica a los profesionales y

tedricosde esta disciplina.

Basado en la interaccion global, el términ® s i ¢ 0 m @ integradas imteaadciones
cognitivas, emocionales, simbolicas y sensomotrices en la capacidad de ser y expresarse en un
contexto psicosocia(Maldonado Pascual N2008), £gun lo anterior, la psicomotricidad
desempeiia un papel fundamerdgatonicoy directo en etlesarrollo de la personalidad del
individuo, no solo a nivel motor, sino que también influye ampliamente en los aspectos
emocionales, cognitivos y socialeSabe aclarar que a nivel social, el individuo establece la
interaccién simbdlica y corporal con entorno, es decir, estructura las formas de comunicacion
mas adecuadas para con los demdépartir de esta concepcion se desarroflestintasmaneras de
intervenciénmotriz quepuede actuar cualquier que sea la edad de la persona y en los ambitos de

prevencion, educacion, reeducacion y de terapia.

Hoy endia la Psicomotricidad seoncibecomoel campo que permite entendierelacion
de aspectos como el cognitivo, emocional, social y corporal, y cémo influyen en la formacion de la
personalidad deser humano, para posteriormente intervenir adecuadamente y usando el método

mas acertado, dependiendi®l &mbito de aplicacion y los objetivos planteados.

Objetivos de la psicomotricidad

La psicomotricidadisando la corporalidatene como principal objetd desarrollar en el

ser humano capacidades y potenciales en todos los campos, bien sea moiaie  dwo
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comunicativo, cognitivo e intelectual, usando como herramientas los gestos, las acciones y los
movimientos. De igual manera, busciarle un valosignificativo a ladiversidad deactividaces

fisicas como unaviade exploracidry aplicacion adecuadie sus capacidadésicas basicas y
destrezasnotrices,segun sea las condiciones de cada situacion, a Sexedaciona como un

medio de disfrute yecurso para utilizar su tiempo librAsi mismo plantea la participacion en
juegos y acciones grupales, estableciendo un control de las actitudes violentas y compeétivas,
comunicacién equilibrada y constructiva con el entorno y sus participaej@sdd de lado las

diferencias de cada individuo, bien sea sociales, sexuales, cognitvas, e

Por otra partgbuscadesarrollar herramientas que permitan al individuo resolver problemas
gue exijan el manejo de patrones motores basicos, que se acaddmaloperceptivoy que sea
un motivo paraluar las posilesacciones fisicaa ejecutar Lo anterior tiene un objetivo
especificoque es regular y dosificare&$fuerzo llegando a arexigenciajue sea acorde con las
posibilidades y la naturalezie la tarea que se realiza, utilizando como criterio fundamental de

valoracion dicho esfueo y no el resultado obtenidBerez Peral, 2004)

Beneficios de la psicomotricidad

Para Piaget, J. (1969) en su teoria sobre la g@dolule la inteligencia en el nifio, pone de
manifiesto que la actividad psiquica y la actividad motriz forman un todo funcional que es la base
del desarrollo de la inteligencia. Reconocia que mediante la actividad corporal, el nifio piensa,
aprende, crea yfrmnta los problemags decir que cada estimulo que recibe el nsitoimportar
su corta edads percibido a nivel cognitivo para posteriormente desarrollar el movimiento
adecuado para llevarse a cabo con eficde@.ende, segun Piaget la percepaénsemotriz se

desarrolla a muy corta edad y por la misma razon llega a ser (Reatandez, 2007)
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La Psicomotricidad tienéugar en muchos aspectos del ser humano, entre los cuales
encontramos el ambito psicoldgico, ciyo, sentimental corpora) por eso el estudio y el

correcto desarrollo das habilidades motrégsa temprana edad dsvital importancia, pues esto

llevara al nifio a desarrollar herramientas que seran de gran ayuda en su vida cotidiana por el resto

de su existencia

Dentro de los beneficios que aporta la psicomotricalaifio, podemos encontrgue se
abre un espacio de desinhibicion, donde se logra un equilibrio en lo afectivo a través de las
descargas emocionalggrdidas de temores y multiplieseraccionegonla sociedad y el entorno.
En consecuencia, cada individuo forma un conocimiento de sus capacidades y limites y a su vez
construye y fortalece su personalidasi mismo, la psicomotricidagenera a traves sus espacios
de ejecucion, unadquisiciondel esquema corporal, una concienaia control, un dominig una
percepcion del propio cuerpgenerando asinaadaptacion al movimieat un control postural,
unas habilidades coordinativas, una afirmacion en la lateralidad y una bueita et el
tiempo y el espacioNo obstante, la psicomotricidad desarrolla un conocimiento en el nifio a partir
de su propio cuerpo de las nociones espaciales, tales comoadajbaadelantatras, a un lado
al otro lado, cercariejania A partir del entorngse generan nociones basicas de tamafos,
colores, formas y cantidades, estimulando asi las percepciones, cualidades y los posibles usos de
los objetos que lo rodeaiCon lo anterior, la psicomotricidad ofrece estimulos para el aprendizaje,

la concentracion, la atencion y genera una mejoria en la memoria y la crediBedagzo, 1995)

Educacién psicomotriz

Diferentes autores han desarrollado formas de intervencion de la psicomotricidad,

independiente dia edad y el ambito, es decir; pretiea o educativo, reeducativo y terapéutico.
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Realizando esta practica con el objeto de mejorar u optimizar la capacidad de interaccion del sujeto
con elentorno. En pro del desarrollo psicomotriz 6ptimo del nifio se han sistematizado técnicas de
trabajo @ra favorecer el desempefio en la accién motriz, es decir, se generan unas pautas que
logran encontrar el camino adecuado para alcanzar el objetivo a largo plazo con el inBs/dkio.

vital importancia recordar que la psicomotricidad, a partir de su poidceune los &mbitos

cognitivos, psicolégicos y afectivos del nifio, por ende, la educacion psicomotriz se basa en el
sujeto y su relacién con el entornBara Ramos (1979) una Educaciéon Psicomotriz es la que dirige

a los nifios en edad preescolar y esc¢alan la finalidad de prevenir los problemas en el desarrollo,

los problemas de aprendizajes y/o favorecer el aprovechamiento escolar.

La educacion psicomotrizgresenta una diversidad en su metodologia segun cada autor
A. Lapierre &B. Aucoutuier {977) comaarte de loprincipales exponentes de la educacién
psicomotriz proponen una ensefianza organizada a partir de la accion sensomotor§egiddo
anterior el maestro debe cumplir un rol de motivador para que el nifio descubra y solucisine por
solo la diversidad de situaciones plantead&s conclusiorse puede afirmar que esta perspectiva
educativa ontempla la evolucion desde la accién global inicédta la representacion grafica y
considera el movimiento en sus diferentes aspectosofi@alégico, psicogenético, semantico y
epistemologico, haciendo mucho hincapié en el rol del educador y en laladakssu

implicacion corporal.

Se puede decir, qua educacion psicomotriz, esta compuesta por la diversidad de técnicas
educativas,geducativasque es aquella que es aplicada en nifios con trastornos psicomotores, es
decir, que presentan tanto retardo en su desarrollo como dificultad en la adquisicion de las

habilidades psicomotrices, mismas que dificultan la adquisicion de susiapjes escolarey;
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terapéuticas, que es aquella que se le aplica a nifilos con trastornos psicomotores asociados a
trastornos de personalidad; mediante esta practica psicomotriz, se pretende llevar al nifio psicético,
neurotico, etc., a un estado de edpit y armonia, donde desarrolle su afectividad e inteligencia

con fines de adaptacioEesto tiende favorecer en el individuo el dominio y conocimiento de su
cuerpo y su relacion con el mundo que lo rodea, basada en la accion global de(Toegpho

data)

Percepcion espacial

SegunAbreu (2010)y de acuerdo con la Real Academia Espafioémdo hablamos
depercepciomos referimos ana sensacion interior que resulta de una impresion material hecha
en nuestros sentidosientras quespacicesel lugarque ocupa cada objeto sensible que exsste
bien no debemos limitarnosuaa definicion tan simple e inconcreta ya que el término de
percepcion espacial es muy amplio y complpgalriamos definipercepcion espaciabno el
conocimiento o toma de conciencia del medio y sus alredeRoazero, 1994)es decimgue el
nifio es conocedor de la diversidad de situaciones que puede engahdréas posibles soluciones
gue le puede epnatrar a cada circunstancia, assmoeddéal tanto dekentorno ytodo lo que lo

compone.

La percepcion espacial, supone la comprension y adaptacion de nuestro cuerpo el espacio.
Atendiendo a las relaciones del cuerpo con el espacio, basicamente podemos definir la percepcion
espacial, como lacenprension y vivencia, del conjunto de relaciones de nuestro cuerpo en el

espacio, los otros, los objetos y sus manifestaciones y cuali@ete®n, 2011)

Para Le Boulch (1972) es "El espacio es la diferenciacion del bypbal respecto del

mundo exterior". Mientras que Fernandez (2003) lo describe como "Medio en el que se sostienen
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nuestros desplazamientos, delimitado por sucesos (intervencion temporal) y por sujetos
(intervencion personal), en el que cada individuo miegauna ordenacion de sus percepciones en
funcion a las vinculaciones que mantiene con dicho medio, reportandole un contimba¢ieed

Y para Batlle (1994), La evolucién de la conciencia de la estructura y organizacion del espacio se
construye sobre urogresion que va desde una localizacién egdcérdruna localizacion

objetiva, y lo entiende coma @esarrollo de actividades patlacenocimiento espacial
pretendiendgotenciar en el nifio la capacidad de reconocimiento del espacio que ocupasu cuerp

y dentro del cual es capde orientarse

Para Coste (19790a percepcion espacial permite al nifio la idea de percepcion del mundo
en su totalidad, a partir de la referencia de su propio cuerpo. Para Rigal (1987), la percepcion
espacial se produce avés de los llamados canales espaciales, estan conformados por los sentidos
y las estructuras cerebrales, mediante las que el nifio percibe y construye el éggacamales

espaciales mas empleados son:

El visual,el mas utilizado en todas las facetadalvida. Los factores de los que depende la
percepcion de un objeto son: la magnitud, la novedad, la repeticién, el aislamiento, la intensidad
y el movimiento El kinesiologicoos receptores de nuestros musculos y articulaciones, nos
informan de la psicion de nuestro cuerpo en el espdgidactil, con el que percibimos las
sensaciones del medio ambiente (formas, texturas, temperatura, etc.). La percepcién del espacio
se produce a través de contactos sobre la piel tal como lo es el método BurailteegosEl
auditivo,aunque con un componente mas temporal, es muy importante sobre todo en los nifios
con problemas de visién. El ser humano esta preparado para orientarse en el espacio, gracias a

los sonidosLa memoriagn ausencia del sentido de \@sta, podemos memorizar y reproducir
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recorridos en el espacil laberinticg gracias a €l, sabemos en todo momento la posicion de

nuestra cabeza y cuerpo en el espacio.

Transcurridos los siete primeros afios de vida el espacio se concibe como uraesque
general del pensamiento, fundamentandose en la representacion mental de la derecha e izquierda.
Se da en aquellos casos en los que existe una necesidad de situar a los objetos en relacion a otros,
por lo tanto se adquiere el concepto de perspectiva,qre permaneciendo los objetos o sujetos
inamovibles, respecto a un sistema de referencia, cambiard la relacion entre los objetos, esto lo

conocemos comespacio proyectivo o racional.

Tipos de espacio

Cualquier objeto real, tiene al menos tres dimemsignpara representarlo empleamos tres
ejes perpendiculares entre si: vertical, horizontal y de profundidad. La combinacién de estos ejes,
tomados de dos en dos en la percepcion espacial, determina dos tipos de espacios: En dos
dimensiones: definido por e]e vertical y horizontal. Al principio el nifio percibe el espacio sélo
en dos dimensiones, emplea el plano o superficie con las nociones basicas de las formas planas, las

relaciones topoldgicas.

Para Piaget (1981) las relaciones cualitativas elemesetaties|os objetos, muy importantes
en la etapa de cuerpo vivido-§3afnos) en que el espacio es sobre todo perceptivo. Estas relaciones
son: vecindadhaciendo referencia a la cercania que existe entre cuerpos u oBgEpasacion
(referente a la lejaaique se establece entre los componentes del espadi) y sucesion
espacialdonde empieza a hacerse un ordenamiento de los componentes del entorng,ses decir
hace referencia a tamafios, ordenandmaspequefio anasgrande o viceversa, referen@a

grosor, de mas delgadav@sgrueso, etc.)envolvimiento(relacion donde un individuo u objeto es
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rodeado por otroy continuidadse establece conita aparicion constante de elementos en
secuencigs El espacio topoldgicae limita al campo visual y$ posibilidades motrices del nifio.

Al conquistar la habilidad motriz basida caminar el espacio se amplia, se desenvuelve en él y
capta distancias y direcciones en relacién con su propio cuerpo, a partir de sensaciones cinéticas,
visuales y tactilessuna relacion primaria de las relaciones internas de las formas de los objetos

(Fernandez, 2003)

Basado en las relaciones proyectivas y euclidianas o métricas (Piaget, 1981), muy
importante para el damo del espacio tridimesionalde los 78 afios en adelan(Bascéon, 2011)
Estas relaciones las entendemos camnuafio(grande, pequeiio, medianjetcion(a, hasta,
desde, aqyy Stuacidono ubicacién(dentro, fuera, encima, debgajpla aientacid (derecha,

izquierda, arriba, abajo, delante, defras

Varios autores han hecho referencia a la importancia de las relaciones que tiene el individuo
con el espacioAlomar (1994) concluy6 que una mala orientacion en el espacio supondra la dificil
localizacion del propio cuerpo, y por tanto, se apreciara una irregular organizacion, y refuerza su
teoria con que el nifio debe reconocer su propio espacio, que es el que envuelve su cuerpo en
cualquier accién que realice, el espacio proximo, propio del areaagpor la que el nifio se mueve
y el espacio lejano que es el entorno o paisaje en que se encuentra y alcanza su vista. Defontaine
(1978), afirma que el espacio en el nifio se puede considerar como una evolucion paralela con la
imagen del cuerpd.apierre { 97 4 ) di ferencia entre | a distanc
puesto que, el espaci o externo se percibe como
menos largo) y la direccion (el gesto ha de ser hacia la derecha, izquierda, arribatcapajo, e
Linares (1989) aporta que el nifio entre los 3 y 7 afios son las edades en la que éste es consciente ya

de las nociones de orientacion; dereiumierda, arribaabajo, delanteletras.
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La percepcion espacial en el deporte

La Percepcion gpacial tiee granimportanciaen el desarrollo dgro de la practicdd
deporte y depende netamente de la capacdifiadnalizar y comprender la situacion que tenga el
deportista.Esta capacidad se puede aplicar de varias manarpamera consiste en que lo
aprendido anteriormente sirve para aprender algo nuevo siempre y cuando existan aspectos iguales
entre lo nuevo y lo antiguo (sirve para comprender el aprendizaje de algunos elementos técnicos, de
manera que a través de progresiones en la transferenciaallggstos técnicos mucho mas
complejos); la segunda consiste en que una tarea descansa en unos principios generales o pautas y
configuraciones comunes que se reconocen en otras tareas nuevas que se tratan de aprender,
facilitando con ello el aprendizaje &yormente utilizada en planteamientos tacticos). Si bien hay
gue tener en cuenta que la percepcion espacial tiene su mayor importancia a la hora de una
aplicacién tactica de manera que nos sirva para el desarrollo eficaz en situaciones deportivas como
pueck ser un desmarque, ocupacion de espacios, apreciacion de distancias (tanto en deportes
individuales como colectivos), sin embargo la importancia y por lo tanto la transferencia que puede

aportar a acciones técnicas no es muy relevante si bien es siecgsarigAbreu, 2010)

Basandonos en la clasificacién de Hernandez Moreno de los deportestividades
sociomotrices con Comparieros, Adversarios e Incertidun{ras), podemos afirmar que la
importancia de la percepci@spacial sera siempre mayor en los depsde® motricegjue en los
psicomotrices, ya que al intervenir una gran cantidad de estimulos en estos primeros (fatbol,
baloncesto, voleibol, etc.) la percepcion de espacios, distancias, etc. es mucho mas eamplej
este tipo de deportes que en otros psicomotrices (golf, vela, remo, etc.), si bien no deja de tener

importancia como ya dijimos anteriormeédoreu, 2010)
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La percepcion espacial en el fatbol

Recepcion de la informacionsensacion y percepcion

La sensacion es el nombre que ha recibido endalpgia un proceso primario de
transformacion de energias. Los 6rganos visuales transforman la energia luminosa en energia
nerviosa para que el organismo la pueda utilizar, recéndala, organizandola y preparando una
accion motora concreta. La cualidad de cada sensacion depende del tipo de receptor o nervio
sensorial que se excita y no de la clase de engugiae aplique paestimular. Parece, pues, que
hasta en este procesmtprimario el sistema funciona de forma activa modulando y seleccionando
informacion en lugar de convertirse en un receptor pg&iNas, 2008) Como bien nos sefiala
Elias, el cerebro esta disefiado y capacitado para reddrmiacion de los distintos érganos
receptores que este posee, para posteriormente procesar y escoger la accién motora necesaria para
dicho estimulo, por ende, en el futbol es vital la concentraci@digposicién nerviosa para actuar

inmediatamenteeacuerdo da situacidbnquelo esté requiriendo.

La percepcidn esta relacionada con las sensagipmesistituye un proceso de recepcién de
informacion de un nivel superior que implica una organizacion dgado superior a la sensacion.
Como expresa Pilhds (citado por Elias, 2008la percepcién no es un reflejo pasivo de la accion
estimular, ni una captacion puramedéelaf i gur a de | os objetos; perci/H
acerca de las cosas percibidas y sus relaci®aea.Pinillos, todas lagepciones, estimulos y
posteriores acciones son asimilados y realizados siempre y cuando se tenga un conocimiento previo
de cada uno de estos, por ende, hace referencia a una experiencia necesaria para poder recibir de

manera adecuada cada informaci@ogteriormente realizar la accion motriz adecuada.
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La percepcion de la actividad fisica

Son diversas las teorias de los autores en cuanto a la intervencion de la percepcion en el
deporte o cual quier act i vlipasaeddafpéreepcibratempgahayr a L e
orientacion en el espacio, situados a nivel de una simple experiencia vivida, a la estructuracion
espacietemporal, supone la intervencion de la inteligencia analitica sobre la cual podemos actuar
medi ante el m ® tMuathoelli (186R) creecquen®@ taipractica global del
movimiento, el nifio estructura simultdneamente su esquema corporal y su esquema espacial. Para
estos dos autores, especialmente, la percepcion en las actividadesdisaidas de la mano con
la cgacidad intelectual de cada persona, la cual le permita identificar las situaciones o de la misma

manera ir creando su propio esquema y su propia experiencia.

La percepcion del movimiento

Es la percepcidéde la variacion ddonde y/o como estébicalo unoo variosobjetos en el
espacidAlvarez & Diéguez, 2014)E| andlisis de esta percepcion se ha realizado,
tradicionalmente, a partir de la imagen retiniana. Los trabajos existentes se han orientado en dos
lineas, segun el mawiento del objeto en el espadi®n sedisico sea real o aparenfel a
percepcion del movimiento depende de factores de tiempo y de espacio, de la distancia a la que se
encuentran los objetos, de la velocidad con que se mueven y del movimiento dal dbsarvo
Smirnov y Leontie(1978) Es decir qued percepcion del movimiento no salepende d&a
disponibilidad de la persona, sino de factores que intervienen directamente en la accion del

movimiento.
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Movimiento real

Esel que se percibe asociado al dazamiento de un objeto en el espacio fisico. Aubert
(1886) encontrd que sin usar puntos de referencia se precisa una velocidad minima del objeto de
06254 c¢cm/ s para apreciar un movi miento. Si se
p e que T% cm/9 Bsa dferencia se explica por los pequefios movimientos del ojo que se

realizan constantemente para evitar la desaparicion de la imagen retiniana.

Aubert, igualmente, demostré que la sensibilidad al movimiento de una linea decrece a
medida que sdgja hacia la periferia. Lo cual parece contrastar con el hecho de la experiencia
cotidiana de que los objetos muestran mayor sensibilidad al cambio de movimiento cuando éste se
realiza en la periferia. Parece que este hecho se debe a que la estabididahgen retiniana fija
es peor en la periferia que en la févea y, por tanto, el contraste entre el reposo y el movimiento es

mayor en la primera.

Movimiento aparente

En este movimiento no existe desplazamiento fisico, el sujeto participa de la ikisjoa d
el objeto se mueve. El experimento mas influyente sobre el movimiento aparente lo realizo
Wertheimer (1912), utilizando un taquitoscopio para presentar al sujeto dos lineas verticales
separadas 1 cm. Se presentaba primero una y en un intervaléeviaosterior (IEE: intervalo
interestimulo) la otra. Si este intervalo era de 200 ms o mayor, se percibian lo estimulos en clara
sucesion. Si el IEE era de 30 ms 0 menos, el sujeto percibia las lineas como si se presentaran
simultdneamente, pero si el IEE realizaba sobre 60 ms, el sujeto percibia sélo una linea que se

movia(Elias, 2008) Este movimiento se llamfimovimiento betd, y era elresultadadptimopara
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este estudio, el cual buscaba comprender los efectos endagéncde la persona, al realizar una

variacion en los estimulos que esta recibia

Percepcion de trayectorias

Este tipo de percepcion compleja del movimiento de objetos ha despertado siempre gran
interés en la educacion fisica y el deporte, por su indaemncobjetos muy usados en estos

ambitos como los balones y pelotas.

En estas conductas de recepcion de moviles y, por tanto, de percepcion de trayectorias, la

informacion debe contener los siguientes elementos:

a. Duracion de la vision del movil,
b. Momento mas dtico de la vision: al comienzo, en la zona media de vuelo o al final,
c. Lavelocidad de la pelota, y

d. Direcciéon de vuelo.

La visién de juego

Definiciéon de vision de juego

La vision de juego de uintbolistaes la capacidad de captar correctamérd movimientos
de sus comparieros y oponentes eligiendo la mejor opcion entre varias posibilidades; coincidiendo
en numerosas ocasiones con situaciones complejas de percibir por un nimero elevado de opciones

o por los planos de accién fuera del campaalisiel jugador con balén (Fradua, 1997).
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En general, se alude al concepto de vision de juego en situaciones donde el jugador ha
demostrado que sabe salir del problema con una solucidbn maestra ante otras posibilidades y, unido
a esto, el reducido tiempo ehque lo hacen, caracteristica diferenciadora entre jugadores,
relacionada a la capacidad de anticipacion perceptiva, interpretacion perceptiva correcta de los

estimulos del entorno antes de que el resultado de estos se materialice (Bafiuelos, 1984).

La vision de juego se relaciona directamente a la capacidad tactica del individuo y ésta
puede ser colectiva o individual, en ataque o en defensa (Theodorescu, 1977; Hernandez, 1988;
Riera, 1995), por tanto, la definicion de vision de juego, por coherenuligtadebe acaparar

posibilidades colectivas e individuales, en ataque y en defensa.

La idea general es aquella que relaciona la capacidad perceptiva del jugador con su

interpretacion tactica del juego.

El concepto de vision de juego esta determinadogooapacidad receptora del individuo
(sentido de la vision fundamentalmente), las experiencias previas del jugador que influyen en el
resto de parametros, el nivel de desarrollo atencional del individuo y el conocimiento tactico del

deportista (Fradua, 1997

La herencia o el aprendizaje en una alta capacidad de vision de juego

La opinion mas generalizada en el ambiduatieolisticoreferente a la posibilidad de formar
jugadores con aptitud de ver el juego tiende mas hacia los aspectos hereditarios camerfind
principal que a la posibilidad de un alto porcentaje de aprendizaje. Esta puede ser una de las
razones por las que no se ha dado importancia al estudio de otros aspectos potencialmente

entrenables.
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Desde el punto de vista tactico, si hablamos deegcomo concepto exclusivamente
colectivo (frecuente en fatbol), no existen muchas discrepancias en torno a la posibilidad de que los
jovenes jugadores aprendan los conceptos tacticos como el apoyo, la creacion y la ocupacion de

espacios libres.

Sin embago, el concepto tactico individual, es decir, la capacidad del jugador de
seleccionar la mejor solucion en cada momento, fruto del analisis de la actuacién del oponente y
compariero, parece ser que ofrece mas dudas. Autores como Shock, K. (1987), escsblenda
faceta individual de la tactica sino que exponen diversas formas de ensefarla y desarrollarla. A este
autor podemos afadir atista interminable de investigaciorgpge exponen en el concepto de

tactica individual la posibilidad de crear jugegl®eficaces en los deportes de equipo.

Ver y percibir en fatbol

Sensacion y percepcién en futbol

El fatbol se caracteriza por la abundante estimulacién, situandose entre las tareas mas

abiertas (Poulton, 1957) en un entorno cambiante.

En fatbol destaca lpercepcion del movimiento como uno de los parametros mas
importantes a tener en cuenta. Rigal (1987) ha relacionado la capacidad de percibir el movimiento
con la estimulacién de la retina periférica como forma de convertirse en un estimulo que se
localizard posteriormente en el campo central. Describe el sistema para dicha percepcién a través
de la posibilidad del seguimiento del objeto con los ojos y la cabeza o la posibilidad del

desplazamiento del objeto sobre la retina manteniendo fijos los ojoslydzac
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Percibir para crear

Marina (1993), deéndaspreporgiana inférrhaaionpgias acedap C i
aislamos un contenido, le dotamos de sefiales de identidad destacandolo sdbreelfteldo de
l as otrms @6 ®»a s od,n paon ivitaligentd groaucesenificaelos que funcionan
como conceptos perceptivos. La inteligencia puede dirigir y controlar la formacion de estos

conceptos y <crear con ell os nuevas construccio

Es necesariorespaldara i nt enci - n d escanales@ercepivos yaqenad o s 0
debemos dar respuesta instantanea de lo que ocurre a fin de madéaraun nuevo estimulo

beneficioso o responder al que ya esta actuando.

Si como sefalan Castillo Garcia, Raya Pugnaire, Ofia Sicilia y Martinez Marif (200G e |
f at bol se sit¥¥a como una de | as tareas de m8§xi
mejorar la calidad de Idstbolistasdotandoles de conocimientos, estrategias y habilidades para

que posean autonomia y autosuficiencia para jugatbelfu

Estimulos a percibir en el futbol

Parece obvio que todas las situaciones que se producen dentro del juego del fatbol parten de
una disposicion base, aunque siempre en continuo canobide de integran una importante

variabilidad de estimulos:

| Portadr del balon.
1 Situacién y orientacién espacial de los atacantes.

1 Situacion y orientacion espacial de los defensores.
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1 Distancia entre atacantes y defensores.
1 Zona del terreno donde se desarrolla la accion.
1 Actuacion (comportamiento motor de los atacantgsioados directamente en la

accion).

Ante estos estimulos, los jugadores deben manejar una bateria de soluciones favorables
capaces de descodificar dichos estimulos para llegar a la obtencion primitiva del rbenksege.
alternativas que se derivan de aafcisidn surgen caminos divergentes que marcan la existencia
futurade lajugadaMayer (1996), mantiene que es i mportan

sentido, adaptado a la mentalidadfdébolista convi rti endo el juego mi s/

El sentido de la vision

Las capacidades visuales necesarias en fatbol

Un jugador de futbol debe tener correctamente desarrolladas ciertas capacidades visuales

para que su rendimiento sea lo mas eficaz posible.

Tanto la conducta de atencion como la capacigaditeccion dependen fundamentalmente
de la amplitud del campo visual del deportista, concretamente de su vision periférica. A mayor
vision periférica, podra detectar estimulos mas externos con una sola fijacion de la mirada,

situacion que es muy frecuerme fatbol por la necesidad de actuar con rapidez.

Una vez detectado el estimulo, y si la situacién lo permite (oponentes lejanos, zona de
preparacion de accion de ataque, etc.), el jugador necesita una correcta motilidad ocular (capacidad

basada en la fwin del sistema de musculos que rodean al 0jo) que permitirdn la fijacion (proceso
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mediante el cual el ojo se dirige hacia el objeto que le interesa para mantenerlo en un angulo de
vision idoneo) contribuyendo a una mayor nitidez de vision puesto qbgetd ee situaré en la

zona central de la retina. Esta habilidad es frecuente ante objetos estaticos como la porteria o el
balon en el lanzamiento de un penalti. Cuando el jugador necesita esa nitidez ante estimulos
moviles, caracteristicos del propio jeegtiliza su capacidad de persecucion o de seguimiento de
movimientos, que le permitira calcular las trayectorias y velocidades del balén, del receptor y, en

definitiva, poder ejecutar los fundamentos técii@&micos correctamente (Fradua, 1997).

La aguekza visual es otra habilidad visual destacada, ya que mediante la motilidad ocular
hemos conseguido mantener centrados los estimulos, y la agudeza visual nos permitira discernir el

méaximo detalle del objeto.

La flexibilidad focal es la habilidad de varigrenfoque de los objetos de vision proxima a
vision lejana y viceversa, sin experimentar vision borrosa. En fatbol, el enfoque del balén préximo

a los pies se ve alterado rapidamente por el enfoque de un compafiero a 60m.

La binocularidad consiste en ldlizacion de los dos ojos de forma unitaria, simultdnea y
eficaz para que la fusion de las imagenes de ambos aporte una imagen lo mas clara posible. Esta
habilidad unida a la estereopsis (habilidad binocular de juzgar distancias relativas entre objetos)
permitira la percepcion de la profundidad y la exacta localizacion del balon, compafieros y

oponentes en el espacio.

El tiempo de reaccion visual es una habilidad fundamental en los deportes de equipo en los

gue la velocidad de ejecucion, gracias a una rg@daepcion y decision, es imprescindible.
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El fatbol, segun Berrada (1987), esté entre las cinco tareas deportivas con mayores

exigencias visuales.

Orientacién adecuada de los 6rganos visuales

Las dificultades perceptivas que caracterizan al futbol exdganalisis de todos aquellos
paradmetros que pueden influir en una recepcion de informacion mas amplia. La adecuada

orientacion de los ojos es un aspecto incuestionable para conseguir el objetivo mencionado.

Podemos tener en cuenta cuatro niveles:

1 Orientadon del cuerpo.
1 Orientacién de la cabeza.
1 Orientacién de los ojos.

T Amplitud visual o vision periférica.

Cada nivel limita las posibilidades del posterior, es decir, la orientacion del cuerpo limita
totalmente las posibilidades de ver con los 0jos, asi t@midentacion de la cabeza limita las
posibilidades de los ojos. Una incorrecta orientacion de los ojos obliga a utilizar la visién
periférica, y no todo jugador de futbol la tiene desarrollada, con la consecuente carencia perceptiva

del juego.

Los jugadres que se sitian en zonas centrales rodeados de diferentes y numerosos
estimulos no pueden, Unicamente con su orientacion corporal, recibir la informacion; por tanto, se
deben utilizar otras estrategias como el constante movimiento de la cabeza gizeqoeiwcer la
posicion de los estimulos en un campo visual mayor, aunque con pérdidas de vision momentaneas.

Howe, D. y Scovell, B. (1988) afirman, al describir el perfil de un gran jugador, que éste es
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consciente en todo momento de la posicion de compsaffeponentes gando el tiempo

necesario para actuar posteriormente con el balén.

La vision periférica

Terminologia y definicion

El concepto de vision periférica esta relacionado inevitablemente con el concepto de campo

visual, ademas de otros términ@sm perimetria y vision ambiental. Pittera y Violetta (1980)

definen el campo visual monocular como la extension general del mundo externo que un sujeto

puede ver con un solo ojo sin modificar su posicion.

La diferencia entre campo visual monocular y bidacse debe tener en cuenta, puesto que
el binocular es el solapamiento de los campos monoculares, existiendo una zona central comin a

ambos y una externa propia de cada ojo.

Segun Quevedo y Solé (1990), se conoce la habilidad de ver e identificaolcuguee
alrededor de un objeto particular sobre el que se fija la mirada. Es decir, la mayor o menor
capacidad del sujeto de identificar objetos alrededor del punto de fijacidén es lo que permite evaluar
la extension de su campo visual, de modo que la viméiférica determinéa amplitud del campo

visual.

Funciones de la vision periférica y su importancia en el juego

Las funciones que realiza la vision del juego se pueden resumir en tres:

M Deteccion.
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1 Identificacion.

1 Valoracion.

La deteccion es el procesoagpermite al jugador captar la aparicion de nuevos estimulos a
los que en principio no estabarientad® con sus 6rganos visuales y, sobre todo, con la vision

central. Por tanto, algunos jugadores no podran captar estos nuevos estimulos.

Estudios como ele Antdn (1992 han permitido comprender que la vision periférica no
solo detecta estimulos externos para orientar la vision central sino que es capaz de identificarlos.
En fatbol, concretamente, la identificacion mas importante es la de conocer ishelegtie

aparece en el campo visual externo es compafiero u oponente.

La atencién

Los aspectos de ver y percibir se ven influenciados por un proceso complejo como la

atencion.

Analizaremos, fundamentalmente, las funciones de la atencion en las fasetvpsrcep

1. La atencién para orientar los 6rganos visuales (visién central)
a.En la vision central
b.Después de haberlos detectado en vision periférica
2. La atencion para ser consciente de la presencia de ciertos estimulos sin orientar
vision central (en vision peéfica).

3. La atencién como filtro de numerosos estimulos en un mismo momento.
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Para orientar correctamente los érganos visuales, el jugador debera saber o intuir en qué
lugar del espacio se podran producir estimulos interesantes. En algunas ocasionesacidrorie
corporal seré fundamental, en otras, en las que la orientacion corporal es adecuada, el jugador
orienta sus ojos a diferentes lugares del terrenos y en frecuentes ocasiones lo hace de forma
incorrecta. Un ejemplo sencillo es el momento de chugat en una situacion de uno contra
portero. En este caso, la atencion se debera dirigir hacia la porteria y a la posicion del portero para
dirigir correctamente el bal6n. Sin embargo, el jugador chuta orientando su atencion solamente a la
posicion del bald en sus pies. En el mismo caso, en el momento de chutar, puede aparecer a un
lado, en su visién periférica, la figura de un compafiero y, por tanto, orienta su vision hacia ese

compafiero para pasarle el balén en una posicién inmejorable de gol (Fradya, 199

Siguiendo el mismo ejemplo, el poseedor del bal6n puede considerar que si mira al
compafiero, situado a su lado, puede informar al portero de su intencion de pase y, por tanto, sin
orientar su vision central, es decir, con su visién periférica (sim alicmmpafiero pero con la
atencién centrada en él) pasa el balén. Las caracteristicas del juego en futbol demandan
frecuentemente la utilizacion de la atencion sobre estimulos captados en la periferia y sin

posibilidades de focalizacion por la premurdidmpo.

Para comprender la posibilidad de filtro que ofrece la atencién afiadiremos al anterior
ejemplo dos estimulos mas. Detras de la porteria, el jugador en posesion del balén capta los
movimientos de un nifio recogelotas que agita sus brazos intuyeanda jugada de gol. Otro
estimulo que capta el jugador en posesion del bal6n es un segundo compafiero que en su desmarque
se adelanta al poseedor del balén y, por tanto, se coloca en posicién de fuera de juego. En este
ultimo caso, el jugador debe atendebadn, al portero, a la porteria y al compafiero que apoya en

posicion correcta y, sin embargo, los estimulos referentes al nifio y al compariero en posicién
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incorrecta son reducidos por la atencién y no se procesan para seleccionar la respuesta (Fradua,
1997). Se orienta hacia las formas de entrenamiento y ensefianza basadas en situaciones integrales

en las que las exigencias atencionales iran unidas a los conceptostétitos.

La tactica: componente primordial en la visién de juego

El componente qgthemos considerado fundamental en el andlisis de la vision de juego del
futbolistaes la capacidad de interpretar tacticamente lo que se ve, lo que se percibe. En este
sentido, dos sujetos que reciben la misma informacion pueden interpretar de distaralmgue
esta ocurriendo, es decir, aun en las mismas circunstancias, un jugador solucionard una situacion de
distinta manera que otro. Por ejemplo, un jugador en posesion del balén percibe a un companero
gue se esta desmarcando, mientras que otro ¢@mrpacupa el espacio creado por el jugador que
se desmarca y se sitia en mejores condiciones de lanzamiento. Un jugador con experiencia y
suficiente capacidad para interpretar tacticamente esta sencilla situacion es posible que la resuelva
favorablementsi su posterior ejecucion técnica le permite realizar correctamente eErassta
misma situacion, los jugadores inexpertos o con pocos conocimientos tacticos pueden pasar al
jugador que se desmarca porque no comprenden las posibilidades que lel@podaceptos de
creacion y ocupacion de espacios libres. Toda su atencion la fijara en el primer desplazamiento

(Fradua, 1997).

Lo destacable de esta cuestion es que en este caso no existe una complejidad desde el punto
de vista de | gardimeteos\ssaaes, sino de la cdpacidhdalal jugador de

interpretar la situacion y entender qué accion puede provocar mayores beneficios a su equipo.
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En Il os cursos de entrenadores, | a t8ctica s
que realia un equipo durante el transcurso de un partido con el balén en juego, para tratar de

sorprender o cont r(Hiasr2e08)t ar a su adversari oo

Para otros autores la definicion abarca mas detalles. Teodorescu (1984), citaxldpo

(1992), dice que fAdla t8ctica representa | a con
juego como en el transcurso de | a preparaci-n
gue confiere contenido tactico a los pracedi ent os t ®c ni coso, precisand

representa el conjunto de acciones individuales utilizadas conscientemente por un jugador en lucha

con uno 0] m8§ s adversari os, tanto en ataque com

Algunos ejemplos de actuacion tactipge expone Riera (1995), puede también permitir

entender la amplitud del concepto:

1 Pasar a un compafiero desmarcado.

1 Simular una accién y cambiarla en el Gltimo momento.
1 Desmarcarse para poder recibir un pase.

1 Fintar adecuadamente al marcador.

1 Conducir al ontrario a una situacion que nos sea favorable.

Es interesante destacar estas diferencias puesto que sin tenerlas en cuenta no podemos
analizar el concepto de vision de juego como capacidad individual de percibir todo lo que ocurre

alrededor e interpretaripara la consecuente toma de decisiones.
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Propuesta pedagogica

Introduccioén

A través del tiempo se han desarrollado estudios que indican y hacen énfasis en la
importancia que tiene la psicomotricidad en el desempefio de los deportistas en geriéral. El f
especialmente, es un deporte de analisis constante, de concentracion permanente y de Astrategia.
partir de estas caracteristicas que nos ofrefteball se plantea una propuesta pedagdgica con el
fin de desarrollar y mejorar en los nifios habilidagdsestrezas que potencialicen su desempefio
dentro del campo de juego. Todo esto con ejercicios que se enfocan en la percepcion espacial del

individuo.

Esta propuesta pedagdgica se encuentra estrucpwaflehas queermiten desarrollar y
fortalecer la prcepcion espacial en nifios de 11 y 12 afios de edad. Cada unaleangiema
central,objetivo, materiales, ademédes columnaslonde sealescriben las actividades programadas,
del lado izquierdale forma gréfica se encuentrart@agen de apoyo para réaar el ejercicio, y del

lado derecho la explicacion teemisma

De igual manera se encuentraps filas que se divideen la primer filda fase de
aprestamientcen la segunda fila fasede desarrolly en la ultima fila lafase culminacioéifVer
imagen1). Es importante aclarar que se hace uso de esta estructuracion para facilitar la
comprension de la propuesta pedagogica dado que, a mi pacedas imagenes de apoyesulta

mas facilentender o comprendkr que aqui se plantea.
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Cada fichacuenta confasede aprestamiento, de desarrollo y de culminagiémentrelazan
con el objetivaprincipal es decir, desde el inicio hasta el final de la daseduce a estimular al

nifio para que logre asimilar lo gseplantea en cadsesion.

Tema

Subtema (s)
Objetivo

Materiales

Fase Aprestamient Nombre de la actividad

Explicacion de la actividad a desarroll

v/

———cEEE "

Fase de Desarrollo Nombre de la actividad

Explicacion de la actividad a desarroll
————————— e

Fase de Culminaci6 Nombre de la actidad

Explicacion de la actividad a desarroll

v

Imagen 1. Presentacion de las fich
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Objetivos

Objetivo general

Mejorar la percepcion espacial en nifios en edades entre 11 y 12 afios, mediante ejercicios

adaptados dlitbol.

Objetivos especificos

Desarrollar y mejorar la lateralidad optimizando el desempefio dentro del campo de juego, a

través del reconocimientoejeclcion de las actividades planteadas.

Optimizar la orientacion espacial y la lateralidad a través de juegos adaptados al futbol,
dondediferencia los estimulos auditivos de los visuales y los utiliza como elementos dentro del

campo de juego.

Mejorar la ubicaciéon temporespacial dentro de la practica del futbolmprendendo y

aplicanddos ejeracios adaptados a esta disciplipnteaos por el docente.
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Proceso metodoldgico

Esta guia de aprendizaje se apkooun periodo de cuatro meses con los dos grupos que
componen la categoria gorrion de la escuela de futbol Club deportivo Academia Palmira Salazar,
siendo nifilos con edades ey 12 afos. Esta categoria se divide en dos subgrupos, un grupo A
gue se encontraba en dos competencias, una en la ciudad de Palmira y la otra en la ciudad de Cali
con objetivos de pelear titulo en ambas competencias. Por otra parte se encuentraBeledrupo
cual solo competia en la ciudad de Palmira con el Unico objetivo de brindar experiencia a los nifios

en las vivencias competitivas.
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Proceso didactico

Las sesiones de clase dan inicio a las 3:00 PM y culminan a las 4:30 PM. De los 90 minutos
de trabajo se otorgan 15 minutos del inicio ha llamado de asistencia y preparacion de los nifios para
empezar las practicas y 15 minutos al final para entregar la informacién pertinente para los dias

futuros. Por consiguiente la ejecucion practica de sasgién se compone de 60 minutos de trabajo.

Para cada sesion de trabajo se divide la categoria en grupo A y grupo B y se aplican las
mismas series de actividades que se plantean a continuacién, tomando apuntes de todos los
acontecimientos que se presengd la sesion; posteriormente se analizan los resultados y se realiza

una comparacioéantre los grupos.

La informacién se recopila analizando las actitudes y desempefios de los integrantes de cada
grupo, para luego sacar una conclusién general del grdpagta manera poder realizar la

comparacion adecuada.
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Guia de actividades

Lateralidad

Concentracion, equilibrio y lateralidad.

Mejorar los elementos concentracion, equilibrio y lateralidad.

Balones, conos, asppetos.

Por parejas de pie, mirandose de frente, uno de ellos representa al
protagonista, y el otro nifio al mimo. El mimo debe imitar

simultaneamente los movimientos y acciones del protagonista, el cu;
representa acciones cotidianas, como caminar, empinarse, gesticula

después de un minuto intercambian los roles.

f 1. El profesor representa al televisor y se sitla frente a los jugadoras, e
va realizando posturas mientras indica qué brazo o pierna deben mg
/ los nifios, estos a su vez deben imitar y permanecer en posicion estd

hasta que lo diga el TV.

El TV debe indicar qué objeto se debe tomar y con qué extremidad.
2. Partido de balonman se divide el grupo en 2 equipos. Durante diez
minutos un equipo juega con el brazo derecho, mientras el otro jueg;

el brazo izquierdo, tras cumplido este tiempo se invierten los papeles

Se realiza un partido de futbol en dos tiempos de 10 minutos, donde
primer tiempo desarrollan el juego, dominando, conduciendo y pasal
balén solo con la pierna derecha y en el segundo tiempo realizarlo ¢

pierna izquerda.




Lateralidad.

Coordinacion, percepcién visual y lateralidad.

Mejorar la lateralidad, a partir de estimulos 6éemanuales.

Pelota de plastico, estacas, cuerdas

Un jugador empieza haciendo las veces de elefante, se de
tocar con una mano la nariz y la otra pasa por el circulo qu
for ma. Una est® selecciona
los demas con la trompa. El alumno que sea tocado se
convierteen elefante. El juego termina cuando todos son

elefantes.

1. Practica de voleibol con una sola mano. Para llevar a cabo
juego usan pelotas de plastico y se arman canchas de vole
con dos dmcas y una cuerda. Se divide el grupo en varios
equipos de 3 jugadores y se realizan partidos de voleibol.
iniciar cada jugador puede tocar la pelota con la mano que
desee antes de pasarla a un compafiero o al equipo rival,
posteriormente solo se plgejugar con la mano que indique €
entrenador. Las reglas y el tiempo de cambio lo establece ¢
entrenador.

2. Aljuego de voleibol se le hace la variante de que la superfi
de contacto sean solamente los pies. La cantidad de toque

equipo y por jugagr las establece el entrenador, segun las

capacidades técnicas del grupo.

Se hacen canchas de 5 metros de ancho por 7 de largo. S¢
forman equipos por parejas y se disputan partidos. Cada n

debe tomar postura de perrito y en esta forma se realizan |

juegos.

El balén se domina y se pasa con la mano.
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Lateralidad.

Concentracion, estimulos cognitivos y lateralidad.

Identificar la distribucion de los lados en wspacio

Tabla o tablero, conos o platillos.

Juego de calentamiento Aqgld
divide el grupo en dos partes iguales y se forman en hiler
seubicara una en frente de la otra. El primero de cada hil¢
serd la cabeza del gusano y el Ultimo sera la cola del gus
el resto de componentes sera el cuerpo. El juego consiste
gue cada cabeza debe intentar agarrar la cola del gusang

quien asu vez evitara la captura.

1. Se realiza una clase magistral, para esto se necesita de |

! tabla o tablero para explicar la division de la cancha en

derecha e izquierda y segun la zona, defensa, medanue.
Es importante tener en cuenta que no se hace énfasis en

tactica, sino en la distribuciéon en la cancha.

1 2. Posterior a la clase de explicacién se dirige a la cancha. F
| 1 entrenador a cada jugador le va a decir derecha o izquier|

una zona, por emplo: lado derecho, zona defensiva, y el

nifio debera desplazarse a este lugar segin como lo ente
w en la explicacién del docente previamente.

1. Se realizain partido de 15 minutos, con las santes

= .

® variantes:

: 1 Se forman varios equipos de 5 jugadores.

® i Se adecua una cancha de 15 metros de ancho por 30
: 20 mr metros de largo. Luego se divide por la mitad, de arco
@® arco.

s $E ® 3 1 Se dividen los jugadores, un arquero, dos jugadores d

: lado derecho y dos jugadordsl lado izquierdo.

T 1 Los jugadores del lado derecho no pueden pasar al la
% izquierdo, de resto se desarrolla un partido normal.

1 El balén si puede pasar de lado a lado.




Lateralidad.

Lateralidad, estimulos auditivos y concentracion.

Mejorar la lateralidad a través de la comunicacion y trabajo

equipo.

Balones, conos.

Juego de calentamiento AN
mueven libremente dentro de una de lasaéde penal,
entonces el profesor indica una consigna cualquiera: jn
tocamos las piernas!, los jugadores tendran que hacer
cualquier cosa que se les ocurra menos tocarse las pier,
Se van dando diversas 6rdenes, las cuales nunca se re

la idea egjue los nifios inventen otras.

1. Se le entrega un balén a cada nifio y este lo toma en las
manos. Se forma un circulo con todos los integrantes d¢
grupo. EI entr en adrfipbdele pasg
el balén a su compafiero del lado derecho, lo contrario |
si el entrenador dice fiz

2. Al juego anterior se le coloca la siguiente variante: si el
entrenador dice fiderechao
pero el nifio se desplakacia la izquierda; si el entrenado

dice fAizquierdao, el bal

se desplaza al lado derecho.
3. Ahora los dos juegos anteriores se desarrollaran con el
El nifio que se equivoque 5 veces en cada variante sera
eliminado ose le coloca una tarea.

ol Partido en medio campo con las siguientes variantes:

Los equipos son de maximo 10 nifios.

1
&b b 1 Sejuega con la mano.
L) ? ° 1 Los pases deben ser horizontales y hacia los lados
R @ 1 Los jugadores pueden avanzar con el balén pero Ig
% e - & . . pases no pueden ser hacia adelante.
(6} ’Q“"”” ' 1 El equipo que deje caer el balén, pierde la posesié

este.
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Lateralidad

Lateralidad, coordinacion, ocupacion del espacio, conduccién.

Mejorar la lateralidad a través de la percepcién del espacio.

Balones, pelotas de caucho, petos, estacas, cuerdas

Juego de calentamiento AEI

de las ntiades de la cancha. Un jugador hace las veces de
y tratard de capturar a los demas que son los toreros, estos
salvarse se pueden colocar entre los postes del arco de la

cancha. Si alguno es cogido pasara a ser toro.

En el circulo de la mitad de la cancha coloca un jugador; el
resto se sitdan alrededor de este. A la sefial todos intentar:
pasar, conduciendo el balén, de una de las mitades de la c
a la otra sin ser tocados por el deltcenTodos los que sean

capturados, se sumaran al que estaba en el centro (cogido
las manos), formando una telarafia que ira creciendo a lo I
del juego. Si el del centro no logra capturar a ninguno, el

ultimo que pase sera quien se una a este.

El balén esta caliente. Formando dos equipos, uno de esta

serd el lanzador y el evasor.

1 Campo: Se forma un rectangulo de 10 metros de anch
por 20 de largo. Se marcan dos zonas de 2 metoss a |
lados, quedando 6 metros en el centro, la cual se divid
por un lazo en dos lados, derecho e izquierdo. Dicho g
debe tener una altura no inferior a 30 centimetros.

1 Dinamica: Un equipo se divide en las dos zonas de lan
cada jugador con una pelajae debe ser lanzada contra|
equipo rival que esta en el centro. El otro equipo se ub
en la zona central y deben evitar ser tocados por los
lanzamientos del otro equipo saltando del lado a lado.
Jugador golpeado debe salir del campo.

1 Eljuego terminauando todo el equipo del centro es

tocado por la pelota.

60



Lateralidad.

Percepcidn del espacio, estimulos auditivos, concentracion, latera

Mejorar la lateralidad a través de estimulos auditivos.

Balones, vends para ojos, aros, conos, topes, cuerdas.

Se deben organizar por parejas. Cogidos de la mano cada mig
de la pareja conduce el balén y evitando chocar con otras parg
A la sefial del doceatde jizquierda!, los jugadores se paran y
pisan el balén con la pierna izquierda. Con una nueva sefial s¢
reiniciara el paso hasta otra indicacidn. Se pueden organizar g

trios o grupos.

1. Parainicia se forman parejas. Se debe marcar en la cancha ur
distancia de 10 metros. A uno de los jugadores se le vendarar
ojos y se le hara entrega de un balon, el otro jugador se quedg
el punto de partida y seré el orientador. El jugador que esta
vendad de conducir el balén 10 metros y regresar, esto bajo

instrucciones que reciba de su compafiero.

2. Al ejercicio anterior se le agregan las siguientes variantes:

1 Alos 2 metros se colocan obstaculos como conos o platillo

que el jugador no podré tocar.

1 Alos 6 metros se colocaran aros a los cuales el jugador de

A‘A‘ J‘BL darle una vuelta completa por el lado que le indique su
“‘LA‘ i Q - compariero, siempre conduciendo el balon.

La conduccidn primero se hace con una pierna y luego con la otra

Se forman dos equipos de 5 jugadores reabza un partido con
las siguientes normas:
1 Cancha: 10 metros de ancho por 20 de largo. Arcos de 1 |
de ancho
No se pueden colocar arqueros endgsipos.
Todos los jugadores tendran los brazos unidos al cuerpo ¢

una cuerda, para evitar que estos usen los brazos.

1 Sejuegan 2 tiempos de 6 minutos.




Lateralidad.

Lateralidad visual, vision periférica

Reconocer el lado decho e izquierdo a través de estimulos
audiovisuales.

Conos, balones, petos, parche para los ojos.

Se deben organizar equipos de 4 nifios; distribuyen ubicando u
jugador, con balon, ezada esquina de un cuadro de 8 metros po
metros formado con conos. A la sefial del profesor los jugadore
conducen el baldn siguiendo una direccion indicada. Los nifios
se equivoquen pasan al centro y son eliminados. El equipo que
guede con mas intentes en competencia gana el juego. Se colc
obstaculos en el desplazamiento. El grupo también se reduce

eliminando al Ultimo corredor en llegar a la esquina correspondi

1. Se divide el grpo en dos equipos y se realiza un partido de 12
minutos, en 2 tiempos de 6 minutos. A cada nifio se le debe col
un parche en uno de sus ojos. A uno de los equipos primero se
coloca el parche en el ojo derecho y al otro grupo en el ojo
izquierdo, paral segundo tiempo el parche debe cambiar de ojo

2. Se hace una variante, ya no se le coloca parche a los nifios en
0jos sino que, cuando reciba el baldn deberd empezar a condug
pasarlo apoyado en un solo pie, cuando no tiene el balén se pu
desphzar normal.

Se realiza un partido de futbol, con equipos no superiores a 8
jugadores. Se armar una cancha de 10 metros de ancho por 15
metros de largo y se estabén las siguientes reglas:
i1 Elnifio que da el pase debe dar un giro hacia el mismo lado
el que pateo el baldn, es decir, si da el pase con la pierna de
debe hacer un giro hacia el lado derecho.

1 Siel pase es con cabeza se levantan ambas manos.
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Lateralidad.

Lateralidad, estimulos auditivos y percepciones visuales.

Mejorar la lateralidad a través de los sentidos oido y vista.

Estacas, balones, pelota de caucho.

Todos los nifios hacen de robots futbolistas y se iran desplazan
con un balén en distintas direcciones. Al principio todos tienen
bateria alta, pero lentamente se va agotando. El profesor les va
diciendo que la bateria se vasgando, por ejemplo: jse esta
agotando la de los brazos!, y los nifios deben conducir el balén
mover los brazos. Luego se indicaran otros segmentos hasta qu
robot caiga totalmente al suelo. El docente puede recargar bate

cuando lo desee.

Se forma un triangulo, en cada esquina del triangulo se arma ur
de 1 metro con estacas. Posteriormente se dorman parejas, undg
los nifios se ubica en una de las esquinas del tdiangl compafiero
se coloca en frente de este, en la linea que forman los otros ang
El jugador que se encuentra en la esquina tiene el balon, cuand

entrenador haga sonar el pito el nifio da un pase a su comparfie

la vez indica erfdder e choand lma vz
brazo, segun el lado que diga, el nifio que recibe el balon debe

conducirlo hacia el arco que esté ubicado en esa direccion y da
pase de nuevo a su compafiero, vuelve caminando a la posicidr

inicial.

Juego en parejas 1 vs 1. Con estacas se arma un arco de 3 me
ancho y 2 metros de alto. Se marca un punto a 6 metros de dist|
1 Uno de los nifios hace de arafia, mientras el otro de lanzador
i Eljuego consisten lanzar con la mano una pelota hacia el ar

mientras que la arafa evita que eso suceda. La arafia puedeg
‘ sus extremidades pero no puede moverse del medio del arcc

lanzador no puede moverse del punto marcado.

1 Cada jugador tiene 10 oportunidadedahzar, el que mas vece

logre pasar la pelota por el medio del arco gana.
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Lateralidad.

Trabajo en equipo, percepcion del espacio, concentracion.

Reconocer la lateralidad propia y de los demas.

Balones, aros, &apos, cordones o cuerdas, costales.

Juego de calentamiento ABa
forman parejas. De cada pareja, uno es el balén y el otro e
bala. Los jugadores corren libremente fmzla una mitad de Ia
cancha de f %t bol. Cuando e
all 8 donde se encuentre, m
rapidamente a su lado y viceversa. Lo complicamos dicienc
Aibal a derechao, fABal @ iiBaul
izquierdoodo. En este caso,

tendran que sentarse a su derecha o a su izquierda segun

corresponda.

1. Parainiciar se forman equipos de 5 parejas. Cada pareja tc
untrapo con la mano y no se deben soltar. En esta postura
equipos realizaran partidos entre si, durante 8 minutos.

2. Para mejorar la dindmica se puede hacer un torneo entre t
grupo.

3. Las parejas no se pueden soltar, si esto pasa el equipo pie

aubméticamente la posesién del balon.

Después de dominada la dindmica de jugar unido a un compar

por las manos, el docente pasa a amarrar a los nifios por los to

y de igual manera se realizan partidos entre equipos con las m

condiciones.

Se forman 2 equipos de 4 jugadores y se realiza un partido
las siguientes normas:
I Cancha: 10 metros de ancho por 20 de largo. Arcos de
metro de ancho
9 Todos los jugadoreun costal que cubrira de la cintura
hacia abajo, de esta manera se debe jugar todo el parti

1 Sejuegan 3 tiempos de 5 minutos.
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Tema Estimulos auditivos
Subtema (s) Orientacion espacial, estimulos auditivos
Objetivo Reconocer la ubicacion a travéel sentido del oido.
Materiales Conos, pafiuelo, balones, topes, pelota de plastico, vendas para los ojos

Fase Aprestamiento

¢, Quién habla y dénde esta?

A A N l//

mb

Se forman grupos de 5 nifios. Se ubica uno de los integrantes con Ig
cerrados en el centro de un cuadro de 3 metros por 3 metros.

Los otros cuatro integrantes se van a ubicar cada uno sobre una de
lineas del cuadro por donde lo desee. Entre estos se van a colocar ¢
acuerdo para hacer un sonido. El nifio que se encuergtaentro se

debe voltear en direccion el nifio que hizo el sonido y adivinar su nol

Fase de Desarrollo

Un oido muy agudo

Se forman grupos de 4 nifios, uno de estos se ubica con un baldn sd

una de las lineas laterales de la bandos otros tres se ubican en frentg

de su compafiero, uno de los nifios a 10 metros, el otro a 15y el otr¢

metros.

1 Los tres nifios que no tienen balén deben decir el nombre de su
compafiero pero uno de estos en un tono mucho mas alto.

1 El nifio que tiee el balon debe estar atento a cual de sus
compafieros dice el nombre en un tono mas alto y debe conduc
balon y darle una vuelta hasta volver a su posicion inicial.

1 Cada nifio se para con el balén en la linea lateral en 5 oportuni

Fase de Culmixcion

El futbol de losciegos

Con todo el grupo se forman 2 equipos.

1 El partido se juega en toda la cancha.

I Se debe jugar con una pelota de caucho que por dentro tenga
cascabeles u objetos que al rodar generen un sonido.

9 Todos los jugdores deben tener los ojos vendados, excepto los
arqueros, quienes no pueden hablar.

1 Sejuegan 4 tiempos de 5 minutos con 2 minutos de descanso ¢

cada tiempo.
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Tema Estimulos visuales
Subtema (s) Estimulos visuales, velocidad de reaccion, visiérif@rica
Objetivo Diferenciar la distancia de los objetos y fortalecer el sentido de la vis
Materiales Balones, aros, topes

Fase Aprestamiento

Atrapa lo més que puedas

BN
’ \
4
07

Se forman parejas, a cada una de estas se les entredarup bia

aro. Uno de los nifios sera el lanzador y el otro sera quien deba
atrapar los balones. Para esto el lanzador debe coger el balén y
lanzarlo hacia arriba lo méas alto que pueda mientras el otro nifio
el aro en sus manos debe intentar que enid ckel baldn, este pasi
por el medio del aro. Cada nifio tiene 10 oportunidades para atre

el balén. Quien lo logre en mayor cantidad de veces es el ganad

Fase de Desarrollo

Atravesando la autopista

Se forman grupos de 10 jugads y se subdividen en parejas, es
decir, se forman 5 parejas por grupo.

Se deben ubicar topes a 1 metro uno en frente del otro para cad
pareja, guardando una distancia de 1 metro entre parejas. Cada
de estas debe tener un baldn, el cual se delestré@gando con la
planta del pie y sin salirse del limite que forman los topes.

Una de las parejas se debe ubicar al principio del camino que se
forma entre topes y uno de los nifios debe intentar conducir el b
hacia el otro lado sin permitir que susrgaaferos le toquen el baldi

Cada nifio tiene 3 oportunidades para sortear estos obstaculos.

Fase de Culminacién

Donde el ojo me indique

Se forma un triangulo con topes y se forman grupos de tres juga
con balén. En cada una de &sgjuinas se coloca un nifio. El nifio ¢
tiene el baldén debe estar pendiente cual de sus dos compafierog
levanta la mano primero y a ese se le debe enviar el balén con €

borde interno.
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Tema Estimulos auditivos y visuales
Subtema (s) Velocidad de reacén conduccién , técnica y estimulos auditivos
Objetivo Reconocer y ejecutar una accién ante uno o varios estimulos determir
Materiales Conos, estacas, balones, topes, aros
Fase Aprestamiento Oigo y hago

Se forman parejas comlén y realizan dominio de balén haciendo I¢

toques que el compariero le indique.

1 Mientras uno de los jugadores realiza el dominio, el compafie
dice un nimero del 1 al 5 para determinar los toques que det

realizar antes de entregarle el balon.

1 Ningunjugador puede usar las manos

Fase de Desarrollo El mapa

Se forman parejas, donde uno de los nifios debe ser el guiay el o

@»\’?) Qf'@’ hace de explorador. Al nifio guia se le entrega una hoja con una s
‘__‘,\) o de instrucciones que debe darle abnéxplorador quien posee un
o @ bal6én y escucha las guias de su compariero para poder realizar ul
\’IE En la mitad de la cancha se ubican, 10 estaciones con diferentes
_\‘é:'u \ objetos y recorridos. La salida para cada pareja es el punto de la |
“""‘5?,& & — de la cancha.
" (:%‘: \‘3” 1 Entre estaciones se generan varias conexiones sobre las cuall
o A / nifio debe conducir el balén en velocidad.
i MQ?:’ (@ 9 Las instrucciones son sencillas, por ejemplo: de la estacion #1
\@.’ - . . . . L
‘: - estacion #5 se realiza conduccion con cambios de direccion.
! 5’\?‘:" % I Cada pareja debe pagmr 5 estaciones antes de poder hacer e
gol.
Fase de Culminacion Penales a pura reaccién

El trabajo se realiza individual. Se ubica el baldn en el punto pena

jugador que va a patear de espaldas al arco, al escuchar el pitazo

voltearse velozmente y mirar donde esta ubicado el portero para |

el balén hacia el lado contrario.
S El arquero no puede quedarse quieto en ningln momento, pero si

adelantarse de la linea de gol.




68

Tema

Estimulos auditivos y visuales

Subtema (s)

Concentracion, velocidad de reaccién

Objetivo Ejecutar la accion indicada ante cada estimulo recibido por los sentidos Y
oido.
Materiales Estacas, balones, topes

Fase Aprestamiento

iEse soy yo!

Todo el grupo se divide en 2, ada equipo se le entrega un balon.
Todos los integrantes de cada equipo se deben sentar uno al lado dj
formando una filay se les asigna un numero a cada uno. El baldn si
coloca a 30 centimetros de la fila. El otro grupo se Unica en frente cc
mismas condiciones.
El docente debe decir un nimero y cada nifio correspondiente a ese
numero debe pararse y conducir el balén dandole la vuelta a sus

compafieros hasta volver a dejar el balén en la posicién inicial.

Fase de Desarrollo

Una defensa audicstal

Se forman parejas. Se ubican 4 estacas una al lado de la otra a un n
de distancia, de esta manera se forman 3 arcos de un metro cada ur
el arco del centro se para un nifio de espaldas a su compariero quiel
ubicado a Bnetros con un balén.

El deber del ni fo que tiene el
inmediatamente lanzar el balén con el pie hacia uno de los arcos qui
libre su compaifiero.
El nifio que esta de espaldas, al escuchar la orden de su compafierc
debe vadlear y reaccionar para no permitir que éste haga gol.
Cada nifio hace de defensa en 6 oportunidades

Fase de Culminacion

En sus marcas, listos, fue gol

Sobre la mitad de la cancha se forma una fila al lado izquierdo del
profesor a la cal se le asigna el numero uno para todos sus integrant
otra fila la lado derecho quienes son el numero 2. El profesor tiene e
bal -n en | as nkEann ossu sy ndaerbcea sd,e cliir
El nimero que el profesor diga es quien recibe Iéhbase dispone a
hacer el gol, el nifio a quien no llamé debe correr a hacer el papel d¢

defensa y evitar que el compafiero haga el gol.




