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RESUMEN

La gua presenta al lector estrategias para la iniciacion musical y la ensefianza del piano a nifios y
nifas entre los cinco y los siete afios, tomando como bageatémetros de los métodos
tradicionales académicos, creados por compositgrggedagogos comdasten, Suzuki,
Thompson, Burnam, entre otroBn la parte final plantea una serie de ejercicios, juegos y
actividades musicales que buscan incrementar la motivaciéon del estudiante por su clase,
incentivando aspectos como la memoria, la coordinacién psidamddr disciplina y la

creatividad, mientras aprende de manera divertida.

Palabras claveluegos musicales, iniciacion musical y ensefianza del piano.
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INTRODUCCION

Como fruto de investigaciones que han centrado su objeto de estudio epiedautes
del aprendizaje musical en el 8mbito del desa
aporta al individuo habilidades adicionales para la lectura, (efdipege de un idioma
extranjero y(las) maematicas(Cutiettg Hamann & Miller, 1995) Tambiénmejora cualidades
como la estima del estudiante y otro tipo de aptitudes que contribuyen a su formacién integral

como ser humano.

Hablando especificamente del estudio del piaasabe que brinda una experiencia que
influye de maneragsitiva al desarrollo cognitivo de las mentes en formacion,
independientemente si estos nifios y nifias en el futuro van o no a seguir una carrera profesional
como musicosNo obstante, se sabe que el estudio de este instrumento es altamente complejo en

Su gecucion y requiere de ambos hemisferios del cerebro para interpretarlo.

Partiendo deas anteriorepremisasdurante su experiencia como estudiante de
preparatorio para piano principal de la Escuela de Mdusica de la Universidad del Valle, Angélica
Maria Quzméan Arboledaautora de la monografiavidenciéque si bien los modelos de
ensefianza europeos adoptados en Colombia han sido una excelente herramienta para la
formacion integral del profesional, existe la necesidad de insertar estrategias pedagégicas qu

incluyan la ladicapara hacer mas agradable el acercamiento entre el estudiante y el instrumento.

Cuando enseflamos la interpretacion del piano en la etapa irdargign diferentes
cuestionamientos frente al como ensefiar autbnoma, consciente, metduiticamente los
pardmetros de la técnica y ejecucién de este instrumento de manera ludica, puesco@imdos
losde Suzuki, J. Thompson, Bastien, Gainza, entre otros, proponen una metodologia completa
del estudio técnico del instrumento mas no pEmteerramientas didacticas para abordar estas

metodologias.

Por esta razon el desarrollo de este trabajo estad apoyado en la experiencia pedagogica de
la autora de esta monografia, quien ha venido realizando una labor de ensefianza del piano con

un grupo denifios y nifias entre laguatroy onceafios de edad, ggnesacceden a la practica
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musical de manera personalizada en sus domicilios, como un intento de complementar las mallas

curriculares de la educacion basica regular que no contemplan la ensefianzaisied.

Ahora bien, a la busqueda de material de apoympa construccion de esta gtie
posible conocer que en los ultimos afios el Gobierno Nacional colombiano cre6 el Plan Nacional
de Mdsica para la Convivencia (PNMC), como alternativa parazafida democracia y
fortalecer las iniciativas de las relaciones sociales. Esto ha llevado a que el Ministerio de Cultura
publique cartillas educativas para la ensefianza en la iniciacion musical, no obstante, no se ha

contemplado un material pedagogico gberde la iniciacion musical a través del piano.

Entre los hallazgos a nivel local se encuentra la monografia de prégfado2 a par a
abordar el aprendizaje de los fundamentos de la gramética musical a partir de herramientas
ludicas para iniciacion y printe  n ide Ridna Sofia y Diego TobdR011) en la que se

abordan actividades para el estudio de la graméatica en la iniciacion musical.

Por su parte Angélica Vinasco y Omar Alexis Pg2808), en su monografia de
pregraddi M®t odo de i npai achmni %o sabordpgnvmatadelogiaspara la
correcta ensefianza de la lectura para piano en Musicografia Braille, teniendo en cuenta la
funcionalidad motora, psicomotriz y cognitiva del nifio con discapacidad visual y visién

reducida, pero no tomam cuenta actividades ludicas para abordar este tipo de ensefianza.

Asi, la exploracidon del &ado del arte permitié evidenciar la existencia de guias y tesis
gue proponen como abordar el estudio de la gramatica inicial o repertorio inicial para el estudio
técnico del piano,comd Nuevas piezas col ombi andaAngéicar a | a
Toro Zuluaga(2015); $n embargo, una guia didactica para llevar a cabo esta labor es inminente
y necesaria, teniendo en cuenta la edad de iniciacion en el aegricaynaprendizaje de la

musica, especificamente en el piano.

Asi mismoes importante elaborar una guia que ademas de indicar la metodologia técnica
para abordar la interpretacion del instrumento, ayude a pensar en la presentacion de cada tema,
pues el ippacto que genera en el nimifiadetermina la conciencia del mismo sobre la

importancia del contenido.
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Esta monografia presenta tres capitulos que desarrollan tanto informacién practica como
argumentos tedricos para ubicar al docente o tutor que \@d@aala iniciacion musical a través
del piano. En el capitulo 1 se aboridaeducacion musical en la etapa infantil, la importancia del
estudio del piano y el desarrollo de la memoria mugigakl capitulo 2 se establedas
propiedades del @ggo comdcerramientgpedagogicaabordando el juego en la educacion infantil
y el aprendizaje musicdEn el capitulo 3 se plantda guia de actividades didacticas para la
iniciacion musical en el piano. Finalmente se pragrounas consideraciongsnanera de

condusion.
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CAPITULO 1: LA EDUCACION MUSICAL EN LA ETAPA INFANTIL

~

Ala facultad del dreimerptetarreamitas m(siear a
es natural al hombre como lo es la vision y el lenguaje,
la inteligencia musical mas all4 de ser una percepeidsosial,
es una forma de c.¢(Gardnen 193 i - n
Durante las etapas de desarrollo los nifios aprenden habitos y costumbres que pueden
conservar y renovar durante su crecimiento y a lo largo de sus vidas; en este contexto los padres
de familia y docentes, como principales referentes de cuidado, proteccion y autoridad para los
nifios, contribuyen como orientadores con el objetivo de conseguir un 6ptimo desarrollo en sus

habilidades y talentos.

Ahora biengracias a varios estudios geghan realizado acerca de las ventajas del
aprendizaje musical en los nifigg, sabe quda educacion musical aporta al individuo
habilidades adicionales para la lectura, aprendizaje @dama extranjero, matematicas
(Cutiettaet al.,1995)y ademas meja cualidades como la estima del estudiante y otro tipo de
aptitudes que contribuyen a la formacion inékgel ser human&e conoce también que

El desarrollo musical de los nifios entre los 3 y los 15 afios atraviesa cuatro niveles:
manipulacion sensotiaimitacion, interpretacién imaginativa y reflexion. Por tanto,

la iniciacion musical atraviesa los diferentes estadios, permitiendo el desarrollo no
sélo del plano cognitivo, sino también de los planos afectivos y psicor{ogsas,

2001)

Por esta razéas de gran relevanc@é aprendizaje musical desde lagperas etapas de
su desarrollopuesse tiene certeza dis efectos positivos és concentracion, la memoria y el
desarrollo motor grueso y fino, sin mencionar el impacto social y afectivo geeaganel nifio,

mejorando su autoestima y seguridad para actividades escolares y sociales, entre otras.

c

r

u
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AdicionalmenteMaria Victoria Casaf2001)proponeuna serie de cuestionamientpse

nospermiten introducmos @& el tema

¢Por qué debe comenzatseprano este aprendizaje? ¢ Qué le aporta realmente a la vida
de un ser humano, recibir formacién musical? Bien puede decirse que cualquier disciplina
que se emprenda con seriedad, contribuye a la formacion como seres humanos. Pero ¢ qué
hay en el aprendse musical, que parece reunir caracteristicas de una formacion
integral? Y la pregunta clave: ¢ Por qué los nifios deben aprender masica? No es solo la
competencia en la disciplina, es ante todo como lo afirma Suzuki, la busqueda de un

mejor ser humano gexplora todas sus capacidades.

La respuesta a estos cuestionamientos aproxima al que podria ser el objetivo primordial
deldocente de musicdesarrollar ademas de aptitudes musicales, habilidades humanas y
sociales, seguridad y autoestima, para que,fedrgar cada obstaculo en su crecimiento, los

nifos y niflas cuenten con herramientas Utiles para su efectivo afrontamiento.

Por otro lado, si se tiene en cuenta que el piano es el instrumento mas completo por
involucrar la concentracion y la atencion flee, escritura y audicion musical), el desarrollo
motriz fino y grueso (postura, digitacion y articulaciones) y el desarrollo cognoscitivo, se puede
plantear que su interpretacion permite mejorar la capacidad de aprendizaje del nifio y desarrollar

la discplina necesaria para un correcto desarrollo intelectual y mental.

Lo anterior debe sarientadopor un docente consciente de su responsabilidad y que
trabaje en pos de alcanzar dichos logros para el estudiante, de lo contrario, el aprendizaje musical
quedara relegado a una actividad obligatoria y sin motivacion, ogien una actividad no

deseada.

Cuando el profesor de musica logra crear en el nifio la motivacion y amor por la musica,
ésta se convierte en una excelente herramienta para incrementaegdaeb desarrollo motor
en el estudiante. Mecanizando los dedos y falanges de sus manos en la posicion correcta para
interpretar el piano, el nifio se ve enfrentado a mantener una dosta;gero sin tension, su
motricidad gruesa se favorece al coloim@anemente sus pies en el suelo, sus gluteos sobre la
silla, su espalda recta y su brazo y antebrazo firmes y relajados al tiempo, debe mantener un

control corporal extremo, sin tensionar casi ningun muasculo de su cuerpo. En las mufiecas y las
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falanges déos dedos se comienza a desarrollar una motricidad fina ideal para actividades
escolares y extracurriculares que lo requieran. El estudiante debe mantener sus falanges firmes
para tocar el teclado del piano con fuerza, pero no debe tensionar los tete@nesmno ni la

mufieca, dejando caer la mano y los dedos sobre el teclado del piano de manera relajada y firme

al tiempo.

De lo anterior se infiere que Imemoriatambién cumple un papel fundamental en el
ejercicio de la musica; se requiere de la mismea gpie nuestro cerebro aprenda nueva

informacion, asimile nuevas practicas y las interiorice asertivamente.

Para entender a profundidalddesarrollo de la educacion musical en la etapa infantil, a

continuacionse abordaran cada uno de sus parametros:

Desrrollo Motor

Siguiendo a Chugani y Phelf®madoen Lefrancois, 20009 e ¢ o n cksistentpu e i
nervioso central del recién nacido es inmaduro en su funcionamiento. En esta etapa gran parte
del cerebro no funciona, solamente el tallo cerebral que geastividades involuntariaspmo

la respiracion y el suebo

Durante el crecimiento del nifio, también se desarrolla cada parte de su cuerpo y sus
corexiones neuronales se reprodudermanera veloz mientras aprende patrones y conductas
nuevas; el desartolmotor del nifio se encuentra ligado a la cantidad de estimulos y
movimientos que aprende y repite continuamesrire mas movimientos gruesos y finos

aprenda, mas habilidad y agilidad tendra para ejercer mayor cantidad de actividades.

La psicélogaDolores Gil (2006)asegura que en el desarrollo humano influyen aspectos
de diferentes ambitos; mcrementarséas oportunidades qudrece el entornge estimula un
adecuado desarrollo psicomotridicionalmente refiere ques factores genéticqaieden
interveniren la aparicion de trastornos gonftuyenen el desaollo del individuo.Por lo tanto
es fundamental generar un ambiente adecuado para el rsficetapa inicial ddesarrollogue
le permitaaprender y adoptar las conductas y patrones neaegara un estilo de vida

saludable.
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El orden en que los nifios aprenden las habilidades motoras es predecible, pero no
siempre es igual en tod los niflosSegun Lefrancois (2000), la secuencia del desarrollo motor
es primeramenteefalocaudalporque canienza de la cabeza a los pies; es decir, los nifios abren
Sus 0jos y mueven su cabeza antes de tener control sobre las extremidades. Segundo, el
desarrollo eproximodistd de adentro hacia afueraissdrganos internos se desarrollan primero
gue sus extraidades, asi mismo adquieren control sobre los movimientos motores generales
antes de poder controlar las manos y los dedos. Esta secuencia de desarrollo motor temprano es
posible que sea influenciada genéticamentegmsibargogl ambiente y contexto deifio puede
influir considerablemente para un mejasdrrollo. Gerber (tomado en Lefranc@8Q0),
estudioé un grupo de nifios Ugandeses quienkss dos dias de nacer, ya se sentaban y sostenian
su cabeza, y antes de los dos meses ya eran gateadorésseigeo que la mayoria de los

nifios occidentales no pueden llevar a cabo sino varios meses después de nacer.

A continuacién, se expone la experiencia docente de la autora, relacionada con el

desarrollo motor fino y el desarrollo cognitivo de uno deestisdiantes de iniciacion al piano.

Tabla 1. Experiencia docente de la autora de la monografia

Pablo era un nifio muy precoz a nivel cognitivo, quien no mostraba interés alguno por la music
cuatro afios apenas tenia su defla motor grueso normal en proceso y en su motricidad

presentaba aln deficiencias normales para la edad. Por medio de juegos y actividades musicale
y modificadas por la autora, fue demostrando cada vez mayor interés y mejoramientprendiaage
musical. Su desarrollo motor fino incrementé tanto que ya puede tocar piezas para piano

intermedio (melodias en clave de sol(B®) C3 a C4), aln con debilidades técnicas, pero mejor.
cada vez mas. El aprendizaje de la teoria musgcavanzado en él, ya que en cada leccion aprende
nuevo en cuanto a lectura y teoria musical de nivel intermedio (lectura en el pentagf@oja de

C3 a C5, reconocimiento de figuras ritmicas y sus silencios, dictado de figuras ritmicas comq 1|
blanca, negra y corchea), presentado a nifios dos o tres afios mayores que él, sin embargo, n
para Pablo aprender todo esto por medio de los juegos y actividades didacticas musicales, i
junto con las partituras y técnica pianisticeneran un aprendizaje integral y exitoso.

Habilidades motoras finas.

La relacion entre el desarrollo motor y cognoscitivo durante la nifiez temprana es
estrecha. Afirma Lefrancois (2000) que, basados en la teoria de Riagetnte la experiencia y

la actvidad real con objetos, (caminar, apilar, alcanzar), los nifios aprenden las propiedades de
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éstos, y a elegiclasificar y contar, elementbgsica para un desarrollo intelectuatontinuo.

Por su part&antrock (2007afirma quea los cinco afios de edléos nifios tienen mayor y mejor
coordinaci-n motora fina, Asu mano, brazo y d
del o0joo a diferenci a Pdrestdrazéal estudifh despiadoeenla d a d e s
infancia, y mas aun en las etapatdksarrollo durante la nifiezs de vital importancia y ayuda

para mejorar el aprendizaje, concentraciomsgiglina en los nifios.

Desarrollo Cognoscitivo

Siguiendo &iaget Lefrancois (2000afirmé que mientras el nifio construye y
comprende el munde) cerebro en desarrollo crea esquemas, que son acciones o
representaciones mentales que organizan los conocimiBetesuerdo a Santrock (2007),
respecto a esto existdos conceptosreados por Piaget: Asimilaciéoyando el nifio incorpora
informacionnueva a sus esquemas ya existegtdsomodacioncuando el nifio ajusta sus

esquemas para incorporar informacién y egpeias nuevas.

Tabla 2. Las cuatro etapas del desarrollo cognitivo de Piaget

Las cuatro etapas del desarroll@ognoscitivo de Piaget

Sensoriomotora: 0 a 2 afos

Los bebés adquieren conocimientos del mundo a partir de los actos fisic
ejercen en él. Los bebés coordinan experiencias sensoriales con estos actos fis
bebé pasa de la accion instintiveefleéxiva en el nacimiento, al inicio del
pensamiento simbdlico al final de esta etapa.

Preoperacional: 2 a 7 afios

El niflo empieza a utilizar representaciones mentales para entender el m
En esta representacion mental se utiliza el pensamiento simlxfilie se refleja en e
uso de palabras e im8genes. La repr:
informacion sensorial con los actos fisicos. Sin embargo, en esta etapa existen
limitaciones del pensamiento, como el egocentrismo y |aszan.

Operaciones concretas: 7 a 11 afios

Ahora el nifio puede razonar de forma légica acerca de eventos concrett
entiende el concepto de conservacion, organiza objetos en clases jerarquicas
(clasificacién), y coloca objetos en series ordenadas (ggrjac

Operaciones formales: 11 afios en adelante

El adolescente razona de forma mas abstracata, idealista y I6gica (hipot
deductivo).

Fuente:Santrock (2007)
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Segun lo anterior, el nift@ependiendo dia etapa en la que se encuenaggrende y
memoriza de manera constante. La memorizacion en el preescolar se desarrolla mediante
habilidades que el nifio adopi2e acuerdo &efrancois (2000), el aumento de la capacidad para
recadarde los preescolaressulta de la crecienterfaliaridad con las cgas y acontecimientos.

Ornstein, Baker Ward y Naus (1988omado en L&ancois, 2000femuestran la
progresion del desarrollo de estrategias de memoria en los nifios de la siguiente manera:

1 Al principio, el nifio pequefio no utiliza estrategias parartdezo

1 En algunas oportunidades, los preescolares pueden emplear estrategias, pero estos
esfuerzos no siempre mejoran la memoria.

1 Durante los primeros afios de primaria, los nifios utilizan estrategias un poco mas
eficaces, sikmbargose distraen por inforation no pertinente.

1 Tiempo después, las estrategias se vuelven mas eficaces y se aplican en repetidas

ocasiones.

1 Por ultimo, como resultado de una practica repetitiva de las estrategias de memorizacion,

Su uso se vuelve habitual y automatico.

Al hacersemayores, los nifios tienen mayor comprension de los procesos ihogliea
el aprendizaje y la memorizacionois capaces de crear conceptos y desarrollarlos segun su

percepcion e imaginacion.

La memoria esta estrechamente ligada al aprendizaje, estpgue al ensefiar a un nifio
algo nuevo, debemos ser cuidadod@$a manera en que nos expresanasspélabras que
empleamoslos gestos que hacemos y tasiceptos que implantamos en su memgeajue en
la primera infancia, éstos son aprendidos icasediatamente, teniendo la capacidad de
asimilarlos o no. Un buen ejemplo es lo gueede con la memoria muscularando el nifio
aprende la digitacion incorrecta de una pieza o fragmento de cancion en ghpsi@oormente
seramuy dificil corregir esta operaciony necesitearepetirla digitacioncorrectamuchas veces
para poder aprenderla. Esto nos permite afirmar que la memorizacioniémed espontanea e

inmediata, dependiendo de la edad y el desarrollo del mismo.
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Es importante tener en cuarel proceso del desarrollo knnifiez, durante la infancia y
hasta la adolescencia de nuestros estudiantes de gadamifio ha llevado un proceso de
desarrollo diferente tomando como punto de partida la genética, el ambiente y la estimulacion
gue hayasido aplicada en él desde antes de su nacimiento.

Por esta razén no podemos aplicar cada ejercicio y juego musical de esta guia de manera
generalizada e inflexible como si se tratara de educacion tradicional, es necesario investigar y
comprender el nivale desarrollo psicomotriz, cognitivo y afectivo de cada estudiante para saber
gué elementode esta guiamplear, cdmo usarlos y en qué momento del aprendizaje del piano

ponerlos en préactica

Memoria musical

La memoria es una parte esencial en el apzajgicrecimiento y desarrollo del ser
humano. El nifio continuamente adquiere patrones de aprenthzajaales son basados en la
memoria a corto y largo plazo. Como afirma Bernal (2005), lo que aprendemos es retenido o
almacenado en nuestro cerebro gstduye lo que denominamos memoria. La memoria es
siempre inferida del comportamiento. Por definicion, no hay aprendizaje sin memoria ni

memoria sin aprendizaje, aunque éste Ultimo sea de naturaleza elemental.

RodolfoBarbacci (1965) explica los diferdas tipos de memoria musical que
desarrollamos los seres humanos durante nuestro diario vivir y, mas aun, durante el aprendizaje y

practica musical en la cual se exigedegarrollan diferentes tipos de memoria musical:

Memoria Muscular y Tactil.

Es la habidad de ejecutar movimientos rapidos y complejos sin necesidad de pensar al
hacerlo. Aunque son dos tipos de memoria se agrupan en el mismo proceso fisico y mental

porque funcionan simultdneamente.
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Memoria Auditiva.

Comienza desde la pmera leccion de asica del nifiy continda en desarrollo durante
toda su actiidad musicalpmpieza por aprender a escuchar atentamente hasta generar como

habito las tres fases de la memoria musical- 8cuchar Relacionar.

Memoria Visual.

Capacidad de retener imagsnde lo aprendido o visto anteriormente, funciona desde

memorizar compases, pasajes y frases, hasta partituras enteras.

Memoria Nominal.

Es la memoria verbal, cuando se pronuncia el nombre de los sonidos mientras se
ejecutan; el mejor ejemplo de ella ésa@feo. De esta manera se puede memorizar el sonido de

un pasaje complicado vy dificil.

Memoria Ritmica.

Es la primera memoria musical que desarrollan los nifios. El sentido ritmico y su
memoria se desarrollan mas liboremente en el nifio si no se le coohhmes complicaciones
tedricas del compas y su escritura. Pertenece al complejo de las memorias muscular y tactil, y

esta en conexion con la memoria auditiva. Se vale, ademas, de las memorias nominal y analitica.

Memoria Analitica.

Segun lo que afirma Bbacci (1965), la memoria analitica la memoria mas intelectual
de todas, consiste en analizar y retener lo que se ha leido y estudiado; ayuda a las demas

memorias a fortalecer el aprendizaje y genera un punto a favor en la ejecucion de memoria.
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Habidacuenta de todo lo anterior, lo que se pretende con este royees solamente
contribuir en la formacion de musi¢casnoen el desarrollo deeres humanos integrales con

herramientas cognitivas potenciadas que se podran usar ventajosamente en profasional.

La importancia del estudio del piano

Histéricamente la muasica ha sido un componente significativo en la creacion y desarrollo
delas civilizaciones y culturagor medio de ella es posible transmitir conocimientos, valores,
principios, creeaias, ideales, costumbres, sentimas y todo aquello que compotaato al ser

en su individualidad como el ser en su vida en sociedad.

En el crecimiento del nifio, el canto, el baile y la musica son factores de influencia
determinante en su desarrollotniy cognitivo y socio afectivo, porque son herramientas que
permiten la exploracién de su mundo interior y exteyi@ partir de alliadquirir nuevos
conocimientos y experieias que empezana ser parte de la base de datos que el nifio esta

creando B su cerebro.

Puntualmente, el piano permite que con las actividades necesarias para su estudio y
aprendizaje, el nifio fortalezca de una forma mas rapida y efectiva los pilares fundamentales de
su desarrollo cognitivo, como lo son la atencion, la cona@airy la memoria, es decir, un nifio
involucrado en actividades relacionadas con el aprendizaje del piano, tendra mejores resultados
en su proceso de aprendizaje, toda vez que habra adquirido una concentracion mas fuerte, una

atencion mas estable y una nwa en continuo desarrollo.

El aprendizaje del piano genera multiples beneficios en el desarrollo del estudiante, los
cuales resultan de la actividad cerebral requerida para interpretar este instrumento. Por varios
afos, cientificos han desarrollado d#&bs en masicog especificamente en pianistaspr.

Gottfried Schlaug ha escaneado el cerglaronuchos musicos profesionapesa investigar de

gué manera funciona el cerebro al aprender goirgtar el piano.

SegunSchlaug2015 A pr 8 ct i ¢ aymmgunhasra destrezh, ninguna otra
actividad que rguiera tanta actividad cerebd@omo la musicalnterpretar una partitura en el

piano requiere de mucho mas que concentracion, es una combinacion de tareas que requiere leer
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dos claves diferentes, se&na tecla, escuchar lo que se interpreta, mover los dedos, y todo esto al
mismo tiempo. El Dr. Gottfried descubrioé que los pianistas tienen algunas zonas del cerebro mas
desarrolladag;omoel cerebelpque es el encargado de manejar el movimientogimigsculos

de todo el cuerpo y el cuerpo callog@ue conec ambos hemisferios del cerebtonexion

gue se genera al tocar el piano ya que debe haber total sincronia entre ambas manos.

También se sabgue tocar al piano duranteridiez mejora el renchiento acadsénico; de
acuerdo &chellenber@2006 (citado por $hlaug 2015, en un estudio, el nivel de
participacion en la practica musical durante la nifiez predijo el rendimiento académico a nivel

universitario

Segun estudios actualesp@noes um de los instrumentos cuyas armonias producen
mas sensacion agradable al oido humeotribuyenda la relajaciény siendo, segun los
psicologos, excelente para la sanacion y el trabajo terapéMtiemasayuda a desarrollar las
destrezas indispensaBlpara las matematigasejora la rapidez de respuesta y analisis fzara
lectura y exdmenes escolarespacita para trabajéos dos hemisferios del cerebro; activa los
patrones neuroldgicositdeciendo la coordinacion visual y manualuda ala con@ntracion y
creatividad; asefa displina; reduce la ansiedad, depresion y soledados nifioglesarrolla la
sensibilidad y sus habilidades motoras fireaslos jovenes se ha detectado que son mas
responsables, auttiscidinados, creativos, innovadarg desarrollan el pensamiento critico
(ABCD nifios, 2012)

Portodas estas razones elapdizaje del piana edad temprana resulta fundamental
pues estimula sarecimiento equilibrado e integral en la mayoria de los aspectos d#asu vi
adulta.Pero, ¢6mo aproximar a los nifios a este instrumelga@ompleja ejecucidqueexige
concentracion, atencignautocontrol? En el siguiente capitulo desarrollaremos la lidica como
estraegia para el aprendizaje, entendiendomeeiante el juego el nifio demuestrterés,

logrando una mayor y mejor memorizacion de contenidos y conceptos nuevos.
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CAPITULO 2: EL JUEGO , LA DIDACTICA Y LA LUDICA COMO HERRAMIENTA S
PEDAGOGICAS

Aiéeno s-1 o es importante el papel del juedg
sino ambién porque potencia otros valores humanos como son la afectividad, sociabilidad,
motricidad entre otros. El conocimiento no puede adquirirse realmente si no es a partir de una
vivencia global en la que se comprometa toda la personalidad del que aprende.
(Juego, juguetes y desarrollo infantil, s.f.)

Se entiendeomo herramientas pedagoégicasanjunto de elementos implicados en el
proceso de ensefianza y aprendidag cualepermiten que el proceso de formacgea optimo,
facil y divertido. En stecapitulose presentalos conceptos de juego, didactica y ludmpae han
orientado la construccion depaesente guia, para luego hacer una referencia a las politicas
educativagpara preescolar y educacion artisaaivel nacional y local, que contemplia

inclusién de dichas herramientas como directriz en los procesos de ensefianza a nifos.

Hablando del juego, los antropdlogos han sefiaadsuorigen estdigado alde la
humanidadrelacion&ddo através de la historia como una actividedural erel ser humano
gue le es esenciphra su desarroll&eg(n un articulo publicado ela revista Vinculando
(2009),si bienlos nifios aprenden a través fiego con placerl juego no es un objetivo en si
mismo;es un medio paralcanzar una meta finas una actividad natural que les proporciona

placer y satisfaccion.

Al encontrar estas afirmaciones, s¢iendeel hecho de que los pedagogos comenzaran a
emplear el juego comerramienta educativa. lpguebamas contundente podria ser la
referenciade Piaget: el juego infantil es una actividad cultural que desarrolla la inteligencia
(citadopor Crespillo Alvarez, 2010). Segun Crespil{2010), el juego es elacurso educativo
por excelencigara la infancia. El nifio se siente profundamente atraidaiyado con el juego

Realidadgue debemos aprovechar como educadores para plangstra ensefianza en el aula.

En el abordajelel juegocomo herramienta pedagoégiea la educacion es necesario
evidenciar la importancia de la didactica en este apartagonSa Real Academia Espafiola, la
didactica es el arte de ensefar. También se menciona lgudigciplina cientificepedagogica
gue tiene como objeto de estudio los procesos y elementos existentes en la ensefianza y el

aprendizajeEs una rama de f@edaogia que se ocupa de lasri&as y métodos de ensefianza,
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cabe destacar que esta disciplina es la encargada de articular la teoria con la(gvédtivadia
Foundation, 2016)

Por medio de la didactica, los pedagogos han desarrollado innumerables herramientas de
ensefianza, las dea lograndesplegahabilidades y fortalezas en el estudiante museria

posible desarrollade otra maner&egun la pedagoga Paula Chacén, el juego didactico surge

A...en pro de un objetivo educativo,sdese estru

accion prereflexiva y de simbolizacion o apropiacion abstracta logica de lo vivido para el logro
de objetivos de ensefianza curriculares... cuyo objetivo Ultimo es la apropiacion por parte del
jugador, de contenidos fomentando el desarrollo de léivddslo (Y v e rp36, titAd® 8n,
Chacon 2008).

Este tipo de juego permite el desarrollo de habilidades por areas de desarrollo y
dimension académica, entre las cuales se pueden mendiwharea fisicebioldgica
capacidad de movimiento, rapidez reflejos, destreza manual, coordinacion y sentidos
Del area socieemocional espontaneidad, socializacion, placer, satisfaccion, expresion
de sentimientos, aficiones, resolucion de conflictos, confianza en si miBeloérea
cognitivaverbal: imaginacid, creatividad, agilidad mental, memoria, atencion,
pensamiento creativo, lenguaje, interpretacion de conocimiento, comprension del mundo,
pensamiento l6gico, seguimiento de instrucciones, amplitud de vocabulario, expresion de
ideas.De la Dimensién Acadéoa: apropiacion de contenidos de diversas asignaturas,
pero en especial, de lectura, escritura y matematica donde el nifio presenta mayores
dificultades.(Chac6n 2008 p. 2

Sefialados los beneficios ldeactividad didactican el proceso pedagogiparael
estudiantees necesario referir el concepto de ludica como una herramienta de apoyo para la
didactica.

Ludica proviene del latin ludas, ludica/co dicese de lo perteneciente o relativo al juego.

El juego es ludico, pero no todo lo ludico es juego.

Sedinel docentdDiego Rojas(2010) la ludica se entiende como una dimension del
desarrollo de los individuos, siendo gacbnstitutiva del ser humand.d®ncepto de ludica es

tan amplio como complejo, pues se refiere a la necesidad del ser humanoudeae®, de
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sentir, expresarse y producir en los seres humanos una serie de emociones orientadas hacia el
entretenimiento, la diversion, el esparcimiento, que nos llevan a gozar, reir, gritar e inclusive

llorar en una verdadera fuente generadora de emexio

El juego y la ludica también incrementan el desarrollo motriz y cognitivo del nifio, como
afirman Garcia Llull (2009 p. 315,

La actividad ludica contribuye en gran medida a la maduracion psicomotriz, potencia la
actividad cognitiva, facilita eblesarrollo afectivo y es vehiculo fundamental para la
socializacion de los nifios y nifias. Por eso, el juego se convierte en uno de los medios
mas poderosos que tienen los nifios para aprender nuevas habilidades y conceptos a través

de su propia experiencia.

Por lo anteriose evidencia que el juego y la ludica aportan e incrementan al desarrollo
integral del nifio. Por este hecho, el ministerio de educacion nacional ha asignado una serie de
orientaciones epistemoldgicas, pedagodgicas y curriculares, cordelifinorporar el juego y la

ludica en la educacién preescolar y primaria.

Lineamientos curriculares a nivel Nacional

En Colombia, el Ministerio de Educacion ha aprobado ciertos aspectos de la ensefianza
por medio del juego; es asi como en sus lineamientoEulares fundamentan la ltdica como
uno de los principios basicde la educacion preescol@adadepartamento y ciudad del pais
debe manejar estos lineamientos curriculares, aunque cada colegio los aborda de diferentes

maneras.

La educacion musical artistica en el sistema educativo de Colomigimpre ha estado
presentelas obras de teatro, los bailes representativos, las canciones tipicas, programas de
navidad, entre otras muchas actividades que cada afio presentan los colegios, son el momento
masesperado por algunos para demostrar sus habilidades y talentos. Al introducir la educacion
artistica en los colegios, el ministerio de educacion intenta mejorar la disciplina, mativacio
concentracion, asi como el desarrollo motor y cognitivo en las @firavés de las herramientas

pedagogicas mencionadas en este capfldmbstantela educacién musical y artistica es una
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practica relativamente nueva en el sistema educativo de Colgmaljiae a finales del siglo XIX
y comienzos del siglXX en lasescuelas publicas de Colombia la musicastaba contemplada
en los programas académicos escolares como una asignatura formal y autbnoma por no ser

consideradana disciplinamportanteen el desarrollo educativo de los estudiantes

El inicio de laformadon y educaciormusicalformalen Colombia tiene lugar en el
periodo de tiempoomprendido entre los afios 1885 y 1920, es decir, comienzos del siglo XX,
época, en la quseguna pedagogartha Lucia Barrigaaficionados a la musictanto
extranjeroomo colombianosconformaron bandas y grupos musicalesfquemente
constituyeron las primeras escuelaswlisica no formal en el pais y por el impacto de esta
conducta musical en la sociedad fueron siendo constitegtaglas de educacion musical forma
enBogotg comoesla Academia Nacional de Musiagiie sirviéde antesala para la creacion del

conservatoridNacional (Barriga, 2004).

La evolucion de la educacion musical formal en Colombia siguié su curso, y en otras
ciudades como Cali fue fundado@bnservatorio Antonio Maria Valencia continuadms mas
tarde, poita Escuela de Musica de la Universidad del VVal@icionalmente, la Universidad del
Valle oferté la primera carrera profesional de Licenciatura en Masi€zali, siguiendpoco

tiempo aspués la ofertdela carrera déusica.

También.en las nombradas instituciones de educacion musical fueron creadosstus
de extensionlos cuales vadirigidos a ffiosy preadolescentemntre 6 y 15 afiggon
posibilidad de que el estudiante quenienzaa recibir educacién musicah el curso de
extension, posteriormenpeiedecontinuar bajo ciertos requerimientos y requisitosnel

estudioprofesional en masica en la institucién correspondiente.

En la actualidadgn la ciudad de Caili Colombig, existe umumeroimportante y
significativode academias de educacion musical no forooaholo esel Centro de estimulacion

artistica Tralala, y la academia musical Preludio, entre otras.

Lasacademias deducaciommusicalno formal, ensefan cefiidasin planacadémico
similar al del curso de extensi-n de | a Escue

Pentagramao, vy al del curso de ext semigudesn del
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referentes contenido de informacion académycan algunos caspsn cuant@ meétodos de
ensenianza

La autora de esta monografia, ha adquirido su experiencia docente en diferentes centros

de ensefanza musi cal no formal, como | o son |
estimulacionarttsi ca Tr al al 80, y clases particul ares a
en centros de educaci-n for mal como el Col egi
Colombia.

Al haber presentado lo anterior, el siguiente capitulo introldugeia plantada por la
autoraen esta monografia la cubh sido consolidada con el objetivo de brindar estrategias
pedagdgicas en la etapa de iniciacién musical en el piano, especificamente para nifios y nifias
entre los 5 y 7 afios de edddo obstante, antes de gaso a la guia, es necesapicar lo

mencionado en el presente capitulo. A continuacion, un juego musical para que sea resuelto por
el lector(adulto)en pocos minutos:

Actividad: .ALa escalerabo

A continua@dn, seré expuesta imagen de una escalera,dual tiene sobre cada escalén,
una figura. El lector procedera a resolver el acertijo descifrando el significado de cada una de las

imagenes, con un tiempo maximo de 10 segundos. ¢ Listo?.... jVamos!
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Figura 1. La fAescal erao

Reguesta: La escala de Do Mayor: DominBeloji Miel 1 Familiai Soli Largoi

SillaT Dormir.

Como puede ser evidenciado en este corto y sepgfm musical, es muy facil crear un
espacio para que el cerebro, procese informacion con el fjgderauna respuesta frente a un
acertijo o pasatiempo, con mayor razén lo hara un nifio, en quien el juego es parte vital en su

formacion y crecimiento. Es parte de su humanidad.
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CAPITULO 3: GUIA DE JUEGOS Y ACTIVIDADES DIDACTICAS

Como ha sido expuesto en lopitalos anteriores de la presente monografia, los
resultados que se obtienen en un proceso de aprendizaje sobre un tema u objetivo nuevo para el
sujeto aprendiz, estan directamente relacionados con el empleo de aspectiasncotivacion,

la concentracionla disciplina y la memorizacion.

En un estudiantgquiza uno de los aspectos mas importaesda motivaciomue,enla
mayoria de los casos, permite un desarrollo mas asertles demas aspectos del aprendizaje

(concentracion, disciplina y memorizag).

En su experienci@omo docente de nifios entos cuatro y quince afios de edad, la
autora de estamonografia ha recopilado algunas estrateg@®gesos de ensefardidagidas a
fomentar la motivacion del aprendiz, y ello ha sido til en situacid@eprendizaje de un tema
nuevo,sin desconocer que las condiciones y capacidades de cada estudiante son Unicas, es decir,

gue cada estudiante tiene procesos muy diferentes de desarrollo motriy@gaafictiva

Durante las sesiones de clase, la dazgeneran vinculode confianzaon cada
estudiante, creando seguridddnomento de tocar el piano. Laéaos, nifias y adolescentgsie
haniniciado el proceso de aprendizaje para tocar ptanadebilidades en su motricidad fina,
con dificultades partocar correctamente las teclas del piandifigultades paranemoriza
piezasmusicalesortas y sacillas, mediante loprocess y estrategiade ensefianzaon la
utilizacion de juegos musicaldss nifios nifias y adolescentésndemostrado progreso
significativo en su desarrollo motriz, su aprendizaje, memorizacion myscda lectura de
partituras. También se ha hecho notorio el progressucapacidad de concentracién, su
disciplina durante el estudio de piano e inclusive se benefician @rogreso de los aspectos
del aprendizaje, ladases escolares regulares. Sin embargo, lo mas impatdastacar, sin
desconocer los beneficios mencionadogl @decto y la motivacion querece erel estudiante
por su clase de pianpgrque el entuasmo y motivacioron la correcta educacion, puede lograr

en un estudiante que aquel alcatooo lo que se proponga.
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En este tercer capitulo son descritos estrategias y procesos de aprendizaje, que pueden ir
acompafados de las recomendaciones pertingatasu correcta aplicacion, las cuales son

planteadas a continuacion:

Recomendaciones

Postura en el piano

La postura es un elemento fundamental en el proceso de aprendizaje de piano, por lo
tanto s importante fomentar en el estudiante unanby®stua al sentarse al piano poroie

esta manera ejecutara correctamente su técnica e interpretacion.

Para lograr unposturacorrectaen el piano, el docente debe concientizar al estudiante
acerca de los efectos que conlleva su postura frente ahnestro,toda vez que ungostura
correctatendrd como efecto la disposicion adecuada del aprendiz frente a la sesion de
aprendizaje, y esta actitud va a permitir que el nifio, la nifia o adolescente perciba la informacién

gue se esta aprendiendo de manera asedivergndo la motivacion en el estudiante.

La postura correcta frente al instrumento tiene como efecto una postura corporal abierta a
recibir clase, porque la posicién de los musculos corporalesestarasituados en los espacios
apropiados evitando tewsies corporales que pueden distraer al aprendiz de la informacion que
le esta siendo proporcionada, por lo tanto, los musculos con los movimientos adecuados dan

comoresultadauna sesion de aprendizagitosay productia.

La adopcion de ungosturacorpaal incorrecta (recostado al piano, con la cabeza abajo,
etc.)impedird o dificultara la recepcion deeva informaciémbstruyendo el adecuado

aprendizaje y por lo tantwo podréhaber interpretacidcorrectamenteel piano

Lectura y escritura musical

Son muy importantes los procesos auditivos durante la primera etapa de aprendizaje, sin

embargo, se comete el error de no acercar al estudiante a la realidad a la que nos expone la
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notacion musical y después es complejo amalgamar lo sensitivo con lowmgutilo que se

recomiendaniciar el proceso de lecturaggcritura de la musica desde la primera clase.

Duracion de la clase

La duracion de la clase de piano varia dependiendo la edad y capacidad de atencion del
estudianteUsualmente se pueden dictdaises de 30, 45 6 60 minuis duracidnSe sugiere

distribuir el tiempo de la clase de la siguiente manera:

Clases para nifios y nifias entre los 4 y 5 afios

Duraciéon: 30 minutos.

Actividad de Ativacion (Minuto 00:00i 00:05).

El estudiante viene de unterno apartado de la musica y del piano, y es posible que
llegue con un estado de animo no favorable para su aprendizaje (cansancio mental, aburrido,
enojado, etc.), por Ique resultamportante realizar alguna actividad o juego que active su

creatividadmusical y estimule su concentracion.

Ejemplo: reproducir alguna cancién infantil, instrumental o con letra, movida y alegre.
Sin hablarle al nifio comenzar hacer movimiseocando las figuras ritmicas: negrialancal
redonda, llevadas al ritmo de lancién. Posteriormente saltar, caminar y correr de acuerdo a los
cambios de tempo y caracter de la cancién. Al terminar la cancién, se disponen a comenzar la

clase.

Lectura y escritura (Minuto 00:080:15).

El estudiante procede a leer un fragmento (sigfenejercicio muy corto), a primera
vista. Durante la lectura se debe llevar al estudiante a un constante analisis de los elementos del
discurso musical antes de ejecutarlo en el instrumento. Después se puede hacer un dictado con el

contenido analizadogpa que llegue a la comprension
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Actividad de cierre. (Minuto 00:15 00:30).

Al finalizar |l a clase, durante 10 minutos
interpretando las canciones estudiadas en dicha clase. Se debe repetir la interpestizcofire

el nifio lo haga de manera excelente, aunque sea a un tempo lento.

Los ultimos 5 minutos se pueden dejar libres panjaego didactico y/o ladico que
consiste en observar uideo como recompensa por su dedicacirena disposicion

concentra®n en clase.

Clase para nifios de 6 a 7 afios

Duracién: 45 a 60 minutos

Actividad de Activacién (Minuto 00:00 00:05).

En esta edad podemos comenzar con un ejerc
imitacion al piano: el profesor canta una secuenciode&los dentro de un intervalo de tercera
(doT rei mi) mientras lo toca en el piano, el estudiante imita la secuencia con la misma técnica
y ritmo, el profe corrige las veces necesarias hasta lograr que el estudiante lo interprete de

manera correctaE{emploen partitura)

Lectura y escritura (Minuto 00:05 00:20).

El estudiante procede a leerfuagmentoa primera vistapuede ser un ejercicio de dos
sistemas, que contenga ritmos simplesmplejos, articulaciones y dinamicagrespondintes
al nivd del estudianteDurante la lectura se debe llevar al estudiante a un constante analisis de
los elementos de la partitura. Posteriormente procedera hacer un ejercicio escrito con el

contenido analizado para que llegue a la comprension.
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Interpretacion (Minuto 00:00- :20-40).

El profesor indica al estudiante tocar las escadaespondientegsunivel.
Posteriormente guia al estudiaataterpretar las obras y ejercicios que esté aprendiendo,
repitiendo las veces necesarias para lograr una mejor ingsipre hasta que el nifio lo haga de
manera excelente, aunque sea a un tempo Enteste caso, el estudiante tiene mayor
capacidad de concentracién debido a su edad, por lo que el profesor podra solicitar mayor
exactitud al interpretar las escalas plaa, sin embargo, no debe olvidar que sigue siendo un
nifio o nifia, y puede emplear juegos musicales para mantener la concentracidon mediante la

motivacion.

Actividad de cierre (Minuto 00:40 00:45)

Los ultimos 5 minutos se pueden dejar libres pajaego didactico y/o ladico que
consiste en observar uideomusicalcomo recompensa por su dedicagidnena disposicion

concentracion en clase.

Clase de 60 minutos

Actividad de cierre (Minuto 00:5000:60).

Los nifios de estas edades demuestran edjrerés por la musiqaopulat en sus series
de tv favoritas, peliculas, etc. Por lo que los ultimos diez minutos el estudiante puede mostrar al
profesor un video o audio de su cancion preferida, la cual el profesor puede ensefiar en clases

posteriores @mo premio por su buen rendimiento en clase.
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Recomendaciones finales.

1 Los juegos y actividades musicales podran ser abordados en el momento que el profesor

crea propicio durante la clase, una o varias veces. Como el tutor lo prefiera.

1 El orden y distribaion de los puntos 2 y 3 pueden ser abordados de manera flexible. El
profesor debe evaluar la capacidad de atencidon de estudiante, su edad, su estado de animo
en cada clase y su nivel de gramatica e interpretacion del piano, para decidir como llevar

a cabdos puntos anteriores.

Actividades didacticasmusicales

A continuacion Las actividades didacticas musicales planteagla esta guia, y el
objetivo pedagdgico de cada urestructurados segun la edad y el desarrollo psicomotriz del
estudiante.Estas actiWlades se organizan segun tres enfoques que se presentan como
Explorando mi postura corporalxglorando el teclado del pian&xplorando la lectura y la

escrituray, por ultimo,Explorandda interpretacién musical.

Explorando mi postura corporal.

Dirigido a nifios de 4 afos en adelante

Actividad No. 1. € cuerpo se dispone para el gran sefior de las teclas blancas y negras.

Objetivo: reforzar el desarrollo motor grueso en el estudiante al aprender la postura
corporal correcta para interpretar el piano.

Descripcion: €l estudiante debe ser ubicado en frente del gran sefior de las teclas blancas
y negrag el piano de pie, y con la silla ubicada justo detras de él. El profesor le indicara la
ubicacion de los pies (firmes en el piso), una vez estén corret¢tanieeados, el profesor le

indica al nifio que se siente (en la punta de la silla), y que su espalda debe estar recta. El nifio
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puede comenzar a tocar y en el momento que olvide la postura, corregirle a través de la imitacion
de su actual disposicion frergkinstrumento, hasta lograr el objetivo.

Nota: es importante que el docente motive al estudiante con juegos breves que activen su
postura para lograr el objetivo planteado. Ejemplo: si esta cansado por la posicion puede activar

Su cuerpo con movimienteospetitivos de sus pies, rodillas, caderas, pecho, hombros, etc.

/ Aspectos trabajados \

Esta actividad refuerza:

- Desarrollo motor grueso
- Desarrollo cognitivo
- Memoria muscular

& Memoria analitica /




Figura 2. Postura corporal correcta
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Actividad No. 2: Las arafitas

Objetivo: favorecer el desarrollo motriz fino al aprender la postura correcta dedos,

brazos y manos sobre el teclado.

Descripcidn: esta actividad es el complemento de la actividad anterior de postura
corporal.

Con el estudiante bien sentado, el profesor le indicara al nifio que sus manitos son dos
arafitas, las cuales deben estarstadas sobre sus dos piernas. Al escuchar la indicacién del
profesor, el/la estudiante subir8 | as fAarafas

postura de las manos correcta en el teclado.

/ Aspectos Trabajados \
Esta actividad refuerza:

- Desarrollo motriz fino
- Memoria muscular

K - Memoria analitica /




Figura 3.

Lagiiarsa
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Actividad No. 3: jHombre al agua!

Objetivo: asistir el desarrollo motor fino y la memoria, al aprender a mantener la postura

correcta de la mano y cada uno de los dedos sobre el teclado del piano.

Descripcién: cuando el nifio empieza a tocar lesids 2, 3 y 4, es normal que la postura
de su mano no se mantenga y adopte una postur
consiste en no permitir que el dedo nimero 1 (pulgar), se salga del teclado debilitando el
equilibrio y la fuerza de la mano. 8hcar el dedo N. 1 del teclado, el profesor debe gritar:
AHombre al agua! Mostrando al ni Yo que se va
que debe rescatarlo de inmediato, de esta manera el nifio draritéencionalmente la postura

correctadela mano en el teclado, lo que posteriormente sera algo mecanizado e involuntario.

/ Aspectos Tra@jados \

Esta actividad refuerza:

- Desarrollo motriz fino

- Memoria muscular

-  Memoria afectiva
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Explorando la lectura y la escritura.
Dirigido a nifios de 5 afios en adelante

Actividad No. 4: dibujando mis manitos

Objetivo: favorecer el desarrollo motor éinla memoria y el desarrollo cognitivo, al

aprender y memorizar la digitacion y orientacion dedledos, antes de ir al teclado de piano.

Descripcién: e profesor guia al nifio (a) a colocar su manito derecha sobre una hoja de
papel en blanco. Con un phén o lapiz de color traza gentilmente la silueta de la mano del
estudiante. Posteriormente dibuja una clave de Sol en el centro de la manito y coloca al nifio que
enumere los deditos del 1 al 5, empezando por el pulgar y terminando en el mefiique. Repite el

mismo procedimiento con la mano izquierda dibujando una dav& en el centro de la mano.

/ Aspectos Trabajados \

Esta actividad refuerza:

- Desarrollo cognitivo
- Desarrollo motriz fino

- Memoria visual

K - Memoria analitica J
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Figura 4. Mano de Fa. Mano de Sol

















































































































































































