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Resumen

La presente investigacion esta orientada a indagar los cambios que se generan en la estructura
familiar y su funcionamiento a raiz de adolescentes embarazadas en el barrio Los Pinos del distrito
de Buenaventura, entendiendo como embarazo adolescentes aquel que se da en la de edad de 10-
19 afios (segun la OMS la adolescencia en: adolescencia temprana (10 a 14 afios) y la adolescencia

tardia (15 a 19 afios).

Este fendmeno ha sido objeto de estudio de autores como Barrozo y Pressiani (2011) quienes lo
analizan desde los impactos que puede tener en la familia. “Aunque el
embarazo adolescente afecta obviamente a los adolescentes, especialmente a la joven madre, mas
que a nadie, hay consecuencias para toda la familia. Desde el momento en que la prueba de
embarazo sale positiva, los efectos se sienten en todos los involucrados; partiendo de que éstos
deben reunirse para decidir si los padres deben mantener al bebé, poner fin al embarazo o dar al
bebé en adopcidn. Los padres pueden estar para ayudar a guiar a los adolescentes a tomar esa
decision, y toda la familia tendra que enfrentar las consecuencias.” El embarazo en la adolescencia
puede ser un golpe arrollador para la vida familiar y reclamar una drastica variacion y cambios en
su funcionamiento habitual, ya que los padres de los padres adolescentes deben acostumbrarse a la
idea de que sus hijos ahora son responsables de otra persona. Los limites y las reglas deben ser
ajustados para reflejar las nuevas relaciones, debido a que estos padres jovenes necesitan un

equilibrio entre juventud y responsabilidad.

Debido al incremento de embarazos adolescentes en Buenaventura (segun estudios realizados

por la gobernacion del valle en el 2010 Buenaventura presentd un indice de 3.685 partos de los



cuales 886 fueron de jovenes entre 15y 19 afios). Surgid el interés de conocer las motivaciones por
las cuales las adolescentes quedan en embarazo y las consecuencias que trae consigo este en la

estructura familiar.

La realizacion de esta investigacion fue por medio de entrevistas semiestructuradas, se describid
el antes y el después de la estructura familiar de tres mujeres jovenes a quienes la maternidad les
Ilegd a una corta edad. Estas jovenes las cuales narraron su experiencia de ser madres en la etapa
de la adolescencia fueron escogidas a conveniencia, es decir por su accesibilidad a las
investigadoras para la realizacion de la presente investigacion, para ello fue necesario entender
que la estructura familiar segun la teoria general de los sistemas (enfoque sistémico-estructural)
“Es el conjunto invisible de demandas funcionales que organizan de modos en que interactuan los
miembros de la familia” y estd compuesta por limites, roles, alianzas y comunicacion, elementos
esenciales para el funcionamiento de la familia, los cuales se pueden afectar con la llegada de un

ser inesperado al hogar, exigiendo su reestructuracion.

Metodoldgicamente esta investigacion se caracteriza por ser descriptiva y explicativa, ya que
en este estudio se dan a conocer caracteristicas de la estructura y las implicaciones del embarazo
de las adolescentes en ella, asi como también las explicaciones al fendmeno que dan tanto las

entrevistadas como las investigadoras.



Los datos analizados muestran que durante el transcurso del embarazo siempre se pone como
factor principal la presencia de la familia como primer ente socializador, pues es la familia quien
brinda apoyo en esta etapa tan importante de la mujer. En el caso de una adolescente embarazada
puede variar o cambiar la situacion, ya que el nucleo familiar como estructura ingresa en un estado

de crisis por la llegada de un nuevo miembro.

En los hallazgos se recopil6 la informacion brindada por las entrevistadas y se realiz6 una
interpretacion a la luz del enfoque estructural resaltando las diferencias en cuanto a las respuestas

de adaptacion de las familias.

Palabras claves:

Embarazo adolescente, estructura familiar, familia, cambio



Abstract

This research is aimed to investigate the changes that are generated in the family structure and

its operation following a pregnant teen in the district of Buenaventura.

Through semi-structured interviews before and after the family structure of three young women
who mother hood came to them at a young age described. These young which narrated their
experience of being mothers in adolescence were chosen for convenience, their accessibility to
researchers for the preparation of this document, for it was necessary to understand that the family
structure is composed of limits, roles, partnerships and communication are essential for the
functioning of the family, which may be affected by the arrival of an unexpected to home and can

for restructuring.

This study was justified because it has the oretical value and social relevance, which are reflected
in academic contributions regarding the expansion of explanation and analysis of the phenomenon

including the family as being most affected.

Methodologically this research is characterized as descriptive and explanatory, since in this
study is closed structure characteristics and implications of adolescent in her pregnancy, as well as

explanations to the phenomenon that give bot the respondents and there searchers.



Theanalyzed data suggestthat; during the course of pregnancy is always put as the main factor for
the presence of the family as being first close to the pregnant woman, it is the family who provides
emotional support, attention and care in this important stage of women. In the case of a
pregnantteen agermay varyor change these situations by the fact that the family as the structure

undergo es modifications by the arrival of a new member that is not yet expected.

In thisresearchallfamilieshaddifficultiestoadjusttothechangesbroughtpregnancies in their teen
age daughters, butonly the families of the informants two (2) and three (3) coul dhandle the crisis
and rehabilitation that produced the incursion of a new member to their family, while the family of
there portingone (1) refused to the situation of the new member, which leads the opposition to

change and decided to withdraw the teenager home.

Keywords:

teenpregnancy, familystructure, family, change
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Introduccion

La familia es un sistema dinamico, que va evolucionando y desarrollandose progresivamente a
través del tiempo debido a cambios que se generan en su interior influenciados por fenémenos
producidos en el contexto social. Asi como el individuo crece, se desarrolla, madura y envejece a
través de cambios y ajustes sucesivos, tambien la familia experimenta su propia secuencia de
desarrollo, la cual se denomina ciclo vital. Cuando la familia llega a la etapa del ciclo vital
designada familia con hijos adolescentes debe adaptarse a esta nueva situacion, reformando su

funcionamiento y estructura familiar asumiendo nuevos retos.

La adolescencia es una etapa que podria considerarse la mas compleja por la que debe pasar
cada individuo, ya sea por los cambios fisicos, psicolégicos, emocionales y hasta sociales que ésta
trae consigo. Esta etapa del ciclo vital ha sido fuertemente caracterizada por la rebeldia de los
adolescentes, que ya sea por su contexto inmediato o por variaciones hormonales se ha naturalizado
en ellos, es decir socialmente ese tipo de actitudes o acciones son esperadas de este tipo de
individuos. Lo que ain no se ha normalizado aunque sea una variable que ha incrementado
notoriamente es el embarazo en una adolescente, el cual se ha convertido en un problema social
importante, debido a que basicamente son las condiciones socioculturales las que han determinado
un aumento considerable en su prevalencia, aconteciendo con mayor frecuencia en sectores
socioeconémicos mas disminuidos aunque se presenta en todos los estratos econémicos de la

sociedad.
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La adolescencia representa una etapa de incertidumbre, de establecer un proyecto de vida, de
suefios, de vinculos fuertes y al mismo tiempo de ser seres independientes, sin embargo, en medio
de todos estos cambios, ideales y de exploracion de su cuerpo y de su entorno, se intensifica el
tema de la sexualidad, que resulta ser un tema de interés para los y las adolescentes, especialmente
en las relaciones de pareja. Precisamente, el inicio temprano de la sexualidad conlleva el riesgo del
embarazo precoz, riesgo incrementado por la falta de orientacion, de comunicacion y
acompariamiento de los adolescentes en los procesos de maduracion bioldgica y psicologica en esta
etapa crucial del ciclo vital. De acuerdo con Montenegro y Pacheco (2010), el embarazo
adolescente puede definirse como aquel que ocurre dentro de los primeros dos afios de edad
ginecologica (tiempo transcurrido desde la menarquia) y/o cuando la adolescente es aun

dependiente de su nucleo familiar de origen.

En cuestiones de sexualidad, los y las adolescentes llegan a ser fértiles antes de ser
emocionalmente maduros y muchos se inician sexualmente antes de los 18 afios, en relacion a esto
Molina, (2006) sefiala que en “América Latina la edad modal de la primera relacion sexual ocurre
alrededor de los 15 afios, para los varones y un poco mas tarde para las adolescentes” y segun
datos del DANE, una de cada cinco adolescentes entre 15 y 19 afios ha estado embarazada alguna
vez. Debido al incremento de este fendmeno el estado ha sentido la necesidad de crear politicas y
planes que respondan a la necesidad de controlar la natalidad en esta poblacién, dejando de lado la

ejecucion de proyectos tanto nacionales como locales que intervengan directamente este fendbmeno.

Esta investigacion se refiere al embarazo adolescente y aquellos cambios que trae consigo en

la estructura de una familia, siendo el embarazo adolescente una problematica social es de caracter
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relevante profundizar en este tema que afecta cada vez més a ésta poblacién. Al hablar de embarazo
adolescente habitualmente se menciona los problemas que puede causar a nivel educativo, social,
econdémico y de salud publica, dejando de lado, o sin profundizar el impacto que puede causar este
fendmeno en la estructura familiar, esto se sustenta en autores como Stern (1997) quien considera
que el embarazo en adolescentes es un problema de salud pablica y social multifactorial que
vincula las dimensiones médicas, socioculturales, psicoldgicas y economicas, presentandose cada

vez con mayor frecuencia, afectando al individuo, familia y sociedad.

El objetivo de esta investigacion pretende explorar las transformaciones dadas en la estructura
familiar y su funcionamiento a raiz de adolescentes embarazadas en el barrio Los Pinos del Distrito
de Buenaventura. Este permite conocer lo que implica un embarazo adolescente, algunas
motivaciones, consecuencias y los cambios que el fendmeno genera al interior de una familia. Lo
anterior teniendo como base la esencia del enfoque sistémico-estructural que centra su atencién en
la organizacion, es decir, a la relacion entre las partes, a una concentracién en las relaciones
circulares, antes que las lineales, y a una consideracion de los hechos en el contexto en el cual se
dan, y no aislados de su ambiente. Esta teoria es una herramienta fundamental para comprender
las relaciones, interrelaciones y formas de comunicacion entre los actores que componen la familia,
asi como también aquellos sistemas o subsistemas que la integran y forman parte del sistema mayor
(la familia). Es importante comprender que la teoria o el enfoque sistémico cumplen un papel
fundamental para entender sobre la forma como coexisten los diversos planos de integracion en la
familia asi como su relacién con el exterior. En el caso de la familia, no es posible predecir las
propiedades conductuales de ella con el simple conocimiento de las personalidades del marido, la

esposa y los hijos. A la inversa, se afirma que ningun sistema se puede entender de manera



15

adecuada o explicar por completo una vez que se ha reducido a sus partes componentes. AUn mas,
no es posible pensar un elemento o subgrupo de elementos como si se actuase de manera
independiente. Por el contrario, se propone una entidad organizada en la cual “el estado de cada
unidad es limitado por el de otras unidades, o condicionado por él, o depende de ese estado” (Miller,

1965).

El documento esta distribuido de la siguiente manera: problema de investigacion el cual incluye
los antecedentes, la justificacion y la formulacion del problema a investigar; los objetivos
planteados para la realizacion de la investigacion; el marco conceptual donde se encuentra el
respaldo tedrico de la presente investigacion; la estrategia metodologica que se siguio para el
alcance de los objetivos propuestos, Y por altimo el anélisis de los resultados o hallazgos a la luz

de las teorias planteadas en el marco conceptual.
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1. Problema de investigacion

1.1 Antecedentes

El embarazo adolescente es considerado por diversas disciplinas de las ciencias sociales
(psicologia, sociologia y trabajo social) como un problema de salud publica que ha ido aumentado
con mucha frecuencia en los uUltimos afios, esta problematica implica una serie de riesgos e
implicaciones para la madre adolescente en la cual se involucran factores individuales y familiares,
estos elementos pueden ser traducidos a las dos categorias de analisis las cuales son: embarazo en

adolescentes y estructura familiar.

A continuacion se presentan estudios realizados a nivel internacional, nacional y local que se

encuentran relacionados con el presente estudio. Asi tenemos que:

La problematica de embarazo adolescente trae consigo impactos de grandes proporciones en
la vida de una adolescente, estos suelen presentarse en la salud, en sus hijos, en sus parejas y en
sus familias. Segin Nolazco M. (2006) en su estudio publicado por la revista de catedra de
medicina sobre la morbilidad materna en gestantes adolescentes, Cuba, los impactos se presentan
de la siguiente manera: En la salud los impactos son multiples, ya que segun los expertos, el parto
antes de los 18 afios de edad conlleva peligros tanto para el bebé como para la propia madre, el
riesgo de mortalidad materna es superior entre las adolescentes, las complicaciones mas comunes
en menores de edad son la pre-eclampsia elevada y la estrechez pélvica. El impacto en los hijos,
se debe a que la madre aln se encuentra en la etapa de la adolescencia, en donde en la mayoria de

los casos no tienen la suficiente madurez para criar a un ser humano que necesita afecto y cuidados
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especiales. Con respecto a la pareja, la mayoria de las veces es de su misma edad, y tienen la
mismas o0 pocas herramientas emocionales para enfrentar los desafios que implican la maternidad,
entre ellos criar a un bebé o acompanar a la joven madre en el proceso de maternidad trayendo
consigo en la mayoria de los casos el abandono a la pareja. En el impacto familiar, la familia de la
adolescente no asimila que sus hijas estén en embarazo y por lo general no aceptan este hecho y

las adolescentes terminan fuera de su hogar en muchas casos, sin ninguin apoyo.

Con respecto a la salud de la madre adolescente Cedefio (2013) postula en su estudio sobre el
embarazo en adolescentes como factor de riesgo asociado al incremento de la morbilidad, Quito-
Ecuador, que las madres adolescentes tiende a sufrir diversas dificultades como: partos prematuros,
depresion en la madre, etc. También menciona que en ocasiones existen complicaciones en el
embrion como malformaciones y partos con cesareas, con altas probabilidades de aborto. Desde
una mirada social, los padres adolescentes tienden a contraer matrimonios tempranos o forzados,
alcanzan menores niveles de educacién, sin mencionar las consecuencias de tener hijos no

deseados.

Siguiendo con los autores que trabajan el tema de embarazos en adolescentes Tomas J Silver y
colaboradores (1992) plasmaron en el Manual de Medicina de la adolescencia, la tesis del embarazo
en la juventud, Washington D.C, la cual esta definida como aquella gestacion que ocurre durante
los dos primeros afios ginecoldgicos de la mujer (edad ginecoldgica cero = edad de la menarquia)
y/o cuando la adolescente mantiene la total dependencia social y econémica de la familia parental,
lo anterior ha sido llamado también el sindrome del fracaso, o la puerta de entrada al ciclo de la

pobreza. A diferencia de la anterior postura Ruoti A (1994) en su tesis sobre la Patologia
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obstétrica en la adolescente embarazada, Paraguay, define el embarazo adolescente como la
gestacion en mujeres, cuyo rango de edad se considera adolescente, independiente de su edad
ginecologica. Otra pequefia diferencia que hace La Organizacion Mundial de la Salud OMS (2006)
es que agrega el ente emocional a la definicion de embarazo precoz, diciendo que este se presenta
antes de que la madre haya alcanzado la suficiente madurez emocional para asumir la compleja

tarea de la maternidad.

Como se ha expresado anteriormente, dentro de los problemas mas relevantes que se presentan
en la adolescencia, se puede mencionar el embarazo, considerado actualmente como un problema
de salud puablica a nivel mundial. Esta situacion se asocia con varios factores como la cultura,
religion, etnia, acceso a la educacién, servicios de salud y sitio de residencia (rural o urbana).
Climent G.(2004) en su estudio voces, silencios y gritos: los significados del embarazo en la
adolescencia y los estilos parentales educativos, postula que no de los factores predisponentes para
el embarazo en la adolescencia es el inicio temprano de la vida sexual, siendo la regién de América
Latina y el Caribe un area donde se estima que aproximadamente el 22% de las nifias inician su
vida sexual antes de cumplir los gquince afios; en Colombia, segin un estudio realizado por la
facultad de medicina de la Universidad Nacional, el promedio de inicio de la actividad sexual en

las colombianas es de 13,8 afios

Por consiguiente, en Colombia la situacién de embarazos en adolescentes es critica, la Encuesta
Nacional de Demografia y salud ENDS (2010) refiere inicialmente que 19% de adolescentes (entre
15 y 19 afos) ya son madres o estan embarazadas de su primer hijo, esta encuesta también arroja

que el embarazo adolescente en Colombia solo se ha reducido un punto porcentual con respecto al
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afio 2005.Un andlisis de la situacion frente a la reduccién de las tasas de fecundidad general
presenta que esta reduccion se encuentra concentrada en las mujeres mayores de 25 afios, mientras
que para las mujeres menores de 20 afios la fecundidad se ha incrementado de forma sostenida
desde los afios ochenta. Esta situacion ha traido consigo desigualdad en la condiciones de vida de
este grupo de mujeres, por ser el embarazo adolescente la causa de alrededor de 10% de todos los
casos de desercion escolar entre las menores de veinte afios, situacion que afecta directamente el

desempefio socioeconomico de las madres y las condiciones de salud y nutricion de los hijos.

De esta manera a pesar de todas las intervenciones en pro de la poblacion joven, cada vez mas
mujeres adolescentes viven la experiencia de la maternidad lo que trae consigo situaciones
inesperadas, tales como: actividad uterina pre término, prematurez, bajo peso al nacer, bajo peso
materno en el embarazo, depresion y hemorragias , eventos que afectan la salud materno perinatal
en el presente y en el futuro inmediato, constituyéndose en una problematica de salud publica , ya
que el embarazo con la tendencia al cambio de riesgo, el limitado desarrollo fisico y psicosocial en
la adolescente aumentan el riesgo de un desenlace poco favorable para el binomio madre hijo y la
sociedad que los acompafa. Las cifras que se mencionaron anteriormente por la escuela Nacional
Demografia y salud ENDS dan a conocer que en Colombia y mas exactamente en Buenaventura
existe un incremento notorio de adolescentes embarazadas, el elevado numero de estas cifras son
muy alarmantes lo que llama la atencién y conlleva a indagar acerca de los cambios que trae un
embarazo de una mujer adolescente en la estructura familiar. Segun cifras de la ONU el 20% de
las mujeres embarazadas estan en el periodo de la adolescencia de las cuales el litoral pacifico del
cual hace parte Buenaventura presenta el mayor indice de mujeres adolescentes gestantes (En

Colombia se ha informado que 78/1.000 adolescentes son madres y en el contexto local, segun



20

estudios realizados por la gobernacion del valle en el 2010 Buenaventura presentd un indice de

3.685 partos de los cuales 886 fueron de jovenes entre 15 y 19 afios).

Como se ha venido mencionando el embarazo en adolescentes trae grandes cambios para la
joven madre, pero la familia también sufre las consecuencias de dicho embarazo, por tal motivo es
de vital importancia conocer estudios acerca de las implicaciones del embarazo adolescente en la

estructura familiar.

En el trabajo de Compaf E (2012) sobre el sistema familiar, caracteristicas, estructura y
procesos, Alicante-Espafia, define la estructura familiar como el conjunto de demandas funcionales
que indica a los miembros de una familia como deben actuar en donde el sistema familiar opera a
través de pautas transaccionales. Las transacciones repetidas establecen reglas acerca de como,
cudndo y con quién relacionarse, y son las que apuntalan el sistema sefialando dos tipos de
funciones que mantienen la estructura, estas son: Genéricas, el cual hace referencia a las reglas
universales que gobiernan la organizacion familiar: jerarquia de poder, procreacion, socializacion,
y como segundo tipo menciona la idiosincrésica la cual implica las expectativas mutuas de los

miembros familiares; forma peculiar de relacionarse, mitos rituales, etc.

Por otro lado Khavous (2001)con una vision patriarcal en su estudio los modelos de estructura
familiar en Israel, considera la unidad familiar tradicional como la estructura familiar en la que el
padre se encarga del sostenimiento de la familia, la madre se queda en casa a cuidar a dos 0 mas
hijos dependientes de ellos. Con una mirada jerarquica acerca de la estructura familiar Ferréol
(1991) en su estudio sociologia de organizaciones, Francia, define la estructura familiar en un

concepto mucho mas amplio que agrupa a un conjunto de elementos como: los sistemas de
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posiciones en las familias y los hogares, las relaciones de poder y de subordinacion, asi como el

reparto de tareas, de responsabilidades y de la herencia.

En divergencia con los anteriores autores Goldani (1983).en su tesis sobre la estructura familiar
y transicion demografica en México, mira la estructura familiar desde un &mbito puramente
econdmico, es decir, como un vinculo que persigue la produccion de bienes y servicios, que actla
a través de la familia como instancia mediadora, para lograr un mejor desarrollo social y

econdmico.

En discrepancia con todos los autores antes mencionados se encuentra Minuchin (1982),
Argentina, quien es el principal exponente del modelo estructural, define en el libro familia y
terapia familiar la estructura familiar, como el conjunto invisible de demandas funcionales que
organizan los modos en que interactian los miembros de una familia. Estas pautas o reglas
establecen cémo, cudndo y con quién, cada miembro de la familia se relaciona, regulando la
conducta de los miembros de ella. Para este exponente de la teoria estructural, la familia posee los

siguientes componentes o estructura: subsistemas, limites, roles, jerarquia, alianza y comunicacion.

La familia al ser considerada como una unidad psicosocial reguladora esta estrechamente ligada
con la influencia de factores protectores y de riesgo, pero al ser un sistema en que hay una
interaccion constante la hace sensible a caer en situaciones de crisis o en patrones disfuncionales.
Cabe resaltar que la mayoria de las veces en las que aparece la problemética de los embarazos
adolescentes tienen que ver con dificultades en la relacion familiar o es su funcionamiento. Porque
tal como lo plantea Cruz (2002) en su tesis sobre el embarazo adolescente en Cuba, casi siempre

detrés de un embarazo hay algun tipo de problema familiar que esté afectando su estructura y que
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se debe resolver, por lo tanto es necesario asumir la responsabilidad de todos antes de culpar al hijo

0 hija involucrado.

Estudios como el antes mencionado sobre el embarazo adolescente concuerdan que las
relaciones familiares influyen considerablemente en el comportamiento sexual de la adolescente.
Tal como lo demuestra la investigacion realizada por Wu Lawrence L. (1997), en su investigacion
FamilyStructure, Early Sexual Behavior and premarital births en New York, la cual concluye que
los adolescentes que pertenecen a familias desestructuradas, ya sea por separacion y/o divorcio de
los padres buscan compensacion emocional en la actividad sexual y/o en un embarazo, para suplir

la falta de afecto dentro del entorno familiar.

En cuanto a investigaciones nacionales, el ICBF en su investigacion: caracteristicas de la
dinamica familiar en familias desplazadas por la violencia usuarias del proyecto hogares
comunitarios de bienestar del sector rancho grande de monteria-cordoba, consideraron que La
estructura familiar es el soporte de todos los rasgos que caracterizan a una familia, le da identidad
y distingue a una de otra. Esta identidad debe tener solidez y flexibilidad de limites. Para que pueda
perdurar en el tiempo. En concordancia con lo anterior estad Quintero. A (2009) quien en un estudio
realizado en la ciudad de Medellin denominado familias contemporaneas: transformaciones y
politicas publicas de la familia, define la estructura familiar como un conjunto en interaccion,
organizado de manera estable y estrecha en funcion de necesidades basicas con una historia y un

codigo propio que le otorga singularidad.

Aunque en la anterior revision de antecedentes no esta claramente determinada la relacion entre

la estructura familiar y los embarazos adolescentes, se puede decir que la presencia de una
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estructura familiar definida es de vital importancia para que los miembros y en especial los
adolescentes alcancen la suficiente madurez emocional para afrontar los diferentes cambios propios
de esta etapa. Esto teniendo en cuenta que el grado de vulnerabilidad de una adolescente es mas
alto y depende de varios factores, sumada a la susceptibilidad y/o fortaleza inducida por los
cambios biopsicosociales propios de esta etapa, mas los efectos positivos y negativos de los
microambientes en los cuales se desenvuelve (familia, escuela, lugar de trabajo, recreacion, la calle,
etc.), la cultura y el contexto socioecondmico y politico del pais donde vive; lo cual genera una
combinacion de factores de riesgo y protectores dentro de la dindmica del pleno desarrollo. En
consecuencia, el nivel de vulnerabilidad de los adolescentes los hace susceptibles a fendmenos que
tienen como motivacion las presiones ejercidas por sus grupos de pares, forjando circunstancias
que obligan a las familias a reorganizar su estructura y por ende su funcionamiento. Porello este
estudio centra su atencién en la familia, ya que antes o después del fenémeno ésta juega un papel

determinante como primera red de apoyo del individuo.

1.2 Justificacion

Dentro de las probleméticas que agobian a la poblacion adolescente esta el embarazo precoz
que se constituye en un problema social, econémico y de salud publica de considerable magnitud,
sobre todo en los paises en vias de desarrollo, donde las tasas de fecundidad son muy altas, por
ejemplo en un contexto nacional, el embarazo en la mujer adolescente es uno de los problemas méas
relevantes en salud reproductiva y segun los estudios realizados entre los cuales estd Monterrosa
A. (1998).se ha calculado que alrededor de 15 millones de adolescentes dan a luz cada afio, cifra

que corresponde a una quinta parte de todos los nacimientos. En Colombia se ha informado que
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78/1.000 adolescentes son madres y en el contexto local, segin estudios realizados por la
gobernacion del valle en el 2010 Buenaventura presentd un indice de 3.685 partos de los cuales

886 fueron de jovenes entre 15y 19 afios.

A raiz del incremento de este fendmeno social surgio el interés de conocer los motivos o factores
por los cuales las adolescente quedan en embarazo; las consecuencias, esto hace alusion a los
efectos que trae consigo el embarazo adolescente, entre ellas la incidencia que éste genera en la

estructura familiar, lo que especificamente se convirtio en el problema de investigacion.

Ahora bien, el objeto de estudio de esta investigacion son los cambios estructurales que genera
el embarazo adolescente en la familia, por ende los sujetos pertinentes para la investigacién son las
mujeres adolescentes que estén o hayan estado y culminado el proceso de gestacion en el barrio

Los Pinos del Distrito de Buenaventura.

Por consiguiente, profundizar la indagacion desde la perspectiva de la familia, es decir, desde
los impactos que el fendbmeno de embarazo en adolescente genera en una familia y su estructura,
es de interés académico, ya que con esta investigacion se puede llegar a aportar en la ampliacion y
analisis de esta problematica por la peculiaridad antes mencionada. Académicamente este estudio
le demuestra, refuerza y ratifica a pasados y futuros investigadores del tema, la importancia que
tiene la familia en estos casos, entendiendo que como primer ente socializador de los individuos,
ésta tiene la capacidad de influir positiva o negativamente en ellos, y del mismo modo es la
encargada de formar principios y valores en las personas, los cuales se ven reflejados en la toma
de decisiones de dichos individuos. Esto se puede evidenciar en los adolescentes a la hora de ceder

0 no a las presiones sociales a las cuales son sometidos a diario. Esos principios y valores
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impartidos por la familia tienen una base innata que caracteriza a los diferentes tipos de familia y
es su estructura; los roles, limites, la comunicacion entre otros son elementos presentes en los
distintos hogares que forjan el carcter de sus integrantes y de los cuales van a depender las
actitudes y acciones de los individuos. He aqui la importancia de este estudio, ya que reconoce la
relevancia de la familia como estructura influyente en las personas, lo que aporta significativamente

a la comprension y analisis de multiples fendmenos como el de embarazo en adolescentes.

En el &mbito profesional, como trabajadoras sociales el interés verso en conocer o abordar este
fendmeno porque en la actualidad, méas precisamente en el Distrito de Buenaventura afecta a una
gran cantidad de poblacidn (Segun estudios realizados por la gobernacion del valle en el 2010
Buenaventura presentd un indice de 3.685 partos de los cuales 886 fueron de jovenes entre 15y
19 afos) que se encuentra en la etapa de la adolescencia, repercutiendo también en las familias de
las involucradas y del mismo modo trayendo consigo otras problematicas que aquejan a todas las
esferas sociales. Como aporte a la investigacion, esta la mirada de la sociedad, la cual considera
este fendmeno como un problema que no distingue estratificacion social, pero que esta inquietando
mayormente a personas con estrato socioecondémico bajo. De igual manera es de mucha relevancia
para las ciencias sociales analizar y estudiar esta problematica porque se ha convertido en la
principal generadora o conductora de otras contrariedades en el sector social como lo son la

desercion escolar, abortos, desintegracion familiar.

El punto de ruptura de esta investigacion es por enfoque, ya que estd dirigida a analizar el
embarazo adolescente a partir de los cambios internos que este genera en la estructura familiar,

entendiendo a la familia como un sistema funcional, en el que cada una de sus partes estan
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interconectadas, es decir que desde este enfoque sistémico-estructural la familia se define como un
sistema, en otras palabras “La familia es un conjunto organizado e interdependiente de personas en
constante interaccion, que se regula por unas reglas y por funciones dinamicas que existen entre si
y con el exterior”, (Minuchin, 1986, Andolfi, 1993; Musitu et al., 1994, Rodrigo y Palacios, 1998).
Lo anterior es lo que difiere ésta de las otras investigaciones que no tienen en cuenta la familia
como un sistema que posee una estructura (roles, jerarquia, alianza, subsistemas, comunicacion,
etc.) que con cualquier fendmeno, en este caso un embarazo adolescente, puede llegar a verse
afectada, generando cambios que dependiendo de la capacidad de resiliencia de la familia van a ser
afrontados positiva o negativamente. Este estudio diferencial por su énfasis en la familia y su
estructura, no solo se va quedar en la descripcion e interpretacion de los hallazgos, sino que también

va dar posibles formas de abordaje desde la familia como estructura sistémica influyente.

1.3 Formulacion del problema

¢Cémo cambia la estructura familiar y su funcionamiento a raiz de adolescentes embarazadas

en el barrio Los Pinos del Distrito de Buenaventura?
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2. Objetivos

2.1 Objetivo general:

Explorar las transformaciones dadas en la estructura familiar y su funcionamiento a raiz de

adolescentes embarazadas del Distrito de Buenaventura

2.2 Objetivos especificos:

o Identificar los cambios que se presentan en los roles y limites de la familia a partir de una
adolescente embarazada.

e Conocer las relaciones de poder, las alianzas y las formas de comunicacion presentes en la
familia de una adolescente embarazada.

e Describir como las familias afrontan los cambios en su estructura y funcionamiento a partir

de un embarazo adolescente.
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3. Marco contextual
Buenaventura es un puerto maritimo el cual cuenta con doce (12) comunas , y este puerto esta
divido en 2, la isla y el continente, segun la historia Buenaventura por su cercania al mar era
considerado como un dep6sito de contenedores, luego de un periodo de tiempo se empez6 a
construir una ciudad con personas de lugares aledafos, estas personas se fueron asentando en zonas
donde la mayoria de sus recursos provenian de mar (la pesca) y con el proceso de expansion se vio
en la obligacion de reorganizar el puerto y por ende reubicar a las familia en un lugar donde no

corrieran ninguna clase de riesgos.

Este estudio esta dirigido a la poblacion del barrio los pinos, localizado en lacomuna 11 del Distrito
de Buenaventura, la poblacion que ahi se encuentra estd caracterizada por ser proveniente de la
etnia afro, en su mayoria mujeres, nifias y adolescente. Muchas de las mujeres adultas mayores son
pensionadas de la extinta empresa puertos de Colombia. Este sector se caracteriza por tener una
gran poblacion de mujeres trabajadoras en el campo educativo (docentes jubiladas). La poblacion
que habita el barrio los pinos se caracteriza por brindar ayuda a las personas en el momento que

mas lo necesiten, por ser tradicion cultural, ejemplo en los sepelios.

Lo dicho anteriormente es con respecto a las personas ubicadas en la zona principal del sector,
ahora, si nos referimos a aquellas que se encuentran ubicadas en la zona méas profunda de este
barrio, estas son de estrato socioeconémico 1y 2, se puede ver que su comportamiento y fuentes
de ingresos son diferentes; con respecto a lo primero, estos son un poco mas unidos pero en lo que
compete a las celebraciones de fiestas patronales. En lo segundo, las personas de este lugar generan

ingresos a partir de empleos como: ventas ambulantes, trabajo doméstico, lavanderia, trabajo por
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turnos en muelle, vigilancia de seguridad, la pesca, etc. En este sector aparte del fenémeno del
embarazo en adolescente existen otros como la drogadiccion, la prostitucion y la delincuencia
comun, Lo que para un investigador seria un lugar propicio para hacer multiples investigaciones

acerca de las diferentes realidades sociales.

Un segundo tema de reflexidn es el fendmeno del madre-solterismo encontrado en este barrio, que
por cierto se presenta en las poblaciones de estrato socioecondmico bajo, es decir, existe una
tendencia creciente de abandono de la figura paterna, lo que conlleva a que las madres sean las
encargadas de llevar el sustento econémico a los hogares, motivo por el cual se tiende a dejar a las
adolescentes sin cuidado alguno. Al interior de este barrio también se presentan casos de
adolescentes embarazadas, por motivaciones de pobreza, violencia intrafamiliar, bajo nivel
educativo, deficiente formacion ética y sexual, soledad, promiscuidad y desconocimiento de
métodos anticonceptivos. Es frecuente, entonces, ver nifias esperando un bebé cuando apenas

cursan los primeros grados del bachillerato, y abuelas que no han cumplido los 30 afios de edad.

La particularidad que ha adquirido este barrio es el de normalizar el fenébmeno de embarazo
adolescente, Como es sabido, en la generacion de vuestros padres el madre-solterismo en la
adolescencia era lo peor que le podia suceder tanto a la familia como a dicha joven y al respecto se
hacia todo lo posible por ocultarlo hasta llegar al punto de desaparecerlo en muchos casos y sin
importar que llevara su misma sangre; hoy en dia ya no es lo mismo, pues esta situacion comenzé
a cambiar poco a poco, tanto que en estos momentos puede que la noticia de que cierta persona tal
vez cercana esté embarazada tome por sorpresa a mas de uno, pero esto no va mas alla de una

reaccion momentanea que luego se va a reemplazar en la mayoria de los casos por la felicidad de
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la llegada de este nuevo ser, convirtiéndose todo esto en un hecho del comun tanto para la familia

como para la sociedad.

Este sector no cuenta con instituciones que le puedan brindar asesoria acerca del tema sexual a las
adolescentes, puesto que buenaventura solo cuenta con un lugar de atencion a la sexualidad,
ubicado en el barrio bellavista (profamilia), el cual es muy visible a los ojos de la sociedad, por lo
cual en ocasiones esto crea inhibicion en las adolescentes, lo que genera que éstas se abstengan a
asistir, y se puede relacionar con la dificultad de hablar acerca de la sexualidad que comienza desde
la inexistencia de orientacion sexual por parte de las personas encargadas de socializar estos temas
a aquellos miembros de la familia que se encuentran en una edad donde ya requieren informacion

al respecto.

En materia legal el ministerio de la Proteccion Social Direccion General de Salud Publica en
conjunto con el fondo de poblacién de las Naciones Unidas propone la politica Nacional de salud
reproductiva la cual tiene por objetivo general Mejorar la Salud Sexual Reproductiva (SSR) y
promover el ejercicio de los Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR) de toda la poblacion con
especial énfasis en la reduccién de los factores de vulnerabilidad y los comportamientos de riesgo,

el estimulo de los factores protectores y la atencidn a los grupos con necesidades especificas.

Una de las metas que se ha propuesto esta politica y que es de gran relevancia para la investigacion
esta orientada a reducir el embarazo en adolescentes en un 26%. La fecundidad en adolescentes ha
incrementado en los ultimos afios: para el afio 2000 es de 19%. Teniendo en cuenta todas las

implicaciones que se derivan de esta situacion se propone, mediante acciones de distinto orden,
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reducir la fecundidad al 14% (es decir, cinco puntos porcentuales con respecto al 19%, lo cual

equivale al 26% del total de embarazos adolescentes).

Por otro lado el decreto 2968 de 2010 Por el cual se crea la Comision Nacional Intersectorial para
la Promocion y Garantia de los Derechos Sexuales y Reproductivos propone que la Resolucién
03353 de 1993 expedida por el Ministerio de Educacion Nacional establezca el desarrollo de
programas y proyectos institucionales de Educacidn Sexual en la educacion béasica del pais, a través

de ese Ministerio.

También se establece que la misma Ley General de Educacion, respalde la organizacion y
establecimiento de la educacion sexual como proyecto pedagdgico, incorporado en los Proyectos
Educativos Institucionales (PEI), entendiendo los proyectos pedagdgicos como actividades dentro
del plan de estudio que de manera planificada ejercita al educando en la solucion de problemas
cotidianos, seleccionados por tener relacion directa con el entorno social, cultural, cientifico y
tecnoldgico del alumno. Ademas, cumple la funcion de correlacionar, integrar y hacer activos los
conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores logrados en el desarrollo de diversas

areas, asi como de la experiencia acumulada.
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4. Marco conceptual

En este apartado se define el enfoque y los conceptos que se tuvieron en cuenta para la
investigacion, en los cuales se evidencia los distintos niveles de abstraccion que cada uno posee y
que sustentan o argumentan la investigacion, a partir de estos, se construye el concepto del cual se
partird a analizar la problematica que actualmente interesa (cambios que genera el embarazo de
una adolescente en la estructura familiar). Por consiguiente, estos conceptos definen claramente

las macro categorias de la investigacion.

La familia al ser el primer grupo socializador del ser humano tiene la capacidad de moldear la
conducta de los integrantes, en este proceso se generan una serie de conflictos que dan origen a la
creacion de corrientes 0 escuelas psicoldgicas orientadas a entender las conductas de los seres
humanos, una de esas corrientes es la Teoria General de los Sistemas la cual esté definida por von
Bertalanffy (1976) quien considera a la familia como “una organizacion de elementos unidos por
algun tipo de interaccion o dependencia formal. Los componentes de un sistema interaccionan
entre ellos y se influyen mutuamente. A través de dicha interaccidn, los componentes forman parte
de un todo, que es superior a la suma de las partes”. De tal forma que cualquier accion que
produzca cambio en una de las partes del sistema producira cambios en el resto. Ademas de la
interaccion de las diversas partes o elementos que configuran el sistema surgen las propiedades del
sistema, siendo distintas a las de las propiedades de cada uno de los elementos o partes del mismo.

Keeney y Ross (1987)
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La teoria general de los sistemas alega que las propiedades de los sistemas no pueden ser descritas
significativamente en términos de elementos separados. La comprension de los sistemas solamente
puede realizarse cuando se estudian los sistemas globalmente, involucrando todas las
interdependencias de sus subsistemas. Luhmann (1983:173). En este sentido, sefiala que la realidad

y los fendmenos no son independientes, sino que existe relacion entre ellos.

El enfoque sistémico pone especial énfasis en las interacciones, en las transacciones y en las
interrelaciones, como elementos fundamentales para comprender las dinamicas complejas que se
producen. (Vizcarret Garro, 2007, pags. 336 - 337). Esta teoria se aplica en diferentes ciencias y
disciplinas, uno de esos espacios donde es pertinente la aplicacion de la teoria sistémica es en la
terapia familiar en donde permite que los terapeutas tengan una nueva concepcion de los
problemas, del comportamiento y de sus relaciones. Esta nueva concepcidn de sistemas se basa en
la consideracién del pensamiento contextual y la organizacién sistémica circular, de tal manera
que, la conducta de un miembro de la familia afecta o esta relacionada con el total de miembros de

la familia.

Por lo anterior se considera el modelo estructural como el idoneo para la investigacion y analisis
de la informacion recolectada, entendiendo que este se encuentra cimentado en la teoria general de
los sistemas, y que de igual manera estudia a la familia como un conjunto y no como partes,
reconociendo que ésta también posee una estructura con componentes esenciales para la
supervivencia de los mismos, pero que también se pueden ver afectados por fendmenos generando
cambios es su funcionamiento. En otras palabras la figura central de este modelo es la estructura,

la cual ha sido definida por Minuchin (1974) como “el conjunto invisible de demandas funcionales
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que organizan los modos en que interactuan los miembros de la familia, es decir, que el sistema
familiar se expresara a través de pautas transaccionales cuyo funcionamiento se da con base en

reglas acerca de quiénes son los que actian, con quién y de qué forma”.

4.1 Embarazo adolescente

Tal como menciona Monsalve (2009). “adolescencia” proviene del vocablo el cual se deriva de
la voz latina “adolece” que significa crecer y desarrollarse hacia la madurez. Esta etapa comprende
edades muy variables de un nifio a otro, pero se acepta como intervalo aproximado de 10 a 19 afos.
Ademas la “pubertad” describe una de las fases de la adolescencia, la cual es la encargada del
desarrollo de la capacidad de procrear que se inicia con la primera emision de liquido seminal en
el varén, y con la menstruacion en la mujer. De acuerdo a los conceptos convencionalmente
aceptados por la Organizacion Mundial de la Salud la adolescencia se divide en dos fases: La
adolescencia temprana (10 a 14 afios) y la adolescencia tardia (15 a 19 afios). Dentro de esos
cambios fisico o biolégicos que se presentan en la adolescencia Lovera (2010). postula que estos
vienen dado por los genes heredados de los padres, el desarrollo del cerebro, el aumento de peso y
de estatura, desarrollo de las habilidades motoras, y cambios hormonales en la pubertad; por otro
lado en la adolescencia igualmente se presentan cambios cognitivos que tienen que ver con los
cambios en la forma de pensar, la inteligencia, la memoria y la imaginacion; y por ultimo, en los
cambios psicosociales encontramos las relaciones de un individuo con otras personas, las

emociones, la personalidad y el papel que desemperfian los contextos sociales en el desarrollo.

Siguiendo la linea anterior Pineda y Alifio (2011) definen la adolescencia como una etapa que

trascurre entre la nifiez y la edad adulta, que cronolégicamente se inicia por los cambios puberales
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y que se caracteriza por profundas transformaciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales, muchas de
ellas generadoras de crisis, conflictos y contradicciones, pero esencialmente positivos. Ya que la
adolescencia no es solamente un periodo de adaptacion a los cambios corporales, sino una fase de

grandes determinaciones hacia una mayor independencia psicoldgica y social.

Aparte de los cambios fisioldgicos, la adolescencia se convierte en una etapa compleja de la
vida en la que se presentan una serie de problemas importantes que deben ser correctamente
resueltos para llegar a una vida adulta normal, y es en este periodo del ciclo vital que los
adolescentes se preparan para asumir determinados roles sociales concernientes a la vida como
adultos, tanto en el ambito educativo, como el de las relaciones familiares, de pares y de pareja; en
este momento de la vida es donde las adolescentes comienza un largo proceso de autodefinicion,
siendo la definicion sexual y de género dos procesos claves. El deseo y el interés sexual se
aumentan en la medida que se acelera el desarrollo hormonal y al mismo tiempo enfrentan
presiones opuestas de su familia, de sus pares y de la sociedad en general, en cuanto a aceptar

ciertas normas de acuerdo a su rol estereotipado de género.

En cuanto a la actividad sexual en la adolescencia es preciso denotar que las jovenes cuyas vidas
carecen de una estructura familiar definida tienen mayor probabilidad de iniciar la actividad sexual
de forma precoz, que aquellas que presentan una guia atenta por parte de sus padres. Ademas de lo
anterior es pertinente resaltar que el tema de la sexualidad en los adolescentes se sigue eludiendo
segun las posturas de diversos investigadores como Lassonde (1997) quien explica que esto ocurre
debido a que sigue existiendo una gran brecha en la sociedad, de reconocer que los hechos sexuales

en los adolescentes existen. El tema sobre la sexualidad en los adolescentes sigue siendo
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considerado un tabu, lo que cohibe a los mismos de indagar e informarse sobre el cuidado de su
sexualidad, por lo que llega a ocurrir en gran medida embarazos no deseados y enfermedades por

transmisién sexual.

En lo que concierne a la familia entendemos que es el primer ente regulador y socializador de
los seres humanos, por tal motivo este es considerado como el ndcleo fundamental en el que las
personas pertenecientes a €l deben encontrar apoyo, proteccion y afecto. Para el caso de las
personas gque se encuentran en la etapa del ciclo vital adolescente, la familia juega un papel
fundamental en el desarrollo psicosocial de estos, ya que la relacion entre los subsistemas parental
y conyugal va a permitir crear y sentar los pilares sobre los que se construiran los comportamientos
y actitudes de los adolescentes. De igual manera es importante que en familias donde uno de sus
miembros se encuentre en esta etapa identifiquen los factores de riesgos que pueden llegar a afectar
a los adolescentes, teniendo en cuenta que estos estan en una etapa de cambio y exploracion, por
tal motivo es de vital relevancia que la familia mantenga un equilibrio en los elementos que
componen su estructura y en especial la comunicacion, ya que esta puede reducir esos factores de
riesgos los cuales pueden ser: el embarazo precoz, el consumo de sustancias psicoactivas, la

prostitucion, la pertenencia en bandas delictivas, etc.

Teniendo en cuenta que la familia es un sistema compuesto por pautas de interaccion (roles,
limites, alianzas, comunicacién y jerarquia), los adolescentes de manera consciente o0 inconsciente
utilizan las conductas de rebeldia donde Segun Erikson (sf)prueban los limites, buscando
autonomia y capacidad para separarse de los parametros y estandares parentales y asi desarrollar

un sistema de valores independiente, permitiendo asi que el adolescente desarrolle su propia



37

identidad por medio de asimilar sus experiencias pasadas y aplicarlas a las situaciones nuevas y es
aqui donde los padres debe establecer nuevos limites. La familia como primer ambiente social,
modela sentimientos y ofrece patrones de conductas, dandose o no en su seno, las condiciones para
alcanzar el normal crecimiento y desarrollo del ser humano. En ella las contradicciones generadas
al arribar a la adolescencia alguno de sus miembros, pueden originar una crisis evolutiva, un
momento de cambios, en el que se necesita variar el desempefio de roles y asumir nuevos modos
de funcionamiento. La crisis, marcada por pautas y normas de convivencia precedentes, debe ser

aprovechada para su fortalecimiento Infante.

El arribo de los hijos a la etapa de la adolescencia es uno de esos momentos de cambio
importantes en la vida de toda familia, y por ello es considerado como una crisis transitoria de la
etapa de extension de la familia. Los padres y el propio adolescente se ven en la obligacion de
modificar su comunicacion, la autonomia y dependencia, los roles habituales, asi como también va
a sufrir cambios su relacién intra e interfamiliar, las posibilidades de participacion social, las
necesidades econdmicas, el enfrentamiento a los problemas, etcétera. Herrera, P, Gonzalez, 1.

(2002).

Es oportuno decir que la adolescencia esta colmada de vivencias muy enriquecedoras pero,
también, suele generar angustias, conflictos y contradicciones, formadas por el propio desarrollo.
Sin embargo, muchas de estas afectaciones estdn motivadas por las incomprensiones y el mal
manejo de las personas encargadas de su educacion. Estas personas suelen desconocer e ignorar

las transformaciones y posibilidades esenciales de la etapa, que los conducen a imponer
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regulaciones, represivas, o protectoras que no se ajusta con sus nuevas necesidades y posibilidades

y se convierten en un freno para el desarrollo del adolescente.

Con frecuencia, el funcionamiento familiar se ve afectado por la existencia de crisis no
transitorias, accidentales o para normativas, que no dependen del transito de una etapa a otra del
ciclo vital, sino que se originan por eventos, con una intensa carga generadora de estrés que
desestabilizan psicoldgicamente al nucleo familiar Herrera (1997). EI embarazo en la adolescencia
puede generar, sin dudas, crisis de caracter mixto, ya que afecta la estabilidad de los miembros en
el hogar, la dindmica de la familia y la subjetividad individual, por lo que la familia debe buscar el
equilibrio y adaptarse a la nueva condicion, lo que le permitira fortalecerse como grupo y evitar
que aparezcan tensiones perjudiciales para sus integrantes. Segun se describe por diferentes autores
Gonzaélez 1. (2000).y Pérez (1992).el evento familiar por si solo, no genera una crisis familiar no
transitoria, depende siempre del significado que le otorga la familia, y su repercusion va a estar
relacionada, tanto con la capacidad adaptativa de la familia, como con el resto de los recursos con

gue cuenta la misma.

Cuando una adolescente queda embarazada la familia como grupo potencial del desarrollo
siquico y emocional de la adolescente debe afrontar el proceso de gestacion en primer lugar
aceptando el mismo y buscando el crecimiento de la adolescente, no como un proceso critico lleno
de limitaciones y cuidados exagerados que alejen a la gestante de una individualidad propia y no
creen una adecuada autoestima y una imagen de si mismo con justa valoracion de sus capacidades,
teniendo en cuenta sus necesidades como ser social que se desarrolla en un momento histérico dado

y como ser activo e independiente que es capaz de aportar a la sociedad sus experiencias, fracasos
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y motivaciones. Por lo que la familia debe permitir que la adolescente encuentre un equilibrio entre
sus necesidades y sus capacidades, se reconozca en su desempefio de su nuevo rol de madre pero
que no lo conjugue con sentimientos de inferioridad, ni en otro extremo intente negar los
sentimientos que su afeccion le provoca, es decir para lograr el apoyo social que la familia puede
ofrecer a la adolescente embarazada es necesario reconocer a la persona tal cual es, respetando la
expresion auténtica de su individualidad, expresarle afecto en la comunicacion, para que este pueda
expresar los sentimientos de preocupacion y no crear respuestas emocionales inadecuadas, lo que
dificulta la interaccion familiar con la paciente. Por tanto, es posible que ante un embarazo precoz
la familia pueda ajustar sus funciones de forma productiva, y no afectar el crecimiento sano de la
embarazada adolescente y su bebe, logrando satisfacer sus necesidades, propiciando un ambiente
interno y externo que le posibilite a ésta las herramientas necesarias para adaptarse a la nueva etapa

de su vida.

Por otro lado y hablando de fendmenos que afectan a la familia, Andia (2009) sostiene que méas
alld de la informacion que manejan los jovenes respecto a la anticoncepcion, el embarazo
adolescente es un asunto mas complejo, donde también se ve involucrado el deseo de “tener algo
propio”, especialmente en estratos sociales mas necesitados donde disminuyen las posibilidades de

obtener logros personales a través de proyectos laborales o profesionales.

Es de vital importancia conocer las caracteristicas principales de la adolescencia, ya que todos
los seres humanos pasamos de diferente manera por ella, estas diferencias van desde el &mbito
personal, que es la manera como desde un ambito individual afrontamos los cambios fisicos y

emocionales hasta el ambito cultural o social que es el que impone las reglas y normas que deben
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cumplir las personas en esta etapa. Conocer estas caracteristicas nos va a servir posteriormente a
interpretar los cambios que se dan en la estructura familiar y los cambios que asumio o asumira
una mujer adolescente después de dar a luz a un hijo. A parte de conocer las caracteristicas de la
adolescencia es pertinente conocer las diferentes concepciones que se tiene acerca del embarazo
adolescente ya que esto nos va a permitir tener mas bases para sefialar esos cambios que se dan a

partir del mismo.

La Organizacion Mundial de la Salud OMS. (2006). Y Leon et al (2008).denominan embarazo
adolescente como el proceso de gestacion que ocurre durante la adolescencia de la madre, la cual
oscilaentre laedad de 10 y 19 afios. También se suele designar como embarazo precoz, en atencion
a que se presenta antes de que la mujer haya alcanzado la suficiente madurez emocional para asumir
la compleja tarea de la maternidad. Autores como Barrozo y Pressiani (2011). plantean algunos
factores que predisponen el embarazo adolescente, entre ellos se encuentra, la menarca temprana,
la cual otorga madurez reproductiva cuando ain no se manejan las situaciones de riesgo; el Inicio
precoz de relaciones sexuales cuando aun no existe la madurez emocional necesaria para
implementar una adecuada prevencién; Familia disfuncional en donde se pone de manifiesto la
necesidad de proteccion de una familia comprensiva, con buen dialogo padres — hijos en donde su
ausencia genera carencias afectivas que impulsan a relaciones sexuales que tienen mucho mas de
sometimiento para recibir afecto, que genuino vinculo de amor; Bajo nivel educativo,
reconociendo que en muchos de los casos cuando hay un proyecto de vida que prioriza alcanzar un
determinado nivel educativo y posponer la maternidad para la edad adulta, es méas probable que la
joven, aun teniendo relaciones sexuales, adopte una prevencion efectiva del embarazo; falta o

distorsion de la informacion, lo cual es comudn entre adolescentes, debido a que entre ellos
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circulan mitos respecto a relaciones sexuales o concepcion que llevan a conductas inapropiadas de
cuidado; controversias entre su sistema de valores y el de sus padres, cuando en la familia hay
una severa censura hacia las relaciones sexuales entre adolescentes, muchas veces los jovenes las

tienen por rebeldia.

A estas posibles causas del embarazo adolescente lo enriquece Rivera (2003).el cual plantea que
dentro de los factores que hacen que una adolescente se convierta en madre estan el visualizar la
sexualidad como algo malo, a menudo los adolescentes tienen ideas vagas y distorsionadas, con
frecuencia no esperan quedar embarazadas después de una relacion sexual, son naturalmente
impulsivos y es menos probable que actien en forma planeada como los adultos y que acudan a

los servicios de salud posteriormente.

Para Contreras (2011). El embarazo en adolescentes entrafia riesgos fisicos para la madre que
gesta a tan temprana edad, peligros para la estabilidad familiar, que entra en crisis desde el mismo
momento en que se enteran de la noticia, condicionando un decremento en la calidad y satisfaccion
con las condiciones de vida, porque es generar vida en un entorno poco satisfactorio, tener un hijo
en el margen de la inestabilidad econdmica, emocional y social y por lo tanto perpetuar condiciones
de pobreza y dependencia econdémica. Es importante entender que la adolescencia es un reto
personal, es la oportunidad para que el joven aprenda de sus experiencias empiece el transito desde
el pensamiento preciso hasta el pensamiento abstracto y adquiera la madurez e independencia
emocional, psicologicay fisica, y ademas comience a cimentar su futura independencia economica.
Muchas son las circunstancias que hacen del embarazo durante la adolescencia una situacion

especialmente riesgosa, aunque en el sentido estricto el riesgo fisico es supremamente alto por la
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inmadurez, pero es aun mas importante la repercusion social porque involucra el recurso mas
significativo y valioso de la sociedad que es el nuevo ser y el entorno al cual llega. Los adolescentes
en su mayoria reflejan pensamientos y actitudes ante el embarazo que demuestran una baja
percepcion de la gravedad del fendbmeno, no observan dafios potenciales para la salud, pero se
muestran preocupados por lo econémico y la falta de apoyo familiar. Algunos presentan ganancias
afectivas ya que obtienen compafiia, mayor libertad, madurez y responsabilidad. Algunas
consideran que el embarazarse es el momento ideal en que pueden tener estabilidad econémica y

no parece preocuparles sentirse preparados o desear el embarazo.

Hernandez (2011).hace una lectura acerca de las tres etapas adolescentes y como el embarazo
influye en cada una de ellas. En la adolescencia temprana, con menos de 14 afios, el impacto del
embarazo se suma al del desarrollo puberal. Se aumentan los temores por los dolores del parto; se
preocupan mas por sus necesidades personales que no piensan en el embarazo como un hecho que
las transformara en madres. Si, como muchas veces ocurre, es un embarazo por abuso sexual, la
situacion se complica mucho més. Se vuelven muy dependientes de su propia madre, sin lugar para
una pareja aungue ella exista realmente. No identifican a su hijo como un ser dependiente de ellas

Y No asumen su crianza, la que queda a cargo de los abuelos.

En la adolescencia media, entre los 14 y 16 afios, como ya tiene establecida la identidad del
género, el embarazo se relaciona con la expresion del erotismo, manifestado en la vestimenta que
suelen usar, exhibiendo su abdomen gestante en el limite del exhibicionismo. Temen los dolores

del parto pero también temen por la salud del hijo, adoptando actitudes de autocuidado hacia su
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salud y la de su hijo. Si el padre del bebé la abandona, es frecuente que inmediatamente constituya

otra pareja aun durante el embarazo.

En la adolescencia tardia, luego de los 18 afios, es frecuente que el embarazo sea el elemento
que faltaba para consolidar su identidad y formalizar una pareja. La crianza del hijo por lo general
no tiene muchos inconvenientes. En resumen, la actitud de una adolescente embarazada frente a la
maternidad y a la crianza de su hijo, estara muy influenciada por la etapa de vida por la que transita.
Para esta investigadora, la maternidad adolescente se caracteriza porque en la mayoria de los casos
no se presentan vinculos matrimoniales ni antes ni después del embarazo o del parto, alimentando
el fenomeno del ‘madre-solterismo’. Esto concentra la responsabilidad del embarazo y la crianza
en la mujer, dificultando sus posibilidades de desarrollo educativo, profesional y personal,

especialmente cuando la adolescente tampoco es apoyada por sus redes familiares.

Precisamente un agravante a causa del abandono de la pareja a la adolescente consiste en que
estos embarazos generan fuertes sanciones sociales que pueden conducir a reacciones radicales por
parte de las familias, como la expulsién de las adolescentes de sus hogares, a esto se suman las
dificultades de salud, tanto para las madres como para los hijos, asociadas con los embarazos
tempranos, lo cual comprende también las complicaciones derivadas de abortos inducidos
realizados en condiciones inadecuadas. En suma, el embarazo en adolescentes generalmente

plantea un escenario desventajoso para las madres y para sus hijos.

Teniendo como base la tesis de las autoras Barrozo Y Pressiani (2011).podemos afirmar que
las adolescentes que se embarazan, mas que cualquier otra adolescente, necesitan apoyo,

comprension y ayuda, ya que estan mas sensibles, inseguras y desvalorizadas que cualquier otra
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mujer, teniendo en cuenta que una adolescente no se convierte en adulto por el hecho de ser madre
como en su momento es concebido por gran parte de la sociedad. Para comprender como vive el
embarazo una adolescente, se debe tener en cuenta que los cambios psicologicos, estaran
condicionados por su historia de vida, por la relacidn con el progenitor de su hijo, por la situacion

con su familia, por su edad y especialmente por su madurez personal.

Por otro lado y en busca de ampliar la mirada acerca del tema se encuentran las autoras Agudelo,
Vargas y Osorio (SF).que con una mirada desarrollista dicen que quienes conciben la fecundidad
de las adolescentes como uno de los temas de mayor interés en la actualidad, ya que las
consecuencias de un embarazo temprano son muy costosas para las familias, para la sociedad y
para el desarrollo nacional; propicia el aumento de las tasas de mortalidad materna e infantil,
aumentan los costos para el sistema de salud y seguridad social, reduce las posibilidades de
erradicar la pobreza, disminuye el capital humano calificado y limita las posibilidades de desarrollo
personal de las madres y de los hijos. Fuera de lo anterior las autoras afiaden un componente
psicolégico al asunto diciendo que al producirse el embarazo en la adolescencia en un contexto de
desaprobacion y rechazo, hace que se convierta en una situacion dificil y problematica que para
resolverla, los jovenes realizan un proceso orientado a ajustar la propia identidad. El embarazo se
convierte asi en un tiempo y en un espacio para recuperar el valor perdido y ganar aceptacion social.
Este proceso, consta de tres partes o subprocesos: 1. decidiendo continuar con el embarazo, 2.

cambiando su yo y 3.preparandose para ser madre.

En aras de la comprension del fendmeno se plantea ademas la posibilidad de que el embarazo

adolescente sea una forma de escapar del mundo del trabajo y del mundo escolar, si la adolescente
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no se siente capaz de enfrentar las exigencias escolares y/o laborales. Asi, al embarazarse no se le
puede exigir como al resto, porque ella ha adquirido otras responsabilidades que pertenecen al
mundo de los adultos. Se sefiala ademas la presencia de una autoestima disminuida, habiendose
encontrado en varios estudios que las adolescentes embarazadas mostraban un bajo concepto de si
mismas. Se argumenta que buscan afecto para compensar su propia inseguridad. Diversos estudios
sobre fecundidad en adolescentes coinciden, como ya se ha expresado, en que las relaciones
familiares influyen considerablemente en el comportamiento sexual de la adolescente. La
comunicacion familiar es un factor determinante de las relaciones que se establece en el nucleo

familiar y las relaciones gque se estableceran con los demas.

Es importante recordar que la adolescencia en si es un periodo critico del desarrollo, que se
caracteriza por la manifestacion de profundos cambios en las distintas areas de la vida de la
adolescente, como por ejemplo, la basqueda de la propia identidad e independencia de los padres.
Sin embargo, en el embarazo adolescente, por el hecho de ser madre, retardaria el alcanzar un
mayor grado de independencia. La adolescente debe permanecer en su casa y experimentar una
dependencia creciente de sus padres, en cuanto a ayuda econémica, y cuidado del nifio. Ademas,
los roles llegarian a confundirse, con la madre y la abuela disminuyendo fuertemente la autoestima

de la adolescente y su habilidad para crecer en una relacion maternal con su propio hijo.

Por otra parte, es preciso reiterar que la adolescente soltera embarazada es muchas veces
rechazada, tanto por su grupo familiar, como por el sistema social, acentuando la inestabilidad

psicoldgica y aumentando los sentimientos de culpa e inseguridad propias de su edad. La madre
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adolescente es propensa a experimentar sentimientos de culpa y auto desprecio. Por todo lo

anterior, el embarazo adolescente crea un estrés severo.

Aunque el embarazo adolescente afecta obviamente a los adolescentes, especialmente a la
joven madre, méas que a nadie, hay consecuencias para toda la familia. Desde el momento en que
la prueba de embarazo sale positiva, los efectos se sienten en todos los involucrados; partiendo de
que estos deben reunirse para decidir si los padres deben mantener al bebé, poner fin al embarazo
o dar al bebé en adopcion. Los padres pueden estar para ayudar a guiar a los adolescentes a tomar
esa decision, y toda la familia tendra que enfrentar las consecuencias. EI embarazo en la
adolescencia puede ser un golpe arrollador para la vida familiar y reclamar una dréastica variacion
y cambios en su funcionamiento habitual, ya que los padres de los padres adolescentes deben
acostumbrarse a la idea de que sus hijos ahora son responsables de otra persona. Los limites y las
reglas deben ser ajustados para reflejar las nuevas relaciones, debido a que estos padres jovenes

necesitan un equilibrio entre juventud y responsabilidad.

Como se dijo anteriormente las consecuencias de unembarazo precoz afectan tanto
a adolescentes, como a sus familias. La familia se ve en la necesidad de apoyar a la madre tanto
emocional como econdmicamente, se generan sentimientos encontrados acerca del embarazo,
preocupaciones obsesivas por el bienestar del feto o enojo por asumir la maternidad; este
compromiso implica un sacrificio y abandono de muchas actividades que deben ser parte del
desarrollo normal de los adolescentes, surgen problemas de comunicacion y en la estabilidad
emocional de la pareja. En algunos casos puede llevarse al extremo con violencia fisica y

emocional, también sucede que familiares externos intervienen en la relacion de pareja y asumen
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roles que no les corresponden, Los adolescentes sienten culpa, remordimiento y baja autoestima

por haber fallado a los padres.

El compromiso econdmico del embarazo temprano para la subsistencia de la propia adolescente
y la de sus hijos o hijas es otro agravante que obliga a su nucleo familiar a hacer parte del proceso
de aceptacion o adaptacion al nuevo ser; ya que la posibilidad de trabajo para una adolescente
gestante o para la que ya fue madre es muy baja. En este aspecto debemos incluir también las
practicas discriminatorias que existen ain contra las mujeres en el mercado laboral. En
consecuencia, esto lleva a la madre adolescente a asumir una continua situacion de dependencia.
En ocasiones, esta situacion se ve agravada si convive con su pareja, también cesante, en la casa
de la familia de origen de alguno de ellos, pudiendo gatillar situaciones de tension, e incluso, de

maltrato y violencia intrafamiliar.

Sin ingresos propios, con escasa educacion y pocas probabilidades de conseguirlos, las
oportunidades sociales y personales se limitan significativamente para la adolescente madre, esto
la lleva a tener pocas posibilidades de satisfacer las necesidades de sus hijos y de luchar por sus
derechos en su relacion de pareja o familia y frente al Estado, reduciendo sus oportunidades de

desarrollo personal y social.

Estas posibilidades y otras consecuencias, sumadas a la dificultad de adaptacion frente a una
situacion nueva para la que no se siente preparada, puede terminar por afectar su salud psicolégica.
El apoyo de su pareja, su familia y la sociedad, es crucial para que el impacto emocional sea

minimo.
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En la actualidad los jovenes se enfrentan a un mundo globalizado en el que el tipo de vida que
Ilevan los envuelve en el estrés y la falta de comunicacidn con las personas y lo mas importante
con la familia, lo que ocasiona que los adolescentes no tengan didlogo con los padres acerca de un
tema o situacion problematica. Es por eso que en este trabajo se considera importante reflexionar
acerca de la comunicacién en familia. En ocasiones, los jévenes no mantienen una buena relacion
familiar y cuando se presenta alguna situacién no toman las decisiones adecuadas o no tienen la
confianza para dialogar en familia en temas como la sexualidad, lo que puede traer como
consecuencia embarazos no deseados. La comunicacion familiar es un factor determinante de las
relaciones que se establece en el nucleo familiar y las relaciones que se establecera con los demas;
¢por qué decimos esto? Porque en la mayoria de las veces los embarazos adolescentes tienen que
ver con un problema en la relacion familiar o un mal funcionamiento a nivel de la familia y sus
integrantes (como por ejemplo problemas de la pareja, problemas entre padres e hijos,
comunicacion fragmentada, etc.). Los embarazos accidentales (por falta de informacion sobre
cémo prevenir el embarazo) son mucho menos frecuentes de lo que se piensa. Casi siempre detras
de un embarazo hay algun tipo de problema familiar que se debe resolver y es necesario asumir la

responsabilidad de todos antes de culpar al hijo.

Por lo anterior se ve la necesidad de explorar acerca de todo lo que atafie el término familia,
para poder comprender la importancia de ésta en la vida de cada uno de los miembros que la
contiene, ya que hoy por hoy el embarazo adolescente requiere de una intervencion integral, que
deje de lado el enfoque tradicional que mira al embarazo solo como un riesgo para la salud fisica

de la adolescente y el bebé, y que aborde la situacion involucrando aspectos psicoldgicos,
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emocionales, familiares y sociales no solo vinculados a la futura madre, sino también a su entorno

inmediato (la familia) y al nuevo ser humano que esta gestando.

4.2 Estructura Familiar

Herrera P (1997) considera a la familia como un sistema integrador multigeneracional,
caracterizado por multiples subsistemas de funcionamiento interno e influido por una variedad de
sistemas externos relacionados. En divergencia con lo anterior se encuentra Ferreira, (1987).el cual
expone que el término familia procede del latin familia, "grupo de siervos y esclavos patrimonio
del jefe de la gens", a su vez derivado de famiilus, "siervo, esclavo”. El término abrié su campo
semantico para incluir también a la esposa e hijos del pater familias, a quien legalmente

pertenecian, hasta que acabd reemplazando a gens.

Debido al cambio que ha tenido la sociedad, todo cuanto se conocia se reformulé y tanto la
definicién de familia como su estructura no fueron ajenos a estos cambios, por lo se decidid
concebir a la familia como el grupo social mas antiguo y en el que sus origenes datan de la
prehistoria, en ella nacen las primeras relaciones del ser humano con los lazos de parentesco que
se refuerzan con el afecto, es por ello que la familia constituye un aspecto importante en la
formacion de cada individuo, la educacién y formacion que se logre alcanzar depende en gran
medida de este entorno familiar, todo ser humano desde su nacimiento necesita el apoyo de la
familia puesto que en su etapa prenatal no puede valerse por si mismo, “requiere de la proteccion
familiar, la educacion de los padres, sus consejos y su ejemplo para impulsar su desarrollo

intelectual, fisico y moral”. (p. 2)
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Tipos de familias:

e Familia nuclear, padres e hijos (si los hay); también se conoce como «circulo familiar»;

e Familia extensa, ademas de la familia nuclear, incluye a los abuelos, tios, primos y otros
parientes, sean consanguineos o afines;

e Familia monoparental, en la que el hijo o hijos vive(n) sélo con uno de los padres;

e Otros tipos de familias, aquellas conformadas Unicamente por hermanos, por amigos
(donde el sentido de la palabra "familia® no tiene que ver con un parentesco de
consanguinidad, sino sobre todo con sentimientos como la convivencia, la solidaridad y

otros), etcétera, quienes viven juntos en la mismo espacio por un tiempo considerable.

Por otro lado, Arriagada (2002).aborda la institucion familiar desde una perspectiva de género,
analizandola como espacio para el ejercicio de derechos individuales, donde interacttan relaciones
de afectos, amor e intimidad, pero también relaciones de asimetria y poder desigual. A diferencia
del anterior autor Dealbert (2009).ve la familia como un grupo que funciona a modo de sistema,
con unas reglas de juego definidas por la propia historia familiar y por los mitos de lo relacional,
que confieren a esta forma de convivencia una identidad particular y especifica diferente de la
identidad de otros grupos, este concepto es retroalimentado por Tuiran(sf).quien dice que ademas
de ello la familia representa una continuidad simbolica que trasciende a cada individuo y

generacion.
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Es de vital importancia mencionar que en la familia siempre existiran crisis, que son afrontadas
dependiendo el criterio de la familia, asi como menciona Herrera (1997).Con frecuencia, el
funcionamiento familiar se ve afectado por la existencia de crisis no transitorias, accidentales o
para normativas, que no dependen del transito de una etapa a otra del ciclo vital, sino que se
originan por eventos, con una intensa carga generadora de estrés que desestabilizan
psicoldgicamente al nucleo familiar Herrera (1997). EI embarazo en la adolescencia puede ser un
golpe un tanto brusco para la vida familiar y reclamar una drastica variacion y cambios en su

funcionamiento habitual.

Para la familia el caso de una adolescente embarazada puede generar un sin nimero de
problemas que terminan desencadenando una crisis familiar, pues interrumpe o afecta la dindmica
familiar, la buena relacion, comunicacién y por ende la estabilidad de los miembros que conviven
en el hogar, por lo que la familia debe buscar o encontrar mecanismos que propicien el equilibrio
y la adaptacién a las nuevas formas de condiciones del contexto, y esto lo que va a permitir
fortalecer como un grupo unido, y por tanto evita tensiones que afectan las relaciones con los
integrantes. Asi tal cual como lo evidencia los siguientes autores Gonzalez 1. (2000).y Pérez
(1992).el evento familiar por si solo, no genera una crisis familiar no transitoria, depende siempre
del significado que le otorga la familia, y su repercusion va a estar relacionada, tanto con la

capacidad adaptativa de la familia, como con el resto de los recursos con que cuenta la misma.

Luego de explicar bien a lo que nos referimos con el término familia es necesario precisar que
toda unidad domeéstica debe de tener una estructura como base, pues es importante que para todos

los miembros de la misma existan pautas de comportamiento para poder formar personas ideales
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para una vida en sociedad. No solo el hecho de tener hijos los hace familia sino la idea de poder
criarlos con normas, bases y principios que indican cdmo debe funcionar para que la familia se

encuentre en “equilibrio”.

Para establecer que es estructura familiar tendremos en cuenta referencias que nos explican
claramente todo lo que acarrea el término. Segun Dealbert (2009).expresa que La estructura de la
familia se configura en un sistema compuesto por subsistemas familiares; formados, a su vez, por
los miembros de la unidad familiar y sus reacciones. Cada uno de los miembros de la familia
pertenece, segun desde donde se contemple, a mas de un subsistema. En cada subsistema, el
individuo tendra que cumplir determinadas funciones y desempefiar roles diferentes, asi como,

también, alcanzara distintos grados de poder.

Los subsistemas familiares son:

* Subsistema conyugal: compuesto por la pareja, unida por el vinculo de afecto que les ha hecho
formar una familia, es decir una comunidad de metas e intereses. Entre los miembros de la pareja
negocian, organizan las bases de la convivencia y mantienen una actitud de reciprocidad interna y

en relacién con otros sistemas.

* Subsistema parental: se refiere a las mismas personas que forman el subsistema conyugal, pero
desde el punto de vista de su rol como padres y con un vinculo afectivo, ademas de biolédgico (no
siempre) con los hijos. Ha de desarrollar habilidades de socializacién, nutritivas y educativas. Es

el subsistema “ejecutivo” de la familia.
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* Subsistema filial: formado por los hijos. Puede contemplarse el subsistema fraterno, formado
por esos mismos individuos pero descritos en funcién de sus relaciones como hermanos. Podrian
darse también otras variantes en funcion del sexo o edad, especialmente en familias numerosas. La
relacién con los padres y entre los hermanos ayuda al aprendizaje de la negociacién, cooperacion

y relacion con figuras de autoridad y entre iguales.

Por otro lado Minuchin (1982).postula que La estructura familiar “es el conjunto invisible de
demandas funcionales que organizan los modos en que interactdan los miembros de una familia o
dicho de otro modo: el conjunto de demandas funcionales que indica a los miembros como deben
funcionar”. Siguiendo con la misma linea conceptual Von Bertalanffy considera que en la familia
si existen patrones funcionales que determinan la conducta de los individuos que la integran y
ademas de ello agrega que la estructura familiar “es un Sistema, el cual contiene un Conjunto de
reglas o principios sobre una materia, relacionados entre si. Conjunto de cosas que ordenadamente
relacionadas entre si contribuyen a un fin determinado. Se destacan la interaccion y el orden a una
finalidad”. De acuerdo al bagaje teorico recolectado a partir de la busqueda de conocimiento acerca
de nuestro tema de investigacion, tomaremos como referencia principal al mayor exponente de la
teoria estructuralista familiar, Salvador Minuchin, ya que no se hallé autores que planteen una

estructura en la familia que sea tan pertinente y explicita como la de éste.

Minuchin (1984) plantea que la estructura familiar esta compuesta por multiples elementos que

contribuyen a la dinamica familiar, los cuales son:
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a) Limites

Estan constituidos por las reglas que definen quiénes participan y de qué manera. Los limites
protegen la diferenciacion del sistema o subsistema. Para que el funcionamiento familiar sea
adecuado, los limites deben ser claros. Deben definirse con precision para que permitan a los
miembros de los subsistemas el desarrollo de sus funciones sin interferir. Deben, ademas, permitir
el contacto entre los miembros del subsistema y los otros. Estos limites se presentan de la siguiente

manera:

Rigido: Autoritarios, impermeables

Flexibles: Negociables, Normales, semipermeables

Porosos: Difusos, débiles, invasivos, permeables

La claridad de los limites constituye un parametro Util para la evaluacién de su funcionamiento.
Las familias presentan estilos transaccionales de aglutinamiento o de desligamiento, que influyen

en la permeabilidad, la comunicacion y las posibilidades de desarrollo de sus miembros.

La Excesiva aglutinacién puede provocar en la familia: abandono de la autonomia, poca
diferenciacion entre sus miembros, dificultad para la exploracion y dominio independiente del
problema, la conducta de un miembro repercute intensamente sobre otros, ademas la familia
aglutinada responde a toda variacion con excesiva rapidez e intensidad. Por otro lado el excesivo
desligamiento en una familia provoca: desproporcionado sentido de independencia, pocos
sentimientos de lealtad y de pertenencia, poca disposicion para recibir ayuda, la familia desligada

tiende a no responder cuando es necesario, ademas la ruptura de los limites entre subsistemas puede
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llevar a formar: alianza, coalicidn, y triangulacion. Las cuales veremos mas adelante. Por ultimo,

los Estilos de familia que describe Minuchin son: Funcionales, Desligadas y Cadticas.

b) Roles
Son la totalidad de expectativas y normas que una familia tiene respecto a la posicion y conducta
de un individuo en la familia. Los seres humanos, cuando participan en un contexto determinado,

tienden a ocupar ciertos roles que, segun Parsons y otros, se desarrollan a lo largo de dos ejes:

- El eje instrumental o rol instrumental, tradicionalmente asignado al hombre, identificado con
el rol de procreador y mantenedor de la especie. Atribucion de la obligacidn de proteger y otorgar
seguridad a la familia. Es quien debe satisfacer las necesidades fisicas y materiales, garantizar la
supervivencia, el crecimiento, desarrollo familiar y especificamente, la aportacion de orden

econdmico del hogar. Lo desempefia el padre.

- El eje efectivo o rol afectivo, se lo da a las mujeres, se relaciona con funciones de apoyo, amor,
de aportacién de valores, normas y pautas de comportamiento en general; éste suele ser

desempefiado por la madre.

El rol es equivalente a las expectativas de conducta que son dirigidas hacia un individuo en una
situacion o contexto dado, por lo tanto otros componentes de la estructura que podemos tomar en
cuenta dentro de los roles son: La parentalizacion ocurre cuando en el sistema familiar a un hijo se
le asigna el rol de alguno de los progenitores. La centralidad es el espacio que cada quien ocupa en
un determinado contexto. En muchas familias, los hombres, por el solo hecho de serlo tienen mayor

centralidad, en tanto las mujeres se ven marginadas y con menor territorio. El rol de centralidad
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seria un miembro con base en el cual gira la mayor parte de las interacciones familiares; puede ser
por el reconocimiento de aspectos positivos de la persona central, o por caracteristicas negativas y
por ultimo el rol de miembro periférico es quien interactia lo menos posible con los demas del

sistema familiar.

¢) Jerarquias

Se refiere a las posiciones que ocupan los distintos miembros de la familia con relacion al
ordenamiento jerarquico dentro del sistema, y marca la subordinacién o supra-ordinacion de un
miembro respecto a otro. Es decir, como define la funcion del poder y sus estructuras de la familia,

orilla a una diferenciacion de los roles de padres e hijos y sirve como fronteras e3ntre generaciones

d) Alianzas
Designa una afinidad positiva entre dos unidades de un sistema. "Se refiere a la percepcion o
experiencia de dos 0 mas personas unidas en una empresa, interés, actitud o conjunto de valores

comun".

e) Comunicacion

Es uno de los elementos méas importantes dentro de las relaciones de la dindmica familiar,
mediante la comunicacion sus integrantes pueden expresar y trasmitir emociones, cada familia
tiene su manera de comunicarse, ninguna es igual a la otra, predomina sus valores, su forma de
pensar, la manera de resolver problemas, en definitiva todos nos comunicamos; en cualquier tipo
de actividad que realicemos se hace presente la comunicacion, esta puede ser verbal (digital) o no

verbal (analdgica), la comunicacion ayuda a la estructura familiar a mantener la estabilidad
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emocional de sus integrantes, y como resultado de una correcta comunicacion entre los mismos,

mediante la cual obtendremos una familia sana.

La comunicacion digital o verbal es aquella donde la informacion es trasmitida a través de
simbolos, estos simbolos comunicativos pueden ser linglisticos o escritos, la comunicacion de este
tipo es mediante palabras; por el contrario la comunicacion analdgica o no verbal es la expresion
mediante el lenguaje corporal, los gestos, las posturas, los simbolos son los medios de

comunicacion entre las personas.

Ahora bien es importante sefialar que por cualquier evento o fendmeno la estructura familiar
puede cambiar, uno de estos casos puede ser el embarazo en una hija adolescente, pues desajusta
todas aquellas, funciones que antes tenian tanto los padres como la hija, lo que ocasiona una crisis
en el hogar. Olavarria (2001).aporta al postulado anterior diciendo que las familias son
sorprendidas por el fendbmeno de embarazo adolescente, desencadenandose cominmente una crisis.
La gestacion puede ser experimentada por los abuelos como una traicion a los planes y sacrificios
familiares, no obstante, mas tarde suele producirse un cambio en la reaccion, hacia la aceptacion e

involucramiento.

El embarazo en edad adolescente puede ser un golpe arrollador para la estructura familiar, ya
que reclama cambios drasticos en el funcionamiento de la misma, en la mayoria de los casos
termina por desencadenar una crisis familiar, pues desajusta toda aquella estructura que estaba
organizada antes de la presencia de ese nuevo ser, ocasionando variacion en los roles de las
adolescentes, alteracion en los limites y fragmentacion en la comunicacion de todo el circulo

familiar. EI comportamiento de la familia ante este episodio, resulta decisivo y determinante para
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poder mantener el bienestar, la salud, armonia y calidad de vida de la misma, considerandose un
proceso en que no solo los padres deben tomar decisiones de caracter bioldgico sino también de
caracter psicosocial, en donde esta en juego no solo el bienestar de la adolescente sino del resto de

los integrantes de la familia.
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5. Estrategia metodologica

5.1 Método

En lo que concierne a la estrategia metodoldgica utilizada en el marco de la presente
investigacion se puede decir, que ésta se caracteriza por ser descriptiva y explicativa, debido a que
en este estudio se dan a conocer las caracteristicas de la estructura familiar y como incide el
embarazo de una adolescente en ésta, para luego de ello pasar a interpretar la informacion
recolectada y explicar el porqué de este fendmeno, asi como también las consecuencias que éste
genera en la familia. Todo lo anterior hace referencia a un estudio de tipo cualitativo, el cual
consiste en adquirir informacion para poder comprender el fendmeno y las razones que motivaron
su aparicion, permitiendo asi describir y analizar la realidad tal como lo experimentan los

protagonistas.

5.2 Técnicas de recoleccion de informacion

Como técnica para recopilar informacién se utilizaron la observacion no participante, ya que
como investigadoras no hacen parte del grupo objeto de estudio, solo se limitan a observar aquellos
aspectos que son relevantes para la investigacion, como lo pueden ser: el sitio de vivienda, la
relacién con las personas que estaban presentes en la entrevistas y otros fenémenos influyentes en
la estructura de la familia. Otra técnica fue la revisién documental y la entrevista semi-estructurada
la cual, segin (EI Departamento de Sociologia Il. Universidad de Alicante) “es un discurso cuyo
orden puede resultar mas o menos determinado segun sea la reactividad del entrevistado y el flujo

de un tema a otro. También deben existir puntos de referencia de paso obligatorio para el



60

entrevistador y entrevistado”. Este tipo de entrevista se caracteriza por ser flexible, ya que permite
que el sujeto que representa el fendmeno pueda sentirse en confianza para hablar y profundizar en
aspectos Utiles para la investigacion de la problematica, sin estar o sentirse acogido a una secuencia

de preguntas tipo encuesta.

5.3 Muestreo

Teniendo en cuenta el tipo de estudio cualitativo, la muestra es tedrica y esta constituida por la
informacion proporcionada en entrevistas semi-estructuradas realizadas a un nimero de madres
adolescentes. La muestra escogida se limita en numero hasta la saturacion de la informacion de
acuerdo a la pregunta de investigacion, que para este caso llega a un nimero de tres (3) personas

entrevistadas.

Caracteristicamente la muestra tiene en comun la estratificacion social, ya que las tres
entrevistadas corresponden a estratos socioeconémicos 1 y 2, todas pasaron por un periodo de
gestacion y dieron a luz a sus bebés en la etapa de la adolescencia, las tres informantes son oriundas
del Distrito de Buenaventura y pasaron gran parte de su vida viviendo en el barrio Los Pinos. Las
edades en las que las informantes quedaron en embarazo son 14 y 16 afios, siendo 16 un factor

comun entre la informante 1y 2.

Para la seleccion de la muestra se tomaron en cuenta los siguientes criterios:

e Estar o haber estado embarazada en la etapa de la adolescencia (10-19 afios)

e Haber dado a luz al bebé

e Ser de Buenaventura

e Vivir o haber vivido en el barrio Los Pinos en el momento en que quedo embarazada
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Los rasgos distintivos de la muestra se encuentran en su eleccion, ya que se caracteriza por ser
a conveniencia, es decir la seleccion de las tres entrevistadas se hizo por la conveniente
accesibilidad y proximidad de los sujetos a las investigadoras, 1o que se refiere a quefueron
seleccionadas para el estudio por la facilidad de incorporacion e indagacion que aportaba su
cercania a las investigadoras. Es de tener en cuenta que al ser una problematica que cada dia va en
incremento por ende la poblacién o universo es demasiado grande y requeriria una muestra
representativa (grande) que pueda permitir la generalizacion de los hallazgos, lo que llevaria un
tiempo prolongado para llegar a la rigurosidad que exige el método cientifico. Por tal razon se vio
la necesidad de recurrir a este tipo de muestreo que nos da la facilidad de escoger el nimero de
entrevistadas, pero que también limita las generalizaciones en cuanto a los hallazgos con respecto

al universo.

Cabe resaltar que para la realizacion de la presente investigacion no se realizd ningun
consentimiento por escrito, pero si se llevd a cabo una aprobacion verbal con las informantes en
donde se les explico los objetivos de la investigacion, siendo la Unica condicién la omision de sus
verdaderas identidades, por lo cual en el desarrollo del analisis no se enunciaran nombres que
pongan al descubierto la vida de las mismas, en adelante seran llamadas y reconocidas como

informante 1, 2y 3.

A continuacion se hard una descripcion breve de las familias de cada informante, con la finalidad
de indicar caracteristicas familiares como: la tipologia familiar, su composicion e historia,

relevantes para la compresion del fenomeno. Para mayor entendimiento se hara uso de la
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herramienta diagrama familiar, la cual es un excelente instrumento para representar la composicion

de los datos familiares en una figura legible y concisa.

Informante 1

La informacion que se va a encontrar en este apartado es la correspondiente a la informante 1
cuando estaba dentro del nucleo familiar de origen, entendiendo que ésta luego de la expulsion del
ndcleo familiar constituy6 su propia familia. La familia de origen dela informante 1 pertenecia a
un estrato socioeconémico 1, estaba constituida por la madre quien tenia 40 afios de edad, la cual
trabajaba como comerciante independiente, la informante quien tenia 16 afios es la mayor de los
hermanos, era estudiante y cursaba el grado 11° y era la encargada de cuidar a sus hermanos y
hacer los quehaceres del hogar mientras la madre se encontraba trabajando, el hermano de 11 afios
era estudiante de bachillerato y le colaboraba a su hermana a cuidar de los hermanos menores, la

tercera de los hermanos tenia 9 afios y el menor 1 afio.

La informante 1 y el segundo de los hermanos son hijos de la primera relacion de la madre con
el padre quien vivia en la ciudad de Cali, pero mantenia contacto con sus hijos y les proveia
econdmicamente, la tercera de los hermanos es producto de la segunda relacién pero no tenia
contacto con su padre y por ultimo el menor es hijo de su Gltima relacién de pareja. Cuando la
informante 1 qued6 en embarazo fue expulsada del ndcleo familiar y su padre fue quien la alojé y

se hizo responsable de ella mientras la pareja conseguia un lugar para convivir.



63

Familiograma 1
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Luego que ésta fuera expulsada del nucleo familiar conformo un hogar con un joven que tenia
19 afios de edad y trabajaba como operario de maquinas en el muelle. En la actualidad la

informante 1 tiene 25 afios, un hogar estable y esta a la espera de su 3 hijo con la misma pareja.

Familiograma 1.1
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Fuente: investigadoras
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Informante 2

La familia de la informante 2 se caracteriza por ser de tipologia extensa estaba conformada por
su madre de 46 afios de edad, su tio de 40 afios de edad, su abuela de 78 afios y 5 hermanos
incluyendo a la informante, la cual ocupa la segunda posicion entre ellos. Su hermano mayor tenia
23 afios de edad, la informante tenia 16 afios, su hermana que le sigue tenia 13 afios, el siguiente
hermano 10 afios y el hermano menor tenia 5 afios. El padre de 48 afios de edad de la informante
rompid la relacion con su madre cuando ella sélo tenia 8 afios de edad, desde entonces él continud
su vida en otro pais. Cuando la informante cumpli6 13 afios de edad su padre pidié a la madre que
le permitiera llevarse con €l a su hija a lo que la madre accedi6. Cuando la informante casi cumplia
15 afos regreso de vacaciones a donde su madre y decidio quedarse, porque considerd que su madre

entendia mejor sus necesidades adolescentes.

Pasado 1 afio, la informante qued6 embarazada y recurri6 a su padre el cual decidi6 negarle todo
apoyo por aparentemente haberlo decepcionado. Actualmente la informate tiene la edad de 21 afios
y su hija 5 afios quien depende completamente de la informante y sus trabajos informales. Es
relevante decir que la madre de la informante ha tenido 3 relaciones de pareja, de las cuales
surgieron sus 5 hijos; el primero y la tercera de los hermanos son hijos de un padre, la informante
tiene un padre diferente a ellos y los dos ultimos hermanos varones son fruto de su Gltima relacion.
Actualmente la madre de la informante no tiene pareja. Una caracteristica comun entre los

hermanos es que ninguno ha culminado su bachillerato y tampoco estudian en la actualidad.
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Familiograma 2
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Familia informante 3

La familia de la informante 3 se caracteriza por ser de estrato socioeconémico 2 y de tipologia
extensa, estaba conformada por: la madre que tenia 57 afios, la cual se dedicada a ser ama de casa,
el padre quien trabajaba en oficios varios y fallecid en el afio 2015 a causa de un paro respiratorio,
su hermana de 17 afios, Yy sus tres tias quienes habitaban en el mismo hogar, la tia 1 de 62 afios
laboraba en empresa de energia, tia 2 de 59 laboraba en la empresa Western Union y la tia 3de

54 no laboraba, la informante tenia 14 afios cuando quedo en embarazo y cursaba9 grado.

En la actualidad la informante tiene 24 afios de edad, se dedica a ser profesora auxiliar de un
colegio y es madre de dos hijos de 9 afios y de 5 afios, su hermana tiene 26 afios estudia en el Sena

y es madre de dos hijos el primero de 6 afios y la segunda de 3 afios de edad.
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Tabla 1
Caracteristicas de las informantes
Aspectos Informante 1 Informante 2 Informante 3

Edad actual 25 21 24
Estrato socioeconémico 1 1 2
Etnia Mestiza Afrocolombiana Afrocolombiana
Estado civil Uniédn libre Soltera Soltera
NUmero de hijos 3 1 2
Integrantes de la familia 3 hermanos, y 4 hermanos, tio, 3 tias, madre y
de origen madre abuela y madre hermana.
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6. Analisis de los hallazgos

6.1 Estructura familiar: apoyo o rechazo

Partiendo del concepto de familia, se puede decir que en ésta nacen las primeras relaciones del
ser humano con los lazos de parentesco que se refuerzan con el afecto, es por ello que la familia
constituye un aspecto importante en la formacion de cada individuo, la educacion y formacion que
se logre alcanzar depende en gran medida de este entorno familiar. Con lo anterior se puede decir
que aunque se tenga un contexto externo influyente, gran parte de las actitudes o personalidad de
una adolescente es fruto de los principios morales, éticos, entre otros que son impartidos en el

hogar.

Segun Minuchin (1974) “La familia es considerada como un sistema, que posee un conjunto
invisible de demandas funcionales gue organizan los modos en que interactlian sus miembros. Este
se expresa a través de pautas que se materializan en reglas que rigen el comportamiento de sus
miembros. La familia también posee una estructura en la que se condensa unos elementos que
componen dicho sistema: subsistemas, limites, roles, jerarquia, alianza y comunicacion”. Esos
componentes de la estructura familiar se ven afectados por el fendmeno de embarazo en
adolescente. “Con frecuencia, el funcionamiento familiar se ve afectado por la existencia de crisis
no transitorias, accidentales o para normativas, que no dependen del transito de una etapa a otra
del ciclo vital, sino que se originan por eventos, con una intensa carga generadora de estrés que
desestabilizan psicoldgicamente al nucleo familiar” Herrera (1997). En la familia, el caso de una
adolescente embarazada puede generar un sin nimero de problemas que terminan desencadenando

una crisis familiar, pues interrumpe o afecta la dinamica familiar, la relacion, comunicacion y por
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ende la estabilidad de los miembros que conviven en el hogar. ElI embarazo en la adolescencia
puede ser un golpe un tanto brusco para la vida familiar y reclamar una drastica variacion y cambios

en su funcionamiento habitual.

Ahora bien, se describira cada uno de los componentes de la estructura familiar y los cambios
que se generan en ella a raiz del fendmeno de embarazo adolescente, con base a la informacion
suministrada por las tres entrevistadas, teniendo en cuenta que para ello se hizo uso de un
instrumento que se vera reflejado a través de todo el andlisis y que da cuenta de cada una de las
subcategorias encontradas en los objetivos especificos, las cuales hacen parte de la estructura de

una familia.

Segiin Sanchez (2004). “Existen subsistemas conyugal, parental y fraterno. El primero se
constituye cuando dos adultos se unen con la intencion expresa de constituir una familia; el segundo
se forma con el nacimiento de un hijo y se empieza a constituir una familia y el subsistema fraterno
es en el que los nifios aprenden a negociar, cooperar y competir, ademas aprenden a lograr amigos
y aliados”. Los anteriores subsistemas se modifican ante el fendbmeno de embarazo adolescente,
de la siguiente manera: el conyugal por ejemplo se amplifica debido a que entra la adolescente a
cumplir funciones de madre y a estar en la misma posicién que los padres, por ende también crece
el numero de integrantes; en el parental donde se ubican tanto tios y sobrinos, se genera
confusiones en cuanto a la autoridad, ya que estando varias figuras paternas o maternas dificulta la

posibilidad de un ambiente sin frustraciones.
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6.1.1 Limites: Normas de la familia

Los limites en la familia son un factor importante porque protegen la diferenciacion del sistema
0 subsistema. Estan constituidos por las reglas que definen quiénes participan y de qué manera.
Para que el funcionamiento familiar sea adecuado, los limites deben ser claros, deben definirse con
precision para que permitan a los miembros de los subsistemas el desarrollo de sus funciones sin
interferir, deben, ademas, permitir el contacto entre los miembros del subsistema y los otros. Estos

limites pueden ser: Rigidos, Flexibles o Porosos.

De acuerdo a lo anterior se puede decir que los limites establecidos en cada una de las familias,
segun lo relatado por las informantes, siempre estuvieron en el marco de sus relaciones sociales y
mas especificamente en sus salidas y entradas, asi como también el compromiso con que deben
asumir sus estudios. Este es el caso de la informante 1 a quien le exigian responder eficazmente

en su colegio asi como también no sostener relaciones de noviazgo por su corta edad.

“La norma para mi era estudiar y no andar ennoviada”

Son limites que aunque para la mayoria son superficiales en esta familia se consideraban como
importantes, debido a su propia historia familiar. Segln la entrevistada su mama no queria que la
historia de ella se repitiera con su hija, el de ser una madre soltera con bajos niveles de formacion
académica que le ha tocado duro para la manutencion econémica de sus hijos, asi como la crianza

en reglas y valores.

Por otro lado y a diferencia de nuestra primera informante se encuentra una familia en que los

limites son difusos, en que las reglas o normas de los diferentes subsistemas no estan totalmente
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remarcados y que puede generar confusion a la hora de delimitar los limites impuestos para los
hijos como figuras que deben ser reguladas para un desarrollo pleno, saludable y seguro de sus
vidas. En este caso de la familia de la informante 2 no fue sencillo evidenciar los limites o
restricciones para los hijos, ya que por lo que se pudo observar, la autoridad de su casa, en este
caso la maméa es muy permisiva, asi que la falta de rigurosidad con sus hijos daba cabida a que
ellos en su etapa de adolescentes accedieran a contextos y situaciones perjudiciales para su vida,
cediendo a esas presiones sociales, como las relaciones sexuales a temprana edad, consumo de
sustancias psicoactivas. Entonces a la conclusion que se lleg6 es que si en un principio no hubo
limites para esta adolescente ahora que es considerada una adulta, menos, teniendo en cuenta que
su embarazo hoy por hoy sigue siendo rechazado, lo que se evidencia en la responsabilidad total

de la informante de sostener a su hija econdmicamente.

“Trabajar para mantener a mi hija y mantenerla limpia y hacerle todo a ella, me

indicaron que es solo mi responsabilidad “.

Como valor afadido gracias a la observacion, nos dimos cuenta que no solo se encontraron
vacios en la crianza que desencadenaron un embarazo adolescente, sino también que existen casos
de drogadiccion en su hogar, los cuales no han sido enfrentados por la madre y que se ha ido
extendiendo hacia otros integrantes de la familia. Aqui lo que se corrobora es la hipdtesis de que
en una familia es muy importante el ejemplo, que en ocasiones se ensefia y se aprende demostrando
a partir de las acciones como adulto qué es lo correcto, sin dejar de lado la responsabilidad de esos

hermanos mayores que tampoco estan siendo un ejemplo a seguir para sus hermanos menores.
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Existe un factor comun entre las dos primeras informantes, y es la ausencia de la figura paterna
en el hogar lo cual Urreta (2008:29) lo define como factor de riesgo en las adolescentes “la familia
de la adolescente embarazada se caracteriza por una relacion sobre dependiente con la madre,
combinada con una relacion distante o ausente con el padre. Se ha encontrado que muchas de estas
adolescentes carecen de una relacion célida con su padre, siendo éste definido en términos muy

negativos o como ausente”.

Siguiendo con el hilo conductor para la informante 3 las reglas y normas eran en conjunto con

su hermana que también sufrio el fenémeno de embarazo adolescente.

“Las reglas que habian eran para mi hermana y para mi, teniamos los turnos, de
tal dia a tal dia le tocaba a mi hermana y de tal dia a tal dia me tocaba a mi el
oficio, las dos teniamos mutuamente que colaborar haciendo los oficios en la casa,
aparte de eso cuando saliamos a cualquier fiestica o si estdbamos en la calle

teniamos que entrarnos a mas tardar a las 9 de la noche”.

Como se evidencia, sigue siendo una constante asociar limites solo con las tareas del hogar y
las salidas con amigos. En el caso de esta informante las reglas que tenian que cumplir ella y su
hermana en su rol de hijas, a partir de sus embarazos dejaron de ser obligatorias para convertirse

en voluntarias.

“Las reglas cambiaron primordialmente porque mi hermana hizo su hogar aparte,
yo me quede aqui, después me fui y ahora nos encontramos las dos de nuevo aqui

y pues es un caos porque la una hace y la otra no”. “4 mi me parece que antes se
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cumplian mas... Ahora que ella y yo tuvimos hijos se desorganizaron un poco, ya
no me exigen las llegadas a una hora, ni que me vista como antes lo hacia, ya no

me dicen nada” .

A raiz de un embarazo adolescente tanto los roles como las reglas dentro de estas familias se
modifican haciendo mas dificil la convivencia en el hogar y reestructurando las jerarquias que son
el medio por el cual se determina el poder de incidir o influir sobre las vidas de los integrantes
menores de la familia. Esta restructuracion mueve a una menor con roles de hijas a la cuspide de
una piramide ocupando y ejerciendo labores correspondiente a los padres y por ende demanda el

cambio o eliminacidon de los limites antiguos.

6.1.2 Roles: funciones de los miembros de la familia

En cuanto a los roles de una familia, estos constituyen las funciones de cada uno de los
integrantes y poseen una estrecha relacion con los limites, ya que estos determinan las reglas que
deben seguir méas que todos los hijos en el hogar, las cuales se modifican de la siguiente manera;
la adolescente pasa a ser madre con la llegada de ese nuevo ser, el cual en algunos casos genera
cambios radicales como la responsabilidad total de su hijo sin apoyo familiar. Esto se ve en la
informante 1, ya que al instante de salir a la luz su embarazo, su madre no reaccion6 de la mejor

manera y a ésta le tocd hacerse responsable de su hijo:

mi mama no tomo mi embarazo muy bien y pues me echo de la casa
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No hay gue dejar de lado que la particularidad del caso de esta adolescente es que si tuvo apoyo

por parte de su pareja quien se hizo responsable de todas sus necesidades.

“me veia a escondida con mi novio, el papda de mi hijo, pero él se canso de eso y

me dijo que nos fuéramos a vivir juntos y aqui estamos”

Siendo esta la Unica informante que sali6 de su ndcleo familiar se podria decir que no tiene una
perspectiva negativa acerca del embarazo y todo lo que este genera, pero por el contrario ésta lo
vio como un momento que le sirvi6 para crecer y aprender a ser responsable, el cual no frustrd

ninguna de sus etapas u objetivos.

“un hijo no es un obstaculo por completo, solo impide momentaneamente los

2

estudios, pero luego uno puede seguir estudiando

En el caso de la informante2 aunque no fue desalojada de su vivienda directamente si lo fue
de ese rol de hija, ya que al impactar a su familia con la noticia ésta dejo de brindarle muchas de
las cosas que ella gozaba por ser hija y de una vez pasO a hacerse responsable por sus propios

medios de la manutencion de su bebé.

“trabajo arreglando utias para conseguir las cosas de mi hija”

El impacto de la noticia en su familia generd decepciones que se materializaron en la forma de

ignorar todo lo que concernia a la adolescente.

“al principio fue muy duro cuando se dieron cuenta de mi embarazo, no me

hablaban y me daban las cosas por no dejar”.
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Esta informante no tuvo el beneficio de la anterior en cuanto al apoyo emocional y econémico

por parte de su pareja.

“mi pareja actual me colabora con mi nifia, porque el papa no se preocupa por

ella”.

Las reglas establecidas especificamente para ella cambiaron, en el sentido de considerarla como
un adulto méas que responde por si mismo y al que se le da la libertad de ser responsables de sus

actos sin ser de importancia para los padres lo que haga o deje de hacer.

“todo cambio, antes me preguntaban para donde iba y me ponian hora de llegada,

ahora salgo y nadie me dice nada es mds ni me esperan para dormir”.

En cuanto al rol de estudiante de esta informante, se puede evidenciar que al igual que la primera
el proceso académico se detuvo, obteniendo también solo el titulo de bachiller, el cual a diferencia
de la primera fue obtenido de forma no regular, es decir termind su bachiller en la jornada nocturna
de su colegio, debido a que la instituciobn no permitia en la jornada diurna adolescentes
embarazadas, vale decir que su embarazo llegé a su vida a los 16 afios, este es un aspecto que
difiere con el de la primera informante, la cual quedd en embarazo poco antes de culminar sus
estudios de bachiller con tan solo 16 afios, es decir ésta si alcanzé a graduarse regularmente, ya que

aun no era visible su embarazo.

“quedé en embarazo a los 16 anos, justo cuando me estaba graduando de once”.
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En lo que respecta a nuestra informante 3 se puede decir que su familia afronté de manera
distinta la crisis estructural que produjo su embarazo, ya que hubo apoyo familiar “tenia 14 arios
y estaba en séptimo grado cuando quede en embarazo”, fue aceptada en su hogar bajo la condicién
de afrontar su embarazo con la misma complacencia con que fecundé al bebé “mi mama me dijo
que asi como abri las piernas para hacerlo, que asi mismo fuera responsable de mis actos”, en
esta adolescente el fendmeno no cambid abruptamente la estructura de su familia, no quiere decir
que no impacto, de hecho a su padre le afectd saber que su nifia ya iba a ser madre “en mi familia
no hubo cambios, todo siguio igual... el unico cambio que hubo fue en mi papa que siempre le dio
muy duro”, pero de la misma forma que ella lo dice, se considera que méas que transformar su
familia, la cambié a ella, porque aunque la sociedad haya normalizado esta situacion no quiere
decir que la discriminacién a las adolescentes que lo afrontan no exista, es mas, suele suceder que
las madres de sus amigas les prohiben que se sigan codeando con este tipo de adolescentes. Los
anteriores verbatim surgen de las siguientes preguntas ¢De qué manera su familia se enter6 de tu
embarazo? ¢Cambid la comunicacion en la familia a raiz de su embarazo? ;Cuales han sido
esos cambios? Esta situacion condujo a que esta madre adolescente se sintiera cohibida a salir de

su casa, aun después de haber dado a luz a su bebé.

“A raiz de mi embarazo yo cambie muchisimo no me provocaba salir, yo no salia

me daba pena”.

En cuanto a la parte académica de esta informante se puede decir que no se vio frustrada, ya que
su familia siguid apoyandola en la parte econdmica para que ésta siguiera sus estudios y

actualmente se sigue preparando para poderle dar un futuro econémico estable a sus hijos. Lo que
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encontramos extrafio en esta entrevista fue la omision de la figura paterna, aunque se hizo preguntas
acerca del padre de su primer hijo, la informante no produjo informacion de él, se puede considerar
como una parte de su vida que no quiere recordar, puede ser porque éste no estuvo a su lado para

apoyarla.

En cuanto a las reglas de esta familia, se observo que cambiaron en sentido contrario, ya que
antes de su embarazo, para la informante y su hermana existian horarios para hacer aseo en la casa,
“las reglas que habian eran para mi hermana y para mi teniamos lo turnos, de tal dia a tal dia le
tocaba a mi hermana y de tal dia a tal dia me tocaba a mi”, pero a raiz de su embarazo ese horario
desaparecio y se empezd a hacer dichos oficios mirados desde la manera de colaboracion a la
familia “las reglas que hay aqui son para ambas, las dos tenemos mutuamente colaborar haciendo
los oficios en la casa”, es decir paso de ser una regla establecida por los adultos a convertirse en

actos voluntarios.

El anélisis que surge es que debido al nuevo rol que ésta paso a ejercer, su madre dejé de realizar
reglas a una persona que aparentemente esta a su mismo nivel, lo que se quiere decir es que al ser

ella madre las cosas dejaron de ser obligacion para convertirse en voluntariado.

“A mi me parece que antes se cumplian mds... Ahora que ella y yo tuvimos hijos se

desorganizaron un poco”.
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6.1.3 Jerarquias y alianzas: relaciones de poder y asociaciones

Siguiendo el orden de los elementos que conforman la estructura familiar, se continuard con la
jerarquia y las alianzas; el primero se refiere a los diferentes niveles de autoridad de los individuos
y los subsistemas dentro del grupo familiar y el segundo designa una afinidad positiva entre dos
unidades de un sistema. Ahora bien, se mostrard cdmo estos se aplican a cada uno de los casos de

las informantes.

Segun Urreta (2008:26) “El buen funcionamiento de la familia se facilita cuando el subsistema
de los padres ostenta la mayor jerarquia o autoridad dentro del grupo”. Esto no excluye la
conveniencia de tomar en consideracion las opiniones de los hijos y otros familiares, pues aunque

es deseable que la familia siga una tendencia democrética, no debe ser una organizacion sin lideres.

Partiendo de la informante 1 es evidente que su estructura jerarquica es de manera indirecta,

ya que para saber quién esta en la cuspide de la pirdmide y quienes estan en las bases.

“mi esposo y yo tomamos las decisiones juntos”,

Lo anterior se alejo del ideal de respuesta esperado, ya que se requeria saber quién ejercia esa
autoridad en su familia de origen, pero esto no obstaculiz6 el estudio porque desde un principio se
sabia que su mama era quien tenia las riendas del hogar, se puede decir que la caracteristica de esta
familia era que existia un estado de madre-solterismo, entonces la estructura jerarquica de esta

familia se encuentra organizada asi:
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Figura 1. Jerarquia

El poder se
ejerce hacia
abajo

Madre

Informante

/ Hermano

Fuente: investigadoras

Donde la madre es la mayor autoridad, la segunda al mando es la informante quien en la
ausencia de su madre por motivos de trabajo, le correspondia tomar las riendas de la familia,

encargandose de la alimentacion de sus hermanos y de su cuidado.

“como mi mama trabajaba me tocaba estar pendiente de mis hermanitos y

cocinarles’”.

En la base de esta piramide se encuentran el resto de sus hermanos quienes estan subordinados
a las 6rdenes de su madre y su hermana mayor. En cuestiones de alianza, la informante tuvo su

primer apoyo de parte de su abuela, la cual acudi6 a ella cuando su madre la desalojé de la vivienda.

“mi mama no tomo mi embarazo muy bien y pues me echo de la casa... mi abuelita

me fue a buscar y vivi con ella hasta los 7 meses de embarazo”.
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Luego de ese primer apoyo el padre de la adolescente decidio llevarsela a vivir con él en Cali y

es asi como se refleja la segunda alianza de esta madre adolescente.

“me fui para donde mi papa en Cali, él dijo que me iba a dar otra oportunidad”.

Lo que se quiere decir en este apartado es que en el caso de esta informante, si hubo quien la
apoyara en ese proceso de gestacion, aunque sea el ejemplo mas impactante de las entrevistas por
haber sido la Unica extraida de su ndcleo familiar, podemos observar que en su momento si hubo
personas que se conmovieron ante su situacion o como se considera personalmente, si
comprendieron que al igual que a ellos, esta adolescente también fue afectada por dicha noticia,
debido a que fue a ella a quien principalmente perturb6 el hecho de no poder cumplir con sus

anhelos académicos.

Mirar estos dos elementos anteriores en la informante 2 no fue nada sencillo, debido a que su
familia de origen era muy extensa, es decir convivia con sus tios, mamay hermanos, lo que dificult6
un poco identificar la autoridad que rige este hogar, sin embargo en el momento de preguntarle a

la informante acerca de quién era la autoridad en su familia, ésta contest6 que su mama.

’

“Vivo con mi mamd, mi tio y mis hermanos... y la autoridad de mi casa es mi mama’

Aqui vemos reflejado otro caso de una madre soltera que acarrea consigo toda la responsabilidad
de sacar adelante a sus hijos, lo que para la teoria estructuralista seria un desequilibrio, ya que
esta considera la familia como un sistema en que sus elementos guardan una relacion de
interdependencia, es decir, la ausencia de la figura paterna va generar vacios en la crianza de los

hijos y por ende pueden ser vulnerables a fendmenos como la drogadiccion o el embarazo
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adolescente, lo anterior se ratifica con la postura de Urreta (2008:6) quien postula que “Dentro de
un enfoque sistémico, el embarazo adolescente puede conceptualizarse como un sintoma de una
disfuncién de el /los sistemas a los que la adolescente pertenece”. Por consiguiente se puede
generar una hipotesis de esta familia a partir de esta situacion diciendo que, la figura paterna esta
siendo reemplazada por el tio de la adolescente, pero si fuese asi, no fueron suficientes las reglas
impartidas para la adolescente o la informacion sexual brindada por este ente para la prevencion
de un embarazo o mucho peor de una enfermedad sexual. A continuacion se plantea graficamente

la estructura jerarquica de esta familia

Figura2. Jerarquia

El poder se
ejerce hacia
abajo

[=N\

Fuente: investigadoras
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Donde la madre es la principal figura de autoridad, delegandole funciones de mando a su
hermano, en el caso de que ella no se encuentre. La informante siendo la mayor y con el nuevo rol
de madre pasa a ejercer autoridad ante sus hermanos, ya que es reconocida ante la sociedad como
adulta. La parte de alianzas en esta adolescente muestra una particularidad y es el hecho de no

haber tenido un apoyo inicial.

“pues al principio no me hablaban, me daban las cosas por no dejar... mis
hermanos si me hablaban normal, pero mi mama no y mi papa ni me llamaba ni
me mandaba mads plata... cuando vieron que me empecé a enfermar ya se

comenzaron a preocupar por mi”’

Al igual que el resto de las informantes, ésta considerd que habia sido una decepcion para sus
padres quienes tenian una serie de planes que la incluian y que con una hija no podian hacerse

realidad.

“yo era una decepcion para ellos”.

Finalmente, al analizar estos elementos a partir de la experiencia de la informante 3 se puede
develar que la jerarquizacion de su familia es un poco diferente al resto, ya que la autoridad
principal de su hogar son sus tias aunque ésta también convive bajo el mismo techo con su mama
con la cual habla para tomar decisiones que correspondan a su vida. El analisis al que se llega es
que en ocasiones suele suceder que se cataloga a la autoridad de la casa por los ingresos
econdmicos que ésta genera para la familia y podria ser el caso de esta adolescente. Ahora bien se

mirard como esta estructurada su dindmica de subordinacion:
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Figura 3. Jerarquia

El poder se
gjerce hacia
abajo

Tias

Madre

Infarmante y Hermanos
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Fuente: investigadoras

En donde las tias son el principal agente de autoridad y seguida de ellas esta la madre de la

adolescente que estando 0 no sus hermanas tienen un nivel de mando sobre sus hijas.

“la autoridad en mi hogar son mis tias... y acerca de mi vida con la que yo hablo

es con mi mama’”

Se refleja un ambivalencia o incoherencia en lo que expresa, corroborando nuestra hipotesis que
debido al dinero que sus tias aportan, ésta las considera como la autoridad, pero en realidad la que

toma las decisiones es su madre.

“Las decisiones en mi hogar las toma mi mama”.
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Haley y Minuchin (1984) postulan que una de las causas del surgimiento de sintomas
psicopatoldgicos es el desarreglo de los niveles de autoridad dentro de la familia. Esto ocurre,
cuando los progenitores no ejercen sus funciones de autoridad frente a un hijo que asume un poder
excesivo porque lo tratan con demasiada indulgencia, sin corregirlo cuando debieran hacerlo, o
cuando personas externas al nucleo reemplazan el papel de autoridad en el hogar ejerciéndolo sin

rigurosidad o eficacia y por ende generando confusion en el adolescente con respecto a este rol.

Para finalizar se retomara el elemento de alianza, diciendo quienes apoyaron a esta adolescente
cuando sali6 a la luz su embarazo. Las personas que ésta considera mas relevantes en el primer
proceso de afrontar su embarazo fueron sus tias y sus abuelos, aunque la adolescente no descarta
el apoyo por parte de su madre considera mas importante ese apoyo que recibio de personas no

esperadas.

“las personas que me apoyaron primordialmente a parte de mi mama fueron mis

tias y mis abuelos”.

En Gltimo momento expresa que al principio su papa no fue un respaldo para ella, ya que no la
apoyo, por el contrario se alejé de ella, lo que entiende porque es consciente que fue una decepcion
para él debido a que vio frustrados todos los suefios académicos planeados para ella, pero

actualmente dice.

“actualmente me apoyan, mis tias, mi mama, mis abuelos... y mi papad también”.
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A continuacion se contard de manera breve la dificultad que tuvo cada una de nuestras
informantes para contar su situacion de embarazo, es decir se encontrara de manera resumida la

forma como se dieron cuenta sus padres del fendmeno por el que estaban atravesando sus hijas:

Informante 1

“Yo no conté mi embarazo mi hermano me delato, pues mi hermano chiquitico...
pues yo me gradué y todo pero ya sabia que estaba en embarazo y no pretendia
contarlo tenia pensado irme ese dia para la excursion de mi colegio y mi hermanito,
el bebé me cogié la cartera y me tir6 todo y mi mama levant6 la cartera y se dio
cuenta porque tenia la prueba de embarazo ahi y ahi fue que todo se desato y bueno

me pego me echo. Pero en realidad no lo conté y ni tenia la intencion de contarlo”

Informante 2

“Mi embarazo empez0 asi: yo me sentia mal, yo me vestia normal de la forma
normal, pero no me salia barriga, yo decia jay! Pero que me esta pasando por qué
me siento mal, entonces mi mama me llevaba para el médicoy yo le decia que estaba
enferma que yo no tenia nada y una tia que es como toda metidita empez6 a decir
disque si que yo estaba embarazada que yo estaba embarazada y que yo estaba
embarazada y por culpa de ella me hicieron una prueba de embarazo y a raiz de
esa prueba yo decia que no gue la cosita estaba mala que eso no era verdad, yo no
estaba embarazada y entonces me hicieron una ecografia vaginal para ver qué

pasaba y si, estaba embarazada y tenia 7 meses de embarazo. Cuando se dieron
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cuenta de eso habia gritos no me hablaban me negaban me decian que me fuera de
la casa que no me iban a mantener que no me iban a apoyar y que yo era una

decepcion para ellos”.

Informante 3

“Pues la verdad yo no fui directamente la que le dijo a mi mama que estaba en
embarazo, mi papé se encontraba en chile, yo estaba estudiando, estaba en séptimo
grado y pues ese dia estaba en educacion fisica y me provocé como un desmayo
entonces me mandaron para la casa y me fui a hacer un examen con mi mama, en
ese examen el doctor me toca y me hace salir... hablando con mi mama le dijo ahi

aella que yo estaba en embarazo”.

6.1.4 Comunicacioén

Por altimo y un elemento que no puede faltar es la comunicacion, entendiendo que La familia
es el nacleo de la sociedad y es la unidad mas importante en el desarrollo de las personas, en su
personalidad y en sus valores, para toda familia en esta etapa de desarrollo es de vital importancia
gue exista una comunicacion clara, que los padres puedan ensefiar o trasmitir a sus hijos los pilares
para el desarrollo a futuro, pues para nadie es de ocultar que una buena infancia llena de afecto,
amor, armonia y de una buena ensefianza de valores y principios es el mejor tesoro que pueda darse
a un hijo. Marcucci (2014). “La familia constituye un real factor protector en la medida que
promueve el desarrollo de la confianza, la autovaloracion, habilidades sociales, dentro de lo cual

la comunicacion directa, honesta y respetuosa tiene un peso importante. Una buena comunicacion
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significa saber hablar o decir las cosas, siendo mucho mas que solo hablar. Comunicarse es

observar, escuchar y comprender, por un lado y expresar, decir, pedir y actuar, por otro”.

Lo anterior hace apertura a lo que Minunchi describe como la comunicacion verbal (digital) y
no verbal (analdgica) que hace alusién en primera instancia a todo lo que decimos desde las
palabras y en segundo lugar a todo lo que expresamos por medio de gestos, actitudes y acciones

que no requieren el uso de la palabra.

De acuerdo a la informacion suministrada por las informantes, la comunicacion en sus hogares
se vio fragmentada por la omision de temas que en la actualidad son primordiales para la formacion
de un adolescente, como por ejemplo el de la sexualidad que en los tres casos era considerado como

tema tabl y por ende prohibido dentro del &mbito familiar

Informante 1
“Pues cuando vivia con mi mama si, no se hablaba mucho de sexo y menos delante de
las mujeres jovenes, ahora en mi casa no, a mis hijos les explico muy bien esos temas .
Informante 2
“Si antes de que saliera en embarazo era todo lo que tiene que ver con sexo ahora ya
no, y se habla normal pero el tema no se toca frente a mi hija”.
Informante 3
“Si, del sexo en mi casa esté prohibido hablar de cosas asi delante de los menores, eso
es porque mi familia es muy pero muy religiosa, todos los jueves y domingos van a la

iglesia, y de eso que yo me acuerde y hasta ahora no se habla, no se puede hablar .
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Como se pudo observar ya sea por cuestiones religiosas, de respeto o desinterés el tema de la
sexualidad se convirtié en una restriccion dentro de estas familias. Por consiguiente también se
evidencia que los codigos de comunicacion eran utilizados de manera incorrecta debido a la forma
como se resolvian los conflictos en los hogares, los cuales son inherentes dentro de una familia
que cria hijos adolescentes, es decir, la comunicacion ya sea verbal o no verbal es esencial para
convivir o relacionarse, siempre y cuando ésta sea efectiva y asertiva, con mensajes claros y buena
comprension del lenguaje y formas de pensar. Teniendo en cuenta que probablemente aquella
manera de resolver los conflictos inconscientemente va a ser reproducida por los hijos en sus
hogares. En el caso de la informante 1 se evidencia que aunque se utilizaba la violencia para
resolver conflictos familiares en la casa de su madre, ella actualmente por el contrario utiliza las

vias del dialogo para afrontar las situaciones problemas con sus hijos.

“Antes cuando viva con mi mama se resolvian con gritos y golpes, ahora que

vivo con mi pareja y mis hijos los resolvemos dialogando”.

Por otro lado se sigue repitiendo el fendmeno de la violencia para resolucion de conflictos y en el
caso de la informante 2 se justifica bajo el temperamento de la madre evidentemente estresada por

la crianza y manutencion sola de sus 6 hijos

“En mi casa los problemas se resuelven con gritos y golpes porque mi mama es muy

jodida y vive de mal genio ™.

Por ultimo en la informante 3 se evidencia una pequefia variacion, ya que aqui al menos se

considera el dialogo como una opcién ante los problemas
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“Pues a veces con gritos, otras veces con golpes, o a veces se conversa, eso

dependen de como sea el conflicto si es grave o no tan grave”.

Otro aspecto que denota los escasos niveles de comunicacion es la confianza entre los miembros
particularmente de las entrevistadas con su familia. La primera informante deja claro que su mama
como adulto responsable de su crianza no era una persona con la cual podia confiar todas sus

inquietudes y experiencias

“Antes no tenia mucha confianza pues porque era muy joven pero ahora nos

’

tenemos mucha confianza”.

Con la informante 2 existe el particular caso de aislamiento que como hipotesis se debié a
que gran parte de sus afios los vivid con su padre en otro pais por lo cual los niveles de confianza
son muy bajos, situacion que se presenta en doble via de los demas miembros de su familia hacia

ella como de ella hacia ellos.

“En mi familia hay la distancia, no nos relacionamos bien por la forma de tratar, —
“va no es lo mismo, ya no es la misma confianza, ya no lo tratan igual”, _ “ya no
lo toman en cuenta a uno” — “ellos gritan para resolver los problemas”. Como dije
antes no me relaciono mucho somos muy distanciados por eso no tengo confianza

con ellos”.

La informante 3 considera todas las situaciones de su vida como especificamente privados.
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“Es muy bajo porque yo no les cuento a ellos lo que me pasa, ni mucho menos
hablar de mi intimidad con ellos porque son muy cerrados frente a esos temas, no
me imagino hablando de eso con mi mama y tias (risas). Y en cuanto a su relacién
con la familia Se puede decir que bien aunque no seamos muy unidos, convivimos

pero pues cada quien se dedica a lo suyo”.

Lo que refleja que esos canales de comunicacion se han fragmentado por las préacticas
inadecuadas de relacion en el hogar. Lo anterior hace pensar que si bien la adolescencia es una
etapa dificil, cuando los cddigos y canales de comunicacion no estan bien formados tiende a
volverse aun mas dificil el acercamiento con dicho joven, generando que se cree una barrera que
remarca las diferentes generaciones haciendo que el adolescente considere inadecuado todo lo que
quiera contarle a sus padres y por ende llevandolo a cometer errores que no necesariamente son

normales en su etapa.

Por altimo como elemento fundamental de la investigacion se analizaron los cambios que el

fendmeno de embarazo adolecente generd en la comunicacion de las familias de las entrevistadas.

Informante 1

“Con mi mama cambio mucho porque ella no tomo muy bien el embarazo nos
dejamos de hablar por bastante tiempo porque ella no me apoyo y me eché de la
casa, mi papa me ayudd y me dijo que me iba a dar una segunda oportunidad. Con

los otros miembros sigui6 igual ”.
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Informante 2

“Si pues al principio mis hermanos si me hablaban normal, pero mi mama no y mi
papa ni me llamaba ni me mandaba mas plata, ni me quiso recibir... cuando vieron
que me empecé a enfermar ya se comenzaron a preocupar por mi” “yo era una

decepcion para ellos”.

Informante 3

“En mi familia no hubo cambios, de parte de ellos hacia mi todo siguio igual, pues
la decepcion que toda familia siente cuando le pasa esta situacion, y pues igual en
el sentido de que aunque yo haya salido en embarazo pequefia, pues mi familia me
sigui6 apoyando en el sentido de lo que fue mi estudio y pues ya la comunicacion
cuando recién quede en embarazo mucha conversa y ya después normal al igual

que siempre”.

De acuerdo con Urreta (2008:48) “Para la solucion de conflictos se necesita que los integrantes
de la familia tengan la habilidad para comunicarse, negociar las diferencias y adaptarse al estrés”.
Esta habilidad se pone a prueba en las situaciones de crisis, ante las cuales la familia puede actuar
con rigidez (repitiendo los patrones de conducta habituales, sin adaptarse a las nuevas
circunstancias) o con flexibilidad. Por ejemplo, en una familia razonablemente funcional se pasan
por alto los desacuerdos menores para evitar fricciones innecesarias con adolescentes que

comunmente se encuentran rodeados de factores de riesgo, y que con desacuerdos constantes en la
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familia se puede impulsar inconscientemente al adolescente a cometer errores como salida de

escape a las presiones familiares.

Para concluir este capitulo se puede que la gran mayoria de los padres no estan de acuerdo con
los embarazos en las adolescentes y aunque en ocasiones muchos de ellos permiten que las
adolescentes continten viviendo dentro del hogar, no quiere decir que estén de acuerdo o avalen la
situacion de sus hijas. A partir del preciso instante en que hacen publica su situacion las
responsabilizan de toda la manutenciédn de ellas y del destino de ese ser que esta por nacer, como
ejemplo claro esta la informante 2 la cual no fue desalojada de su vivienda, pero tampoco se le
siguio brindando apoyo econémico, y es asi como tuvo que buscar alternativas para solucionar sus

necesidades econdmicas.

6.2 Embarazo adolecente: de adolescente a madre

Con la llegada de la adolescencia los seres humanos sufren cambios fisicos y se van convirtiendo
poco a poco en adultos. Pero los cambios no son solo fisicos, sino que ademas van acompafiados
de un desarrollo psicolégico y social complejo que los padres no siempre saben como afrontar, lo
que ocurre, es que toda familia esta expuesta a continuos cambios. Algunos de estos cambios son
esperados como el arribo de los hijos a la adolescencia, otros inesperados y sorpresivos como por
ejemplo, la muerte de un ser querido, o el embarazo de un hijo en edad adolescente. Estos cambios
significativos en la vida familiar suelen producir crisis inevitables, y a la vez pasajeras.
Produciendo en algunos casos incertidumbres, inseguridades, desorganizacion e inquietudes.
Ademaés pueden presentarse transformaciones de conducta, enfermedades o incluso accidentes.

Por suerte, muchas familias, al darse cuenta de estos cambios piden ayuda, tratan de readaptarse,
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hacer el duelo correspondiente y enriquecerse con la experiencia que les ha tocado vivir. Otras en
cambio, sufren una especie de “paralisis” que no les permite hablar del tema ni pedir ayuda.
Entonces de acuerdo a lo anterior la clave para hacer frente a una crisis familiar de cualquier

naturaleza, esta en como encararla y como adaptarse a la nueva realidad que tienen por delante.

Para la comprension y analisis de como las familias afrontaron los cambios que trajo consigo el
embarazo adolescente es pertinente conocer las experiencias de las adolescentes y las familias con
relacién a la llegada de la adolescencia., pues en esta etapa la estructura familiar esta expuesta a

crisis y modificaciones.

Lo que se espera de un hijo adolescente que completen por lo menos los estudios secundarios,
que sean econdmicamente independientes y se casen antes de ser padres o madres segun lo
establecido socialmente, por la concepcion que se tiene de como se debe conformar un hogar,
porque segiin Sanchez (2005) “una pareja en donde por lo menos una persona haya terminado
una carrera profesional y que cuente con dinero suficiente, serdn mas capaces de cuidar, educar
y mantener a un bebe que aquellos joévenes o adolescente que desertan de la escuela, que no
cuentan con un trabajo estable...” y sobre todo manejan un alto nivel de inmadurez tanto fisica

como emocional, como para estar pendiente de un nuevo ser en sus vidas aparte de ellos mismos.

Muchos autores han sefialado los motivos por los que una adolescente queda embarazada, entre
ellos se encuentran: la menarca temprana, el bajo nivel educativo, la falta de informacién y
comunicacion. En concordancia con lo anterior estan las autoras Barrozo Y Pressiani (2011)

quienes nos amplian estas causas diciendo que:


http://comohacerpara.com/cl36/69/duelo.html
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“existen factores que predisponen el embarazo adolescente entre ellas se encuentran, la
menarca temprana, la cual otorga madurez reproductiva cuando aun no se manejan las
situaciones de riesgo; el Inicio precoz de relaciones sexuales cuando aun no existe la
madurez emocional necesaria para implementar una adecuada prevencion; Familia
disfuncional en donde se pone de manifiesto la necesidad de proteccién de una familia
comprensiva, con buen didlogo padres — hijos en donde su ausencia genera carencias
afectivas que impulsan a relaciones sexuales que tienen mucho mas de sometimiento para
recibir afecto, que genuino vinculo de amor; bajo nivel educativo, reconociendo que en
muchos de los casos cuando hay un proyecto de vida que prioriza alcanzar un determinado
nivel educativo y posponer la maternidad para la edad adulta, es mas probable que la
joven, aun teniendo relaciones sexuales, adopte una prevencion efectiva del embarazo;
falta o distorsion de la informacion, lo cual es comun entre adolescentes, debido a que
entre ellos circulan mitos respecto a relaciones sexuales o concepcion que llevan a
conductas inapropiadas de cuidado; controversias entre su sistema de valores y el de sus
padres, cuando en la familia hay una severa censura hacia las relaciones sexuales entre

adolescentes, muchas veces los jovenes las tienen por rebeldia”.(p:30)

En las entrevistas se pudo observar con unanimidad dos causas que expresan los autores antes
mencionados que son el inicio precoz de relaciones sexuales y la censura de la familia hacia las

relaciones sexuales entre adolescentes.



94

La informante 1 menciona:

“Pues cuando vivia con mi mamad, no se hablaba mucho de sexo y menos delante
de las mujeres jovenes, ahora en mi casa no, a mis hijos les explico muy bien esos

temas’”.

La Informante 2 anuncia:

“Si antes de que saliera en embarazo todo lo que tiene que ver con sexo se evitaba

ahora ya no, y se habla normal pero el tema no se toca frente a mi hija”.

Por ultimo la Informante 3 dice:

“Si, del sexo en mi casa estd prohibido hablar de cosas asi delante de los menores,

eso es porque mi familia es muy pero muy religiosa, y de eso no se habla”.

En los relatos de las informantes se puede notar evidentemente que los padres no cumplen con
el rol de orientadores con temas tan delicados y polémicos como el de la sexualidad, preservativos,
anticonceptivos, etc., porque consideran estos temas como algo tabu, de lo cual solo lo hablan los
adultos, lo que se puede explicar cémo desentendimiento por parte de las jovenes, lo que nos lleva
a corroborar la tesis del autor Rivera (2003:9) el cual plantea que “dentro de los factores que hacen
que una adolescente se convierta en madre estan el visualizar la sexualidad como algo malo, a
menudo los adolescentes tienen ideas vagas y distorsionadas, con frecuencia no esperan quedar

embarazadas después de una relacion sexual, son naturalmente impulsivos y es menos probable
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que actien en forma planeada como los adultos y que acudan a los servicios de salud

posteriormente”.

Otra de las explicaciones al fendbmeno que se refleja en todas las entrevistadas fue el inicio
precoz de relaciones sexuales. Para encontrar esta causa se les pregunto a las informantes, sobre

¢como fue su adolescencia en relacion con la sexualidad? A lo que estas respondieron:

La informante 1 alude:

“«“

un, pues mi adolescencia fue muy loca, empecé a conocer de sexualidad a los 10
afos cuando sin querer vi a una pareja de mi familia teniendo relaciones y empecé
a sentir cosas, pero ya todo se dio a eso de los 14 afios que empecé a tener novio, y
pues como mantenia mucho tiempo sola en la casa, ya tuve mi novio al principio a
escondida, pero con los que empecé nunca tuve relaciones, pero con el que se
presenté a mi casa con ese si, mantenia mas con él porque mi mama mantenia
trabajando entonces yo mantenia sola con mis hermanitos y a veces yo me los
llevaba a pasear y todo, siempre salia con él a pasear y a veces me volaba del

. »
colegio”.

La informante 2 dice:

“Fue muy desenfrenada donde me daban ganas con mi novio lo haciamos disfrute
mucho de la sexualidad fue muy placentera y loca, me gustaba experimentar con el

diferentes cosas pero me da pena contdrselas son muy intimas”.
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La informante 3 menciona;

“Pues yo no fui responsable y pues habia un muchacho que me gustaba mucho y él
me dijo que fuéramos novios, pero él era mayor que yo asi que él me ensefio muchas

cosas en relacion a lo sexual y fue con el Unico con el que estuve en esa etapa”.

Comenzar temprano las relaciones sexuales es el producto de la profunda desinformacion de las
adolescentes entrevistadas lo que evidencia la poca participacion y monitoreo de los padres en la
vida de sus hijas, pues estan en una etapa donde prima la inmadurez propia de la edad y por

consiguiente el uso inadecuado de métodos de planificacion y prevencion.

En cuanto a la actividad sexual que llevaron nuestras informantes y que les ocasion6 un gran
cambio la vida, es preciso denotar que las jovenes cuyas vidas carecen de una estructura familiar
definida tienen mayor probabilidad de iniciar la actividad sexual de forma precoz, que aquellas que
presentan una guia atenta por parte de sus padres. Ademas de lo anterior es pertinente resaltar que
el tema de la sexualidad en los adolescentes se sigue eludiendo segln las posturas de diversos
investigadores como Lassonde (1997) quien explica que “esto ocurre debido a que sigue existiendo
una gran negacion en la sociedad, por reconocer la actividad sexual ejercida por los adolescentes.
El tema sobre la sexualidad en los adolescentes sigue siendo considerado un tabd, lo que cohibe
a los mismos de indagar e informarse sobre el cuidado de su sexualidad, por lo que llega a ocurrir
en gran medida embarazos no deseados y enfermedades por transmision sexual”. Tal como lo
explica el autor anterior una de las grandes causas del embarazo adolescente es la huida al tema de
la sexualidad por parte de los padres y familiares a pesar de que son conscientes que estas jovenes

tienen pareja no existe un establecimiento de limites y roles nuevos para ellas, lo que evidencia la



97

poca atencion por parte de la familia a los cambios y actividades que las adolescentes estan

tomando.

En concordancia con los autores anteriores tenemos la tesis de Barrozo Y Pressiani
(2011).quienes opinan que “las adolescentes que se embarazan, mas que cualquier otra
adolescente, necesitan apoyo, comprension y ayuda, ya que estdn mas sensibles, inseguras y
desvalorizadas que cualquier otra mujer... teniendo en cuenta que una adolescente no se convierte
en adulto por el hecho de ser madre como en su momento es concebido por gran parte de la
sociedad. Para comprender como vive el embarazo una adolescente, se debe tener en cuenta que
los cambios psicolégicos, estaran condicionados por su historia de vida, por la relacion con el
progenitor de su hijo, por la situacion con su familia, por su edad y especialmente por su madurez
personal”. Vemos como el apoyo y la compresion priman para una adolescente embarazada, pues
es en esta etapa donde la sensibilidad, y la depresion se apoderan de las gestantes, por esa razon

los expertos siempre anteponen pasar este proceso con la ayuda de familia o pareja.

La informante 1 menciona:

“Pues me apoyaron mi papd, mi pareja y su familia, y mis familiares de parte de

materna aunque mi mamda no lo hizo”, de igual forma”.

La informante 3 dice:

“Las personas que me apoyaron primordialmente a parte de mi mama y mi

hermana, fueron mis tias y mis abuelos. Y me apoyaron con lo econémico, a



98

mantener los primeros meses a mi hija, y también me ayudaban con mi hija en la

Noches cuando me iba a estudiar”.

Se puede observar cdmo en los dos casos antes nombrados las adolescentes contaron con la
presencia de algunos miembros de la familia o con la pareja las cuales se encargaron de estar al
pendiente de ellas aun asi cuando sus padres no estaban totalmente de acuerdo con la situacion que
se estaba viviendo, creando asi un vinculo familiar fuerte y generando apoyo en las adolescentes.

En el caso de la informante 2 fue distinto esta menciona que:

“Al principio fue muy duro no me apoyaban cuando se dieron cuenta de mi
embarazo, no me hablaban y me daban las cosas por no dejar y puedo decir que
Pues nadie asi asi que me diga yo te apoyo, pero al menos mi mamé no me echo de
la casa y aunque mis hermanos no me hablaban me dejaban las cosas que

necesitaba”.

Es importante sefialar que esta entrevistada no tuvo apoyo emocional desde el inicio de su
embarazo, el profundo rechazo de su madre y hermanos la dejaron marcada, pues no sintio ese
apoyo que tanto necesitan una mujer gestante y mas si transcurre por una edad inapropiada, pero
considera como algo bueno el hecho de que su madre no la retirara de su casa. Cabe resaltar que
uno de los cambios mas significativos que se presentaron en esta familia a raiz del embarazo fue
el rompimiento de los lazos de comunicacion lo cual produjo un gran impacto psicoldgico en esta

informante.
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Aunque el embarazo adolescente afecta obviamente a los adolescentes, especialmente a la joven
madre, mas que a nadie, hay consecuencias para toda la familia. Desde el momento en que la prueba
de embarazo sale positiva, los efectos se sienten en todos los involucrados; partiendo de que estos
deben reunirse para decidir si los padres deben mantener al bebé, poner fin al embarazo o dar al
bebé en adopcidn. Los padres pueden estar para ayudar a guiar a los adolescentes a tomar esa
decision, y toda la familia tendra que enfrentar las consecuencias. Barrozo Y Pressiani (2011)
sefialan que ‘“‘el embarazo en la adolescencia puede ser un golpe arrollador para la vida familiar
y reclamar una drastica variacion y cambios en su funcionamiento habitual, ya que los padres de
los padres adolescentes deben acostumbrarse a la idea de que sus hijos ahora son responsables
de otra persona. Los limites y las reglas deben ser ajustados para reflejar las nuevas relaciones,
debido a que estos padres jovenes necesitan un equilibrio entre juventud y responsabilidad”. Es
pertinente sefialar que el embarazo como se ha mencionado a lo largo de todo el trabajo es un
fendmeno que modifica los distintos &mbitos de una adolescente, razén por la cual es importante
observar si esos cambios siguen viéndose después de que la adolescente da a luz motivo por el cual
se les pregunté a las informantes sobre: ¢quiénes te apoyan ahora con él bebe? A lo que ellas

respondieron lo siguiente.

Informante 1

“Pues ahora todos me apoyan incluida mi mamd, toda mi familia y mi parejay la

familia de él”.

En este caso debido a que la informante tiene una pareja actual que estéd presente de todo el

proceso de su hijo/a se siente acobijado y sin tanta necesidad de la ayuda de su familia de origen
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por lo cual el entorno familiar no sufre modificaciones con el menor recién llegado. En el caso de
la informante 2 las cosas varian pues ésta se vio en la necesidad de buscar empleo para poder
subsistir tanto ella como su hija, pues desde un principio su madre no estuvo de acuerdo con el
embarazo, lo que ocasiona que la adolescente adquiera madurez e independencia a raiz de la

situacion.

“Pues yo trabajo arreglando uiias para conseguir las cosas de mi hija aunque mi
pareja actual me colabora con mi nifia, porque el papa no se preocupa por ellay

mi mama trabaja para ella, mis hermanos y los servicios”.

Es importante recordar que la adolescencia es un periodo critico del desarrollo, que se
caracteriza por la manifestacion de profundos cambios en las distintas areas de la vida de la
adolescente, como por ejemplo, la basqueda de la propia identidad e independencia de los padres.
Sin embargo, en el embarazo adolescente, por el hecho de ser madre, retardaria el alcanzar un
mayor grado de independencia. La adolescente debe permanecer en su casa y experimentar una
dependencia creciente de sus padres, en cuanto a ayuda econdmica, y cuidado del nifio. Ademas,
los roles llegarian a confundirse, con la madre y la abuela disminuyendo fuertemente la autoestima
de la adolescente y su habilidad para crecer en una relacion maternal con su propio hijo. Lo que se

puede evidenciar en el caso de la informante 3.

“Actualmente me apoyan, mis tias, mi mama, mis abuelos... y mi papa también que
a veces me manda cualquier cosa, pero la que mas me ayuda es mi mama ya que

ella no trabaja, entonces se queda con mis hijos hasta que yo termine de trabajar”.
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En este caso la madre de la adolescente adquiere el rol de madre y abuela, llegando a provocar
confusion con el rol de madre de su hija ya que es la abuela la que se hace cargo del bebe la mayoria
del tiempo, lo que genera dependencia por parte de la adolescente, pues todo lo que incumbe a los

hijos de la adolescente lo haria la abuela.

Para finalizar este capitulo, es preciso decir que durante todo el transcurso del embarazo de la
mujer siempre se pone como factor principal la presencia de la familia como ente mas allegado a
la madre gestante, pues es la familia la que brinda apoyo emocional, cuidado y acompafiamiento a
la mujer en esta importante etapa, en el caso de una adolescente embarazada pueden variar aquellas
situaciones por el hecho de que la familia como estructura sufre modificaciones por la llegada de
un nuevo miembro que no se espera. Para el caso de esta investigacion todas las familias
presentaron dificultades a la hora de ajustarse a los cambios que trajo consigo el embarazo
adolescente, pero solo las familias de la informante 2 y 3 lograron manejar la crisis y la
readaptacion que produjo la incursién de un nuevo miembro, pero estas familias superaron los
obstaculos debido a que hubo reorganizacién de la estructura familiar donde se hizo un nuevo
reparto de roles y se determinaron nuevos limites para cada uno de los integrantes, lo que permitié
otorgarles a las madres adolescentes la responsabilidad sobre sus hijos sin quitarles el apoyo en la
crianza de estos, por otro lado y a diferencia de las demas familias, la familia de la informante 1 se
reusé a la aceptacion del nuevo miembro, lo que se traduce a la oposicion al cambio decidiendo

expulsar a la joven embarazada del nacleo familiar.

En los relatos de las informantes se evidencia que en sus familias faltaba claridad en los limites

y ademas los roles se encontraban difusos Yy las jerarquias variaban segun la situacion, motivo por
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el cual estas adolescentes no tuvieron una orientacion adecuada sobre lo que conllevaba una vida
sexual activa a su corta edad. Por otro lado es importante que las familias acepten el hecho de que
sus hijos e hijas ya han superado la etapa infante, y que al entrar en la adolescencia deben tener
algunos conocimientos basicos sobre como afrontarla, lo cual implica que los padres o familiares
encargados de la crianza de los menores les informen sobre temas concernientes a la sexualidad
que no solamente tienen que ver con los métodos anticonceptivos, la reproduccion y las
consecuencias que trae consigo tener relaciones sexuales sin proteccion, sino también con la
orientacion en cuanto a no ceder a las presiones sociales y lograr hacer comprender a los
adolescentes que a su edad no es recomendable el inicio de una vida sexual, debido a que su
organismo aun no esta preparado para ello y psicolégicamente no estan aptos para cargar con la
responsabilidad de una vida sexual activa. De no realizar esto en una de las etapas mas dificiles del
ser humano como lo es la adolescencia, los padres inconscientemente estaran forzando a que sus
hijos opten por informarse con sus grupos de pares y por lo general la informacién que

intercambian es errénea.

Para mayor entendimiento, a continuacion se presenta un cuadro en el que se menciona de

manera concisa los cambios que se presentaron en la estructura de las familias de cada informante
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Cambios estructurales generados en la familia a partir de una adolescente embarazada

de gritos y golpes.
Bajos niveles de
confianza entre sus
miembros

ANTES
Aspectos Informante 1 Informante 2 Informante 3
Roles Hija dependiente | Hija ~ dependiente | Hija  dependiente
economicamente de sus | econdmicamente de | econdmicamente de
padres, cuidadora de sus | los padres y | la familia, y rol de
hermanos y estudiante estudiante estudiante
Limites Los limites son rigidos los limites son |los limites son
difusos, las reglas o | flexibles
normas de los
diferentes
subsistemas no estan
totalmente
remarcados
Jerarquia Madre primera al mando, | Madre en la cuspide | Tias en la posicion
informante segunda al | de la piramide, tio | principal de la casa,
mando debido a las | segundo al mando e | luego la madre y por
ocupaciones de la madre | informante en la | ultimo las hijas
y hermanos Gltimos en la | misma posicién que
piramide sus hermanos sin
ninguna autoridad
Alianza no existia No existia no existia
Comunicacion | Fragmentada por temas | Poca socializacion | Estable
considerados como tabu y | de temas relevantes | socializacion, evitan
por las agresiones | en la crianza de los | hablar temas de
presentadas en el hogar hijos (salud sexual y | sexualidad con las
reproductiva). hijas.
Resolucion de
conflictos por medio | Resolucion de

conflictos por medio
de gritos y golpes
dependiendo de la
gravedad del
problema.

Tipologia de
familia

Familia monoparental

Familia extensa

Familia extensa
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Aspectos

Informante 1

Informante 2

Informante 3

Roles

Independiente
econdémicamente y
proveedora en conjunto con
su pareja del hogar, ademas
de cumplir con rol de esposa
y madre

Independiente
econémicamente y
madre (esta a cargo de
la manutencion de su
hija)

Independiente
econémicamente vy
madre

Limites

Claros: ya que las reglas se
definieron con precision y
les permitieron a los
miembros del sistema el
desarrollo de sus funciones.

Se volvieron flexibles.
Los pocos que se
lograban  evidenciar
después del embarazo
dejaron de ser de
obligatorio
cumplimiento,
ejemplo, horarios de
llegadas

flexibles

Jerarquia

Informante y pareja: estan al
mando del hogar, los hijos
ocupan un logar inferior en
la pirdmide

Adulta tercera al
mando en caso de
ausencia de su madre y
tio con niveles de
autoridad sobre sus
hermanos

La jerarquia no se
modificd, las tias
siguen  siendo la
autoridad en el hogar

Alianza

Luego de que se descubriera
el embarazo se formaron
alianzas con la abuela y el
padre ya que estos fueron
quienes le brindaron ayuda
y proteccion cuando esta fue
desalojada  del  ndcleo
familiar.

Al principio no se dio
ninguna alianza, a raiz
de dificultades en su
salud, su madre
procedi6 a apoyarla
con su embarazo

La alianza luego del
embarazo es con su
madre

Comunicacion

Clara: utilizan el dialogo
como medio para solucionar
las diferencias dentro de su
hogar

Mejoramiento de la
comunicacion con la madre

Continuacion de los
mismos cddigos de
comunicacion,  pero
con disminucion del
dialogo  entre la
informante 'y  su
familia. Resolucién de
los conflictos aislados
del consenso y la
comunicacion
respetuosa.

Después del episodio
del embarazo la
comunicaciéon  tuvo
los mismos cdédigos,
es decir los temas
tabules

Tipologia de
familia

Familia nuclear

Familia extensa

Familia extensa
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7. Conclusiones

El embarazo en adolescentes es un problema de salud publica y como tal debe ser abordado por
todas las entidades publicas y la sociedad en general, prevenir es la clave, una buena educacion
sexual a nivel escolar y un adecuado nivel de comunicacion y confianza con los padres, esto puede
incidir para que los adolescentes se sensibilicen sobre el tema y a su vez asuman conductas

responsables.

A lo largo de todo el trabajo de investigacion se ha descubierto que muchos de los
planteamientos iniciales se comprueban. Las causas del embarazo en adolescentes son diversas,
pero todas apuntan hacia un mismo lugar: la falta de conocimiento sobre sexualidad, salud sexual
y uso de métodos anticonceptivos. En las entrevistas realizadas se devela que la opinion general
recae sobre este tema. se considera que antes, las mujeres tenian mas informacion y estaban
preparadas, tanto por su familia como por la sociedad, para que el embarazo fuera planeado, y no
fruto de una relacion de pareja momentanea. Es por esto que se cree que hoy en dia dentro del
Distrito las adolescentes se embarazan por falta de formacion, ya sea por parte de su familia o del
sistema de educacidn, por presion social, falta de conocimientos sobre métodos anticonceptivos y

el no poder acceder a ellos por sus bajos niveles socio-econdmicos.

En el proceso de investigacion sobre el embarazo adolescente y sus implicaciones en la
estructura familiar en el Distrito de Buenaventura, se pudieron reconocer conductas inapropiadas

ante la presente problematica, tanto en la concientizacion de la adolescente como de la familia al
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no incorporar temas de importancia como lo es el inicio sexual, sus cuidados, riesgos y la dificultad
de la insercion en la sociedad ante la presencia de un embarazo, de lo anterior surge la siguiente
pregunta ¢Estamos en realidad todos preparados para educar y contener a una sociedad con
conflictos de autocuidados? En una sociedad donde se estan dando cada dia cambios tecnologicos
y por ende esta siendo expuesta a transformaciones de valores, dificil de incorporar a la familia 'y
su comunidad. La television y el internet, se convierten en factores que influyen en el aumento de
problematicas existentes, provocando el distanciamiento en la comunicacion e intervencion desde
la funcién de padre y de los profesionales al momento de intervenir en temas de importancia que

atentan contra la integridad en comun o el pleno desarrollo de una etapa del ciclo vital.
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8. Recomendaciones

Las recomendaciones en la presente investigacion como profesionales en trabajo social, sobre
el aumento de embarazos en edades tempranas, desde la visién y mision profesional, van desde
trabajar en forma conjunta; adolescente, padres y trabajador social para establecer reconocimientos
de roles y dar prioridades de acuerdo a sus escalas de valores, hasta disefiar y/o implementar
programas dirigidos al fortalecimiento de la familia como factor protector en la salud fisica,
psicolégica y emocional del adolescente, contribuyendo asi a la reduccién del embarazo durante la
adolescencia. A continuacién se expondra el rol del Trabajador Social en relacion al abordaje del
embarazo en las adolescentes, y los cambios que se producen en la estructura de una familia. En
concreto, se detallara acerca de la intervencion que realizan los trabajadores sociales en una familia

con la presencia de una adolescente embarazada.

El Trabajo Social, es una de las profesiones que trata problematicas que aquejan frecuentemente
a la sociedad, siendo una disciplina que en sus quehaceres cotidianos aborda la problemaética del
embarazo adolescente, en forma integral, es decir, completa, haciendo un importante aporte a los
equipos de salud, la escuela y la familia desde una metodologia de caracter holistico. Los
trabajadores sociales tienen un papel fundamental en la intervencién con adolescentes
embarazadas, el cual dia a dia cobra mayor relevancia, debido a las consecuencias que trae, dejando
en la mayoria de los casos desercion estudiantil, altas tasas de mortalidad e innumerables familias
separadas, de lo cual en este Gltimo aspecto existe un gran vacio de conocimientos en cuanto a las

repercusiones que este tiene en las familias y su estructura.
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Al ser la adolescencia un periodo de adaptacién y cambio, los adolescentes se ven inmersos
en diferentes contextos, los cuales influyen en la vida de éstos bien sea de manera negativa o
positiva, Yy es en ese contexto social donde se evidencia la vulnerabilidad de estos adolescentes
debido a los escasos recursos que poseen y la poca atencion que les presta el gobierno nacional y
local a estos sectores, lo que expone a la poblacion adolescente a un sin nimeros de problematicas
como lo pueden ser el aborto, enfermedades de transmision sexual, embrazo adolescente etc. Y es
por ese motivo que el trabajo social debe dirigir su intervencion a mejorar tanto las situaciones a
la que se ven expuestos estos jovenes como las consecuencias que les trae a ellas y a sus familias

la problematica antes mencionada.

El quehacer del trabajador social en la intervencioncon madres adolescentes y sus familias segin
Guillen (2004).gira en dos ejes; el primero de ellos es la orientacion, en el cual se busca que tanto
la madre adolescente y su familia acepten el cambio y trabajen bajo un enfoque de resiliencia para
gue conozcan, desarrollen y fortalezcan sus habilidades para asi lograr superar ese gran cambio y
alcanzar una nueva restructuracion familiar. Ese enfoque resiliente permite intervenir desde un
proceso de construccion social, en donde se consideran los diversos determinantes del proceso de
salud (enfermedad desde el ambito biolégico, econdmico, ecoldgico, psicosocial, familiar, en su
contexto), dirigido al reconocimiento y fortalecimiento del desarrollo de las capacidades

individuales y colectivas.

El segundo eje es la prevencion del embarazo adolescente y promocion de la salud sexual y
reproductiva con proteccion, tanto a un embarazo no deseado como a enfermedades de transmision

sexual, lo cual es posible mediante una la labor educativa, en conjunto con un trabajo
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interdisciplinario y una la articulacion intersectorial, lo que promueve es el conocimiento y uso de
los métodos anticonceptivos, Asimismo, es de vital importancia destacar el aporte del enfoque
resiliente en la promocion y prevencion del embarazo adolescente por medio de acciones que
impulsen el desarrollo de la persona adolescente, lo cual significa apoyar y promover, mediante la
intervencion del Trabajo Social y otras disciplinas, un verdadero Desarrollo Humano Sostenible,
el foco de la intervencion no consiste en detectar solamente los factores de riesgo, sino también

detectar los factores de proteccion que posee la adolescente, su familia y la sociedad.

Para finalizar, la intervencion de trabajo social en lo que respecta a este fenémeno, requiere un
posicionamiento integral, interdisciplinario, universal para abordar la complejidad de los dilemas
humanos en una sociedad cada vez mas globalizada y dindmica, donde los modelos y saberes
tradicionales estan cuestionados y no existen verdades absolutas, en donde la resiliencia es un

verdadero enfoque de convergencia, que permite asumir una vision diferente en la intervencion.
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Respuestas
categorias Preguntas Informante 1 Informante 2 Informante 3
E Familia ¢Quiénes Mi familia yo considero Mi mama, mi hija, mis Mi familia la conforman
conforman su | que estoda la que me rodea | hermanos mis tias, mi mama, mi
S familia? y pues siempre he estado hermana, mis hijos y mis
muy cerca de ellos y pues abuelos.
mi familia materna, mis
T tias, mis hermanos, mis
padres, mis abuela a todos
R ellos los considero mi
familia.
U
Subsistema ¢Con  quienes Pues luego que quede “vivo con mi mama, mi tio, Vivo con mis tias, mi
C convives? Y ;Quién | en embarazo forme un | mi hija y mis hermanos... y la | mama, mi hermana y mis
0 quiénes son la | hogar con el padre de mis | autoridad de mi casa es mi | hijos, y pues la autoridad en
T autoridad en tu | hijos y pues vivo con mis | mama” mi hogar son mis tias.
hogar? hijos, y ahora mi marido y
yo somos la autoridad los
U dos tomamos las
decisiones.
R
A ¢Con quién Con mi esposo, aunque Con mi mama porgue es una Mis decisiones las hablo
hablas para tomar | a veces les pido concejos o0 | de las personas mas importantes | con mi  mama, aunque
alguna decision | ayuda a mis hermanos. para mi. después se enteren mis tias
acerca de tu vida?
F ¢Quién toma las Mi esposo y yo. Mi mama Los mayores son siempre
decisiones en tu quienes deciden, y aunque mi
A hogar? hermana y yo seamos
mayores, mis tias y mi mama
M son las que toman las
decisiones en la casa.
|
Roles ¢Qué funciones Pues estudiaba y me antes para todo decian Pues antes solo me
L tenia antes de su margarita, que queria, que no | dedicaba a mi estudio y a

(funciones)

embarazo y cuales
tiene ahora?

encargaba de las cuestiones
domésticas porque  mi
mama  trabajaba, yo
cuidaba de mis hermanos,
hacia los oficios y les

queria , que me gustaba que no,
me daban plata pa’ esto que palo
otro”_ “antes no hacia nada,
estudiaba” _ “ahora trabajo para
mantener a una nifia”_ “ahora la

colaborar con las labores de
la casa, después de mi
embarazo y a pesar que tenia
14 afios me toco buscar coémo
trabajar en la tarde y estudiar
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ayudaba con las tareas a
ellos.

plata me toca buscarla a mi
misma”- “ a raiz del embarazo
no me hablaban” “me decian
que me fuera de la casa” “que
no me iban a mantener que no
me iban a apoyar” “y que yo era

una decepcion para ellos”.

en la nocturna y seguir
colaborando con la casa y
cuidar de mi hija.

¢{Como te
relacionas con los
miembros de tu
familia?

Muy bien somos muy
unidos

En mi familia hay Ila
distancia, no nos relacionamos
bien por la forma de tratar, — “ya
no es lo mismo, ya no es la
misma confianza, ya no lo tratan
igual”,  “ya no lo toman en
cuenta a uno” — “ellos gritan
para resolver los problemas”.

Se puede decir que bien
aunque no seamos muy
unidos, convivimos pero pues
cada quien se dedica a lo suyo

Comunicac

¢ Describe el
nivel de confianza
que tienes con tu
familia?

Antes no tenia mucha
confianza pues porque era
muy joven pero ahora nos
tenemos mucha confianza.

Como dije antes no me
relaciono mucho somos muy
distanciados por eso no tengo
confianza con ellos.

Es muy bajo porque yo no
les cuento a ellos lo que me
pasa, ni mucho menos hablar
de mi intimidad con ellos
porque son muy cerrados
frente a esos temas, no me
imagino hablando de eso con
mi mama y tias (risas).

¢;Cambid la
comunicacion en la
familia a raiz de su

Con mi mamé& cambio
mucho porque ella no tomo
muy bien el embarazo nos
dejamos de hablar por
bastante tiempo porque ella
no me apoyo y me echo de
la casa, mi papa me ayudo
y me dijo que me iba a dar
una segunda oportunidad.
Con los otros miembros
siguid igual.

Si pues al principio no me
hablaban, me daban las cosas
por no dejar... mis hermanos si
me hablaban normal, pero mi
mama no y mi papa ni me
Ilamaba ni me mandaba méas
plata, ni me quiso recibir ...
cuando vieron que me empeceé a
enfermar ya se comenzaron a
preocupar por mi” “yo era una
decepcion para ellos”.

En mi familia no hubo
cambios, de parte de ellos
hacia mi todo sigui6 igual,
pues la decepcion que toda
familia siente cuando le pasa
esta situacidn, y pues igual en
el sentido de que aunque yo
haya salido en embarazo
pequefia, pues mi familia me
siguié apoyando en el sentido
de lo que fue mi estudio y
pues ya la comunicacion
cuando recién quede en
embarazo mucha conversa y
ya después normal al igual
gue siempre.

embarazo? Cuales
han sido  esos
cambios.

¢{Como se
resuelven los

conflictos en tu
hogar?

Antes cuando viva con
mi mam4 se resolvian con
gritos y golpes, ahora que
vivo con mi pareja y mis
hijos  los  resolvemos
dialogando

En mi casa los problemas se
resuelven con gritos y golpes
porque mi mama es muy jodida.

Pues a veces con gritos,
otras veces con golpes, 0 a
Veces se conversa, eso
dependen de como sea el
conflicto si es grave o no tan
grave.

¢Existe  algln
tema tabd en tu
hogar?

Pues cuando vivia con
mi mama si, no se hablaba
mucho de sexo y menos
delante de las mujeres
jovenes, ahora en mi casa

Si, antes de que saliera en
embarazo era todo lo que tiene
que ver con sexo ahora ya no, y

Si, del sexo en mi casa
estd prohibido hablar de
cosas asi delante de los
menores, €so es porque mi
familia es muy pero muy
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no, a mis hijos les explico
muy bien esos temas.

se habla normal pero el tema no
se toca frente a mi hija.

religiosa, todos los jueves y
domingos van a la iglesia, y
de eso que yo me acuerde y
hasta ahora no se habla, no se
puede hablar.

¢De qué manera
su familia se entero
de tu embarazo?

Yo no contt mi
embarazo mi hermano me
delatd, pues mi hermano
chiquitico... pues yo me
gradué y todo pero ya sabia
que estaba en embarazo y
no pretendia contarlo tenia
pensado irme ese dia para
la excursién de mi colegio
y mi hermanito, el bebé me
cogio la cartera y me tir6
todo y mi mama levanté la
cartera y se dio cuenta
porque tenia la prueba de
embarazo ahi y ahi fue que
todo se desato y bueno me
pegd me ech6. Pero en
realidad no lo conté y ni
tenia la intencion de
contarlo”.

“Mi embarazo empezd asi:
yo me sentia mal, yo me vestia
normal de la forma normal, pero
no me salia barriga, yo decia ay!
Pero que me estd pasando por
qué me siento mal, entonces mi
mama me llevaba para el médico
y yo le decia que estaba enferma
que yo no tenia nada y una tia
que es como toda metidita
empez6 a decir disque si que yo
estaba embarazada que yo estaba
embarazada y que Yyo estaba
embarazada y por culpa de ella
me hicieron una prueba de
embarazo y a raiz de esa prueba
yo decia que no que la cosita
estaba mala que eso no era
verdad, yo no estaba embarazada
y entonces me hicieron una
ecografia vaginal para ver qué
pasabay si, estaba embarazada y
tenia 7 meses de embarazo.
Cuando se dieron cuenta de eso
habia gritos no me hablaban me
negaban me decian que me fuera
de la casa que no me iban a
mantener que no me iban a
apoyar y que Yo era una
decepcion para ellos

Pues la verdad yo no fui
directamente la que le dijo a
mi mamad que estaba en
embarazo, mi papa se
encontraba en chile, yo estaba
estudiando, estaba en séptimo
grado y con 14 afios y pues
ese dia estaba en educacion
fisica, me sentia mal y ese dia
me provocd como un
desmayo  entonces  me
mandaron para la casa y mi
mama decia que me hicieran
UNOS examenes y pues ese
mismo dia sali con mi mama,
en ese examen el doctor me
toca y me hace salir... se
gueda hablando con mi mama
le dijo ahi a ella que yo estaba
en embarazo.

Describa el
grado de dificultad
que tuvo para

contarle a sus padres
o familiares que
estaba en embarazo

Pues no se los conté
pero fue muy duro para
ambos.

Pues fue muy dificil porque
sospechaba pero ellos se dieron
cuenta casi cuando yo me di
cuenta, no tuve tiempo de pensar
como contarlo me cogieron
corto a corto y aln seguia
diciendo que no lo estaba.

Pues como dije
anteriormente mi mama se
enterd por una prueba médica
porque yo tampoco sabia que
lo estaba, a mis tias si me dio
un poco mas de miedo
contarles pero mi mama fue
las que les dio la noticia.

Limites

(Qué reglas y
normas estaban
establecidas en su
familia?

Tenia que llegar a una
hora determinada, hacer
oficio, cocinar, estudiar, no
perderme.

Eran muy marcadas por mi
mama, no tenia que llegar tarde,

no salir todos los fines de
semana, avisar para donde
saliamos.

Las reglas que habian
eran para mi hermana y para
mi teniamos lo turnos, de tal
dia a tal dia le tocaba a mi
hermana y de tal dia a tal dia
me tocaba a mi el oficio, las
dos teniamos mutuamente
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que colaborar haciendo los
oficios en la casa, aparte de
eso cuando saliamos a
cualquier  fiestica o  si
estabamos en la calle
teniamos que entrarnos a mas
tardar a las 9 de la noche.

¢Estas normas y
reglas cambiaron a
raiz de tu embarazo?
¢ Como?

Si pues me Sali a vivir
aparte y pues reglas a la
hora de entrar y salir no
tengo, y pues sigo siendo
quien me encargo de los
quehaceres pero ahora en
mi casa.

“todo cambid, antes me
preguntaban para donde ibay me
ponian hora de llegada, ahora
salgo y nadie me dice nada es
mas ni me esperan para dormir”.

Las reglas cambiaron
primordialmente porque mi
hermana hizo su hogar aparte,
yo me quede aqui, después
me fui y ahora nos
encontramos las dos de nuevo
aqui y pues es un caos porque
la una hace y la otra no”.

A mi me parece que antes
se cumplian mas... Ahora
que ella'y yo tuvimos hijos se
desorganizaron un poco, ya
no me exigen las llegadas a
una hora, ni que me vista
como antes lo hacia, yano me
dicen nada.

¢Qué normas y
reglas son
exclusivas para ti?

La norma para mi era
estudiar 'y no andar
ennoviada, ahora ya no
tengo.

Trabajar para mantener a mi
hija y mantenerla limpia vy
hacerle todo a ella, me indicaron
que es solo mi responsabilidad.

Asi asi reglas para mi,
solamente que cumpla con
mantener a mis hijos vy
hacerme responsable de
cuidarlos cuando no esté
trabajando.

Alianza

¢En el momento
que sali6 a la luz tu
embarazo quienes te
apoyaron y de qué
forma te apoyaron?

Pues me apoyaron mi
papa, mi pareja y su
familia, mis familiares de
parte de materna aunque mi
mama no lo hizo

Al principio fue muy duro no
me apoyaban cuando se dieron
cuenta de mi embarazo, no me
hablaban y me daban las cosas
por no dejar y puedo decir que
Pues nadie asi asi que me diga yo
te apoyo, pero al menos mi
mama no me eché de la casa y
aunque mis hermanos no me
hablaban me dejaban las cosas
que necesitaba.

Las personas que me
apoyaron primordialmente a
parte de mi mama y mi
hermana, fueron mis tias y
mis abuelos. Y me apoyaron
con lo econémico, a mantener
los primeros meses a mi hija,
y también me ayudaban con
mi hija en la noches cuando
me iba a estudiar




114

¢Quiénes te
apoyan ahora con el
bebé?

Pues ahora todos me
apoyan incluida mi mama,
toda mi familia y mi pareja
y la familia de él.

Pues yo trabajo arreglando
ufias para conseguir las cosas de
mi hija aunque mi pareja actual
me colabora con mi nifia, porque
el papé no se preocupa por ella”.

Actualmente me apoyan,
mis tias, mi mama, mis
abuelos... y mi papa también
gue a veces me manda
cualquier cosa, pero la que
mas me ayuda es mi mama ya
que ella no trabaja, entonces
se queda con mis hijos hasta
que yo termine de trabajar.

ON®= ®» T 3 M

cia

Adolescen

¢Como fue o es
su etapa de
adolescencia y con
quien pasaste esta
etapa?

Fue muy desenfrenada,
loca y divertida, esta etapa
la pase con toda mi familia
materna aunque viviamos
aparte con mi mama y mis
hermanos

“yo pase la adolescencia
muy chévere disfrute de mucho
y como mantenia como si
estuviera sola porque mi mama
trabajaba y en ocasiones le
tocaba viajar y mi papa estaba en
Costa Rica y la que me cuidaba
era mi abuela, yo salia y nadie se
daba  cuenta, fue  muy
desenfrenada y pues cuando me
daban ganas de hacerlo pues yo
lo hacia en el lugar que nos
cogieran las ganas a mi y a mi
novio”

Pues esta etapa la pase
con mis tias, mi mama, mi
hermana y mis abuelos, mi
adolescencia  fue muy
tranquila, porque mi familia
era muy religiosa y yo
estudiaba en un colegio
religioso, pero pues me
enamore y la juventud me
llego hasta hay.

¢{Qué cambios
fisicos, emocionales
y familiares
surgieron en esta
etapa?

Cambios fisicos tuve
muchos y muy buenos, era
delgada con mucha cintura
y con muy buen cabello y
tenia las caderas anchas,
emocionalmente también
tuve muchos porque mi
mama consiguid una nueva
pareja con la cual tuvo un
hijo después, aunque no me
afecto si genero un gran
cambio en mi porque me
tocaba ayudarla con él.

“Pues a mi me salieron mas
nalguitas y la cintura se me puso
mas chiquita, las tetas no me
crecieron mucho, lo Gnico que
no me gusto fue que se me puso
gruesa la voz y me salieron
granos. Pues no me afecto crecer
al contrario me emocionaba
mucho crecer para tener mas
libertad y salir a divertirme. En
los cambios familiares, yo
primero vivi con mi papa en
costa rica porque mi mama no
tenia plata para vivir conmigo en
buenaventura, vivi con el hasta
los 15 afios me vine a celebrar
mis 15 acd en buenaventura y

Cambios fisicos, pues me
puse bonitica, me salieron
caderas, Senos, me
empezaron a gustar 10s nifios
de mi misma edad, empecé a
salir con maés frecuencia
aunque con restricciones de
mi  familia, me sentia
acomplejada por mi forma de
vestir porque mis amiguitas
vestian mas corto y a mi
todavia me compraba la ropa
mi mama, mi familia siguio
viéndome como una nifiay no
me explicaron lo que
conllevaba ser grande.
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luego no quise volver a costa
rica porque el ambiente acé es
mejor ademas mi mama era mas
permisiva y me dejaba tener
novio.

¢Como
afrontaste
cambios?

Los fisicos muy bien
por era muy bonita y vestia
muy bien, andaba siempre a
la moda porque mi papa me
enviaba muchas cosas de
Cali, los cambios
familiares si me dieron
duro porque toda la
responsabilidad de  mi
hermano menor  que
acababa de nacer cayo en
mi porque era la mayor y
mi mama tenia que trabajar
y mis otros hermanos pues
eran un poco menores que

yo.

“Esos cambios los afronte
bien porque me gustaba mucho
mi cuerpo y llamaba la atencién
y como estaba en buenaventura
tenia mas amigos y amigas cosa
gue en costa rica no tenia.

Esos cambios fueron
chéveres porque me puse
bonita, aunque no me gustaba
la ropa porque me opacaba
del resto de los deméas, me
gustaba que los muchachos
me vieran bonita. El poco
tiempo que vivi mi
adolescencia plena la
enfrente con mucha alegria y
diversion aunque un poco a
escondida de mis familiares.

®—~+ S5 OO W ®Dd—0 QP

¢Como

adolescencia

relacién

sexualidad?

Jun, pues mi
adolescencia fue muy loca,
empecé a conocer de
sexualidad a los 10 afios
cuando sin querer vi a una
pareja de mi familia
teniendo  relaciones y
empeceé a sentir cosas, pero
ya todo se dio a eso de los
14 afios que empecé a tener
novio, y pues como
mantenia mucho tiempo
sola en la casa, ya tuve mi
novio al principio a
escondida, pero con los
que empecé nunca tuve
relaciones, pero con el que
se presentd a mi casa con
ese si, mantenia méas con él
porque mi mama mantenia
trabajando entonces yo
mantenia sola con mis
hermanitos y a veces yo me
los llevaba a pasear y todo,
siempre salia con él a
pasear y a veces me volaba
del colegio.

Fue muy desenfrenaba donde
me daban ganas con mi novio lo
haciamos disfrute mucho de la
sexualidad fue muy placentera 'y
loca, me gustaba experimentar
con el diferentes cosas pero me
da pena contarselas son muy
intimas.

Pues yo no fui
responsable con la
sexualidad, también estaba
muy pequefia y pues habia un
muchacho que me gustaba
mucho y él me dijo que
fuéramos novios, novios pero
a escondidas de mi familia
claro esta, pero él era mayor
gue yo asi que él me ensefio
muchas cosas en relacion a lo
sexual y fue con el Unico con
el que estuve en esa etapa y
con el tuve mi hija.
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¢Quién 0
quienes dentro de tu
familia te
informaron  acerca
de métodos
anticonceptivos 0
preservativos?

Pues en casa de mi
familia materna mis tias
solo me hablaban lo béasico
y pues me hablaban de los
6rganos genitales y vya
solamente eso pero pues
especificamente de sexo
no.

Dentro de mi familia nadie se
atrevia a hablar de eso. Y “pues
yo una vez le pregunte a una
amiga que ella que hacia para no
tener mas hijos y ella me dijo
que yo pa’ que queria saber, y al
rato me dijo que ella planificaba
con pastillas y que se toma una
al mes”

Nadie porque ellos eran
muy religiosos y no hablaban
conmigo de esos temas, ellos
aun crefan que yo era una
nifia, yo vine a escuchar y
saber de esos métodos
después de tener a mi hija.

¢con que
frecuencia  usabas
preservativos?

No usaba preservativo
porque cuando yo empecé a
tener sexo con mi pareja 'y
como no sabia cémo
cuidarme le pregunte a mis
amigas y ellas me dijeron
que uno no quedaba
embarazada si se lavaba la
parte intima con bastante
agua después de tener sexo
y pues ese método no me
funciono y fue hay que
quede embarazada.

“pues nunca por q condén no
utilizdbamos porque él decia que
no se sentia lo mismo, y pues
solo tome las pastilla que mi
amiga me dijo y la utilice 2 veces
y pues ahi fue que quede
embarazada y pues ella se
equivocd cuando me dijo que se
utilizaba solo 1 al mes que era la
inyeccion y no la pastilla y pues
asi quede embarazada”.

Nunca los use en mi
adolescencia.

¢Tenias
conocimiento que al
tener relaciones
sexuales sin
proteccion ibas a
quedar embarazada?

Si sabia que era posible,
pero jamas pensé que me
ocurriera.

Si sabia pero jamas pensé
gque me pasaria no sabia mucho
del tema de los embarazos.

No sabia que a mi edad
iba a quedar en embarazo,
tampoco imaginé que me
pudiera pasar eso a mi tan
rapido.
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10. Glosario

Preeclamsia elevada: Se presenta cuando una mujer embarazada tiene hipertension

arterial y proteina en la orina después de la semana 20 de gestacion.

Morbilidad: La morbilidad es la cantidad de personas enfermas en un determinado contexto;
dicho contexto alude a una ubicacion geogréfica y temporal. La morbilidad es un criterio aplicable

a las enfermedades y da cuenta de las formas en las que dichas enfermedades se desarrollan.

Actividad uterina: Un recién nacido prematuro es aquel que nace antes de completar la semana
37 de gestacion2 , siendo la gestacion una variable fisioldgica fijada en 280 dias, mas menos 15
dias. El termino pretermino no implica valoracién de madurez, como lo hace prematuro, aunque

en la practica ambos términos se usan indistintamente.

Perinatal: Perinatal es un concepto basicamente de la medicina y se aplica a todo aquello
relacionado con la salud del recién nacido, valorandolo desde el momento de la gestacion hasta sus
primeros meses de vida. De hecho, existe una disciplina, la perinatologia, que estudia lo relativo al

desarrollo y evolucidon del feto y su posterior adaptacion a la vida.

Biopsicosocial: diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE)no reconoce el
término psicobiologia. El concepto, de todas formas, suele emplearse para nombrar a la disciplina
que aplica criterios y nociones de la biologia en el estudio de la conducta de las personas y de los

animales.


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000468.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000468.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003580.htm
http://definicion.de/diccionario
http://www.rae.es/
http://definicion.de/biologia
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Pubertad: La pubertad es el tiempo en el cual las caracteristicas fisicas y sexuales de un nifio

maduran y se presenta debido a cambios hormonales.

Tabu:es un término polinesio que significa “lo prohibido”. El concepto permite mencionar
las conductas o acciones que estan prohibidas o censuradas por un grupo humano debido a

cuestiones culturales, sociales o religiosas.

Prematurez:Cuando el nacimiento se produce antes de la semana 37 de gestacién (un embarazo
normal dura entre 37 y 41 semanas), se dice que el nifio es prematuro. Segun la edad gestacional
se pueden agrupar al momento de nacer en: Prematuro moderado o tardio los de 32 a < 37 semanas

de edad gestacional (SEG).


http://definicion.de/conducta/
http://definicion.de/accion/
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