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Vitar: Sistema de vivienda temporal para

situaciones de emergencia.

1. Introduccion:

Debido a las caracteristicas fisicas, naturales y de ubicacién
de nuestro pais (que incluye grandes cadenas montafiosas,
volcanes, y cercania a los limites de una placa tecténica), es
evidente que Colombia se encuentra en un riesgo sismico
permanente. Por otro lado, la continua accion del hombre en
la naturaleza, en su afan por subsistir en un pais dificil
econdmicamente, lo ha llevado a explotar los recursos de
forma descontrolada. Estas variables a han dado como
inundaciones, los

resultado un aumento en las

deslizamientos, los incendios, etc.

Ya se tienen antecedentes catastréficos grandes en nuestro
pais, como fueron la tragedia de armero y la de armenia, lo

que hace pensar, que debido a esa vulnerabilidad, se

deberian adoptar medidas mas drasticas de prevencion y
educacion en materia de manejo de situaciones de
emergencia.

Todo esto ha hecho necesario que se empiece a adoptar una
posicion preventiva frente a estos riesgos que nos amenazan

cada dia.

Si se suma a los anteriores riesgos, la situacion politica y
social de nuestro pais, en donde se poseen unos de los
mayores indices de violencia en el mundo, se puede pensar
que el riesgo en general es muy alto y que no se debe tratar
el tema con ligereza. Debido a estos enfrentamientos entre
nosotros mismos se ha venido generando un fenédmeno muy
frecuente en las ciudades de Colombia, que es el de los
desplazados por la violencia. Estos desplazados son gente
que tiene que huir de sus viviendas rurales porque su
ubicacion en medio del conflicto no les deja otra salida que Ia
de abandonar sus casas y deben migrar a la ciudad como una
forma de preservar su vida. Por lo general esta gente se ubica

en las calles de las ciudades y sin otra alternativa que la de



vivir de la limosna se dedican a este “oficio” mientras
esperan el momento oportuno para regresar a sus viviendas
nuevamente, con la tristeza de que después van a encontrar
sus viviendas saqueadas, en el mejor de los casos o
destrozadas en el peor y eso, si es que pueden regresar.
Todos estos fendmenos sociales y estos riesgos naturales a
los que se estan expuestos en Colombia, hacen necesario un
cambio en la manera de afrontar las cosas, principalmente en
la manera de pensar, pero como no se ven soluciones a corto
plazo, se pueden empezar a solucionar o a mejorar todos
esos problemas uno por uno, para asi tal vez ayudar en la
solucion de todo el conjunto. Uno de ellos puede ser la
resolucidn al problema ¢(Ddénde ubicar esta gente desplazada
por situaciones de emergencia? O (qué hacer con ellos
mientras se soluciona el conflicto?

Debido a que la situacidn actual lo necesita, el presente
trabajo tiene como objetivo buscar y proponer una solucién
adecuada a este problema mediante el disefio, entendiendo
que este no es el Unico que hay que resolver y que tal vez la

solucion este mas en la prevenciéon y en el cambio de

mentalidad; tal vez si se planeara mejor la ubicacién y la
construccidn de las viviendas fijas por parte del gobierno, no
habria necesidad de plantear este problema, pero de todos
modos existe y es una realidad que hay que afrontar.

La solucidn a encontrar seria: cdmo hacer una vivienda
rapidamente y econdmica, donde esta gente pueda vivir
mientras resuelven la emergencia que los ha obligado a
abandonar y muy probablemente a reconstruir sus casas, una
vivienda donde se sientan cdmodos e identificados con su
normal manera de vivir, que les brinde acceso a los servicios
basicos, pero que también les recuerde que no se pueden
quedar alli por mucho tiempo y que hay que empezar de
nuevo con su vida normal.

Se espera que con la propuesta de solucidn a este problema,
se de pie a la concientizacidon y a una reaccion donde la
prevencion sea el camino mas préximo y rapido a seguir, para
que en un futuro, con la correcta construccion sismo-
resistente de nuestras casas, el temor a una situacién de
emergencia sea reducido al minimo o en el otro caso, el de Ia

violencia, cuando se entiendan que todos somos diferentes y



que esas diferencias no tienen porque ser resueltas por la
violencia, tal vez se empiece a vivir en armonia y no se van a

tener que dejar abandonadas las viviendas.

“A veces sentimos que lo que hacemos es tan solo una gota

en el mar, pero el mar seria menos si le faltara una gota.”"

2. Marco conceptual:

Segun datos de la Organizacién de las Naciones Unidas, en
las situaciones de desastre, el alojamiento emergente ha

surgido como una respuesta y una propuesta de la misma

' Madre Teresa de Calcuta

comunidad en casi un 80%, mientras que las soluciones
traidas de otros paises ajenas o lejanas al conflicto, como
carpas, iglus, viviendas temporales, etc. solo han alcanzado
una participacion de un 20% en la mayoria de los casos.

Las razones para que estas comunidades no accedan a esta
ayuda son principalmente que estas soluciones no llegan a
tiempo, que la escala del desastre impide el ingreso de estas
ayudas y principalmente que la gente confia mas en sus
conocimientos para crear su propia vivienda temporal y
prefieren esas viviendas creadas por ellos a las donadas por

algun organismo internacional.

“El enfoque normal de facilitaciéon de alojamiento de
emergencia o de viviendas después de un desastre, ha
consistido, hasta ahora en fabricar una estructura
normalizada. La mayoria de los programas que han adoptado
este enfoque han sido objeto de duras criticas porque

muchos de los alojamientos o de las viviendas facilitadas han



tenido bajas tasas de ocupacién o han resultado impopulares

con sus ocupantes.” ?

Entre las causas que hacen que la gente prefiera fabricar sus

propios alojamientos temporales estan:

+ Que las viviendas prefabricadas estdn normalizadas y
no toman en cuenta la cultura y la forma de vivir de la
poblacién afectada, lo que no los hace identificarse
con esas formas de vivienda.

+ La dificil comprensién de la manera de usar o armar
estas viviendas extranjeras.

£ Que la gente mientras pueda, siempre prefiere
quedarse muy cerca de su casa y cuidar su “tierra” y
sus pertenencias.

+ Que es muy dificil (después de ya estar hechas)
adaptar estas viviendas a las necesidades propias de la

comunidad, como dotarlas de lugares para los

> ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS, El alojamiento después de
los desastres, UNDRO, Nueva York, Estados Unidos, 1984, Pag. 28

animales, o cuartos para guardar pertenencias
recuperadas, o estan hechas para familias menos
numerosas y ellos prefieren un lugar donde puedan
estar todos juntos o estdn pensadas como
multifamiliares, y ellos prefieren un lugar donde

puedan vivir su intimidad familiar, etc.

“Mientras que el donante desea disponer de un alojamiento
normalizado que pueda transportarse facilmente por via
aérea y ser instalado con rapidez, el beneficiario de la ayuda
querra un alojamiento que sea social, cultural vy
climaticamente apropiado, facil de mantener, y apropiado

también para otros usos vinculados con su sustento.”?

En general, la baja ocupacion de estos alojamientos
temporales, se debe a que no se toma en cuenta la cultura a

la que van dirigidas y no se respetan los espacios de las

> ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS, El alojamiento después de
los desastres, UNDRO, Nueva York, Estados Unidos, 1984, Pag. 30



personas de acuerdo con sus costumbres y a su forma de

entender la intimidad.

Hospedaje
donde
familiares o
amigos lejanos
al conflicto

Utilizacion de Evacuacion
edificios o temporal del
estructuras que lugar por
no se riesgos
deterioraron mayores

Sistema:
alojamiento o

ubicacion
Traslado después de una
definitivo de emergencia Carpas 0
toda la tiendas de
poblacién a

camparfia
otro lugar

Viviendas
permanentes Viviendas
(Recuperar o d
hacer nuevas N
rapidamente) emergencia

Opciones generales que se consideran para ubicar los
sobrevivientes después de una tragedia, de todas estas se

elegiran las viviendas de emergencia como enfoque principal.

Soluciones
importadas
(iglus,
carpas, etc.)

Vivienda
temporal de
emergencia

Soluciones

Solucioén:
locales,

materiales
materiales y locales pero
disefios disefio
propios

extranjero




2.1. Usuarios

Si se entiende el usuario como cualquier persona que
interactda con el sistema, se debe considerar también a las
personas que prestan ayuda de organismos especializados,
ademas de los usuarios potenciales, que son los que han

sufrido el desastre. Los usuarios son los siguientes:

Sobrevivientes de la emergencia: en este apartado no caben
clasificaciones, cualquier colombiano de cualquier edad, raza,
sexo, educacidn, etc. Esta expuesto a sufrir una emergencia
por riesgos naturales, en el caso de los desplazados por la
violencia, usualmente son campesinos, de bajos recursos, con
poca educacion y con pocas posibilidades de trabajar en la
ciudad. La situacidon después del desastre expone a estas
personas a dificultades tales como hacinamiento, cantidad y
calidad insuficientes del agua, saneamiento deficiente,

refugio inadecuado y suministro de alimentos insuficiente.

Personal de la Cruz Roja: personal con conocimientos
médicos y de primeros auxilios encargados de atender a los

heridos.

Personal de Bomberos: personal encargado de la bisqueda 'y
levantamiento de personas, bajo los escombros, ademas de

su labor principal que es la de controlar los incendios.

Personal de la Defensa Civil: personal encargado también de
la busqueda de personas, de la administracion de los viveres,
comida, ropa, etc. Y de la ubicacidon de los sobrevivientes en

los diferentes espacios que hayan para tal fin.

Médicos y enfermeras: profesionales encargados del manejo

y tratamiento de los heridos.

Personal de organismos internacionales: usualmente gente

con experiencia en manejo de desastres.



2.2. Antropometria

Las medidas antropométricas de estos usuarios, necesarias
para un correcto dimensionamiento de los espacios
habitables a disefar, se tomaron de varias fuentes, la fuente
principal fue un estudio que presento el Banco de la
Republica en el mes de marzo del 2004 llamado “;Cudnto
crecieron los colombianos en el siglo XX? Un estudio de
antropometria histdrica, 1910-2002” y en el cual se concluyé
que la estatura de los colombianos habia aumentado en los

ultimos 70 afnos 5 centimetros:

Ano de nacimiento | Hombre Mujer
1910-1914 1,63 1,50
1920-1924 1,64 1,52
1930-1934 1,65 1,53
1940-1944 1,66 1,54
1950-1954 1,67 1,56
1960-1964 1,68 1,57
1970-1974 1,68 1,57
1980-1984 1,70 1,58

A través de este estudio se pueden conocer también las
medidas especificas para cada departamento de Colombia,
nétese que el Valle del Cauca figura en segundo lugar en
aumento de estatura, Unicamente por debajo de los

habitantes de San Andrés isla.
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2.3. Caracteristicas y necesidades del usuario

Las necesidades y las caracteristicas principales que tienen
las personas expuestas a las circunstancias de una catastrofe

0 emergencia son:

+ Aumento de la probabilidad de enfermedad y muerte
por inadecuadas condiciones de saneamiento y agua
contaminada. Las enfermedades causadas por estos
factores son las diarreicas y las transmitidas por via
fecal-oral.

%+ Exposicion a problemas de higiene ambiental por el
aumento de residuos sdlidos sin tratamiento
adecuado, lo que también crea un entorno
deprimente y desagradable, con el consiguiente
aumento de moscas y ratas.

#+ Estos residuos sdlidos también obstruyen los
desagiies lo que crea estancamientos y contaminacion

del agua superficial.

1




La malnutricidn aumenta en toda la poblacién, pero
principalmente en los nifios de 6 meses a 5 anos,
aumentando el riesgo de muerte directa o indirecta,
por poco acceso a los alimentos.

La malnutricion también genera un retraso en el
crecimiento y desarrollo de los menores.

La falta de alimento contribuye a aumentar Ia
enajenacion de los bienes en la poblacién, con sus
subsiguientes consecuencias sociales.

La resistencia a las enfermedades y la proteccidn a las
condiciones ambientales disminuyen por la falta de
refugios, lo que también genera un golpe en la
dignidad humana y dificultades en la vida familiar y de
comunidad: “La finalidad de las intervenciones
referentes a los refugios y la seleccidn y planificacién
de emplazamientos es satisfacer la necesidad fisica y
la necesidad social elemental de las personas, las
familias y las comunidades de disponer de un espacio

protegido, seguro 'y confortable para Vvivir;

incorporando al proceso, en la mayor medida de lo

posible, la autosuficiencia y la autogestion.”*

+ La perdida de vidas aumenta por enfermedades y
traumatismos. Estas enfermedades estan
identificadas: sarampidn, diarreas (disenteria y el
cblera), infecciones respiratorias agudas, malnutricion
y paludismo (donde aun prevalece). Este aumento de
las enfermedades se debe a factores tales como
hacinamiento, cantidad y calidad insuficientes del

agua, saneamiento deficiente, refugio inadecuado y

suministro de alimentos insuficiente.

Como se puede ver el agua es de los elementos mas
importantes para la subsistencia y para la salud humana, la
Organizacion Mundial de la Salud recomienda minimo 15

litros por persona para beber, cocinar, y para el aseo

*Comité Directivo de Respuesta Humanitaria y de InterAction, VOICE,
Comité Internacional

de la Cruz Roja (CICR), Consejo Internacional de Organizaciones
Voluntarias (ICVA), Proyecto la esfera. Oxfam Publishing, Ginebra, Suiza,
2000.
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personal, esta agua debe tratarse con un desinfectante como

el cloro. Otras cantidades necesarias de agua para un sistema

de vivienda temporal para situaciones de emergencia son:

Inodoros publicos

1-2 litros/usuario/dia para lavarse

las manos
2-8 litros/cubiculo/dia para
limpieza del inodoro

Todos los inodoros | 20-40  litros/usuario/dia para
inodoros con descarga
tradicionales
3-5 litros/usuario/dia para

inodoros de sifon

Higiene anal

1-2 litros/persona/dia

Centros de salud y

hospitales

5 litros/paciente ambulatorio

40-60 litros/paciente
internado/dia
Puede necesitarse cantidades

adicionales para cierto tipo de

equipo de lavanderia, inodoros

con descarga, etc.

Centros de atencidon

60 litros/paciente/dia

mediano/dia

5 litros/animal pequefio/dia

del cdlera 15 litros/encargado de
asistencia/dia

Centros de | 15-30 litros/persona/dia

alimentacion 15 litros/encargado de

terapéutica asistencia/dia

Ganado 20-30 litros/animal grande o

Existen también otros datos minimos de la Organizacion

Mundial de la Salud, concernientes a la alimentacidn en estos

sistemas de vivienda temporal:
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Nutriente Necesidades medias de la poblacion

Energia 2100 Kcal.

Proteinas 10%-12% de la energia total (52-63 g),
pero <15%

Lipidos 17% de la energfia total (40g)

Vitamina A 1666 Ul (6 0,5 mg de equivalentes
de retinol)

Tiamina (B') 0,9 mg (6 0,4 mg por ingesta de1000

Kcal.)

Riboflavina (B?)

1,4 mg (6 0,6 mg por ingesta de

1000 Kcal.)

Niacina (B°) 12,0 mg (6 6,6 mg por ingesta de
1000 Kcal.)

Vitamina C 28,0 mg

Vitamina D 3,2 - 3,8 pg de calciferol

Hierro 22 mg (baja biodisponibilidad (es
decir, 5-9%))

Yodo 150 Ug

2.4. Clima y geografia

Todos estos usuarios se exponen a unas condiciones
especificas y particulares de clima y geografia, que son las
que posee el pais colombiano. Es importante conocer estos
datos, ya que en base a ellos es que se puede disefiar
adecuadamente una vivienda que se adapte al medio.

Colombia por estar ubicado en una zona tdérrida, deberia
poseer un clima estable y parejo en todo su territorio, pero el
relieve (principalmente las 3 cordilleras), la humedad, los
vientos y la radiacion solar influyen de una u otra manera
para dar cabida a varias zonas climaticas que se clasifican mas

facilmente por su altitud en metros, estas son:

““de 0 a 1000 metros: zona calida con temperaturas
promedias superiores a los 23°C. (83% del territorio nacional
se encuentra en esta zona).

De 1000 a 2000 metros: zona templada con temperaturas
promedias entre 17.5°C y 23°C (9% de la tierra esta a este

nivel).

14



De 2000 a 3000 metros: zona fria con temperaturas entre
12°Cy 17.5°C en promedio (6% del pafs).
A mas de 3000: zona de paramos con temperaturas

romedias inferiores a 12°C. (2% de la tierra)’”®
p

La humedad también afecta el clima colombiano, algunos
valores son muy altos como los del Amazonas, el Orinoco, el
valle del rio Magdalena, que presentan una humedad entre el
75% y el 9o%. El Valle del Cauca, Girardot y la sabana de
Bogota presentan una humedad relativa del 65% y una zona
como la Guajira presenta una humedad relativa del 70%.

Las precipitaciones son variables en todo el pais, hay
extremos altos como los de la costa del pacifico
(especificamente Choco) que llega a los 12.000 Mm. anuales y
también extremos bajos como los de la cordillera oriental o la

Guajira que solo llega a 300 Mm. anuales.

> OLGYAY, Victor, Clima y arquitectura en Colombia, Universidad del Valle,
Cali, Colombia, 1968, Pag. 123.
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Mapa de zonas climaticas en Colombia
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Imagen 1. Zonas climéticas en Colombia
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De acuerdo con los datos del clima, Colombia posee unas
zonas de confort, para cada uno de sus grupos climaticos
(una zona de confort en pocas palabras es una franja térmica
en la cual se requiere el minimo consumo y desgaste de
energia para el trabajo del sistema termorregulador del
organismo, si se carece de este confort es dificil sentir
bienestar psicoldgico, ya que el malestar fisico produce
intranquilidad y tensién en el organismo), esta zona de
confort es la que se debe intentar alcanzar y mantener al
disefiar una vivienda. Por ejemplo Cali posee un nivel dptimo
de confort de 24°C y este valor puede oscilar entre los 21.2°C
y los 26.8°C, Bogota tiene este nivel 6ptimo de confort en los
21°C (oscila entre los 18.4°C y 24°C) y Buenaventura por
ejemplo tiene este nivel en los 26°C con margenes entre los

23.2°Cy 28.8°C.

Para alcanzar estas zonas de confort, existen unas
caracteristicas generales que debe tener el refugio de

acuerdo con la zona climatica en la que se encuentre:

Climas cdlidos y himedos: se debe procurar la mayor
ventilacion posible del refugio y se debe proteger de la luz
solar directa, los refugios deben tener alerones grandes para
este fin, ademds para proteger de la lluvia. (La sombra es
muy importante) Las puertas, ventanas u orificios estdn
ubicados al norte o al sur para maximizar la ventilacion y se
debe procurar no obstruir estas entradas de aire con los
otros refugios. No se necesitan paredes muy gruesas o muy
aislantes

Climas calidos y secos: se deben procurar paredes gruesas o
que aislen bien, las puertas ventanas u orificios deben ser
pequefios, los techos deben ser en lo posible aislantes del

calor

Climas frios: se debe procurar el mdximo aislamiento posible,
acompanado de abrigo gruesos para las personas, la
ventilacion debe ser minima, pero debe existir. Las ventanas
(usualmente no son necesarias) y las puertas deben

permanecer cerradas. El piso también debe tener aislamiento

17



2.5. Antecedentes:

Estas catastrofes se describen mejor con una escala de
tiempo propuesta por las naciones unidas, que puede variar,
pero que nos indica el proceso que se lleva a cabo por todas

estas personas:

Fase o: fase anterior al desastre

Fase 1: periodo de socorro inmediato (desde el desastre
hasta el quinto dia)

Fase 2: periodo de rehabilitacion (desde el quinto dia hasta
los tres meses)

Fase 3: periodo de reconstruccidn (a partir de los tres meses)

Usualmente la vivienda temporal, sea cual sea llega en la fase
3 al lugar del desastre.

El concepto de donacidn de alojamientos o viviendas
temporales no es una idea tan vieja, ya que no hay datos que
muestren que antes de la segunda guerra mundial, un pais le

haya donado a otro viviendas temporales, aparte de las

conocidas carpas, que casi siempre han estado presentes en
estos casos, tal vez este concepto o idea de vivienda
temporal haya surgido a la par con la globalizacién y con el
aumento de las velocidades en el transporte, lo que ha
generado un “boom” de disefios de este tipo. A continuacién
se explican algunos disefios ya utilizados, los mas comunes y

sus caracteristicas.

* Tiendas de campafia: la mas popular, por su bajo peso,
bajo costo, y pequefio tamafo, se arma facilmente, es
de facil consecucién, ya que usualmente las fuerzas
armadas poseen reservas de ellas y tienen una vida
util definida. Sus deficiencias estdn en su tamafo, ya
que usualmente no cabe ni una familia con sus pocas
pertenencias recuperadas, se desgastan muy rapido,
se desgarran muy facil y la deficiencia mas grande es
que a las personas no les gusta utilizarlas. El ejército
estadounidense describe una de las veces en que han
utilizado este sistema:

“22 de diciembre: terremoto

18



29 de diciembre: 200 tiendas levantadas hasta la fecha
89 tiendas ocupadas

2 de enero: 242 tienda levantadas hasta la fecha,
161 tiendas ocupadas
32 tiendas utilizadas para fines

administrativos”®

Imagen 2. Campamento después del terremoto de Managua; nicaragua,

1972. La ocupacion maxima fue del 60%

® DAVIS, lan, Arquitectura de emergencia, Ed. Gustavo Gili, Barcelona,
Espafia, 1980, Pag. 95.

4 Iglus de poliuretano de la Bayer/Cruz Roja y los de la

OXFAM: utilizados durante 4 terremotos (Turquia,
Pery, Nicaragua y nuevamente Turquia), se continua
con el problema de la poca utilizacidn, de altos costos,
tecnologia ajena al lugar y que los usuarios los utilizan
para labores ajenas al alojamiento, como para
almacenar objetos y prefieren ellos mismos armarse
su propio resguardo, aparte de que son muy
inflamables. Un punto a considerar es que la inversidn
que se hace en estos sistemas (con transporte y
armada), puede alcanzar para reconstruir

completamente las casas de los afectados.

19




ajenos a la cultura con materiales autéctonos, aparte
de esto, estos materiales son de poco conocimiento
para los disefiadores lo que disminuye la vida util del

refugio y la desventaja mas grande es que este tipo de

ML

(BN
oA

construcciones requieren mucho material autéctono
en muy poco tiempo, lo que tiende a afectar el medio

ambiente.

Imagen 3. Iglds de poliuretano en Masaya, nicaragua, 1972. su ocupacion

fue del 30%.

+ Disefio con materiales autdctonos: se han realizado
varios intentos de este tipo con la premisa de
adaptarse a la cultura y materiales locales con regular

resultado, sus desventajas son que se aumenta el

costo de las viviendas (aunque no mucho),

Imagen 4. Casa construida en Bangla Desh, mejorando las técnicas

usualmente el disefiador no tiene el suficiente ]
existentes, terremoto de 1973.

conocimiento de la cultura y termina haciendo disefios
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+ Viviendas prefabricadas: son donadas por gobiernos
con buenos recursos y generalmente se utilizan en los
casos en que las pérdidas y los dafos han sido totales
y no se ven buenas posibilidades de reconstruir
nuevamente las viviendas o la poblacién en un futuro
préoximo. Su desventaja es que son muy costosas en
relaciéon con su duracién (algunos afos) y que
generalmente este costo es mayor al de una casa
permanente normal, ademas la oferta de este tipo de
donaciones no es muy grande y usualmente no se

adaptan a la cultura del lugar.

L. . . x - e ~ e |
Imagen 5. Viviendas prefabricadas después del terremoto de Lice Turquia,

1975.

Imagen 6. Viviendas tipicas de Lice, Turquia, note la diferencia con las

anteriores. 1975.
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4 Suministro de materiales de construccién: tal vez una

de las ideas con mejor respuesta, simplemente se dan
los materiales para que los afectados hagan sus
propios disefios. Las desventajas son la consecucion a
gran escala y en poco tiempo de estos materiales, la
posible imposicion de materiales que los afectados no
saben usar o los usan incorrectamente obligdndoles a
cambiar sus disefios normales, otra desventaja es que
la demanda rapida aumenta el precio de estos
materiales, lo que requiere controles por parte del
estado y por ultimo, el proceso de hacer una casa
demanda un tiempo durante el cual estas personas no
tendran un alojamiento adecuado, obligandolos a vivir
en viviendas improvisadas y tal vez peligrosas con
estos materiales. Como ventaja se menciona la
respuesta de la gente que inmediatamente empiezan
a construir su casa, llegando a completar un cuarto

habitable en pocos dias.

Imagen 7. Proceso de reconstruccién en Guatemala, después del

terremoto de 1976.

En Colombia se tiene como antecedente principal, los
refugios construidos en el udltimo terremoto ocurrido en la
ciudad de armenia, el profesor (ex-director del programa
académico de disefio) de la Universidad del Valle Byrom
Villamil, estuvo alli y por medio de él se supo que estos eran
unas estructuras simples y grandes en guadua; alrededor

estaban forradas en plastico y su techo era de lamina. Estas
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estructuras tenian en su interior divisiones con el mismo
plastico de mas o menos 3 x 6 metros, que era el espacio

asignado a cada familia sin importar el tamafio.

Imagen 8. Refugios después del terremoto de Armenia, Colombia, 1999.

Estos refugios tenian como principales desventajas, el calor
generado en su interior, la falta de intimidad y la inseguridad
y un factor que menciona el profesor Byron Villamil para

tener en cuenta es que su permanencia fue de 3 afios y

medio, motivo por el cual es necesario considerar un refugio
de larga duracidn ya que usualmente estos problemas en

Colombia no tienen una solucidn rapida.

Una opinidn similar ofrece el Doctor Alfonso Vargas, experto
en situaciones de emergencia de la Cruz Roja Colombiana,
para el una carpa es la solucion mas inadecuada a este
problema y desafortunadamente es la que mas donan o las
que mas son tenidas en cuenta cuando hay estos desastres,
pero su corta duracion (3 meses), los espacios tan pequefos
que ofrecen, el calor tan alto que generan en su interior y su
poca aceptacion la hacen muy inadecuada, “Hay que romper
con el paradigma de que la carpa es proteccién suficiente”,
dice él.

El Doctor Vargas, de acuerdo con su experiencia afiade una
situacion muy particular en Colombia con estas situaciones
de emergencia y es la referida a las cocinas y los alimentos,
antes, la Cruz Roja hacia una cocina comunitaria a la que
todas las personas acudian a la hora de la comida, pero

después de pocos dias empezaban las exigencias de menus,
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temperaturas, sazén, horario, cantidad, etc. y se llegaban a
extremos de discusiones porque no les tenian la comida a
tiempo, porque no daban suficiente, etc. Debido a esta
situacidn, la Cruz Roja decidié dar a cada familia una remesa y
un fogdn de petrdleo, para que cada quien se encargue de su
alimentacion y asi se ha venido haciendo ultimamente con
buenos resultados. El Doctor Vargas dice que no hay que
darle todo terminado a estas personas, es preferible que
ellos se involucren en todos los procesos (cocinado,
construccion, vigilancia, etc.), para evitar estas situaciones
problematicas, ademas esto los ayuda a levantar su animo

sintiendo que estan haciendo algo por salir de su situacion.

Imagen 9. Refugio después del terremoto de Armenia, Colombia, 1999.

En general, se puede seguir con una lista muy larga; los
gobiernos de los paises desarrollados poseen archivos con
varias de estas propuestas listas para ser construidas, pero
precisamente ese es su gran defecto, al ser paises
desarrollados les es muy dificil entender la situacidon de
vivienda de los paises pobres, que son los que mas sufren con
estas catastrofes, ya que usualmente estos paises
desarrollados consideran vivienda temporal algo que cuesta

lo mismo o mas que lo que costaria una casa en un pais
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pobre, ademds su cultura es muy diferente a la de estos
paises pobres, su arquitectura y su reaccion antes estos
fenédmenos es muy ajena a la de los paises a los cuales dirigen
sus “soluciones”.

Algo muy importante que anotar es que estas catdstrofes se
dan principalmente en los paises pobres, ya que los paises
con mas recursos cuentan con construcciones sismo-
resistentes y con estudios de suelos, etc. Lo que los hace
estar preparados para un evento de estos, en contraste un
pais pobre no tiene el presupuesto necesario para hacer este
tipo de construcciones y lo mas usual es que la gente de
escasos recursos recurra a lomas, barrancos o lotes mal
ubicados y sin estudios de factibilidad que les brinde cierta
seguridad a la hora de un evento de estos.

Se puede decir entonces que una catdstrofe no es culpa
especificamente del evento propiciado por la naturaleza
(terremoto, huracan, maremoto, etc.), sino de la pobreza de
las poblaciones que se enfrentan a este, entonces el enfoque

que se le ha dado a estas situaciones no es el adecuado.

“Hay 4 preguntas que los gobiernos y equipos de socorro
donantes deberian hacer antes de enviar cualquier tipo de
vivienda o articulo necesario a una zona afectada por una
catastrofe. La primera es: ;Cuanto tiempo tardaran en
ocuparse? (si tardan mas de una semana, quizds sea
demasiado tarde.) La segunda pregunta es: ;Cudnto trabajo
generara su construccién? (esta pregunta ha de aplicarse
también en los programas de refugio de emergencia.) La
tercera es: ;hasta que punto son universales? (¢se rechazaran
por motivos culturales como algunos de los donados a los
campamentos de refugiados de Bangla Desh?) y la cuarta:
¢Cudnto cuestan? (a los gastos de fabricacion y de transporte
hay que afadir el material y el trabajo, y después compararlo
con lo que se podria comprar con este dinero en la zona.)”.

Para concluir la experiencia de los diferentes organismos

encargados de estos eventos se puede mencionar lo que

" DAVIS, lan, Arquitectura de emergencia, Ed. Gustavo Gili, Barcelona,
Espafia, 1980, Pag. 101.
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Fred Cuny® mencionaba en vida, que en resumen es: que los
disefiadores deben trabajar junto al pueblo afectado, en
lugar de disefiar desde sus cdmodos escritorios para el fin, se
debe tomar muy en cuenta la cultura del pueblo afectado,
incluido su medio ambiente y su manera de utilizar estos
recursos en la construccion de sus viviendas y el resultado del
disefio tiene que ser aprobado primero por la poblacion
afectada y luego por cualquier otro organismo, institucién, o
persona.

Ademas se puede agregar, que existe la creencia errénea de
que ante estas catdstrofes, lo que mas se necesita es una
vivienda donde pasar la noche y usualmente la realidad es
otra, los medicamentos, los alimentos, la ropa y otros viveres

son los mas prioritarios, incluso antes que la vivienda.

® Fred Cuny (1944-1995) fue un especialista en atencién de desastres que
se sirvié de sus conocimientos en ingenieria para realizar trabajo
humanitario.

2.6. Espacios, elementos y actividades

Después de analizar las anteriores soluciones, se pueden
empezar a describir los espacios y actividades minimas que

deben tener las viviendas y el sistema en conjunto.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud y el proyecto La
Esfera, (“El Proyecto de la Esfera es un programa del Comité
Directivo de Respuesta Humanitaria y de InterAction, con la
participacion de VOICE, el Comité Internacional de la Cruz
Roja (CICR) y el Consejo Internacional de Organizaciones
Voluntarias (ICVA). El proyecto se puso en marcha en 1997
con la finalidad de elaborar un conjunto de normas minimas
universales en areas basicas de la asistencia humanitaria. El
objetivo del proyecto es mejorar la calidad de la asistencia
que se presta a las personas afectadas por desastres vy
acrecentar el grado de responsabilidad del sistema
humanitario en relaciéon con las intervenciones en casos de
desastre. La Carta Humanitaria y las Normas minimas de

respuesta humanitaria en casos de desastre son fruto de la
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experiencia colectiva de muchas personas e instituciones.”)
el espacio minimo para que una persona pueda vivir
adecuadamente es de 30 mt’, también se deben sumar de 9
mt> a 15 mt’ para las actividades colectivas (sanitarios,
lavaderos, comedores, vias internas, actividades agricolas,
etc.) y de esta suma solo 3,5 mt® estdn destinados al
alojamiento por persona.

Se puede redondear la cifra diciendo que son necesarios 45

mt® por persona en total.

Si se toma en consideracién Gnicamente el refugio (3,5 mt?),
el tamafio de este para una familia compuesta de 5 a 8

personas oscilarfa entre 17,5mt” y 28mt’

Un dato representativo seria el de considerar 100 familias,
que a su vez estarian compuestas por 500 a 800 miembros, el
espacio necesario para estas 100 familias seria de 22500mt* a

36000mt”.

Los espacios minimos para los otros elementos, segin Ernst

{3

Neufert en su famoso libro “el arte de proyectar en
arquitectura”, serian: duchas de 9ox9ocm, sanitarios de

80x120cm, cocina de 1x1.5mt.

Existen ciertas exigencias en cuanto a la cantidad de estos

elementos:

# Maximo un sanitario y una ducha por cada 20
personas, lo ideal es un sanitario por cada 10
personas.

+ Maximo un lavadero por cada 100 personas

+ Los sanitarios no deben estar a mas de 50 metros de
las viviendas.

+ Minimo un lugar de abastecimiento de agua por cada
250 personas y este no debe estar a mas de 500
metros de los refugios.

+ El pozo para basura no esta a mas de 15 metros del

refugio o a mas de 100 metros cuando es colectivo.
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El proyecto de vivienda temporal contara con ciertas zonas

definidas que son:

1. Zona de alojamiento: zona que incluye las viviendas
temporales en si.

2. Zona de servicios comunitarios: sanitarios, duchas,
cocinas, comedores, y bodegas o depdsitos.

3. Zona de trabajo: este lugar podria incluir pequefos
cultivos, cerramientos para animales, talleres, etc.

4. Zona de recreacion: juegos, canchas, libros, etc.

Ademds, se contara con vias interiores, agua potable,
energia, posiblemente gas, y almacenamiento y recoleccion

de basuras.

El siguiente grafico nos muestra las posibles interacciones

que se daran dentro del sistema de vivienda temporal:
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Tabla de elementos minimos que deben existir en el sistema
de vivienda temporal

Espacios privados

Espacios comunes

Espacios de servicios

Area Elementos Area Elementos Area Elementos
Refugios Paredes Taller Herramientas Bafos Tanques
Techo Banco de trabajo Alcantarillas o pozos
Suelo Techo Letrina o taza
Puertas [luminacion Duchas Tanques
Ventanas Establo Cercos Alcantarillas o pozos
Lampara Recipientes Llave y ducha
Sala Vias Sefales Lavaderos Tanques
Habitacion [luminacion Alcantarillas o pozos
Cocina Administracion y Bodegas | Estantes Loza y tanque
Habitacion Cama Escritorio Centro salud | Camillas
Lampara Archivador Archivador
Armario o gaveta Paredes Medicamentos
Mantas Techo Tanques de oxigeno
Cocina (afuera) | Ollas Suelo Equipo medico
Cubiertos Puertas Suministros renovables
Platos Ventanas Basculas
Estufa Basuras Recipientes Recipientes
Vasos Relleno o pozo Estufas
Recipientes Recreacion Canchas Mecheros
Mesdn Juegos Planta Eléctrica
Alimentos Huerta Herramientas Cables
Cesto de basura Recipientes Lamparas
Sala comedor | Sillas Sala de TV. o reuniones Sillas Electricidad Postes
Mesa Televisor Planta Eléctrica
Platos Techo Cables
Vasos [luminacion Tomacorrientes
Cubiertos Enchufes
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Una primera aproximacion a las diferentes posibilidades de
configuracién del sistema de vivienda temporal, teniendo en
cuenta que el sistema se acomodara de acuerdo con las

preferencias y costumbres del lugar donde se vaya a aplicar:
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El lote para ubicar este sistema debe tener ciertas
caracteristicas como que sea del municipio preferiblemente,
que no presente riesgos de inundacion, erosion, que cuente
con agua por tuberias, por pozos o que tenga alguna fuente
cercana desde donde traerla, que tenga a mano las fuentes
de energia y que preferiblemente posea alcantarillado o en
su defecto letrinas o pozos sépticos.

Se debe buscar un terreno accesible para facilitar su
comunicacidon y mantenimiento y este terreno deberia ser

preferiblemente plano.

3. Planteamiento del problema:

En situaciones de emergencia, especificamente esas
situaciones donde la gente pierde sus viviendas, como
terremotos, deslizamientos o desplazamientos forzosos,
aparece mas notablemente ademas de muchas otras, la
necesidad humana del abrigo, del resguardo, o de Ia
proteccion. Pero dada la situacidn, la satisfaccion de esa
necesidad se hace dificil y esa misma dificultad, hace que se
busque con mas intensidad una solucién para la que tal vez
no haya una respuesta rapida, o adecuada. El problema que
se pretende resolver mediante este trabajo es ese, como dar
vivienda temporal rapidamente y econdmicamente a esta
gente que la necesita en una emergencia, una vivienda que
también cubra sus servicios basicos. Pero el problema no se
limita simplemente a dar esa vivienda a como de lugar, ya
que muchas soluciones dadas a este dilema en el mundo han
fracasado, la gente simplemente no quiere ocupar esas
soluciones de vivienda rapida que se les ofrecen; entonces

¢Como hacer que esta vivienda se integre a la cultura y al
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contexto de estas personas para que ellos la asimilen y una
vez dentro de ella sientan que han aliviado, aunque sea

temporalmente su necesidad basica de proteccion?

4. Justificacion:

No es dificil dar justificacién a este proyecto, la vida diaria en
este pais, nos muestra como la violencia saca a los
campesinos de sus casas y los manda a la ciudad a vivir quien
sabe de qué y cédmo. Segun cifras oficiales de la red de
solidaridad social, a noviembre 11 del 2003 habian 1’205.514
desplazados en el pais esperando por una mejor oportunidad
en las calles de la ciudad, pero con el deseo enorme de volver
a su casas y a sus fincas a hacer lo que mejor saben, que es
trabajar la tierra, pero mientras tanto, ;deben seguir ellos en
las calles? Por otro lado no es dificil darnos cuenta que las
caracteristicas fisicas, geoldgicas y naturales de nuestro pais,
nos ponen en una posicién de riesgo constante ante fallas
sismicas, segun datos de la Organizacion de las Naciones
Unidas: “Frente a terremotos de gran escala Colombia tiene
un indice de 31.93 de vulnerabilidad relativa, o sea que por
cada millén de habitantes expuestos a un terremoto entre
1980-2000, murieron 31.93 colombianos (en Chile, moririan

2.12 personas por el mismo sismo, en EE.UU. 0.97)” y
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precisamente Cali es una de las ciudades con mayor riesgo en
el pais, en el mapa de Ingeominas (anexo 1) se puede ver que
Cali y el valle en General presentan uno de los riesgos mas
altos de amenaza sismica.

“De las cabeceras municipales, 475, correspondientes
aproximadamente al 35% de la poblacion colombiana, se
encuentran en zonas de amenaza sismica alta; 435,
equivalente al 51% de la poblacion, en zonas de amenaza
sismica intermedia; y 151, equivalente al 14% de la poblacidn,
en zonas de amenaza sismica baja.”® Asi que un proyecto de
vivienda para emergencias se hace muy necesario en un pais

como este.

% Ingeominas - subdireccién de informacién geocientifica.

5. Estrategia de disefo:

El problema se abordara de la siguiente manera: se empezara
con investigacion, entrevistas de personas que hayan estado
involucradas en el tema, reglamentacidon existentes,
instituciones destinadas al manejo de estos conflictos, se
estudiara la arquitectura y la cultura local, se analizaran las
soluciones que se le hayan dado al mismo problema aqui en
Colombia y en el exterior, para encontrar sus aciertos y sus
defectos, y después de tener la informacidén, se disefiaran
varias propuestas, que se cotejaran también con las personas
que hayan vivido estos episodios. De todas estas propuestas
se elegira la que mejor se adapte al entorno y a los
requerimientos y se tomaran de las otras los aciertos
encontrados para aplicarlos a esta propuesta que se
desarrollara de manera completa, para al final llegar a un
disefio adecuado que se podra fabricar cuando se necesite o

antes si asi se requiere.
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6. Objetivos:

General:

Disefiar un sistema de vivienda temporal para situaciones de
emergencia adaptado a la cultura, clima, geografia y

poblaciéon Colombiana.
Especificos:

+ Que esta vivienda sea adaptable a la cultura
colombiana

+ Que se haga con materiales de facil consecucion en el
pais

+ Que tenga en cuenta el clima al cual esta dirigida

+ Que esté disefiada de acuerdo con las medidas
antropométricas colombianas

+ Que sea econdmica

%+ Que sea facil de armar o de montar

+ Que sea de ficil transporte

+ Que su vida util afecte el medio ambiente lo minimo

posible.

+ Que se adapte a la situacion, objetos y terreno

* Que el sistema disefiado provea los servicios basicos a

los usuarios
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7. Determinantes:

—

el espacio minimo por persona en el sistema es de 45
mt’, lo que incluye dreas comunes, de servicios y
privadas.

el espacio minimo para el refugio por persona es de
3,5 mt’

los sanitarios, las duchas y los lavaderos deben ser
colectivos.

debe haber maximo un sanitario por cada 20
personas.

los sanitarios no deben estar a mas de 50 metros de
las viviendas

en el caso de que se deban utilizar pozos sépticos,
estos no deben estar a menos de 6 metros de las
viviendas.

debe existir una ducha por cada 20 personas.

maximo un lavadero por cada 100 personas

minimo un lugar de abastecimiento de agua por cada

250 personas

el lugar de abastecimiento de agua no debe estar a
mas de 500 metros del refugio

el lugar para las basuras no esta a mas de 15 metros
cuando es individual (familiar) o a mas de 100 metros
cuando es colectivo

los refugios deben ser transportables

los materiales de los refugios en lo posible han de ser
auto extinguibles.

la duraciéon minima del refugio serd de 3 afios

el terreno no debe presentar riesgo de inundacion

el terreno no debe presentar riesgo de erosion o
deslizamientos.

el terreno debe ser accesible por vehiculos de carga
pesada sinimportar el clima

el terreno preferiblemente debe tener una gradiente

entreel2yel 4%
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8. Requerimientos:

+ los refugios deben tener subdivisiones interiores para

crear las habitaciones. (con excepcion de las
poblaciones en las que sus costumbres contemplan un
Unico espacio familiar).

cada refugio debe tener su cocina (con excepcién de
las poblaciones en las que sus costumbres incluyen
cocinas comunitarias)

los refugios deben mantener en lo posible Ia
temperatura de su interior en la zona de confort del
lugar donde estan ubicados.

el sistema se debe adaptar al clima local.

los refugios deben aparentar seguridad y deben ser
seguros (estables).

el sistema debe ser visualmente agradable (estético)
los refugios deben crecer o decrecer de acuerdo con
la cantidad de personas que lo vayan a habitar.

los refugios deben tener diferentes formas de

configuracion, para adaptarse a varias culturas.

el sistema debe adaptarse a la antropometria
colombiana.

cada refugio debe tener iluminacidn.

los materiales a utilizar han de ser de facil
consecucion, cuidando no afectar el medio ambiente
con la utilizacion masiva de sus recursos.

los materiales utilizados deben resistir las dificultades
del clima (lluvia, vientos, etc.)

el refugio debe ser facil de ensamblar

los refugios deben garantizar intimidad a las personas.
los materiales utilizados en la construccién del refugio
temporal podran y deberan ser utilizados en Ia
reconstruccion de una vivienda fija.

el sistema se debe adaptar a distintos terrenos.

en lo posible, el terreno a utilizar por el sistema de
vivienda temporal a de ser del municipio.

cuando el sitio de las basuras es colectivo se debe
considerar un contenedor de 100 litros de basura por

cada 10 familias.
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las zonas comunes deben estar iluminadas en las
noches.

los materiales utilizados en el refugio deben ser lo
suficientemente gruesos, resistentes, o duros, etc.
para evitar el hurto de los elementos del interior.

las zonas de aseo o humedas deben tener el suelo
elevado.

el suelo de las zonas de aseo o himedas debe ser
lavable.

se deben garantizar como minimo 15 litros de agua a
cada persona por dia.

debe existir un taller

deben existir lugares destinados a pequefios cultivos
o huertas.

deben existir espacios para la recreacion.

9. Conceptos de disefo:

El

desarrollo del sistema de vivienda temporal para

situaciones de emergencia se guiara por los siguientes

conceptos de disefio:

*+ Aumentar, decrecer: el sistema se adaptard a los

diferentes tamafios de familias y cantidades de

usuarios existentes.

Modificacién: los usuarios podrdn modificar los
refugios de acuerdo con sus preferencias y cultura:
podran tener muchos o pocos cuartos, podran

ampliarlos o disminuirlos, etc.

+ Alteracion: los refugios y los demas lugares comunes

tendran piezas modulares que se podran adaptar a

diferentes configuraciones.
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Transportable: el sistema debe poderse desarmar o

desensamblar para facilitar su transporte.

Reparable: el sistema y principalmente los refugios,
tendran piezas y componentes que serdn faciles de

reparar o reemplazar.

Reusable: los refugios se construirdn en materiales
que podran ser utilizados y reutilizados varias veces

en diferentes situaciones de emergencia.

Comunicacidon mecanica: el sistema durante su
ensamblaje requerira de ciertas explicaciones y

ensayos para su correcto armado.

Mantenimiento simple: el sistema estara hecho de
materiales que facilitaran Ila limpieza y el

mantenimiento.

Y para finalizar, el sistema estard enfocado a una cultura local
que serd la cultura colombiana, se partira de la cultura del
pacifico, principalmente la del valle del cauca y a partir de

esta, el sistema se adaptara a las otras culturas colombianas.
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10. Matriz de evaluacion:

Un primer acercamiento a la forma de evaluacion del

proyecto es la siguiente:

Requisito

Cum

ple?

Si

No

aumenta o decrece

Es modificable

Es modular o alterable

Es transportable

Es reparable

Es reusable

Tiene comunicacion clara

Es de facil mantenimiento

Es seguro (dificulta los hurtos)

Ayudan a conservar la temperatura ideal en su
interior

Su duracion es de mas de 3 afios

Garantiza la intimidad en su interior

Es auto extinguible

Permite subdivisiones interiores (cuartos)

Permite diferentes configuraciones

Contempla minimo 45mt.” por persona

Se adapta a la antropometria colombiana

Es estético

Se adapta a diferentes climas

Es resistente a la intemperie

Los materiales son de facil consecucion

Es estable

Es facil de ensamblar

El refugio contempla minimo 3,5mt*> por
persona
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De acuerdo con las determinantes, requerimientos, a los
objetivos y a los conceptos se extraeran los requisitos
principales o indispensables a cumplir y estos se evaluaran en
todo el sistema, estos requisitos pueden cambiar con el
avance del proyecto, por lo que la forma final de esta matriz
puede cambiar considerablemente, esta seria simplemente
una primera aproximacion.

Cada propuesta se evaluara con esta matriz y la propuesta

que cumpla con mas requisitos sera la elegida.

11. Primeras alternativas o propuestas:

A continuacion se propondran algunas primeras ideas y
propuestas para aplicar en el proyecto, aunque en este inicio
el enfoque esta hacia el refugio, mas adelante se
consideraran todos los elementos constituyentes del

sistema.

+ En esta primera idea se generan varias subdivisiones
interiores a partir de unos circulos modulares y el
espacio central podria ser la sala o algo asi, se podria
pensar cada circulo como un médulo individual, y que
la casa creciera o decreciera de acuerdo con Ia
cantidad de mddulos acoplados,

Nota: el techo se pone transparente Unicamente para

ver el interior
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Grafico o1:

Primeras opciones

Grafico 02: Primeras opciones

Para su transporte y apilamiento se introducen los

circulos dentro de si mismos.

Grafico 03: Primeras opciones
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#+ Esta idea tiene la ventaja de que ocupa poco espacio
cuando esta sin uso, pero no genera subdivisiones
interiores, aunque estas se podrian pensar en
materiales livianos como telas o pldsticos, de todas
maneras el aislamiento exterior que es el mas

importante seria adecuado

Grafico 05: Primeras opciones

Grafico 04: Primeras opciones

Una idea de cdmo se desarmaria y agruparia

Grafico 06: Primeras opciones
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Grafico 07: Primeras opciones

Grafico 08: Primeras opciones
4+ De esta idea también podria desprenderse otra que se

compondria de un solo médulo Y a partir de este médulo se pueden tener diferentes

formas de configuracién del espacio
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Grafico 09: Primeras opciones

4 Otra propuesta seria la de hacer una casa-modular

convencional

Grafico 10: Primeras opciones

Esta idea tendria la ventaja de que se reconoceria
como propia en el medio, esto facilitaria su
aceptacion, el hecho de que los paneles frontales y
traseros sean desmontables es porque se tiene la idea
de que si se quiere una casa mas grande para una
familia numerosa, se podrian seguir uniendo mas

casas hacia delante o hacia atras.
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Grafico 12: Primeras opciones

Grafico 11: Primeras opciones Una primera idea seria como cubierta general de otras

estructuras mas pequefias y economicas, los precios

disminuirian ya que la intemperie estaria a cargo del

%+ El domo geodésico comparado en precio y resistencia domo y el techo de las estructuras interiores se
es superior a cualquier otra estructura conocida, en el pondria tinicamente para privacidad.

proyecto podria considerarse su utilizacion.
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Grafico 13: Primeras opciones

Una segunda idea seria como techo de varias
viviendas (4 por ejemplo), pero él mismo formando las
paredes exteriores, en este caso se cohibiria un poco
la apariencia externa del refugio, pero Ia
individualidad se podria dar en la distribucion interna
de la casa, o0 este ejemplo también nos podria servir
para proponer una sola vivienda con 4 divisiones en su
interior, o las que se consideren necesarias, tal vez la
primera opcién seria mas econdmica, pero la segunda

mas adaptable.

Grafico 14: Primeras opciones
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12. Vitar: descripcion

Como resultado de la investigacion, se decidié enfocar el
proyecto hacia el concepto de lo modular, dado que las
grandes falencias de todos los sistemas anteriores consistian
en la no adaptacidn del refugio a las necesidades y deseos de
los usuarios. Otros de los problemas a superar fueron el
aislamiento térmico, la seguridad del refugio y la adaptacion
a los diferentes tamanos de familias (cantidades de usuarios),
opciones que no se consideraban en las propuestas
generadas en Colombia.

Por medio de elementos modulares, se encontré la manera
de hacer este sistema mas adaptable y con aplicabilidad
mayor a la inicialmente planeada.

En la evaluacidn de alternativas, también surgié como opcion
principal la de los médulos, que posteriormente evoluciono y
cambio sustancialmente.

Los mddulos que se proponen, permiten que el usuario cree,

modifique, y construya su propio refugio de acuerdo con las

caracteristicas que él considere importantes, ademas de que
permite la creacion del mobiliario principal en la vivienda. Con
elementos adicionales se permite la division del espacio
interior del refugio, de una manera facilmente modificable,
para utilizar un mismo espacio con diferentes fines, por
ejemplo un mismo espacio podria ser en la noche los cuartos
del refugio y en el dia una sala, etc.

Se consideraron las medidas arquitectdnicas adecuadas para
lograr las dimensiones de los diferentes elementos del
refugio, puertas, alturas de techos, tamafio de los cuartos,
etc.

De acuerdo con la experiencia obtenida por la Cruz Roja en el
pais, se decidié dotar cada refugio con su propio espacio para
la cocina, (a diferencia de las soluciones dadas en otros
paises o algunas soluciones anteriores en Colombia) para
evitar los problemas generados en ocasiones anteriores en
situaciones similares y los bafios se siguen proponiendo
comunitarios como lo sefialan los diferentes documentos

especializados en el tema.
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El nombre Vitar, se dedujo de las palabras habitar y vida,

queriendo dar un significado de habitat para la vida.

13. Los mddulos

Después de varias propuestas, se llego a 3 mddulos finales
mas un elemento de division interior (persiana), con los que
se pretende hacer el refugio, y el mobiliario principal; el
modulo pequefio estaria orientado principalmente al
mobiliario, el grande a las paredes, ventanas y puertas y el
triangular al techo. Cada mddulo posee la caracteristica de
unirse al siguiente por todos sus extremos, por lo tanto,

permite el crecimiento hacia todos los lados.

3

Grafico 15: los mddulos a escala con el cuerpo humano
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Los mddulos de esta manera surgen como una respuesta al
problema inicial; como se sabe en el disefo, no hay

respuestas perfectas, pero si adecuadas.

13.1. Médulo pequeno

El mddulo pequefio con un tamafio de 40x40 cm. y un grosor
de 3 cm. se constituye en el elemento que proporciona la
facilidad de manejo para construir con él los elementos
principales del mobiliario interior de la vivienda.

El tamafo se tomd de las alturas adecuadas del mobiliario
frecuente en una vivienda, por ejemplo una butaca tiene una
altura de 40 cm., una mesa tiene una altura cercana a los 80
cm., una cama tiene una altura cercana a los 40 cm. y asi
sucesivamente en general son mdltiplos de 40 las medidas

manejadas en estos objetos.
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Grafico 16: médulo pequefio (medidas en centimetros)

Algunas de las posibilidades que nos da el mddulo pequefo

son las siguientes:

Grafico 17: repisas o gavetas

En laimagen anterior, se pueden detallar algunas
posibilidades de mobiliario, la imagen de la izquierda, seria un

objeto para poner en el piso y el de la derecha seria un objeto
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para colgar, ambos servirian para guardar elementos dentro

de ellos, como ropa o pertenencias personales.

Grafico 18: butacas o asientos

Todos los mddulos tienen un sistema de unién sencillo, se

introducen varillas de acero de 3/8” por los agujeros de 2

madulos y quedan unidos como se puede ver en las

siguientes imagenes:

Grafico 19: unién de mdédulos

Se deben juntar dos mddulos, guidndose por sus

protuberancias y sus entradas.
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Grafico 20: varilla uniendo 2 médulos

Grafico 21: varillas uniendo los mdédulos
La varilla se introduce totalmente y se hace el mismo

procedimiento con los demas maddulos

Grafico 22: unién superior con varillas

54




Después se hace el mismo procedimiento en sentido
horizontal, cuidando de introducir bien las varillas, para dar
cabida a las otras.

Los mddulos siguientes tienen la misma forma de unidn.

El mddulo pequeno y el grande tienen una pequefia tira de
caucho sintético espumado en las uniones (partes planas)
que actia como empaque para evitar el paso del agua, en la

siguiente imagen se puede ver mejor (el color del caucho se

oscurece para contrastarlo mejor):
Grafico 23: ubicacién del caucho en el médulo

Grafico 24: detalle del caucho en las uniones
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13.2. Médulo grande

Con este mddulo se construyen las paredes y el mobiliario de
mayor tamafo, como camas, mesas, etc.

Este mddulo tiene la cualidad de encajar y unirse con el anterior
(mddulo pequefio), para formar figuras mas complejas y también
para reforzar las paredes al poder intercalar los médulos grandes y
asi moderar el movimiento horizontal de estos.

Al igual que en el anterior, el tamafio (80 cm. x 80 cm.), es un
multiplo de 40, para asi adaptarse mejor a las medidas
antropomeétricas de los usuarios y de los objetos por ellos
utilizados, por ejemplo, con este mdédulo unido al anterior, se
puede obtener una puerta de 2 mt. de altura, al igual que una cama
de 2 mt. de largo y con esta medida también se logra una
adaptacidn a las medidas correctas arquitectdnicas, por ejemplo se
pueden lograr paredes de 2.4 mt. de altura, que es lo recomendado

por las normas de la arquitectura en este medio.

- |-
—_—

Grafico 25: médulo grande (medidas en centimetros)

Como se habia mencionado, con estos dos médulos
anteriores se puede intercalar la secuencia en la construccion
de una pared y asi hacerla mas estable, lo que se puede ver

en la imagen siguiente
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Grafico 26: pared con médulos intercalados

Y ya con la unién de estos médulos se pueden crear algunos

objetos como los siguientes:

Grafico 27: mesa y butacas

Grafico 28: Cama
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Grafico 29: otro tipo de mesa

Se pueden explorar ampliamente las posibilidades que
ofrecen estos 2 elementos y asi obtener mayor cantidad de

objetos, se debe tener en cuenta que el énfasis principal de

los mddulos estaba en la vivienda, pero dadas las
caracteristicas de estos, se han adaptado también para que
permitan cierta facilidad al obtener un mobiliario adecuado

para las personas en situaciones de emergencia.

Este modulo tiene unas variaciones para aplicarlo en el piso,
los bordes no serian redondeadas, para evitar tropiezos y
tendria unas pequenas canales que impedirian el paso de
insectos y de humedad, ademas, tendria unos afadidos en la
parte inferior, para hacerlo un poco més alto, todo se detalla

en las siguientes imagenes:
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Grafico 30: médulo de piso, sin bordes redondeados

— .

Grafico 31: detalle de las canales, para evitar insectos y humedad

Grafico 32: se afiaden costillas en el lado inferior para dar mas resistencia

y para levantarlo un poco mas del suelo (1 cm.)

13.3. Médulo triangular

El mddulo triangular, esta dirigido exclusivamente a los
techos de los refugios y de los otros elementos del sistema
que requieran resguardo del agua y el sol, como las cocinas,

bafios, centros de atencidn, etc.
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Para obtener el tamafo de este médulo, se partié de las
medidas minimas encontradas en la investigacion para ciertas
partes del sistema, como las duchas que son de 90 cm. x 90
cm. o los sanitarios que son de 80 cm. x 120 cm. y se tomaron
en cuenta las recomendaciones para la construccion de
vivienda en este clima (calido-himedo), en las que se
aconseja el uso de grandes alerones; entonces al sumar estas
pequenas areas (90 x 90 cm.) mas los alerones, se llego a una
medida minima de techo de 2 mt. x 2 mt. lo que equivaldria

en el caso de las duchas a 55 cm. de alerdn hacia los 4 lados.

. 200 ,

—
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Grafico 33: vista superior de 4 mdédulos formando el techo minimo

(medidas en centimetros)

Para darle una buena circulacién al agua, se decidié darle una
caida de 20 grados a los mddulos y de esta forma se dedujo el

tamano de estos.
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Grafico 34: vista lateral de 4 mddulos formando el techo minimo

El mddulo, después de ajustarlo a las anteriores condiciones

quedo asi:

Vista frontal

106

Vista superior

Grafico 35: mdédulo de techo o triangular (medidas en centimetros)

Este mddulo tiene un accesorio para evitar la entrada del
agua por las uniones (entre médulo y médulo), este
accesorio seria adherido a los extremos de cada mddulo, por
ambos lados, es en un material flexible (caucho sintético),
para permitir su manipulacidon y poder asi montar sobre otro

modulo el extremo deseado.
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Grafico 36: como se adhieren los cauchos al médulo (el caucho se
muestra de otro color para resaltar la diferencia, en el caso real, seria del

mismo color del médulo)

Y ya con la unién de los 3 mddulos, se pueden obtener
muchas variantes de vivienda, tanto en tamafio, como en

formas.

Grafico 37: refugio pequefio (30 mt?)

Grafico 38: caseta unipersonal
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Grafico 39: vivienda multifamiliar

14. Persiana de division interior

El hecho de tener que usar mddulos para las divisiones
interiores de la vivienda, supondria el tener que aumentar la
cantidad de estos, y por lo tanto el volumen ocupado por
ellos, situacion que dificultaria el transporte, almacenamiento
y empaque de los refugios. Por esto se decidid adicionar un
elemento que no ocupara tanto volumen, y que permitiera
dividir adecuadamente el interior del refugio, con la ventaja
de que permitiria modificar facilmente esas configuraciones
de division y asi se podria utilizar un mismo espacio con

distintos fines.
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Grafico 40: persiana cerrada y abierta.

Estas persianas funcionarian con el mismo mecanismo de los
metros, cuando no se esta utilizando la lona, se enrolla en el
tubo y se guarda, este giro del tubo para que enrolle la lona
se produce por un mecanismo de un simple resorte, que al
estirar la lona se empieza a deformar e intenta devolverla

para recuperar su estado inicial.

Grafico 41: Vista superior del tubo con la lona enrollada y el resorte en su

estado inicial.

Para lograr adherencia al piso y a las paredes, se utilizan

chupas.
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Grafico 42: uso de las persianas para dividir los espacios

15. Puertas y ventanas

Las puertas y las ventanas, son mddulos iguales a los
anteriores, pero tienen la particularidad de que poseen un
mecanismo sencillo en su interior para permitir asegurarlas
(cerrarlas o abrirlas). La puerta se compone de 2 médulos
cuadrados pequefos y 2 grandes, que se unen simplemente

por una lamina de polipropileno por ambos lados:

65



Grafico 43: puerta.

La idea es que la puerta se diferencie de todos los demds
maodulos por esta [dmina, que tendria un color diferente para
que contraste y se reconozca.

Los mddulos de la puerta tienen en su interior el mecanismo

que permite sacar y meter las varillas, para asegurar o abrir la

puerta (el médulo en este caso se hace transparente para

detallar el interior):

Grafico 44: mecanismo de seguridad de puerta

En el caso de laimagen anterior el mecanismo esta cerrado

por que se estaria uniendo al siguiente mddulo, pero al halar
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la argolla hacia la derecha, las varillas entrarian en el médulo
y permitirian abrir la puerta, como se ve en laimagen

siguiente

— of
e

v —
‘l Punto fijo
;

Grafico 45: mecanismo abierto, las varillas entran en el méduloy la puerta

podria abrirse.

Este mecanismo funciona igual en las ventanas, o sea que un
modulo con este mecanismo seria una ventana. El médulo

con las argollas, lucirfa asi:

Grafico 46: ventana con mecanismo abierto (superior) y cerrado

(inferior).

El resto de los lados del mddulo, funcionarian igual a los

demas.
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16. Sujecion y seguridad

Al asesorar con el ingeniero civil Ricardo Ramirez, se
encontrd un defecto en la parte superior de las paredes, ya
que la caracteristica de movilidad de los mddulos, seria un
problema al estabilizar las paredes y posiblemente se
presentarian curvaturas en los tramos largos, como se ve a

continuacion:

Grafico 47: curvaturas en las paredes largas

Este problema no se presenta en la zona inferior de la pared,
ya que esta parte esta unida al piso y este, le sirve como
refuerzo y guia.

La solucidn al problema, se halld simplemente introduciendo

las mismas varillas de unién en la parte superior de los
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mddulos, de manera que queden reforzando las partes en la

que hay posibilidad de giro

Grafico 48: varillas pasando a través de los mddulos.

Otra manera, seria intercalar los médulos en sentido
contrario, de manera que el giro permisible de estos quede

de manera horizontal.

Grafico 49: médulos intercalados en sentido contrario

Y para asegurar el techo a las paredes, se utiliza un elemento
sencillo, que a su vez servird para guiar los cables al interior

de la vivienda, este elemento se hace en varillas de 3/8” y no

69




requiere soldadura para su fabricacidn, son varios dobleces,

aunque algunos complejos

Detalle

.

.

™

Grafico 50: Dispositivo de unién techo - pared

Las argollas son para guiar la guaya que vendra del techo
hacia el interior del refugio, ademas el objetivo es que el
elemento de sujecién haga su fuerza hacia el piso (apuntando

aél).

Este elemento se insertaria en las paredes del refugio desde

arriba hacia abajo, como se ve en el siguiente detalle:
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Grafico 52: forma de asegurar el dispositivo de unién

Después de puesto, se procede a templar la guaya que viene

desde la varilla del techo, pasandola por las argollas:
Grafico 51: unién del dispositivo a la pared

Y se aseguraria por medio de la varilla superior del mddulo, el
dispositivo quedaria aprisionado entre el médulo y la varilla

(que aparece de color negro en la siguiente imagen)
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Grafico 53: guaya de unidn

Y ya en el interior se asegura con un tornillo y una tuerca

mariposa:

Grafico 54: sujecion de la guaya al interior del refugio

Este mismo elemento servira para guiar los cables de la
energia al interior del refugio. De acuerdo con asesorias del
ingeniero electrénico Alvaro Salazar, en un sistema de estos
seria conveniente manejar voltajes bajos, para evitar
accidentes y para disminuir el peso y tamafio de los cables,
por lo tanto se llego a la conclusién de que un voltaje de 12
voltios seria suficiente para distribuir en cada una de las
viviendas, aprovechando que muchos articulos y objetos

electrdnicos funcionan con este voltaje.
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La sujecidn del refugio al suelo se pensé con dos varillas

iguales de 80 cm. x 3/8”, estas varillas tendrian una argolla en

una de las puntas, y una de las varillas iria dentro de cada uno

de los 4 mddulos esquineros, la otra iria clavada en el suelo.

:

Grafico 55: varillas de sujecidn al piso

La manera en que irian en el refugio seria asi:

Grafico 56: anclaje al piso
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17. Armado y montaje

Para el montaje del refugio en el terreno se siguen ciertos
pasos que de seguirse correctamente hacen mas facil el
proceso.

Primero ha de buscarse un terreno preferiblemente lo mas

plano posible (canchas, parqueaderos, etc.)

De acuerdo con el tamafo de la familia se arma un piso en el
que a cada persona le correspondan minimo 9 mts.
cuadrados de drea, por ejemplo, a una familia de 5 personas

le corresponden 45 mts. cuadrados de drea total (9x5)

Grafico 57: secuencia de armado; piso

Después de tener armado el piso, se proceden a armar una

por una las paredes

Grafico 58: secuencia de armado; pared 1
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Grafico 60: secuencia de armado; pared 2

Grafico 61: secuencia de armado; pared 4

Y después de tener las paredes, se procede a armar a un lado
y en el terreno, el techo acorde al tamafo del piso y al

tamafo de los aleros requeridos de acuerdo con el clima.

Grafico 59: secuencia de armado; pared 3
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Grafico 62: secuencia de armado; techo 1

Grafico 63: secuencia de armado; techo 2

Y

Grafico 64: secuencia de armado; techo 3

@

Grafico 65: secuencia de armado; techo 4
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Y cuando ya se tenga armado el techo se procede a montarlo

en las paredes anteriormente armadas.

Grafico 66: secuencia de armado; techo 5

18. Fabricacién y materiales

De acuerdo con las asesorias del ingeniero de materiales José
Herminsul Mina, los médulos se fabricarian mediante el
proceso de roto moldeo, habria una capa externa de
polipropileno de 8 mm. que actuaria como el material que
dara la resistencia al médulo y seguiria un relleno de
poliuretano que funcionaria como aislante del calor o del frio.
Se escogio el polipropileno por ser un material que resiste
altas temperaturas, (no se funde por debajo de los 160°),
porque no absorbe humedad, algo muy importante para la
durabilidad del médulo; es poco denso comparado con otros
polimeros, lo que lo hace muy liviano, pero a pesar de esto
tiene una rigidez y dureza alta, ademas es de los polimeros
mas econdmicos que hay.

La espuma rigida de poliuretano, se escogié simplemente
porque es el mejor aislante térmico que existe actualmente,

superado Unicamente por el vacio.

Factor R: Resistencia a la conductividad térmica
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Poliuretano
Poliestireno
Fibra de vidrio

Ldmina mineral

Imagen 10: resistencia a la conductividad térmica de algunos materiales

A Enero del afo 2005, el polipropileno tenia un costo de $
3000 pesos el kilo y el poliuretano tenia un costo de $ 10.000

pesos el kilo.

Grafico 67: corte del mddulo, la parte oscura, serfa el poliuretano y la

parte externa, seria el polipropileno.
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Para el proceso de roto moldeo, se siguen 4 pasos basicos:

Primero, se llena el molde con el polipropileno en polvo o en
pellets, la cantidad de polipropileno a adicionar se calcula de

acuerdo con el grosor de la pared que se quiera lograr.

Imagen 11: primer paso del roto moldeo

En el segundo paso se procede a calentar el molde para que
empiece a fundirse el polipropileno y al mismo tiempo se
hace girar en 2 ejes perpendiculares, de esta manera el
material empieza adherirse a las paredes del molde de una

forma uniforme.

Al
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Imagen 12: segundo paso del roto moldeo

En el tercer paso, se merma el calor aplicado al molde, hasta
que este se enfrié y asi el material interior toma la resistencia

requerida para manipularlo.

FRIO

s
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Imagen 13: tercer paso del roto moldeo

Y ya en el paso final, se saca la pieza ya fria del molde, para

iniciar nuevamente el proceso.

L1

Imagen 14: cuarto paso del roto moldeo

El molde puede ser fabricado en resinas epoxicas o en
aluminio, el de resina es mucho mas econdmico, pero mas
contaminante y el de aluminio es mas costoso, pero mas

durable.

Grafico 68: aproximacion a la forma del molde para el médulo pequefio

Para el llenado de la espuma de poliuretano, se procede a
hacer un orificio pequefio en el molde y con la espuma ya
mezclada, pero aun liquida, se introduce por este orificio. La
espuma de poliuretano se compone de 2 ingredientes, que al

mezclarlos generan una reaccion que hace crecer la espuma.
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19. Cocina y bafos

La cocina, de acuerdo con la experiencia de la Cruz Roja en el
pais, debe ser individual para evitar problemas con los
mendus, horarios, exigencias, etc. entonces se pensé hacer
esta con los mismos mddulos, un poco aparte de la vivienda,

para evitar accidentes.

Grafico 69: ejemplo de cocina

Los bafos tienen una normatividad muy grande y es algo que
se ha estudiado mucho por parte de las organizaciones
involucradas en el tema de los desastres; en el caso de
Colombia y segtn el sefior Alfonso vargas, experto en

desastres de la Cruz Roja, la opcidn mas utilizada es la del
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pozo séptico, I6gicamente cuando las cafierias y desagiies no
han sufrido ningun dafio, se hace utilizacion de estas, pero
como lo usual es que estas queden dafiadas después del
desastre, entonces la opcidn del pozo séptico, es la mas
usada por costos, beneficios y facilidad de construccién. En
resumen un pozo séptico es un pozo profundo, al que se le
pone una loza encima y a esta loza se adhiere un bacinete o
taza, los residuos humanos (excretas y orinas), caen en el
pozo, los liquidos se infiltran en el suelo y la materia orgdanica

se descompone.

Su construccion seria asf:

Se cava un pozo circular en la tierra con didmetro de 1.50 mt.

a 1.80 mt., la profundidad esta entre los 2 mt. y 2.5 mt.

Grafico 70: tamafo del pozo

Después alrededor del orificio del pozo, se hace un brocal o
anden de concreto de 15 cm. de altura para evitar que se llene

de aguas superficiales (como la lluvia)

Grafico 71: Brocal del pozo
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y encima de este anden se pone una loza con un orificio en el
centro de aproximadamente 25 cm. y otro orifico en una

esquina de 4”, el grosor es aproximadamente 7 cm. el orificio
grande es para la taza y el pequefio para el tubo de escape de

gases.

Grafico 72:loza de pozo.

Y después ya se puede proceder a montar la caseta para

guardar la intimidad del usuario y para proteger del clima.

Grafico 73: Bafio
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20. Conclusion

Después de haber explorado el tema y de estudiar algunas de

las causas y consecuencias de estas situaciones de
emergencia, se concluye que en la mayoria de los casos, los
desastres no son causados por la naturaleza, son originados
por la falta de prevision humana ante estos eventos.
Usualmente la mayor cantidad de victimas se presentan en
los barrios de estrato bajo y esto es debido a que las
viviendas de estas personas no estan adecuadas para
enfrentar un evento de gran magnitud, ya que usualmente
viven en casas de “cartén”. Un terremoto en un desierto,
dificilmente causaria victimas, o en una ciudad en la que
todas las viviendas estan disefiadas con parametros sismo-
resistentes, dificilmente tendran graves consecuencias.

Lo ideal seria nunca tener que utilizar estas viviendas de
emergencia, y que todos estuviéramos adecuadamente

protegidos ante un evento de estos, la solucidn esta

entonces en prepararse y en ayudar a prepararse a quienes
no tienen recursos para esto.

La realidad es que estas viviendas de “cartén”, asi con todos
sus defectos siguen y seguirdn existiendo, y cundo ya ni esas
viviendas queden, esta solucidon desde el disefio es un intento
de salvar la dignidad, cuando todo lo demas se ha perdido.
Tal vez no haya una solucién rapida al problema de vivienda
de esta gente, pero un apoyo psicoldgico y fisico, pueden ser
una buena solucidn en un momento de dificiles y tal vez

lejanas respuestas.
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La amenaza sismica se define como la probabilidad de que un
parametro como la aceleracién, la velocidad o el
desplazamiento del terreno producida por un sismo, supere o

iguale un nivel de referencia.

De las cabeceras municipales, 475, correspondientes
aproximadamente al 35% de la poblacion colombiana, se
encuentran en zonas de amenaza sismica alta; 435,
equivalente al 51% de la poblacion, en zonas de amenaza
sismica intermedia; y 151, equivalente al 14% de la poblacidn,

en zonas de amenaza sismica baja.

La aceleracién pico efectiva (Aa) corresponde a las
aceleraciones horizontales del sismo de disefio contempladas
en las Normas Colombianas de Disefio y Construccién Sismo
Resistente (NSR-98), como porcentaje de la aceleracién de la
gravedad terrestre (g = 980 cm./s ). Estas aceleraciones
tienen una probabilidad de ser excedidas del 10% en un lapso
de 50 afios, correspondiente a la vida atil de una edificacion.

El valor del parametro Aa se utiliza para definir las cargas

sismicas de disefio que exige el reglamento de

Construcciones Sismo Resistentes.

Zona de Amenaza Sismica Baja: definida para aquellas
regiones cuyo sismo de disefio no excede una aceleracion
pico efectiva (Aa) de o.10g. Aproximadamente el 55% del
territorio Colombiano se encuentra incluido en esta zona de

amenaza.

Zona de Amenaza Sismica Intermedia: definida para regiones
donde existe la probabilidad de alcanzar valores de
aceleracion pico efectivas mayores de 0.10g y menores o
iguales de 0.20g. Alrededor del 22% del territorio se encuentra

incluido en ésta zona.

Zona de Amenaza Sismica Alta: definida para aquellas
regiones donde se esperan temblores muy fuertes con
valores de aceleracion pico efectivas mayores de o0.20g.
Aproximadamente el 23% del territorio Colombiano queda

incluido en la zona de amenaza sismica alta.
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Anexo 2: Carta de derechos basicos de toda

persona que ha sido victima de

desplazamiento forzado interno.

1. Tiene derecho a ser registrado como desplazado, solo
0 con su nucleo familiar.

2. Conserva todos sus derechos fundamentales y por el
hecho del desplazamiento no ha perdido ninguno de sus
derechos constitucionales sino que por el contrario es sujeto
de especial proteccidn por el Estado;

3. Tiene derecho a recibir ayuda humanitaria
inmediatamente se produzca el desplazamiento y por el
término de 3 meses, prorrogables por 3 meses mas y que tal
ayuda comprende, como minimo, a) alimentos esenciales y
agua potable, b) alojamiento y vivienda bdsicos, ¢) vestido

adecuado, y (d) servicios médicos y sanitarios esenciales.

4. Tiene derecho a que se le entregue el documento que
lo acredita en una entidad promotora de salud, a fin de
garantizar su acceso efectivo a los servicios de atencién en
salud;

5. Tiene derecho a retornar en condiciones de seguridad
a su lugar de origen y sin que se le pueda obligar a regresar o
a reubicarse en alguna parte especifica del territorio nacional;
6. Tiene derecho a que se identifiquen, con su plena
participacion, las circunstancias especificas de su situacion
personal y familiar para definir, mientras no retorne a su
lugar de origen, como puede trabajar con miras a generar
ingresos que le permita vivir digna y auténomamente.

7. Tiene derecho, si es menor de 15 afios, a acceder a un
cupo en un establecimiento educativo.

8. Estos derechos deben ser inmediatamente respetados
por las autoridades administrativas competentes, sin que
éstas puedan establecer como condicion para otorgarle
dichos beneficios que interponga acciones de tutela, aunque
esta en libertad para hacerlo;

9. Como victima de un delito, tiene todos los derechos
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que la Constitucidn y las leyes le reconocen por esa condicién
para asegurar que se haga justicia, se revele la verdad de los

hechos y obtenga de los autores del delito una reparacion.

Anexo 3: indicadores clave del documento

“Proyecto la Esfera”

Indicadores clave

_ Se recoge un minimo de 15 litros de agua por persona por
dia.

_ El caudal en cada punto de abastecimiento de agua es de
0,125 litros por segundo como minimo.

_ Hay como minimo un lugar de abastecimiento de agua cada
250 personas.

_ La distancia desde cualquier refugio hasta el lugar de

abastecimiento de agua mas cercano no excede 500 metros.

Indicadores clave

_ Cada familia dispone de dos recipientes de 10-20 litros para
recoger el agua, y de recipientes de 20 litros para
almacenarla. Esos recipientes son de cuello angosto o tienen
tapa.

_ Se dispone de 250 g de jabon por persona por mes.

93




_ Cuando se necesitan instalaciones de bafio colectivas, se
dispone de cubiculos suficientes para su utilizaciéon con una
frecuencia aceptable y a horas aceptables, separados para
hombres y mujeres.

_ Cuando se necesitan lavaderos colectivos, se dispone de
una pileta de lavar por cada 100 personas; hay zonas
reservadas para que las mujeres laven y sequen su ropa

interior y sus toallas higiénicas.

Indicadores clave

_ Maximo de 20 personas por letrina.

_ Las letrinas estdn dispuestas por familia(s) y/o separadas
por sexo.

_ Las letrinas no estan situadas a mas de 50 metros de las
viviendas 0 a mas de un minuto de marcha.

_ Se dispone de letrinas separadas para mujeres y hombres
en lugares publicos, mercados, centros de distribucidn,
centros de salud, etc.).

_ En la mayoria de los suelos, las letrinas y los pozos de

absorcidn estan por lo menos a 30 m de toda fuente de agua

subterrdnea y el fondo de toda letrina se encuentra como
minimo a 1,5 m por encima de la capa fredtica. El
avenamiento o los derrames de los sistemas de defecacidon
no escurren hacia ninguna fuente de agua superficial ni

ningun acuifero de poca profundidad.

Indicadores clave
La basura doméstica se retira del asentamiento o se
entierra in situ antes de que se convierta en una molestia o

un riesgo para la salud.

_ En ningin momento hay desechos médicos contaminados

o peligrosos (agujas hipodérmicas, vidrios, apdsitos,
medicamentos, etc.) en la zona de habitacién ni en los

espacios publicos.

_ Hay un incinerador correctamente disefiado, construido y

operado, con fosa de ceniza profunda, dentro del perimetro

de cada instalacion de salud.

__ Hay pozos y depdsitos para la basura o zonas destinadas a

la eliminacion de desechos en los mercados y mataderos, con

un sistema de recoleccion diaria.
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_ La eliminacidn definitiva de los desechos sdlidos se realiza
en un lugar y de un modo tal que se evita la aparicion de

problemas ambientales y de salud.

Indicadores clave

Ninguna vivienda estd situada a mds de 15 m de un
contenedor de residuos o de su propio pozo para basura, 0 a
mas de 100 m de un pozo de residuos colectivo.
_ Cuando la basura doméstica no se entierra in situ, se
dispone de un contenedor de desechos de 100 litros de

capacidad por cada 10 familias.

Cadaveres: durante las primeras fases de las emergencias o
inmediatamente después de una catastrofe natural, las tasas
de mortalidad suelen ser elevadas, lo cual exige eliminar gran
cantidad de cadaveres que por lo general se entierran en
fosas comunes. Los cementerios y las fosas comunes deben
estar situados a no menos de 30 Mt. de los acuiferos de agua
potable y el fondo de toda tumba debe estar como minimo a

1,5 m por encima de la capa freatica.

Indicadores claves

_ Las necesidades nutricionales se basan en las siguientes
estimaciones de planificacién inicial de la OMS:

—2.100 Kcal. por persona por dia;

-10%-12% de la energia total procede de las proteinas;

-17% de la energia total procede de los lipidos;

- ingesta adecuada de micro nutrientes gracias al consumo
de alimentos frescos o enriquecidos.

_ En las estimaciones sobre las fuentes de alimentos e
ingresos de la poblacidn se tienen en cuenta, entre otras
cosas:

- las oportunidades de comercializacion y obtencidn de
ingresos;

- las posibilidades de obtener forrajes y alimentos silvestres;
— las estaciones agricolas y el acceso a bienes de produccidn;
— las fuentes de ingreso y estrategias de supervivencia.

_ En el nivel de las raciones se tiene en cuenta, entre otras
cosas:

— las necesidades nutricionales generales;
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— las necesidades especificas de los grupos vulnerables;

— el acceso a otras fuentes de alimentos y/o ingresos.

_ En la seleccion de los productos alimenticios se tiene en
cuenta, entre otras cosas:

- la disponibilidad local y la repercusion en el mercado;

- la aceptabilidad y la preparacion locales;

- la conveniencia y composicion desde el punto de vista de la
nutricién;

- las necesidades de combustible para cocinarlos;

Notas de orientacion

1. Valor de referencia inicial: se recomienda que el valor de
referencia inicial de 2.100 Kcal. por persona por dia se utilice
como cifra de planificacién cuando aldn no se conocen los
factores de ajuste. El CICR utiliza como punto de referencia
una racién de 2.400 Kcal. por persona por dia. Las 300 Kcal.
adicionales permiten satisfacer las necesidades de grupos
especificos atendidos en programas de alimentacion

suplementaria.

Indicadores clave

_ La superficie cubierta disponible por persona es de 3,5-4,5
m2 en promedio.

_ En climas cdlidos y himedos, los refugios permiten una
ventilacion dptima y proporcionan proteccion contra la luz
solar directa.

_ En climas calidos y secos, el material de los refugios es lo
suficientemente pesado como para permitir una alta
capacidad térmica. Si sélo se dispone de laminas de material
plastico o tiendas de campania, se considera la posibilidad de
facilitar un sobretecho o una capa aislante.

_ En climas frios, el material utilizado y la construccién de los
refugios permiten un aislamiento éptimo. Se consigue una
temperatura agradable para los ocupantes gracias a la
aislacién del refugio combinada con una cantidad suficiente
de ropa de abrigo, ropa de cama y mantas, una calefaccion
adecuada del local y una ingesta rica en calorias.

_Si se suministran laminas de material plastico para el
refugio, este material se ajusta a las especificaciones

definidas por el ACNUR.

96



Notas de orientacion

Las normas aplicables a los refugios dependen del clima y el
tamafio del grupo familiar: en climas frios, las personas
necesitan mas espacio cubierto, dado que pasan mas tiempo
en el interior de las viviendas que cuando el clima es calido.
Los ancianos, las mujeres y los nifios pequefios suelen pasar
mas tiempo dentro del area cubierta.

En climas cdlidos y himedos: los refugios deben concebirse y
ordenarse de modo que tengan la mayor ventilacion posible y
queden protegidos de la luz solar directa; por ello, conviene
que la puerta y las ventanas estén orientadas al norte y al sur.
El techo debe tener buena pendiente para que corra el agua
de lluvia, y aleros grandes. La construccion debe ser liviana,
pues se requiere una capacidad térmica baja. La orientacion
apropiada es importante para maximizar la circulacion del
aire, que no debe ser obstruida, por ejemplo, por refugios
vecinos. Se recomienda que haya un espacio en el exterior
del refugio con sombra para cocinar y secar al aire los

utensilios de cocina. Se deben tener en cuenta las frecuentes

estaciones de monzones y el escurrimiento de las aguas
superficiales es sumamente importante.

En climas cdlidos y secos: la construccion debe ser
suficientemente pesada como para conseguir una capacidad
térmica alta, de modo que los cambios de temperatura entre
la noche y el dia permitan refrescar y calentar
alternativamente el interior. Las ventanas deben ser
pequenas. Si sélo se dispone de laminas de material plastico
o tiendas de campafa, se debe pensar en un techo doble que
permita la ventilacion entre las capas para evitar asi la
transferencia de calor radiante. Otra posibilidad es fomentar
la utilizacién de material aislante. En una estructura liviana, la
ventilacion maxima no es un objetivo, pero debe ser de facil
control

(por ejemplo, abriendo puertas opuestas), para evitar el
recalentamiento producido por los vientos calidos y la
radiacion de la tierra circundante, e impedir la entrada de

arena en el refugio. Se puede obtener sombra de los refugios

o los arboles circundantes.
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En climas frios: es indispensable proporcionar refugios bien
aislados.

Sin embargo, no basta con refugios de buena calidad para
conseguir una temperatura adecuada para el organismo, la
que depende de una combinacidn de factores. Los factores
clave son: la temperatura exterior, el viento, el grado de
aislamiento térmico del refugio, los dispositivos de
calefaccidn, las ropas de que se dispongan y la ingesta
caldrica.

El factor de enfriamiento se puede reducir al minimo
manteniendo la circulacién de aire en el refugio en el minimo
necesario para el confort personal y la seguridad y para evitar
problemas respiratorios causados por los aparatos de
calefaccién o el fuego de la cocina. En todo caso, debe haber
una ventilaciéon minima. Las puertas deben hacerse de modo
que reduzcan al minimo las corrientes de aire.

Es indispensable que en los refugios haya caloriferos
adecuados. Una condicién dptima es que las cocinas y los
calefactores de ambiente estén provistos de tubos para la

toma de aire y la expulsion de los gases de combustidn.

La conductividad del piso de los refugios es un problema
importante al que es preciso prestar atencién para que los
moradores no pierdan demasiado calor corporal durante Ia
noche. Para evitarlo, se puede aislar el piso (y todo el refugio)
y proveer colchonetas y/o colchones.

Suministro de ldminas y otros materiales: en la fase inicial de
la emergencia se suelen suministrar laminas de polietileno
reforzado y ocasionalmente sogas y materiales de sostén,
como postes de madera local, acero galvanizado, aluminio, o
papel de alta densidad. Habra que prever asistencia para el
aprovisionamiento de materiales asi como para la compra
local de materiales. Si se prevé que el aprovisionamiento de
materiales entrafiard dafios para la economia local o el medio
ambiente, se considerard la posibilidad de facilitar todos los
elementos necesarios para construir los refugios.

Cada familia media, compuesta de cinco personas, debe
recibir por lo menos una hoja de plastico de 4 metros por 6
metros. Para facilitar el transporte, el almacenamiento y la

distribucidon, conviene importar ese lo utilizaran. Dado lo
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delicado de esta cuestion, las mujeres deben participar en Ia
toma de decisiones acerca del material que se suministre.

Aislamiento: la capacidad aislante de las mantas y la ropa
disminuye significativamente cuando estan mojadas (10 a 15
veces) y el organismo pierde mds energia térmica. Muchas
capas de ropa o de mantas no abrigan necesariamente mas,
porque cuanto mayor es el peso de la ropa menos calor se
siente. Es, pues, mas eficaz en funcién del costo invertir en la
compra de mantas de mejor calidad que mantengan bien
abrigadas a las personas que una cantidad mayor de mantas

mas baratas de inferior calidad.

Indicadores clave

_ Las personas tienen enseres domésticos apropiados: una
olla con tapa que cierra bien, una palangana, un cuchillo de
cocina, dos cucharas de madera, dos recipientes para recoger
agua de 1 a 20 litros de capacidad, y recipientes de 20 litros
para su almacenamiento.

_ Cada persona tiene un plato, una cuchara de metal y un

jarro.

_ Cada persona tiene acceso a 250 gramos de jabdn por mes.
_ Esta prevista la sustitucion de los articulos no perecederos
cuando proceda.

_ Lo antes posible, cada familia tiene acceso a herramientas y
materiales apropiados para emprender actividades de
subsistencia.

_ Las herramientas y materiales suministrados son
apropiados, la poblacién estd familiarizada con ellos, y son de
un nivel tecnoldégico similar al que las personas estaban
habituadas antes del desastre.

_ Los damnificados conocen sus derechos en relacién con el

programa de asistencia.

Notas de orientacion

En estas notas se describe un proceso mediante el cual se
determinan los requisitos que debe reunir un asentamiento y
se examinan las caracteristicas fundamentales de los

emplazamientos.
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1. Determinacidn del tipo de asentamiento: las evaluaciones
proporcionan informacién que guia la seleccién del tipo de
asentamiento (la presente nota) y de la forma que éste
adopta (nota 2).

Hay cuatro tipos basicos de asentamiento temporal:

a) Centros de acogida o de transito, en los que las personas
desplazadas o los refugiados permanecen durante cortos
periodos.

Tales centros deben asimilarse a Ila condicion de
asentamientos planificados (véase el apartado mds abajo) si
1) son grandes, con una poblacién de mas de 2.000 personas,
0 si 2) se prevé que funcionaran durante mucho tiempo. Los
recursos ambientales deberdan ser objeto de una gestion
cuidadosa para que la poblacién tanto desplazada como local
tenga suficiente agua, combustible y material de
construccion, y para que la economia y el medio ambiente
locales no sufran detrimento. Si un campamento de transito

recibe muchos grupos por breves lapsos durante un largo

periodo de tiempo, tendrd repercusiones sociales vy

econdmicas en la poblacidén local similares a las de un
asentamiento planificado.

b) Campamentos de asentamiento espontdneo, en los que
las personas se han instalado espontdneamente, no obstante
lo cual se requiere una reubicacidon parcial asi como la
provision de infraestructura y recursos naturales sostenibles.
¢) Asentamientos temporales planificados, es decir los
construidos y provistos de servicios por planificadores del
medio fisico antes de la llegada de las personas desplazadas
(por ejemplo, provenientes de centros de acogida o de
transito).

d) Ampliaciones de asentamientos temporales que se
realizan cuando es preciso ampliar el asentamiento (para dar
cabida a nuevas personas, por ejemplo, procedentes de
centros de acogida o de transito).

2. Decidir la forma del asentamiento: una vez determinado el
tipo de asentamiento, el paso siguiente es decidir qué forma
debe adoptar.

Para ello es necesario tener en cuenta la informacién de

evaluacion socioecondmica y los siguientes elementos:
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a) La seguridad de la poblacién desplazada: eventuales
amenazas procedentes de la propia poblacidn desplazada, de
la comunidad huésped, o de cualquier otra parte.

b) La duracién maxima prevista del asentamiento.

¢) La interaccion con la poblacién, la economia y medio
ambiente locales.

3. Evaluacién de las caracteristicas fisicas del emplazamiento:
una vez determinados el tipo y la forma preferidos del
asentamiento, habrd que utilizar la informacién procedente
de la evaluaciéon del medio fisico para decidir si la opcidn
elegida es viable y, en caso de que no lo sea, qué soluciones
de transaccion deben adoptarse. En esta etapa puede ser
necesario el asesoramiento de especialistas. La evaluacion de
las caracteristicas fisicas del emplazamiento debe
comprender lo siguiente:

a) Acceso

- Proximidad y estado de la infraestructura vial local.

- Proximidad de la infraestructura de servicios de la

comunidad huésped y eventuales efectos positivos o

negativos a este respecto de la instalacion del asentamiento.

- Proximidad de pistas de aterrizaje, terminales ferroviarias o
puertos.

- Dificultades de acceso de cardcter estacional vy
vulnerabilidad de las vias de acceso.

b) Condiciones del emplazamiento

- La topografia y los gradientes del emplazamiento deben
permitir un buen drenaje y la habitabilidad del lugar teniendo
en cuenta la densidad de ocupacién prevista. El gradiente
maximo apropiado depende de las condiciones del suelo, la
vegetacion y las posibles medidas en materia de
avenamiento y control de la erosion, que deben tenerse en
cuenta para evitar inundaciones y deslizamientos de barro. El
gradiente ideal oscila entre el 2% y el 47%.

— Peligros naturales, (en particular terremotos, actividad
volcdnica, corrimiento de tierras o inundaciones.

- Permeabilidad del suelo. Por ejemplo, la roca fisurada
contribuird a la amplia dispersion de los desechos de las
letrinas; la roca volcanica dificulta la construccidn de letrinas
— Condiciones micro climaticas.

c) Agua
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— Disponibilidad de agua suficiente a una distancia apropiada
durante todo el afio para las personas desplazadas, la
comunidad huésped, la agricultura y la ganaderia.

— Separacidn de abrevaderos y puntos de abastecimiento de
agua.

- Eventual existencia de mds de una fuente de agua, para
reducir la vulnerabilidad del abastecimiento de agua.

- Altura de la capa fredtica, eventuales riesgos de
contaminacion por el saneamiento o inundaciones, vy
variaciones estacionales.

d) Espacio

- Disponibilidad de espacio suficiente para la densidad de
poblacion deseada y la reparticion de esa poblacion entre el
ndimero de asentamientos necesarios.

- Disponibilidad de espacio para ampliar el o los
asentamientos en caso de aumento de poblacidn.

- Uso que se hace de la tierra en ese momento y
repercusiones previstas del asentamiento en la tierra.

- Niveles y tipos de agricultura y ganaderia que es posible

sostener.

e) Medio ambiente

- Temperaturas, vientos y lluvia previstos por lo que respecta
a su influencia en la planificacion, la agricultura y Ia
ganaderia.

— Existencia de areas ambientalmente vulnerables o valiosas
en las cercanias.

- Disponibilidad de suficiente madera para lefia vy
construccion que permita una utilizacion sostenible, tanto
para la poblaciéon desplazada como para la poblacion
huésped.

— Tipo y cantidad de la cubierta vegetal por lo que respecta a
su influencia en las condiciones micro climaticas, la velocidad
del viento y la erosidén del suelo.

— Enfermedades endémicas, plagas y riesgos de enfermedad
A lo largo de todo este proceso es indispensable que la
seleccion del emplazamiento esté guiada en primer lugar por
las necesidades de la poblaciéon afectada antes que por
consideraciones puramente técnicas o el establecimiento de

mecanismos de asistencia.
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Reduccidon de las repercusiones negativas: cuando una
poblacion desplazada se asienta préxima a una comunidad
huésped mayor, puede beneficiarse del acceso a los servicios
de infraestructura y las oportunidades de subsistencia
localmente disponibles. La poblacidon desplazada puede ser
mas numerosa que las comunidades huéspedes.

Esto puede imponer exigencias a la infraestructura, la
economia y el medio ambiente locales, que acarrean el riesgo
de crear animosidad entre las dos comunidades. Por ello, la
seleccién y planificacion cuidadosas del emplazamiento son
indispensables para lograr la eficacia del programa de
asistencia humanitaria y la seguridad de las mujeres, los

hombres y los nifios de las poblaciones damnificadas.

Norma 2 relativa a los emplazamientos: planificacién

En la planificacion del emplazamiento se debe asignar

espacio suficiente a las zonas donde se albergan las familias y

favorecer la seguridad y el bienestar de las personas.

Asimismo, se debe prever el suministro efectivo y eficaz de

servicios y el acceso interno.

Indicadores clave

_ El emplazamiento proporciona un espacio de 45 m2 por
persona. Esto incluye la infraestructura (por ejemplo,
caminos, saneamiento, escuelas, oficinas, sistemas de
abastecimiento de agua, puestos de seguridad, cortafuegos,
mercados, depdsitos, ubicaciones de los refugios), pero no
las tierras para cultivo y cria de ganado.

_ Se establece en conglomerados de dreas habitables o
agrupaciones comunitarias.

_ Se determinan las tierras desocupadas para una posible
ampliacién futura.

_ Hay previstas instalaciones sociales como mercados, locales
de culto, cementerios, instalaciones para servicios de salud y
para evacuacion de desechos sdlidos, puntos de

abastecimiento de agua, centros comunitarios y de nutricidn,

lotes para madera y dreas de recreo.
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Estan previstas las instalaciones que necesitaran los

organismos  humanitarios, como oficinas para la
administracion, locales de almacenamiento y alojamiento
para el personal.

_ Hay cortafuegos adecuados de por lo menos 2 metros entre
las viviendas, 6 metros entre los grupos de viviendas, y 15
metros entre los bloques de grupos.

_ Hay un cementerio para cada grupo de poblacion, en una
ubicacion apropiada.

Se establecen campamentos de cuarentena, o se
determinan y preparan sus emplazamientos, aislados de las
zonas de residencia generales, a fin de reducir al minimo la
propagacion de cualquier epidemia.

_ El gradiente del emplazamiento no es superior al 7%, a

menos que se hayan tomado amplias medidas en materia de

avenamiento y control de la erosion.

Norma 3 relativa a los emplazamientos: seguridad
La seleccion y planificacion de un emplazamiento deben
permitir que toda la poblacién afectada disfrute de un grado

suficiente de libertad y seguridad personal.

Indicadores clave

_ El emplazamiento esta situado a una distancia prudencial

de las posibles amenazas externas a la seguridad fisica de la

poblacion.

_ En la planificacién del emplazamiento se prevén dreas

habitables integradas seguras para los grupos expuestos a

mayores riesgos.

_ Las instalaciones sociales, de salud, de saneamiento y otras

instalaciones esenciales son de acceso seguro y estan

iluminadas por la noche si es necesario.

_ La planificacién de conglomerados se utiliza en apoyo de Ia

auto vigilancia que ejerce la poblacién desplazada.
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_ El'tamafio de la poblacién total del asentamiento no supera
un nivel mas alla del cual las medidas internas y externas de
seguridad y proteccidn resultan ineficaces.

_ Las autoridades huéspedes y/o el organismo pertinente de
las Naciones

Unidas llevan a cabo actividades internas y externas en
materia de seguridad y proteccion.

_ El'organismo al que compete la coordinacion general presta
asistencia en lo tocante a la seguridad interna de los grupos
expuestos a mayores riesgos.

_ Se han establecido sistemas para evitar la violencia sexual y
la violencia basada en el género, y hacer frente a sus
consecuencias.

Las mujeres y las adolescentes estan enteradas de la
existencia de servicios de salud para las victimas de la
violencia sexual.

_ Se toman medidas razonables para evitar que el personal
corra riesgos.
Cuando se trata de zonas inseguras, entre todos los

organismos se acuerda un plan de evacuacion.

Notas de orientaciéon

1. Requisitos de espacio: las directrices del ACNUR (inéditas al
redactarse la presente obra) recomiendan un espacio de 45
m2 por persona, incluido un pequefio espacio para huerta. Lo
ideal es que la poblacién desplazada mantenga la misma
densidad que en su regidn/pais de origen, o tenga la misma
densidad que la poblacion huésped, segin sea mas
apropiado para la situacién. En la planificacidn se deben tener
en cuenta la evolucidn dindmica y el crecimiento de los
campamentos. El crecimiento demografico y la llegada de
mas personas pueden provocar una expansion de hasta el
4,5% anual, como ya ha ocurrido en anteriores ocasiones. Hay
que planificar asimismo la repatriacion o reintegracion
temprana.

2. Cortafuegos: se debe tener cuidado en evitar que los
cortafuegos se transformen en “tuneles de viento”. Es
preciso adiestrar equipos de bomberos, equiparlos y

someterlos a prueba periddicamente.
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3. Cementerios: los cementerios y fosas comunes deben
situarse a 30 metros como minimo de las fuentes de agua
subterranea utilizadas para extraer agua para beber (y a mas
distancia en el caso de formaciones rocosas fracturadas); y la
parte inferior de cualquier fosa debe estar a

1,5 m por encima de la capa freatica. El agua superficial
proveniente de los cementerios no debe llegar al
asentamiento. Deben tenerse en cuenta las costumbres de Ia
poblacidn tanto desplazada como local.

4. Consumo de lefia: cualquiera sea la extension de tierra
para cultivo y habitacidn que se asigne a cada familia, las
personas acudirdn a las dreas colectivas a recoger lefia si no
hay otras fuentes de combustible.

Para una utilizacidn sostenible, se supone que por cada 500
personas debe haber 1 km2 de bosque inexplotado para
satisfacer sus necesidades de consumo de lefa anual
estimadas en 600-900 Kg. por persona.

Ahora bien, en el supuesto de que sélo el 20% del bosque esté
sin explotar, unicamente 100 personas podrian tener acceso

a la tierra.

4. Dotacidn de personal: la dotacién de personal puede variar
de un nivel a otro del sistema de APS. Las cifras siguientes se
basan en pautas generales tomadas de Médecins Sans
Frontieres, Refugee Health. An

Approach to Emergency Situations:

- Nivel comunitario: 1 visitador social por 500-1.000
habitantes; 1 partera tradicional por 2.000 habitantes; 1
supervisor por 10 visitadores sociales; 1 supervisor principal.

- Nivel de servicios sanitarios periféricos (para 10.000
personas, aproximadamente): entre 2 y 5 trabajadores, con
un minimo de 1 agente de salud calificado sobre la base de 1
persona por 50 consultas diarias; 1 persona adiestrada
localmente para la administracion de

TRO, curaciones y registro de pacientes.

- Nivel de servicios de salud centrales (para 50.000
habitantes, aproximadamente): 1 médico para diagndsticos, 1
agente de salud por 50 consultas/dia; 1 agente de salud cada
20-30 camas (turnos de 8 horas); 1 encargado de TRO; 1 6 2

personas para la farmacia;
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1 6 2 personas para curaciones/inyecciones/esterilizacion.
Personal no médico: 1 6 2 oficinistas; 1 a 3 guardias (turnos de
ocho horas); y personal de limpieza.

- Nivel del hospital de envio de casos: variable, por lo menos
un médico; una enfermera cada 20-30 camas (turnos de 8

horas).

Lista de Material para Actividades Recreativas y de Otro Tipo
(Cajon de recursos para nifios y jévenes)

Para un total de 1.000 refugiados se necesitaran las
cantidades indicadas mas abajo.

Para niflos pequenos:

Cantidad Articulo

2 pelotas de futbol

2 pelotas inflables tamafio medio

8 combas, largas

40 combas, cortas

41 pizarras (A4)

80 rotuladores

80 borradores

Para jovenes

2 pelotas de voleibol

2 redes de voleibol

2 pelotas de futbol

100 libros de ejercicios (100 paginas, rayados)
1 boligrafos

Para almacenar los materiales resefiados mas arriba
1 contenedor de metal o plastico con llave

1 candado

Para uso del equipo que dirige las actividades
2 encerados de dos caras

2 libros de registro

2 cuadernos A4 (250 paginas, rayados)

4 panderetas

4 campanillas

8 silbatos

2 bombas de aire

2 equipos para arreglar pinchazos

6 cajas de tiza blanca (144 barras)
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2 cintas métricas
2 bolsas de deportes con llave

2 candados pequefios

Nota

Los materiales de esta lista son suficientes para una
poblacién refugiada de 1.000 personas. (Asf, una poblacién
refugiada de 50.000 personas necesitaria 50 veces las
cantidades indicadas en las listas).

Deberan afadirse los articulos complementarios relacionados
con las necesidades y la cultura locales (tales como los
articulos necesarios para los juegos locales). Si estos articulos
no estan disponibles a nivel local, habra que solicitar ayuda
para comprarlos a la Secciéon de Suministros y Transporte del
ACNUR, en Ginebra. Habra que afiadir los articulos utilizados
normalmente por los nifios refugiados.

Lista de Articulos de Escritorio

Para un total de 1.000 refugiados se necesitardn las
cantidades indicadas a continuacion.

Para niflos pequefos:

Cantidad Articulo

160 pizarras

160 rotuladores

160 borradores

160 lapiceros

160 libros de ejercicios (100 paginas)

Para nifios mayores

240 libros de ejercicios (100 paginas, rayados)

240 libros de ejercicios (100 paginas, cuadriculados)
240 boligrafos

Para almacenar los materiales resefiados mas arriba
3 contenedores de metal o plastico con llave

3 candados

Para uso de los maestros

3 encerados de dos caras

6 cajas de tiza blanca (144 barras)

1regla de pizarra

1 compas de pizarra

1 escuadra de pizarra

18 boligrafos (6 azules, 6 rojos y 6 negros)
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3 sacapuntas

3 libros de registro

3 reglas, 30 cm.

3 borradores de pizarra

9 gomas de borrar

3 cajas de lapices HBO (12)

3 juegos de carteles (alfabeto, nimeros... en la lengua y
escritura de los refugiados)

3 sacas para transportar articulos de los maestros

Cuando se planifica un campamento de refugiados, lo ideal es
un area minima recomendable de 45 m2 por persona
(incluida la zona ajardinada). En ningun caso la superficie
(excluida la zona ajardinada) debera ser menor a 30 m2 por
persona.

La cifra de 30 m2 de superficie por persona incluye el espacio
necesario para carreteras, caminos peatonales, escuelas,
saneamiento, seguridad, cortafuegos, administracion
depdsitos de agua, distribucion, mercados, almacenamiento

y distribucidn de articulos de socorro y, por supuesto, el solar

para los alojamientos. La cifra de 30 m2 no incluye, en
cambio, el terreno destinado a tareas agricolas o ganaderas
de importancia. Aunque las actividades agricolas no suelen
ser una de las prioridades de una emergencia, el plan del
emplazamiento tiene que incluir desde el principio pequefos
huertos adosados a la parcela familiar. Esto implica un
aumento minimo de 15 m2 por persona, y de ahi que cada
persona necesite una asignacion global minima de 45 m2 de
tierra.

25. Por lo general, conviene evitar que los campamentos
tengan mas de 20.000 personas.

El tamafio de un emplazamiento para 20.000 personas hay
que calcularlo del siguiente modo, suponiendo que se incluye
el espacio para huerta:

20.000 personas X 45 m2 = 900.000 m2 = 90 ha (por ejemplo

un emplazamiento que mida 948 m x 948 m).

Servicios e Infraestructura
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43. A continuacién se ofrece una serie de criterios para los
servicios y la infraestructura, a los que habra que remitirse
cuando se prepare el plan maestro:

1 grifo de agua por 1 comunidad

(80-100 personas)

1 letrina por 1 familia (6-10 personas)

1 centro de salud por 1 emplazamiento (20.000 personas)

1 hospital por 10 emplazamientos (200.000 personas)

1 bloque escolar por 1 sector (5.000 personas)

4 puntos de distribucion por 1 emplazamiento (20.000
personas)

1 mercado por 1 emplazamiento (20.000 personas)

1 centro de alimentos por 1 emplazamiento (20.000
personas)

2 bidones de basura por 1 comunidad (80-100 personas)

44. Hay dos situaciones en las que la planificaciéon es

necesaria:

93. Los criterios para construir las instalaciones de un

campamento de transito son:

Alojamiento: en barracones o casas grandes (plan abierto o
subdivisién por

grupos/familias de cinco personas) con calefaccién en climas
frios. Por ejemplo, una tienda de 85 m2 puede alojar
aproximadamente entre 14 y 25 personas;

i. Instalaciones sanitarias: 20 personas por letrina, 50
personas por ducha. Se necesita un mantenimiento periddico
y minucioso;

ii. Abastecimiento de agua: un minimo absoluto de 7
litros/persona/dia ademas del agua necesaria para cocinas,
limpieza y saneamiento;

iii. Preparacion de alimentos: aproximadamente 100 m2 por
500 personas;

iv. Almacenamiento: 150 a 200 m2 por 1.000 personas;

v. Un sistema de sonido para anuncios publicos;

vi. Alumbrado;

vii. Zonas de llegada y salida separadas de los alojamientos;
viii. Oficinas administrativas y alojamiento del personal;

ix. Un ambulatorio;

x. Vallas de seguridad (dependiendo de las circunstancias).
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La cifra media 2.100 kilocalorias por persona y por dia se usa
en planificacién para calcular las necesidades energéticas
alimenticias de los refugiados en las emergencias de paises

en desarrollo.
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