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INTRODUCCION

Los estudios que se han realizado sobre las familias que viven experiencias de
migracion, han encontrado que en estas vivencias, los sujetos se esfuerzan por
mantener los vinculos, de esta manera la separacion fisica no les implica una
separacion emocional o un desprendimiento afectivo, por el contrario las
investigaciones han encontrado que existen familias que mantienen los vinculos.
Dichas investigaciones registran un crecimiento considerable de migracion en los
ultimos diez afos, algunas de ellas son las de Micolta, A. y Escobar, M. 2008;
2010; Rivas A. y Gonzalvez, H. 2009; Puyana, Y. 2009; Lépez, L. 2009; Palacio,
M. 2010; Sevillano, J. 2011; Garcia, G. 2011.

En sociedades como las nuestras, denominadas del tercer mundo y en las
denominadas desarrolladas, la migracion se ha convertido en una realidad que
implica ademas de la persona que migra, a su familia. Los que se van y los que se
quedan, mantienen los vinculos a través de las fronteras, configurando nuevas
formas de ser y vivir en familia, es decir, se transforman las relaciones. Una de las
relaciones que se compromete es la de pareja, lo cual ha llamado la atencién para
adelantar este estudio, centrando la atencion en la separacion fisica generada por

la migracién, aspecto que se torna importante en las dinamicas relacionales.

Como se menciond, algunas parejas que se encuentran en situacion de migracion
pueden llegar a perder contacto, sin embargo, existen otras que se esmeran por
mantener vinculos que superen la presencia fisica, lo que supone acuerdos,
desacuerdos, incertidumbres y reconfiguraciones del mismo vinculo entre las
parejas. Estas parejas experimentan nuevas formas de relacionarse, de
expresarse el afecto, pues mantienen el vinculo a través de la distancia, lo que

necesariamente conlleva la existencia de cambios en la forma de ser pareja.

Lo anterior permite pensar la importancia de comprender esos cambios que se
presentan en las parejas debido a la separacion fisica que produce la migracion,
puesto que investigaciones como la de Sevillano (2012), muestran que los

cambios no derivan en la separacioén y por el contrario se pone en juego el




concepto tradicional de pareja, en el que se supone la corresidencia para
mantener el vinculo. Las parejas con las que se trabajé en esta investigacion
corroboran que la ausencia fisica no es un obstaculo para continuar con la pareja

conyugal.

Reconociendo que las parejas pueden mantener el vinculo, sin que haya
corresidencia, es decir, presencia fisica, este estudio centré6 su interés en
comprender los significados de dicha separacion en parejas transnacionales, o

sea, en parejas que mantienen el vinculo.

Esta inquietud surge al participar del grupo de investigacion de Familia y
Sociedad, de la Escuela de Trabajo Social, en el cual se debatia sobre las
investigaciones de familia y migracion, en lo relacionado a los vinculos que se
establecen en las familias que estan en el contexto de la migracion. Para este
estudio se continto con el tema de migracién pero se direccion6 especificamente

a las relaciones de pareja en el contexto trasnacional.

El debate del grupo de investigacion evidenciaba la forma en que la modernidad
ha traido cambios para las familias, entre los cuales se encuentran los nuevos
modelos de familia y estilos de relacion familiar, los cuales difieren de los roles
tradicionales que se imponian a sus miembros. Algunos de estos cambios tienen
que ver con el papel que juegan aspectos como el género, la economia, la
educacion, entre otros, que se encuentran estrechamente relacionados con las

familias y a los que se les ha dado una nueva mirada en los ambitos familiares.

Para el Trabajo Social esta investigacion plantea el reto de comprender una
experiencia que cobra rostro en la modernidad, el mantenimiento de la familia, sin
gue medie la corresidencia, es decir, se pone en cuestién la intervencién con

familias que no corresponden a modelos tradicionales.

Entendiendo que la intervencion es la esencia que define al Trabajo Social, este
tipo de investigaciones permiten que se logre una articulacion con la intervencion,
de manera tal que la compresion del tema que aqui convoca, de como viven las

separacion fisica las parejas cuando enfrentan la migracion, pueda generar




nuevas interpretaciones de la familia y las parejas contemporaneas para poner en
discusion categorias de familia en Trabajo Social, y asi tratar de conocer y
comprender las familias que viven experiencias de la migracion, la manera cémo
significan estas experiencias, reconociendo sus voces; lo anterior tendra como
objetivo aportar para que la intervencion con parejas sea respetuosa y acorde a
su realidad en los procesos que impliquen la orientacién que pueda requerirse en
parejas que vivan en experiencias de separacion fisica, especificamente la

migracion.

Para dar cuenta de lo que fue el proceso de investigacion en el tema planteado,
se ha construido este documento, el cual se encuentra estructurado de la
siguiente manera, en el primer capitulo se presentan las consideraciones iniciales
del trabajo de investigacion, en éste se resefian brevemente algunos de los
estudios sobre migracién, se formula la pregunta de investigacion, los objetivos y

la metodologia que guio el estudio.

En el capitulo dos se presenta un esbozo sobre los elementos teoricos y

conceptuales que permitieron comprender el tema de investigacion.

El capitulo tres contiene el andlisis de los hallazgos teniendo en cuenta los

objetivos planteados y tratando de dar respuesta al interrogante planteado.

Para finalizar se proponen unas consideraciones, dentro de las cuales se incluiran
aspectos relevantes sobre este estudio y luego se realizan reflexiones situando la
discusion en torno a la intervencion del Trabajo Social con parejas en el contexto

trasnacional y la importancia de la investigacion en Trabajo Social.




CAPITULO 1

1. CONSIDERACIONES INICIALES

1.1. Estudios sobre familia y migracion, algunos an  tecedentes

La migracion es una realidad social que ha sido de interés para varias disciplinas,
para explicarla no es posible hacerlo desde una sola perspectiva tedrica, ni desde
una sola dimension, factor o disciplina, por ello la migracion pueden ser una
categoria compleja y llega a generar problemas comprensivos si ho se aborda
interdisciplinarmente. Frente a este riesgo de confusion, Herrera (2006), sefala
gue puede pasar desapercibido la falta de claridad sobre la disciplinariedad, por
ejemplo, en los estudios con fines cuantitativos, manifiesta que existen distintos
enfoques en las definiciones del término migracion, éstas dependen de variables
tales como el tiempo, la distancia, el cambio de ambiente cultural y social, entre

otras.

Herrera (2006), realiza un recorrido en el cual habla de las migraciones a través
de la historia, indicando que apenas si se puede identificar vagamente, que un
considerable movimiento poblacional ocurriera en el Neolitico (compuesto por
pueblos alpinos procedentes de las regiones fronterizas del Este hacia Europa
central y occidental), sefiala ademas, coOmo eran las migraciones primitivas, las
migraciones en la Edad Media y en los tiempos modernos, expone algunas de las
causas migratorias, dentro de las cuales existen causas individuales vy
estructurales. Es importante sefialar el recorrido realizado por el autor con el
objetivo de estudiar de manera articulada la historia y la perspectiva tedrica en los
estudios sobre migracion. Ademas alude que existe un acuerdo sobre algunos
términos para la definicion y aplicabilidad del proceso migratorio, es decir,
coexisten algunas definiciones béasicas que son usadas en informes y son
aplicables a los manuales de los censos y los registros estadisticos, dos de los
términos son: la corriente migratoria que hace referencia a un lugar de salida

(origen) y uno de llegada (destino), el grupo de migrantes con un destino comun




seria la corriente migratoria; otro de los términos es la migracion bruta, la cual se

refiere a la totalidad de inmigrantes y emigrantes de una region.

Por su parte, Lopez (2009), en una de sus investigaciones sobre migracion,
realizd entrevistas a profundidad con las cuidadoras, los hijos de los migrantes a
su cargo, el padre o madre migrante, utilizando un andlisis interpretativo de las
caracteristicas de género, generacion, estructura y funcionamiento de las familias;
esta investigacion se realizo con cien familias de nueve municipios expulsores, en
el Eje Cafetero. Algunos de los logros alcanzados con la investigacion son una
nueva aproximacion tedrica y metodologica para abordar las familias teniendo en
cuenta, la interaccion familiar ante la migracion, igualmente, debe sefalarse que
las familias manifiestan y presentan reconfiguraciones que dan cuenta de la
dindmica relacional entre los que migran y los que quedan en el pais de origen, lo
qgue contribuye a la comprension del fendbmeno migratorio desde la dimensién
transnacional y alude a una nueva forma de ser y vivir la familia; un aspecto
interesante en esta investigacion es la estrategia de analisis utilizada, pues este
estudio méas all4d de analizar los casos familiares, intenta analizar el fendbmeno

como tal y las implicaciones que éste tiene en el ambito familiar.

En su tesis doctoral, Diez (2009), sefiala que las trayectorias y estrategias
migratorias son un elemento fundamental en el proceso migratorio de los
colombianos en Espafa, de esta manera lo que se busca es tratar de comprender
la movilidad geografica y la influencia de las redes sociales, en tal sentido, el autor
seflala la procedencia de los emigrantes colombianos, enunciando algunos
departamentos como el Valle del Cauca y Cundinamarca entre otros de donde
proceden la mayoria de los migrantes, ademas de ello, el autor centra su estudio
en los migrantes que eligen como lugar de destino la provincia de Sevilla, otro de
los aspectos que se resalta es el apoyo, los lazos solidarios gestados con
familiares y amigos que permiten la obtencion de documentacion y dinero,
ademas, se expone que la forma de entrada mas utilizada antes del 2002 era
como turistas y alla se legalizaba la situaciéon como trabajadores; estos resultados

fueron obtenidos por medio de una encuesta realizada a los migrantes.




De otra parte, el estudio realizado por Puyana et al. (2009), se considera un
aporte para visualizar las realidades y los suefios de las familias transnacionales,
es una investigacion realizada en el marco del proyecto servicio colombo-
ecuatoriano de migraciones con el apoyo de la Unidn Europea; es un estudio de
tipo cualitativo, en el cual se utilizaron entrevistas a profundidad tanto en ciudades
de Colombia como de Espafia, algunas de las caracteristicas de las personas
entrevistadas eran, que los migrantes tuvieran contacto permanente con Su
familia, por medio del envio de remesas y de la comunicacién virtual y telefonica.
Algunos de los hallazgos encontrados en la investigacion son la identificacion de
sentimientos de ambivalencia en los migrantes, puesto que se presenta el deseo
de irse, pero al mismo tiempo quedarse, de igual manera se identifican a través
de los relatos sentimientos de soledad, tristeza, incertidumbre y temor;
especificamente en relacion con los migrantes se identifica un sentimiento patrio
gue tiende a exaltar el sentido de pertenencia al pais; y ademas se devela el dolor
emocional por lograr un bienestar econdmico, otro aspecto que se vislumbra en la

investigacion es la fuerza del amor y la autoridad.

Ahora bien, algunas de las conclusiones de la investigacién de Puyana et al.
(2009), apuntan a que las relaciones entre los padres, hijos y las parejas
dependen del rol que ha tenido el migrante dentro de la familia, pues a partir de
este rol se establecen interacciones posteriores a la migraciéon; se concluyen que
los cambios que experimentan las familias dependen de los sentimientos que
surgen hacia los familiares cuando éstos migran, pues el distanciamiento influye
para que los migrantes valoren el lugar que los familiares ocupan en sus vidas;
otra de las conclusiones es que la migracion tiende a transformar los roles de
género y las relaciones de poder dentro de la pareja, lo cual puede afectar
positiva 0 negativamente la convivencia. Puede decirse que el estudio es
llamativo e interesante por la metodologia utilizada, pues permite vislumbrar las
realidades familiares de una forma tal vez abarcante, porque al tener en cuenta el
relato del migrante y el del familiar que se queda en el pais de origen, permite

analizar con profundidad la situacion familiar.
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Siguiendo en el recorrido bibliografico, se encuentra la investigacion, Familias de
Cali con padres y/o madres inmigrantes en Espafia, en el cual Micolta y Escobar
(2008), indagaron sobre las caracteristicas socioeconomicas de las familias que
tenian hijos menores de 20 afios y los cambios en los roles y funciones
parentales; esta investigacion fue de tipo exploratorio, se utilizd la técnica de
entrevista semi-estructurada, y algunos de los hallazgos de la investigacion son
los siguientes: en relacién con las caracteristicas socioecondmicas, los hogares
donde habitan los hijos de los migrantes se encuentran ubicados en sectores de
estrato medio y medio bajo de Cali, por ello se concluye que en los sectores bajos
la no migracion puede estar asociada a la poca disponibilidad de recursos
econdémicos y de redes de apoyo que la faciliten, mientras que en los estratos
altos, por las motivaciones de la migraciéon, que tal vez no estan asociadas con las

necesidades econdmicas.

En relacion con los roles parentales, se vislumbra que cuando los padres asumen
el cuidado de los hijos porque las madres viajan, se refleja que el cuidado
continua siendo una tarea femenina, en cuanto a las madres que se guedan
cuidando a sus hijos asumen tareas paternas y las toman como parte de la
responsabilidad, esto se convierte en un aprendizaje histérico ante la ausencia de
la figura masculina y algunas de las situaciones que generan conflicto son el

manejo de la autoridad.

Otro de los articulos que es importante resefiar es un estado del arte sobre la
inmigracion en Espafa realizado por Villarraga (2009), quien expone gque la
tendencia en el abordaje del tema de migracion se puede ver desde tres
perspectivas generales, la primera de ellas alude al analisis de los flujos y entrada
de colombianos a Espafa, donde se hace un seguimiento a la evolucién durante
algunos periodos; una segunda perspectiva se refiere a caracterizar la poblacion a
partir de los censos y en tercer lugar se le da una mirada territorial que se realiza
a través de encuestas o entrevistas; de igual manera se sefiala que los estudios
sobre migracion en su gran mayoria son descriptivos y algunos se aproximan a la

interpretacion pero no se profundiza en aspectos explicativos. Una constante en
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los estudios es la consideracion de aspectos socioecondmicos y las condiciones
que determinan la migracion; en relacién con disciplinas como la antropologia, la
sociologia y la psicologia se han realizado analisis teniendo en cuenta variables

como el género y las estructuras familiares.

Ahora bien, a partir de la busqueda bibliografica focalizada tanto en el tema, como
en los sitios de indagacion, puede decirse que los estudios y publicaciones
revisadas se han centrado en investigar la migraciéon tomando aspectos como el
destino de los migrantes colombianos, las caracteristicas sociodemograficas de
los migrantes, los cambios demograficos que genera la migracion y el impacto en
la economia de los paises de acogida, igualmente se encuentran investigaciones
que han tenido en cuenta a la familia como un grupo que es directamente
afectado por el fendbmeno migratorio, por lo cual ha sido de interés explorar los
cambios en las familias, los sentimientos que se generan con la migracion, la
forma de ejercer la maternidad y la paternidad a partir de la migracion, asi mismo
han tenido en cuenta las vivencias del migrante y de los familiares que se quedan

en el pais de origen.

Ademas de esto, es importante sefalar que los estudios que se han realizado
sobre las familias con migrantes han privilegiado la exploracion de las relaciones y
los cambios de roles entre los padres y los hijos, sin abordar a profundidad como

se vive la relacion de pareja cuando alguien de ésta viaja hacia otro pais.

Igualmente, en esta exploracion se encontrd0 que existe una investigacion de
pregrado de Trabajo Social, sobre parejas en el contexto de la migracion, en la
cual se abordé el tema de la confianza, en tal sentido, Sevillano (2011), la autora
del estudio, concluye que la confianza conyugal construida, se encuentra
relacionada con la historia de vida, con el proceso de socializacién y las
creencias, de igual forma, debido a los acuerdos y a las nuevas experiencias de
las parejas en el contexto de la migracion, la confianza puede adquirir nuevos
sentidos y significados para ellos, asi como para la relacion de pareja, igualmente

se identific6 que existe una diferencia entre lo que piensan los hombre y las
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mujeres con respecto a la confianza, una de las diferencias encontradas, es que
mientras los hombres en su discurso relatan tener desconfianza en sus parejas, y
las mujeres por el contrario se muestran confiadas, en la medida en que cuentan
sus experiencias se denota que en la practica puede llegar a ser lo contrario, es
decir, que en ocasiones son los hombres los que presentan mayor confianza en
su pareja que las mujeres. Lo anterior no sucede en todos los aspectos, pues
existen temas en los cuales se diferencia la confianza de las mujeres sobre los
hombres y viceversa, segun la investigacion la confianza de los hombres hacia las
mujeres esta ligada a la intimidad y al manejo de los ingresos econdmicos, en el
caso de las mujeres la confianza varia entre los mismo tema, pero se incluye el

cuidado de los hijos.

Otro de los hallazgos de esta monografia, es que no se puede hablar de
confianza como un concepto general, pues de acuerdo con las parejas
entrevistadas se definieron cuatro areas en las cuales se puede indagar sobre la
confianza®. Asimismo, se sefiala que para las parejas en el contexto de la
migracion la confianza es un elemento central que les permite continuar con el

vinculo.

Teniendo en cuenta lo anterior, puede decirse que la busqueda inicial realizada
tiene una limitacion, pues la exploracion se hizo en el centro de documentacion de
la Escuela de Trabajo Social y en la biblioteca Mario Carvajal de la Universidad
del Valle, incluyendo las bases de datos; si existen trabajos de investigacion
sobre la vida en pareja, pero el tema de la separacion fisica no se aborda como
una categoria importante en la modernidad, que toma fuerza en virtud de los
procesos de la globalizacion, teniendo en cuenta que para las parejas de hoy no
es motivo de separacion emocional la separacion fisica, es decir que las
categorias de tiempo y espacio se modifican con la globalizacion. Puede decirse
entonces, que en la exploracion realizada los estudios centran su interés en las

parejas, mas no especificamente en explorar la construccion de significado de

! Estas areas son: confianza en el cuidado dejtms ki la exclusividad sexual, confianza en Dies el
manejo de los ingresos econdmicos.
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hombres y mujeres en relacién con la separacion fisica cuando tienen o han
tenido parejas que viajan a otro pais, significados que pueden o no producir
cambios en las parejas. Algunos casos tocan el tema de manera tangencial, pero
no es en si objeto de analisis; en tal sentido se intenta indagar dichos significados,
para comprender las vivencias en relacion con las interpretaciones de la
separacion fisica, las reflexiones a partir de esto, la intimidad y deseo sexual de
estas parejas, involucrando su historia de vida como pareja; podria decirse que
debido a la fragmentacion social que existe en el actual mundo globalizado, las
relaciones humanas estan cambiando, y por ello existiran multiples y diferentes
formas de relacion de pareja. A través de este ejercicio de investigacion se
pretenden generar reflexiones que aporten a la comprension y explicacion de las

vivencias de las relaciones de pareja en el contexto de la migracion.

Las reflexiones derivadas de este estudio, buscan aportar algunos elementos para
comprender las ldgicas, significados y caracteristicas que subyacen en la
conformacion de una pareja transnacional, teniendo en cuenta la separacion
fisica, lo que supone vivencias de tension o satisfaccion en éstas, puesto que, en
dicha conformacion convergen procesos subjetivos, intersubjetivos y estructurales
que implican manifestaciones en ambitos, politicos, sociales o culturales, esto, se

puede decir, que se hace necesario incluir la categoria de la presencialidad.

Para el Trabajo Social es importante abordar un tema en el que se implican
realidades macro con la vida intima de las familias. En lo macro se encuentra que
existe una poblacién colombiana que ha migrado a otros paises® y en lo micro se
identifican parejas que mantienen el vinculo en la distancia producida por la
migracion. La migracion es una realidad que esta tocando las familias cambiando
sus practicas cotidianas, lo que implica pensar otras formas para su comprension,
que implican reconocer formas concretas en las que realidades econdmicas,
sociales y politicas tocan espacios privados como la vida de las familias. Se trata

de una comprension que incluya las nuevas dinamicas que tendran que ver con

2 Segln el Departamento Administrativo de Seguri(@4S) de 1996 a 2007, se registré un total de
29.766.425 movimientos internacionales de colomdsade los cuales el 53.8% (16.028.079) correspande
salidas y el 46.2% (13.738.346) a entradas.
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su historia de pareja y con los significados que construyen sobre ésta, sin
separarlas de los cambios socio-politicos y econdémicos que ha traido la
globalizacion.

Para el quehacer del Trabajador Social es imprescindible tener un respaldo
empirico y tedrico acerca de este tema, que le permita consolidar una reflexién
que posibilite la intervencion social en escenarios plurales que se han modificado,
en relacion con las familias que los profesionales abordaban en sus inicios o 20

afos atras.

Con base en lo referido renglones arriba, es preciso sefialar de acuerdo con
Micolta y Escobar (2010), que en los procesos migratorios internacionales
Colombia se ubica como un pais emisor de poblacion migrante, esto es
corroborado en el censo del Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
de Colombia en el 2005; ante esto son relevantes las investigaciones sobre el
tema, para este caso especificamente sobre las parejas en el contexto de la
migracion y los aspectos relacionados con los significados de la separacion fisica
que construyen a partir de ésta, pues ello, permitira realizar un analisis y
acercamiento a las historias de vida de estas parejas, rescatando aspectos que
repercuten en diferentes ambitos (social, politico, econémico, cultural), ademas de

develar nuevas dindmicas de relacion en la pareja transnacional.

Se definié indagar sobre el significado de la separacion fisica producida por la
migracion en la pareja conyugal trasnacional y la relacion de este significado con

su historia de pareja.
1.2. Objetivos

De acuerdo con el interrogante se planteé como objetivo general el siguiente:
Comprender el significado sobre la separacion fisica, producida por la migracion,
en la pareja transnacional y la relacidon de este significado con su historia de

pareja.
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Los objetivos especificos que guiaron este estudio fueron los siguientes:

» Recuperar desde la voz de los conyuges la historia de la vida en pareja.

» ldentificar las creencias, pensamientos y sentimientos que tienen los conyuges
sobre la separacion fisica de la pareja.

» Reconocer la experiencia de la pareja en situaciones que conllevan

ausencia/presencia fisica a lo largo de su vida en pareja.

1.3. Metodologia de la Investigacion
1.3.1. Tipo de estudio

De acuerdo con el tema de investigacion de este proyecto, se debe precisar que
este estudio fue de tipo exploratorio, porque de acuerdo al primer acercamiento
bibliografico a los antecedentes sobre la migracion y especificamente al tema de
las relaciones de parejas transnacionales, se encontr6 que el tema de la
migracion ha sido abordado desde diferentes perspectivas, por ejemplo se ha
investigado sobre el destino de los migrantes, las caracteristicas
sociodemogréaficas de los migrantes, los cambios demograficos que genera la
migracion y el impacto en la economia de los paises de acogida, ademas algunas
investigaciones han tenido en cuenta a la familia investigando los cambios desde
el punto de vista demogréfico y econdémico, etc., sin embargo, teniendo en cuenta
que solo se realizo un rastreo inicial entre los antecedentes, las investigaciones se
aproximan a los temas de la relacidon de pareja pero no especificamente a la
comprension y el reconocimiento de los significados de la separacion fisica
construidos por las parejas trasnacionales, los cambios que pueden surgir 0 no

entre éstas y la relacion de estos significados con su historia de vida en pareja.

Es preciso definir de acuerdo con Hernandez (1996), que los estudios de tipo
exploratorio se orientan fundamentalmente en abordar problemas o realidades
poco estudiadas para generar conocimientos que permitan construir interrogantes
y cuestionamientos de una realidad concreta para nuevas investigaciones sobre el
tema, es decir, puede constituirse en un punto de partida para estudios de mayor

profundidad y mas completos, los cuales permiten familiarizarnos con fenédmenos
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para obtener mayor informaciéon y poder comprender por ejemplo, como las
familias estan cambiando a partir de los contextos y con ello generar reflexiones
gue nutran los procesos de intervencion. Si bien no es un tema totalmente nuevo,
los estudios de pareja recién empiezan a tomar fuerza, sobre todo porque en su
mayoria, las investigaciones sobre parejas en el contexto de la migracion se
encuentran en varios casos ligadas con el ejercicio de la maternidad y la

paternidad.

De igual manera, este estudio fue de tipo descriptivo porque estos estudios de
acuerdo con Hernandez (1996), se fundamentan en describir situaciones o
hechos, para decir como es y cOmo se manifiesta determinado fendmeno; son
aguellos que tratan de detallar las principales caracteristicas y manifestaciones de
un fendmeno y sus componentes, de esta manera, contribuyen al descubrimiento
de posibles asociaciones entre las categorias de andlisis y la forma como se
presenta el fenbmeno, en este caso, se tratd de explorar y se describieron
algunos aspectos en relacién con la separacion fisica producida por la migracion,
asi como los sentimientos, creencias y pensamientos que las parejas
entrevistadas tienen sobre los significados de la separacion fisica y la relacion de

esto con sus historias.
1.3.2. Método

El método que se utilizé en esta investigacion es el de tipo cualitativo, porque es
imprescindible implementar un método que permite dar cuenta de la realidad
construida por los sujetos, de esta manera se le da centralidad a los argumentos y
a los discursos de los individuos, el propésito de este método consiste en
reconstruir la realidad de la manera mas aproximada posible como la observan los
actores de un sistema social previamente definido y pretende captar el significado
de las causas de un fenémeno®. Desde este método el orden es dinamico, es

creado por la accibn de los sujetos participantes cuya significacion e

% Si bien la intencionalidad investigativa es reamrda voz de los actores que participan de lasiiyacion,
es evidente que la subjetividad del investigadtarapresente y lo mejor que puede hacer es reedapga
que es claro que no podra evitarla.
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interpretacion guian sus acciones y los hallazgos son interpretaciones de la

realidad.

La investigaciéon cualitativa se considera como un proceso activo, sistematico y
riguroso de indagacion dirigida, en el cual se toman decisiones sobre lo
investigado y el investigador posee una orientacion tedrica que refleja un
conocimiento. De acuerdo con Bonilla (1997), la investigacion cualitativa intenta
hacer una aproximacién a las situaciones sociales para describirlas, explorarlas, y
comprenderlas a partir de los conocimientos que tienen los actores que estan
involucrados en dichas situaciones, puesto que los sujetos interactian entre si
compartiendo significados y conocimientos de si mismos y de su realidad.
Ademas de lo anterior, sefiala que el método cualitativo intenta conceptualizar
sobre la realidad con base en los conocimientos y actitudes que guian los
comportamientos de los individuos que comparten un contexto especifico, de esta
manera se busca captar el significado y las interpretaciones que comparten los

individuos de la realidad social que se estudia.

De otro lado, de acuerdo con Sandoval (2002), la perspectiva cualitativa conlleva
asumir un esfuerzo de comprensién, para captar el sentido de lo que el otro quiere
decir a través de sus palabras, sus silencios y sus acciones por medio de
interpretar el dialogo, asimismo facilita la posibilidad de construir generalizaciones
para entender los aspectos comunes a las personas en el proceso de apropiacion

de la realidad social en la que desarrollan su existencia.

1.3.3. Técnica

Las técnicas permiten reconstruir los conceptos de la situacion estudiada, ademas

de describir y comprender las situaciones significativas de los sujetos.

De acuerdo a las categorias de analisis y con la perspectiva transnacional que
permite centrarse en las practicas cotidianas de los migrantes, para desarrollar la
metodologia fue necesario aproximarse a una estrategia investigativa dirigida a
obtener las narrativas vitales y aspectos personales de un individuo con respecto

a su biografia, sus experiencias, vivencias, valoraciones y significados.

18




De esta manera, la técnica de recoleccion de datos utilizada fue la entrevista
semiestructurada; de acuerdo con Carvajal (2008), a partir de ésta se pretende
realizar un proceso de comunicacion entre el entrevistado y el entrevistador. Esta
herramienta de aproximacion permitio explorar e identificar en detalle las
vivencias de las parejas transnacionales y la forma en que se han construido los
significados de la separacion fisica y la relacién que éste guarda con sus historia
de vida, asimismo se indag6 sobre el antes y el después de la migracién en
relacion con la ausencia y la presencia fisica en la pareja, sobre las expresiones
afectivas, la vida cotidiana de estas parejas, las creencias, sentimientos y
pensamientos de la separacion fisica producida por la migracion, para esto se

tuvo como referencia las categorias de analisis.

Ademas de lo anterior, de acuerdo con Delgado y Gutiérrez (1999), la entrevista
de investigacion social, es una conversacion entre dos personas que tienen como
propésito facilitar que se produzca un discurso conversacional entre el
entrevistado y el entrevistador el cual tiene una linea argumental, que pretende a
partir de la recogida de saberes privados construir el sentido social de la conducta
individual; de igual manera sefialan al referirse a la entrevista en investigacion
hace alusion al contrato comunicativo, en el cual la entrevista resulta paradojica,
pues en ésta se solicitan expresiones de caracter intimo, pero precisamente al
momento de producirse dejan de ser intimas, es importante establecer este
contrato porque en él se alude a esta paradoja lo que permite aclarar que la

informacion seran utilizada en un contexto anénimo con fines de investigacion.

Para ejecutar la entrevista se utilizO como instrumento una guia de preguntas en
la cual se realizaban preguntas cerradas y abiertas que permitieron indagar sobre

la realidad concreta de las parejas transnacionales.

Ademas, es preciso sefialar que en esta investigacion se traté de dar relevancia al
discurso de los sujetos entrevistados, en tal sentido se tuvo en cuenta la narrativa,
la cual segun los postulados de Bruner (1998), se ocupa de las particularidades,

las intenciones humanas y los acontecimientos que transcurren en la vida de los

19




sujetos, de esta manera sitGa las experiencias en un tiempo y un espacio, por ello,

la narrativa se centra en la condiciébn humana y en las vivencias de los sujetos.
1.3.4. Muestra poblacional

El universo poblacional de este proyecto de investigacion fueron integrantes de
parejas transnacionales, es decir, parejas en las cuales uno de los integrantes
estaba en Colombia y el otro en un pais diferente; en cuanto a la muestra, ésta se
constituye como el namero de informantes con criterios de pertenecia que
permiten explicar el problema estudiado, se seleccioné un numero de informantes
teniendo en cuenta la importancia para la demostracion del objeto de estudio, no

obstante la muestra se escogié de manera intencional.

De acuerdo con lo anterior el tipo de muestra es homogénea, dado que se
delimitaron caracteristicas y cualidades en comun de las personas con las cuales

se realizo la investigacion.

Los criterios establecidos fueron los siguientes, se debian realizar entrevistas a
integrantes de parejas heterosexuales, que hubieran viajado antes del 2008 es
decir, que el integrante de la pareja llevara un minimo de cuatro afios por fuera
del pais; esto se definio tomando como referencia, algunas estadisticas, por
ejemplo, de acuerdo con el censo realizado en el 2005 por el DANE” a esta fecha
los residentes colombianos en el exterior correspondian a 3.331.107, de los

cuales1.711.032 son mujeres y 1.620.075 son hombres.

De igual manera, se definid que las personas entrevistadas debian vivir en la
ciudad de Cali, y que el migrante debia residir en cualquier pais del mundo, otro
requisito fundamental era que las parejas estuvieran en contacto, a traves de la

comunicacion virtual, telefénica o por medio del envio de remesas.

En primera instancia se definid que se realizaria la entrevista a una pareja que
tuviera las caracteristicas sefaladas anteriormente, se empez6 a realizar la

indagacion correspondiente para hacer contacto con los informantes este proceso

* Departamento Administrativo Nacional de Estaddstie Colombia.
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fue dificil, en tanto las parejas con las cuales se realiz6 contacto no concedieron
la entrevista, esto sucedid con tres de los informantes contactados, una de las
causas principales para no conceder la entrevista era que el migrante no accedia
a dar la entrevista, aunque las personas que residian en Cali estaban dispuestas
a conceder la entrevista, se decidi6 que no se realizarian porque el objetivo

principal era poder analizar el discurso de los dos miembros de la pareja.

De otro lado, cuando se contactd a la primera persona a quien se entrevistd, no
fue posible entrevistar a su pareja, la persona entrevistada fue una mujer y su
esposo fue quien viajo, al presentarse este inconveniente se decidié realizar el
analisis de la entrevista y se tom6 como una prueba piloto, que permitié realizar

algunos ajustes a la guia de preguntas y aportd para las siguientes entrevistas.

Seguidamente se realizé contacto con una pareja, de la cual se entrevisto a los
dos integrantes, esto se facilitd, en tanto el encuentro con el migrante fue en
Colombia, después de las entrevistas, se evidencid que era necesario contactar
una pareja mas, que permitiera esbozar una comparacion con la pareja ya
entrevistada, ademas que aportara mayores elementos para el andlisis de la
investigacion. Ante esto se empez6 de nuevo el contacto con otra pareja, se logré
entrevistar al migrante facilmente, también porque estaba en Colombia en periodo

de vacaciones.

En total se hicieron cinco entrevistas, en este documento se tomaron como
referencia para el analisis, cuatro, las cuales representan las dos parejas
entrevistadas. Es importante sefialar que la guia de entrevista facilitd la
conversacion al momento de la entrevista, sin embargo, al indagar sobre la
categoria de ausencia, fue dificil vislumbrar en los relatos de los entrevistados la
claridad frente a esto, pues en ocasiones al indagar sobre la ausencia fisica de
sus parejas, los sujetos entrevistados expresaban algunos aspectos sobre esto,
pero no con facilidad, no obstante, es preciso sefialar que también es importante
la habilidad en el momento de preguntar y esto puedo ocasionar que tal vez, el

relato en este sentido no se tornara totalmente claro.
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Teniendo en cuenta lo dicho lineas arriba, se puede concluir que el proceso de
trabajo de campo, se torné dificil, en tanto el contacto con los sujetos que
posiblemente se entrevistarian y los que finalmente se entrevistaron, fue
complicado, pues en ocasiones las parejas decian que si aceptaban participar del
estudio, pero al momento de fijar la cita para las entrevistas se arrepentian,
aspecto que es totalmente comprensible, puesto que para algunas personas no
era facil relatar sus historias, sin embargo, finalmente se contd con personas que

aceptaron participar de las entrevistas.

Después de las entrevistas, se hizo un ejercicio de analisis y revision en conjunto
con la directora del trabajo de grado, en el cual se empieza a tener una situacion
de extrafieza por los relatos de cada uno de los entrevistados, y lo anterior tiene
gue ver con las ideas y creencias que tenemos sobre pareja, ante esto se
evidencia que en el estudio esta implicitamente lo que como investigadora se
piensa sobre pareja, es decir, se vislumbra que quien investiga también se implica
en el estudio, que la subjetividad estara presente a lo largo de este trabajo, pues
se reconoce que las creencias de quien investiga median en las entrevistas y en
la interpretacion que se hace de éstas, por tanto, lo que se evidenciara en este
estudio no sera una realidad como tal o una realidad absoluta, sino que seran las
experiencias de los sujetos relatadas teniendo en cuenta la lectura que se hace a
partir del andlisis, por ello se reconoce que las interpretaciones tal vez, no sean
iguales a las de los lectores de este documento, pues quien lee también tendra
Sus propias creencias e interpretaciones sobre lo relacionado con las parejas y
sobre lo presentado en este estudio, con lo anterior se vislumbra que el analisis

en la investigacion tiene ciertas limitaciones.

Es importante destacar que a través del desarrollo de la metodologia de esta
investigacion, se pudo comprender la realidad de cada uno de los miembros de la
pareja y con ello conocer qué significa para ellos la separacion fisica, mediante el
analisis realizado, ademas comprender la realidad a partir de los argumentos de

cada uno de los sujetos.
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CAPITULO 2

2. CONSIDERACIONES TEORICAS PARA LA COMPRENSION DEL TEMA DE
INVESTIGACION

2.1. La Fenomenologia

Después de realizar una busqueda bibliografica acerca de los diferentes estudios
qgue dan cuenta de la migracion, se incluiran en este informe los referentes
tedricos que permitiran hacer el analisis para comprender la situacion estudiada,

teniendo en cuenta los objetivos y la perspectiva cualitativa en la investigacion.

La construccion de este marco de referencia teodrico posibilita realizar un
acercamiento al tema de investigacion, en este caso se expondran algunos
postulados de la fenomenologia lo que permitira comprender la realidad de cada

sujeto y los significados que le otorgan a los procesos gue viven.

Teniendo en cuenta lo anterior, de acuerdo con Rizo (2006), la fenomenologia
intenta enfatizar en la necesidad de comprender el mundo, teniendo en cuenta
que es durante, en el aqui y en el ahora, donde se puede posibilitar e identificar
elementos de significacion que describen y construyen lo real. Asi lo que se
pretende desde la fenomenologia es describir al hombre en el mundo, para
realizar esto se tienen en cuenta las interpretaciones de la realidad, a través de

los significados subjetivos que otorgan los sujetos a dicha realidad.

De manera general podria decirse que, la fenomenologia se interesa por los
procesos que constituyen intersubjetivamente las estructuras de la realidad y la

forma como se construye y reconstruye permanentemente la vida social.

Ademas Rizo (2006), citando a Schiitz sefiala que el enfoque de este autor parte
de la necesidad de analizar las relaciones intersubjetivas a partir de las redes de
interaccion social; asi Schiitz toma para su analisis la estructura significativa del
mundo, algunos de sus aportes son: en primer lugar la incorporacion del mundo

cotidiano a la investigacion sociolégica, indicando que las relaciones

23




interpersonales y las actitudes de los sujetos son reproducidas o modificadas en
la vida cotidiana; en segundo lugar Schiitz define las caracteristicas principales
del mundo de la vida cotidiana en el cual los significados son construcciones
sociales, es intersubjetivo y los sujetos que estan alli tienen un conocimiento a

mano.

Desde la fenomenologia se le brinda reconocimiento a la comprension de sentido
de las acciones humanas para dar explicacién a los procesos sociales, de esta
manera para Schitz el mundo en el que estamos es un mundo de significados y
sentidos que son construidos por los seres humanos y la manera como

comprendemos estos significados se refleja en la manera de vivir.

De otro lado Ritzer (1997), sefiala que la fenomenologia de Schutz se centra en la
intersubjetividad, en tal sentido, expone que el mundo intersubjetivo es comun a
todos, pues vivimos en éste con otros hombres, estamos vinculados a través de
influencias y labores comunes para comprender y ser comprendidos por los otros,
esta intersubjetividad existe en el mismo tiempo y espacio que vivimos con otros,

en el presente.

Otro de los términos utilizados en la fenomenologia es el mundo de la vida, en el
cual estan presentes las tipificaciones, las recetas y la intersubjetividad, en éste
las personas actluan naturalmente y no dudan de la realidad hasta que surgen
situaciones problematicas, este mundo existe antes de nuestro nacimiento, es
creado por predecesores y estamos dominados por éste y por una estructura
precedente, de esta manera se puede decir que los actores y las estructuras se
influyen mutuamente; de acuerdo con Schutz este mundo tiene algunas

caracteristicas, por ejemplo:

e Se caracteriza por una tension de la conciencia denominada “estado de
alerta” y el actor le brinda atencién al mundo.

» El actor no duda que existe un mundo.

« En el mundo de la vida las personas trabajan, inician una actividad que los

llevara a producir lo que han proyectado.
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Ahora bien, cuando se habla de las tipificaciones y las recetas, las primeras son
las caracteristicas que ignoran los rasgos individuales, son genéricas y
homogéneas que se incorporan para saber que la realidad es lo que es, se
desarrollan y se modifican en el tiempo, ademas se construyen de manera
colectiva y nos permiten estar en el mundo y generar resistencia o adhesion a
éste, es asi como los hombres tipifican su propia situacion dentro del mundo
social y las relaciones que tiene con los semejantes, estos conceptos seran de
importancia para la comprension de las reflexiones, expresiones y significados
gue construyen hombres y mujeres de parejas transnacionales en sus historias
de vida, pues permitiran realizar una comprension de las trayectorias de vida de
las parejas y las de las nuevas dinamicas que surgen o no a partir de la

migracion.

En relacion con las recetas, permiten comprender aspectos de la experiencia, a
través de éstas las personas controlan las situaciones a las que se enfrentan cada
dia. En cuanto a la intersubjetividad hace referencia al encuentro de
subjetividades, implica una multiplicidad de relaciones, lo que significa que se esta

en capacidad de comprender al otro y comprenderse asimismo.

De igual manera el autor, se refiere al acervo de conocimiento, el cual hace
alusion al conjunto de experiencias significativas previas para el sujeto y que se
organizan para conformar un stock, sefiala que para realizar algin movimiento en
el mundo de la vida, los sujetos poseen stock de conocimientos que le ayudan a
explicar y comprender la realidad, estos conocimientos son producto de
experiencias que han vivido o que han sido transmitidas por personas de su
entorno, asi pues, el acervo de conocimiento, permite tener referencia e

interpretacion del mundo.

Desde la fenomenologia de acuerdo con Ritzer (1997), el sujeto y la subjetividad
son centrales, se pone en juego el emocionar de éste y los elementos culturales
que le rodean, la conciencia es un lugar de pensamiento que guia la actuacion de

los individuos, a través de los procesos mentales se entra en relacion con los

25




otros, para la fenomenologia un mundo existe en la medida en que cada uno lo
percibe, por ello existen tantos mundos como personas que lo perciben y el
ejercicio de percibir estara direccionado por las tipificaciones. Teniendo en cuenta
lo anterior, Natanson (1962), indica que la intersubjetividad se presupone como
una cualidad obvia de nuestro mundo y que es inevitable una filosofia que
presupone el sentido comdn y aborde la cuestion de la intersubjetividad, para asi

poder asimilar los rasgos formativos de la experiencia humana.

De acuerdo con lo descrito sobre la fenomenologia es importante sefialar que
estos postulados permiten explicar como se dan nuestras experiencias en el
mundo, lo que permite comprender los significados sobre la separacion fisica que
tienen los sujetos entrevistados, y vislumbrar que estos significados guardan
estrecha relacion con su cotidianidad, sus historias de vida, y con la forma en que

construyen vinculos y relaciones.

2.2.Sobre el significado de la separacion fisica

Después de esbozar brevemente los postulados de la fenomenologia, se sefialara
a qué se hace referencia cuando se habla de significado de la separacion fisica; el
significado se refiere al sentido y construccion que se realiza de una situacién a
partir de la interaccion, puede entenderse también como un proceso cognoscitivo
a traves del cual se le atribuye sentido a una experiencia o conocimiento personal,
igualmente es un factor principal en la dinamica comportamental y psiquica de los

sujetos.

En relacion con el termino significado, Giddens (1993), plantea que la nocion de
significatividad es importante en los escritos de Schutz, pues el proceso de la vida
implica constantes mutaciones de la significatividad, en tal sentido Schuzt
debatiendo un poco los postulados de Weber, indica que el significado objetivo
permite colocar la conducta observada dentro de un amplio contexto de
interpretacion, ademas que la asignaciéon de significado a una experiencia implica
una mirada reflexiva por parte del actor y de los otros, es algo que puede

aplicarse en sentido retrospectivo a actos ya realizados, por ello es falso decir que
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las experiencias son intrinsecamente significativas, puesto que solo lo que ya es

experimentado se constituye como significativo.

En relacion con la construccion de significado de acuerdo con Bruner (1991), los
sujetos le otorgan significado a sus experiencias y a partir de alli se construye la
realidad, por ello la realidad no esta por fuera de los sujetos, sino que es una
construccion en la cual influyen las construcciones mentales y las creencias del
individuo, no obstante la construccion de significado va a depender también de la
relacion con los otros, es decir, se constituye en relaciébn con éstos, pues los

significados seran construcciones relacionales intersubjetivas.

La separacion fisica, se entendera como aquella separaciéon de la pareja en
términos de lo fisico (la distancia), es decir que no implica la ruptura de las
relaciones afectivas o no afectivas en la pareja. Se hara referencia a la no
presencia de la pareja en términos de su corporalidad. El significado de esta
separacion se entendera como la construccién mental que realizan los miembros
de la pareja sobre la separacion fisica del otro, y tiene que ver con las

intersubjetividades de la pareja.

En cuanto a la separacion fisica, de acuerdo con Leiva (2007), existe una
separacion fisica del nudcleo familiar después de la migracién, pero esta
separacién no implica la ruptura de las relaciones afectivas con el migrante, el
grupo familiar en ocasiones se ve obligado a aceptar una nueva realidad y a
buscar diferentes alternativas de interrelacion con el fin de mantener la
comunicacién con sus familiares, de esta manera se construye el vinculo social
gue segun el autor puede denominarse familia transnacional, no obstante, para la
caracterizar o denominar una familia transnacional entrarian en juego diferentes

aspectos, mas alla de una interrelacion.

En relacion con la separacion, Viorst (1990), sefiala que la vida se inicia con una
pérdida al ser expulsados de las entrafas, de esta manera el ser humano se ve
enfrentado en los primeros afios de vida a renunciar a diferentes cosas con el fin

de lograr un ser humano individualizado, asimismo expone que hay perdidas que
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se deben soportar, aun cuando éstas se compensan con los logros, pues aun
cuando se esta preparado para asumir la individualizacion, cualquier cosa se
prefiere antes que la separacién, pues existe un doloroso sentimiento que es
conocido como la angustia de la separacion (en el cual significa que el nifio teme

perder a su madre).

De otro lado, la autora plantea que existe una perspectiva alternativa, en la cual
se expone que la necesidad de contacto humano, es fundamental y que el ser
humano esta orientado hacia el amor, pues se ama, en la medida en que se
empieza a reconocer un tu y un yo separados, el amor constituye entonces un

intento por mitigar el terror que significa la separacion.

Por lo resefiado anteriormente, se puede decir que el significado de la separacion
fisica es una categoria compleja que se construye en la relacion con el otro, es
decir, que no existe en cada sujeto como tal, sino que dependeréa de la interaccién
con la pareja; por esto para el analisis de los hallazgos se han contemplado
aspectos desde los cuales se puede comprender el significado de la separacion
fisica construido en la relacion de pareja, estos aspectos reseflados mas
adelante, son los siguientes: creencias, concepto abordado desde los
planteamientos de Ortega y Gasset (1999), pensamientos, desde lo planteado por
autores como Bruner (1998), Vygotsky (1995), y los sentimientos, los cuales se

definieron a partir de lo referenciado por Castilla del Pino (2000) y Heller (1999).

2.3.La Transnacionalidad

De acuerdo con el tema de investigacibn es preciso referirse a lo que se
entendera por migracion internacional y por transnacionalidad, puesto que es
indispensable acercarse a estos conceptos para comprender la situacion que es

objeto de investigacion.

La migracién internacional, de acuerdo con Gomez, citado por Puyana (2009), se
refiere al proceso de movilidad, de una persona de un pais de origen a otro que
se convierte en pais de destino, una de las expectativas de la persona que viaja

esta relacionada con la aspiracion de desarrollar labores productivas, vivir por un
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tiempo prolongado en el pais de destino e instaurar un nuevo proyecto de vida, la
migracion puede ser por voluntad de la persona que viaja 0 en ocasiones puede
ser forzada a causa de violencia o situaciones sociales y politicas que les afectan.

Es preciso sefalar algunos datos en relacién con el contexto colombiano sobre la
migracion, pues de acuerdo con las estadisticas migratorias realizadas por el
DAS® para el afio 2005, 1.552.891 de colombianos entre hombres y mujeres
salieron del pais, para el 2007 la cifra fue de 1.501.714 y para el afio 2010 hasta
el mes de agosto segun estas estadisticas 1.560.809 de colombianos han salido
del pais, lo que demuestra que afo a afio sale un gran nimero de personas del
pais y que la cifra aumenta; por lo cual podria decirse que esto permite que se
configuren los espacios transnacionales que generan nuevas dindmicas y formas
de relacién en las sociedades, pues una de las caracteristicas de las familias
transnacionales es la separacion fisica de uno de sus miembros por un tiempo
determinado, no obstante, es importante tener en cuenta que este no es el Unico

aspecto que caracteriza a estas familias.

Ahora bien, Martinez (2000), citando a Pries plantea que, “la migracion
internacional se concibe como un fenémeno social, que provoca el surgimiento de
realidades sociales cualitativamente nuevas, mas alla de los acostumbrados

arraigos espaciales de la region de llegada y destino”.

De otro lado, Rivas (2008), citando a Guarnizo sefiala que el transnacionalismo,
puede entenderse como un cruce entre lo fisico y lo imaginario en las fronteras y
campos sociales que se relacionan al mismo tiempo con la globalizacién que
guarda a su vez relacion con las migraciones internacionales. Sin embargo se
seflala que los migrantes cuando salen de su pais de origen llevan sus

costumbres y habitos.

Del mismo modo se expone que el transnacionalismo surgidé como una nueva
perspectiva de estudio de las migraciones, puesto que antes se centraban en

abordar y observar solo al inmigrante, las causas de la migracion y la relacion con

® Departamento Administrativo de Seguridad de Colamb
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la sociedad de destino, pero la perspectiva transnacional se intereso por estudiar
las relaciones que mantienen los migrantes con el pais de destino y la forma de
integrarse a la situacibn de migrante y este contacto entre los dos paises
determina el proceso migratorio. Ademas, para el estudio de la migracion
transnacional es indispensable la etnografia multisituada, que segun la autora, es

aquella que se realiza en distintos lugares geograficos.

Teniendo en cuenta lo anterior, De Federico (2004), refiere que en el contexto
transnacional se dan relaciones, modos de vida y normas propiamente
particulares, diferentes a las del pais de origen y a las del pais de acogida, estas
formas de relacion son las que se dan entre las personas del mismo origen
cuando un miembro esta por fuera del pais. Asimismo este autor plantea que en
ocasiones las personas que desarrollan modos de vida propiamente
transnacionales pueden considerarse apatridas, pues viven en un espacio
transnacional, es decir, viven mas alla de las fronteras y estan aislados de la

comunidad local en la cual se encuentran.

Entre los modos de vida que se generan en el contexto transnacional, es
importante sefialar la pertinencia de los medios de comunicacién, de esta manera
Long (2008), expone que los parientes cercanos separados por miles de
kilometros experimentan rutinas cotidianas diferentes, sin embargo pueden
modelar mutuamente sus aspiraciones y nociones respecto a los mundos en los
que viven. Sefiala que los medios de comunicacion, consisten en llamadas
telefénicas respaldadas por cartas que facilitan estar en contacto cercano y les
permiten comprometerse con las ideas, los sentimientos y los planes para el
futuro. Ademas que durante estos intercambios se expresan y reafirman
diferentes modos culturales de comprender el bienestar de la familia. Asimismo
afirma que el advenimiento de nuevos modos de comunicacion puede llegar a
fortalecer las identidades basadas en el reconocimiento local, étnico y nacional,
que las familias y comunidades se esfuerzan por mantener conexiones con

familiares y amigos cuando se encuentran en otros paises.
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Ahora bien, en lo relacionado con la identidad transnacional de acuerdo con Giglia
(2001), el internet favorece este proceso, puesto que contribuye a una auto-
representacion de la pertenencia a lugares distantes pero unidos gracias a este
tipo de contacto, en tal sentido el internet desempefia un papel importante en la
consolidacion de la identidad de los sujetos transnacionales porque les permite
comunicarse con familiares y amigos y al mismo tiempo enlazarse en redes de
comunicacién, no obstante sefiala que ver en el internet la condicion del
acercamiento puede resultar peligroso, pues la idea es ver las diferencias del

contacto por internet y del contacto cuando se esta cerca y coexistir con éstas.

2.4.La pareja conyugal y La pareja conyugal transn  acional

Teniendo en cuenta que los sujetos con los cuales se realizd la presente
investigacion, son parejas, se tratard de exponer algunos aspectos importantes
para la comprension de éstas.

La pareja conyugal sera entendida como la unién de un hombre y una mujer
vinculados afectivamente, de acuerdo con Neuburger (1998), una pareja es una
unidad de vida que posee una dimension institucional, entendiendo esto ultimo no
s6lo como el reconocimiento social de la pareja sino que al constituirse la pareja
se institucionaliza y se convierte en el tercero para los dos miembros de la pareja.
Ademas de ello, expone que las parejas necesitan algunos elementos para existir,
con ello se refiere a elementos propios como mitos y rituales de la pareja y a

elementos externos como la familia, los amigos, la sociedad.

De acuerdo con Giddens (1993), cuando se constituye una pareja, ésta tiene su
propia y exclusiva historia, su propia biografia, de esta manera puede ser vista
como una unidad basada en la comunicacion emocional o intimidad. La
comunicacion es la forma de establecer el vinculo y uno de los motivos principales
de su continuaciéon. Ademas alude que el matrimonio no es el principal elemento
gue define una pareja, aunque puede promover una estabilidad y a través de éste

se hace publico un compromiso.
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Ahora bien, al hablar de la historia de la pareja se debe hacer alusién a la familia,
es decir, si entendemos que la pareja también se ve como una familia, de acuerdo
con los planteamientos de Duch y Mélich (2009) a partir del siglo XVIII, el termino
familia se utilizé para referirse a las diferentes formas de relacion sobre todo las
de caracter afectivo que se establecen en el ambito privado. De igual manera
sefialan que la familia ha desarrollado una funcién vital en la organizacion de la
sociedad y de la cultura, ademas que las relaciones familiares constituyen un
fundamento firme para la supervivencia biologica de los individuos y para el
mantenimiento en el ambito cultural; plantean también que el modelo familiar ha
sido diversificado a lo largo de la historia lo que ha permitido un gran niamero de
pautas de convivencia humana, no obstante afirman que todo modelo familiar
tiene como caracteristica ofrecer a sus integrantes una continuidad simbolica, que
permite al individuo actualizar la presencia en el aqui y el ahora de lo ausente lo

pasado y lo futuro, lo cual es fundamental para su constitucibon como humano.

Para Salgado (2003), la vida de pareja es una historia que se construye por los
primeros vinculos, a partir de los postulados culturales y familiares que dan
pautas para la vida en pareja, de igual manera sefiala que las relaciones de
pareja no son estaticas, ni permanentes, por el contrario son procesos en los
cuales se viven conflictos y crisis que pueden verse como riesgos pero al mismo
tiempo como oportunidades para la pareja. Plantea ademas que el encuentro
amoroso estara influido por un contexto social e histérico particular, en tal sentido
puede decirse que para este estudio, las parejas entrevistadas pueden verse
influenciadas por la sociedad en la cual vivimos, esto nos puede dar lugar a
comprender que las ambigliedades que expresan los entrevistados se debe en
cierta medida a la incertidumbre que se vive en las sociedad actuales, no sélo en

relacion con los vinculos afectivos, sino también en otros ambitos.

De otro lado, Neuburger (1998), citando a Varela, sefiala que la vida en pareja
radica en la capacidad de preservar la existencia de ésta, mientras se continta
con sus vinculos externos, es decir, con los amigos, la familia etc., por lo tanto, la

existencia de la pareja no esta determinada propiamente por los componentes de
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ésta, sino en que participe para que los elementos que determinan su identidad se

mantengan.

Pues como lo menciona Neuburger (1998), la identidad de la pareja se construye
en la medida en que ésta crea una diferencia y una existencia social, es decir, las
parejas no se dejan invadir por una norma demasiado comdn, tratan de preservar
su particularidad; pero al mismo tiempo la pareja busca la aceptacion tanto del
entorno como de la sociedad buscando un ideal de pareja que no esté tan alejado
de las normas, sin que se desborde el territorio intimo que han construido, en tal

sentido, las parejas se mueven entre lo intimo y lo externo.

Haciendo referencia a las parejas Sanchez (2004), sefala las fases mas comunes

en el ciclo vital de la pareja:

» Fase de enamoramiento y seleccion: la pareja se centra en el

establecimiento de la identidad.

» Fase de reafirmacion como pareja y como padres: se centran en mantener

el vinculo y tratar de dar espacio a nuevos roles cuando llegan los hijos.

» Fase de diferenciacion y afianzamiento: se desarrollan intereses

individuales, cada uno conserva sus intereses de acuerdo a su edad.

» Fase de estabilizacion: durante esta etapa la pareja tiene como tarea central
el reconocimiento y la aceptacién del otro.

» Fase de enfrentamiento a la vejez: la pareja se apoya mutuamente frente a
las pérdidas de capacidades fisicas y mentales.

Al describir aspectos sobre las parejas es indispensable hacer referencia a el
enamoramiento, pues esta es una de las primeras etapas que viven las parejas,
para Manrique (1996), estar enamorado es una experiencia trascendente, de
cambio, renovacion y creatividad, los enamorados transfiguran la vision del
mundo y de si mismo, durante el enamoramiento se constituye una experiencia de

transformacién en la cual el individuo llega a una idealizacion de si mismo.
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Asimismo para explicar el amor, sefiala que en éste se viven contradicciones, la
idealizacién no es extrema, la relacion con el otro es preferible, pues se llega a la
diferenciacion del otro como objeto de deseo y se unifica la idealizacién de si

mismo en el otro con la consciencia de la identidad.

Expone ademas unos componentes basicos del estilo relacional de pareja, estas
caracteristicas segun el autor, se deben tener en cuenta puesto que le dan valor a

la relacién de pareja, dichos componentes son los siguientes:

» Necesidad de Intercambio: es la que hace que el sujeto se entregue al otro,

supone ser para otro, pero sin dejar de ser para si mismo.

> Motivaciones de los seres humanos: al estar en intercambio con el otro, en
la relacibn de pareja existe la posibilidad de gozar del otro con

disponibilidad total.

» La interaccion: permite estar en contacto con el otro como realidad

diferente.

» La conversacion: permite que en la pareja exista un intercambio verbal en

el cual se aportan significados para construir una realidad comun.

Al referirse a las relaciones de pareja es indispensable aludir a la categoria de
corporalidad, segun Loépez (1974), la corporalidad humana tiene caracter
intencional y la llamada imagen corporal es una impresién y experiencia de
presencia, sefiala que la presencia no se localiza en ninguna parte y puede

localizarse en todas, dicha localizacién depende de nuestra actividad psiquica.

De igual forma, Martinez (2004), expone las definiciones de cuerpo y
corporalidad, plantea que la mayoria de los estudios definen el cuerpo como algo
objetivo, concreto, que se puede medir con limites precisos, sefiala que es algo
subjetivo y sujeto a posibles modificaciones; en relacion con la corporalidad
manifiesta que se constituye en un instrumento de expresion de la propia

personalidad, y sirve para estar en contacto con el exterior, que el cuerpo no es
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so6lo el lugar desde el cual se llega a experimentar el mundo, sino que a través de

éste se logra ser visto en el mundo.

Lo resefiado lineas arriba sobre la corporalidad corresponde de algin modo a la
mirada tradicional que se le puede dar a las relaciones de pareja, es decir, desde
una mirada tradicional se le da centralidad a la presencia corporal de la pareja, no
obstante, es preciso sefialar en este apartado que segun lo estudiado en
diferentes investigaciones e incluso en el presente estudio, existen parejas que se
denominan como transnacionales, aquella en las cuales uno de los integrantes se

encuentra en otro lugar y aun asi continian siendo pareja.

De acuerdo con lo resefiado por Micolta y Escobar (2008), podria decirse que la
pareja transnacional seran las personas que estén en relaciones conyugales en
las cuales uno de los miembros viven parte del tiempo separados
geograficamente, pero crean vinculos que permiten a los integrantes de la pareja
sentirse parte de una unidad y perciben su bienestar desde una dimensién

colectiva a pesar de la distancia fisica.

De igual forma, de acuerdo con Ariza y D’aubeterre (2008), la vivencia de una
relacion conyugal en situaciones de distanciamiento espacial constituye una de
las variadas consecuencias de la migracion, ante esto puede decirse que este
distanciamiento puede ser visto como una expresion del cambio en la estructura

familiar, o como una modificacion en la dinamica interna.

De acuerdo con Puyana (2010), al referirse a la conyugalidad en la distancia,
indica que en esta modalidad estan las relaciones de pareja en las cuales la
migracion no ha sido una situacion que haya deteriorado el vinculo, y no esta
supeditada por la co-presencia fisica, antes bien, crean estrategias que les
permiten fortalecer los vinculos, por ejemplo mediante la comunicacion virtual, y
las visitas esporadicas del migrante, buscan a través de esto demostrar afecto e
intercambiar detalles, de igual manera alude a que el amor romantico y la idea del

sacrificio, llenan de significado estas relaciones.
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CAPITULO 3

3. ANALISIS DE LOS HALLAZGOS
3.1.PRESENTACION DE LAS PAREJAS ENTREVISTADAS

Pareja 1. (Lorenay Luis)

La primera pareja entrevistada esta conformada por Lorena y Luis, ellos han
vivido en Cali, desde la conformacion de la pareja, se conocieron mientras
realizaban sus estudios de secundaria, ella tiene 38 afios, él tiene 42 afos,
establecieron una relacion de amistad mientras estaban en los Ultimos tres afios
del bachillerato, y luego establecieron una relacion, cuando ya salieron del colegio
se alejaron durante aproximadamente cinco afos, durante este tiempo Luis viajo a
Espafia, afios después se contactaron y establecieron de nuevo la relacion,
después de algunos meses decidieron casarse, pero Luis debia viajar al
extranjero a seguir con sus labores, sin embargo, llevan cuatro afos de
matrimonio. La pareja no tiene hijos; ella terminé sus estudios profesionales en
Psicologia y labora en una institucion en la cual ejerce su profesion, €l inicio sus

estudios profesionales de Comercio Exterior pero no culminé la carrera.

Luis realizo el viaje por motivos personales, pues tuvo un problema con un sujeto
del barrio en el que residia, la discusion que tuvieron dio paso a un episodio
violento que dejé como resultado que Luis perdiera parte de uno de sus dedos de
la mano derecha, ante este resultado del inconveniente con su vecino, la familia
decidi6 que lo mejor era que él viajara, puesto que corria peligro su vida,
organizaron los preparativos del viaje y Luis llegaria a Espafia a encontrarse con

un amigo.

Desde que la pareja se conformo6 han planteado una forma de relacionarse, en la
cual los encuentros entre ellos eran esporadicos, no eran tan permanentes,
porque cada uno tenia otra pareja en simultaneo, es decir, por la situacién en la
gue Luis y Lorena se encontraban con otras parejas se puede inferir que los
tiempos que podian estar juntos se reducia, debido a esta situacion se

distanciaron y perdieron de alguna manera el contacto entre si. Por ello cuando
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Luis realizé su primer viaje a Espafa, no estaban en contacto, no obstante, al
encontrarse decidieron empezar de nuevo la relacion de pareja, pese a ello, la
relacion continua entre ausencias y presencias; para esta pareja la ausencia es
un elemento que genera cierta angustia, sobre todo en Lorena, para ella la
ausencia ha generado mas cuestionamientos e incomodidades en relacion con la

pareja.

Pareja 2: (Brenda y Henry)

Esta conformada por Brenda y Henry, nacieron en Jamundi pero ambos se
criaron en el corregimiento de Robles, el cual esta situado en el sur occidente del
departamento del Valle del Cauca, después ambos decidieron irse a Cali y alli
empezaron a vivir juntos, ella tiene 44 afios y él 48 afios, sus familias se conocian
entre si y ellos establecieron amistad desde muy jovenes, iniciaron su relacion de
noviazgo, durante un afo fueron novios y después decidieron irse a vivir juntos,
convivieron aproximadamente cuatro afios y luego entre los dos decidieron que
Henry viajaria a Estados Unidos en abril de 1999, los motivos y expectativas del

viaje se centraban en mejorar econémicamente.

Ambos terminaron el bachillerato, el sefior Henry es Tecndélogo en Educacion
Ambiental y trabajé durante seis afios en el Ministerio del Medio Ambiente, ella
realizd estudios de Archivo y Correspondencia y un curso en el SENA de Mesa y
Bar, antes del viaje laboraban en la misma empresa, €l se desempafaba como
guarda parques en corregimientos cercanos a Cali, ella trabajaba como
secretaria, empezaron a planear el viaje a Estados Unidos, finalmente después de
las respectivas diligencias a Henry le dieron la visa para viajar, después de esto
Brenda dej6 de trabajar y ahora se dedica a trabajos relacionados con lo que
estudio y a comercializar productos que su esposo le envia de Estados Unidos. La
pareja no tiene hijos, sin embargo Henry tiene tres hijos con una pareja anterior a

Brenda.
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3.2.HISTORIA DE LA VIDA EN PAREJA

En los siguientes apartados se presentan los aspectos relevantes de la historia de
vida de las dos parejas entrevistadas, teniendo en cuenta los relatos de los
sujetos respecto a la separacion fisica incluida la migracién, es decir, que la
separacion fisica en las parejas no solo se ha dado con la migracion, sino que

también se ha presentado en la historia de la pareja.

3.2.1. Asi empezamos la relacion de pareja

De acuerdo con las entrevistas realizadas, puede vislumbrarse que segun lo
expresado por las parejas, se ha construido una historia, que ha estado marcada
por separaciones fisicas, incluso antes de la separacién por la migracion. Veamos
en el caso de la primera pareja entrevistada cOmo se da la separacion. Lorena y
Luis se conocieron cuando eran estudiantes de colegio, establecieron una
amistad la cual le dio paso a una relacion de pareja.

“...hasta que un dia me dijo Lorena como que me estas gustando y

entonces yo le dije, no... se dafia la amistad como se te ocurre.... entonces

€l me dijo, no, hacéle, yo cedi y bueno, listo entonces empecé a salir y si

como pareja ya, bueno como pareja no, sino como una relacién porque él

tenia su novia y yo tenia mi novio, igual sabiamos las condiciones y

empezamos a salir asi y resulta que nos gustamos mucho, pero no lo
suficiente como para €l dejar su novia y yo dejar mi novio” (Lorena)

“...nosotros llegamos a coincidir en el mismo salén, estudiamos y
terminamos, estuvimos saliendo tuvimos una relacién de amistad muy
bonita, nos comprendimos fuimos conociéndonos, a raiz de eso, pues la
amistad crecio, llegé el momento en que nos gustamos, empezamos a salir
como pareja” (Luis)

De acuerdo con lo expresado por la pareja, la relacion empez6 sin denominarla
como noviazgo, ambos tenian pareja, ademas, se alejaban por periodos de
tiempo y luego retornaban a la relacion hasta que decidieron casarse. Podria
decirse que la pareja se caracteriza por la irregularidad en su convivencia, lo cual
podria interpretarse como que la pareja en ocasiones guarda cierta incertidumbre
frente al vinculo que han construido, sobre todo para Lorena, quien se asombra
frente a un matrimonio, en el que su esposo ha estado alrededor de cuatro afios
en otro pais. Es decir, que la vida matrimonial ha estado caracterizada por una

ausencia fisica, por esto ella sefiala:
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“...uy si verdad y yo misma no me podia creer, 0 me tenia que repetir yo ya
soy casada, yo ya soy casada, yo ya tengo esposo, pero eso era para mi, yo
ya tengo esposo, pero cual sino esta...” (Lorena)

Puede reconocerse que para Lorena, la conyugalidad requiere de la presencia
fisica, como una especie de garantia que permite tener certezas, que en su caso

no se han dado, ya que han vivido en ausencia.

Con lo anterior, puede sefalarse que existe una tension entre la incertidumbre
gue vive Lorena, por la no presencia de su esposo, por la realidad de separacién
fisica que viven y el anhelo de poder establecer la corresidencia con él. Sin
embargo estar inmersos en una modernidad en constante cambio, afecta los
vinculos entre la pareja; porgue Lorena aunque tienen anhelo de estar con su
pareja, este distanciamiento también ha contribuido para que la pareja continle,
para explicar un poco esto se puede citar a Bauman (2005), quien expone que
debido al frenético consumo de la sociedad de mercado se ha generado que los
vinculos personales al tratar al otro se disipen, pues ahora se puede tratar al otro
como una mercancia de la cual es facil desprenderse y desecharla, asi pues el
“vivir juntos” tiene un atractivo del que carecen los vinculos de afinidad, pues en
estas nuevas modalidades de vinculacion, no se hacen promesas, hay
conformismo y se pide menos; expone que los vinculos duraderos llevan consigo

una sospecha que trasciende a una dependencia paralizante.

Estos planteamientos se pueden contrastar con lo que sefala Lorena, pues de
alguna manera ella se permite vivir asi con su esposo, es decir, se sorprende por
la separacion fisica de su pareja, pero al mismo tiempo hay aceptacion de esta
situacion, pues esto le permite que estén juntos, pero que el compromiso adquiera
otros matices, por ejemplo que en ocasiones existe una dependencia a su

esposo, pero no siempre se vislumbra tal dependencia.

Parece una pareja en una situacion de asombro, representando las
ambigliedades a las cuales deben enfrentarse las parejas, de un lado, la
importancia de mantener la presencialidad, como un rasgo de estabilidad

conyugal, de otro lado formar una pareja en la que la presencia no se garantiza.
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Se expresa una intencidn de convivencia pero se construye sobre una perspectiva

de ausencia fisica.

De acuerdo con lo anterior, se puede interpretar que la relaciéon de Lorena y Luis
en ocasiones presenta, segun su perspectiva rasgos de una pareja tradicional, tal
como es vista en occidente. No obstante, se puede inferir que desde el inicio se
establecieron con una pauta relacional que les permitid estar juntos, pero sin
concretar un compromiso formal; en tal sentido, surgen interrogantes acerca de
¢como se mantiene la pareja en estas condiciones? Esta forma de relacionarse
elegida por esta pareja, que a la luz de la teoria se trataria de una pareja con
relacion inestable, se configura en una forma distinta de relacionarse, que
contrasta con las concepciones tradicionales de la pareja y cohabitacion. Podria
concluirse que la separacion fisica de Luis y Lorena, no la produce la migracién,
ya gque la separacion es una experiencia constitutiva de la pareja, lo cual puede

sugerir nuevas formas de vinculacion.

Ahora bien, en relacion con la segunda pareja entrevistada, conformada por
Henry y Brenda. Ellos se conocieron cuando eran adolescentes, sin embargo la
relacion empieza cuando ambos son mayores de edad, iniciaron su relacion sin el
conocimiento de sus familiares, la pareja establece una época de noviazgo,

veamos cOmo lo expresa cada uno:

“...de pronto hubo esa quimica esa atraccién, nos dimos un beso, luego el
tiempo fue pasando, fue pasando vinieron las salidas y ya las propuestas de
hecho se aceptaron de buen gusto y por eso la relacion se fue fortaleciendo,
al principio fue complicado, por qué, porque yo soy un hombre y cuando me
meti con ella ya tenia hijos, no iba hacer bien visto de parte de los familiares
de ella, pero como todo el que persevera alcanza, se dice, nos veiamos al
escondido, constante nos veiamos al escondido, de pronto yo me traslade
ya aqui a Cali, a vivir aca...” “...comenzamos hacer una unién marital, la
verdad con mucho sacrificio” (Henry).

“...empez0 a ir mucho mas de seguido a la casa a intercambiar y pues ahi
inicié la relacion de nosotros que ya pues comenzamos nosotros a salir a
tener un noviazgo y todo, ya como para formalizarlo bien y todo, entonces
él me dijo ve, para uno mejor cambio de vida y todo, no te gustaria venirte
para aca para Cali” (Brenda).

La pareja formalizdé su relacion y decidieron vivir juntos. Antes de que Henry

iniciara los viajes a Estados Unidos, convivieron alrededor de cuatro afios, no
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obstante en ese periodo de tiempo, la pareja enfrentd separacion por motivo
laboral, debido a ello, Brenda sefiala que estaba un poco acostumbrada a las
separaciones fisicas, pues en los relatos se expresa que en el tiempo en el cual
ambos trabajaban en la misma empresa empezaron los eventos de separacion
fisica, debido al cargo que tenia Henry cuando trabajaba en Colombia. Es decir,
qgue las separaciones geograficas entre ellos empezaron desde antes del viaje a
Estados Unidos, donde la separacion seria mas prolongada. En el primer viaje
Henry se demord seis meses en regresar a Colombia, durante este tiempo se
comunicaban constantemente por teléfono, luego estuvo un afio y el periodo mas

largo ha sido aproximadamente de cinco afos.

Cuando Henry regres6 de sus viajes prolongados, sintié algunos aspectos de su
vida distintos, por ejemplo, la ciudad le parecia diferente, la vida cotidiana con su
esposa no era la misma, sentia que su esposa lo queria controlar y esto no le
gustaba, puesto que estaba acostumbrado a vivir solo, salir con sus amigos,
realizar actividades de diversion que aqui en Colombia no se le facilitaban.
Brenda igualmente sefiala que las primeras separaciones fisicas por el empleo de
SuU esposo en comparacion con la separacion por el viaje a otro pais, presentaban

aspectos particulares que las diferenciaban.

De acuerdo con lo anterior, puede decirse que la separacion fisica produce estilos
de vida que se confrontan con la convivencia, es decir, cada uno aprende a vivir y
a construir un estilo de vida, en el cual se evidencia que para Henry el mundo,
ademas de su pareja, es el lugar donde vive, su trabajo, sus amigos, la diversion,
entre otras, para ella el mundo sigue siendo en relacidon a su esposo, la vida en
funcién de él, quien le marca las rutinas y las practicas cotidianas, lo que implica
que cuando se encuentran se producen fricciones y tensiones, por ejemplo,
cuando ella quiere pasar mas tiempo con su esposo, para €él, esto resulta
controlador, pues las dinamicas cotidianas de Henry son diferentes, al igual que

las de Brenda.

Por ello, puede inferirse que la separacion fisica genera unas practicas cotidianas

que pueden producir tensiones, interrogantes, incertidumbre, temores, sin

41




embargo y al igual que ocurre en parejas que conviven, es decir, residen en el
mismo espacio, esto no constituye por si mismo motivo para la disolucion del
vinculo. Si debe dejarse en claro, que la separaciéon fisica, puede llevar a
exacerbar estas tensiones y con ellas la pareja mantiene un estado de
incertidumbre, de permanente expectativa; que puede resultar para las parejas de

esta investigacion una caracteristica que define la forma de ser pareja.

3.2.2. El viaje al exterior, nuevamente la separaci 0n

El viaje de Luis: se realizé en la época en la cual la pareja no tenia un acuerdo de
convivencia, es decir, en el primer viaje el distanciamiento fue mas fisico y
emocional, no se asumian como pareja. Al regreso de Luis a Colombia
establecieron nuevamente contacto, primero de forma esporadica y luego

decidieron establecer la relacion y casarse.

Los motivos del primer viaje de Luis corresponden a un evento que lo oblig6 a
viajar para proteger su vida; se trato de inconvenientes personales que le dejaron
una lesién en su mano derecha, tal como se expuso en la presentacion de la
pareja. Para este caso podria decirse que la migracion se da por razones
diversas, entre ellas se encuentra resolver problemas econdmicos o laborales,

pero también, como en el caso de Luis, por motivos personales.

No obstante, los siguientes viajes que realizO Luis, segun su relato, si
obedecieron a motivos laborales, es decir, que al empezar a laborar en Espafia,

tenia el compromiso de volver a su empleo.

El viaje de Henry: en la segunda pareja el viaje fue un evento planeado por
ambos, que les permitia “sofiar con algo mejor”, sin embargo, al momento del
viaje se presentan pensamientos diferentes por ejemplo la expresion del

entrevistado es la siguiente:

“...yo dije bueno, a mi se me acab6 el mundo, cuando el avién se levantd
pues peor, como se dice vulgarmente yo dije me llevé el diablo ahora si.”
(Henry)
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Los planes de la pareja eran en primera instancia que Henry trabajara un tiempo,
consiguiera dinero y que regresara a Colombia, pues aunque ambos tenian sus
empleos, esto lo decidieron con el &nimo de mejorar su situacion econdmica,
inicialmente se pensd que Henry estaria alrededor de dos afios por fuera de
Colombia, pero en realidad esto no se presenté como lo esperaban, pues hasta el
momento permanece en Estados Unidos en donde vive hace aproximadamente
catorce afios. Segun lo sefala Henry, no ha regresado porque a medida que
empez6 a ganar dinero decidié que debia construir su casa y comprar otras cosas

gue consideraba necesarias.

Ahora bien, puede interpretarse que para ambas parejas el viaje es una
experiencia mas de separacién, con la diferencia, de que en este viaje se ponen
de cara a una separacion fisica prolongada por un viaje interoceanico, en el que
ambas parejas se dan cuenta que las posibilidades de tener fisicamente al otro
van a tomar mayor tiempo y esto de cierto modo imprime un grado de
incertidumbre. La separacion es contundente, activa y adquiere diferentes
significados, en este caso para una pareja significa la oportunidad de un
encuentro definitivo, ser pareja con la reunificacion; para la otra pareja, significa
esperar y tratar de mantener la relacion en la distancia, y esperar el retorno del

conyuge.

3.2.3. La extrafieza de la presencia en la vida coti diana, la sexualidad y la
infidelidad

Se logro indagar algunos aspectos, como las celebraciones, peleas, recuerdos, la

sexualidad, la infidelidad, entre otros, que son vitales para comprender la vida

cotidiana de la pareja.

De acuerdo con Heller (1998), la vida cotidiana hace referencias a las actividades
gue caracterizan la reproduccion de los hombres, es la forma real en que se viven
los valores, creencias, aspiraciones y necesidades, son las vivencias diarias
significativas y de interés para el hombre; para Heller (1998), toda relacion

contiene una carga de amor o de odio. En el caso de las parejas aqui
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comprendidas hay sentimientos de frustracion, es decir, que no seria odio como
tal, sino incertidumbre por una relacibn de pareja a distancia, que genera
desconfianza, tristeza, etc. que se exacerban al presentarse inconvenientes y
disgustos, que su vez activan tension en las parejas, sin embargo, ambas parejas
coinciden en considerar que su relacion representan una parte importante para

sus vidas.

La vida de pareja, segun Manrigue (1996), hace referencia a la vida cotidiana que
para un hombre y una mujer es vivir en comun, un proyecto légico dentro de una
relacion amorosa, de esta manera expone que la accion de crear pareja se sitla

alrededor de tres polos:

» Pensar en la relacion de pareja y tener conciencia de lo que se esta
pensando para reflexionar sobre la relacién que se vive.

» Tener en cuenta la intersubjetividad, la cual se enmarca en tres
dimensiones: comunicacién, libertad e interrogacion, la idea sera
enriquecer estas tres dimensiones.

» La influencia del orden social en la relacion de pareja, se debe construir
una dimensién publica pero al mismo tiempo se debe tener un discurso

alternativo al dominante.

De acuerdo con los anteriores supuestos y lo indagado entre las dos parejas
entrevistadas, para Lorena y Luis, es complicado establecer aspectos que
denoten la vida cotidiana como pareja, puesto que como se ha mencionado
anteriormente ellos iniciaron su relacion con periodos de separacion y su
matrimonio ha sido a distancia, no obstante en sus discursos se logra interpretar
que la distancia ha contribuido a que la relacion se mantenga, pues se convierte
en una pauta relacional, se trata de un vinculo en el que se esta de una forma,
pero la ausencia fisica, produce una experiencia de no tener al otro, se es y no
pareja, lo cual puede verse como una ambigiedad en la relacion, no obstante, en
las entrevistas la pareja, refirio las diversas formas en que buscan preservar el
contacto y asi mantener el vinculo, se trata de las celebraciones, la forma de

expresarse el afecto, de pelear y sortear otros inconvenientes.
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En referencia a la segunda pareja entrevistada, Henry y Brenda, alcanzaron a
convivir como pareja, por lo cual se logré indagar algunos aspectos especificos de
este topico, por ejemplo expresan la importancia que tiene para ellos celebrar el
dia de su aniversario, relataron que tienen la costumbre de celebrar los
cumpleafos. Fue posible indagar las actividades que realizaban antes del viaje, la
manera de pelear y de expresarse carifio, de igual forma se relataron las
dificultades y los sentimientos de afioranza porque cuando estan separados
fisicamente ya no pueden realizar las mismas actividades de antes, la distancia

no les ha permitido estar juntos por ejemplo en momentos dificiles.

“...pero sinceramente eso fue duro, adaptarse, uno estar acostumbrada, en
el momento cuando uno tiene sus calamidades con su familia, que a mi en
esos afios que estuvo por alla, a mi se me muri6 mi mama de repente, eso
fue algo muy duro...” “...pues uno quiere estar con su persona, el ser
querido que este ahi, para agacharse, bueno darle el hombro ahi a uno,
pues no lo he tenido yo, me he tenido que adaptar a esa situacion” (Brenda)

No obstante, su esposo también expresa lo dificil que es estar sin ella, su relato
hace mayor alusién a los momentos en los que su pareja le hace falta en

términos de lo fisico, ante lo cual expresa:®

“...en el buen sentido de la palabra me despierta mucha envidia cuando yo
Vvoy a un centro comercial, cuando yo voy a un baile y veo que fulano esta
bailando con su pareja y quieren bailar de cierta manera y yo no, yo saco
una compafiera a bailar y chévere divertido pero no es lo mismo con ella,
gue con la que realmente es mi pareja, ya, entonces eso no deja de ser una
frustracién para uno, y muchas veces no es muy facil de asimilar tampoco y
yo creo que a todos los seres humanos nos pasa eso” (Henry).

Para hacer referencia a la sexualidad, Manrique (1996), expone que en los seres
humanos existen acciones de tipo sexual que consisten en practicas a las cuales
se les da un significado intersubjetivo, por ello son practicas culturales; el autor
seflala ademas que el placer que genera una relacion sexual se convierte en

erotismo.

® Cuando se empez6 la investigaciéon no se plantededana perspectiva de género, sin embargo en el
analisis se han encontrado diferencias entre lodigen los hombres y las mujeres, es decir, aunquee
aborde desde esta perspectiva, se reconoce quessafan diferencias y se demuestran en el estudio.
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Segun los relatos de los entrevistados, se puede identificar que las mujeres tienen
una tendencia a referirse a la relacién privilegiando lo afectivos sobre lo erotico,
mientras que los hombres entrevistados hablaron de la sexualidad de manera

mas directa.

En la primera pareja entrevistada, Lorena sefala que para ella fue dificil
sobrellevar la relacion en términos de lo erdtico-sexual, pues después de casarse,
su esposo estuvo alrededor de cinco dias, de los cuales tres fueron su luna de
miel, y después de dos dias debia regresar de nuevo a Espafia, ante esto la
pareja tratd de conservar en la relacion la parte de la intimidad sexual, aun
estando en la distancia, esto lo hacian mediante llamadas telefénicas y video
conferencias, a través de las cuales se permitian tener conversaciones las cuales
facilitaban que existieran momentos de erotismo’ en la pareja, pero después del
primer afio esto se torné complicado, pues la comunicacion ya no era la misma y
los inconvenientes empezaron a surgir, lo que a su vez afectaba la relacion en
términos del deseo sexual que podian llegar a tener.
“...tratAbamos como de hablar de cosas sexuales y nos imaginabamos
cosas sexuales, porque tenemos buen contacto en esa parte, tenemos
como esa confianza, resulta que eso fue el primer afio, ya al afio siguiente,
yo le hablaba cosas sexuales, yo le decia que se conectara por internet que
hablaramos y para otras cosas y me decia no porque estoy en una sala
siempre me salia con alguna cosa y yo listo, ni eso tampoco, entonces
cuando yo ya le iba hablar de la parte sexual por teléfono y él sacaba otra

cosas, yo le decia me haces mucha falta quisiera que estuvieras aqui, él
salia con otra cosa, y no queria hablar de eso..” (Lorena)

De acuerdo a lo expresado, por Lorena, se vislumbra que al comprenderse con su
€esposo en este aspecto, les permiti6 mantenerse y ser pareja en la distancia, sin

embargo, puede decirse que al no tener presencia fisica existe un nivel alto de

" Barrantes (2002:79) citando a Paz, sefiala queo#smo implica necesariamente transcendencia ale |
sexualidad en la medida que incorpora, como pa&ruckjercicio sustantivo, a la imaginacion yleralad.

En el erotismo interesa la sexualidad, en cuyoratestadica lo fisico y lo corpéreo, pero la trasde al
juego metaférico de la imaginacion en su mas pxpaesion.

De igual forma Manrique (1996) expone que el enmdises un placer vinculado a la sexualidad y la
corporalidad, puede ser entendida como una actisdaual que se aleja de lo coital y lo orgasnpasa de
esta manera descubrir nuevas sensaciones del.plai@ismo sefiala que no hay un erotismo mascylino
otro femenino, que si existen diferencias, pertadarma de demostrarlo, diferencias que seramalés, o
impuestas por el orden social.
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probabilidad que este tipo de conversaciones que involucran lo sexual, se vayan

diluyendo con el tiempo, tal como vemos que sucedid con esta pareja.

Asimismo, en la entrevista realizada a Lorena ella expresa que su esposo le
inform6 que era consciente de las necesidades de tipo sexual por lo cual él alla
tenia relaciones sexuales con otras mujeres, pero que ella seguia siendo su
esposa, ante esto, ella expone que cree que implicitamente él le proponia que ella
también podia tener otras relaciones mientras él esta de viaje, en palabras de la
entrevista su esposo le expresaba lo siguiente:

“vea Lorena yo tengo...yo para que le voy mentir a usted, yo aca sostengo

relaciones sexuales, pero solamente es para eso, porque somos humanos,

porgue las personas con las que yo salgo saben que usted es mi esposa,

solamente es para eso, entonces él me decia yo sé que usted también es

un ser humano y siente sus deseos, entonces yo que le puedo hacer,

Lorena yo no le puedo decir que usted no lo haga, yo no le puedo decir a

usted eso, es decir, no sé, como dandome como algo indirecto, como algo
implicito ahi” (Lorena)

En relacion con la pareja conformada por Brenda y Henry, para ellos, tener una
relacion a distancia ha sido complicado, pero dicen que después de que exista
confianza y sinceridad la relacion puede continuar, aunque han tenido
inconvenientes, su relacion se ha mantenido. Henry dice que ha contribuido para
poder expresar su afecto y comunicarse constantemente con su pareja, incluso
poder comprenderse en términos de la sexualidad, aunque estén lejos, él sefala
que el sexo virtual es una buena estrategia para las personas que viven en esta

situacion.

Cuando se le pregunta por los momentos en los que extrafia sexualmente a su
pareja, Henry expresa en su relato que buscan la forma de satisfacer su deseo

sexual:

“...yo le he dicho ve, fulana hagamos esto, te parece bien que hagamos
esto, no te parece rico tal cosa, si hemos llegado a cosas que pues es lo
normal, lo cotidiano de una pareja a larga distancia” (Henry)

“...cuando esta uno es su furor que debiera de ser siempre, los apoditos le
digo ve fulana con el mensaje, cémo se pudiera llamar... mensajes
maliciosos, mensajitos verdes...” (Henry)
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Para él existen diferentes maneras que le permiten vivir con su pareja instantes
erético-sexuales aun cuando estadn en la distancia, expresa que ellos tratan de

revivir siempre los sentimientos y tratar de continuar con la relacion.

“...hoy en dia hay muchos trucos para todo, esta lo del internet, de hecho
esta también la cuestion de los juguetes que muchas personas los utilizan, y
lo del teléfono, tu puedes colocar una cita con tu pareja, telefénica o por
internet y estan hablando, conversando, diciéndose cosas y de todas
maneras con lo que tl le expresas eso hace que los sentimientos como que
se vayan reviviendo.” (Henry)

De igual manera, refiriendose a la relacion sexo-genital como tal, se puede
interpretar que para el entrevistado la presencia fisica puede ser suplida por las

imagenes que se obtienen a través de los medios virtuales.

“...el sexo virtual esta muy de moda y creo que es la mejor arma o la mejor
opcion para las personas que realmente no lo podemos vivir asi pues de
una manera presencial.” (Henry)

“...n0 necesita.... que la pareja tenga que ser penetrada para tener un
momento bien bacano.” (Henry)

De acuerdo, a lo sefialado por Henry, en cuanto a las experiencias ergticas que
pudo llegar a tener con su pareja, vemos que esto se facilita en la medida en que
el desarrollo tecnoldgico gracias a la globalizacién ha permitido que las parejas se
acerquen de manera virtual estando a kildbmetros de distancia y en diferentes
contextos, asi pues, la globalizacion ha llevado a las sociedades a contemplar
practicas y a pensar en situaciones que antes no se tenian presentes, podria
decirse que para pensar en relaciones sexo-genitales era indispensable la
presencia pero vemos que hoy es posible encontrarse con la pareja virtualmente y
experimentar el sexo virtual® como es llamado. La globalizacién nos ha acercado
al uso de los medios virtuales y cuando esta posibilidad aumenta, las familias y
parejas transnacionales encuentran una herramienta que les permite mantener y

materializar su esfuerzo por conservar el contacto y con ello el vinculo.

& También llamado cibersexo, para Millan (2006)dsfinicién resulta complicada, existen diferentarsrias

de enfocarlo pero aun asi resulta compleja su ide&fin no obstante sefiala que es una nueva forma de
relacionarse a nivel sexual estimulando aspectes/gn mas alla del contacto fisico, implica unaretcion

pero por medios técnicos. Asimismo, sefiala queotadn de cuerpo en el ciberespacio es la de urpouer
libre que se relativiza en un juego de interac@pméando a Levis, expone que la tecnologia in&ita
transforma no sélo nuestras vidas, sino tambiémaginario en el cual vivimos, incluida la manerale

cual nombramos y pensamos nuestros cuerpos.
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Otro de los temas a resaltar en este apartado en referencia a las relaciones de
pareja es la fidelidad/infidelidad, segin Manrique (1996), la infidelidad se refiere a
la ruptura de un compromiso, que impide que el cdnyuge se considere como Unico
y ya no puede confiar en el otro, asimismo el autor expone que la infidelidad
establece una brecha dificil de superar y altera la posibilidad de construir una

relaciéon amorosa.

En la pareja conformada por Lorena y Luis, ella sefiala que sus pensamientos
ante este tema, eran que no perdonaria una infidelidad, pero al ver la situacién en
la que se encontraba con su esposo, esto fue cambiando, pues al darse cuenta
que él establecia relaciones con otras personas en Espafia, fue dificil enterarse
de esto, pero no llegé a considerar que la relacion se acabaria por ello. Lorena
dice que cuando decidid pedirle el divorcio esta decisidon no guardaba relacién con
lo que su esposo le relataba en relacion a los vinculos que establecia con otras
mujeres, sin embargo, esto no es claro en su relato, como tampoco hay claridad si

ella considera la situacién como una infidelidad o no.

Tal vez la distancia fisica y la relacion que esta viviendo con su esposo en
términos fisicos, puede incidir en algunas ideas o pensamientos respecto a la
infidelidad. Segun el relato de la entrevistada ella pensaba que no perdonaria una
infidelidad, pero al momento de vivir esta experiencia con su esposo migrante, la
forma en que ella pensaba manejaria una situacion como esta, se modificd. Pese
a lo anterior, es importante sefialar que cuando inicié la relacion de Luis y Lorena,
ambos tenia pareja, en tal sentido se podria interpretar que la relacion de ellos
empez6 como una infidelidad en términos de lo que socialmente es aceptado

como tal, sin embargo, en sus relatos ellos no lo mencionan como una infidelidad.

En referencia a la segunda pareja entrevistada, ante el tema de la infidelidad,
segun sus relatos, podria interpretarse que Henry contempla mayor espacio para
la diversion, lo cual no hace cuando viene a Colombia, sin embargo, no se podria
asegurar que haya tenido otras relaciones en estos espacios, solo se puede
vislumbrar a partir de su relato que se siente con libertad en Estados Unidos, él

expresa lo siguiente:
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“...yo llegaba de mi trabajo, bueno a dormir, a descansar o bueno a
acomodar lo que tenia que acomodar, llegé el dia viernes y cogia mi carro y
ve fulano que vamos pa“ Filadelfia, que vamos para Nueva York, que vamos
para Manhattan, no pues digamos, no haciendo nada malo, de pronto lo
normal, pues somos seres humanos, pero tampoco pues desmandandonos,
pero ya llegar aca, un sabado, y pa” dénde es qué vamos a ir, para dénde
vas, ya es duro uno amoldandose a esa nueva situacion, ya uno llega a
entender que es un compromiso, y dice uno si la otra persona ha sacrificado
su parte, uno también como minimo debe corresponder a ese trato, pero no
es facil adaptarse a eso, no es facil” (Henry)

Ademas de lo anterior, de acuerdo con este relato, se podria ver que la idea de
sacrificio en la pareja, planteada por Puyana (2010), al referirse a la conyugalidad
en la distancia, idea que llena de significado las relaciones a distancia, se puede
ver reflejada en las palabras de Henry, quien expresa que corresponde al
sacrificio de su esposa, adaptandose al control que puede ejercer ella cuando
estan juntos en Colombia, lo que a su vez se puede convertir en un sacrificio

propio, percibiendo que asi se contribuye a la relacion.

De igual manera, en este punto es importante sefialar que Henry se caso con otra
persona, para conseguir la documentacién, aunque él no hace referencia a si tuvo
0 no una relacion de pareja con la persona que se caso, mas alla de la formalidad
de los documentos, comenta que su esposa se enojaba cuando hablaban del
tema, que no estuvo de acuerdo y que tuvieron inconvenientes debido a ello, pues
a ella le disgustoé que €l hiciera eso. No obstante, en el relato de Brenda, no se
hace alusion al tema del matrimonio de su esposo para la obtencion de los
documentos, esto se podria interpretar como un suceso que marco la relacion de
la pareja, porque segun lo comentado por Henry se presentaron problemas por
esto, aunque Brenda guarda silencio, se puede interpretar que al no hablar de

ello, es un indicador de la negacion que quiere tener frente a esto.

Es importante resaltar que su esposa, Brenda, dice que ahora que estan
pensando en la reunificacion, siente temor de que su esposo le sea infiel cuando
regrese a Colombia, pues €l le ha expresado que las mujeres de Estados Unidos
no le gustan, que prefiere las mujeres Colombianas. En estas manifestaciones de
Brenda, podria inferirse que su temor esta relacionado con las concepciones que

tiene sobre la infidelidad, es decir, se podria plantear, como hipoétesis, que si su
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esposo ha tenido otras relaciones en Estados Unidos y al no ser presenciadas por
Brenda, porque esté lejos, ella niega lo sucedido, no hay presencia fisica, ella no
ve, ni vive la infidelidad, y puede negarla.

Algunos planteamientos importantes que permiten comprender este tipo de
aspectos en las relaciones de pareja, son los de Manrique (2001), quién lo expone
como extraconyugal, y no como infidelidad, por ejemplo en la primera pareja la
entrevistada Lorena expresa que llegd a un acuerdo (parece implicito) con su
pareja mediante el cual ambos podian tener relaciones simultaneas con terceros

sin que la relacion de ellos terminara.

Manrique (2001), plantea que existen diferentes formas de comprender y vivir las
relaciones amorosas, pues argumenta que las formas tradicionales de vida se han
fragmentado, lo cual influye para que cambien las relaciones entre los seres
humanos y por supuesto las relaciones de pareja; sefiala que una nueva forma de
relacion en la pareja (lo extraconyugal: Lo conyugal se refiere a la existencia de
un vinculo amoroso estable y compartido entre un hombre y una mujer, mientras
que lo extraconyugal hace referencia a relaciones de orden erético que pueden
implicar o no practicas sexuales y coexisten con la relacién conyugal y poseen
caracteristicas de ésta) lo extraconyugal puede suponer una amenaza para la
relacion de pareja, sin embargo, es posible que la relacion conyugal este en una
etapa de madurez en la cual dicha relacion extraconyugal no ponga en crisis la

relacion de pareja sino que permita mostrar nuevos horizontes.

De acuerdo con los planteamientos anteriores puede decirse que las parejas
objeto de esta investigacion, podrian haber pasado por esta etapa, no obstante,
las mujeres entrevistadas sefialan que no han sostenido relaciones sexuales con

otros hombres mientras sus esposos estan por fuera del pais.

3.3.CREENCIAS, PENSAMIENTOS Y SENTIMIENTOS SOBRE LA
SEPARACION FISICA DE LA PAREJA

A continuacion se hara referencia a las creencias, los pensamientos y los

sentimientos de las parejas frente a la separacion fisica, teniendo en cuenta la
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perspectiva de género, pues durante los relatos de los integrantes de las parejas
puede evidenciarse que los discursos de las mujeres y de los hombres son
diferentes, aun cuando se les plantea el mismo interrogante o cuando estan

hablando del mismo tema.

De acuerdo con las entrevistas realizadas, puede vislumbrarse, en términos
generales, que las creencias, los pensamientos y los sentimientos referente a la
separacion fisica en las parejas, depende en gran medida de la historia y el
vinculo que han construido como pareja, es decir, que la migracion puede o0 no
reforzar ciertos supuestos de las parejas, sobre la separacion fisica, pero no es la

migracion en si misma la que los crea.

3.3.1. Creencias de las parejas sobre la separaciéon  fisica

En relacion con las creencias, Ortega y Gasset (1999), expone que no hay vida
humana que no esté constituida por las creencias, a las cuales define como ideas
basicas que permiten estar relacionado con el mundo y con si mismo, dichas
ideas constituyen el continente de nuestra vida, por ello sefiala que “no son ideas
que tenemos, sino ideas que somos” se confunden con la realidad puesto que
hacen parte de nuestro mundo y nuestro ser, de igual forma plantea que las
conductas dependeran de las creencias que se tengan de diferentes aspectos,
pues éstas nos ponen delante de la realidad, estan latentes y no siempre se tiene

conciencia de expresa de ellas, pues simplemente se cuenta con las creencias.

De acuerdo con las entrevistas realizadas al indagar sobre la relacién a distancia

con sus parejas, los entrevistados expresan lo siguiente:

“... Dios mio quién me mandé a mi a casarme en esa situacion, entonces yo
siempre me hecho como la culpa” ... “pero si me caso, pues me arriesgo a
eso a que dentro de un afio o puede ser que yo vaya o puede ser que pasen
dos afios o tres, pero siempre me limitaba a no pensar como eso, no, €so no
va a pasar, siempre me puse como esa barrera eso no va a pasar, nos
vamos a ver ya dentro de un afio y vamos a organizar nuestro hogar, esas
eran como mis expectativas pero yo nunca pensé que eso se iba a tornar
asi tan dificil” (Lorena)

“Para mi fue muy duro al principio, en el poco tiempo que pasé aqui en Cali,
me casé con ella, lo pasé muy bien y pues no esperaba que fuera a pasar
tanto tiempo y que ella no estuviera alla en Espafa, sin embargo yo procuré
siempre estar en contacto con ella y hablando con ella y haciendo video
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conferencias para que asi se hiciera mas amanea la distancia y no nos diera
tan duro decirle que no se podia ese afio, la comprendo también a ella
porgue el tiempo pasa y cuando menos piensa hay un tiempo que se puede
decir que se ha perdido y no se ha perdido, porque la relaciéon no se acabg,
pero se ha perdido en que en ese tiempo hubiésemos pasado muchas
cosas y conocernos un poco mas” (Luis)

La pareja de Lorena y Luis esperaban que la separacion fisica por el viaje, no
durara mas de un afo, dentro de sus expectativas estaba vivir juntos, pero esto
no se logrd, la separacion fisica se ha prolongado por casi cuatro afios. En
principio puede decirse que Lorena sabia que su esposo estaria a distancia, pero
no penso que el tiempo por fuera del pais se extendiera a cuatro afios, esto ha
afectado para que constantemente se den peleas telefénicas entre la pareja, pues

ella expresa que muchas de las discusiones han sido por este tema.

Frente a lo anterior, es importante sefalar que la separacion fisica puede generar
una ruptura de la relacion, pero al mismo tiempo, segun lo sefialado durante la
entrevista realizada a Lorena, la separacion también puede contribuir a que la
pareja aprenda a conocerse y contemplen dentro de sus planes continuar con la
relacion, a pesar de los inconvenientes que han tenido. Ante esto, puede decirse
que aunque socialmente es aceptado y comprensible que la separacion fisica
derive en una ruptura del vinculo, algunas de las parejas transnacionales estan
demostrando que la separacioén fisica no lleva a la ruptura del vinculo y que las
parejas se esfuerzan por mantenerse, incluso pueden expresar como lo hace

Lorena, que se puede llegar a conocer mas en la distancia.

Sin embargo, en estas parejas pueden generarse incertidumbres, caracteristica
que se vislumbra en los vinculos que se estan creando en la vida moderna, y
ademas los que se pueden establecer, a través de la distancia; esta incertidumbre
se refleja cuando la entrevistada decia que a veces no tenia seguridad de que su
esposo regresara 0 no a Colombia, también cuando expresaba que deseaba
separarse de él, pero al mismo tiempo queria estar con él. De igual forma, la
opinion de las personas que la rodean puede llegar a cambiar un poco su

perspectiva, pues en su discurso expone que cuando le preguntaban por su
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esposo Yy por la relacion que mantiene con €l, en ocasiones le expresan que es

una relacion diferente, y la hacen pensar a ella de igual manera.

Ahora bien, la pareja conformada por Brenda y Henry sefiala lo siguiente:

“yo pensé que eso se acababa, yo dije ya, alla es como muy dificil y porque
él se va para otro mundo que él no conoce, y uno no sabe cémo va hacer
eso por alla, y todo, yo llegue a pensar que de pronto esa relacién se
acababa porque pues de todas maneras usted sabe que hombre es
hombre, y si se les presenta otra oportunidad ellos no la van a despreciar”
(Brenda)

“Yo siempre me imaginé que ella iba a estar alli, de hecho yo dije, bueno
con el egoismo que uno siempre maneja cualquier resbalén, bueno chao”
“.... entonces yo decia entre mi, a mi no me parece justo que yo
partiéndome la espalda aca y tener que llevarme una desilusién, entonces
no, en el momento que... adiés” “.... de pronto una posicion muy egoista,
pero no, no, es que es duro, es duro, y yo no estaba en ese plan tampoco
de andar aqui y andar alla, si se dan las cosas, perfecto magnifico.” (Henry)

En esta pareja los relatos de ella exponen que la relacion no ha cambiado, sin
embargo, para el sefior Henry si, €l es mas claro al expresar que para €l si
existen diferencias cuando tiene a su pareja presente fisicamente; por su parte
Brenda pensaba que la relacion de pareja, con el evento migratorio se acabaria,
esto no sucediod, ante lo cual ella termina diciendo que su relacion continua igual,
en ocasiones su discurso niega un poco las dificultades que han atravesado como
pareja, y ella plantea que a veces le parece que nada en la relacion ha cambiado,
por ejemplo no menciona situaciones que afectan o afectaron su relacion, una de
ella seria el matrimonio que tuvo su esposo con otra mujer, para conseguir los
papeles de residencia, ademas que su esposo no regresara a Colombia hasta que
su hija no termine sus estudios en otro pais; mientras que Henry si menciona
estos aspectos en su relato, por otra parte €l expresa que la relacion se ha

mantenido por el esfuerzo de los dos, pero que ha sido dificil.

En relacidon con la actitud de Brenda podria decirse que ella esta actuando “como
si” en su relacién no existieran cambios o diferencias, con el viaje de su esposo al
exterior. De acuerdo con Manrique (2001), la actitud “como si”, consiste en
describir formas de conducta que permiten a los sujetos vivir otras formas de

realidad en el plano de la realidad actual, es decir, se actia de esta forma cuando
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no es necesario tener pretensiones de la verdad o de objetividad sobre algun
aspecto, en tal sentido al actuar “como si” se esta viviendo de un modo en el cual
se modifica la forma en la cual el individuo se concibe si mismo y a su realidad,

por ello se crea una realidad ajena.

El comportamiento “coémo si” de acuerdo con Sanchez y Escobar (2009), es el que
permite que los sujetos se introduzcan en el mundo de lo simbdlico y hace parte
de la vida cotidiana, sin embargo, puede oscilar entre lo sano y lo insano, en tal
sentido una persona puede actuar “como si”, y solamente ella sabe que esti
teniendo este comportamiento logrando engafar a otros, es decir, se puede
asumir una actitud “como si” y la persona sana sabe que es una interpretacion;

pero una persona delirante puede estar convencido de su verdad.

Existen multiples situaciones por las cuales una persona puede actuar “como si”,
una de las cuales explican las autoras citando a Erikson, es aquella que se
presenta cuando las personas ante una situacion dificil, tienen la sensacién de
esperanza de que mejorard, por ello actia “como si” negando la situacién dificil,
no mencionandola, con la esperanza de que con estos comportamientos, la
situacion dificultosa desaparezca. Podemos decir que para el caso de Brenda la
anterior, puede ser una situaciéon que ha vivido en su relacién de pareja, en

ocasiones se ha acercado a comportamientos similares.

Ahora bien, tal como se expresa en planteamientos lineas arriba los acervos de
conocimiento, se refieren a las experiencias significativas que ayudan a los
sujetos a explicar la realidad, pues estos conocimientos son el resultado de sus
vivencias y permiten interpretar el mundo y tener referencia de éste, puede
decirse que las creencias en cierta medida se relacionan o hacen parte de estos
acervos de conocimiento, con las creencias de las personas entrevistadas, vemos
gue las historias vividas por cada pareja influyen en la forma de relacionarse entre
si, y al mismo tiempo la referencia que tienen del entorno influye sobre lo que
creen sobre la separacion fisica, por ejemplo en el los relatos expresan los
pensamientos y creencias sobre la separacion dependiendo de lo que conocen de

experiencias cercanas.
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Teniendo en cuenta lo anterior, las parejas entrevistadas para hacer referencia a
sus creencias sobre la separacion fisica, no sélo exponen lo que personalmente
creen sobre la separacidén, sino que también estas creencias se encuentran
mediadas por lo que social y culturalmente se espera de las parejas que viven en
el contexto de la migracion, por ejemplo podria decirse que socialmente esta la
idea de que la felicidad la da el vivir juntos, aunque los entrevistados no lo
expresan asi, socialmente hay una idea de que la pareja debe estar junta, Yy tal
vez, esto también es lo que ellos esperaban. No obstante hay que resaltar que los
sujetos entrevistados aunque se encuentran mediados por los discursos que
impone la sociedad, en ocasiones dan relevancia y dejan surgir sus dudas frente
a la posibilidad del vivir juntos después de haber vivido en la distancia, por
ejemplo en la pareja conformada por Brenda y Henry para ella la proximidad
genera angustia, temores de volverse a reencontrar, incluso dudas sobre la

fidelidad de su esposo cuando regrese a Colombia.

3.3.2. Pensamientos sobre la separacion fisicade | a pareja

En referencia a los pensamientos de los entrevistados sobre la separacion fisica
qgue produce la migracion, se expondra en primera instancia algunos postulados
sobre lo que se entiende por pensamiento. De acuerdo con Bruner (1998),
describe dos modalidades de pensamiento, dos modalidades de funcionamiento
cognitivo, éstos brindan modos de ordenar las experiencias vividas y construir la
realidad, una de las modalidades la define como aquella que se ocupa de causas
generales y busca verificar la verdad de manera empirica y su lenguaje guarda
coherencia y la no contradiccién, por el contrario la otra modalidad hace
referencia a la narrativa, en la cual pueden presentarse historias creibles, no

necesariamente verdaderas, que se ocupan de las acciones humanas.

En las entrevistas realizadas se buscaba indagar sobre la segunda modalidad de
pensamiento que expone el autor, es decir, las narraciones que indicaran los

pensamientos de los entrevistados frente a la separacion fisica.
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Otros postulados sobre lo que se entiende por pensamiento son los siguientes, se
encuentra que el pensamiento de acuerdo con Berlyne (1972), es cualquier
proceso que comprenda una cadena de respuestas simbdlicas, es decir, el autor
sefala que el pensamiento dirigido es aquel que lleva a la solucién de problemas,
expone que para ello es necesario el razonamiento al cual se refiere como una
manifestacion en forma de conducta que permite la asociacion de entre
determinadas situaciones de estimulo y respuestas por medio de influencias de
las experiencias de aprendizaje. Asimismo, alude que entre el lenguaje y el
pensamiento existe una estrecha relacion, puesto que las respuestas linguisticas

(frases, palabras, oraciones) primero ocurren en el transcurso del pensamiento.

No obstante, es necesario sefialar que el pensamiento no se expresa so6lo con
palabras, pero llega a la existencia a través de éstas, de esta manera los
pensamientos tratan de hacer conexiones, de establecer relaciones, de
desarrollarse y crecer para lograr resolver un problema. Sin embargo, el
pensamiento experimenta diferentes cambios cuando se convierte en habla,
puesto que la estructura del pensamiento no se representa en su totalidad en la
estructura del habla, Vygotsky (1995).

Por lo anterior se debe tener en cuenta que existen limitaciones para identificar
los pensamientos de los sujetos, sin embargo, puede decirse respecto a las
parejas entrevistadas que los pensamientos entorno a la separacion estan
mediados por el género, de acuerdo con Bourdieu (2000), es preciso sefialar que
las diferencias de género, han existido a lo largo de la historia, las relaciones de
dominacion por parte de los hombres se han visto como algo natural, y no como
una construccion sociocultural e histérica, sin embargo, en la actualidad ésta
relacion empieza a transformarse, debido a que las mujeres estan resignificando
la visién de la relacién entre sexos y se han ido incluyendo en diferentes ambitos

sociales.

En los relatos se vislumbra que para las mujeres la separacion fisica representa
que sus esposos no pueden estar por ejemplo en momentos dificiles, como

enfermedades o calamidades domesticas, para los hombres por el contrario la
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separacion fisica representa no poder tener un contacto como pareja, no poder

tener la presencia de su pareja en términos de lo sexual.

Se puede identificar que en ocasiones los relatos de los sujetos estan
naturalizados por los aspectos que hacen la diferencia entre hombres y mujeres,
aspectos que han sido socializados entre ellos, pues el género puede verse como
una categoria que estructura las relaciones entre éstos, la perspectiva de género
nos permite comprender y analizar las particularidades que definen a las mujeres
y a los hombres, para lograr una diferenciacién en lo comun y diferente entre
hombres y mujeres, puesto que en las entrevistas realizadas se evidencia que al
preguntar sobre los mismos aspectos tanto a los hombres como a las mujeres sus
respuestas en ocasiones eran diferentes, asi las expectativas y las formas de
pensar de los hombres y las mujeres frente a las relaciones a distancia y sobre la

separacion fisica no siempre seran las mismas.

En relacién con la pareja de Luis y Lorena ambos expresan lo dificil que ha sido la
relacion a distancia, y ella resalta que sumado a la separacion fisica por la
migracion, también esta la situacion del noviazgo, que para ellos es una etapa
que vivieron rapidamente y que tal vez les falté experimentarla®, sin embargo, él
resalta que a pesar de la separacion fisica se han mantenido por los esfuerzos de
cada uno y por sobrellevar la relacion, segun sus relatos algunos aspectos los

expresan de la siguiente manera:

“...ha sido duro, no al principio sino hasta ahora ha sido duro, porque
primero no tuvimos como ese ciclo del noviazgo...” “...primero ha sido
como... me imagino que para él también pasar de amigos rapido esposos,
entonces se va él y yo digo esa semana yo la pasé muy mal, esa semana
luego la otra semana, quince dias, como a los veinte dias, ya como al mes
ya se me fue pasando, pero en ese mes yo me sentia muy mal, porque yo
recién casada y él donde esta, en Espafia, uyy Dios, y cémo asi, la gente no
podia creer y como asi que se casan y él se va para Espafia, y yo si él se
fue para Espafia y yo decia uy si verdad y yo misma no me podia creer...”
(Lorena)

° De igual forma puede decirse que existe una eafieatrespecto a la convivencia en la conyugalidad|o
determina la modernidad con las reglas de la mani@gg en esta pareja tal convivencia no se ha éado
corresidencia, pues durante sus cuatro afios damato han estado separados fisicamente.
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“...todo se debe al amor que ella me ha demostrado a mi, al amor que yo
también le he demostrado a ella, pero se ha sostenido y se han dado cosas
muy positivas y muy buenas porque hemos sido sinceros, porque siempre
ha existido entre ambos como esa atraccién pero con respeto, con amor y
qgue ella para mi siempre me ha demostrado lo buena que ha sido, lo
comprensiva y que yo en los momentos dificiles he tratado de siempre estar
al lado, tanto como cuando se ha enfermado, cuando ha estado mal,
cuando le ha dado depresiones porque no estoy al lado, pero a mi también
me han pasado una serie de cosas, que eso gracias a mi Dios lo he
superado, y ella me ha demostrado todo ese amor y me ha dado ese animo
para que se dé una relacion y se ha sostenido” (Luis)

De acuerdo a lo anterior, vemos que para Luis ha sido de gran importancia la
sinceridad que su esposa le ha demostrado, ademas del apoyo que se han dado
mutuamente, en su relato expresa que se han ayudado y comprendido en

momentos dificiles, lo que para él ha contribuido a que la relacion continte.

Haciendo referencia a la pareja de Brenda y Henry en lo que respecta a sus
relatos también sefialan que ha sido dificil tener una relacion a distancia, no
obstante, para ella lo importante es poder tener confianza en la pareja, pues esto
es un aspecto que permite que la relacion continte, lo expresa de la siguiente
manera.

“Bueno yo pienso ahora que asi como yo lo vivi y lo he pasado después de

gue haya confianza y mucha sinceridad, las cosas pueden salir bien, pero si

no hay confianza y no hay esa confianza y esa sinceridad pues que usted

crea mutuamente en esa persona es mejor que pues no se arriesgue en esa

cuestion, pero yo en un momento yo confié plenamente en él y él también

confié en mi, porque él también me decia yo me voy para alla y que tal que

a usted también le aparezca otra persona y cuando yo lo esté llamando

usted me diga no fueron muchos afios, ya usted no va a volver y ya yo
conoci otra persona, y yo le digo no, en el caso mio no...” (Brenda)

De acuerdo con lo relatado por Brenda, vemos que para ella la confianza se
relaciona con la idea de monogamia, pues la posibilidad de tener mayor o menor
confianza en su esposo esta estrechamente relacionada a las actuaciones de su
esposo en términos de la relacién de pareja en caso de que exista un tercero. Al
mismo tiempo puede decirse que esto esta relacionado con lo que socialmente es

aceptado en la pareja que permite o no que se genere confianza.

En términos tedricos hablar de la confianza nos remite a una actitud de

interaccién, Segun Castilla del Pino (2000) se deposita confianza al momento de
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la interaccion y el grado de confianza se hace mayor o menor dependiendo del
progreso de dicha interaccion, es decir cuando se confia en alguien, dependiendo
de la satisfaccion de las expectativas se ird dando mayor informacién y por
consiguiente el grado de confianza aumentara, no obstante, esto podra causar
cierto riesgo, para la persona que depositdo confianza en otra, porque puede ser
traicionada, esto dependera de la informacion que proporcione, pues el que tiene
la informacion podra de algin modo tener el poder sobre el otro, por ello existiran
las relaciones con ciertos grados de desconfianza, aunque como lo indica el autor

nunca se sabra todo del otro.

Henry por su parte expone que adquirir esta confianza es dificil, que ha sido muy
complicado poder llevar una relacion a distancia, pero que han superado la

distancia, a continuacién algunos aspectos que expresan en sus discursos:

“Es bien complicado, bien complicado para las dos partes porque eso no
deja de deteriorar un poquitico la mente de cada cual, en qué sentido, de
qgue la mente es muy rapida y que por mucho que tu confies en tu pareja
llega el momento en que te vas a imaginar lo que no es asi, y eso no deja
de provocarte a vos una desestabilidad emocional ya, hasta tanto que llegas
a tener inconvenientes de peleas y muchas cosas” (Henry)

“...la distancia se ha sabido manejar, yo soy de los que siempre le digo a
ella, yo llevo catorce afios en Estados Unidos, yo no creo que me quede
diecisiete asi continuos no creo, esperando que mis hija salga de la
universidad no creo” (Henry)

Es importante resaltar que Brenda piensa que debido a la separacion fisica de su

esposo, ellos no lograron tener hijos por lo cual expresa lo siguiente:

“...yo le decia a él que pesar que no pudimos tener bebé por esa
circunstancia de la distancia de él, se me fue pasando el tiempo, entonces a
mi me tuvieron que operar la matriz se me llené de miomas, cada rato me
tenian que extraer esos miomas llegé el momento en que ya el ginecdlogo
me dijo que ya no me podian hacer mas esas cirugias que ya me tenian que
sacar la matriz, y si no pues entonces yo estaria aun mejor porque tendria a
uno personita que me lo recuerda mucho a él, entonces ya estaria yo como
mas relajada y todo, pero igual por eso hay veces que a mi no me dan
ganas de llegar asi como tan temprano a la casa porque sé que voy a
encontrarme con esa soledad, entonces prefiero irme para donde una
tia...”(Brenda)

Se podria pensar que para Brenda los hijos tienen un papel importante en la
familia, y el tener un hijo puede hacer mas llevadera la soledad que se vive

cuando la pareja esta en la distancia, por esto sefiala de algin modo la afioranza

60




que siente por no haber tenido un hijo con su pareja y es claro el planteamiento
de que la distancia afecté para que esto no sucediera. El relato de Brenda esta
relacionado con lo que socialmente se espera de una pareja, es decir, que los

hijos hacen parte fundamental de una pareja.

3.3.3. Sentimientos sobre la separacién fisica de| a pareja

Para Castilla del Pino (2000), los sentimientos hacen parte constitutiva del sujeto,
los sentimientos son instrumentos a disposicion del ser humano para su relacion

emocional y afectiva, tanto con si mismo, como con los demas.

De igual forma, expone que la vida afectiva del ser humano, es una funcién de
subsistencia bios-psico-social que permite la satisfaccion de los deseos, para el
autor los sentimientos hacen que el sujeto se reconozca como tal para lograr
relaciones irrepetibles, es decir los sentimientos son instrumentos que permiten
que los sujetos estén en relacion con los objetos del entorno y consigo mismo, en
tal sentido sefiala que los sentimientos son estados del sujeto que hacen que éste

al mismo tiempo se cualifiqgue y se modifique.

De otro lado, plantea también que los sentimientos pueden verse como estados
del organismo, explica que el sentir es un proceso que involucra dos partes, la
primera es la experiencia cognitivo emocional provocada por un objeto y la
segunda hace referencia a los efectos que esta experiencia pueda causar en el
organismo; asi pues los sentimientos llegan a afectar al sujeto y en su totalidad al

organismo.

De acuerdo con Heller (1999), para definir los sentimientos, se debe partir de la
hipotesis que sentir significa estar implicado en algo, entendiendo el “algo” como
otro ser humano, un proceso, un problema, una situacion etc., dicha implicacion
puede ser positiva, negativa, directa o indirecta; de esta manera las implicaciones
no son un fendbmeno que esté acompafado de acciones como un pensamiento,
una acciéon, informacion, habla, etc., sino que la implicacion es el factor

constructivo de dichas acciones.
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De acuerdo con las narraciones de los entrevistados, puede decirse que los
sentimientos que genera la separacion fisica en la pareja conformada por Lorena
y Luis, se refleja en las expectativas y en lo que deben enfrentar, en la situacion
de migracion, por ejemplo, frente a los planes que tenian de reencontrarse en
Espafia. Sin embargo, con el paso del tiempo y al ver que esto no se cumplia,
Lorena empezd a experimentar sentimientos de angustia y ansiedad por no
concretar sus planes, en palabras de Lorena expresa lo siguiente:

“...yo disque casada y no es como si no lo estuviera, entonces eso me

llenaba mucho como de sentimiento y de frustracion, cuando él me llamaba

yo todo eso se lo contaba, yo mira vos me estas frustrando mi vida, ni te
venis, ni te decidis a nada...” (Lorena)

En el caso del Luis, él expresa que también fue muy dificil no poder cumplir con lo
que se planted en un primer momento, de encontrarse con su esposa en un afio e
iniciar la corresidencia, ademas que era dificil sentir que su esposa no estaba
tranquila por todo lo que pasaba e impedia el viaje para la reunificacion’®,
asimismo, se sumaban los sentimientos de soledad que podia sentir él mientras

estaba en Espafia.

“Eso da sentimientos de mucha soledad, pero cuando uno quiere a la
persona, sabe que esa persona le responde, busca como el apoyo en ella
siempre comunicandose.” (Luis)

“...siempre he anhelado tenerla a ella a mi lado, en los momentos que creo
que ella se ha sentido muy sola, porque yo también me he sentido sélo,
pero no hay nada como tener el contacto fisico y saber que esa persona
gue lo valora a uno y que lo quiere y que siempre va a estar apoyandolo a
uno, entonces ahi he ejercido yo el sentimiento de mucha falta que le hace
a uno, la soledad y por costumbres, por tradiciéon, cuando llegan las
navidades o hay cumpleafios de ella o los mios.” (Luis)

En relacién con la pareja conformada por Brenda y Henry, puede verse que la
pareja establecio un vinculo en el cual las separaciones para ellos eran comunes,
sin embargo las separaciones fisicas cuando él se va a otro pais han generado

mayor incertidumbre frente a la relacion, Brenda anhela que su esposo esté con

19 | a reunificacién estaba pensada a corto tiempoesibargo, una vez se realiza la separacion fisica
posibilidad de encuentro y reunificacién no depetieamente de la buena voluntad y buenas inteesjon
pues con la globalizacién y las leyes de migraeiisten aspectos reales y concretos que puedeiaralias
planes de reunificacion y para esta pareja ladicimmes no se les facilitaron.
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ella en los momentos de enfermedad, a veces se siente sola, y se podria
interpretar que existe la afioranza por contar con la presencia fisica de su pareja,

ella relata lo siguiente:

“...en este momento esta lloviendo, le digo yo asi, esta haciendo un frio que
quisiera que estuviera aqui mi esposo, para que me este calentando, para
gue nos estemos besando, acariciandonos y todo, entonces él me dice ay
si, que pesar, pero tan lejos que estamos” (Brenda)

Por la soledad que experimenta, ella decide irse en su tiempo libre para donde su
tia y en ocasiones no llegar a su casa; por su parte él sefiala que tiene
sentimientos encontrados y también de soledad, por ejemplo al ver otra pareja le
da cierta envidia no poder estar igual con su esposa, como se sefald
anteriormente en su relato, es decir, ante la soledad, se busca compafia, se

busca la presencia del otro.

Asimismo, Henry al experimentar sentimientos de soledad cuando se encuentra
en Estados Unidos, expresa que al estar lejos de su pareja la recuerda y procura
ser detallista con ella aun cuando no estan cerca, para €l esto no es un
impedimento para poder comprarle regalos, que en su criterio, para ella seran
agradables, aunque sefiala que lo material no es lo mas importante, en su relato
expresa:

“...yo salgo a la calle y yo, me he caracterizado y digo esto le queda bueno,

bacano, esto me gustaria vérselo, que chévere esto, a esta locion me gusta,

uff esta bacana, o sea que cuando yo llego a final de afio, eso jum cantidad

de cosas, lo material no lo es todo, pero es como una forma de expresar lo

gue uno siente, si esto me gusta a mi, lo ideal es que la persona con quien

yo estoy 0 a quien yo quiero lo comparta, de hecho le digo ve, gordita o ve

fulana ahi te tengo una sorpresa, mira que en la calle me encontré esto...”
(Henry)

Lo anterior demuestra que para Henry los regalos que le compra a su esposa,
cobran significado en tanto el regalo alude a que tendra un posible encuentro con
Su pareja para entregarselo, es decir, puede ser la promesa de volverla a ver en

un encuentro fisico para poder dar el obsequio.
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3.4.AUSENCIA/PRESENCIA FiSICA A LO LARGO DE SU HIS TORIA DE VIDA

En los siguientes apartados se exponen algunos aspectos sobre la presencia y la
ausencia gue las parejas enfrentan al estar en la migracién, de esta manera se
tratara de realizar un analisis a la luz de los relatos de los sujetos entrevistados,
sin embargo es preciso sefalar que durante los discursos se vislumbra que para
los entrevistados hablar de la ausencia fisica de sus parejas en ocasiones es
dificil.

3.4.1. De la presencia fisica a la ausencia fisica

En cuanto a la ausencia/presencia, se buscaba indagar las apreciaciones que
tenian los entrevistados sobre su pareja, las interacciones de la pareja antes y
después del evento migratorio, es decir, en los momentos de ausencia y

presencia de la pareja.

De acuerdo con Puyana et. Al (2009), en la ausencia y la separacion fisica, los
miembros de la parejas tanto los migrantes como los que se quedan en Colombia
afioran las expresiones afectivas, se produce un sentimiento de
resquebrajamiento ante la partida entre la pareja, se exalta la figura ausente y
aumenta el amor romantico, de esta manera se espera ansiosamente la
reunificacion o el retorno, no obstante también se producen rupturas y

distanciamiento en la relacion.

De igual manera, se sefala que la migracién reconfigura las formas de expresarse
el carifio, dichas formas se desplazan de la cotidianidad a la comunicacion
transnacional, en la cual se convive con la presencia de los sentimientos y la

ausencia de los cuerpos.

En las entrevistas se tratdé de indagar sobre la categoria de ausencia-presencia, la
informacion en este aspecto se relaciona con la historia de la pareja en los
momentos que han vivido esta situacion, en la primera pajera entrevistada, se
presentaron situaciones de ausencia-presencia desde la época de colegio,
cuando inician la relacion se empieza a vislumbrar los momentos de separacion,

pues segun lo que expresa la entrevistada, después del primer afio de relacion la
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pareja se separo, luego del viaje de Luis y en su regreso a Colombia estuvieron
de nuevo juntos época en la cual él le propuso matrimonio y ella no aceptd,

después de esto él volvié a viajar y durante su ausencia sostenia una amistad.

En esta pareja también es importante sefalar que la ausencia, genera
desconfianza®™ un ejemplo de esto, puede ser la prueba de VIH que Lorena le
pidié a su esposo, con lo que demuestra que en los momentos de ausencia y no
contacto fisico, se empieza a desconfiar de él y de las actividades que esta
realizando en el otro pais; asimismo en referencia a esta pareja puede decirse
que en la ausencia no existia entre ellos una demanda de encontrarse el uno al
otro, pues en ocasiones dejaban de comunicarse por varios dias, es decir, que tal
como inicié su relacién, en los cuatro afios que llevan de casados también han
primado las separaciones fisicas entre ellos, la necesidad de buscarse es menos
fuerte, han construido una pareja en la ausencia y esto les facilita de alguna
manera que la relacidon continde, es decir, que ambos han construido una
tolerancia a la separacion fisica. Puede interpretarse de manera arriesgada que
tal vez, la pareja afiora un encuentro en el cual no exista la ausencia en la que se
han encontrado desde el inicio de la relacidn, es decir, es una pareja que va de la

ausencia a la presencia.

Van de la ausencia a la presencia, de manera contraria a como se constituyen las
parejas en nuestro medio, en la que hay una idea romantica de “unidad”, de ser
“uno solo”, lo cual implica convivencia. Asi pues, para esta pareja el ideal
romantico es una meta que parece ayudar a mantenerles en la distancia, es decir,

vivir una ausencia con la ilusién de la presencia.

En cuanto a la segunda pareja entrevistada, Brenda y Henry convivieron por
cuatro afos y las separaciones fisicas entre ellos se debieron en su mayoria a
motivos laborales, es decir, por los viajes que realizaba Henry en su empleo,
incluso en ocasiones se ausentaba de su trabajo para poder estar con su esposa,

| a ausencia fisica puede generar no tener costhe el tiempo y el espacio del otro, en tal sengisto
puede exacerba la desconfianza, por esto puedstir eixidas frente al otro.
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sin embargo, puede decirse que la pareja también tuvo eventos de separacion,

gue de alguna manera dieron la pauta para las separaciones fisicas.

Durante los momentos de ausencia las parejas expresan el deseo de poder estar

CcOoN SUSs esposos 0 esposas, por ejemplo Brenda dice:

“...cuando yo me acuerdo de él, digo quisiera que estuviera aqui, que
estemos aqui arrunchandonos en la cama o viendo televisién conversando
le digo yo a élI” (Brenda)

De acuerdo con lo anterior, se denota que cuando se recuerda al otro, lo que se
evoca es su presencia fisica, el vinculo se mantiene, pero los miembros de la
pareja imaginan los momentos de su historia en relacion con el contacto fisico,
esto se puede corresponder con lo que expone Salgado (2003), quien menciona
que el encuentro amoroso entre las parejas esta influido por un contexto social e
histérico particular, en este caso, los recuerdos de los integrantes de la pareja, en
el encuentro amoroso en la distancia tendran que ver con la historia particular

construida entre la pareja.

De igual manera, ella busca objetos o situaciones que le recuerden la persona
ausente:

“...aqui yo manejo un 0so inmenso en mi cama, entonces ese 0so se llama
Henry, entonces yo le digo ay aqui esta tu hermano gemelo que esta aqui
conmigo y todo, y yo abrazo ese 0so y ese 0so es el que duerme ahi
conmigo, un 0so grandote que ese es el que lo reemplaza, entonces cuando
el llega, el mismo llega y le dice, bueno hermano le toco que desplazarse,
entonces lo ponemos por alla, por alla encima y todo, entonces ya cuando él
vuelve y se va, yo vuelvo otra vez y lo bajo, entonces yo le digo no pues
aqui estoy, estoy abrazando aqui al oso, porque como pues usted no
esta...” (Brenda)

De acuerdo con lo anterior, se evidencia que la relacion se ha mantenido y es
caracteristico que ambos se extrafien entre si, y que exista también sentimientos
de deseo hacia la pareja, no obstante, también estan presente los temores de

infidelidad y separacion emocional.

En la ausencia fisica también es vital la comunicacién que se establece entre la

pareja, para ellos, cobra importancia el internet y la comunicacién telefoénica que
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son las vias mediante las cuales las parejas planean estrategias para encontrarse
en el contexto de la migraciébn y poder reemplazar lo que cotidianamente
realizaban, cuando no existe este tipo de comunicacion puede decirse que tal vez
la relacion entra en mayor peligro de separarse emocionalmente, por ejemplo, la
pareja conformada por Lorena y Luis, debido a que en los ultimos afios de
matrimonio no tenian una constante comunicacion, estaban contemplando la idea
de divorciarse, aunque esto finalmente no sucedio, la pareja lo contemplé y segun
el relato de Lorena, la idea del divorcio era precisamente por las dificultades de

sobrellevar una relaciéon a distancia.

En la categoria de ausencia, es necesario resaltar que en las entrevistas
realizadas a las mujeres, se logra interpretar que es necesaria la presencia de sus
esposos para lograr sentirse como pareja, es decir, se identifican como pareja en
relacion con la presencia de ellos, la presencia del hombre les da cierto estatus de

pareja, en sus relatos se puede resaltar lo siguiente:

“...yo decia uy si verdad y yo misma no me podia creer, 0 me tenia que
repetir yo ya soy casada, yo ya soy casada, yo ya tengo esposo, pero eso
era para mi, yo ya tengo esposo, pero cudl, sino esta, entonces eso era
como una ambivalencia, un papel lo dice, entonces yo voy mirando el acta
de matrimonio, pero lo decia en un papel y los dos nada” (Lorena)

“...yo le digo a él, mira yo ya me acostumbre a usted y todo, entonces yo
salgo y ya como que el ambiente no es lo mismo, a mi me gusta salir es con
mi pareja” (Brenda)

“.para mi una pareja es algo muy bonito, es como que fuera una sola
persona, que donde uno se pueda sincerar con esa persona, estar en los
momentos felices, en los momentos dificiles, es como si fuera uno unas sola
persona, asi lo catalogo yo, para mi una pareja es algo muy bonito muy
especial” (Brenda)

Las anteriores expresiones, nos indican que para ellas es primordial la presencia
de sus esposos para lograr una identificacion como pareja, esto puede ser
comprendido en términos de lo que socialmente se comprende como pareja; de
acuerdo con Neuburger (1998), se plantea que las parejas construyen una
identidad que estara en relacion con un mundo intimo y con unas normas

externas, por lo cual las parejas adoptan un ideal que no esté muy alejado de
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dichas normas, esto con el fin de que no exista una ausencia en el reconocimiento
social; por lo anterior se puede sefialar que para Lorena y Brenda puede ser
importante lo que socialmente se entiende como pareja, por ello es tan importante
la presencia fisica de sus esposos para identificarse, no sélo como pareja, sino
también para identificarse asi mismas, pues han construido una cotidianidad que

necesita hasta cierto punto de la presencia fisica de sus parejas.

3.4.2. Los ausentes que estan presentes

Haciendo referencia a la ausencia, existen algunos postulados que hacen
referencia a las ausencias de las personas por muerte, sefialan que alin cuando
el ser querido se ha ido continua presente, asi no esté fisicamente. Lo anterior
puede compararse con la ausencia por la migracion, pues el ser querido no esta
presente fisicamente, se encuentra distanciado en términos geograficos, pero

esta presente en los recuerdos de sus familiares o sus personas queridas.

En los planteamientos de Boss (2001), se exponen dos tipos de pérdidas
ambiguas, la primera es cuando los miembros de la familia perciben a uno de sus
miembros fisicamente ausente pero psicologicamente presente (ejemplos de esto
son familias en las cuales un miembro ha desaparecido en la guerra o familias en
las cuales se ha presentado un divorcio); el segundo tipo de pérdida ambigua, es
cuando un miembro de la familia esta fisicamente presente pero psicolégicamente
ausente, (ejemplos de ésta son familias con un miembro que sufre alguna

enfermedad mental o enfermos de Alzheimer).

La ausencia psicoldgica segun Boss (2001), es un fendmeno también de familias
inmigrantes que afecta a los nifios, ademas que los que viajan estan
preocupados por los seres queridos que estan lejos, en estas familias existen dos
tipos de perdidas ambiguas, la fisica y la psicoldgica, durante estos procesos de
ausencia suele aparecer la ambivalencia que es entendida en términos generales
como un conflicto entre los sentimientos positivos y negativos dirigidos hacia
alguien o hacia alguna idea, asimismo plantea que la ambivalencia se deriva de la

mezcla entre elementos cognitivos y emocionales, lo que conlleva a la
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ambigiedad. Sefiala ademas, que las emociones contradictorias se combinan
cuando las separaciones llevan implicita una pérdida irrecuperable, en tal sentido
cuando se sabe que no se volvera ver un ser querido, se puede anticipar la
pérdida, es decir, que se puede alejar al ser querido, pero al mismo tiempo estar
cerca de él, de tal manera la perdida ambigua hace que los limites claros en una

pareja se desdibujen lo que ocasiona que se cuestionen las relaciones intimas.

De acuerdo con los anteriores postulados, y teniendo en cuenta las entrevistas
realizadas, puede interpretarse, que en ocasiones al estar en la distancia las
parejas pueden llegar a centrarse en la relacion de pareja como tal, y esto se
constituye en algo significativo, la distancia aleja a las personas, pero con esta
distancia se puede experimentar una idealizacion por el otro, asi como la que
ocurre con las personas que mueren, la distancia la podemos comparar con ello,
pues al migrante también lo idealizan, se tiende a borrar los aspectos negativos y
a mirar los positivos, esto puede verse en algunos de los relatos de las personas
entrevistadas, pues aunque han tenido dificultades, por ejemplo en las
entrevistas, Lorena expresa que la distancia ha contribuido para conocer las
cualidades que tiene su esposo, y en el caso de Brenda, ella expone que al estar
en la distancia se han centrado mas en la relacion de pareja, de igual manera,
una muestra de que su esposo esta presente aun en la ausencia fisica es tratar
de simbdlicamente representar su presencia con el 0oso de peluche, es decir, que
la ausencia permite también la idealizacion del migrante, como una forma de

mantener el vinculo.

Lo anterior, se comprendera de acuerdo con Duch y Mélich (2009), quienes
plantean que todo modelo familiar se caracteriza por ofrecer una continuidad
simbdlica a sus integrantes, que permite actualizar el aqui y el ahora de la
presencia de lo que se encuentra ausente o de lo pasado, en este caso sera la
presencia fisica de sus parejas, lo cual es fundamental para su constitucion como
ser humano, ademas tener una pautas de convivencia, las cuales se han creado a
lo largo de las experiencias de la relacion, lo que a su vez permite que en la

distancia esa continuidad simbdlica se mantenga; esto se puede ver reflejado en

69




los discursos de los entrevistados cuando mencionan los eventos, los objetos, los
gustos, situaciones o fechas de celebracién, aspectos en los cuales recuerdan a

sus parejas.

3.4.3. Las perdidas y Las ganancias

Cuando se hace referencia a la migracion, es preciso sefialar que en cierta
medida los sujetos implicados en ella se ven enfrentados a las pérdidas, éstas se
pueden interpretar en términos simbolicos, es decir, que los integrantes de las
parejas entrevistadas deben renunciar a ciertos momentos o aspectos de sus

vidas.

Haciendo referencia a las perdidas, Viorst (1990), plantea que la necesidad de
afecto humano posee una intensidad que vuelve al ser humano vulnerable a la
perdida, sin embargo, sefala que existen estrategias que se desarrollan para la
defensa en contra del dolor que causa la separacion, dichas defensas son las
siguientes: alejamiento emocional, necesidad de ocuparse de los demés y

autoestima prematura.

Las parejas entrevistas se han visto enfrentados a diferentes perdidas, esto puede
vislumbrarse en los relatos, por ejemplo, en la primera pareja, se expone que
debido a los viajes y en especial al viaje que realizo Luis después del matrimonio,
esto no les permitio vivir una etapa en la cual cada uno de ellos se conociera en la
presencia fisica, incluso, el entrevistado sefiala que para €l es importante vivir la
etapa de noviazgo, puesto que los encuentros entre ellos se dieron de manera
esporadica.
“...n0 podemos saltar el paso de vivir como novios para podernos

conocernos poco a poco y luego ir a convivir’ “...como recuperar el tiempo
gue se nos ha quedado atras, porque queremos recuperarlo.” (Luis)

Con lo anterior vemos que para las parejas transnacionales, las pérdidas estan
relacionadas con perder la presencia del otro, el contacto fisico, la permanencia
fisica de su pareja, por ello los entrevistados expresan que intentan recuperar lo

gue no han vivido.

70




Asi como existen dificultades e inconvenientes, momentos en los cuales las
parejas ven afectada su relacion, también existen aspectos que para las parejas
han sido positivos en el tiempo en que han estado separados fisicamente, segin
sus relatos, la migracion también ha dejado aspectos positivos, los cuales resaltan

en sus narraciones.

A continuacion, en las expresiones de las mujeres se refleja que para ellas la
distancia puede contribuir a que la relacién con sus parejas mejore en ciertos
aspectos o para conocer algunas cualidades de su pareja, por ejemplo Lorena

dice lo siguiente:

“...no hemos vivido juntos y ya nos conocemos muchas cosas positivas y
negativas también, entonces si es posible uno conocer a esa otra persona
por distancia, porque si es posible, yo lo puedo decir, yo conozco cosas de
él positivas que tampoco conocia porque éramos amigos” “...que él es una
persona muy responsable en el sentido de tener su proyecto” (Lorena)

Para la entrevistada la distancia no ha sido impedimento para conocer a su
pareja, expone que esto es posible en ausencia fisica, afirmando que ella lo ha
vivido asi con su pareja, pues sefiala que conocia aspectos de su esposo pero
cuando eran amigos, porque después del matrimonio no convivieron, es decir,
gue lo ha conocido a distancia. No obstante, cabe resaltar que esto no se
interpreta como una ganancia producto de la migracién, sino como un aspecto

gue ha logrado aun en la distancia y la ausencia de su pareja.

De otro lado, Brenda considera que su relacion en la distancia ha permitido que

tanto ella como su pareja se centren mas en la relacion, ante esto expone:

“...yo creo que la relacion para mi antes se ha enfocado mas, cuando ya él
estuvo por alla digamos que él noté como esa ausencia, y yo veo que él se
ha como, se ha unido como mas a mi, nos hemos como penetrado mas,
ahora que él esta mas por alla...” (Brenda)

Con lo anterior, vemos como la distancia en el caso de la relacion con Brenda y
Henry no se ve siempre como una amenaza, Sino que también ella trata de
resaltar lo que han ganado a partir de la migracion, pues la distancia no los ha

separado emocionalmente, aunque estan separados fisicamente su discurso es
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claro cuando plantea que al vivir en ausencia y al ser conscientes de ésta, las
parejas pueden crear vinculos en los cuales es posible que resaltar la relacion y
enfocarse en ésta tal como lo expresa Brenda, todo esto con el objetivo de que la

relacion continue sin la presencia fisica del otro.

Ahora bien, en cuanto al discurso de los hombres, vemos que para ellos las
ganancias de sostener una relacion a distancia se ven reflejadas en que sus
parejas al estar en la distancia les demuestran por ejemplo afecto, carifio,
fidelidad, podria decirse que la distancia les permite comprobar de cierta forma el

amor gue sus esposas les tienen, pues continua con ellos aun en la distancia.

Henry sefala que para él es importante ver que su esposa tiene valores que han

favorecido para que la relacion continde, en su relato destaca lo siguiente:

“En términos de la relacién de pareja que todavia hay personas que
conservan sus valores”

Por su parte Luis, expone de alguna manera aspectos similares a lo que dice
Henry, ademas que lo positivo en la relacion de pareja ha sido las demostraciones
de afecto, comprension y sinceridad que su esposa le ha dado, a pesar de la
ausencia, no obstante, durante su relato es insistente en sefialar que en las
relaciones a distancia pueden influir terceras personas y que esto puede dafar las
relaciones, asi exista amor de por medio, pero es claro en decir que la relacion de
ellos no se ha visto afectada por esto, lo anterior es importante para €l, ademas
resalta que su esposa lo ha comprendido en la distancia, podria decirse, que la
comprension y respeto que él ve en su esposa es lo que le permite sefialar que en
su relacion no han existido inconvenientes por terceros y que €l valora que esto
se haya dado asi, pues de alguna manera estd confiando en su pareja, aun
cuando han tenido que pasar por situaciones dificiles, es positivo que su relacién

continde, en sus palabras expone lo siguiente:

“Lo positivo de toda la relacion hasta el momento de que yo lleve y me fui
por motivos de trabajo y de poder conseguir cosas, fue que me demostré a
mi mucho lo que me quiere, el haber conservado esas sinceridad, el haber
respetado mi ausencia y el haberme siempre comprendido como hombre
gue soy Yo, y saber que estoy lejos, eso es muy lindo, es muy positivo y es
algo que a mi me hizo estar aqui otra vez, que es muy dificil, se ven muchos
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casos en el exterior de que unas relaciones por cualquier cosa se rompen,
se desaparecen y por mucho amor que exista pero pues si hay distancia
influyen muchas personas...” (Luis)

De acuerdo con los relatos de los entrevistados y teniendo en cuenta lo expuesto
lineas arriba sobre las pérdidas ambiguas, en el caso de las familias con
miembros en el contexto de la migracion, es posible que experimenten este tipo
de pérdidas, pues las personas cercanas, como amigos y familiares estaran
ausentes asi como los lugares de su pais de origen que sean importantes para el
migrante, sin embargo, estaran presentes en su mente, de igual forma el miembro
de la pareja que continua en el pais de origen sentira a su pareja ausente

fisicamente, pero presente mentalmente.

Estas pérdidas puede relacionarse ademas con una especie de duelo, es decir, el
migrante pierde algunos aspectos de su pais de origen, asi como pierde la
cercania con sus conocidos, también pierde costumbres, bien sea de tipo cultural
0 social de su pais de origen, sin embargo, no son en su totalidad iguales a las
pérdidas que causa el duelo por muerte, pues éstas si seran irrevocables en

comparacion con las del migrante y su familia.

Otra forma de comparar la migracion con el duelo por muerte, como ya se ha
mencionado lineas arriba, en ocasiones asi como el muerto es idealizado, al
migrante también lo idealizan sus familiares, tal como lo demuestran en algunos
de sus relatos, por ejemplo cuando Brenda expresa que su relacion no ha
cambiado que por el contrario se han concentrado mas en ésta, con su discurso
deja de lado las dificultades que pueden haber tenido y que su esposo si es mas

explicito en mencionarlas.

3.4.4. La separacion fisica de la pareja: ambivalen cia e incertidumbre

Se debe tener presente que no existe nada seguro en las relaciones humanas, la
ambiguedad produce ansiedad y puede hacer que las personas sientan menos la
estabilidad y comodidad, ante esto pueden llegar a experimentar la espontaneidad
y se arriesgan a realizar determinadas actividades en la vida, incluso sin saber

con certeza en qué van a terminar, sin embargo, los seres humanos aprenden a
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enfrentar la incertidumbre, pues también se debe tener presente que en la vida
cotidiana se presentan contradicciones. Bauman (2002), al hablar de la
modernidad liquida describe las contradicciones, las tensiones no so6lo sociales

sino también existenciales que se generan cuando los humanos se relacionan.

En las parejas entrevistadas se puede identificar que sienten aprecio pero al
mismo tiempo existen tensiones frente a lo que sienten, pues al experimentar
sentimientos, por ejemplo, de libertad, estando en la distancia, se presenta
ambivalencia pues esto se torna diferente al estar con sus parejas; en el caso de
Luis y Lorena se reconoce que existen ambivalencias y contradicciones por
ejemplo, cuando Lorena sefiala que ha aprendido a conocer a su esposo en la
distancia, pero al mismo tiempo se cuestiona sobre su matrimonio a distancia al
expresar que esta casada solo en el papel lo que genera también cierta inquietud,
incomodidad y tension frente a esta situacion, no obstante, hay que resaltar que
esto obedece también a la relacion que construye cada pareja, por la historia que
ha tenido, en palabras de la entrevistada se expone lo siguiente:

“...Dios mio, yo disque casada y no es como si no lo estuviera, entonces

eso me llenaba mucho como de sentimiento y de frustracién, cuando él me

llamaba yo todo eso se lo contaba, yo mira vos me estas frustrando mi vida,

ni te venis, ni te decidis a nada, yo esperando, esperando a alguien que no

sé si vaya a venir, por qué no te venis, aca yo estoy trabajando, yo por

ahora sostengo el hogar no te preocupes, yo quiero tener mis hijos ya, y él

si, pero es que yo no quiero que nadie me mantenga, yo no quiero que una

mujer me mantenga y eso me llenaba de frustracion, yo le dije, estas

frustrando mi vida, no me estas dejando ser ni esposa, ni madre, entonces

nosotros alegadbamos por eso, entonces me he sentido como asi, como que
no, estancada...” (Lorena)

“...digamos cuando él ha venido, que si yo siento que de pronto él sale o
algo asi, yo hay veces he tenido ese miedo, cuando él ha venido de que él
salga y de pronto me pueda hacer lo que no me ha hecho en tantos afios,
ya, como ese temor ahora de que ya él tiempo le va pasando a uno, a uno
de pronto ya va pasandole la edad” (Brenda)

Con lo anterior la entrevistada se referia al temor que siente cuando piensa en
gue su esposo le sea infiel, pues al preguntarle sobre ello, expresa que teme que
su esposo le puede hacer lo que no le ha hecho en estos afos, y que con esto se
refiere a una infidelidad, de igual forma expresa que este temor se presenta
cuando su esposo esta en Colombia.
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“.yo estaria cien por ciento segura de que él alla no me haria una
infidelidad, tal vez me da miedo ahora, que él lo haga aca” (Brenda)

Vemos entonces que para Brenda se presenta una incertidumbre en términos de
la infidelidad, pero cuando su esposo regrese a Colombia, aspecto que tal vez se
podria relacionar con la presencia, es decir, para ella los relatos que su esposo le
da desde la distancia le dan seguridad, con esto ella demuestra un acto real de
confianza, tiene cierto grado de seguridad en la informacién que él le da, pues en
la distancia solo puede tener lo contado por él, pues no existe la presencia fisica,
Su opcion es creer en él, y por ello puede ser que se acentua la confianza que le
puede tener en este aspecto, pues al no ver lo que sucede puede que no esté
segura y el camino que le queda es confiar, no obstante, al imaginarse estar en

presencia con su pareja, su confianza puede variar, segun el relato de ella.

En relacibn con su esposo Henry, las incertidumbres o ambivalencias que se
pueden presentar en el relato de él, estan en referencia a la convivencia con su
esposa, pues durante la entrevista demuestra su preocupacion y en ocasiones
incomodidad por el control que puede llegar a ejercer su esposa sobre él, aspecto
al cual él no esta acostumbrado, debido a la forma de vivir que ha adquirido en

todo el tiempo que lleva como migrante.

En cuanto a la pareja de Lorena y Luis, se presenta mayor incertidumbre en
términos de la separacion fisica, para la pareja la ambivalencia ha estado
presente desde los inicios de la relacion, segun lo relatado en cada una de las
entrevistas, pues ellos han estados en momentos en los cuales estdn y no estan
como pareja, y el viaje de Luis ha acentuado un poco esta situacion, para Lorena
la idea de estar casada con su esposo Yy no tener la presencia de él, es algo que

la enfrenta a un cuestionamiento, pues ella expresa:

“...yo ya soy casada, yo ya tengo esposo, pero eso era para mi, yo ya tengo
esposo, pero cual sino esta, entonces eso era cémo una ambivalencia, un
papel lo dice, entonces yo voy mirando el acta de matrimonio, pero lo decia
en un papel y los dos nada, es decir, yo soy casada pero no lo hacia propio
porque él no estaba...” (Lorena)
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Para Luis, la preocupacion e incertidumbre de estar en la distancia se relaciona
mas con la idea de que su esposa o él, puedan entablar relaciones con terceros,
para él los inconvenientes que surgen, pueden traer desconfianza entre ellos y tal
vez conllevar a que la relacién se termine, durante su relato, reitera el temor que
siente por terceras personas que pueden influir en la pareja, a continuacion uno

de los fragmentos en el cual expresa esto:

“...han surgido ciertos inconvenientes es porque siempre se da una
desconfianza por la distancia, porque puede interferir una persona, porque
se puede tanto ella como uno, se puede tener una aventura, entonces eso
da temor a ambas personas de perderla, no puede ser por una inseguridad,
sino porque cuando puede llegar una tercera persona alla o acéd, puede
desviar a la otra persona por la soledad y por la lejania de la persona que
tiene y como sabes que hay ciertas personas que tienen forma y que tiene
ese instinto y virtud de poder entrarle a la otra persona y llegarle a la otra
persona, se puede perder, es por €s0.” (Luis).

La separacion fisica para las parejas ha permitido que se tejan experiencias, que
de alguna manera permiten una convivencia a distancia, es decir, no tienen la
oportunidad de conocerse cara a cara en el dia a dia, pero crean un vinculo a
distancia, y la idea de vivir de nuevo juntos los pone en la incertidumbre de
enfrentarse a lo conocido, es decir, lo desconocido presencialmente, lo que se

conoce solo desde lejos.

3.4.5. La comunicacion via telefonica o via interne  t

La comunicacion dentro de las relaciones de pareja es fundamental en cualquier
etapa o situacidon en la que se encuentre, por medio de ésta se expresan
sentimientos, pensamientos y la percepcion que tienen el uno del otro, por medio

de ésta se logra también la solucion de problemas que puedan existir.

Igualmente, la comunicacién es un aspecto importante cuando se habla de las
relaciones que viven en ausencias y presencias fisicas, pues la comunicacion
constante en la pareja permite que en la relacidon puedan existir sentimientos de
seguridad, confianza, entre otros, las parejas valoran esto, pues es un aspecto
qgue los permite continuar con el vinculo emocional a pesar de la distancia fisica;

en las entrevistas realizadas a las dos parejas se evidencia que en la mayoria de
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las ocasiones las parejas se han comunicado via telefénica, sin embargo, se
evidencia que el contacto por este medio se presenta con mayor frecuencia en la
primera etapa del viaje, esto puede disminuir con el tiempo, pero la afioranza
sigue presentandose y las parejas anhelan tener al otro al lado, ante esto
expresan diferentes sentimientos, entre los relatos de las parejas entrevistadas se
encuentra lo siguiente:

“Es muy dificil cuando se esta uno a distancia y afiora mucho uno la

persona para un cumpleafios, para un aniversario, para unas navidades,

son momentos que uno desearia estar cerca de aquellas personas que uno

quiere mucho, tanto su familia como su mujer, pero uno trata de conllevarlo
por medio de comunicacion” (Luis)

Con lo anterior, vemos como Luis expresa sus sentimientos frente a la distancia
fisica con su pareja, no obstante, también se presentan discursos contradictorios
puesto que al indagar sobre la frecuencia de la comunicacién él sefiala que
cuando es reiterada la comunicacion telefénica o por internet, no se siente el
mismo entusiasmo que cuando ha pasado un tiempo prolongado en el cual han

dejado de hablarse, en palabras del entrevistado dice lo siguiente:

“Haciamos video conferencia y la verdad que cuando uno siente algo y
quiere a una persona siempre como que se le hace un nudo en la barriga y
entonces uno tiene como esa curiosidad, emocién y tal vez por lo que siente
por la persona entonces nosotros tratabamos de comunicarnos pues no
constante, pero hay que manejarlo a un cierto tiempo porque cuando tu ves
una constancia se pierde como ese entusiasmo de poder volver a ver la
misma persona, y si lo haces mas constante pues ya se vuelve una
costumbre, mientras que si tu lo haces a cierto tiempo da como esas ganas
de querer volver a esa persona, qué cambio tiene fisico, como esta ella o
uno mismo o esta mas gorda o esta mas flaca, o esta decaido, se nota que
me he alejado, se me nota a mi que estoy solo, mas aun cuando una
persona esta sola, como en el caso mio que yo estaba completamente solo,
entonces busca uno como poder comunicarse con la persona que uno
quiere y su familia, entonces ya a uno le da cémo ese animo, como esas
fuerzas de conservar mas lo que uno quiere conseguir” (Luis)

En relacion con el discurso de su esposa Lorena, ella resalta que se comunicaban
constantemente durante el primer afio, pero esto cambié durante los afios
siguientes, ella sefiala que la comunicacion disminuy6 tanto por internet como por
teléfono, esto debido a los inconvenientes que se presentaron en la relacion de

pareja debido a los acuerdos previos que no se cumplieron y de igual manera
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debido a discusiones presentadas entre Lorena y su esposo, ella expone lo

siguiente:

“... pas6 un afio, tuvimos buena comunicacibn como pareja, el segundo afio
disminuy6 todo completamente, era yo la que estaba como enviandole carticas de
amor como para alimentar la relacién, resulta que él no me mandaba ni siquiera
agradecer por eso, nada yo vi que a él como que le daba igual, entonces yo desisti,
ya terminando el segundo afio, como a los cuatro meses como al final del segundo
afio, no volvi a mandarle nada, no volvi a mandarle nada, ni nada, también me
desanime mucho y ya al tercer afio mal, a veces el me llamaba a veces él, me
llamaba y teniamos muchos problemas cuando hablabamos, el primer afio el
conversaba conmigo por internet, ya el segundo casi no le gustaba ya el tercero
menos” (Lorena)

Henry, integrante de la segunda pareja entrevistada expresa que durante los afios
de viaje han estado en constante comunicacién, desde que él llegé a Estados
Unidos por primera vez, invertia tiempo y dinero en poderse comunicar con su
esposa, a él se le facilitaba comunicarse desde Estados Unidos, mientras que a
ella le quedaba dificil debido a limitaciones existentes en la telefonia en Colombia,
no obstante, en la medida en que la tecnologia fue avanzando la facilidad para
comunicarse fue aumentando, ya ambos disponian ademas de teléfono fijo,
celulares e internet lo que permiti6 que se comunicaran a diario con mayor
facilidad que antes.

“...y entonces yo me comunicaba constante con ella, y decia no yo voy a aguantar
tantos diitas, tantos meses y me voy, yo siempre tuve en mente esto” (Henry)

“...en ese entonces de verdad no habian los celulares en esas fechas todavia no
habian celulares, sino apenas llamadas asi, ni el famoso internet, no habian todavia
como hoy en dia que tenemos, entonces yo llegaba y siempre era pendiente del
teléfono, no salia, llegaba de mi trabajo y llegaba a la casa, yo no salia por estar
esperando esa llamada, cuando no, me tocaba que salir a mi a llamarlo y pues a mi
me daba duro, porque a veces eso en ingles como que en buzén se iba esa
llamada, entonces yo no sabia si él estaba o0 no estaba, si estaba trabajando
todavia, entonces y cuando ya podiamos recibir la llamada, pues yo lo notaba a él
con el mismo carifio, con el mismo entusiasmo igual él a mi también” (Brenda)

La comunicacion en esta pareja era constante, sin embargo, él sefiala que no es
lo mismo que tener una comunicacién presencial con la pareja y por ello alude a

gue se presentaron dificultades entre ellos, por ejemplo, celos, que conllevaron a
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que la pareja se viera afectada, esto fue un aspecto en el que lograron conversar
sobre sus diferencias y llegar a acuerdos para que la relacién no terminara.

“...yo seguia comunicandome con ella sagradamente y las cosas pues iguales,

obvio con ciertos inconvenientes que pueden haber, porque por teléfono no es lo

mismo todo y ya viene la cuestion, la etapita de los celos, de esto que lo otro,

entonces ay ay, hasta que un dia le dije bueno pongamosle cuidado a esta

situacion” (Henry)
Pese a las dificultades que se presentaron en la pareja la comunicacion telefonica
o por internet entre ellos, ha aumentado como se menciona lineas arriba gracias a
las facilidades y a la disposicién por parte de ellos.

“...de un tiempo para aca digamos como de cinco afios para aca ya las llamadas

son mas constantes todavia, a veces yo hablo con ella todos los dias, un ratico

aungue sea pero todos los dias, a veces cuando mas me demoro, me demoro tres

dias sin hablar con ella” (Henry)
Brenda, sefiala que la relacion con su esposo ha seguido igual, para ella la
comunicacion sigue siendo la misma y a pesar del viaje y de los afios que su
esposo ha estado por fuera del pais, constantemente hablan y se demuestran
afecto, expresa lo siguiente:

“...siempre éramos con el mismo amor que nos hablabamos por la via telefénica,

siempre hubo ese entusiasmo y todo, no que cuando uno siente que el otro como

gue empieza hablar con uno, y ya después como que sacando ligerito, no, éramos

horas y todavia continuamos, horas hablando por teléfono, y entonces para mi eso

ha sido bueno no hemos cambiado en ese parte” (Brenda)
Para ella ha sido muy gratificante poder comunicarse con su esposo por internet,
de igual manera para su esposo, pues con esta herramienta han logrado verse el
uno al otro, y ademas esto ha contribuido a tener mayor informacién sobre lo que
se dicen entre si, por ejemplo Brenda expresa que para ella es importante poder
ver fisicamente a su esposo via web, pues esto le permite comprobar que su
esposo esté bien, asimismo por medio de la videollamada pueden mostrar objetos

nuevos de la casa o personales, en sus palabras sefiala:

“Pues muy bueno, muy bueno cuando nos vemos entonces comienza a decirme él,
no que bueno cuando iba a pensar que te iba a ver por la television porque el
molesta mucho es recochero, uy vea mi mujer ya esta saliendo por la televisién que
no sé qué y yo le digo no pues usted también y muy bueno, porque ya nos podemos
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estar viendo, entonces si yo compro tal cosa y él me dice ve mostrarmela que la

camarita hacia el lado que esto y lo otro, mira que cambie de televisor o cambie la

nevera, entonces ya él va viendo las cosas nuevas que yo he tenido y que él quiere

saber si le parecieron, si estan bien, entonces me ha parecido muy buena esa

nueva tecnologia que hay ahora porque antes era apenas puro teléfono no sabia

uno, ni se veia la cara como esta la persona si esta demacrado, si si se esta

alimentando bien ahora ya uno lo ve, uno dice no pues esta bien, tiene otro

semblante mejor y tal, esta bien” (Brenda)
El desarrollo de las telecomunicaciones permite que los migrantes se comuniquen
sin importar la distancia, al mismo tiempo son un medio a través del cual se da el
intercambio de emociones y expresiones de afecto que a pesar de la distancia
contribuyen a que se refuercen los vinculos entre la pareja o por el contrario a que
aumente las peleas, pues al tener acceso a los medios de comunicacién, éstos
ayudan a definir una vida cotidiana diferente a través de la distancia de las
parejas, quienes tratan de comunicarse como si estuvieran en la presencialidad,
en este caso estaran viviendo una distancia fisica pero dentro de una presencia

emocional, la cual es facilitada por los medios de comunicacion.

3.4.6. La reunificaciéon

Al hablar de migracion, es preciso sefialar que las familias o parejas que se
encuentran en el contexto transnacional conservan la idea o el proyecto de
mantenerse unidos en la distancia, crean una cotidianidad que les permite vivir su
relacion a distancia sin que ésta de paso a que terminen el vinculo establecido, de
igual manera, en este estilo de vida se proyecta la idea de la reunificacion,
entendiéndola como la union de la pareja bien sea por el retorno definitivo del
migrante o por el viaje de la persona que esta en Colombia hacia el pais donde se

encuentre su pareja.

De acuerdo con Puyana (2010), el reencuentro con el migrante a través de las
visitas esporadicas, provoca en algunas parejas un sentimiento de esperanza por
volver a estar juntos, ante esto se presenta la ilusion de la reunificacion de la
familia para garantizar una estabilidad y felicidad, generando asi una tension entre

la imagen ideal de familia y la realidad que estan enfrentando.
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De otro lado Palacio (2010), plantea que el retorno o la reunificacion, estan
relacionados con el motivo de la migracién y la perspectiva del sacrificio de la
separacion, como también la esperanza de valorar desde la distancia lo que se
tiene, un asunto fundamental en el retorno o la reunificacion, es la promesa de
poner un limite de tiempo a la separacion y para ello se miden las promesas que
realizan los migrantes y familiares, en tal sentido, se tienen las expectativas de
cumplimiento. Existen ademas metas que tienen los migrantes, por ejemplo, la
idea de cumplir con la obligacién familiar, la meta de alcanzar el techo para la
familia y la ratificacion de la unidad familiar no sélo como la idea del territorio
donde se habite, sino la unidad familiar méas alla de la simple unién, lo anterior se
convierten en el ideal a cumplir, se enfrenta la ambivalencia del discurso y la

practica, se reconoce que no es lo mismo estar solo que con la familia.

Teniendo en cuenta lo anterior y segun los relatos de los entrevistados, en la
pareja de Brenda y Henry la reunificacion se dara cuando €l haya cumplido con
los objetivos que se ha propuesto, estos objetivos se encuentran relacionados con
la parte econémica y la adquisicion de bienes, asi como la ayuda que espera
prestarle a su hija quién se encuentra con €l en Estados Unidos, con lo anterior
Henry busca de alguna manera el bienestar para €l y su pareja, sefiala que
cuando ya esté viviendo de nuevo en Colombia le gustaria volver con su esposa a
Estados Unidos pero esporadicamente, €l expresa lo siguiente:

“Bueno, principalmente, yo me quiero radicar aca en Colombia, de hecho

estamos haciendo vueltas, si le salen los documentos a ella, la residencia

pues vamos para Estados Unidos, de pronto nos quedamos un afio, seis

meses, uno no sabe, pero yo me quiero radicar aqui en Colombia, quiero

decir con eso de que ya ella teniendo los documentos, pues de pronto

vamos un verano, un afio, dos afios, pero que mi sitio de residencia, que
sea aqui en este pais” (Henry)

En referencia a Brenda, ella también contempla la posibilidad de la reunificacion
con su esposo, sefala que de este tema ya han conversado y tienen planes, de
igual forma hace referencia a la ausencia y la distancia como factores que pueden
llegar a influir en la relacion, expresa lo siguiente:

“Bueno, lo que hablamos fue que la idea es como terminar un proyecto que
tenemos y ya €l venirse definitivamente y cuando termine ese proyecto,
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porque él me dice que ya tanto la ausencia, la distancia, la soledad y la
enfermedad ya le quieren como coger y pues que a él no le gustaria que la
enfermedad y todo eso le cogiera alla, que ya él ya vivi6é lo que tenia que
vivir, porque pues él tiene unos hijos que no son conmigo y ya los hijos pues
son adultos, tienen incluso la nifia alla, que la nifia le cumple veintidos afios,
gue incluso eso es lo que no lo deja venir, por no dejarla sola alla, entonces
lo que dice él es que ella termine su universidad ya ella se planifique, si se
quiere venir 0 se quiere quedar cuando ya termine su carrera que esta
haciendo alla, pero él dice que por el momento él quiere apoyarla, no dejarla
sola alla, pero gracias a Dios ella ya como que termina el otro afio, entonces
él pronostico de él es venirse en esos dos afios” (Brenda)

En cuanto a Luis y Lorena, como se relaté al inicio de este documento, las
expectativas que tenian cuando se casaron, eran que después de un afio, ella
viajaria y viviria con él, sin embargo, por diferentes motivos esto no se cumplio,
sin embargo, ambos en sus relatos expresan sus planes de reunificacion, incluso
segun lo relatado por Luis en el momento de la entrevista, no estaba seguro si

volveria 0 no a viajar, €l lo expresa asi:

“Mis planes son quedarme en Colombia, pero hay una serie de motivos que
me impulsarian a salir, dado el caso de que se diera lo haria, pero no por
mucho tiempo” (Luis)

De igual forma, ambos sefialan que han hablado sobre los planes que tienen
como pareja, y aunque han tenido dificultades, esperan superarlas y poder darse

otra oportunidad, en palabras de los entrevistados se expone lo siguiente:
“...los planes mios con ella, no hemos hablado mucho, nuestro proyecto es
conseguir un trabajo aqui de parte mia, porque gracias a Dios ella lo tiene y
podernos organizar, poder tener una estabilidad como pareja, formar una
familia con hijos, y poder conseguir nuestro apartamento, nuestro hogar,
progresar tanto ella intelectualmente porque mis aspiraciones también es

qgue ella haga una maestria y pues si yo tengo la posibilidad de seguir
adelante con estudiar también” (Luis)

“...yo dije bueno listo, démonos otra oportunidad, nosotros si tenemos eso,
el proyecto de vida juntos” (Lorena)

Ademas de lo anterior, ambos hacen referencia a la importancia de poder darse
una oportunidad y vivir lo que no han podido, debido a la premura del viaje de
Luis, pues después del matrimonio solo estuvieron pocos dias juntos, por ello
resaltan la importancia de poder vivir una etapa de noviazgo aun cuando ya estan
casados, y ella sefala que quiere darse una oportunidad para volverse a

enamorar de él, lo expresan asi:
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“...n0 podemos saltar el paso de vivir como novios para podernos
conocernos poco a poco Yy luego ir a convivir pareja para eso hemos llegado
a un acuerdo de no irnos de un momento a otro a vivir, tendriamos que ir
poco a poco queriendo darnos a conocer un poquito mas de nuestras vidas
y asi ya tomar la decisiéon cuando ya tenga un trabajo mas estable y cuando
ella ya se sienta como que ha vivido un poco mas el noviazgo” (Luis)

“...quiero darme otra oportunidad, y yo sé que él tiene muchas cosas para
dar y yo sé que yo tengo las mias para dar, y yo sé que podemos volver a
enamorarnos a amarnos...” (Lorena)

De acuerdo con lo anterior, y haciendo referencia a las fases del ciclo vital de las
parejas, las cuales son planteada por Sanchez (2004), se vislumbra que las
parejas entrevistadas, por ser parejas que conviven en un contexto transnacional,
no dejan de pasar por las misma fases que atraviesan las parejas que conviven
en presencia fisica, sin embargo, lo que se debe destacar es que tal vez estas
fases al vivirse en la distancia tendran diferentes matices, que se tendran que
contemplar en el momento que se decida por ejemplo realizar intervencién con
estas parejas. Un aspecto importante a resaltar es que las parejas con las cuales
se realiz0 la investigacion no tienen hijos, sin embargo no se encuentran
diferencias significativas en comparacion con otros estudios sobre parejas que Si
tienen hijos, pero este aspecto permite que los entrevistados se centren en

expresar aspectos que tiene que ver con ellos mismos y con sus parejas.
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CONSIDERACIONES FINALES

Para finalizar algunas consideraciones:

Se logré recuperar desde la voz de los integrantes de las parejas la historia de
vida que han construido, asi como el vinculo afectivo desde el que se definen.
Una serie de detalles y de experiencias frente a la separacion fisica producida por
la migracién para comprender la historia de estas parejas. Una historia que la
pareja ha construido, en la que las experiencias de separaciones fisicas, antes de
la migracion internacional, marcan una comprensioén del vinculo, una forma de
relacionarse en la que se refuerza la sensacion de incertidumbre sin que esto
amenace la percepcion y sentimiento de ser pareja, quiza con diferencias, pero

siguen considerandose pareja.

Las parejas tenian nociones, vivencias, construcciones frente a la separacion, las
cuales no son definidas por la migracion, mas bien son acentuadas y agudizan
algunas tensiones, respecto a la permanencia, a la fidelidad, a la vida cotidiana, la
sexualidad, etc. Queda en evidencia que los relatos de las parejas entrevistadas
reflejan que los significados sobre la separacion fisica se construyen a lo largo de
sus experiencias en interaccion con el otro y con el contexto. En cuanto a las
tipificaciones, concepto de la fenomenologia, pueden verse representadas en la
adaptacion de las parejas a sus nuevas vivencias frente a la migracion y

construccién de un vinculo transnacional.

Las experiencias de las parejas de ausencia/presencia fisica, no se activaron con
la migracion, sin embargo, este viaje interoceénico, si marca una diferencia, en
tanto las posibilidades de re-encuentro dependen de otros factores, como la
distancia, el logro de objetivos econdmicos, los recursos para financiar un viaje
costoso y las mismas leyes de migracion, que frenan las posibilidades de

reunificacion.

Asimismo, es importante resaltar que la ausencia de un ser querido es una
situacién que devela sentimientos de los integrantes de las parejas, que tal vez

con la presencia fisica de sus parejas no se demostrarian tan facilmente, pues
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durante la ausencia se producen reconfiguraciones en las dinamicas de
interaccién cotidiana de las parejas, ademas en la distancia se pueden producir
chogues o tensiones entre las parejas debido al control que quieren establecer de
su relacion, pero al estar uno de los dos ausente este control no se logra como se

espera.

Los hombres y las mujeres se refieren de manera diferente a la separacion fisica,
es decir, el discurso de género debe acompafar el analisis sobre la migracién y la

familia.

Es necesario sefalar que realizar este tipo de estudios permite tener aportes y
claves que se deben tener en cuenta para la intervencibn con parejas
transnacionales, sin embargo, se debe aclarar que no necesariamente las parejas
por ser transnacionales representan un problema que hay que intervenir, aunque
durante las entrevistas se puede interpretar que las parejas pueden tener
dificultades, mientras no haya una demanda no se puede determinar como
problema. Si bien se pueden inferir en los relatos de la pareja, situaciones
inconvenientes, desde las miradas sobre el deber ser de las parejas y las familias,

esto no justifica por si mismo una accién de intervencion.

En relacidon con las parejas entrevistadas, puede interpretarse que la primera
pareja tal vez no es una pareja desde la teoria, porque desde la teoria hay cosas
que rifien con la definicion de pareja para ellos, pero ellos si se reconocen como
tal, esto nos indica que las formas de relacionarse estan cambiando, esto indica
que se debe tener mayor comprension, esto ratifica que las parejas, que las
familias estan cambiando, por ejemplo, puede decirse que no es indispensable
establecer una relacion desde la presencia, porque la presencia no es lo que
determina el vinculo que se construye con el otro, pues se puede estar ausente

fisicamente, pero presente psicoldégicamente.

Teniendo en cuenta los hallazgos encontrados en este estudio, una de las ideas
claves que se deben resaltar es que en la conformacion de parejas

transnacionales juega un papel importante el avance de la tecnologia en cuanto a
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los medios de comunicacion, pues a través de estos las parejas que al estar en la
distancia y con la idea que no pueden tener la presencia fisica de su pareja, con
estos avances, construyen una vida cotidiana que les permite acercarse a sus
parejas, por medio de llamadas a celulares, teléfonos fijos, video llamadas por
medio del internet, a través de redes sociales virtuales etc. Con esto vemos que
los procesos de globalizacién en gran medida permiten el acercamiento a través
del avance tecnoldgico, lo que al mismo tiempo facilita que cambien las dinamicas

familiares.

Estamos viviendo en una sociedad globalizada en la que la idea de una relacion
de pareja en la cual la co-residencia debe ser algo fundamental para mantener el
vinculo, estd cambiando un poco, pues, vemos que las parejas crean estilos de
vida que les permiten vivir en la ausencia fisica, no obstante habran aspectos de
una pareja tradicional que se modifican, aspectos que se pierden, tensiones,
ambivalencias e incertidumbres que se presentan, pero se debe tener en cuenta
que éstas ambivalencias también hacen parte de las relaciones de pareja estén o

no en la distancia, pero se reconoce que en la distancia pueden o no acentuarse.

Otro aspecto a resaltar, es que las parejas transnacionales, por el hecho de estar
en esta situacion no se modifican de un momento a otro, incluso si se analizan los
relatos de las mujeres entrevistadas vemos que las mujeres aunque no estén con
sus esposos de manera fisica, guardan una idea que es socializada culturalmente
la cual tiene que ver con que sus esposos les dan por decir “un lugar en la
sociedad” ellas se identifican en relacién a ellos, incluso desde la distancia,
aunque en términos fisicos sus esposos no estén presentes, en términos
emocionales pueden seguir ejerciendo roles que socialmente le son asignados a
los hombres, por ejemplo, el rol de proveedor, de igual manera asi estén en la
distancia, se puede decir que les marcan las pautas de comportamiento o algunos
aspectos de la cotidianidad en algunas ocasiones a sus esposas, por ejemplo, el
que deban estar en la casa a cierta hora esperando una llamada del exterior, esto
puede verse como una forma de controlar o dirigir desde la lejania en la cual

puede estar.
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En relacion con este estudio y después de haber realizado el analisis
correspondiente, se debe reconocer que pueden ser multiples las maneras en que
se configure una relacién de pareja, no sélo por ser una pareja distanciada
fisicamente, sino porque pueden existir multiples relaciones de parejas, asi como
existen multiples realidades, pues cada ser humano construye con el otro en la
sociedad la forma de relacionarse teniendo en cuenta sus aspectos comunes, sus
diferencias, sus creencias e historias de vida, ante esto puede decirse que las
relaciones de las parejas transnacionales constituyen una modalidad de ser
pareja, pero incluso estas parejas, siempre seran diferentes dependiendo de sus

integrantes.

A MODO DE REFLEXION SOBRE LA INTERVENCION CON FAMIL IAS

Las reflexiones seran presentadas en relacion con la intervencion que desde el
Trabajo Social se puede realizar con las nuevas modalidades de pareja que se
presentan en una sociedad globalizada, diversa, contradictoria y acelerada, en la

cual se presentan diferentes situaciones sociales que son complejas.

Este estudio suscita una reflexion en torno a la intervencion con familias, a partir
de la cual se debe comprender la realidad de las parejas transnacionales, pues
esto permitird pensar en aspectos de la intervencion con las familias, teniendo en
cuenta que no es el Trabajador(a) Social o el profesional quien debe dar las
pautas sino tener en cuenta lo que dicen los sujetos, asimismo comprender que
existen nuevas modalidades de pareja, que demandan que se piense sobre la
intervencion con éstas. En tal caso no seria una intervencion para corregirles el
estilo de pareja que tienen, o indicarles que deben tener un estilo de pareja
tradicional como se ve en occidente o como lo exponen las teorias sobre pareja,

la intervencidn no esta orientada a determinarle la forma de vida.

No debe ser el profesional quien defina las maneras o modalidad de ser pareja o
el vinculo que deben tener los sujetos entre si, no debe definir cual es la mejor

manera 0 no de relacionarse, pues la intervencion segun lo planteado, se debe
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hacer sobre lo que los sujetos quieran y definan como una necesidad, sobre lo

gue a ellos les esté afectando en su vida cotidiana.

Por esto la intervencién, es una tarea dificil de asumir, sin embargo, una tarea
necesaria que implica compromisos tanto tedricos como éticos, ademas de ser un
acto planeado, se debe tener presente la incertidumbre, pues cada intervencion
esta mediada por las interacciones que se dan en el momento en que se
presenta, se debe tener respeto por el otro, es decir, no invalidar su conocimiento,

su historia o su realidad, trabajar con las personas y no para las personas.

Lo anterior se resalta, porque la intervencién con parejas en su mayoria se ha
estructurado a partir de la idea de que las parejas conviven, es decir, pensando
en parejas que estan juntas fisicamente, siempre habitando en un mismo espacio,
sin embargo, la modernidad ha traido cambios entre los cuales se encuentra el
gue viven las parejas en el contexto de la migracién, en el cual las parejas estan
en la distancia y contindban con los vinculos establecidos, esto plantea
interrogantes sobre cdémo la intervencion deberd abordar estas nuevas
modalidades de pareja, sobre qué situaciones se deben trabajar en la
intervencién, pues se evidencia que estas “nuevas parejas” en estos contextos

confrontan los modelos tradicionales de ser familia y pareja.

Es importante que en Trabajo Social se articulen las investigaciones con la
intervencion, de acuerdo con Grassi (2007), la investigacion deberia ser un
proceso que acomparfie los proyectos en la practica profesional, en tal sentido la
investigacion seria una etapa del proceso de intervencion en la cual estara
presente la teoria, en tal sentido sefiala que la intervencion es un ejercicio
permanente de investigacion, de construccion y deconstruccion tedrica, que
constantemente se pregunta por la realidad, y la forma de comprenderla. De
acuerdo con esto, en los trabajos que se realicen con familias se deben incorporar
procesos que tengan en cuenta la investigacion, pues ello permitira
consideraciones tedricas y conceptuales, tanto para el profesional que las tendra

en cuenta, asi como la informacion que los sujetos de la intervencion poseen.
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La investigacion es importante, porque permite encontrar situaciones de orden
social y politico que parecieran no tocar a la familia, pero que efectivamente si
estan en relacion con ésta y la estan llevando a tomar diferentes formas de
afrontar la vida cotidiana, en este estudio se vislumbra como la vida cotidiana de
ambas parejas las pone de cara con la migracion, que los hace afrontar una
nueva forma de vivir en pareja; ante esto se debe tener en cuenta que en estas
vivencias de las parejas existen aspectos que el Trabajador Social necesita
comprender, no es necesariamente para modificar sino para identificarlas y sobre
estos aspectos poder realizar la intervencion, pues el Trabajo Social es una
profesion que se identifica con la intervencion, ésta es su esencia, y debe
propiciar espacios en los cuales se apunte a comprender y si es el caso mejorar

situaciones-problema.

De igual manera, en caso de que la pareja requiera la intervencion, la
investigacion sera para comprender como las parejas viven de maneras diversas,
permitiendo flexibilidad para que el vinculo que construyan no les cause dafio,

gue logren vivir sanamente, porque “son la pareja que decidieron ser”.

Por ultimo, se resalta que la intervencion en el Trabajo Social debe resignificarse
con el devenir del tiempo, en tal sentido se constituye como un reto para los
Trabajadores(as) Sociales, y de esta manera la profesion seguira estando en un
proceso de construccion; pues las sociedades son complejas y es un deber
realizar una lectura de esta realidad y tener en cuenta que cada sujeto significa
sus problemas, situaciones y necesidades de forma diferente.
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ANEXO

GUIA PARA REALIZAR LAS PREGUNTAS

Objetivo general

Comprender el significado sobre la separacion fisica producida por la migracion, de la

pareja conyugal trasnacional y la relacion de este significado con su historia de pareja.

Objetivos especificos

» Recuperar desde la voz de los conyugues la historia de la vida en pareja

» ldentificar las creencias, pensamientos y sentimientos que tienen los conyugues sobre

la separacion fisica de la pareja

» Reconocer la experiencia de

la pareja en situaciones que

ausencia/presencia fisica a lo largo de su vida en pareja.

Categoria de Andlisis

Ejes Tematicos

Historia de pareja

Momentos: Noviazgo, Conyugalidad
Vida cotidiana

Historia de separaciones fisicas

Creencias, pensamientos
y sentimientos sobre la

separacion fisica

Conductas frente a la separacion fisica

Interpretaciones frente a la ausencia
fisica de la pareja producida por la
migracion.

Ausencia/presencia fisica
en la historia de vida en

pareja

Apreciaciones del cuerpo de su pareja

Interaccion de la pareja antes vy
después de la migracion

Intimidad de la pareja
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GUIA DE ENTREVISTA
Datos de la entrevista

Nombre del entrevistador:
Fecha de la entrevista:
Ciudad:

Duracién de la entrevista:
Pais de destino del migrante:

Datos de identificacién del entrevistado

Nombre del entrevistado:
Sexo:

Edad:

Estado civil:

Profesion:

Preguntas
Historia de pareja

¢ Cuénteme cOmo se conocieron ustedes?

¢,Como fue la relacién de ustedes en el noviazgo?

¢,Cuénteme cémo fue cuando ustedes ya vivieron juntos?

¢, Cudles eran los planes que tenian como pareja?

¢, Qué planes tienen ahora, después de la migracién?

¢, Qué propdsitos tienen ustedes ahora, (ejemplo: reunificacion)?

SAntes de la migracion tuvieron alguna separacion (fisica)?

¢En algin momento llegaron a pensar en la separacion fisica por un viaje, qué pensaban
de ello?

¢, Cuénteme la decision de viajar, cdmo se tomo, lo conversaron en pareja 0...?
¢Por qué su pareja decidio viajar?

¢ Tenian algun pacto o acuerdo como pareja antes y después de la migracion?
¢SAntes del viaje tuvieron otras separaciones en términos de lo fisico?

¢, Como esperaba que fuera la relacién a distancia?

¢y entonces como fue la relacion después del viaje, (qué cambid o permanecio)?
¢, Cuénteme qué es lo que mas le gusta de su pareja?

¢ Qué es lo que mas extrafia de su pareja?

¢, Qué objetos o lugares le recuerdan a su pareja?

¢, Celebran alguna fecha del afio?

¢, Qué cosas celebran?

¢, Como las celebran?

¢ COomo eran estas celebraciones antes y después del viaje?

¢, COmo son los momentos de discusiones, peleas?
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Creencias, pensamientos y sentimientos sobre lasep  aracion fisica

¢, Como ha sido la relacion a distancia?

¢, Qué ha sido lo positivo de mantener su relacion de pareja a distancia?

¢, Qué ha sido lo mas dificil de sobrellevar en su relacion de pareja después de la
migracion?

¢Alguna vez se imaginé tener una relacion de pareja a distancia?

¢, COmo se imaginaba o pensaba que era?

¢, Cudles son sus estrategias para encontrarse con su pareja a pesar de la distancia?
¢, Qué opinidn tiene ahora de las relaciones a distancia?

¢ Ha tenido experiencias de separacion fisica?

¢, Qué cree de la separacion fisica?

¢, Qué emociones e genera la separacion fisica?

Ausencia/presencia fisica en la historia de vida en pareja

¢, Qué sentimientos le ha generado el hecho de que su pareja se encuentre separada
fisicamente de usted?

¢, Qué pensaba antes de las parejas a distancia? ¢, Qué piensa ahora?

¢, COmo crees que seria tu relacién de pareja, no hubiese migrado al exterior?

¢ Cuénteme como estaba la relacion de pareja cuando él/ella viajo?

¢,Cuando usted piensa en el cuerpo de su pareja que se imagina, en qué piensa, qué
quisiera?

¢ Para usted qué significa el cuerpo de su pareja?

¢, Como le expresaba el afecto a su pareja antes de la migracién?

¢, Se han reencontrado alguna vez, como ha sido?

¢ Considera que han cambiado las formas de expresarse el carifio o afecto?

¢, Qué pasa cuando recuerda que su pareja no esta cerca fisicamente?

¢En qué momentos y circunstancias, extrafia la presencia fisica de su pareja?

¢, COmo ha sido la sexualidad/ intimidad antes u después de la migracién?

¢, Qué significa no tener a su pareja fisicamente?

¢, Qué cosas hacian con su pareja y ahora no, como las reemplaza?

Nota: Las preguntas no siempre se realizaron en el orden en que se muestran, pues
durante la entrevista, surgian temas desde los cuales se planteaban otras preguntas no
contempladas en la guia. Ademas, las preguntas que surgieron en la entrevista
contribuyeron para ahondar en la historia de la pareja y retomar aspectos para el analisis.
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