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RESUMEN

Esta investigacion se realizd con el objetivo de determinar las caracteristicas antropométricas
y motoras de las integrantes del club deportivo Atlas de la ciudad de Cali, pertenecientes a la
categoria infantil y pre juvenil de futbol femenino, se valoraron 26 jugadoras de fatbol
femenino, las cuales 14 deportistas pertenecen a la categoria infantil y las 12 deportistas
restantes pertenecen a la categoria pre- juvenil. A las jugadoras se les evalud el componente
antropométrico mediante las variables de: talla, peso, indice de masa corporal, porcentaje de
grasa y porcentaje de musculo.

En cuanto a su condicion fisica, se establecieron caracteristicas como velocidad mediante
pruebas de 20 y 30 metros, la potencia de miembros inferiores a través del salto vertical y la
potencia aerdbica con el empleo del test de leger. Con respecto a los resultados obtenidos
existen diferencias en la categoria infantil y la pre- juvenil en algunas variables
antropomeétricas como la talla y el peso, siendo los infantiles mas altos que los pre- juveniles.
En la variable porcentaje de grasa se encontrd que es mayor en la categoria infantil, mientras
que el porcentaje de musculo es mayor en las jugadoras pre-juveniles. Finalmente la estatura,
el peso y la masa grasa son distintas por posicion, dada la funcionalidad especifica dentro del

campo de juego.

PALABRAS CLAVES: futbol femenino, caracterizacion, antropométrica, test, pre juvenil,

infantil.



1 INTRODUCCION.
El fatbol siempre ha sido un elemento importante para la poblaciéon colombiana, motivo
por el cual existe un afdn de optimizar procesos orientados a conseguir triunfos de los
deportistas en las competencias. Estos procesos principalmente se orientan a ajustar la
periodizacion del entrenamiento como herramienta fundamental en la consecucion del

rendimiento deportivo.

Otro elemento que en los ultimos afios ha conseguido un reconocimiento en los procesos de
preparacion deportiva es el relacionado con la seleccion y orientacion deportiva, debido a
que se hace necesario conocer las condiciones iniciales de los deportistas para brindar un
diagnostico adecuado y predecir el rendimiento de los deportistas en formacidn; sin embargo,
existe una falta de conocimiento y aceptacion por parte de los entrenadores y equipos
técnicos, respecto a metodologias que garanticen que la seleccion de los deportistas sea mas

perspectivo para el logro de altos resultados.

Por otro lado, es importante obtener informacion concreta sobre el estado morfolégico y
motor de las deportistas, dado que dicha caracterizacion puede catalogarse como un indicador
importante a la hora de hablar de rendimiento deportivo o de contar con indicadores que
sirvan como herramienta para el desempefio atlético Sharma, (2005). Ademas de constituirse
en apoyo para direccionar los procesos de seleccion deportiva y potencializar programas de
entrenamientos mas eficaces para deportistas que deseen encaminarse en el &mbito del

deporte de altos logros.
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El seleccionado femenino colombiano se encuentra dentro del ranking mundial de la FIFA
(2016) ocupando el puesto 24. A nivel nacional el seleccionado patrio lo conforman
deportistas de Antioquia, Bogota y Valle del Cauca, este ultimo aportando 4 deportistas una
de ellas, la fundadora del Club Atlas de la ciudad de Cali, quien ha formado deportistas de
los diferentes barrios de Santiago de Cali, a lo largo de 6 afios. En el afio 2016, la categoria
infantil de fatbol femenino del club se destacé en el torneo nacional Pony fatbol donde
ocuparon el segundo lugar. Esta razon impulsa uno de los proyectos mas ambiciosos del club
“2022 CAMPEONAS DEL MUNDO; el cual va encaminado a lograr que las nifias de las
categorias infantil y pre-juvenil lleguen a ser la base del equipo campedn mundial en 7 afios,

segun la directora del Club Atlas C.P, Carolina Pineda.

Debido a que en este trabajo se busca realizar una caracterizacion de las deportistas
practicantes de futbol. En el capitulo | se habla de la antropometria, este componente
posibilita la valoracion y control de factores antropometricos que limitan o potencializan el
rendimiento deportivo, esta técnica, aporta una amplia informacién de la estructura del
deportista en determinado momento y cuantifica las modificaciones dadas por el
entrenamiento. Respecto a las caracteristicas anatomo- fisiologicas de la mujer en el deporte,
el cual es un tema a encontrar en el mismo capitulo, se exponen las diferencias morfo
funcionales entre el hombre y la mujer, y como estas junto al entrenamiento causa cambios
en la fisiologia de ella, puntualmente en el ciclo menstrual. Otro tema mencionado, es el de
las demandas fisioldgicas en el fatbol, esta claro que estas varian por muchos factores y, es
por esto que se ha hecho importante incursionar en nuevas tecnologias que evalten en tiempo
real tanto en competencia como en entrenamiento, indices como la distancia recorrida, la

frecuencia cardiaca, el vo2 Max, entre otros. Finalmente la seleccion y orientacion deportiva



hace parte de los temas a encontrar, ya que este es el medio para identificar un posible talento

deportivo.

El capitulo II esta enfocado en conocer y generar nueva informacion de caracter morfologico
y motor de las jugadoras del club Atlas en las categorias infantil y pre-juvenil, para aportar
informacion de club que permita seleccionar jugadoras y orientarlas al logro de las metas del
club y de otro lado contribuir al entendimiento del papel de las caracteristicas fisicas y
motoras en el éxito de la seleccion de un equipo, que permita el desarrollo de excelentes
deportistas para el ambito del fatbol femenino en Colombia, pues a diferencia de su

homologo (futbol masculino) la informacion disponible es muy limitada.



2 DEFINICION DEL PROBLEMA.

El fatbol femenino en Colombia va en aumento y aunque hemos conseguido la participacion
en competencias tales como: Suramericanos, copas mundiales, y juegos olimpicos (ademés
de ver algunas de nuestras jugadoras en el fatbol europeo y en otras ligas fuera de nuestro
pais), solo recientemente se inici6 con una liga profesional, es por esto que se encuentran
pocos estudios cientificos que direccionen su estudio a los componentes antropométricos,

funcionales y motores que caracteriza cualquier deporte en Colombia.

Como es conocido, las cualidades morfolégicas se encuentran intimamente relacionadas con
las cualidades funcionales y cuando estas dos se conjugan positivamente en un individuo se
puede alcanzar un potencial deportivo, que se traduce en altos niveles de rendimiento.

(Garcia, 2006)

Esto conlleva a orientar un estudio que valore directamente de los componentes
antropométricos, motores y funcionales en futbolistas de la rama femenina en Colombia y de
manera particular en el departamento del Valle del Cauca, para responder a la pregunta:
¢Cudles son las caracteristicas antropométricas y motoras de las futbolistas femeninas de las
categorias infantil y pre-juvenil del club deportivo Atlas de la ciudad de Cali? y (Como se

relacionan estas con la posicion de juego?



3 JUSTIFICACION

Se espera apoyar con datos estadisticos lo referente al tamizaje de las jugadoras y
referenciarlas con otros estudios nacionales e internacionales en su categoria, ya que segun
lo encontrado por diferentes autores (Casajus y Aragonés, 1997; Clark ; Garganta et al.,
1993; et al.,(2003), esta ciencia ha de ocupar un lugar destacado en la valoracion del
rendimiento deportivo, sin embargo son escasos los trabajos en los que se estudia el perfil
antropomeétrico de las jugadoras de futbol Garrido et al (2004) por lo que se hace dificil
encontrar valores a nivel nacional de referencia en este sentido, algo que no sucede a nivel

internacional ni a nivel del futbol masculino.

Este puede ser el motivo para que se utilicen criterios de evaluacion fuera de las condiciones
de nuestra poblacidn, lo que posiblemente puede repercutir negativamente en el deportista,
en las condiciones de salud y desarrollo. Lavaho, (2010), en cuanto a las categorias pre-
juvenil e infantil en jugadoras de futbol femenino hasta el momento no han sido estipulados

parametros antropométricos y de condicion fisica en los que se pueda apoyar este estudio.

Al hacer referencia al tema de orientacion y seleccion deportiva, se evidencid que los
entrenadores tienen poco conocimiento respecto a este, autores como Lorenzo (2000)
destacan las dificultades que existen a nivel teorico, metodologico y conceptual en los
trabajos de prediccidon de rendimiento por parte de los entrenadores, donde a pesar de existir
un elevado nimero de estudios realizados aparecen importantes cuestiones sin resolver
Régnier et al, ( citado en Lorenzo, 2000), ya que los entrenadores no estan capacitandose

para aprender aunque sea en un plano teorico, la trascendencia del concepto de seleccion



(Struch, 2017)

La ausencia de informacion relacionada con el futbol femenino en Colombia no ha permitido
desarrollos importantes que den a conocer caracteristicas morfo-funcionales y motoras de
nifias y jévenes que practican el futbol, en tal sentido se espera con este trabajo crear una de
las primeras bases de datos para las escuelas de futbol femenino y de manera particular para
la escuela Atlas con el fin de aportar material relacionada con el rendimiento de las jugadoras.
Por otra parte se espera ofrecer a los entrenadores parametros, que facilite los procesos de
estructuracion de programas de entrenamiento de acuerdo a los resultados obtenidos en las

pruebas realizadas.



4 MARCO TEORICO.

4.1 Antropometria

Segun Ross y Lemmens, (1972). El término Antropometria se empled por vez primera en el
siglo XVII. Este término Kinanthropometric -Cine antropometria-, derivado de las raices
griegas Kinein (moverse), Atropos (especie humana - hombre) y Metrein (medir), consiste
segun Malina (1995) en una serie de mediciones técnicas sistematizadas que expresan,
cuantitativamente, las dimensiones del cuerpo humano. La antropometria involucra el uso de
puntos anatomicos de referencia, que se encuentran estrictamente definidas, para tomar estas
mediciones el individuo debe estar en una posicion especificamente establecida, ademas se
debe contar con los elementos apropiados para realizar las mediciones que se dividen en:
masa (peso), longitudes y alturas, anchos o diametros, circunferencias o perimetros,

curvaturas o arcos, y mediciones de los tejidos blandos (pliegues cutaneos).

El uso de la antropometria es primordial para los deportistas o todas aquellas personas que
realizan la actividad fisica (en particular) y para toda la poblacién en general ya que se
considera una disciplina basica para la solucion de problemas relacionados con el
crecimiento, el desarrollo, el ejercicio, la nutricion, y el desempeiio, que constituye un
eslabon cuantitativo entre la estructura y funcion. Garcia et al, (2010) menciona que la
antropometria ha sido definida como una ciencia interface cuantitativa entre la anatomia y la

fisiologia o entre la estructura y la funcion.



En cuanto a la técnica antropométrica Palavecino, (2002) considera que “este es un método
objetivo y no invasivo que tiene como fin medir la constitucion, composicion general y de
partes especificas que utiliza medidas sencillas, rapidas y econémicas”. Se dice que la
antropometria es utilizada como herramienta para la medicion de peso, talla, pliegues
cutaneos, diametros, longitudes y perimetros para la estimacion de la composicion corporal
(CC) mediante un protocolo de actuacion asi como la aplicacion de diversas ecuaciones de
estimacion de la CC. Este es un método doblemente indirecto, asi como la mayoria de las

técnicas de la valoracion de la composicion corporal utilizados en la practica (Gore, 1996)

Las medidas antropométricas en el deporte posibilitan la valoracion de las caracteristicas
morfologicas con el objetivo de controlar factores antropométricos que limitan el
rendimiento deportivo. Por lo tanto, la valoracion antropométrica aporta aspectos utiles y
practicos para el profesional en las ciencias del deporte, actividad fisica y nutricion.
(Martinez-Sanz, 2012). Los entrenadores deportivos utilizan la antropometria para orientar
los ejercicios tendientes a moldear el cuerpo de los deportistas hasta acercarlos a los

estandares antropométricos y somato graficos de comprobada eficiencia (Ortiz, 2008).

Por ultimo autores como Carter y heath, (como se cito en Urrea, 2013).sefialan que la mayoria
de los estudios del componente antropométrico hechos en poblacion deportista han sacado a
relucir que el perfil antropométrico es un factor selectivo importante para el éxito de cada
deportista o equipo en su deporte. La clave del éxito esta en la seleccion de las mediciones,
antes de la aplicacion de ésta, se debe hacer un analisis l6gico, comenzando con un concepto
claro del conocimiento buscado, que lleve a una seleccion de las mediciones necesarias para

obtener una respuesta aceptable. "La antropometria es un método y debe ser tratado como



tal, un medio para un fin y no un fin en si mismo". (Malina 1997).

4.2 Importancia de la caracterizacion antropométrica en el deporte.

Variables antropométricas como talla y peso, han sido usadas en el tiempo, al igual que, la
edad y el sexo para descubrir combinaciones morfoldgicas, fisiologicas y funcionales
optimas para diversas actividades fisicas. (Chiriboga, 2013). En todos los estudios hechos
hasta ahora que se enfocan en el perfil antropométrico de los deportistas, se ha encontrado
que las caracteristicas de composicion corporal son diferentes entre modalidades deportivas,
ademas la composicion corporal es un componente selectivo valioso a la hora de hablar de

éxito deportivo.

En la investigacion hecha por Cadavid y Tabares, (2014), donde se evaluaron 125
deportistas, 78 hombres y 47 mujeres de los seleccionados representativos de la Universidad
del Valle, en el cual los valores mas significativos para las mujeres indica que existen
diferencias significativas solo en el indice de masa corporal, mientras que en las demas
variables (porcentaje de grasa y porcentaje de musculo, edad, estatura, envergadura, agua y
musculo en Kg), no existen diferencias. Por su parte los hombres presentan diferencias
significativas en las variables antropométricas de peso, agua y musculo en Kg, mientras que
para las demds variables no existen diferencias significativas entre los deportes.
Posteriormente, se realiz6 una comparacion entre las variables con diferencias significativas
de forma independiente para establecer en que deportes se manifiestan dichas diferencias,
dado esto, las disciplinas que presentan diferencias significativas entre las variables de masa,
agua y musculo en comparacion a los otros deportes fueron la de Atletismo y baloncesto. En

el caso de las mujeres, en las disciplinas de Ultimate, Fatbol y Voleibol es donde se presentan



diferencias en la variable de IMC en comparacion con las otras modalidades. Se observa que
hay diferencias de composicion corporal en la misma modalidad deportiva y en el fatbol
no es la excepcion, ya que encontramos diferencias en funcidon de la posicion de juego que
ocupa cada sujeto dentro de la cancha, por consiguiente los resultados de estos estudios
demuestran que el control y el registro de estos aspectos antropométricos pueden dirigirse a
la comprension de la relacion que hay entre el perfil antropométrico y el rendimiento de los

deportistas y la posicion de juego.

Por su parte Matveev, P. (2001) Plantea, que cuando se habla de propiedades individuales
que fundamentan la predisposicion deportiva estd sujeta a un conjunto de criterios y métodos
como: los fisiologicos, pedagdgicos y otros. Segun Matveev los enfoques en el diagndstico
de la predisposicion deportiva son biodiagnostico, psicodiagnostico y los deportivos
integrales. En el enfoque biodiagnostico, se habla de las evaluaciones morfo métricas cuya
base son las mediciones (dimensiones longitudinales y transversales, circunferencias, masa
peso especifico, etc.). Ademas de los cambios posibles en algunos parametros funcionales

biologicos del organismo.

Dentro de ese marco de ideas Aman y Omar-Fauzee. (2009) ;Rodriguez (citado por Bascur,
2010) Determinaron y conocer las caracteristicas fisicas y fisiologicas que poseen los
deportistas permiten captar informacion para un apropiado inicio, seguimiento y prescripcion
del entrenamiento, ademas de permitir prondsticos sobre determinada actividad deportiva
futura, por lo que identificar las caracteristicas antropométricas y la composicion corporal es
un gran indicador para la identificacion sobresaliente y saludable en el rendimiento

deportivo. De esta forma, la Cineantropometria aporta una clara informacion de la estructura



del deportista en un determinado momento y cuantifica las modificaciones causadas por el

entrenamiento (Malina y Bouchard, 1991).

4.3 Caracteristicas anatomo-fisiologicas de la mujer en el deporte

La mujer en general tiene menor estatura ocasionando que el centro de gravedad sea mas bajo
que la del hombre, menor masa muscular por kilogramo de peso, disminuyendo el nivel de
fuerza y potencia comparado con su homoélogo el sexo masculino, una pelvis mas ancha,
haciendo que su forma de caminar y correr sea diferente, musculos inclinados hacia adelante,
predisponiendo a las mujeres a lesiones de rodilla por causa del sobre esfuerzo, extremidades
de tamafio mas corto, afectando el brazo de palanca, hombros mas estrechos y codos
valgo(mayor Angulo de antebrazo), afectando la mecanica de la técnica deportiva Nieto,
(2012). El esqueleto de la mujer es mas liviano, mas eldstico y movil. Mientras que el
dimorfismo sexual se refleja al comparar entre los hombres y las mujeres, tanto la masa
corporal total como sus componentes. La masa muscular en la mujer es del orden de los 30-
35% del peso corporal, mientras que el hombre es del 40-45%. Al contrario el porcentaje de

grasa es mayor en ellas 28-30% vs 18-20% en los hombres. (Cruz, 2008).

En el ambito del ejercicio fisico, las diferencias fisioldgicas basicas varian de un deporte a
otro, como las caracteristicas cardiorrespiratorias, donde en la mujer el transporte de oxigeno
se ve disminuido por la menor cantidad de hemoglobina (Hb) y menor cantidad de globulos
rojos, un 10% menos que en los hombres, lo que disminuye la capacidad de cargar oxigeno
en sangre. Mientras tanto la frecuencia cardiaca es igual en mujeres y hombres, aunque en el
sexo femenino se observa un volumen sistélico menor, por consecuencia del menor gasto

cardiaco, se observa que un buen programa de entrenamiento aerdbico mejora tanto el



volumen ventilatorio, el gasto cardiaco, la diferencia arteriovenosa de oxigeno y potencializa
cualquier actividad fisica realizada. Daniel, A. (2011). De igual manera la fuerza y la potencia
tienen diferencias, antes de la etapa de la pubertad el similar entre hombres y mujeres,
después de esta fase el sexo femenino tiene una menor fuerza y potencia si la cotejamos por
la producida por el hombre, encontrando que la mayor diferencia de estas capacidades se
ubica en los miembros superiores. Si se aplica un programa aplicado al mejoramiento de la
fuerza observamos que los resultados obtenidos por el entrenamiento muscular en las mujeres
es mucho mas variable que en hombres. Por otro lado los musculos de la mujer raramente

pueden lograr una perfecta definicion (Nieto, 2012).

Otras de las manifestaciones fisiologicas de la mujer tienen que ver con su ciclo menstrual o
menstruacion, se ha evidenciado que durante el ciclo bioldgico femenino (menstruacion) el
cuerpo produce cambios como: aumento de la frecuencia cardiaca, temperatura corporal
elevada, mayor fatiga, excitacion del sistema nervioso central donde se pone en manifiesto
la apatia, irritabilidad seguido de la pérdida de sangre. Todas esas manifestaciones que se dan
en el ciclo menstrual son de gran importancia a la hora de disefiar programas de
entrenamientos por parte de los entrenadores. Godoy, (2010). Con respecto al ciclo menstrual
en la mujer deportista se identifican algunas caracteristicas como: la duracion del ciclo que
en el 60 % de las mujeres dura 28 dias, en el 28% su duracion es de 21 dias y solo el 12%
dura entre 30-35 dias. Volkov, (2002). En un estudio realizado por dos investigadores de la
Universidad del Valle Konovalova y Rivera, (2009), donde por medio de una encuesta
valoraron la estabilidad del ciclo menstrual en deportistas vallecaucanas, encontraron que el
54,4% respondid que su ciclo era estable; el 30,5% respondid que no, mientras que el 15,1%,

eligié en no sabe no responde. El 38,5% del total de deportistas menciono que experimento



retrasos mayores a una semana, de las cuales, el 37,9% mencioné retrasos de mas de 4
semanas. El 83% de estas jovenes desconoce las causas de los retrasos .Segun frisch, (1971),
plantea la hipdtesis de que la menarquia se retrasa 5 meses por cada afio de entrenamiento
previo a la misma, esto conlleva a que el entrenamiento retrasa la menarquia, con respecto a
los resultados publicados en un estudio donde compararon el ciclo menstrual en nifias
deportistas y no deportistas se evidencio que las nifias que han comenzado a entrenar a
temprana edad tienen su primer regla mas tarde que las chicas que no practican deportes.

En su articulo, Marin, F (1995). Sita la aparicion de la menarquia a los d12 afios y medio
en adolescentes de paises desarrollados. Mientras que, Hulate, F y Calzada, E (1990) sitaa la
aparicion de la menarquia a los 13 afios para las adolescentes de paises en via de desarrollo.
Por otro lado Mendizabal, A y Rojo, G (2000) demuestran que un entrenamiento intenso junto

a la alta competicion puede retrasar el momento de la primera regla.

Para Wilmore y Costill (2004). Existen relaciones entre las fases que componen el ciclo
menstrual y el rendimiento deportivo. La primera fase, es la menstrual (flujo), que dura entre
4y 5 dias. La segunda es la fase proliferativa, que prepara el utero para la fertilizacion y que
dura unos 10 dias. En esta fase se produce la ovulacion. La tltima fase es la secretora, esta
dura entre 10 y 14 dias, durante los cuales el endometrio continuo ganando grosor, su
suministro de sangre y los nutrientes aumentan. De acuerdo a esto las alteraciones en el
rendimiento deportivo experimentadas durante algunas de estas fases estan sujetas a una
considerable variabilidad individual, algunas mujeres presentan cambios en la fase 1 o en el
comienzo de ella, otras mujeres manifiestan que su rendimiento es mejor durante la fase de
flujo, por ltimo algunas mujeres no tienen ningun cambio en su rendimiento en el momento

del ciclo menstrual o en alguna de las 3 fases mencionadas. Un estudio hecho por Sokolova,



(2003) a 47 basquetbolistas y voleibolistas en edades que oscilan entre los 19 y los 20 afios
se encontrd que el 85% de las deportistas sufre una baja de la capacidad de trabajo y en su
estado en general durante las fases premenstrual y menstrual, esto aducido a los cambios
hormonales, donde solo una pequefia parte comprendida dentro del 4% de las deportistas no

sufre ningin cambios y el 11%, se encuentra con el aumento del estado funcional.

Konovalova y Rivera (2012), trabajando con deportistas vallecaucanas, demostraron que las
diferentes cualidades fisicas tienen una dinamica variada a lo largo del ciclo: las fases pos
menstrual y postovulatoria, se caracterizaron por el ascenso de la velocidad ciclica, la fuerza
maxima, la fuerza explosiva y la resistencia, mientras que la flexibilidad tuvo los indices mas

altos en las fases menstrual y premenstrual.

4.4 Demandas fisioldgicas del futbol

El futbol es un deporte con un alto estado de complejidad, donde se da una repetitiva situacion
de cooperacion-oposicion y demandas fisioldgicas fluctuantes notables durante un partido,
debido a la duracion de un partido. En el fatbol predomina principalmente el sistema
energético aerdbico, pero mantiene un componente anaerébico que puede ser el determinante
en el resultado final. Toscano, (2014). Las demandas fisiologicas cambian dependiendo de
algunos factores como el nivel de competencia, estilo de juego, posicion en el campo y
factores ambientales. EI modelo de actividad fisica puede describirse como intervalico y
aciclico, con esfuerzos maximos afiadidos sobre una base de ejercicios de baja 0 moderada
intensidad. El pronostico del resultado final es bastante complejo dependiendo, ademas del
rendimiento de cada deportista y del equipo entero, de la estrategia a seguir, de las acciones

del oponente o simplemente del acierto y fortuna en momentos claves. (Casajds, 2005)



En deportes donde la resistencia aerdbica es importante para lograr el éxito, los deportistas
masculinos han tenido mayor capacidad aerdbica que las deportistas femeninas, pero tal
afirmacion depende de cémo es registrado el Vo2 max. Si lo expresamos en términos
absolutos (I/min), la diferencia puede llegar a ser mayor que la expresada de forma relativa,
(ml/kg/min). Y atn mas pequefia si lo expresamos en relacion con peso libre de grasa, debido
a la composicion corporal entre hombres y mujeres, Flérez, (2010a). EI Vo2 méax. de la mujer
es mas bajo que la del hombre, ahora las diferencias que existen frente al transporte de
oxigeno en las mujeres se debe a la menor cantidad de hemoglobina que existen en ellas, pese
a que ambos géneros poseen la misma frecuencia cardiaca, en las mujeres se observa menor
volumen sistolico, a causa de su menor gasto cardiaco , el entrenamiento puede reducir estas
diferencias mejorando el volumen sistolico y el gasto cardiaco pero también hay que tener
en cuenta que en algunas deportistas se puede hallar un alto potencial biologico (Florez,

2010b).

Para Alvarez (2001). El Vo2 max, esta referenciado como el indicador mas creible para
determinar la condicién fisica y nivel cardiovascular y cardiorrespiratorio de cualquier
deportista, la mayor parte de los estudiosos del deporte consideran el Vo2 méax como la mejor
manera de estimar bien sea en el laboratorio o en el campo la resistencia cardiorrespiratoria.
El Vo2 méax se explica como el ritmo mas alto posible de consumo de oxigeno alcanzado
durante la ejecucion de actividades fisicas agotadoras, Si aumentamos el nivel de nuestro
ejercicio méas alla del limite donde se alcanza el Vo2 max el consumo de oxigeno se

normalizara o disminuira rapidamente (Wilmore y Costill, 2004).



Por otra parte Wilmore y Costill (2007). Mencionan que un buen nivel de consumo de
oxigeno, permite realizar ejercicios de resistencia con un nivel de exigencia mas alto o atin
mas rapido, mejorando el performance. Sin embargo Reilly, (1996) dice que otro factor
importante es la escala superior en la cual se puede mantener un ejercicio de manera continua.
Este autor refiere que el futbol utiliza un consumo maximo de oxigeno correspondiente al
75% del Vo2 méx. Un cierto numero de autores demostraron que en 2/3 de un partido de
fatbol se utiliza el Vo’max.en tasas superiores al 80 %, Carzola y Farhi, (1998). Por otro lado
algunos autores afirman que existen diferencias de capacidad aérobica entre jugadores de

diferentes niveles competitivos (Reilly et al, 2000).

El estudio de Béez y Agudelo (2014) se valoro la capacidad aer6bica en categorias sub 13,
sub 15 y sub 17 los valores estimados a través del test de leger fueron: en la categoria sub 13
y sub 15 (54,47+ 3,57 y 57,35 £ 4,14 ml/kg/min) y en la categoria sub 17 los valores de vo2
méaximo fueron de (56,35 £ 3,81ml/kg/min), demostrando que los promedios de Vo2 max de
la categoria sub 17 y sub 15 tienen mayor capacidad aerobica que los futbolistas de la
categoria sub 13. En conclusion al determinar el Vo2 max de forma indirecta a través del test
de Course Navette se observaron diferencias entre categorias por edad estadisticamente

significativas.



4.5 Distancia recorrida

Ledn et al, (2011). Menciona que se han desarrollado numerosos estudios que permiten
establecer algunas de las condiciones fisiologicas a las que son sometidos los futbolistas
durante un partido de fatbol; algunas de estas corresponden a estimaciones pues, por las
mismas caracteristicas del juego, las normas de reglamentacion y proteccion del deportista,
no es posible hacer cuantificaciones directas, menos aun cuando los partidos adquieren un
compromiso de alto nivel como lo son las ligas o torneos profesionales. Por eso se ha
implementado en el deporte y especialmente en el futbol la tecnologia GPS (sistema de
posicionamiento global) que nos permite ademas del control del entrenamiento, nos permite
monitorizar los desplazamientos y aceleraciones realizadas por estos deportistas, despertando
asi el interés de mejorar el performance de los jugadores tanto a nivel individual, como el
rendimiento del equipo. Esto ha atraido un gran interés en el analisis de las acciones de los
jugadores en los entrenamientos y en los partidos de futbol por medio del sistema GPS. El
valor utilitario de estos analisis es escoger bien la confiabilidad de los indicadores que pueden
contribuir a los entrenadores a identificar buenas y malas actuaciones de un jugador o equipo
Di Salvo et al.(2007), De estos estudios se obtiene el poder actuar de forma adecuada en
conceptualizacion teorica de cualquier disefio de entrenamiento y por ello resulta necesario
conocer cudles son las demandas fisicas, fisiologicas o energéticas que requiere el deporte
especifico practicado, en este caso, el futbol. Sin basarse en este conocimiento previo no se
podran establecer programas de entrenamiento afines para optimizar o regularizar las

cualidades condicionales especificas esenciales en el éxito del juego (Toscano, 2014).

Para tal efecto y entrando en materia Mufioz, M. (S.F.) Alude que durante un partido de 90

minutos, los jugadores pertenecientes a la elite del deporte recorren entre 8-12 km a una



intensidad media, cerca al umbral lactico, sin embargo, esta intensidad no se mantiene dentro
del partido de manera continua, sino que hay situaciones donde los esfuerzos son
intermitentes y repetidos. Ahora si observamos las acciones que se producen en un partido
de 90 minutos el sprint abarca alrededor del 11-14% de la distancia total del encuentro. Lo
que equivale al 3-4% del tiempo de juego. Suponiendo que cada sprint dure por lo menos 2
segundos, el total de sprint que realiza cada jugador por partido seria de 36£2>21 km/h para
un nivel profesional, con una distancia recorrida entre 5-18 mts. Otras acciones que podemos
destacar dentro de un juego de ftbol son esfuerzos explosivos por lo menos 50 cambios de
direccion y giros, numerosos saltos realizando contracciones musculares poderosas que son
utilizados para mantener el equilibrio y/o control del balén. De acuerdo con la relacion que
hay entre la fuerza y la aceleracion donde generalmente, un aumento en la fuerza
maxima (%1RM) esta vinculado con un aumento en la fuerza relativa y, por consiguiente,
con un aumento de las capacidades de potencia. Esta relaciéon de rendimiento de fuerza
maxima/potencia estd respaldada por resultados tanto en pruebas de salto, como por

resultados de pruebas de Sprint cortos.

Segun el estudio, atletas masculinos recorren en medida 11 km, siendo esta la distancia
recorrida a lo largo del primer tiempo y superior en 5% con relacion al segundo tiempo
Ekblom, (1986).sin embargo en su estudio, Krustrup et al. (2005). Relata una media de 10.3
km de distancia recorrida para las jugadoras de futbol. De manera general la distancia
recorrida por un jugador depende de las cualidades del oponente, de consideraciones tacticas
y del grado de importancia del juego. Bangsbo et al. (1991); Reilly, (1996). Adicionalmente,
podemos considerar otros factores como condiciones climaticas y niveles de entrenamiento.

Ademas un cierto nimero de estudios han permitido establecer que durante un partido de 90



minutos es posible recorrer una distancia de hasta 12 kilometros Hoff y Helgerud, (2004),
sin que obviamente se haga de forma continua, ya que un sprint o aceleracion ocurre en
promedio cada 90 segundos, y cada uno de estos dura entre 2 y 4 segundos, constituyendo
del 1 al 11% de la distancia total recorrida. Tales valores varian ampliamente por posicion de
juego, y en general los defensas laterales pueden tener hasta 2,5 veces mas sprint que los
defensas centrales, mientras que los mediocampistas y los atacantes tienen aproximadamente

1,6 a 1,7 veces mas sprint que los defensas centrales (Stolen et al., 2005).

El estudio de Barbero, A et al, (2008) reportaron los desplazamientos en jugadoras de fatbol
de categoria infantil, mediante la aplicacion de dispositivos basados en tecnologia de sistemas
de posicionamiento global (GPS), para establecer un modelo de acciones producidas durante
el partido de futbol. Las jugadoras fueron analizadas en el desarrollo de un partido 7 vs 7
cuya duracion fue de dos periodos de 25 minutos cada uno. Los registros obtenidos de este
estudio definen que el futbol infantil es una especialidad deportiva de caracter intermitente
en las que se alternan acciones de alta intensidad con situaciones de juego que permite a las
jugadoras recuperarse estando en quietud, andando o con una velocidad de carrera muy baja.
En referencia a la relacion descanso- trabajo fue de 1:2,6 y la distancia media recorrida por
un minuto de juego fue aproximadamente de 80 metros, esta distancia puede variar a lo largo
del transcurso del juego existiendo diferencia entre el primer y el segundo tiempo del partido.
Asi mismo la distancia total recorrida y distancia a velocidad resulto menor >13km/h que la
registrada para jugadores infantiles de futbol y jugadoras profesionales. Se puede decir que

el género y las diferencias de nivel competitivo son las causas del rendimiento fisico.



En cuanto al estudio hecho por Toscano, (2014), se evalud un equipo profesional de la
primera division de futbol de la Liga Espafiola, participando 25 futbolistas con una media de
edad de 26.5 £ 4.1 afios, una media de altura de 180.6 + 7.2 cm, una media de peso de 77.3
+ 7.7 kg y una media de VO2max de 49.6 + 4.6 ml/kg/min. Utilizando tecnologia GPS arrojo
resultados como La distancia relativa total recorrida por el jugador durante un partido de
fatbol fue de 108.84 = 10.61 m'min-1, con un rango entre 82.50 y 131.56 m'min-1. De la
distancia relativa total cubierta, el 38.3% (41.78 £+ 3.34 m'min-1) se recorri6 andando, el
37.9% (41.26 = 6.22 m'min-1) a través de carrera a baja intensidad, el 16.6% (18.15 + 5.23
m-min-1) a media intensidad, el 3.9% (4.27 £ 1.54 m-min-1) a alta intensidad, el 1.4% (1.50
+ 0.84 m'min-1) a sprint y el 1.61% (1.75 + 1.33 m'min-1) esprintando a muy altas
velocidades. Cuando establecemos comparaciones entre puestos especificos, comprobamos
que los centrales (CT) y los laterales (L) recorrieron una distancia sustancialmente menor
que los centrocampistas (CC), interiores (I) y delanteros (D) durante el partido. Por su parte
los delanteros (D), también cubrieron una distancia sustancialmente menor en comparacion
con los (I). Los principales hallazgos de este estudio han sido evidenciar que durante un
partido de competicion se desarrollan mas sprint por minuto de actividad que durante las
sesiones de entrenamiento que se prescriben a lo largo de la temporada. Sobre todo, en los
Sprint que con mas nimero de veces se manifiestan durante el partido [1 s (~ 7 / partido), 2
s (~4 /partido) y 4 s (~ 2 / partido)]. Otro descubrimiento relevante fue conocer las distancias
que los jugadores recorrieron esprintando a muy alta velocidad en competencia, evidenciando
que las mas frecuentes no sobrepasan los 20 m. Finalmente, gracias a este estudio se ha
indicado que el promedio de velocidades pico obtenidas al realizar Sprint durante una
situacion de juego es de ~ 25 km-h-1. Los modelos de movimiento, analizados mediante

tecnologia GPS 1Hz, mostraron como durante un partido los jugadores recorrieron una



distancia relativa media de 108 m-min-1 (~ 9720 m si lo extrapoldsemos a la duraciéon de un
partido). Estos resultados estan por debajo de los obtenidos con otras tecnologias donde la

distancia media recorrida ha sido de ~ 10-12 km.

Sin embargo en el estudio de Mufioz, (2015). Donde se realiz6 un seguimiento de 22
futbolistas jovenes por medio de la tecnologia GPS en partidos de competicion y amistosos,
a lo largo de 9 semanas del campeonato de la liga autonémica de Madrid, asi como, todas las
sesiones de entrenamiento. Donde se realiz6 una valoracion de la condicion fisica por medio
de los test de yoyo IR 1y el test de resistencia especifica intermitente en el fatbol (TRIEF) y
de laboratorio, que incluyo la medicion de la potencia aerébica maxima, capacidad de repetir
esprines y altura de salto. Donde los resultados indican que en juego de futbol juvenil la
distancia promedio que recorren los deportistas es de (8 833 £ 693) siendo el primer tiempo
en donde se recorre més distancia en comparacion con el segundo tiempo (4652 + 393 M)
Vs (4181 + 422 M) respectivamente, con relacion a la distancia recorrida a alta intensidad,
las distancia es > 13 km/H este equivale al (18,8 % + 4,4) de la distancia total recorrida por
los jugadores, siendo mayor la distancia recorrida en la primera parte que en la segunda (19,1
+ 4,8%) Vs (18,4 £ 4,3%). Referente a un partido oficial y un partido amistoso se observé
que no hubo diferencias significativas en cuanto a la distancia total recorrida versus la
distancia recorrida a alta intensidad. Para finalizar y con respecto a las sesiones de
entrenamiento, los deportistas del estudio recorrieron un promedio de (5310 + 9,44 M), esta

cifra representa el 60 % de la distancia que se recorre en un partido oficial.



4.6 Fuerza

Garcia, M.(1996).Denomina la fuerza como la habilidad de moverse; desde la perspectiva de
la actividad fisica y el deporte, la fuerza representa la capacidad de un sujeto para vencer o
soportar una resistencia a través de una contraccion muscular, en esta linea de
consideraciones y, refiriéndonos a los deportes de competicion es necesario tener en cuenta
que la fuerza dentro de cada disciplina deportiva es influenciada por diferentes factores donde
Ehlenz et al, (1990); Gonzalez y Gorostiaga, (1995) mencionan algunos destacando, la
temperatura corporal, estado de preparacion o entrenamiento, seccion transversal muscular,
sexo, edad, longitud de mdsculo, tipo de palanca mecanica existente, tipo de fibras
musculares, coordinacién intramuscular, intermuscular y estado de fatiga. Para el trabajo de
fuerza, es necesario adquirir un conocimiento integro de las caracteristicas de las pruebas a
las que debe someterse el deportista para conocer y determinar los niveles de fuerza que son
demandados en el deporte, esto ayudara a crear un disefio acertado de programas de
entrenamiento de fuerza individualizados y especificos, que permitan a los deportistas ser
mas eficaces en su deporte, ya que en cada disciplina deportiva, existen modalidades
diferentes que retnen una serie de particularidades susceptibles de modificar seriamente las

lineas de trabajo de fuerza requerida. (Rodriguez, G. S.F)

Si hablamos de fuerza tenemos muy pocas referencias sobre los valores de fuerza en las
mujeres futbolistas, solo datos de la capacidad de salto vertical (CMJ). Los valores de fuerza
explosiva deben mejorar en las mujeres futbolistas, ya que es una cualidad definitiva en el
rendimiento del futbolista. Ademads, ya hemos visto que las mujeres tienen ciertas carencias

en las ejecuciones de caracter explosivo.



4.7 Gasto energético.

El gasto energético total, comprende el gasto energético basal, también denominado tasa
metabdlica basal (TMB), la actividad fisica y la termogénesis enddgena. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), define el GET como “el nivel de energia necesario para
mantener el equilibrio entre el consumo y el gasto energético, cuando el individuo presenta
peso, composicion corporal y actividad fisica compatibles con un buen estado de salud,
debiéndose hacer ajustes para individuos con diferentes estados fisiologicos como

crecimiento, gestacion, lactancia y envejecimiento”. (WHO, 1998).

En cuanto al futbol, diremos que es dificil estimar el gasto caldrico ya que todo esto esta
determinado por muchos problemas metodologicos tales como variabilidad de las distancias
recorridas y de las velocidades, modalidades especificas de 3 desplazamientos, interposicion
de esfuerzos isométricos entre los desplazamientos, costo energético adherido a la perfeccion
del gesto técnico y probabilidad de alcanzar un mismo rendimiento solicitando vias
energéticas distintas. Ferndndez, (2004) Ademas en el futbol existen diferencias individuales
entre los jugadores en funcion del puesto que ocupen en la cancha y de las tareas que

establezca el entrenador por consiguiente su gasto calorico sera diferente. (Bangsbo, 1991)

Segun Jiménez (como se citod en Pino, 2001), durante un partido de fatbol de 90 minutos de
duracion se suele gastar una elevada cantidad de kilocalorias (1000 kcal), lo que da lugar a
un vaciamiento de las reservas de glucogeno muscular del miembro inferior. Reilly (1997)
observo que el gasto de energia varia segiin qué posicién ocupa en un partido, siendo més

alta en los jugadores centrocampistas. Las continuas aceleraciones, deceleraciones, cambios



de direccion, etc. acentiian los consumos de energia.

4.8 Seleccion y orientacion deportiva en futbol.

Para considerar a un individuo como talento, este debe tener un conjunto de facultades o
aptitudes para una cosa, que pueden ser naturales o adquiridas, entonces el talento tiene
que ser no s6lo descubierto sino también estimulado y formado. En la actividad humana todos
alcanzan éxitos, pero no todos alcanzan exitos excepcionales. A través de la historia se ha
podido constatar que el éxito en un deporte es alcanzado por aquellos que poseen cualidades
excepcionales y especificas que distinguen a una persona del resto. En el momento en el que
un nifio inicia algin deporte debemos pensar en las caracteristicas que posee y en las
condiciones que tiene para desarrollar la practica de un deporte, sin embargo en la mayoria
de los paises, la participacion de un joven se fundamenta mas que todo en la tradicion
familiar, de la ciudad o del pais, aunque influye el deseo de los padres para la eleccion de un
deporte. Este ultimo es un factor psicologicamente importante que se debe tener en cuenta a
la hora de la valoracion de un joven ya que cada factor debe ir situado en el lugar que le

corresponde, (Bompa, 1987).

El deporte moderno se caracteriza por un energético aumento de las marcas orbitales, un
importante incremento de las cargas de entrenamiento y de competicion, una punzante guerra
de adversarios semejantes en fuerza para lograr excelentes resultados deportivos para lo que
a veces se necesitan de 8 a 10 afos de entrenamiento intenso. A menudo el entrenamiento
es acompafiado por numerosas sobrecargas sensoriales y grandes afectaciones a la parte
emocional, todo ello dificulta la seleccion y preparacién de un deportista de categoria

superior. Un programa de seleccion correctamente acreditado permite que en un grupo



determinado de deportistas se seleccionen los mejores talentos, lo cual sobreviene no sélo en
mayores resultados sino también en una Optima utilizacion de los recursos materiales,
economicos, técnicos y también humanos Fernandez, (2008). Se rehlsa ademas que sean
seleccionados nifios y jovenes que no cumplan los estdndares morfo-funcionales,
psicoldgicos y técnicos para un deporte especifico y que sus resultados al no ser lo esperados
le produzcan sensacion de frustracion y pérdida de tiempo. Es por todo ello que se convierte
en una necesidad importante que todo proceso sea el producto de un sistema que respete los

principios y conocimientos cientificos (Mahmoud y Fernandez, 2009).

Para Blazquez (1995), “En la seleccion cientifica del Talento, hay que tener en cuenta
aspectos como salud, herencia, aspectos morfologicos como tipo de fibras musculares
especialistas, instalaciones”. El mismo autor cita a Nadori (1983) cuando define la seleccion
deportiva como “un proceso a través del cual se individualizan las personas dotadas de talento
y de actitudes favorables para el deporte, con la ayuda de métodos y test cientificamente
validos.” Otro de los términos comunmente empleados en este tema es la de Identificacion
de Talentos, que para Leger y Cloutier, (como se cit6 en Dosil ,2001), “consiste en pronosticar
si un deportista podra desplegar el potencial de adecuacion al entrenamiento y su capacidad
de aprendizaje a nivel técnico para empezar las siguientes etapas de entrenamiento. Esta
identificacion se definiria como una fase del proceso de determinacion de las capacidades de

rendimiento que una persona debera tener a fin de poder alcanzar un alto nivel en el futuro”

Por otra parte los perfiles de exigencias que cada deporte plantea a sus practicantes, restringen
rigurosamente las probabilidades de encontrar a un individuo dotado de virtudes para la

practica exitosa del mismo, el talento deportivo es especifico, esto se pone de manifiesto en



que un deportista talentoso en una disciplina determinada no lo es en igual medida para otro
deporte, lo que implica un proceso complejo a la hora de determinar cuéles son los individuos
con aptitudes adecuadas para el deporte dado. Por ello se hace necesario conocer las
exigencias que el fatbol moderno impone a los atletas de clase internacional y como estas
cambian y se manifiestan en los nifios y poder encontrar referentes sobre los criterios

especificos del futbol.

En este sentido Jorge Valdano, (1996) plantea que: ...” las semejanzas que ha habido en los
jugadores mas grandes de todos los tiempos han sido: La técnica, la pasion por el juego y el
talento (engloba la fantasia, la inteligencia y la intuicion) esa capacidad de tomar una decision
optima entre todas las posibles que puede plantear la situacién de juego. Cruyff, Maradona,
Pele, Di Stefano, estos cuatro eran jugadores muy bien dotados fisicamente. Y todos tenian
también una determinada dureza psicologica para enfrentarse a la complejidad de un partido
de futbol. Por tanto, y para concretar, son necesarias una gran dureza psicolégica, unas
grandes condiciones fisicas, inteligencia para entender el juego, fantasia y finalmente,
técnica. Eso es, dicho sea sin respetar un orden, lo que se requiere para ser un gran jugador”.
Ademas Dragan (1979) y Tudor Bompa (1987) identifican los siguientes criterios de
seleccidn para el fatbol: Coordinacion, espiritu de cooperacién, Resistencia a la fatiga y al

Stress, Capacidad aerdbica y anaerdbica elevadas, Inteligencia tactica.



CAPITULO 11

5. OBJETIVOS

5.1 Objetivo general
Determinar las caracteristicas antropométricas y motoras a las integrantes del club deportivo
Atlas de la ciudad de Cali, pertenecientes a la categoria infantil y pre juvenil de la rama

femenina, que hacen parte del proyecto “2022 campeonas del mundo” de dicho club.

5.2 Objetivos especificos

Identificar las caracteristicas antropométricas, en futbolistas femeninas del club Atlas de la

ciudad de Cali, en la categoria infantil y pre- juvenil por posicion de juego.

Establecer las caracteristicas motoras, en futbolistas femeninas del club Atlas de la ciudad

de Cali en la categoria infantil y pre- juvenil por posicidon de juego.

Elaborar tablas de calificacion como un criterio para estructurar programas de entrenamiento
en busca de mejorar las capacidades fisicas y motoras de las integrantes del club Atlas de la

ciudad de Cali



6. METODOLOGIA

6.1 Tipo de estudio

Esta investigacion se caracteriza como un estudio de tipo descriptivo de corte transversal.

6.2 Poblacién:

Para determinar las caracteristicas antropométricas y motoras se contd con una poblacién de
24 deportistas de la escuela de futbol Atlas de la ciudad de Cali en su rama femenina, quienes
contaban con edades comprendidas entre 13 y 14 afios categoria infantil, 15 y 16 afios

categoria pre- juvenil.

6.3 Muestra:

La muestra de la investigacién se tomo por conveniencia y de forma voluntaria; esta se
encuentra constituida por 26 jugadoras de futbol femenino, 14 deportistas pertenecientes a la
categoria infantil, de las cuales 5 jugadoras ocupan la posicién de volantes, 6 ocupan la
posicion de defensas y 3 la posicion de delanteras, por su parte en la categoria pre-juvenil 4
jugadoras son volantes, 5 jugadoras ocupan la posicion de defensas y 3 jugadoras la posicion
de delanteras, sumando un total de 12 deportistas en esta categoria, estas deportistas son

activas en el club atlas de la ciudad de Cali.



6.4 Criterios de Inclusion:

Estar inscrito en la escuela de futbol Atlas CP

Entrenar de 6 a 9 horas semanales y minimo tres veces por semana

Llevar como minimo 6 meses entrenando con la categoria infantil y pre juvenil Elite.

Haber participado como minimo en un torneo nacional

6.5 Criterios de Exclusion:

Son criterios de exclusion de los deportistas en el momento de realizar la investigacion, el
que presenten alguna lesion osteomuscular que impida realizar las pruebas motoras; de igual
forma, el no haberse presentado en la fecha y hora propuesta para la realizacion de las
mediciones antropométricas y los test motores; asi mismo haber dejado de entrenar por mas

de dos semanas consecutivas.

6.6 Procedimiento:

Para la realizacion de la investigacion se inicio la busqueda de la informacion por medio de
la base de datos de google Académico, Dialnet, Scielo.cl, base de datos de la biblioteca digital
de la universidad del valle; en donde se encontraron libros digitales, articulos, revistas
digitales, material web y libros en fisico en espafol sobre el tema relacionado a partir de

agosto del 2015 hasta la fecha de culminacion de la investigacion.

La busqueda de la informacion se realizé utilizando las palabras claves: fatbol femenino,
antropometria, test motores, composicién corporal, caracterizaciéon donde se encontraron

pocos articulos relacionando estas palabras entre si.



Por otra parte se solicitd una carta a la subdireccion de posgrado de la Licenciatura en
Educacion Fisica y Deportes de la Universidad del Valle, de la cual hace parte nuestro director
de tesis, para la realizacion de las mediciones de los deportistas debido a requerimientos

realizados por las directivas del club Atlas.

Con respecto a esto, se realiza la convocatoria para la evaluacion de los test
antropométricos y motores, en las cuales se tuvieron en cuenta componentes cronologicos
como la edad en (afios), antropométricos como talla (cm), peso (kg), indice de masa

corporal calculado con la férmula del belga Adolphe Quetelet.

MO _Pese (kg)

altura2 (m)

Fig.1: féormula Adolphe Quetelet

El porcentaje de musculo y el porcentaje de grasa fueron tomados por medio de impedancia
bioelectrica. Por otro lado el componente motor se evalu6 con test de velocidad 20 y 30
mts salida de pie, registrando el tiempo total del recorrido en (seg.), test de salto vertical
donde se registro la marca en (cm) y el test de Course navette (leger) para valorar el
consumo maximo de oxigeno (Vo? méx.) donde se registr6 el tiempo recorrido y el estadio
final de la prueba la cual por medio de la formula de Vo> méx., en jovenes de ocho a
diecinueve afios, Vo? max. (MI/kg/min) = 31.025 + (3.238 x V) - (3.248 x E) + (0.1536x V

x E) se expresd en ml/kg/min para realizar el tratamiento estadistico.



7. PROTOCOLO DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

7.1 Talla:

Segun Alba, (2005) La estatura de pie se define como la distancia entre el vertex y el plano
de sustentacion, también se denomina como talla o bipedestacion.

En la toma de talla se le pidié al deportista que se ubicara en posicion de pie dandole la
espalda al tallimetro, la cintura pélvica y los talones juntos, dedos separados por un angulo
de 45°, la cabeza y los ojos con la mirada al frente, los brazos ubicados a los lados del cuerpo.
Para la medicion se utilizé un tallimetro de pared en acrilico marca kramer mod: 2104 con
doble escala (cm y pul.) con una precision de 0,1 cm y una longitud de 200cms en una
superficie dura y nivelada, el valor se registr6 con la marca realizada por la escuadra que se

colocé firmemente sobre la cabeza.

7.2 Peso:

Para Alba, (2005) EIl peso corporal esta compuesto de masa magra y masa grasa. A su vez,
la masa magra se compone de masa muscular, visceras, huesos, sangre, linfa y también
comprende los lipidos de las células.

Al tomar el peso, se consideraron las siguientes precauciones:

El sujeto se coloco en el centro de la bascula OMRON Hbf-514c de cuatro puntos con
precision en la medicion de 0.1 kg descalzo, distribuyendo su peso por igual entre ambas
piernas, en posicion erguida con los brazos colgando lateralmente en posicion anatémica, sin
que el cuerpo se encuentre con algin objeto a su alrededor y sin moverse. Con la mirada al
frente y con la cantidad minima de ropa se registro el valor que indico la bascula cuando los

numeros estaban estables.



7.3 Porcentaje graso y porcentaje muscular

Para la medicion de la masa corporal, el deportista debia colocarse en el centro de la bascula
OMRON Hbf-514¢ con precision en la medicion de 0.1 Kg descalzo, de pie, sobre los
electrodos de talon, con las manos extendidas al frente tomando el electrodo de mano, mirada
al frente y con la minima cantidad de ropa posible, top y lycra. Se debia buscar que el
deportista no se encontrara apoyado en ningun instrumento y el peso estuviera repartido
homogéneamente en ambas piernas, al final, se registro el valor que indicaba la bascula

cuando estaban estables los nimeros.

7.4 Componente motor

7.4.1 Salto vertical con dos pies juntos:

Objetivo: medir la fuerza explosiva de la musculatura de los miembros inferiores

Posicion inicial:

El ejecutante se coloca de frente a una pizarra de pared.

Los pies estaran totalmente apoyados y juntos, el tronco recto y los brazos extendidos por
encima de la cabeza, a la anchura de los hombros.

Las manos estan abiertas y con las palmas apoyadas sobre la pared,

Al objeto de sefialar, con los dedos medios impregnados de magnesia, la

Altura maxima del sujeto. Otros autores como Legido, et al, (Como se cité en Emilio, 2002)
se inclinan por una posicion inicial lateral para la primera medida, en este caso, el sujeto se
coloca lateralmente a la pared, separado 20 cm de la misma, y con el miembro superior

(derecho o izquierdo) abducido 180°, hasta apoyar la mano sobre la pared, marcando con el



dedo medio la altura inicial.

o

Fig.2: Diagrama prueba salto vertical

Posicion inicial para el salto:

El alumno se colocard lateralmente junto a la pared, a 20 cm aproximadamente. El tronco
debe estar recto, los brazos caidos a lo largo del cuerpo y las piernas extendidas.

Los pies paralelos a la pared, con una apertura aproximada de hasta la anchura de los
hombros.

Ejecucion: a la sefial del controlador, el ejecutante podra inclinar el tronco, flexionar varias
veces las piernas (sin despegar los pies del suelo), y balancear brazos para realizar un
movimiento explosivo de salto hacia arriba. Durante la fase de vuelo, debera extender al
maximo el tronco y el brazo mas cercano a la pared sera el que realice una marca a la mayor
altura posible.

Este ejercicio se realizara 2 veces y se medira el nimero de centimetros que existe entre las
dos marcas realizadas por el sujeto.

No se podra girar el cuerpo durante la ejecucion.

Se realizaran varios intentos sin valoracion, considerandose

Posteriormente la mejor marca de dos intentos tras descanso minimo de 45 segundos.



Fig.3: Diagrama ejecucion prueba de salto vertical

La objetividad de la prueba es alta, alcanzando valores de entre 0,93 y 0,97. Los valores de
fiabilidad conocidos son diferentes en mujeres, dependiendo de la edad; 12 afios: coeficientes
de 0,80; 13 a 15 afios valores de 0,85. 16 y 18 afnos: resultados de 0,86, participa de un
coeficiente de validez de la prueba de 0,83 para hombres y 0,81 para mujeres. Asimismo, la
fiabilidad prueba-reprueba la sittia en el 0,87, comprobando ademas una objetividad superior
a 0,72. Obtuvieron un coeficiente de fiabilidad de 0,78.

Blazquez; Albl, Baldauf, et al y Jeschke; 86 Kuhlow; Beuker; en Grosser, et al, Beunen y
Simon, (Como se cit6 en Emilio, 2002).

Material:

Pared

Cinta métrica

Harina para las manos



Antes de comenzar las pruebas de velocidad se realizé un calentamiento que consta de:
Movilidad articular, elevacion de rodillas, taloneo, toque de borde interno y externo de los
pies, trote libre dentro de un cuadrado de 10 x 10 cm con tareas, desplazamientos laterales,

de espalda. Vuelta a la calma y Estiramiento.

7.4.2 Prueba de sprint de 20 metros

Su principal propoésito es medir la velocidad de reaccion y la velocidad ciclica méxima en las
piernas.

Para iniciar la prueba, el sujeto se colocara en posicion de salida alta tras la linea de salida.
A la senal del controlador (listos, ya) el examinando debera recorrer la distancia de 20 m en
el menor tiempo posible, hasta sobrepasar la linea de llegada.

Se medira el tiempo empleado en recorrer la distancia de 20 m, existente entre la sefial de
salida y hasta que el sujeto sobrepasa la linea de llegada.

Para Kuhlow (como se cité en Emilio, 2002) situ6 la fiabilidad de esta prueba en adolescentes
Femeninos de entre 12 y 15 afios entre el 0,74 y 0,83. Por otro lado, la objetividad de la
carrera de 20 m, segin Jeschke, Albl, Baldauf et al. Se sittia entre 0,82 y 0,90 en Fetz y
Kornexl, (Como se cit6 en Emilio, 2002)

Material:

- tiza

- crondmetro.



7.4.3 Carrera de 30 metros con salida de pie

El objetivo de esta prueba es medir la velocidad de reaccion y aceleracion del sujeto

Descripcion: el alumno ejecutante se colocara en posicion de salida alta tras la linea de salida.
A la sefal del controlador (listos, ya), el examinando debera recorrer la distancia de 30 m en
el menor tiempo posible, hasta sobrepasar la linea de llegada.

Se medira el tiempo empleado en recorrer la distancia de 30 m, existente entre la sefial de
salida y hasta que el sujeto sobrepasa la linea de 30 metros.

, segun Fetz y Kornexl; Fleishman; Jeschke; Paish, (Como se cité en Emilio, 2002) La
fiabilidad de esta prueba se sitia en el 0,86.Por otro lado, la objetividad alcanzada se sitlia
entre el 0,82 y 0,90.La prueba mas idonea para medir la velocidad del sujeto es a través de la
prueba de sprint de 30 m.

Material:

-tiza

- crondmetro.

7.4.4 Prueba de Course navette o test de Luc Legger

Su principal finalidad es medir la potencia aerdbica maxima del sujeto.

Para su ejecucion, el ejecutante se colocara detras de una linea, de pie y en sentido del
movimiento hacia otra linea separada a 20 m; una vez puesto en marcha el reproductor, el

sujeto debera escuchar atentamente el protocolo de la prueba, de forma que:



Fig.4: Diagrama Course Navette

a) A la primera sefal sonora, se desplazaré a la mayor velocidad posible,

Hacia la linea situada a 20 m, sobrepasandola.

b) Esperard, en posicion de salida alta, hasta escuchar la proxima sefial sonora.

c) Repetird este ciclo tantas veces como pueda, intentando seguir el ritmo entre sefiales.

d) La prueba concluird cuando el sujeto no logre llegar a tiempo a la siguiente linea,
escuchando durante el recorrido la siguiente sefial.

Una vez concluida la prueba, se contabilizara el nimero de recorridos realizados, hasta el
ultimo trayecto en el que el sujeto se ha visto obligado a abandonar la prueba.

La prueba debera realizarse en pista deportiva o terreno liso (interior o exterior) y plano.
Sobre el terreno habra dos lineas pintadas, colocadas de formas paralelas y separadas a una
distancia de 20 metros. El material necesario sera un magnetofono o equipo similar,
preparado para este fin, con un volumen suficiente para que el alumno pueda escuchar
durante el recorrido, cualquier tipo de sefial incluida en la cinta magnetofonica que contenga
el protocolo esta prueba

Para Garcia, et al, (Como se citdo en Emilio, 2002) estas equivalencias teoricas en el test de
Course navette, respecto al Vo’ max., tienen una validez de 0,84, y para obtener esta

equivalencia de Vo? max., en jovenes de ocho a diecinueve afios, se emplea la formula



siguiente:

Vo? méx. (MI/kg/min) = 31.025 + (3.238 x V) - (3.248 x E) + (0.1536x V x E)

Esta prueba es utilizada generalmente para determinar la capacidad aerdbica de sujetos
jovenes con un nivel de entrenamiento medio o bajo, quedando progresivamente desestimada
para atletas con un alto rendimiento. A través de los resultados, se pueden realizar
equivalencias con el consumo maximo de oxigeno del sujeto, atendiendo a la velocidad que

el individuo pudo realizar en el Gltimo palier realizado durante la prueba.

7.5 Analisis estadistico

Para los descriptivos estadisticos se dividio el grupo en dos subsets, el primero obedecio6 a
las jugadoras de la categoria infantil (13-14 afios) y el segundo a las jugadoras de la categoria
pre-juvenil (15-16 afos). Para la organizacion y evaluacion de los datos, se realiz6 un andlisis

con el software estadistico R© (R Core Team, 2016).

Posteriormente, se aplico la prueba de Shapiro-Wilk para probar la normalidad de los datos.
De acuerdo a la naturaleza de los datos obtenidos por cada variable estudiada, se decidi6
aplicar una prueba paramétrica (ANOVA) para la variable porcentaje de misculo; mientras
que para las otras variables tanto antropométricas (talla, IMC, peso, porcentaje de grasa,
porcentaje de musculo) como motoras (Mt 20, Mt 30, leger y salto) se decidi6 por una prueba
no paramétrica: test de Mann-Whitney. Esta Gltima prueba se escogid porque los datos
cumplen con los supuestos de independencia entre las observaciones por grupos y los datos

son variables continuas que no se comportan de manera normal. R Core Team (2016).



7.6 Etica

Cumpliendo con las disposiciones éticas del Ministerio de Salud de la Reptblica de Colombia
sobre consentimiento informado e investigaciones con seres vivos (Resolucion 0830 de
1993), todas las personas (padres o acudientes por ser menores de edad) participantes del
estudio, fueron informados sobre el objeto de la investigacion y de como seria realizada,
haciendo claridad en los limites, la seguridad de la participacion, las pruebas y medio donde

se desarrollaria el programa. (COLOMBIA, 4 DE OCTUBRE DE 1993 N° 99).



8 RESULTADOS

En las siguientes tablas se presenta la informacion correspondiente a las variables
antropométricas y motoras, para esto se utilizd el programa para la recoleccion de datos
Microsoft Excel 2016, en donde se proceso la informacién por medio del software IBM SPSS
Statiscs version 22 para Windows 8. Para detallar el componente antropométrico, motor y
funcional de las deportistas de futbol evaluadas se emplearon las mediciones antropométricas
para establecer las dimensiones totales corporales, en dichas dimensiones se presentd un
comportamiento normal para la variable de musculo donde se determinaron las medidas de
tendencia central (media, valor minimo y maximo) y medidas de dispersion tales como,
(desviacion estandar y coeficiente de variacion). El resto de variables (Talla, IMC y el % de
grasa) a pesar de no tener diferencias estadisticamente significativas entre una categoria y
otra, no presentaron un comportamiento normal. Debido a esto, los datos evaluados para
estas variables se analizaron con la mediana, rango y los rangos intercuartiles.

En cuanto al componente motor y funcional, las jugadoras fueron valoradas mediante el test
de 20 m, 30 m, salto vertical y leger. Los resultados estadisticos para este componente
tampoco se presentaron con una distribucion normal y por esto las variables se evaluaron con
la mediana, rango y los rangos intercuartiles. Para el analisis de estos datos, las categorias
infantil y pre-juvenil se discriminaron por posicion de juego, Delanteras, Volantes y
Defensas.

Los resultados generales de este estudio nos muestran que el IMC de las deportistas evaluadas
se encuentra dentro del rango de normalidad con una mediana de 21,20. Esto con respecto a

los parametros propuestos por Quetelet; sin embargo el porcentaje de grasa arroja una



mediana de 26,80 ubicando a los sujetos de estudio en la escala de sobrepeso segin la OMS.
Frente a los test funcionales con los que se evalu6 este estudio, se encontr6 que en el test de
Vo? méx., la mediana fue de 37,80 ml/kg/ min este resultado, al compararlo con el estudio de
Aguilar, Et al. (2011) donde se evaluaron 1773 nifios y adolescentes entre los 10 y 16 afos
de la ciudad de Santiago de Cali presentando en la variable de Vo? max. una mediana de 40
a 52 ml/kg/ min muestra que las jugadoras del Club Atlas estan por debajo de los valores
anteriormente mencionados. Otra diferencia la encontramos en el % de musculo donde las
deportistas de la escuela Atlas C.P tienen una media de 29,1 + (5,26) esto, comparado con el
estudio realizado por Bahamondes, et al (2012) a jugadoras pertenecientes a la seleccion
Colombiana y Paraguaya de fatbol que participaron en el campeonato sudamericano sub 17
en Chile 2008, quienes tienen una media de 33,27 + (2,9), muestra que las jugadoras del Club
se encuentran con un porcentaje de musculo menor que los resultados del estudio de
Bahamondes, lo cual es normal debido a la diferencia de edad que existe entre un grupo y

otro.



Tabla 1.
Descriptivas Generales del Club Atlas C.P

VARIABLE N Mediana Rango Rango interc.
Talla 24 159.50 22.50 7.00
Peso 24 52.25 19.50 7.10
IMC 24 21.20 8.00 2.85

% Grasa 24 26.80 25.10 8.95
MT 20 24 4.11 1.68 0.40
MT 30 24 4.50 1.08 0.17

Salto V. 24 23.00 14.00 4.00
Leger 24 37.80 9.30 3.82

Variable N Media Desv. Est Minimo Maximo
%Musculo 24 29.15 5.26 23.00 39.50

En la tabla 1 se aprecian los datos generales del % de musculo, tomando como referencia las
variables de media y desviacidén estdndar para comparar los resultados con los estudios

internacionales encontrados en futbolistas femeninas.

Después de aplicar la prueba estadistica ANOVA a la variable porcentaje de musculo se

encontraron  diferencias  significativas  (gl=1;  p-valor=  0,76)  (Figura:5).
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Fig.5. Resultados de la comparacion de la variable porcentaje de musculo por categorias.



Tabla 2.
Resultados de la prueba de normalidad aplicada a las variables por grupo; donde el grupo 1

Es la categoria infantil y el grupo 2 es la categoria pre-juvenil.

Grupo 1 Grupo 2

Variable

Estadistico Significancia Estadistico Significancia
Edad 0.57605 2,50E-02* 0.60809 0.0001254*
Talla 0.93448 0.3522 0.9402 0.5006
IMC 0.94947 0,5525 0.98573 0.9974
Peso 0.93037 0.3088 0.85416 0.04134*
% Grasa 0.88117 0.06039 0.89681 0.1443
% Misculo 0.76376 0.00184* 0.81527 0.01405*
MT 20 0.93801 0.3935 0.92171 0.3004
MT 30 0.94036 0.4229 0.86625 0.05858
Salto 0.9878 0.9983 0.91069 0.2178

Leger 0.94027 0.4217 0.90595 0.1893




Tabla 3.

Resultados de la prueba no paramétrica para evaluar diferencias entre los grupos 1y

2.

Variable Estadistico Significancia
Edad 0 6,57E-03
Talla 75 0.6616
IMC 104.5 0.3034
Peso 102 0.3678

% Grasa 88 0.8571

% Musculo 75.5 0.6727
MT 20 50.5 0.08941
MT 30 76 0.6989

Salto 59 0.2037
Leger 108 0.2242

Segun los resultados observados en la tabla 3, no se encontraron diferencias significativas

entre los grupos para ninguna de las variables, excepto para la variable edad.

Tabla 4.
Comparacion entre estudios
ESTUDIO Bahamondes Et al, Almagia Et al, Chamorro,
VARIABLE
(2012) (2008) (2003)
Atlas C.P Sudamericano sub 17 Col  Sub 20 chile 19 afos Esp.
%MUSCULO 29,15+ 5,26 33,27+2,9 44,4+1,6 31,8245,79

Con referencia al porcentaje de musculo nuestro estudio presenta valores de 29,1 + (5,26)
estos datos comparados con los estudios de Almagia, (2008) cuyos valores son de 44,4 +
(1,6) y Chamorro (2003) 31,82 + (5,79) nuestros datos son mucho menores, esto se lo
podemos atribuir (1) al nivel de preparaciéon Fisica que tienen las jugadoras de estudios
internacionales y (2) al disefio de programas de entrenamiento integrales y controlados

ademas de las diferencias de edad que existe entre nuestro estudio y los estudios de referencia



internacional. Ahora bien, si comparamos nuestros valores con el estudio nacional de
Bahamondes, (2012) donde el porcentaje de masa muscular es de 33,27 + (2,9) nuestro
estudio sigue siendo inferior a la media seleccionada del campeonato sudamericano pero los
resultados no se encuentran tan alejados del estudio internacional de Espafia. También, se
debe tener en cuenta que las edades entre estudios tienen una diferencia de 2 afios con

respecto al nuestro.

Tabla S.
Talla, peso (kg), IMC, % grasa, % musculo (kg) categoria infantil

N Mediana Rango Rango intercuartil
Variable

Def Vol Del Def Vol Del Def Vol Del Def Vol Del

Talla 6 5 6 162,00 157,00 159,00 13 155 5 9,63 8,5 5
Peso 6 5 6 5195 4940 5830 9,6 10,1 12,6 532 6,25 12,6
IMC 6 5 6 21,25 21,10 23,10 3,5 4 34 275 295 34
Grasa 6 5 6 2545 27,00 34,10 223 242 85 11,73 14,05 8,5
Tabla 6.
Categoria infantil. Datos con resultados estadisticamente normales:
Musculo.
N Mediana Desviacion cocfictente de Minimo Maximo
Variable estandar variacion

Def Vol Del Def Vol Del Def Vol Del Def Vol Del Def Vol Del Def Vol Del

Musculo 6 5 6 2640 31,00 30,20 2,39 7,75 54 9,05 2500 17,88 2,4 253 253 293 39,5 36




Tabla 7.
Talla, peso (kg), IMC, % grasa, % misculo (kg) Categoria pre Juvenil

) Rango
N Mediana Rango ‘ ‘
Variable intercuartil

Def Vol Del Def Vol Del Def Vol Del Def Vol Del

Talla 6 5 3 157,5 159,2 165 11,5 19 8 7,5 16,38 8

Peso 6 5 3 53,5 50,1 52,1 12,6 3.4 15 7,9 3,05 15

IMC 6 6 3 20,7 20,2 193 3,1 53 52 195 453 5,2

Grasa 6 6 3 30,8 20,75 25 8 2,2 88 5,15 9,43 88
Tabla 8.

Categoria pre-juvenil. Datos con resultados estadisticamente normales: Musculo

) Desviacion coeficiente de o )
N Media o Minimo Maximo
Variable estandar variacion

Def Vol Del Def Vol Del Def Vol Del Def Vol Del Def Vol Del Def Vol Del
Musculo 6 6 32994 22,52 26 3,18 54 3,6 110,62 2398 13,85 24,6 18,2 23 32,6 304 30

8.1 Talla

Para Gabbett (2005), la talla es el parametro mas estable debido a que los niveles de talla una
vez alcanzados no se pierden y se requieren periodos largos de enfermedad y/o dieta
deficiente para que el crecimiento se retrase. En lo que concierne a los resultados obtenidos
por posicion de juego se aprecia para la talla que las jugadoras mas altas en la categoria
infantil son las defensas con una mediana de (162,0) le siguen las delanteras con una mediana

de (159,0) y por ultimo las volantes con una mediana de (157,0). Comparando con la



categoria pre-juvenil se encontrd que la talla més alta la presentan las delanteras con una
mediana de (165,0), posterior a esto las volantes (159,2) y finalmente las defensas con una

mediana en talla de (157,5).

Se observa entre las categorias que existe una diferencia de talla de 3 cm entre las jugadoras
mas altas de la categoria pre-juvenil (165,0) y la infantil (162,0); este incremento de estatura
se le atribuye a la fase de aceleracion del crecimiento, en las nifias comienza a los 9.5 afos,
dos afos antes que el sexo opuesto y su maxima ganancia ocurre después (entre los 11,5 y
los 12,5 afios). A partir de los 10,5 hasta los 13,5 afios, debido al brote puberal del crecimiento
las mujeres aventajan a los hombres en talla. Mora, J.O, et al. (Como se cito en Leiva, 2010),
aunque en la prueba de ANOVA en la tabla 1 no se encontraron diferencias significativas

entre estas variables.

8.2 Peso

El peso es la determinacion antropométrica mas coman, donde es la relacion de fuerzas
ejercidas por la gravedad sobre un cuerpo, (Aparicio et al, 2004), adicionalmente Norton y
Olds, (1996) Aportan que el peso sirve de gran utilidad para observar la deficiencia ponderal
de todos los grupos de edad, siendo el mejor indice de nutricion y crecimiento. En cuanto a
los resultados obtenidos de la mediana frente al peso se observa que las jugadoras de la
categoria infantil del club Atlas presentan para la posicion de defensas un peso con una
mediana de (51,95), las volantes presentan un peso con una mediana de (49,40) por ultimo
las delanteras presentan un peso con una mediana de (58,30). Por su parte en la categoria pre-
juvenil, las jugadoras de la zona defensiva presentan un peso con una mediana de (53.5),

las volantes presentan un peso con una mediana de (50,1) y las jugadoras delanteras presentan



un peso con una mediana de (52,1). En este analisis se evidencié que en las dos categorias
evaluadas las jugadoras que coinciden en presentar el menor peso son las volantes.

Ahora bien, al comparar el peso entre categorias, la categoria pre- juvenil tiene una diferencia
de 2 a 5 kg comparada con la categoria infantil. Estas diferencias no son significativas a nivel
estadistico. Aunque si observamos los resultados obtenidos la categoria infantil mantiene un
peso mayor que las pre juveniles, a diferencia de la posicion de volantes donde el peso de la
categoria infantil es menor en 4 kg. Esto lo podemos atribuir al poco control que se tiene a la
parte nutricional de las deportistas. Sin embargo hay multitud de factores actuando, siendo

uno de los mas importantes el proceso madurativo.

8.3 IMC

La organizacion mundial de la salud El indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple
de la relacién entre el peso y la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el
sobrepeso y la obesidad en los adultos. Este proporciona la medida mas 1til del sobrepeso y
la obesidad en la poblacion Se calcula dividiendo el peso de una persona en kilos por el
cuadrado de su talla en metros (kg/m?). Cabe resaltar que este indicador no mide directamente
el exceso de grasa en el cuerpo, sino que es una estimacion indirecta mediante el peso, pues
no discrimina entre la cantidad de masa magra y la cantidad de masa corporal (Meléndez,
2008). Con relacion al indice de masa corporal, la categoria infantil present6 una mediana en
relacion a la posicion de juego, defensas de (21,25). Las volantes presentaron una mediana
de (21,10) y las delanteras tienen una mediana de (23,10). Con respecto a la categoria pre-
juvenil las medianas presentadas fueron; para las jugadoras defensas, (20,7) para las
jugadoras en posicion de volantes (20,2) finalmente las delanteras presentaron una media de

(19,3), de acuerdo a esto las dos categorias, tanto infantil como pre- juvenil mantienen el



indice de masa corporal (IMC) dentro de un intervalo normal (18,5 — 24,9) segtn la tabla de

clasificacion de la organizacion mundial de la salud, (OMS).

8.4 Porcentaje de Grasa

Uno de los indicadores a los que muchos prestan atencion es al IMC, este no es un indicador
que nos informe a ciencia exacta cual es el porcentaje de grasa de una persona, es por esto
que se realiza la toma de porcentaje de grasa, ya que este mide efectivamente la cantidad de
grasa que una persona tiene en el cuerpo. Aunque el porcentaje de grasa puede medirse a
través de diferentes métodos es considerado el dato mas acertado para medir si la baja de

peso o aumento de una persona esta siendo optimo y saludable. Gonzalez, (2011)

Con respecto al % de grasa en la categoria infantil las jugadoras defensas presentaron una
mediana de (25,45). Las volantes una mediana de (27,00) y las delanteras presentaron una
mediana de (34,10). Mientras que la categoria pre- juvenil las defensas presentaron una
mediana de (30,8), volantes con una mediana de (20,75) y las jugadoras delanteras una
mediana de (25,0). Con este resultado se encontrd una diferencia entre categorias del 2% al
4% con respecto a la mediana, evidenciando que las defensas de la categoria infantil, las
delanteras y volantes de la categoria pre-juvenil se encuentran dentro del rango de normalidad
de 20,0 a 26,0 % segun la OMS para la edad de 10-30 afios, tomando la medicion con
OMRON, tal y como se realizo este estudio. Mientras que las delanteras y volantes de la
categoria infantil y las defensas de la categoria pre-juvenil presentan un grado de sobrepeso.
Esto podemos atribuirselo a factores nutricionales, ya que en las evaluaciones se observo que
las nifas tienden a ser méas de contextura gruesa que delgada, y pertenecientes a niveles

socioecondomicos medio y alto.



8.5 Porcentaje de Musculo

La masa muscular (MM) constituye el principal reservorio de proteinas del organismo, por
lo que su cuantificacion es de interés en la valoracion del estado nutricional, madurez
bioldgica e independencia funcional; también es hoy de interés para muchas disciplinas
biomédicas, pues la disminucion del tejido muscular asociado con el envejecimiento, la
malnutricion y la inmovilidad prolongada afecta aspectos tan cruciales como: las reservas
proteicas, la capacidad funcional, y la inmunocompetencia, entre otros (Roche, 1995;

Nair,1995; Smith, 2002; Morley, 2001).

Si hablamos del porcentaje de musculo en la categoria infantil, las defensas de esta categoria
presentan una media de 26,40 + (2,39), por su parte las volantes presentan una media de
31,00 £ (7,75) y las delanteras de esta categoria presentaron una media de 30,20 + (5,40).
Ahora, la categoria pre- juvenil presentd una media de 29,94 + (3,18) para las defensas, en la
posicion de volantes presentaron una media de 22, 52 + (5,4) y finalmente las delanteras
presentaron una media de 26 = (3,6). Dentro del estudio podemos decir que el mayor
porcentaje de musculo que se presenta en la categoria infantil por posicion de juego sobre
todo en las volantes y en las delanteras se debe a la mayor carga de entrenamiento y de

competencia que tienen en relacion a las nifias de la categoria pre juvenil.

A continuacioén se presentan los resultados estadisticos para las pruebas motoras realizadas
en el club Atlas, las cuales fueron: test de 20 mts de pie, 30 mts de pie, salto vertical y leger.

Véase tabla.



Tabla 9.

Test motores aplicados a los deportistas del estudio. Categoria Infantil 13- 14 afios.

N Mediana Rango Rango Intercuartil
Variable
Def Vol Del Def Vol Del Def Vol Del Def Vol Del
Veinte 6 5 6 38 4,1 385 048 055 074 038 048 0,74
Treinta 6 5 6 449 4,53 445 0,7 0,69 039 0,25 053 0,39
Saltov 6 5 6 235 22 378 14 4 8 8 3,5 8
Leger 6 5 6 388 378 21 78 41 39 495 395 3,9
Tabla 10.

Test motores aplicados a los deportistas del estudio, Categoria pre- juvenil 15 -16

N Mediana Rango Rango intercuartil
Variable
Def Vol Del Def Vol Del Def Vol Del Def Vol Del
Veinte 6 6 42 434 385 066 1,06 0,33 042 0,84 0,33
Treinta

23 225 26 4 4 6 3,50 3,25 6,00

3
3 45 4,65 448 024 034 0,06 0,17 033 0,16
3
3 383 37,15 345 53 38 39 265 327 3,9

6 6
Saltov 6 6
Leger 6 6




8.6 Test de velocidad (20 mts y 30 mts).

Su principal propdsito es medir la velocidad de reaccion y la velocidad ciclica maxima en
las piernas. Por otro lado Los objetivos de estos test, son:

Determinacion de la capacidad de aceleracion, en distancias de 20 y 30 metros.

Los valores para la prueba de 20 mts con respecto a la posicion de juego, las defensas de la
categoria infantil presentaron una mediana de (3,86), las volantes presentaron una mediana
de (4,1) y las delanteras presentaron una media de (3,85). En la categoria pre- juvenil las
jugadoras defensivas presentaron una mediana de (4,2), las jugadoras volantes presentaron
una mediana (4,34) y por ultimo las jugadoras en posicion de delanteras presentaron una
mediana de (3,85). Analizando los datos arrojados por la mediana para la prueba de 20
metros, se puede observar que las jugadoras en posicion de delanteras para las dos categorias
presentan casi que los mismos datos obtenidos en las pruebas, diferente a la posicion de
volantes y defensas donde se pueden observar cambios con respecto a una categoria y otra, a

pesar de que no se encontraron diferencias estadisticamente en esta prueba.

En esta prueba de velocidad, las jugadoras de la categoria infantil presentan una mediana
para la prueba de 30 mts de pie de (4,49) para la posicion de defensas, (4,53) es la mediana
para la posicion de volantes y (4,45) para la posicion de delanteras. En cuanto a la categoria
pre- juvenil las defensas presentaron una mediana de (4,5), las jugadoras volantes presentaron
una mediana de (4,65) y con respecto a las jugadoras en posicion de delanteras la mediana
que obtuvieron es de (4,48), comparando esta prueba de 30 mts con la prueba de los 20 mts
las diferencias también se pudieron observar mas que todo en la posicion de juego de las
volantes, pues los valores de esta prueba tienen una diferencia alta con respecto a las demas

posiciones.



8.7 Salto vertical:

Los valores para el salto vertical de la poblacion estudiada varian de acuerdo a la posicion
de juego. En la categoria infantil las defensas presentaron una mediana de (23,5) las volantes
presentaron una mediana de (22) y las delanteras obtuvieron una mediana de (37,8), la
categoria pre- juvenil presento los siguientes valores: defensas, mediana de (23,0) volantes,
mediana de (22,5) y delanteras mediana de (26). La mayor diferencia se encuentra entre la
posicion de delanteras de una categoria y otra, siendo las delanteras infantiles las de mayor

desempefio en la prueba.

8.8 Leger:

Su principal finalidad es medir la potencia aerébica maxima (PMA) del sujeto.
Entendiéndose esta como la minima potencia necesaria para alcanzar el Vo’max. O, dicho de
otro modo, la méaxima potencia a partir de la cual el Vo? es capaz de equilibrarse. La
PAM también se expresa, segun otros autores, como potencia critica o velocidad aerdbica
maxima. (Martinez, 2004).

Para la prueba de leger, los valores obtenidos en la mediana de las defensas de la categoria
infantil fueron de (38,8), la mediana de la posicion de volantes fue (37,8) y las delanteras
obtuvieron una mediana de (37,8), la categoria pre- juvenil presento los siguientes valores:
defensas, mediana de (38,3) volantes, mediana de (37,1) y delanteras mediana de (34,5). Para
afirmar los resultados de nuestro estudio encontramos que Andrade, et al. (1990). En su
articulo Crecimiento y ejercicio fisico, que en las nifias se observa un valor del Vo’max entre
los 6 y 8 afios de (46 ml/min/Kg), pero este valor disminuye notablemente durante la
pubertad (30 ml/min/Kg a los 12 a 13 afios), para después aumentar y estabilizarse a los 16

afios (36,5 ml/min/Kg)



9 TABLAS CALIFICACION COMPONENTE ANTROPOMETRICO

Y MOTOR DEL CLUB ATLAS CP

Tabla 11.

Calificacion componente antropométrico y motor categoria infantil.

CALIFICACION
VARIABLE 1 2 3 4 5
TALLA 146,5 156,7 158,5 163 169
%GRASO 39,5 33,3 28,8 22,1 23,4
%MUSCULO 18-23,3  23,4-28,7 288342  343-396  39,7-45
MT 20 SEG 4,3 4,19 3,8 3,78 3,5
MT 30 SEG 5 4,6 4,4 43 3,9
SALTOV. CM. 15 19,5 22 25,5 29
LEGER ML/KG/MIN 33,9 36 37,8 40 41,7

*Los datos de porcentaje de musculo fueron evaluados con media y desviacion estandar, ya

que es una variable que presentan un comportamiento normal segin la prueba de

normalidad.
Tabla 12,
Calificacion componente antropométrico y motor categoria pre-juvenil
CALIFICACION
VARIABLE 1 2 3 4 5
TALLA 148,5 156,7 160,5 166,2 168
%GRASO 32,6 31,4 27,3 22,5 18,2
%MUSCULO 19,1-24,2 24,3-29,4 29,5-34,7 34,8-39,9  40-45,1
MT 20 SEG 5,1 4,3 4,1 3,9 3,6
MT 30 SEG 4,8 4,5 4,5 4,4 4,3
SALTO V. CM. 21 22 23 25 29
LEGER ML/KG/MIN 32,4 34,5 37,1 38,3 39,8

*Los datos de porcentaje de musculo fueron evaluados con media y desviacion estandar, ya

que es una variable con un comportamiento normal segun la prueba de normalidad.



CONCLUSIONES

Segun los resultados del estudio al comparar el componente morfologico y antropométrico
de los dos grupos, se concluyd que las defensas de la categoria infantil presentan una talla
mayor con una mediana de 162,00 frente a una mediana de 157,5. Con respecto a la categoria
pre juvenil, en la posicion de volantes, la categoria pre juvenil presenta 2 centimetros mas de
talla que la categoria infantil, quienes tienen una mediana de 157,00. Finalmente las
delanteras de la categoria infantil presentan una talla menor con una mediana de 159,00 frente
a la categoria pre juvenil que sobrepasan la talla de esta posicion de juego con una mediana
de 169,00. Con respecto al porcentaje de grasa en la categoria infantil, se encontr6 que las
volantes y delanteras presentan un porcentaje de grasa elevado con respecto a la categoria
pre juvenil. Presentando valores de: en posicién de volantes de 27,00 y en posicion de
delanteras una mediana de 34,1 para la categoria infantil versus 20,75 en volantes de la
categoria pre juvenil y 25,0 en delanteros de la misma categoria. Por el contrario las defensas
de la categoria infantil tienen un porcentaje de grasa con una mediana de 25,45 frente a 30,8
de la categoria pre juvenil. A pesar de que las deportistas tienen la misma frecuencia de horas
de entrenamiento.

Con respecto a lo anterior, aunque la categoria infantil presenta el porcentaje de grasa y peso
mas alto que la categoria pre- juvenil, se observa que en los resultados de las pruebas
realizadas (20m, 30m, Salto Vertical y Leger), la composicioén corporal (porcentaje de grasa
y peso) de las jugadoras de la categoria infantil no fue un aspecto para que se vieran afectados

las pruebas la condicion fisica, ya que los resultados de esta categoria fueron satisfactorios.



De acuerdo a los valores encontrados en el estudio, las deportistas del club Atlas de futbol
femenino se encuentran con el porcentaje de masa muscular inferior al comparar con los
valores encontrados en las referencias internacionales para las mismas edades.

Lo anterior parece indicar que los procesos de seleccion en el club se realizan basados en los
resultados obtenidos en competencia y sus cualidades técnicas. Sin tener en cuenta

parametros como la composicidon corporal y cualidades motoras.



RECOMENDACIONES

E1 analisis de los resultados encontrados a la luz de la literatura internacional revisada,
presentamos a consideracion las siguientes recomendaciones:

Mejorar el disefio de los programas de entrenamiento encaminados a la condicion fisica
de las deportistas

Se propone continuar con la implementacion de estas pruebas para lograr determinar de
una manera mas eficientemente el funcionamiento y/o rendimiento de las futbolistas de
la categoria infantil y pre juvenil de la escuela Atlas, este tipo de pruebas establece
parametros especificos que permite alcanzar una vision objetiva para valorar dichas

condiciones enfocadas hacia el futbol.

Guiar la educacion de buenos habitos nutricionales en las deportistas brindando un
acompafiamiento con un profesional en el campo de la nutricion deportiva, esto con el
fin de mejorar el indice de peso y porcentaje graso.

Las tablas de calificacion presentadas, son un instrumento que recoge en gran medida
la condicién actual y que su empleo permitird un mejoramiento sustancial tanto en la
condicion morfologica como en la motora, al igual que se convierten en herramienta para

los procesos de seleccion.
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CARACTERIZACION ANTROPOMETRICA Y MOTORA DE LAS JUGADORAS

DEL CLUB ATLAS CP. EN EDADES DE 13-16 ANOS DE LA CIUDAD DE

SANTIAGO DE CALL.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Santiago de Cali (Valle).

Yo, , identificado con CC___ o Tl
No. de he recibido la siguiente
informacion:

Se va a desarrollar un estudio con nifias de 13 a 16 afios de la escuela de futbol Atlas CP. De
la ciudad de Cali, con el fin de conocer las caracteristicas antropométricas y motoras de las
jugadoras y que permita tomar decisiones a la hora de la seleccion deportiva, para lo cual se
realizaran: toma de peso, talla, imc, % graso y % muscular, por medio del método de bio-
impedancia. Las pruebas fisicas a realizar seran: test de salto vertical, velocidad de 20 y 30

metros y el test de Course navette o Legger.

Segun la clasificaciéon de riegos de Minsalud en su decreto 008430 de 1993 este tipo de
investigacion se enmarca dentro de riesgo minimo sin peligro para la vida del deportista por
ser mediciones no invasivas. Los participantes estaran identificados por un nimero seriado y
la informacion individual sera estrictamente confidencial. Se garantiza despejar cualquier

duda al deportista ya sea de procedimiento, conceptual, u otros. Podra suspender su



participacion en la investigacion cuando lo considere pertinente sin ningin prejuicio

personal.

El padre de familia o adulto responsable del menor conoce y comprende los anteriores puntos
que dentro de esta carta de consentimiento estan escritos, acepto a colaborar en esta
investigacion para mejorar la especificidad del entrenamiento en nifios. Comprendo y acepto

todos los puntos registrados en este consentimiento sin ninguna objecion.

Nombre y nimero de Identificacion del nifio a evaluar.

Nombre, firma y nimero de cédula del padre de familia.



UNIVERSIDAD DEL VALLE
AREA DE EDUCACION FISICA'Y DEPORTE

LIC. EN EDUCACION FISICAY DEPORTE

DOCUMENTO DE ASENTAMIENTO INFORMADO.

Este documento de asentimiento informado es para nifias entre 13 y 16 afios del club Atlas
de la ciudad de Cali, que asisten al estudio donde se caracterizaran los componentes

antropomeétricos y de condicion fisica.

NOMBRE DE LOS INVESTIGADORES: Cindy Lorena Motta Gonzalez y Cristian
Camilo Diaz Castafio.

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Universidad Del Valle-sede Meléndez.

NOMBRE DEL ESTUDIO: Caracterizacién antropométrica y motora de las jugadoras del

club Atlas CP. En edades de 13-16 afios de la ciudad de Santiago de Cali.

INTRODUCCION.

Somos Cindy Lorena Motta Gonzélez y Cristian camilo Diaz Castafio estudiantes de Lic. En
educacion fisica y deportes de la universidad del valle y nuestro trabajo es realizar una
caracterizacion antropométrica y motora de las jugadoras del club Atlas de la ciudad de
Santiago de Cali, con esto queremos saber en qué estado se encuentran las jugadoras del club,

tanto a nivel de condicidn fisica como de composicion corporal y en este trabajo dara cuenta

de ello.



En este documento estaré toda la informacién que deberan saber sobre el estudio. Por otro
lado invitarles a formar parte de este estudio donde puedes elegir si participar o no. Hemos
discutido esta investigacion con tus padres/acudientes y ellos saben que te estamos
preguntando a ti también para tu aceptacion. Si vas a participar en el estudio, sus
padres/acudientes también tienen que aceptarlo. Pero si deseas no formar parte del estudio
no tienes por qué hacerlo, aun cuando tus padres lo hayan aceptado. Puedes discutir cualquier
aspecto de este documento con tus padres o amigos o cualquier otro con el que te sientas
comodo. Puedes decidir participar o no después de haberlo discutido. No tienes que decidirlo
inmediatamente. Puede que haya algunas palabras que no entiendas o cosas que quieras que
te las explique mejor porque estas interesado o preocupado por ellas. Por favor, puedes

pedirme que pare en cualquier momento y me tomaré tiempo para explicartelo.

Objetivo: Queremos determinar las caracteristicas antropométricas y motoras del club
deportivo Atlas de la ciudad de Cali, pertenecientes a la categoria infantil y pre juvenil de la
rama femenina que hacen parte del proyecto “2022 campeonas del mundo” de dicho club.
Queremos elaborar tablas de calificacion como un criterio para estructurar programas de
entrenamiento en busca de mejorar las capacidades fisicas y motoras de las integrantes del
club Atlas de la ciudad de Cali.

Eleccion de participantes: Escogimos este grupo de jugadoras porque queremos ayudar a
mejorar los programas de entrenamiento del club, ademds de saber el estado de condicion
fisica y de composicion corporal del grupo para lograr el objetivo del proyecto que es lograr
que el grupo sea campeonas del mundo en el afio 2022.

La participacion es voluntaria: No tienes por qué participar en este estudio si no lo deseas.

Esta decision es tuya, esta bien y no cambiara nada. El estudio no cambiara. Todo sigue igual



que antes. Incluso si dices que “si” ahora, puedes cambiar de idea mas tarde y estara bien
todavia. Si es aplicable al caso: Si algo cambia y deseamos que permanezcas en el estudio
incluso si deseas descontinuarlo, hablaremos contigo antes.

He preguntado al nifio/a y entiende que su participacion es voluntaria SI

NO .

Procedimiento: las pruebas antropométricas estan conformadas por dos fases, la primera es
la toma de medidas antropométricas por medio de un plicometro, donde las nifias van a estar
en un cuarto con licra y top bajo la presencia de dos madres de familia, el entrenador y los
investigadores que haran el papel de veedores, velando por la seguridad de las nifias y la
buena realizacion de las tomas de medidas antropométricas. La segunda fase de las pruebas
antropomeétricas son la toma de medidas en una bascula, donde se mediran los componentes
de % graso % muscular y peso. Después de esto procederemos a realizar las pruebas las
cuales se realizaran en el campo de futbol de la sede deportiva club Atlas CP. Desarrollaremos
las pruebas en el siguiente orden: primero salto vertical, esta prueba consiste en realizar un
salto lo mas fuerte posible hacia arriba sin impulso de carrera, segundo activaremos el sistema
cardio-respiratorio y muscular con calentamiento corto de unos 10 minutos para la prueba de
velocidad de 20 y 30 mts, y por ultimo desarrollaremos la prueba de Legger en la cual
tendremos que trotar en un campo delimitado de 20 metros de una sefial (a) a la sefial (b)
aumentando el ritmo de carrera a medida que una grabadora nos emita una sefial sonora.

He preguntado a los nifios/nifias y entienden los procedimientos.

SI NO

Riesgos: Las pruebas se consideran seguras. Se ha probado ya en adultos y otros nifios y no
se ha encontrado nada que sea preocupante. Sin embargo, si algo inusual le ocurriese a usted,

necesitamos saberlo y siéntase libre de llamarnos en cualquier momento con sus



preocupaciones o preguntas. Ya que de pronto ustedes como nifias se sientan algo incomodas
a la hora de realizar las pruebas antropométricas por la poca cantidad de ropa requerida para
estas mediciones, y si es asi buscaremos la persona adecuada o con a que te sientas comoda
para realizar la prueba.

Molestias: Hay otras cuestiones que quiero que conozcas. El estudio puede causar fatiga
fisica en algin momento o algin golpe de calor o insolacién ya que las pruebas son en horas
de la manana. Esto deberia de desaparecer en un dia. Si la fatiga persiste por mas tiempo,
comunicaselo a tus padres o a mi. Si te sientes mal o extrafio, dinoslo. Trabajar bajo el sol
puede ser desagradable y hacer del ambiente del estudio pesado.

He preguntado al nifio/a y entiende los riesgos y molestias. SI  NO

Derecho a negarse o/a retirarse de le estudio: No es obligatorio que participe en el estudio.
Nadie se enfadara o molestara con usted si dice que no. Eres libre de tomar la decision.
Puedes pensar en ello y responder mas tarde si quieres. Puedes decir “si”” ahora y cambiar de
idea mas tarde y también estara bien.

A quien contactar si tengo preguntas: Puedes hacerme preguntas ahora o mas tarde. Puedes
preguntar a mi compaifiera de estudio o a tu profesor. Si quieres hablar con alguien mas que
conoces como tu entrenador o un familiar, puedes hacerlo también estamos dispuestos a
despejar cualquier duda que tengas.

Si elegiste ser parte de este estudio, también te daré una copia de esta informacion para
ti. Puedes pedir a tus padres que lo examinen si quieres.

Entiendo que la investigacion consiste en probar una nueva vacuna para la malaria y que
podria recibir o la vacuna en probacion o la que se usa actualmente. Entiendo que recibiré
una inyeccion y que vendré para chequeos mensuales a la clinica donde daré una muestra de

sangre por medio de una puncidon en el dedo. “S¢é que puedo elegir participar en la



investigacion o no hacerlo [incluir cualquier limite al asentimiento del nifio/a]. Sé que puedo
retirarme cuando quiera. He leido esta informacion (o se me ha leido la informacion) y la
entiendo. Me han respondido las preguntas y sé que puedo hacer preguntas mas tarde si las

tengo. Entiendo que cualquier cambio se discutird conmigo.

ETICA
Cumpliendo con las disposiciones éticas del Ministerio de Salud de la Republica de Colombia
sobre consentimiento informado e investigaciones con seres vivos (Resolucion 0830 de
1993), todas las personas (padres o acudientes por ser menores de edad) participantes del
estudio, fueron informados sobre el objeto de la investigacion y de cdmo seria realizada,
haciendo claridad en los limites, la seguridad de la participacion, las pruebas y medio donde

se desarrollaria el programa. (COLOMBIA, 4 DE OCTUBRE DE 1993 N° 99).

Acepto participar en la investigacion. SI NO
“Yo no deseo participar en la investigacion y no he firmado el asentimiento que sigue”.

(iniciales del nifio/menor)

Solo si el nifio/a asiente:

Nombre del nino/a Firma del niio/a:

Fecha: Dia/mes/afo

Si el nifio es analfabeto:
“He sido testigo de la lectura exacta del documento de asentimiento al participante

potencial y el individuo ha tenido la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo de que



ha dado su asentimiento libremente”. Nombre del testigo (diferente de los padres)

Y Huella dactilar del nifio/menor Firma del testigo

Fecha Dia/mes/ano

Copia dada al participante (iniciales del

investigador/asistente)

El Padre/madre/apoderado ha firmado un consentimiento informado Si No

Firma de los investigadores (iniciales del

investigador/asistente)
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TABLA DE INSCRIPCION

Nombres y apellidos

Fecha de nacimiento

Deporte

Posicién

Fecha de evaluacion

Talla

Peso

Imc

% grasa

% musculo

Test de velocidad

20 mts (seg)

30 mts salida de pie

Fuerza

Salto vertical




Resistencia

V02 max




