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RESUMEN

El presente trabajo de grado, se llevd a cabo con el objetivo de conocer cuéles son los
factores que influyen en la practica de actividades fisico deportivas en el tiempo libre del
programa de licenciatura en educacion fisica y deportes en el semestre 2017-2 de la
Universidad del Valle sede Palmira, a través del cuestionario “practicas de tiempo libre de los
universitarios” en una version modificada a partir del instrumento original elaborado por
Rodriguez y Agull6 (2000). Se trabajé bajo el paradigma cuantitativo y método descriptivo,
con una muestra de 79 estudiantes, equivalente a 62 hombres y 17 mujeres, correspondientes
de las cohortes 2000 a 2017. Los resultados indican tres motivos principales de los estudiantes
para realizar actividad fisica o deportiva en su tiempo libre, en primer lugar, la salud con el
40,5%, seguido de la diversion con el 24,1% vy el tener habilidades deportivas con un 19%.
En definitiva, los estudiantes encuestados, muestran un interés comun en cuanto a la practica

de actividad fisica o deportiva durante el tiempo libre.

Palabras clave: Actividad fisica, deporte, tiempo libre, factores.



PRESENTACION

El presente trabajo de grado, tiene como propoésito analizar los factores que influyen
en la practica de actividades fisico deportivas durante el tiempo libre en los estudiantes del
programa de Licenciatura en Educacion Fisica y Deportes, en el transcurso del semestre 2017-
2 en la Universidad Del Valle — Sede Palmira. Se trabajé bajo el paradigma cuantitativo y
método descriptivo, ya que por medio de esta metodologia se presenta de manera ordenada
las caracteristicas que describen a la poblacion y, de esta forma fue posible observar la
realidad y dar cuenta de la importancia del uso del tiempo libre. Ahora bien, con esto se pudo
concebir que los factores influyentes son actividades impulsadas a su vez por motivaciones
intrinsecas tales como, por la salud, la diversion y por tener habilidades deportivas. A partir
de ello, se justifica la gran participacion de los estudiantes por la practica de actividades

deportivas, especificamente, los deportes individuales.



INTRODUCCION

La sociedad moderna se encuentra inmersa en el auge de la tecnologia, que si bien es
cierto, facilita en gran medida los procesos de comunicacién de las personas o en el modo de
transportarse de un lugar a otro. También, surgen cambios en la produccion de bienes de
consumo de una poblacion, tales como: reemplazar el trabajo humano por maquinarias,

modificar los mecanismos de diversion y ocio de las personas, entre otros aspectos.

Por ello, el estilo de vida de una sociedad se ve influenciada por estas herramientas
que les facilita la vida, pero a su vez conlleva a hébitos de sedentarismo, el cual, incrementa
los riesgos de morbilidad en las personas como resultado de la disminucion del gasto
energético diario y en consecuencia producirse un aumento de peso corporal producto de la

falta de actividad fisica.

Ante esta preocupacion surge la necesidad de elaborar el presente trabajo de grado,
teniendo en cuenta como primera medida investigaciones previas realizadas en universidades
publicas y privadas de Espafia, tales como, Universidad de Murcia, Universidad de Granada
y fundacion Universitaria San Pablo CEU; seguido de un estudio realizado en la Universidad
de Guadalajara, México y un estudio realizado en Colombia a partir de la Encuesta Nacional

de Demografia y salud —-ENDS-.

De otro lado, el objetivo principal se centrd en analizar los factores que influyen en
la practica de actividades fisico deportivas en el tiempo libre de los estudiantes del programa
de Licenciatura en Educacion Fisica y Deportes de la Universidad del Valle sede Palmira,
haciendo uso del enfoque cuantitativo con un método descriptivo y por medio de la
implementacion del cuestionario “practicas de tiempo libre de los universitarios”, el cual es

una version modificada a partir del instrumento original de Rodriguez y Agullé (2000).



Cabe resaltar, que el presente trabajo se desarroll6 considerando los lineamientos del
grupo de investigacion Actividad Fisica y Calidad de Vida —~AFYCAVI- tiene como énfasis
el deporte y se encuentra adscrito al campo de aplicacion de la educacion formal. Asi pues,
el referente conceptual constituyd 4 temas principales: Actividad fisica, deporte, tiempo libre

y factores.

Ahora bien, dentro de los resultados estadisticos se encontré que los deportes mas
practicados son los individuales, en segunda medida los colectivos. Razones justificadas de
acuerdo a los aspectos motivaciones tales como: la diversion, la salud y las habilidades
deportivas. Finalmente, y de acuerdo a dichos hallazgos, se recomienda crear estrategias de
intervencion que masifique la adherencia de la comunidad Universitaria en general en

actividades deportivas de tiempo libre.

TEMA

Ocio y tiempo libre.



1. ANTECEDENTES

Actualmente, cada vez son més las personas que viven ocupadas por actividades que
hacen parte de la rutina de la vida cotidiana, cumpliendo con horarios para despertarse,
dormir, alimentarse, trabajar, estudiar, realizar tareas domésticas, entre otras; es por eso, que
hacer uso del tiempo libre en actividades que contribuyan al descanso, la diversion, el
desarrollo personal, y social, genera un beneficio mental y fisico en las personas que las
realizan, también es un espacio que ayuda a dedicarse tiempo a si mismo, a desarrollar

destrezas y habilidades.

A continuacién, en una investigacion realizada por Palenzuela (2004), se valoraron las
opiniones de la poblacién juvenil en cuanto a los motivos para realizar actividad deportiva,
emplearon como instrumento de medida un cuestionario sobre la motivacion hacia la
actividad fisico-deportiva, con una muestra aleatoria de 229 estudiantes universitarios
correspondientes a ambos géneros. Se encontrd que hacer deporte representa el 23,1% es decir
la tercera actividad mas importante, la cual los estudiantes la asemejan con estar con los
amigos

23.6% Yy estar con la familia 25.8%, los motivos que exponen para practicar deporte
son porque les gusta 32.7%, por diversion 28.4 y por la influencia que ejerce la familia en
ellos. Por otra parte, expresan que los motivos de abandono se deben a la incompatibilidad
entre los horarios de estudio con el deporte y el deseo de practicar otra disciplina deportiva,
por lo que constituye otro concepto de abandono, pero en esta ocasion significa que el alumno
estd en un periodo de busqueda de nuevas experiencias deportivas.

Por ultimo, el autor concluye gue, en general la comunidad encuestada refleja un alto

interés por las actividades fisico- deportivas.



Ahora bien, resulta oportuno mencionar a Pavén y Moreno (2008), quienes en su
investigacion dieron a conocer las opiniones de 1.512 estudiantes de la Universidad de Murcia
en Barcelona por medio de la aplicacion de un cuestionario de 27 preguntas sobre précticas
fisicas o deportivas. Se encontro diferencias entre hombres y mujeres hacia el gusto por el
deporte, un 96,6% del género masculino sefialan sentirse atraidos por la practica de dichas
actividades preferiblemente los deportes en conjunto que implican competitividad, mientras
las mujeres prefieren las practicas individuales, se caracterizan por estar dentro de la categoria
de principiantes y un 14,5% de ellas no les agrada la actividad porque consideran no poseer
con las destrezas basicas que requiere el deporte.

En definitiva, los resultados tienen relacion con las diferentes clases de educacién
fisica recibidas por parte de los estudiantes, los estereotipos que se generan durante la misma
determinan a futuro las elecciones que toman los alumnos en cuanto a sus intereses y
motivaciones hacia la practica de actividades fisicas y/o deportivas, generando diferencias en

la percepcion asi como en las competencias motrices adquiridas.

De otro lado, Torres, Carrasco, y medina (2000), indagaron a 50 universitarios con
edades comprendidas entre 20 a 40 afios y matriculados en la universidad de Granada, el
cuestionario empleado de tipo Likert, muestra que los motivos mas importantes que conducen
a practicar actividades deportivas estan relacionados con el deseo de estar y verse fisicamente
bien, habituar otros espacios fuera de casa, gozar de buena salud y mejorar las destrezas
deportivas. Por otra parte, dentro de los motivos secundarios se encuentra el hecho de
participar en algun campeonato, perder peso, que las instalaciones deportivas estén cerca de
casa o el gusto por usar ropa deportiva.

Las mujeres valoran aspectos de socializacién, como las relaciones interpersonales

generadas a través de la practica de actividades fisico deportivo mas que los varones, la



motivacion intrinseca juega un papel predominante en cuanto al deseo por realizar practica
deportiva, y en lo que se refiere a la motivacion extrinseca, ésta resta mucha importancia de
la competicion. Finalmente, para asegurar el éxito de las actividades, el autor concluye que
se debe brindar una buena oferta de actividades fisico deportivas de manera organizada,

planificada y segn la motivacion, las expectativas o necesidades de los estudiantes.

Asi mismo, Flores y Ruiz (2010), analizaron a una poblacién inactiva de 593 mujeres
y 614 hombres pertenecientes a la Universidad de Guadalajara México, los motivos que tienen
para no realizar actividades fisico-deportivas de tiempo libre por medio de un cuestionario
compuesto de 66 preguntas que indagaban los factores biolégicos y demograficos; factores
psicoldgicos, cognitivos y emocionales, habitos saludables, factores sociales y culturales,
caracteristicas de las actividades fisicas y deportivas e indice de actividad fisica en la vida
cotidiana.

El estudio arrojé los siguientes resultados: El 52,5 % de poblacion evaluada expresan
no tener aptitudes fisico-deportivas lo que genera nunca haberlas realizado durante su tiempo
libre, seguidos del 49,2% de jovenes que no poseen el tiempo libre necesario y la pereza que
les representa practicar las actividades, también el hecho de no contar con instalaciones
deportivas cercanas a la vivienda se convierte en una barrera para que alrededor del 32,2% no
asistan y se denominen sedentarios y un 27,1% no sienten atraidos por la actividad fisica o el
deporte. En conclusion, los estudiantes de la Universidad de Guadalajara presentaron
problemas de inactividad fisica, lo que implica para la universidad la generacion de estrategias

para estimular en los sujetos la practica de actividades fisico — deportivas.

Por ultimo, Gémez, Duperly, Lucumi, Gamez y Venegas (2005), emplearon a partir

de la Encuesta Nacional de Demografia y Salud 2005 un estudio a 14.601 habitantes de la



ciudad de Bogota — Colombia, con el objetivo de conocer la autopercepcion del estado de
salud con relacion a la actividad fisica en el tiempo libre. La publicacion encontré que el
género femenino presento bajo nivel de actividad fisica quienes a su vez percibieron su estado
de salud como escasa, para las mujeres activas su estado de percepcion fue positiva y en
cuanto a los hombres no presentaron tal evidencia. Concluyeron que las percepciones
negativas sobre el estado de salud tuvieron relacion eminente con bajos niveles escolares en

ambos géneros y la falta de afiliacion al sistema de salud en el género masculino.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. CONTEXTO

La Universidad del Valle sede Palmira lleva 31 afios ofreciendo educacién publica a los
habitantes del municipio y sus alrededores, el plantel educativo cont6 con un nimero de 1863
estudiantes matriculados para el periodo académico agosto — diciembre del afio 2017; ahora
bien, la sede ofrece programas académicos en facultades como Ingenieria, ing. industrial;
tecnologia en sistemas, alimentos, electronica, agroambiental, agroforesteria, gestion
logistica, movilidad, seguridad vial, mantenimiento de sistemas y electrdnica; de la facultad
de ciencias de la administracion - Contaduria publica y Administracion de empresas-; del

Instituto de educacién y pedagogia -Licenciatura en Educacién Fisica y Deportes, y Licenciatura en

literatura-, y del instituto de psicologia —Psicologia-.

La Universidad del Valle como escenario del desarrollo intelectual, cientifico,
humanistico, artistico, social y cultural de los estudiantes, concibe a bienestar universitario
como una dependencia encargada de cumplir la mision institucional, propiciando actividades
dirigidas a la comunidad estudiantil para el aprovechamiento del tiempo libre, tales como:
actividades culturales, curriculares, extracurriculares, deportivas, recreativas, de actividad
fisica y de vida universitaria dentro y fuera del plantel educativo. Sin embargo, bienestar
universitario no cuenta con un seguimiento amplio y detallado de los campos de accién,
cobertura e impacto de los programas que se desarrollan en la sede Palmira; en ciertas
situaciones, no existe registro alguno de informacion relevante, como sucede en los programas
de actividad fisica; que es el caso, donde no se encuentran antecedentes que sustenten la
promocion y participacion de los estudiantes en actividades fisicas dentro del contexto

universitario, lo que conlleva a un déficit de informacion e incumplimiento con el desarrollo



de los lineamientos de politica de bienestar que rigen a las Instituciones de Educacion Superior
en Colombia. Por ello, es de gran importancia que el grupo de trabajo de bienestar, realicen
una pertinente caracterizacion de la poblacién, ya que ésta permite crear estrategias optimas
para la Universidad del valle sede Palmira, de acuerdo al contexto e incluyendo todas las

necesidades de los estudiantes.

Por otra parte, recolectar y analizar dicha informacion, permitira al grupo de trabajo
tomar decisiones pertinentes sobre los planes de accidn; ademas, de realizarse periédicamente
dicho ejercicio, ya que como lo mencionan Romero, Angarita, Bermddez, y Cuervo (2009),
cada cohorte posee sus caracteristicas, necesidades e intereses; por lo tanto la dinamica
consiste en una constante aplicacion, evolucion y mejoramiento de estrategias para el

beneficio de la comunidad estudiantil.

Por otra parte y de acuerdo con los informes obtenidos, tan solo se puede determinar que,
en cuanto a los programas deportivos, se produjo una participacion de 207 estudiantes durante
el periodo 2017-2, considerados deportistas de seleccion, los cuales estan constituidos por los
diferentes programas académicos, en modalidades tales como: Atletismo, Futbol, Futbol Sala
F y M, baloncesto M, natacion, taekwondo, voleibol F y M, tenis de mesa, balon mano y
ajedrez; de modo que, el programa de Licenciatura en Educacion Fisica y Deportes,
representa el 69% de participacion total y el 31% equivale a la participacion del resto de

programas académicos.

Finalmente, la carencia de informacion de la sede Palmira se puede mejorar, si el equipo
de trabajo, ejecuta la ruta de implementacion que sugiere la politica de bienestar en las
Instituciones de Educacion Superior —planeacion, ejecucion, evaluacion y seguimiento-, para

asi poder realizar los cambios que se produzcan y tomar medidas de mejoramiento; ademas
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de mantener datos actualizados de los programas ofertados y aplicacion de encuestas de

percepcion y satisfaccion de los servicios ofrecidos.

2.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

Pese a la falta de informes que dan sustento tedrico al cumplimiento de las politicas de
bienestar universitario, sede Palmira, surge la necesidad de resolver el siguiente interrogante:
¢ Cudles son los factores que influyen en la préctica de actividades fisico deportiva en el tiempo
libre de los estudiantes del programa de licenciatura en educacion fisica y deportes en el

semestre 2017-2 de la Universidad del Valle- sede Palmira?

11



3. OBJETIVOS
3.1. OBJETIVO GENERAL

Analizar los factores que influyen en la practica de actividades fisico deportivas en el
tiempo libre de los estudiantes del programa de licenciatura en educacion fisica y deportes en

el semestre 2017-2 de la universidad del valle- sede Palmira.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Caracterizar la préactica de actividades fisico deportivas de los estudiantes del
programa de licenciatura en educacion fisica y deportes en el semestre 2017-2 de

la universidad del valle- sede Palmira.

° Identificar las actividades fisico — deportivas que realizan los estudiantes del
programa de licenciatura en educacion fisica y deportes en el semestre 2017-2 de

la universidad del valle- sede Palmira durante su tiempo libre.

° Reconocer las motivaciones por la cual los estudiantes del programa de
licenciatura en educacion fisica y deportes en el semestre 2017-2 de la universidad
del valle- sede Palmira practican actividades fisico deportivas durante su tiempo
libre

12



4. ESTRATEGIA METODOLOGICA

4.1. Enfoque

Esta investigacion es de corte transversal y se fundamenta en el enfoque cuantitativo
porque se basa en la recoleccion y anélisis de datos de naturaleza numérica sobre diferentes
tipos de variables con el propdsito de asociarlas para llevar a cabo una deduccion objetiva

de la realidad social de la poblacion estudiada.

4.2. Método

Para términos de esta investigacion se emple6 el método descriptivo ya que, con él, se
presenta de manera sistematica las caracteristicas que enmarcan a la poblacién, permitiendo

asi, comparar la teoria con la realidad.

4.3. Poblacién

Para esta investigacion se tuvo en cuenta los estudiantes de Licenciatura en Educacion
Fisica y Deportes de la Universidad del Valle, sede Palmira, matriculados durante el periodo
Agosto — Diciembre de 2017, para un total de 263 personas pertenecientes a las cohortes que

van desde el 2000 hasta el 2017.

4.4. Muestra

Para esta investigacion se emple0 el procedimiento de muestreo aleatorio estratificado
con el objetivo de dividir a la poblacién en diferentes estratos o subgrupos. Luego, se procedio
a seleccionar de manera aleatoria los participantes finales de los diferentes estratos, con base

a las condiciones de heterogeneidad en la poblacion.

Para la seleccién de la muestra se tuvo en cuenta como Unico criterio, estar

formalmente matriculado en el programa de Licenciatura en Educacion Fisica de la
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Universidad del Valle sede Palmira, en el periodo Agosto — diciembre de 2017. De acuerdo a

lo anterior, la muestra de esta investigacion es equivalente a 79 estudiantes.
4.5. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento que se empleo, fue el cuestionario “practicas de tiempo libre de los
universitarios” en una version modificada a partir del instrumento original elaborado por
Rodriguez y Agullé (2000). El cuestionario aplicado esta constituido por 27 preguntas de tipo
dicotdmica, abierta, cerrada y mixta, orientada a obtener informacion sociodemografica,
deporte y actividad fisica, cuestiones generales, salir por la noche, medios de comunicacion y

otras actividades.

Para llevar a cabo la aplicacion del cuestionario se tuvo en cuenta el horario de clase
de cada cohorte; una vez obtenidos, se procedio a esperar que finalizaran los compromisos
académicos. El cuestionario se desarroll6 de manera individual, se le explic6 a cada estudiante
el objetivo de la investigacion y el mecanismo de seleccion de respuestas, si surgian dudas

con relacion al contenido del cuestionario, eran resueltas al momento de la aplicacion.

La recoleccion de informacion, se llevo a cabo durante la primera y segunda semana
de diciembre de 2017, durante una Unica sesién y con un promedio de 30 minutos para
desarrollar la actividad. Posterior a ello, la informacion fue procesada por el paquete
estadistico SPSS v 23, que de acuerdo a Herreras (2005), es conocido como un importante
software para el analisis de datos estadisticos o la tabulacion de los mismos. En él se efectlian
célculos exactos sin importar la cantidad de variables, su analisis varia de lo simple a lo
complejo, permite elaborar listados y tablas sencillas y el uso de ésta herramienta se rige de

acuerdo a una licencia vigente.

A continuacion, se presenta la modificacion realizada a partir del cuestionario original:
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5. PRACTICAS DE TIEMPO LIBRE DE LOS UNIVERSITARIOS

Cuestionario adaptado a partir de Rodriguez y Agullo (2000). Préacticas de ocio y culturales

de los universitarios.

El objetivo del presente cuestionario es recopilar datos para el apoyo estadistico de un trabajo
de investigacion que analizard las practicas de tiempo libre en los estudiantes de la

Universidad del Valle sede Palmira.

Los datos obtenidos son confidenciales: de hecho, en este cuestionario no se te pide ni tu
nombre ni tu direccién; las respuestas lo rellenaras ti mismo, aunque la persona que te lo ha

facilitado esta capacitada para aclararte las dudas que se te presenten.

6. INSTRUCCIONES PARA EL CUESTIONARIO
Es importante que rellenes el cuestionario completo y sin omitir ninguna pregunta.

Ten en cuenta las siguientes instrucciones, muy importantes para evitar posteriores errores en

el tratamiento de las respuestas:

1. Cada pregunta indica si es de contestacion de Unica respuesta o seleccion maltiple.

2. Algunas preguntas te dan la opcién de escribir tu mismo la respuesta, debes escribir

sobre las lineas (continuas o de puntos) que las acompafian.

3. Te sugerimos que marques las respuestas redondeando el nimero que les corresponda.
Si deseas corregir una respuesta, tacha la respuesta incorrecta con una cruz X y redondea la

nueva respuesta.

Si tienes interés en que te informemos del resultado de este estudio, cuando haya sido

utilizado, déjale a la persona que te ha proporcionado el cuestionario tu nombre y direccion.

DE ANTEMANO, SE AGRADECE TU COLABORACION.
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VARIABLES DE CLASIFICACION

1. Indicatuedad: 2. Indicatugénero:F| 1 |M | 2| 3.Cddigo:

4. Indica tu estado civil:

Sotero/a Casado/a.| 2 | Separado/a.| 3 | Divorciado/a.| 4 | Viudo/a.| 5

Union libre| 6

5. Actualmente asistes a la jornada de:

Mafiana| 1 | Tarde| 2 | Noche Mafana y tarde | 4 | Tarde ynoche | s

Mafana y noche | ¢ | Todas las anteriores | 7

6. Durante el semestre académico, ¢con quién vives?

Solo| 1 | Con amigos/as | 2 | Con comparieros/as de estudio | 3 | Con mis padres | 4

Otros| s |, ¢Con quién ?

7. Dispones de una habitacidn de uso exclusiva parati? No| 1 Si| 2

8. ¢ Qué clase de ingresos personales tienes? (Eleccién multiple)

Ingresos de mi Beca o0 ayuda de Subsidio del Otro tipo de ingreso,
. 1 . 2 3 . 4
trabajo estudio estado Cual?

9. ¢Podrias indicar de quién te gusta acompafarte preferiblemente en el tiempo libre

del que dispones? Elige una respuesta para cada situacion, cuando estas en casa y cuando

estas por fuera.

En casa Fuera de casa
Nadie, me gusta estar solo/a 1 1
Mi pareja 2 2
Mis amigos/as 3 3
Mis padres 4 4
Otros familiares 5 5
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10. De las cosas que a continuacion se citan, ¢En cuales de ellas gastas nada, poco o

bastante de tu dinero personal con referencia al Gltimo mes?

Nada Poco Bastante
Libros 1 1 1
Periodicos, revistas. 2 2 2
Discos, videos. 3 3 3
Cine. 4 4 4
Teatro. 5 5 5
Conciertos. 6 6 6
Deportes. 7 7 7
Bares, restaurantes. 8 8 8
Discotecas, bailes. 9 9 9
Transportes colectivos (autobuses, taxi). 10 10 10
Transporte propio (auto, moto). 11 11 11
Cigarrillo. 12 12 12
Alcohol. 13 13 13
Drogas. 14 14 14
Juegos de mesa o salon (cartas, maquinas, billar). 15 15 15
Juegos de azar (loteria, Bingo). 16 16 16
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11. Sefiala con qué frecuencia realizas las actividades que aparecen a continuacién (Nunca, a

veces o frecuentemente).

Nunca | A veces Frecuentemente
Leer periddicos. 1 1 1
VerlaTV. 2 2 2
Escuchar musica. 3 3 3
Leer revistas. 4 4 4
Leer libros. 5 5 5
Hacer deporte. 6 6 6
Ir a espectaculos deportivos 7 7 7
Ir a cine. 8 8 8
Ir a teatro. 9 9 9
Ir a conciertos. 10 10 10
Ir a discotecas, bares 11 11 11
Ir a actos _culturales, Mmuseos exposiciones, 12 12 12
conferencias.
Juegos de mesa (cartas) de salén (billar, maquinas). 13 13 13
Otros (ordenador, consola). 14 14 14
Alguna aficion o hobby (fotografia, pintura, entre 15 15 15
otros)
Visitar a familiares o amigos. 16 16 16
Salir con amigos/as. 17 17 17
Fumar. 18 18 18
Descansar sin hacer nada mas. 19 19 19
Realizar oficios del hogar 20 20 20
Viajes turisticos. 21 21 21
Tomar bebidas alcohdlicas. 22 22 22
Asistir a templos religiosos 23 23 23
Tocar un instrumento musical. 24 24 24
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12. De la siguiente lista de espectaculos artisticos y culturales, sefiala a cuantos has

asistido en los altimos 12 meses. (Eleccién maltiple)

Fiestas municipales o

Fiestas o eventos nacionales.

Espectaculos deportivos.

Teatro.

Opera, revista musical,

N0 W (N

Espectaculos de variedades.

departamentales. 10
Reservas naturales o zooldgicos. 11 | Toros.
Parques teméticos o de 12 | Circos.
diversiones. 13 | Cine.

9 | Bailes regionales.
Espectaculos folcloricos.

14 | Conciertos de musica.

15 | Festival de rock al aire libre.
16 | Festival de teatro.

17 | Festival de cine.

DEPORTES Y ACTIVIDAD FISICA

13. ¢ Qué deporte o deportes practicas con frecuencia?

_ 8 | Artes marciales
1 Nlngfmo 9 | Montafiismo
2 | Atletismo 10 | Natacion
j ?aktmﬂ/\a_m:_ 11 | Pédel
rotar /ciclismo inai
o 12 | Patinaje
5 | Equitacion
13 | Pesas
6 | Futbol i
: _ 14 | Baile
7 | Gimnasia

15

16

17

18

19

20

21

Gimnasio/
acondicionamiento

Microfutbol
Barras
Caminar
Triatlén

Moto competencia

Otro,
cual

CUESTIONES GENERALES

14. Durante el tiempo libre, (Cuanto tiempo dedicas a practicar actividad fisica o

deporte? (Una sola respuesta)

Nunca/ casi nunca| 1| Una vez al me Una vez cada 15 dias

Dosl/tres veces por semana.| s

Practicamente todos los dias.
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15. Indica en qué nivel de practica deportiva te encuentras: (Una sola respuesta)

Recreativa | 1

Principiante| »

Avanzado

Experto| 4

16. Con relacion a la respuesta N° 13 ; Cual es tu horario preferido?

Actividad Actividad Actividad .
.. . . Horario
fisica deportiva recreativa

1 1 1 Antes de las 7 am

2 2 2 Entre 7amy 12 pm
3 3 3 Entre 12 pmy 2 pm
4 4 4 Entre 2 pm y 6pm
5 5 5 Después de 6 pm

17. ¢ Actualmente participas en algun curso deportivo extra escolar?

;Cual?

18¢ Por qué motivo realizas actividad fisica y/o deportiva? Unica respuesta

. ., Pasar el
Por diversion | 1 .
tiempo
. 5
Mantener un peso ideal

Otro motivo,
Cual?

2 | Por compartir con los amigos | 3

Porque tengo habilidades deportivas

Porsalud | 4

6 | Noaplico |7

SALIR POR LA NOCHE

19. Excluyendo las actividades laborales y/o académicas, indica ¢A qué hora vuelves a

casa generalmente? (Unica respuesta)

Antes de las 10:00 pm

Entre las 2:00 am y 4:00 am

Entre las 10:00 pm y 12:00

am

Mas de las 4:00 am

5 Entre 12:00 am y 2:00
am

20. En tu tiempo libre ¢ A donde sueles acudir mas a menudo? (Unica respuesta)

Discotecas | 1 | Bares

Fiestas
particulares

Zonas
deportivas
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MEDIOS DE COMUNICACION

21. Sefala con qué frecuencia sueles ver television:

Nunca Alguna vez A menudo

22. Sefiala con qué frecuencia sueles escuchar masica:

Nunca Alguna vez A menudo

23. Sefiala con qué frecuencia sueles leer:

Nunca Alguna vez A menudo

24. Sefiala con qué frecuencia sueles jugar video juegos:

Nunca Alguna vez A menudo

Muchas veces

Muchas veces

Muchas veces

Muchas veces

25. Indica el motivo mas frecuente que tienes para leer contenidos digitales durante tu

tiempo libre. (Unica respuesta)

. . Leer correos
Revisar redes sociales | 1 L . 2
electrénicos

Paginas web o articulos 3
académicos

Navegar por la web en busqueda de entretenimiento Consultar por internet
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OTRAS ACTIVIDADES

26. Durante tu tiempo libre ¢Cuéles de las siguientes actividades realizas en beneficio

de tu hogar y sin que te lo paguen? (Seleccion multiple)

Comprar articulos personales o del hogar (alimentos, calzado, implementos de aseo,

1 ropa, etc.)

2 | Diligencias médicas (comprar o reclamar medicamentos, solicitar citas, etc.)

3 | Realizar o supervisar actividades del hogar (Limpieza, construccion, reparacion etc.)
4 | Pagar facturas, hacer tramites.

5 | Cobrar subsidios para usted o de algun miembro de la familia.

6 | Ninguna de las anteriores.

27. ¢ Indica si actualmente perteneces a alguna asociacion, organizacion, sociedad, club

0 grupo organizado ecologista, excursionista, sindical o de otro tipo?

No, nunca he pertenecido a grupos de este tipo

Si, ahora estoy asociado y a veces asisto

Si, ahora estoy asociado y asisto frecuentemente

A oW N R

Ahora no estoy asociado, pero lo estuve

FIN DEL CUESTIONARIO
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7. MARCO DE REFEREENCIA

7.1. REFERENTE LEGAL

En primer lugar, la carta internacional de educacion fisica, modificada por la
UNESCO (1979) en el Articulo 1, considera la préctica de la educacion fisica, la actividad
fisica y el deporte, como derecho fundamental de todos; desde la primera infancia,
adolecentes, adultos mayores, discapacitados; todos en general tienen derecho al acceso de
las mencionadas actividades sin excepcion, creando asi mismo posibilidades de inclusion

social.

Del mismo modo, el programa de Unicef (2004), cuenta con diversos programas de
deporte, recreacion y juego, en diferentes paises; formando dia a dia nuevas alianzas que
generen acceso al deporte a nifios y nifias de cualquier parte del mundo, sin importar raza,
creencias o nacionalidad, buscando constantemente técnicas innovadoras para hacer del

deporte un mecanismo de socializacidn, dialogo y sana convivencia.

Por otra parte, segun la Constitucion Politica de 1991 y de acuerdo a la modificacion
que ejercio el Acto Legislativo 02 de 2000, decreta en el Art 52 la responsabilidad del Estado
en fomentar e inspeccionar a las organizaciones destinadas a promover actividades
recreativas, deportivas y aprovechamiento del tiempo libre, siendo éstos un gasto publico

social en beneficio integral de las personas que se vinculan a dichas actividades.

Con relacion a la Ley General de Educacion 115 de 1994, Destaca la importancia de
la educacion fisica, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, constituyéndolos
como los objetivos principales de la educacion en Colombia, convirtiéndolos a su vez de

caracter obligatorio dentro del curriculo de educacion preescolar, basica y media.



Seguido de la Ley 181 de 1995 en el Articulo 1 del Capitulo 1, Garantiza la inclusion
de todo ciudadano colombiano a la practica del deporte y la recreacion durante el tiempo libre
que contribuya en su formacion integral sin importar la clase social y la edad. Por lo tanto;
los nifios, adolescentes y adultos mayores contaran con la misma asequibilidad en la practica
de actividades fisicas, deportivas y recreativas, previamente planificadas por personas
capacitadas en el tema. Asi mismo, en su numeral 5 tiene como objetivo promover los
espacios Optimos que permita a los ciudadanos a practicar con frecuencia las actividades fisico
—deportivas y recreativas para el beneficio fisico, mental y calidad de vida, enfatizdndose en

sectores socioecondmicos mas necesitados.

La comisién Nacional Intersectorial para la coordinacion y orientacion superior del
fomento, desarrollo y medicion del impacto de la actividad fisica (2008) a través del decreto
2771 del mismo afio, tiene como funcién coordinar y dirigir acciones que promuevan la
actividad fisica en los Colombianos, generando un impacto en la salud, prevencion de
enfermedades y estilos de vida saludables con el objetivo de reducir la inactividad fisica en la

poblacion.

Continuando con el tema, la practica deportiva en las instituciones de educacién
superior, se establece por medio del Acuerdo 02 de 2008 del Consejo Nacional de Rectores,
a ASCUN como el organismo encargado del funcionamiento de la Red de Bienestar
universitario, entre otros, estableciendo a su vez a la Red de ASCUN/Deportes; la cual en el
uso de sus facultades legales y por medio del apoyo de Coldeportes, emplea mecanismos,
normas y procedimientos para llevar a cabo el desarrollo de los Juegos Universitarios
Nacionales.

Es asi como se llevan a cabo torneos regionales que permiten fomentar la practica

deportiva de los estudiantes, los cuales acogen alrededor de 3000 deportistas de 141
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instituciones de educacion superior, quienes deben superar fases zonales, regionales y finales
naciones, para determinar un ganador.

Finalmente, para dar cumplimiento de lo anterior mencionado, ASCUN cuenta con un
comité ejecutivo Nacional, conformado por 6 representantes pertenecientes a los nodos
establecidos por el Concejo Nacional de Rectores de la Asociacion; los cuales se encargan de

planear, ejecutar y controlar dichas actividades.

De otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud (2012) promueve desde dicho afio
la celebracion de “el dia mundial de la actividad fisica”, la cual quedo estipulada el 6 de abril
de cada afio, cuyo proposito es fomentar el movimiento fisico en las personas, en beneficio
de un buen estado de salud, evitando asi, la manifestacion de enfermedades cronicas no
trasmisibles. Por ende, las diferentes alcaldias e institutos de recreacién y deportes de orden
municipal y departamental estan a disposicion de implementar actividades en beneficio de su
comunidad, para concientizar en dichos eventos a la ciudadania sobre la importancia de
realizar habitos de vida saludables tales como: realizar 150 minutos de actividad fisica a la

semana, alimentacion saludable y evitar el consumo de alcohol y de tabaco.

Prosiguiendo con el tema y segun los acuerdos de la Constitucion Politica de 1991 y
sus manifestaciones de fomento e inclusion deportiva, con la Resolucion No. 019 Abril 4 de
2014 de la Universidad del Valle, renueva el compromiso de la Universidad con la realizacién
de los juegos inter-sedes como estrategia para la socializacion de los estudiantes universitarios
en el ambito deportivo, permitiéndoles ser participes de encuentros deportivos que crea en

ellos un desarrollo personal y profesional.

Por otra parte, a través del Decreto No. 322 del 12 de Septiembre de 2017, la
administracion Municipal de Palmira declara el 22 de septiembre como el “dia de la bicicleta”,

prohibiendo la circulacion de motocicletas y vehiculos particulares en todas las vias del area
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urbana de Palmira, permitiendo solo el transito de trasporte piblico. Esta jornada pretende
vincular a la comunidad de Palmira a utilizar el vehiculo no motorizado con fines de
desplazamiento hacia los sitios laborales, académicos entre otros, reduciendo el trafico en la
ciudad, dando importancia al peaton y al usuario de la bicicleta. Lo anterior, genera
participacion y cultura ciudadana a través de la jornada recreativa que pretende concientizar
a la comunidad de la importancia de éste medio de trasporte. Finalmente cabe resaltar, que,
si la comunidad genera una cultura colectiva, emplearian con mas frecuencia durante el afio
el uso de la bicicleta como medio de transporte, realizando asi actividad fisica que genere

beneficios para la salud, disminuyendo el sedentarismo y morbilidad

En definitiva, la normatividad en Colombia exige y establece disposiciones para el
fomento del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, respaldado por los
diferentes organismos de orden municipal, departamental y nacional, mediante la elaboracién
y desarrollo de programas que contribuya a disminuir en la poblacion los indices de

inactividad fisica, morbilidad por enfermedad cardiovascular o sedentarismo.

26



8. REFERENTE CONCEPTUAL

8.1. Actividad Fisica

Segln la OMS (2004) define a la Actividad Fisica como el movimiento motriz que
implican a los musculos esqueléticos para poder llevar a cabo una accion, la cual exige de un
combustible necesario para el trabajo bioldgico. Por lo tanto, se considera Actividad Fisica
todas las tareas domeésticas, laborales, académicas y aquellas realizadas durante el tiempo
libre, también se asume la AF como un mecanismo de trasporte —caminar, usar la bicicleta-
lo cual produce un gasto energético que varia segin el consumo de energia que demande la

actividad realizada.

Igualmente, la Actividad fisica es considerada como “(...), cualquier movimiento
corporal realizado por musculos esqueléticos que provocan un gasto de energia, la cual se
encuentra presente en todo lo que una persona hace durante las 24 horas del dia, salvo
dormir o reposar; por lo tanto, se pueden distinguir las modalidades de: actividades
necesarias para el mantenimiento de la vida y actividades cuyo objetivo es divertirse,
relacionarse, mejorar la salud o la forma fisica, y hasta competir”. (Claros, Alvarez, Cuellar
y Mora. 2011, pp. 205). Esta definicion es similar a la que expresa la OMS, sin embargo cabe
aclarar que aquellos movimientos inconscientes e involuntarios que genera el cuerpo y son
vitales para el mantenimiento de la vida, también hacen parte del gasto energético, como lo
son por ejemplo el proceso de digestion, los procesos cardio respiratorios entre otros
movimientos involuntarios que se dan al interior del cuerpo durante las 24 horas del dia y que
son igual de importantes como los movimientos voluntarios ya que ambos implican un gasto

de energia.
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Finalmente, y como lo concluye la OMS (2004), la Actividad fisica -AF- no debe
confundirse con el ejercicio, ya que éste es un derivado de la AF, pero se realiza de manera

planeada, repetitiva y sistematica, para mejorar o mantener la condicion fisica.

Teniendo en cuenta el concepto de actividad fisica ya expuesto, es oportuno mencionar
a Rivera, Ruiz, Lopez y Bafios (2014) quienes plantean que el solo hecho de realizar un
movimiento corporal durante un dia comun no determina el progreso de la salud y estado
fisico de una persona, por lo tanto, la actividad fisica a realizar debe implicar una duracion,
frecuencia e intensidad, superando unos rangos que han sido previamente establecidos por
instituciones de la salud, las cuales sugieren realizar como minimo 30 minutos de actividad
fisica moderada al dia, durante cinco o méas veces a la semana para ser considerada una

practica saludable.

La Duracion es el tiempo que se destina para el desarrollo de una actividad. Ejemplo:
30 minutos continuos de movimiento que genera un gasto de energia para beneficio del cuerpo

humano.

El periodo, representa el tiempo desde que se inicid la actividad fisica. Ejemplo: La

semana pasada, hace un mes, hace un afo entre otras.

La frecuencia es el nimero de veces que se ejecuta una actividad durante un tiempo

establecido, ya sea nimero de veces por dia 0 semana

La intensidad es el nivel de fuerza y velocidad que se requiere durante el desarrollo de
una actividad fisica, es percibida de manera subjetiva y evaluada segun las pulsaciones por
minuto, por otra parte, suele ser descrita como leve, moderada y vigorosa Ejemplo: El nadador

mostré una gran intensidad en los ultimos metros de nado.

World Health Organization (2004), Aznar y Webster (2006) clasifican la intensidad

en las siguientes sub categorias:
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Actividad fisica leve: Es una actividad que no requiere de mayor esfuerzo, por ende, su
intensidad es poca. Ejemplo: Se puede cantar o entablar una conversacion simultanea al

desarrollo del movimiento que incluyen las actividades.

Actividad fisica moderada: Es una actividad que requiere una intensidad de 3 a 6 MET,
implica el aumento visible del gasto cardiaco, no provoca fatiga extrema, se produce la
sensacion de aumento de temperatura y en esta etapa aun es posible mantener una
conversacion paralela al desarrollo de la actividad. Ejemplo: Bailar, tareas domésticas, entre

otros.

Actividad fisica vigorosa: Durante esta actividad se requiere de una intensidad mayor de 6
MET, lo cual involucra el aumento de la fatiga muscular, la respiracién y la frecuencia
cardiaca de una persona; en esta etapa es imposible mantener una conversacion durante la

ejecucion de la actividad. Ejemplo: Aerobics, Deportes competitivos, entre otros.

Finalmente y para mayor entendimiento Lopez, Gonzéalez y Martinez (2003) plantean
que un MET representa 3,5 ml O2/kg x minuto minimos necesarios para mantenerse vivo, es
considerada una unidad de medida para determinar la cantidad metabdlica es decir la energia
Optima que requiere el organismo para el desarrollo de una actividad o durante el tiempo en
reposo, se concluye que, a mayor intensidad de la actividad se genera mayor consumo de

METS.

De lo anterior, Gonzélez (s.f) menciona los beneficios de la actividad fisica y hace una
reflexién con base a estadisticas arrojadas por diferentes organizaciones, sobre la inactividad
de la poblacién mexicana que se genera debido a ocupaciones, obligaciones laborales, malos
habitos, entre otros, categorizando a dicho pais con el mayor indice de obesidad del mundo;

a continuacion, se resaltan algunos aportes que hace la actividad fisica en las personas activas.
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En primer lugar, cuando se deja a un lado las obligaciones del dia a dia y se toma la
decision de planificar actividades fisicas durante el tiempo libre, hace que el cuerpo atraviese
por una serie de cambios que acrecientan a medida que se intensifique la rutina de ejercicios
establecidos; el solo hecho de iniciar una actividad sencilla como lo es caminar, genera un
aumento de temperatura corporal y gasto energético, mayor irrigacion sanguinea, entre otros,
si se incrementa el tiempo por sesién de la actividad y los dias a la semana surgiendo efectos
corporales como disminucién de la grasa corporal, estado fisico optimo, reduccion de los

padecimientos a enfermedades cardiovasculares y respiratorias.

Por otra parte, a nivel psicoldgico se liberan sustancias que permiten la percepcion de
felicidad y euforia, haciendo amena la practica durante y después del ejercicio, de hecho, el
estado de relajacion con el cual finalizan las personas las aleja de preocupaciones y
obligaciones cotidianas, reduciendo asi la produccion de estrés, favoreciendo también en la
memoria y el aprendizaje, elevando la autoestima debido a la percepcion de verse fisicamente
bien, mejora las relaciones personales y los lazos afectivos. El autor finiquita que, no es
preciso hacer parte de una institucion deportiva para comenzar a tener habitos saludables, el
solo deseo de querer ejercitarse permitird que las personas inicien con actividades sencillas

que beneficiaran en su estado de salud.

Dentro de este contexto, en Costa Rica (1997) se encontraron beneficios dados por la
practica habitual de actividades fisicas, donde se contribuye a la digestién de los alimentos,
fortalecimiento de los huesos y mantenimiento de las cavidades cardiacas, generando asi un
mayor bombeo e irrigacién sanguinea en el cuerpo; también, favorece a la disminucién de los
indices del colesterol LDL, en tanto su presencia no es beneficiosa para el organismo, asi
mismo, acompafado de una buena alimentacion permitira a la persona mantener los indices
de colesterol bueno —HDL-. De otro lado, para las personas con niveles altos de glucosa en la

sangre, es decir, diabetes, al realizar actividades fisicas les resulta beneficioso debido a que
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durante el movimiento el cuerpo estimula la produccion de insulina, mejorando la condicion

en algunos pacientes diabéticos.

Adicionalmente, la actividad deportiva planeada y ejecutada de manera constante
contribuye en la hipertrofia muscular, amplitud en los rangos de movimiento, disminucion de
la presion arterial y estrés. Sin embargo, la realizacion de este tipo de actividades debe
adaptarse a las capacidades de cada persona, planificando el lugar donde se realizara la
ejecucion de los ejercicios, hidratacion constante e implementacion deportiva comoda; si
durante la ejecucion de la actividad se presentan sintomas que no son comunes en las personas,

se debe hacer una pausa y buscar asistencia medica.

Finalmente, el autor recomienda que si las personas se inclinan por realizar actividad
fisica al aire libre debe tener en cuenta las normas de transito para evitar accidentes, ademas

de dedicar como tiempo minimo 20 minutos, tres veces por semana.

Por el contrario, World Health Organization (2010) considera que la actividad fisica
puede iniciarse con varias sesiones cortas de 10 minutos o prolongar la actividad hasta 300
minutos por semana para el cumplimiento de los objetivos propuestos. Asi mismo,
recomienda que para las personas con edades comprendidas entre los 18 a 64 afios deben
incluir tiempo para el desarrollo de actividades fisicas o ejercicios con un tiempo de 150
minutos por semana con una intensidad moderada o vigorosa; si por el contrario no se dispone
del tiempo suficiente se puede optar por 70 minutos de actividades aerdbicas durante la
semana, lo que resulta beneficio para el cuerpo humano y se debe llevar a cabo combinando

las intensidades de moderada a vigorosa o viceversa.

Si la recomendacion de actividad fisica de la OMS se practica de manera constante
durante 66 dias se empieza a considerar como un habito que se adopta en pro del bienestar

fisico, salud metabolica, muscular, 0sea, estados de animo positivos, entre otros.
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En cuanto a los adultos mayores de 65 afios, los ejercicios se deben adaptar en funcién a
las capacidades fisicas e individuales que cada persona pueda desarrollar, éstas actividades
permitiran reducir indices de accidentes por caidas inesperadas, ya que el ejercicio contribuye
en el equilibrio, fortalecimiento muscular, amplitud en el movimiento, entre otros, por ello es
importante realizarlo durante 3 veces por semana. Por ultimo, se hallan similitudes en cuanto
a las recomendaciones del tiempo 6ptimo de actividad fisica para personas de 18 a 65 afios y
de 65 afios y mas, sin embargo, se debe tener en cuenta las capacidades funcionales de cada

persona, adaptando los ejercicios segun las limitaciones.

Otros autores como Medina, Jiménez, Pérez, Armendariz y Bacardi (2011), emplearon
siete articulos de investigacion de diferentes paises con el propdsito de recolectar informacion
comparativa sobre programas de intervencion que promueven la actividad fisica en nifios

escolarizados.

Articulo 1, en Estados Unidos el estudio se planed para tres afios de intervencién, de
los cuales los nifios de 7 a 10 afios participaron en las actividades durante 12 semanas por afio
con sesiones de 45 minutos, a fin de fomentar estilos de vida saludables, basado a una
alimentacion balanceada; en cuanto a las clases de Educacion Fisica ésta se realizo tres veces
por semana con una duracion de treinta minutos e implementando una intensidad progresiva
pasando de moderada a vigorosa. Con relacion a los padres, son mediadores en crear habitos
de vida saludable en sus hijos, por ende, recibieron orientacion en aspectos nutricionales y
posteriormente inspeccionados por nutricionistas por medio de visitas no planificadas, ademas
de asistir a talleres sobre alimentacion nutritiva, fomento de la actividad fisica y coccion de

alimentos.
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Finalmente, la actividad fisica se valord con un instrumento denominado acelerometro
durante 24 horas con una muestra aleatoria de 15 nifios por escuela; en cuanto a los resultados,

no se hallaron diferencias significativas en la poblacion escogida.

Articulo 2, En Bélgica el estudio se realizo durante dos afios, empleando una muestra
aleatoria en nifios de 10 a 12 afios, en éste caso la investigacion se basé en evaluar la condicion
fisica y cambios antropométricos con ayuda del acelerémetro, implementandolo por cinco
dias a la semana. Al finalizar la intervencion, el grupo evaluado arrojé un incremento en la

duracion y frecuencia de actividades fisicas.

Articulo 3, en Dinamarca el estudio se realiz6 por dos afios a una poblacién de nifios
de 6 a 9 afios de edad, implementaron un programa de actividad fisica que constaba de 180 y
90 minutos semanales de Educacion Fisica, evaluando el proceso por medio del acelerdmetro
como instrumento utilizado por cuatro dias a la semana. Al finalizar el tiempo estipulado del

estudio, los autores no hallaron diferencias sobresalientes entre el grupo evaluado.

Articulo 4, en Suecia la poblacion a estudiar oscilaba de 7 a 9 afios de edad con un
tiempo de investigacion de dos afios, el cual constaba de dos grupos: El grupo de intervencion
participaba en un programa de actividad fisica con sesiones de cuarenta minutos al dia y el
grupo de control dedicaba sesenta minutos al dia de actividad fisica; de igual manera, se
empled como instrumento de evaluacion el acelerébmetro por cuatro dias a la semana.
Finalmente, se hallé que el primer grupo de intervencion obtuvo un resultado de alta

intensidad de actividad fisica, y en menor medida el grupo de control.

Articulo 5, en Canada el tiempo de investigacion constituyo de un afio de evaluacion,
involucrando a una poblacion escolarizada de 8 a 12 afios cuyas caracteristicas enmarcaban
la obesidad. El programa a evaluar implicé el uso de un acelerémetro por parte de los nifios,

utilizandolo por 7 dias al inicio del estudio y 8 semanas después de la intervencion; el plan se
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disefid para conocer sus efectos y la participacion de la poblacion en actividades fisicas,
premiando a los nifios con actividades sedentarias tales como: video juegos, computador,
television, entre otros, permitiendo el uso de éstos elementos alrededor de 44 a 160 minutos
del dia. Al finalizar él estudio, se encontré que la poblacion redujo los minutos por dia de

actividades sedentarias.

Articulo 6, en Espafia la investigacion se centré en nifios de 9 a 10 afios, cuyo
propdsito era conocer la eficacia del programa y evitar incrementos de obesidad en la
poblacién escogida. De acuerdo a esto, las actividades fisicas se desarrollaron durante 24
semanas con tres sesiones, cada una de 90 minutos de ejercicio y empleando el acelerémetro
alrededor de 2 dias. Finalmente, el autor no hallé diferencias en la poblacién estudiada con

relacion al tiempo destinado a la préctica.

Articulo 7, en Australia la muestra aleatoria a investigar constd de nifios en edades
comprendidas entre 5 a 9 afios con padecimientos de sobrepeso, durante un afio se desarroll6
el programa de actividad fisica donde los nifios utilizaron el acelerometro por un lapso de
siete dias, de otro lado, los padres fueron incluidos al proyecto con el objetivo de fomentar en
el circulo familiar los habitos de vida saludable. Al finalizar la intervencion los autores no

encontraron resultados significativos con relacion al tiempo destinado de la practica.

En definitiva, los siete articulos mencionados anteriormente emplearon diferentes
programas cuyo objetivo principal radicé en la promocion de actividades fisicas en nifios
escolarizados y de tal manera reducir indices de obesidad, enfermedades crénicas, entre otras,
se hallaron evidencias de los cambios, pero éstos no fueron percibidos por los practicantes.
De otro lado, la diversidad de caracteristicas que contenian los programas como son el disefio,
duracion, instrumentos, entre otros, no permitieron resultados amplios, por lo que en 5

investigaciones no se hallaron resultados importantes; es por ellos que Medina et al (2011)
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recomiendan disefiar nuevos estudios y programas de fomento de actividad fisica para edades

de 5a 12 y de tal manera prolongar héabitos saludables hasta la vida adulta.

Considerando lo anterior, se puede observar la importancia de la actividad fisica para
la salud de las personas, cuya frecuencia de practica contiene multiples beneficios ya
mencionados, de lo cual se hace necesario tomar consciencia y contar con la disposicion de
iniciar con actividades que conlleven estilos de vida saludables. Por otra parte, existe otro
elemento que también es importante y que ademas se encuentra inmerso con la actividad

fisica, es decir, el deporte, el cual se presenta a continuacion.

8.2. Deporte

La Real Academia Espafiola (RAE) en su diccionario virtual define deporte como
actividad fisica que se ejerce de manera competitiva, requiere cumplir con unos horarios de
entreno, estar sujeto a normas cumpliéndolas en su totalidad, ser participe de un equipo y
Ilevar consigo un uniforme. Por otra parte, si se realiza de manera recreativa, es considerada
como un pasatiempo, diversion que se practica al aire libre y durante el tiempo que disponga

la persona.

Segun Azofeifa (2006) quien a su vez menciona a Nigg (2003) Define el deporte como

una actividad fisica constituida por ligas para fines competitivos tanto individual como grupal.

Por otra parte, Robles, Abad Y Giménez (2009) expresan que definir el término
Deporte resulta complejo, ya que abarca situaciones de la vida cotidiana—econdmicas,
sociales, politicas, educativas, entre otras- pueden ser comprendidos desde diferentes
perspectivas segun sea el autor. Por Gltimo, mencionan a Cagigal (1975) quien plantea que
nadie ha podido definir con exactitud la concepcion de deporte, debido a que éste evoluciona

constantemente lo que genera contradicciones en su significado.
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Llegado a este punto y para términos de la presente investigacion, se conceptualiza el
deporte como una actividad fisica que se realiza de manera competitiva, se enfatiza en el
entrenamiento de las cualidades fisicas, se establecen reglas, y procura mejorar el rendimiento

fisico en los atletas para alcanzar objetivos que conduzcan al éxito.

A continuacién, se presenta una clasificacion del deporte de autoria propia, que
considera las mas importantes y destacadas definiciones que se han realizado sobre el tema,
con el fin de conocer algunas de las diversas modalidades deportivas desde diferentes

postulados.

ALTO RENDIMIENTO
Nivel competitivo - profesional,
reconocimiento y triunfos

internacionales.

COMPETITIVO
Vencer a un contrincante o a Si
mismo por medio de reglas

establecidas.

RECREATIVO
Actividad que se realiza durante el
tiempo libre para la diversion,
esparcimiento y placer propio.

Figura 1. Representa la clasificacion del deporte.

Fuente: Elaboracion propia a partir de ésta investigacion.

Otros autores, como Silva (2002), realizan una clasificacion del deporte que considera
el deporte de alto rendimiento como una actividad deportiva cuyo objetivo es alcanzar el
maximo rendimiento, en ésta etapa se perfeccionan las cualidades fisicas mediante el
desarrollo de un entrenamiento centrado en altas cargas de trabajo y con objetivos claros que

garanticen un esfuerzo fisico en el deportista para el mejoramiento de sus marcas personales,
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la obtencion de reconocimientos a nivel internacional o mundial y el cumplimiento del rol

como promotores de la practica deportiva en su pais.

En contraste con lo anterior, los deportes colectivos se caracterizan por ser una
actividad deportiva grupal que requieren de la participacion y cooperacion de los integrantes
de un equipo, son quienes disputan contra un grupo adversario en la basqueda de un mismo
objetivo, en un espacio comun o separado de juego segun sea la disciplina deportiva; a su vez
los deportes individuales implica la participacion de un solo deportista, el cual depende de su
propio rendimiento para superar los retos requeridos por la disciplina deportiva en la cual

participa, sea de tiempo, distancia o ejecucion de técnicas.

En cuanto a los deportes de aventura se realizan al aire libre, inmersos en la naturaleza,
lo cual implica riesgo para el atleta, tales como: escalar, senderismo, ciclismo de montafia
entre otros; con relacion a los deportes de combate es necesaria la participacion de dos
contendientes dentro de un espacio comdn para lograr preponderancia sobre el cuerpo del
contrincante, como lo son en los deportes de: boxeo, lucha libre, taekwondo, entre otros.
Cambiando de entorno de ejecucion, se da paso a los deportes de invierno, los cuales se
realizan de manera individual o colectiva en espacios de hielo o nieve, como lo son: patinaje

sobre hielo, esqui sobre nieve.

Se debe agregar que, los deportes extremos se puntualizan en ser una practica
deportiva individual, se realizan al aire libre e implican peligro y dificultad para sus
practicantes, se requiere del instinto de supervivencia y van dirigidos para quienes disfrutan
de las alturas, la velocidad, la adrenalina y la aventura de experimentar nuevos retos; por
ualtimo los deporte olimpicos hace referencia a los eventos deportivos que se realizan cada

cuatro afios, en los que participan los mejores deportistas de diferentes partes del mundo.
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Por otra parte, Robles et al (2009) aportan diferentes clasificaciones:

Inicialmente conceptualizan el deporte escolar como las actividades deportivas
planificadas previamente y desarrolladas durante el horario correspondiente de la clase de
educacion fisica, en ocasiones las practicas se realizan fuera del plantel educativo y
conservando el horario de clases; considerando asi mismo al deporte en edad escolar como
aquellas actividades deportivas realizadas por nifios en edad escolar, se programan fuera de

la asignatura de educacion fisica y se desarrolla en clubes, asociaciones y escuelas deportivas.

De lo anterior surgio un tipo de deporte como un derecho para todas las personas,
independientemente de la clase socioecondmica, género, ente otros, denominado deporte para
todos, el cual emergié como una necesidad humana que contribuye a la practica del deporte,
el esparcimiento ludico y competitivo para el mantenimiento de la salud de una sociedad, el
libre esparcimiento, la socializacion y el descanso; del mismo modo el deporte recreativo tiene
como objetivo desarrollarse sin pretensién de competir o ganar un juego y se efectla

Unicamente por goce, diversion, entretenimiento y recreacion.

Ahora bien, el deporte de iniciacién se encarga de los proceso de ensefianza-
aprendizaje de fundamentos deportivos de una disciplina escogida que le permiten al aprendiz
adquirir el conocimiento y la capacidad de ejecucion de un deporte, partiendo de procesos de
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento deportivo; dando paso posteriormente al
deporte competitivo el cual incide en desarrollar entrenamientos fisicos estableciendo
horarios, ejercicios planificados y el cumplimiento de un reglamento implantado por el
deporte, con fines de superar a un adversario o asi mismo durante los encuentros deportivos

para la obtencion de logros competitivos.

Teniendo en cuenta la inclusion social, surge una nueva clasificacion de deporte el

cual se ajusta a las necesidades de los deportistas con discapacidad fisica, psiquica o
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psicofisica, denominados deporte adaptado, por lo cual, es necesario modificar los escenarios,
las reglas, la técnica, el espacio, el tiempo de juego, entre otros aspectos para que puedan ser
practicados por los deportistas que se encuentran en esta condicion. Por otra parte, Silva

(2002) se acoge a un concepto similar, pero lo clasifica como deporte paralimpico.

En Colombia, segun la ley 181 de 1995, el deporte se clasifica segun el Articulo 16,
considerando, el deporte social comunitario como la practica deportiva que se realiza
mediante la participacion interinstitucional y comunitaria para el entretenimiento, diversion y
mejoramiento fisico de una comunidad; mientras que el deporte universitario, es aquel que es
realizado en el ambito educativo por estudiantes de educacion superior; se promociona en la
malla curricular y bienestar universitario de las instituciones educativas, su regulacion se

efectla de acuerdo a las politicas que rigen la educacién superior.

Por otra parte, relaciona al deporte asociado como una vinculacién de entidades
privadas para el desarrollo de actividades deportivas de tipo competitivas a nivel municipal,
departamental, nacional e internacional cuyo objetivo principal es el alto rendimiento de los
deportistas adscritos. Ahora bien, el deporte aficionado se enfatiza en todas aquellas
actividades deportivas realizadas por hobby, no ofrece pago alguno a los jugadores o
competidores; en cambio el deporte profesional ademas de ser considerado el nivel maximo
de un deportista, es una actividad competitiva donde los jugadores realizan encuentros
deportivos en publico y reciben a cambio un salario de acuerdo a las normas establecidas por

la federacion internacional.

De lo anterior, Yépez y Diaz (2000) afiaden nuevos aportes desde el punto de vista

socioecologico y olimpico:

En primer lugar, definen el deporte informal como las actividades deportivas que se

desarrollan durante el tiempo libre y sin reglas; en cambio el deporte formal lo asocian a las
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practicas deportivas que se realizan en un club o federacion; paralelamente exponen al deporte
institucional como la practica deportiva que se realiza en diversas instituciones, cuyos valores
varian segun su orientacion, ejemplo: deporte escolar, deporte comunitario entre otros. En
cuanto a los deportes atléticos requieren de caracteristicas fisicas —desarrollo muscular-,
psicoldgicas —seguridad en si mismo-, capacidades fisicas - resistencias, fuerza, velocidad,
movilidad- entre otras, que se realizan en tierra con el movimiento del cuerpo, ejemplo:

Atletismo, Gimnasia deportiva, levantamiento de pesas.

Seguido los deportes acuaticos, cuyo entorno primordial para su ejecucion es el agua,
que permita el movimiento del cuerpo y en ocasiones requiere de un elemento adicional —
Pesca, buceo, vela, natacion, remo, entre otros; éste se diferencia de los deportes aéreos debido
a que su practica es desarrollada en el aire - Paracaidismo y aviacién-. Por otro lado, los
deportes de motor son practicados con vehiculos de motor -Aviacién, motociclismo,
automovilismo-; también es conocido por Robles, Abad y Giménez (2009 como deporte

mecanico.

Con respecto al deporte con armas lo definen como aquellas practicas que para su
desarrollo requiere de armas como flechas, florete, espada, de aire comprimido, entre otros,
siendo necesarios para su desarrollo el uso de un equipo de proteccion segun sea la disciplina
- esgrima, tiro con arco, tiro con pistola-; a su vez el deporte del hombre con animales emplea
animales durante su préactica, sin importar las reglas del deporte. Ejemplo: Toreo, equitacion,

caza, carreras de caballos, pesca, entre otros.

Finalmente, establecen el deporte de equipo y bola como practicas deportivas que
implican la participacion de méas de dos personas para conformar un equipo, se desarrolla a
través del movimiento del cuerpo y el uso de bolas o pelota durante la competencia tales

como: Baloncesto, futbol, entre otros; por el contrario, los deportes de mesa requieren de un
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oponente y el juego se efectla en una mesa —Ajedrez, domind, damas chinas-; seguido de los
deportes de stik que involucran elementos como palo o raquetas, combinandolo con el

movimiento del cuerpo durante el juego, tales como: Tenis, polo, hockey, entre otros.

Para fines de este trabajo se encontré que las disciplinas que mas practicadas por la muestra
de Licenciatura en Educacion Fisica y Deportes son: El futbol, gimnasio / acondicionamiento

y trotar / ciclismo.

A continuacion, es necesario conceptualizar el termino tiempo libre, su concepcion e

importancia que se ha venido generando en los Ultimos afios.

8.3. Tiempo libre

Segn Monkobodzky (2008) recopila una serie de autores para definir al tiempo libre
desde diferentes contextos temporales que han surgido a lo largo de la historia, de lo cual se
puede concluir que, es un conjunto de actividades que se realizan de manera voluntaria, ya
sea para descansar o para emplearlo como mecanismo de satisfaccion, diversion, desarrollo
de la personalidad, y es sinbnimo de libertad porque es un momento que libera a las personas

de las acciones rutinarias del dia a dia, de las laborales, académicas, entre otras.

Resulta oportuno mencionar a Hernandez y Morales (2005) quien relata que durante
la baja edad media y el renacimiento se concibié un concepto de ocio como sinénimo de
tiempo libre, el cual fue infundido en el espiritu ladico clasista que consistia en renunciar al
trabajo para dedicarse a elegir por gusto propio a realizar actividades propias de la época, tales
como la guerra, la politica, el deporte, la ciencia o la religion. En dicho tiempo dedicarse a la
vida de ocio implicaba status, fortuna, autoridad y fue asi como surgio6 el concepto de ocio
como ociosidad. Por otra parte, el feudalismo distribuia su tiempo libre en actividades de

caceria, competencias de torneos, salir a pescar, aprender y ensefiar esgrima, organizar
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disputas de animales, comer y beber, galantear a las doncellas, observar por las ventanas, entre

otras.

Al transcurrir el tiempo se evidencia nuevas concepciones de tiempo libre, tal y como
lo menciona Garcia, Pujante, Lépez, y Mifiarro, (2016), quienes a su vez citan a (Gil y Méndez
1985), definen el tiempo libre como el tiempo liberado, que no esta sujeto a obligaciones
forzosas, es un espacio de tiempo que puede ser productivo 0 no, y se vivencia como la
experiencia propia donde surgen las actividades que se desea hacer. También exponen una
clasificacion del tiempo libre en cinco aspectos, los cuales son: Tiempo de necesidades fisicas
béasicas, tiempo de estudio, tiempo libre productivo, tiempo de realizacion de las labores y
tareas del hogar y por Gltimo el tiempo libre. Es entonces, un lapso de tiempo que produce
una interaccion en el &mbito social y personal, donde se conocen y se integran las personas

generando nuevos vinculos, puede ser utilizado de forma pasiva o activa.

Posteriormente, Zapata (2016) menciona a (Elias y Dunning 1995) quienes
conceptualizan el tiempo libre como un momento que todo ser humano necesita para gozar
consigo mismo y con los demas, que se sale de los habitos cotidianos —trabajar, estudiar- , son
actividades que se realizan por eleccién propia y contribuye al enriquecimiento personal y
familiar, dicho de otra manera, hacen parte de la inactividad de obligaciones esquematizadas.

Llegado a este punto es oportuno mencionar a Rodriguez y Agullo (2000), a partir de
ellos se puede conocer que existe infinidad de conceptos que explican las caracteristicas de
las actividades que hacen parte del tiempo libre y ocio; su conceptualizacion varia segun la
postura del autor, filosofia, enfoque o posicionamiento cientifico. De otro lado, explican que
la cultura estd inmersa en el ocio, es decir, que segun el contexto social asi mismo sera el
comportamiento de sus habitantes.

A partir del enfoque multidimensional, los autores resaltan que el tiempo libre es el

que se posee cuando no se tiene responsabilidades laborales, académicas o del hogar —
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jardineria, limpieza, reparacion...- también, hace referencia al tiempo que queda después de
atender las necesidades bioldgicas —comer, dormir...-. En definitiva, el tiempo libre no incluye
ninguna clase de obligaciones. En cuanto al ocio, los autores realizan su propia
conceptualizacion basandose en diferentes enfoques tedricos, determinando que el ocio
contiene la esencia del tiempo libre, ya que una de sus finalidades consiste en el descanso;
pero a su vez se conforma de actividades que eligen las personas porque se sienten atraidas y
por el disfrute personal que les genera, como lo son: los deportes, los hobbies, los pasatiempos
nocturnos, socializar con los amigos, salir de paseo, juegos de azar, juegos de mesa y
actividades culturales como: conciertos, teatro, expresiones artisticas, cine, entre otras.

Finalmente, los autores culminan su investigacion recomendando la necesidad de otras
personas aborden los términos de ocio, tiempo libre y cultura con base a un enfoque
psicosocial.

Por lo anterior, es importante referirse a autores como Munné y Codina (2002) para
conocer las diferencias entre ocio y tiempo libre desde un enfoque psicosocial. Los autores
definen que “Desde una perspectiva psicosocial, el ocio es un modo de comportarse en el
tiempo” (p 59). Es decir, la forma de proceder un individuo cuyo objetivo principal es hacer
uso de una parte del tiempo que posee.

Ese tiempo del cual habla el autor lo desglosa en cuatro contextos diferentes: Cuando
se hace una pausa en la rutina que se esta desarrollando durante el dia y se atienden las
necesidades basicas propias de cada ser humano como lo es comer, dormir, ducharse entre
otros, ademas de suplir las necesidades psiquicas, éstas son actividades que se clasifican como
tiempo psicobiologico. En segundo lugar, el tiempo socioecondmico hace referencia a las
horas que dedica una persona a las actividades laborales, seguido del tiempo sociocultural que
se emplea como medio de interaccion entre amigos, familiares o sociedad en general y por

altimo el tiempo de ocio destinado a las actividades que generan disfrute personal o
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actividades que se desarrollan en grupo cuyo fin es pasarla bien. Por otra parte, el ocio se
compone de dos caracteristicas principales; en una se centra en ser ambivalente, es decir,
hacer de la actividad una valencia positiva 0 negativa y en otra se centra en la multiformidad,
dicho de otra manera se trata la figura que actualmente se tiene del ocio debido a los multiples
adaptaciones que el ser humano ha hecho de acuerdo a los cambios sociales y culturales.
Dentro de la investigacion se encontr6 que de acuerdo a los cambios socioculturales
poco a poco han surgido términos nuevos para ubicar al ocio de acuerdo al contexto, es asi
como el ocio tecnoldgico, se basa en la interaccion que tiene un individuo con los elementos
de tecnologia como los son el celular, la television, los video juegos, el portétil, entre otros;
el ocio terapéutico que se enfoca en las actividades que den solucién a problemas fisicos e
inclusion social de una persona y el ocio especial se centra en actividades dirigidas a la

comunidad con discapacidad motriz, sensorial, psiquica o social.

Posteriormente, se encuentran las actividades intermedias, las cuales deben combinar
las obligaciones laborales con el tiempo libre que se dispone, denominandose asi actividades
de semiocio, mas conocidas como hobbies tales como: coleccion de elementos, fotografia,
jardineria, reparacion de electrodomésticos; incluyéndose también los compromisos de pagar
recibos hasta celebraciones familiares o de amigos. En cuanto al ocio serio, es un término que
reciente que se ha empleado enfatizando asi en las actividades de marqueteria, teatro,
actividades civicas, politicas, labores altruistas, voluntario, entre otros, en definitiva hace

referencia a una manera de darse ocio inmerso en la responsabilidad laboral.

De los ambitos mencionados, el autor aclara que ninguno se relaciona con el tempo
libre de una persona, debido a que el ocio es una actividad que no siempre se desarrolla
libremente. Finalmente se concluye que, las diversas actividades de tiempo de ocio o de
semiocio corresponden a las adaptaciones contemporaneas que el ser humano ha creado de

acuerdo a los cambios que emergen desde los antepasados hasta el hombre actual.

44



Segun diversos estudios encontrados, en la sociedad colombiana el aprovechamiento
del tiempo libre es observable en la encuesta nacional de la situacién nutricional en Colombia
ENSN (2010), quien presentd los resultados de las areas estudiadas, entre ellas se encuentra
la actividad fisica y tiempo libre de los colombianos. Caminar, conducir bicicleta como medio
de transporte y las actividades fisicas en el tiempo libre aumentaron en el dltimo periodo de 5
afios, sin embargo, las horas que dedican las personas a realizar actividades pasivas durante
el tiempo libre son mayores al tiempo destinado a realizar actividad fisica. Es por ello, que
los videos juegos Y la television son utilizados de 2 a 4 horas al dia, incrementandose éste
segun la edad, nivel de Sisben, escolaridad, estado nutricional, ocupacion y subregion de la
poblacion, generandose sobrepeso en los habitantes.

Prosiguiendo con el tema, la alcaldia mayor de Bogota D.C (2015), basandose en la
encuesta bienal de cultura (2011), dio a conocer que los colombianos invierten poco dinero
en recreacion y cultura, desconocen sus beneficios y existe poca oferta de actividades fisico
— deportivas, por lo cual no se generan habitos saludables, también el factor econémico y de
movilidad impide acceder a dichas practicas generandose del tal modo un déficit en cultura,
deporte y aprovechamiento del tiempo libre. Por otro lado, se refleja un aumento de niveles
de sedentarismo en los colombianos, por lo que, la alcaldia mayor de Bogotéa por medio de un
plan estratégico intentd generar alternativas que dieran solucion a la inactividad de los
ciudadanos, estableciendo metas para el proyecto y financiacion que permitiera construir una
cultura recreo deportiva y aprovechamiento del tiempo libre en los habitantes de Bogota-
Colombia.

Luego, la encuesta reciente de DANE (2016) encontré que los colombianos estudiados
ocupan el tiempo libre en medios audiovisuales, como lo son: Usar la television 92,8%,
escuchar la radio 64,1%, escuchar musica 52%, ver videos 61,4%, uso de videojuegos 20,5%;

es asi como los resultados expresan el creciente uso de internet la cual aumentd a un 66;9%
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de uso. Lo anterior refleja la influencia que emerge de éstos entornos virtuales en el desarrollo
educativo, social y cultural, siendo los colombianos estadisticamente no muy activos en el uso
del tiempo libre. Por otra parte, un 29,2% representa a los habitantes que suelen ir a
bibliotecas, monumentos historicos, centros culturales y galerias de arte, convirtiéndose en un
porcentaje de muy poca participacion; los conciertos y presentaciones en vivo son las
actividades de tiempo libre que mas asisten las personas encuestadas, seguido de la asistencia
a parques tematicos, fiestas o eventos nacionales y por altimo el cine, el cual aumento a un
40,2%. Es asi, como se concluye, con base a las encuestas y pese a las estrategias que se ha
pretendido implementar, que los ciudadanos colombianos prefieren elegir actividades de ocio

pasivo.

Segln una publicacién realizada por el periédico El pais.com.co (2016), en el
municipio de Palmira, Valle del cauca, el alcalde Jairo Ortega Samboni cuenta con proyectos
deportivos de los cuales ofrece espacios necesarios para la ejecucion de actividades tales
como: aerdbicos, crossfit, ciclovia, inflables, recreacion, torneos de futbol, entre otros, como
medio de esparcimiento para nifios, jovenes y hasta adultos mayores, una oportunidad que
tiene toda la comunidad para el aprovechamiento del tiempo libre de manera sana y que
contribuye a la convivencia, la salud y el fomento de valores. Por otra parte, se encuentran los
proyectos culturales, que buscan formar como persona a los individuos que se vinculen a
dichas actividades, pues destacan la importancia de crear habilidades sociales y formar a
buenos ciudadanos. De lo ya mencionado, hace parte del plan estratégico del deporte de
Palmira, cuyo objetivo principal es disminuir los indices de violencia y destacar el talento de

la comunidad.

Ahora bien, Castro, Patifio, Cardona y Ochoa (2008) reportan que en el municipio de
Antioquia un grupo de habitantes con edades comprendidas entre los 25 y 50 afios hacen uso

de su tiempo libre en actividades fisico — deportivas con base a los programas disefiados y
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divulgados por el municipio o por cuenta propia, empleando espacios publicos que posibilitan
la préctica. Sin embargo, se hace necesario ampliar los horarios, emplear estrategias que
mejoren los programas y capacitacion de las personas a cargo de dirigir la actividad, aspectos
sefialados por la poblacién, que de mejorarse permitirian mayor adherencia al resto de

comunidad a ser fisicamente activos.

En cuanto a las preferencias segun el género, las mujeres optaron por desarrollar
actividades para el beneficio del cuidado fisico como lo es caminar, trotar y ejercicios de
gimnasia, visionandose a futuro a desarrollar las mismas actividades; con relacién a los
hombres y su prevalencia en la competicion deciden por elegir actividades como el futbol,
baloncesto, voleibol, tenis, todos aquellos deportes que implican una pelota y el encuentro

entre dos 0 mas personas.

Finalmente, el 52 % de las personas registraron dedicar tiempo libre para la practica
de actividades fisico deportivo, afiadiendo que se hace necesario promover espacios con
infraestructuras Optimas, programas gratuitos con mas diversidad horaria y el método de

promocion refleje motivacion y confiabilidad a la comunidad.

Hay otro aspecto, entre tantos, del que es oportuno mencionar como lo es el deporte
en la Universidad. Por ello, Lopera (2015) aplic6 un cuestionario a estudiantes y empleados
de una Universidad de Colombia con el fin de identificar qué actividades realizan durante el

tiempo libre y con qué frecuencia lo practican.

El autor encontr6 que el 35,82% de la poblacion estudiantil dedica tiempo en actividad
fisicay deportiva con una frecuencia menor de tres veces a la semana. De otro lado, el personal
universitario obtuvo un 41,67% de participacion considerandose asi mayor que el anterior y
con relacion al ejercicio que se realiza siempre o frecuentemente, nuevamente el personal

Universitario se destaca con un 50% de eleccion de practicar ejercicios fisicos de manera
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constante; los estudiantes en menor medida participan alrededor del 22,39%. Otros hallazgos
de la investigacién indican que la poblacion en general dedica mas tiempo a actividades
pasivas, es decir, primeramente dedican mas tiempo a desarrollar actividades académicas y
laborales, seguido del tiempo que emplean para descansar y liberarse de las obligaciones
cotidianas. De lo anterior se concluye que el entorno Universitario experimenta bajos indices
de actividad fisica, por lo que la Universidad de Antioquia debe tomar las medidas pertinentes

que permitan promover actividades en beneficio de la salud de la comunidad en general.

8.4. Factores de la préactica de actividad fisica

A continuacién, se exponen las razones que inciden en los estudiantes universitarios
al momento de elegir realizar actividades fisico deportivas durante el tiempo libre:

Azofeifa (2006) expone como factores las situaciones ambientales, bioldgicas, de
personalidad y psicologicas que influyen en una persona, mencionado a la motivacion como
el factor que genera buena aceptacion y permanencia en las actividades fisico deportivas, dado
que, de ésta depende que el individuo se sienta a gusto en realizarlas y se convierta en un
momento ameno, de buena aptitud y satisfaccion personal; no sentir emocién conlleva a
problemas de abandono de la practica o bajo rendimiento deportivo.

El autor continla exponiendo, que la motivacion se genera intrinsecamente o
extrinsecamente, refiriéndose al primer concepto a la satisfaccion que se origina el hacer una
actividad sin necesidad de un estimulo externo, y en cuanto a la motivacion extrinseca
proviene de estimulos externos que no se genera por si mMismo, son premios y recompensas
otorgados que le motivan por su correcto desempefio.

De otro lado, Murcia, Gimeno, y Camacho (2007) en su estudio, encontraron otros
factores que involucran a los adolescentes en la participacion de actividades fisicas y/o

deportivas definiéndolos de la siguiente manera:
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En primer lugar la diversion, en el cual los participantes se sienten a gusto con la
actividad fisica o deportiva que realizan debido a que genera estimulaciony felicidad.

En segundo lugar la apariencia, es considerado como el motor que impulsa
intrinsecamente al adolecente con el fin de mejorar o mantener su figura y verse mejor ante
la sociedad.

En tercer lugar el factor social, realizar actividad fisica y/ o deportiva con amigos
genera interés y permanecia, también esta la expectativa de conocer a nuevas personas y
juntos compartir el mismo proposito.

En cuarto lugar el factor fitness, se ha popularizado en el entorno social con el objetivo
de transformar el estado fisico de las personas y vivir de una forma méas saludable.

En el Quinto punto los autores finiquitan con el factor Competencia, el cual requiere
de un mejoramiento constante de habilidades fisicas que le ayudaran al individuo a un mejor
desempefio deportivo, a enfrentarse a nuevos desafios y a mantener un alto nivel deportivo.

Ahora bien, con base a un estudio realizado por Robledo (2006), quien expone
posturas diferentes a la anteriormente mencionada, permite una mayor reflexién sobre los
factores que plantean las personas para la ejecucion de actividad fisica o deportiva.

En primer lugar, destaca la cultura como un pilar fundamental en una comunidad para
desarrollar estilos de vida saludables, seguido de una buena infraestructura de escenarios
deportivos dentro del barrio o municipio, asequibilidad de elementos deportivos y tener
percepcion positiva del entorno. En cuanto al grupo poblacional de adultos mayores, deciden
acogerse a programas de actividad fisica, ya que su prioridad se proyecta en mantener la salud,
de lo cual reconocen y son conscientes de los beneficios fisicos y psicoldgicos que implican
dichas actividades.

Otro elemento a considerar, es que los hijos suelen replicar el ejemplo que le brindan

los padres, tomandolos como modelos a seguir y repitiendo los comportamientos que
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observan, es decir que, si se proviene de una familia cuyos padres son deportistas esto motiva
a la préctica de actividad fisica en familia; del mismo modo, un factor influyente es cuando
los padres incentivan a sus hijos llevandolos a los entrenos deportivos; de tal manera, la
influencia familiar o social encamina a la creacion de una cultura fisica.

Finalmente, tal y como lo han mencionado otros autores, se ratifica con ese estudio
que los hombres se perciben més deportistas debido a que les gusta la competitividad y verse
fisicamente bien, razén por la cual incluye tiempo en sus labores cotidianas para realizar
actividad fisica; a diferencia de las mujeres, una parte de ellas se consideran inactivas debido
a que el factor motivacional no se encuentra presente y prefieren desistir de dichas actividades
argumentando el poco tiempo libre que poseen. En general, para hombres y mujeres que
asisten a préacticas deportivas y fisicas, lo realizan porque cuentan con infraestructuras
deportivas favorables que favorecen la practica de dichas actividades, ademés por mantenerse
saludables, por bienestar fisico y mental, ayuda a relajarse, evita el estrés y disfrutan de las
relaciones interpersonales que genera la actividad fisica grupal.

Otros autores, como Rodriguez, Cordente, Mayorga, Garrido, Macias, Lucia y Ruiz
(2011) describen los siguientes factores para la practica deportiva encontrados durante un
estudio.

En primer lugar, el nivel académico de las personas se convierte en un factor influyente
al momento de decidir practicar actividad fisica, es por ello, que a medida que se avanza
académicamente se limita la disposicién a ejercitarse, fuman de manera constante, perciben
problemas de salud y tienen més posibilidad de no lograr el objetivo de ser fisicamente activo.

En segundo lugar el tipo de actividad laboral y el desplazamiento de manera activa,
son elementos que se ven influenciados en hombres y mujeres como un espacio 0ptimo para
realizar actividad fisica, siendo ésta utilizada durante el medio de desplazamiento hacia el

trabajo, evitando el acceso del transporte publico y empleando la préctica de caminar o uso
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de bicicleta; el género femenino presenta mayor participacion en actividades fisicas
producidas por las actividades domésticas y laborales, la cual se va incrementado con la edad
en las mujeres y disminuyendo en los hombres.

En tercer lugar el género, de acuerdo a los porcentajes obtenidos los hombres
representan mayor participacion en actividades fisicas que se realizan durante su tiempo libre,
mientras que el género femenino constituye menor participacion.

En cuarto lugar el habito de fumar, éste reduce la probabilidad de adhesion a la
actividad fisica y no se cumple con la posibilidad de alcanzar las recomendaciones minimas
con relacién a aquellas otras personas que no fuman.

Por ultimo la edad, algunos autores sefialan el incremento de la edad como un factor
negativo, sin embargo, en el presente estudio el autor indica que de los 35 a 54 afios se
incrementa la probabilidad de alcanzar las recomendaciones minimas de actividad fisica,
debido a que las personas fundamentan la practica por medio de la actividad laboral y como
forma de desplazamiento.

Segun Cervantes, Garcia y de la Torres (2013) sefialan como influencia el contexto
social de una persona para la practica de actividades fisico- deportivas, ademas de las
relaciones personales que se crean en dicho entorno y que forman parte de la motivacion.

Posteriormente, los amigos escogidos hacen parte de un factor determinante al
momento de elegir o abandonar una actividad, en gran parte se convierte en un motivo para
compartir los mismos intereses, en ocasiones se limitan a una eleccién propia de deporte por
elegir otro tipo de actividad que realiza el amigo, incrementando asi los lapsos personales y
el tiempo de socializacion; en otras situaciones se hace dificil iniciar con una actividad donde
el ambito que los rodea es desconocido, pero al momento de establecer nuevas amistades

genera motivacion para la permanencia de la actividad. Adicionalmente, la préctica de
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actividades fisicas o deportivas llega a su fin cuando se sienten atraidos sentimentalmente por
las nifias o los nifos.

De otro lado los amigos esporadicos, se refiere a las relaciones que surgen en un
parque, en una integracion, amistades de los padres, entre otros, éstos son considerados como
un medio que facilita e influye en la préctica de juegos tradiciones, desarrollando asi las
capacidades motrices, cognitivas y de interaccion social. Finalmente y en muchas
circunstancias, los lapsos de amistad continGan y se convierten en amigos permanentes.

Las actividades pasivas como la television, los videojuegos y el internet, presentan dos
posturas frente a dichos elementos: Por una parte son considerados medios perjudiciales que
inciden en la inactividad produciendo sobrepeso; de otro lado y desde una perspectiva
positiva, la television puede llegar a ser un medio influyente que estimule estereotipos sociales
o fuente de inspiracién como figuras deportivas, musicales, entre otros, que luego serian
aplicadas en los encuentros socializadores con los amigos. Con relacion a los videojuegos,
autores como Ramirez, Ortiz y Cano (2017) agregan que dicha actividad genera beneficios en
el equilibrio, cadencia, control postural, algunos aspectos de la marcha como la amplitud y la
velocidad; mejorando de tal manera el estado de salud en las personas con padecimientos de
Parkinson. Sin embargo, los pacientes deben complementarse con los tratamientos
convencionales.

Finalmente, Cervantes et al, finaliza la investigacion considerando que el contexto
social, familiar, escolar, entre otros, son &mbitos donde surgen experiencias condicionadas a
ser influyentes en la edificacion de relaciones personales, las cuales forman parte de la
motivacion de una persona; ademas de los conocimientos, valores y practicas deportivas que

se forman.
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De acuerdo a Quevedo, Blasco y Bermudez (2009) exponen razones motivacionales
que surgen para la préctica de actividad fisico —deportivas durante la clase de educacion fisica,
por ello, es importante profundizar en las caracteristicas que se presentan en éste &mbito de
las cuales favorecen las competencias sociales de los estudiantes y participacion a futuro de
practicas para un estilo de vida saludable.

Factor 1. Predisposicion positiva e interés hacia la préctica fisico deportiva en el
ambito escolar, la voluntad que surge para el desarrollo de la clase de educacion fisica
proviene principalmente por el rol positivo que imparte el profesor durante las clases,
convirtiéndolas en un entorno llamativo que genera aprendizajes significativos; seguido de la
pretension de los estudiantes por versen fisicamente bien, lo cual genera que una parte de ellos
continden con dichas actividades durante el tiempo libre que poseen, eligiendo como practica
de interés el futbol y deportes de raqueta, desempefidndolos por cuenta propia. Para quienes
no los motiva lo anteriormente mencionado, justifican que los nervios y las distracciones que
se producen al momento de realizar las actividades en frente del grupo de compafieros, impide
un buen desempefio, también, la inactividad fisica extra escolar de algunos radica por la falta
de tiempo.

Factor 2. Intereses por los contenidos del curriculo establecido en educacion fisica, de
los programas y metodologias que se desarrollan durante la clase, son las actividades al aire
libre, los juegos deportivos, ejercicios de fuerza — velocidad —flexibilidad, actividades de
relajacion, respiracion, alimentacion, hidratacion, actividad fisica, danzas aeroébicas
calentamiento y vuelta a la calma, los que generan motivacion; por lo tanto, es necesario que
el educador fisico satisfaga las necesidades intrinsecas de los estudiantes, forjando la
autonomia, la competencia en clase y la diversion de los alumnos hacia la educacion fisica.

Factor 3. Percepcion de la competencia motriz y la practica de actividad fisico-

deportiva, la practica fisico deportiva en los adolescentes surgen como forma de reflejar una
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figura atlética al circulo social que los rodea , realizando los encuentros de forma diaria como
parte de una cultura fisica que a la vez promueve la salud, participando de las actividad en
centros deportivos o por cuenta propia; de otro lado, la segunda razén se trata de ocupar el
tiempo libre que se tiene; finalmente las danzas aerdbicas generan percepcion de capacidades

motrices lo cual eleva la autoestima en los estudiantes.

Desde otro contexto, Castafieda y campos (2012) coinciden en factores como:
Primero, diversion y vinculos sociales son motivos que conllevan a realizar una practica fisico
deportiva en busca de disfrutar y pasar el tiempo libre con los amigos, creando vinculos que
genera agrado Yy eleva el autoestima, ademas de poseer con habilidades motrices que elevan
los deseos de ser competitivos.

Segundo, salud y estética son los motivos méas frecuentes que se presenta, la
motivacion por mantenerse fisicamente bien implica dedicar mas horas semanales a la
practica, las personas se perciben mas saludables y satisfechos con el desempefio que tienen
durante la actividad fisico — deportiva.

Tercero, familia y tendencia social, cuando se realiza actividad fisica en familia, éste
se convierte en un medio motivacional el cual influye en la decision de permanencia de la
practica deportiva; ademas, el impacto que genera la influencia social a través de los medios
de comunicacion hacen que la moda, la estética, ser fitness, entre otros, se popularice,
convirtiéndolas en tendencias que son adoptadas por una sociedad.

Ahora bien, Moreno, Remedios y Cervelld (2013), denominan el auto concepto fisico
cdémo la percepcion que tiene un individuo de si mismo sobre aspectos de estado fisico, fuerza,
apariencia y autoestima. Segun el estudio realizado, el factor principal que incide en un
individuo para la practica de actividades fisico- deportivas se ven relacionado con la

competencia percibida, es decir, la capacidad que tiene un individuo para relacionarse de
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manera eficaz con el ambito que lo rodea y estd vinculada con la motivacion intrinseca o
autodeterminacién de una persona.

En segundo lugar la fuerza, la condicion fisica y la autoestima, hacen parte de los
elementos que son considerados importantes al momento de elegir realizar una actividad fisica
0 deportiva, que a su vez permiten desarrollar la posibilidad de un incremento de competencia.

En tercer lugar la apariencia fisica, la cual fue clasificada como uno de los motivos
que incide en menor medida.

Por Gltimo, el auto concepto fisico, considerado como el proposito principal a
investigar, arrojo un 23% de ser un motivo que predice la conducta de practica fisica, debido
a que aquellos que se perciben més competentes actuaran con mayor determinacién y

confianza ante las diferentes actividades que desarrollan.

Llegado a este punto y luego de conocer diferentes postulados que diversos estudios
han expuesto, se hace necesario mencionar a Belando, Ferriz y Moreno (2012) para conocer
las razones que determinan el compromiso individual y permanencia de un deportista en la
practica deportiva.

Factor 1 compromiso deportivo actual, esta relacionado con la responsabilidad que el
deportista tiene en cuanto a los deberes deportivos, en ésta situacion los amigos, familiares,
estudio y tiempo libre hacen parte de un segundo plano, ya que su principal objetivo es asistir
a los entrenamientos deportivos, prepararse mentalmente para cada competencia, dar lo mejor
de si y pesé a los obstaculos que se puedan presentar, el deportista comprometido buscara
solucion y no abandonara el deporte.

Factor 2 compromiso deportivo a futuro, la relacién que consolida el entrenador con
sus deportistas es fundamental para la intencion de permanecer en el deporte elegido, la

conducta positiva de los deportistas se debe a la inclusion que se genera en clase, se tiene en
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cuenta sus opiniones y aportes en cuanto a decisiones importantes del equipo, incrementando
asi la motivacion intrinseca y autonomia en los practicantes.

Con base a Garcia, Marin y Bohorquez (2012), complementan a la autoestima como
el factor principal que arrojo el estudio, el cual influye en la participacion de actividades
fisico - deportiva en personas mayores de 65 afios, justificando que, para quienes gozan de
una percepcion positiva de si mismos, producen niveles de motivacion que los impulsa a
participar en programas deportivos en pro de una calidad de vida, beneficios psicolégicos y
fisicos, lo que conlleva a una aceptacion y bienestar personal. De lo anterior, se comprueba
que no existe disminucion de niveles de autoestima con relacion al incremento de edad y
aquellos que se perciben fisicamente buenos en la actividad que realizan, tienden a mejorar
su auto concepto.

De acuerdo a los resultados, los autores ratifican que el ejercicio es beneficioso y se

debe realizar actividades fisicas de manera frecuente con una intensidad de 2 horas diarias.
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9. ANALISIS DE RESULTADOS

Para la realizacion de este trabajo, se tomd como poblacion a estudiantes de la Universidad
del Valle sede Palmira, para determinar el tamafio de la muestra se empleé la formula de
muestreo estratificado para los 263 estudiantes del programa de Licenciatura en Educacion
Fisica y Deportes de las cohortes 2000 a 2017 con un nivel de confianza del 95% vy error
muestral del 9% , se determind un grupo representativo de 79 alumnos escogidos de manera
aleatoria, de los cuales 62 fueron de género masculino, es decir el 78.5% de los encuestados
y 17 del género femenino, representando el 21.5%. De acuerdo al minimo permitido de
encuestas a realizar, se aplicaron 4 adicionales -79 en total- con el fin de intuir un posible

error al momento de diligenciar los datos.

Tabla 1

Muestreo aleatorio estratificado de estudiantes a encuestar.

Grupo Poblacion Muestra Ideal Muestra Minima permitida

Medida transitoria

-Cohorte 2000- 3 2 1
Cohorte 2008 1 1 1
Cohorte 2010 6 4 2
Cohorte 2011 12 8 4
Cohorte 2012 8 5 3
Cohorte 2013 51 31 14
Cohorte 2014 41 25 11
Cohorte 2015 39 24 11
Cohorte 2016 44 27 12
Cohorte 2017 58 35 16
TOTAL 263 162 75

Fuente: Elaboracion propia a partir de esta investigacion.
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El cuestionario Practica De Tiempo Libre De Los Universitarios, estd compuesto por
27 preguntas de tipo dicotomica, abierta, cerrada y mixta, orientada a obtener variables
sociodemogréficas, deportes y actividad fisica, tiempo libre, motivaciones; los resultados se

presentan a continuacion.

1.1. VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

Considerando que el estudio se llevé a cabo con 62 hombres y 17 mujeres, es decir, 78.5%
y 21.5%, de la de la muestra respectivamente, se presenta los resultados obtenidos al

considerar la edad, jornada de estudio y estado civil de los encuestados.

60%
50.6%
50%
40%
30%

20% 13.9% 16.5%

% 7.6%
10% 1% b 38% a5

0%

Mafiana Tarde Noche Mafanay Tardey Mafanay Todas las
tarde noche noche anteriores

Figura 2. Jornada de estudio de los encuestados.

Fuente: Elaboracion propia a partir de esta investigacion.

De acuerdo con los resultados encontrados, entre los 17 y 20 afios se concentra el
mayor numero de encuestados, representando un 40,5% de la muestra, seguido del rango de
21 a 24 afios que equivale a un 36,7% y en menor medida, la edad de 25 afios y mas con un
22,8%. En cuanto a su estado civil al momento de la encuesta, el 90% de los 79 estudiantes
afirmo ser solteros y tan solo un 10% vive en union libre, ninguno de ellos dijo ser casado.
Con relacion a la jornada de estudios, el 50,6% de los estudiantes manifestaron que asisten a

la jornada mafiana y tarde.
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Los factores sociodemograficos — genero, edad, estudios, profesion, estado civil- son
considerados determinantes de un estilo de vida sedentario, asi lo indica Elizondo, Guillén y
Aguinaga (2005), quienes consideran que el género femenino es més sedentario con relacion
al masculino y que a mayor edad, menor es la actividad fisica realizada por ambos géneros.
También, el nivel educativo y el estado civil reflejan un factor de riesgo, por lo que se reducen
las horas de tiempo libre debido a los compromisos académicos y del hogar. Sin embargo, en
esta investigacion se pudo observar resultados contrarios a los encontrados por los autores
citados, tales como: la mayoria de los estudiantes encuestados son hombres, el rango de edad
oscila entre los 17 a 25 afios y més, considerados aun jovenes adultos, el estado civil que
prevalece es el soltero y la jornada académica a la cual asisten los estudiantes encuestados es
flexible; para lo cual es una informacion que de acuerdo al contexto y caracteristicas de la
poblacion estudiada, indican una influencia positiva hacia la practica de actividades fisicas y

deportivas de acuerdo al intereés.

A continuacion, se procede a presentar los resultados de las siguientes tres preguntas:
Durante el semestre académico ¢con quién vives?, ¢(Dispones de una habitacion de uso

exclusivo para ti?, ;Qué clase de ingresos personales tienes?

80% —72.6%
70%

60%
50%
40%
30%
20%

0,
10% 9.5% 7.1% 4.8% 3.6% 1.2% 1.2%
0%
Con los Hermanos Sélo Tios Abuelos Con Hije
padres amigosias

Figura 3. Durante el semestre académico, ¢Con quién vives?

Fuente: Elaboracion propia a partir de esta investigacion.
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La mayoria de los estudiantes encuestados viven con su familia, el 73% lo hace con
sus padres. EI 71% de la muestra dispone de una habitacién exclusiva donde vive y en cuanto
a los ingresos econdémicos, el 56% de los estudiantes cuenta con ingresos obtenido por su
empleo, seguido de un 18% los obtiene por sus padres y un 12% por subsidios del estado.

De acuerdo a los porcentajes arriba mencionados, se evidencia la prevalencia que
poseen los estudiantes encuestados en prolongar la convivencia con sus padres en el mismo
hogar, motivos que pueden ser influenciados de acuerdo a los diferentes aspectos culturales,
dificultad en obtener oportunidades en el mundo laboral, trabajar por horas, mas tiempo
dedicado a la universidad, entre otras razones, asi lo indica una publicacion realizada por
Rodriguez (2017), el cual enfatiza que independizarse no es una decision facil de tomar y se
ve influenciada también por la determinacion que estan tomando los jévenes en postergar los
compromisos conyugales.

De otro lado, es beneficioso el hecho de que los estudiantes encuestados hayan
vivenciado una etapa de crecimiento junto a sus padres, el cual es un factor sumamente
importante para la obtencion de estilos de vida saludables. El apoyo familiar influye de
manera positiva en la participacion de un individuo en préacticas de actividades deportivas, asi
lo indica Robledo (2006), quien ademas expone que es fundamental la fuerza motivacional
que imparten los padres hacia sus hijos en la infancia, durante los entrenos y competiciones.
En efecto, si los padres aprecian positivamente las practicas saludables, estaran favoreciendo

la participacion deportiva en sus hijos.

9.1. DEPORTES Y ACTIVIDAD FISICA

Los estudiantes encuestados considerados fisicamente activos hacen parte del 39% que
practican deporte o actividad fisica todos los dias, seguido del 35,4% lo realiza de 2 a 3 veces

por semana y en menor medida un 16,5% solo dedica tiempo a dichas actividades una vez por
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semana. Los resultados arrojan que los deportes mas practicados de acuerdo a la variedad de
posibilidades deportivas y segun el orden de importancia de los estudiantes son: El futbol con
un 25,9% de participacion, seguido del 11,8% que elige actividades de gimnasio y
acondicionamiento fisico y un 11,4% eligen actividades como trotar y ciclismo, tan solo el
1,2% indica no participar en ningun tipo de deporte.

De acuerdo a lo anterior, la participacion deportiva de los estudiantes encuestados es
positiva. La practica deportiva o de actividad fisica por parte de los universitarios se debe en
gran medida por las percepciones que tienen los estudiantes sobre dichas actividades, seguido
de la oferta deportiva que promueva la universidad y las experiencias basadas de las clases de
educacion fisica recibidas durante la etapa escolar, son los motivos que encontrd Pavén y
Moreno (2008) en jovenes universitarios, quienes a partir de dichas razones, justifican la
motivacion en desarrollar actividades fisico deportivas durante el tiempo libre.

En contraste con lo anterior, la Universidad del Valle ofrece a los estudiantes
encuestados y a los de otros programas académicos, la posibilidad de participar en actividades
deportivas de tiempo libre tales como: atletismo, futbol, baloncesto, natacion, taekwondo,
voleibol, balonmano, tenis de mesa y ajedrez, con el fin de conformar grupos que contribuyan
a la sana convivencia, aprovechamiento del tiempo, desarrollo fisico y mental, entre otros,
ademas contribuir con los triunfos deportivos obtenidos en los juegos intersedes que han
permitido exaltar a la Universidad en los diferentes escenarios.

Llegado a este punto, se dan a conocer los resultados con relacién al nivel de préctica
deportiva y horarios de preferencia.

El mayor porcentaje de los encuestados, es decir, el 36,7%, practica deporte de manera
recreativa. Sin embargo, el 31,6% y el 5,1% hacen parte de los estudiantes que se encuentran

en un nivel avanzado y experto, respectivamente. Por otra parte, el horario preferido de los
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que practican el deporte como actividad fisica es el horario de la mafana, los de actividad
deportiva eligen en la tarde y los recreativos en la noche.

De acuerdo a lo anterior, los horarios se deben establecer con base a los objetivos a
lograr de cada persona, asi lo indica Castillo (2015) quien expone que, si se quiere realizar
actividad fisica o deportiva de tipo aerdbica, el horario no influye en el rendimiento. Pero, si
el objetivo de la actividad se centra en intensidades altas, es decir, actividades anaerobicas, el
horario ideal corresponde a la jornada de la tarde — noche, especificamente a partir de las 6:00
pm, contribuyendo en el individuo un mayor flujo sanguineo, mejor rendimiento fisico y
prevencion de lesiones. Si el objetivo de la actividad radica en el deseo de hipertrofiar la zona
muscular, el horario ideal es la jornada de la mafiana. Si el objetivo es modificar la
composicion corporal del tejido adiposo es beneficioso realizar actividad fisica en la tarde, ya
que la temperatura contribuye en la pérdida de peso. En la noche no es recomendable realizar
actividad fisica de ningun tipo, ya que el incremento del ritmo cardiaco puede generar
cansancio o insomnio en algunas personas.

En contraste con esto, los estudiantes encuestados cuentan con diversidad de
preferencia horaria, ya que sus objetivos se centran en establecer un espacio flexible que les
permita realizar actividad fisica, deportiva o recreativa, paralelo a las responsabilidades

académicas o laborales.

9.2. TIEMPO LIBRE

Llegado a este apartado, se dan a conocer los resultados referentes a las actividades de
tiempo libre que realizan los estudiantes encuestados.

Las actividades que en menor medida realizan los estudiantes encuestados se
encuentran los cursos deportivos extra escolares, solo un 15% indica que destina parte de su

tiempo en la practica de deportes tales como: Futbol, futbol sala, baloncesto, bailes latinos,
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juzgamiento de patinaje, ultimate fresbee, hapkido, kung-fu y juzgamiento de triatldn.
Referente a actividades pasivas, solo un 27% manifiesta dedicar tiempo a menudo para jugar
video juegos y un 6% lo realiza muchas veces. Por otra parte, las actividades que no realizan
los estudiantes encuestados son: fumar y tocar instrumentos musicales.

Existen tres determinantes de la motivacion de un universitario hacia las actividades
extracurriculares, tales como: El propio estudiante —personalidad, gustos, preferencias,
manera de socializar- , seguido del contexto del estudiante — la cultura que enmarca el estilo
de vida y hébitos- y en tercer lugar, la universidad -variedad de ofertas extracurriculares de
acuerdo a los gustos, tendencias, instalaciones, recursos, entre otros- asi lo indica Pozon
(2014), quien sefiala que las universidades deben efectuar estrategias de acuerdo a dichas
categorias, las cuales permitan orientar a la comunidad estudiantil universitaria en la oferta
de actividades extracurriculares y se genere con éxito una participacion masiva de los
estudiantes.

Tabla 2

Actividades realizadas con frecuencia.

Nunca A veces Frecuentemente % Total
Leer periédicos. 23% 70% 8% 100%
VerlaTV. 5% 41% 54% 100%
Escuchar musica. 0% 19% 81% 100%
Leer revistas. 37% 52% 11% 100%
Leer libros. 27% 51% 23% 100%
Hacer deporte. 0% 23% 7% 100%
Ir a espectaculos deportivos 6% 43% 51% 100%
Ira cine. 11% 70% 19% 100%
Ir a teatro. 73% 24% 3% 100%
Ir a conciertos. 43% 44% 13% 100%
Ir a discotecas, bares... 24% 59% 16% 100%
Ir a actos culturales 29% 65% 6% 100%
Juegos de mesa 66% 29% 5% 100%
Otros (ordenador, consola). 24% 51% 25% 100%
Alguna aficién o hobby 33% 51% 16% 100%
Visitar a familiares o amigos. 9% 59% 32% 100%
Salir con amigos/as. 9% 44% 47% 100%
Fumar. 89% 9% 3% 100%
Descansar nada mas. 11% 65% 24% 100%
Realizar oficios hogar 9% 59% 32% 100%
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Viajes turisticos. 29% 62% 9% 100%

Tomar bebidas alcohélicas. 42% 49% 9% 100%
Asistir a templos religiosos 47% 48% 5% 100%
Tocar instrumento musical. 76% 18% 6% 100%

Nota. Fuente: Elaboracion propia a partir de esta investigacion.

Con base en las respuestas obtenidas en las preguntas de seleccion multiple del
cuestionario, se presenta a continuacion las actividades realizadas de mayor a menor

frecuencia por parte de los estudiantes encuestados:

Las actividades mas destacadas son en primer lugar, escuchar masica con frecuencia,
equivalente al 81%, seguido del 77% que elige hacer deporte, un 54% escoge ver la television
y un 51% asiste a espectaculos deportivos. Dichas actividades son expresiones culturales
originadas del entorno social que enmarcan a la poblacion, de otro lado los medios
tecnoldgicos y de comunicacion son actividades que no contribuyen en los beneficios de la
salud, reduciendo la calidad de vida de los individuos, asi lo indica Ramos (2002), quien
ademés argumenta que las practicas fisicas y deportivas se popularizan con facilidad en
comunidades desarrolladas.

En efecto, es positivo que los resultados de los estudiantes encuestados hayan arrojado
como segunda opcion de preferencia por realizar actividades deportivas, para lo cual es una
practica que se puede complementar con la dinamica de escuchar musica, y en conjunto,
contribuir con los beneficios fisicos de los estudiantes

De otro lado, los espectaculos a los que mas asistieron fueron los deportivos 18,0% y
al cine 15,3%. Por lo que se evidencia la prevalencia los estudiantes en asistir a actividades

en calidad de espectador, es decir, formando parte de la audiencia que aprecia el espectaculo.

A continuacion, se dan a conocer los resultados de las actividades que generan mas

inversion econdmica por parte de los estudiantes encuestados.
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De acuerdo al orden de consumo, se encuentra que en primer lugar en lo que mas
dinero gastaron los estudiantes encuestados durante el Gltimo mes fue en transporte, por ello,
el 33% empleo el transporte colectivo tales como autobuses, taxi y el 54% se traslad6 en
trasporte propio como lo son el auto y la moto. En segundo lugar, se encuentran los deportes,
asi lo confirm6 un 59% de los encuestados y finalmente un 41% invierten en bares y

restaurantes.

Tabla 3

En cuales de los siguientes puntos gastaste nada, poco o bastante de tu dinero personal con referencia al

Gltimo mes.
Nada Poco Bastante % Total
Transporte 33% 23% 44% 100%
Transportes colectivos 38% 29% 33% 100%
Transporte propio 28% 18% 54% 100%
Arte y cultura 53% 37% 9% 100%
Discos, videos. 65% 28% 8% 100%
Cine. 18% 67% 15% 100%
Teatro. 7% 18% 5% 100%
Conciertos. 53% 37% 10% 100%
Deporte 10% 30% 59% 100%
Deporte 10% 30% 59% 100%
Educacion 67% 271% 6% 100%
Libros 58% 33% 9% 100%
Periddicos, revistas. 76% 20% 4% 100%
Ocio 64% 25% 12% 100%
Bares, restaurantes. 14% 46% 41% 100%
Discotecas, bailes. 33% 47% 20% 100%
Cigarrillo. 89% 10% 1% 100%
Alcohol. 57% 33% 10% 100%
Drogas. 96% 4% 0% 100%
Juegos de mesa o salén 7% 18% 5% 100%
Juegos de azar 81% 15% 4% 100%

Nota. Fuente: Elaboracion propia a partir de esta investigacion.

De otro lado, las actividades que generaron poca inversion econdémica, se encuentran
los aspectos educativos como lo son los libros, los periddicos y revistas. En dichos elementos
no se registrd una inversion economica significante, seguido de las actividades culturales
como el cine y el teatro. Finalmente los resultados indican que no gastan nada en drogas,
cigarrillo, juegos de mesa y azar, discos y videos.
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Con base a los porcentajes anteriormente mencionados, éstos corresponden a gastos
econdmicos que varian de acuerdo al contexto social, edad y semestre académico de los
universitarios, asi lo indica una publicacion realizada por el Periddico Portafolio (2017), los
hallazgos permiten conocer las prioridades de la poblacidn universitaria, quienes a medida
que avanzan académicamente comienzan a invertir mas en ocio, medios de comunicacion y
adquieren deudas. Al finalizar la carrera universitaria los estudiantes toman méas conciencia
del manejo econémico que deben tener.

Ante esto, los estudiantes encuestados presentan la tendencia por invertir en medios
de transporte, que en efecto les permite desplazarse hacia los espacios laborales, académicos
0 actividades de tiempo libre; no se evidencia gasto inapropiado del dinero en actividades

perjudicales para la salud.

60% o
’ 52y, o
50%
40%
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30% 949, ’
20% 15%
10% 8% 9%
3% 3% 3%
0%
Nadie, me Mi pareja Mis Mis padres Otros
gusta estar amigos/as familiares
solo/a
En casa Fuera de casa

Figura 4. De quién te gusta acompafiarte preferiblemente en el tiempo libre del que dispones.

Fuente: Elaboracion propia a partir de esta investigacion.

Durante el tiempo libre, los estudiantes encuestados indican con un 56% que prefieren
acompafiarse de sus padres cuando estan en casa y el 52% cuando estan fuera de casa eligen

la compafiia de los amigos.
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La familia y los amigos son factores determinantes que influyen en la decision de
practicar actividades fisicas, deportivas o recreativas. De acuerdo con esto, Cervantes, Garcia
y de la Torres (2013), sefialan que los amigos en gran parte se convierte en un motivo para
compartir los mismos intereses y en ocasiones las personas se abstienen a una eleccién propia
de deporte por elegir otro tipo de actividad que realiza el amigo, incrementando asi los lapsos
personales y el tiempo de socializacion.

Ante los resultados de los estudiantes encuestados, es decir, el 56% y 52%
respectivamente de la muestra que prefieren la familia y los amigos, pueden ser mediadores
en crear interés y permanencia hacia las actividades fisicas y/ o deportivas y juntos compartir

el mismo propdsito.

De otro lado, cuando los estudiantes encuestados se encuentran libres de actividades
laborales y/o académicas, en su mayoria regresa a sus casas antes de las 10 de la noche,
equivalente al 43%, seguido del 35,4% lo hace entre las 10 de la noche y las 12 de la media
noche. Lo que contrasta en lo relacionado con los sitios a donde méas acuden los estudiantes
encuestados durante su tiempo libre, tales como: las zonas deportivas que equivalen a un
39,2% vy los restaurantes con un 36,7%. Aspectos que son positivos, de acuerdo al perfil
laboral y académico que enmarca al estudiante de Licenciatura en Educacion Fisica y
Deportes.

Durante el tiempo libre, los estudiantes encuestados dedican tiempo a leer contenidos
digitales, cuyo motivo mas frecuente son el revisar las redes sociales con el 53,2% y hacer
consultas por internet equivale un 21,5%. De acuerdo a el tiempo.com, los colombianos
emplean alrededor de cuatro horas al dia en manipular el celular en espacios como: la
habitacion — antes de dormir y al despertar-, en la sala -al ver television-, en el trabajo, en los

centros de estudio, entre otros lugares, con el objetivo de interactuar virtualmente con otras
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personas, bisqueda de temas de interés, como movilizarse y demas alternativas que puedan
surgir, asi lo indica una publicacion realizada en 2017 y que coincide con los hallazgos
encontrados en este trabajo, ya que la dedicacién de tiempo a medios virtuales oscila entre 2
y 4 horas.

En efecto, el 53,2% y el 21,5% son resultados que reflejan el auge que existe en la
actualidad con la tecnologia y para lo cual es una dindmica que los estudiantes encuestados
realizan en cualquier espacio y horario del dia, de acuerdo a las necesidades e interés
personales.

Con base a las actividades realizadas en beneficio del hogar durante el tiempo libre y
sin remuneracion econdmica, el 26,9% de los estudiantes encuestados dedican tiempo en
realizar trdmites como el pago de facturas y supervisar las actividades del hogar, tales como:
limpieza, construccién y reparacion

De acuerdo a lo anterior, se encuentra que el tiempo destinado a dichas actividades no
remuneradas varia de acuerdo a la cultura, género, caracteristicas sociodemogréaficas, nivel
econdmico, vivir en &rea rural o urbana, entre otros aspectos, asi lo indica Villamizar (2011),
quien especifica que la distribucion de las labores es desigual en el hogar, generandose una
participacién mayor en las mujeres, quienes dedican alrededor de 24 horas semanales, a
diferencia de los hombres que solo dedican 9,5 horas semanales.

Finalmente, el 62% de los encuestados nunca ha pertenecido a alguna asociacion,
organizacion, sociedad, club o grupo organizado ecologista, excursionista, sindical o de otro
tipo. Un 20% si esta asociado a alguna organizacion, de estos el 13,9% asiste con frecuencia
y 6,3% asiste a veces. Los resultados son acordes al perfil de los estudiantes encuestados, la
participacion en dichas organizaciones se puede dar en clubes deportivos para la ensefianza

de habilidades en nifios y jovenes deportistas y no deportistas.
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9.3. MOTIVACIONES

Finalmente, de los elementos que influyen en las actividades fisicas deportivas durante
el tiempo libre, los motivos principales encontrados para términos de esta investigacion son:

En primer lugar, la salud representa el 40,5%, seguido de la diversién con el 24,1% y
el tener habilidades deportivas con un 19%, tan solo el 1,3% indico no aplicar dentro de las
actividades fisicas y deportivas.

Sin embargo, los motivos pueden variar de acuerdo al entorno social, nivel
socioecondémico, motivacién, autoconcepto, entre otros factores; asi lo indica Moreno,
Remedios y Cervell6 (2013), quienes sefialan que de acuerdo al estudio realizado los motivos
que mas inciden en un individuo para la practica de actividades fisico deportivas son: la
competencia percibida como factor principal, seguido de la fuerza, la condicidn fisica y la

autoestima; no obstante, la apariencia fisica también juega un factor influyente.

69



10. CONCLUSIONES

Se encontrd que, de acuerdo a las caracteristicas de la muestra de estudiantes de
Licenciatura en Educacion Fisica y Deportes de la Universidad del Valle, sede Palmira, los
factores que influyeron al momento de realizar actividades fisico deportivas de tiempo libre

fueron: los factores culturales, sociales, demogréaficos y psicologicos.

En tanto a los factores culturales, el Municipio de Palmira ofrece constantemente
actividades deportivas, como ciclo vias, media maraton, aerdbicos, crossfi, entre otros, que
posibilita a los estudiantes encuestados y comunidad en general, al uso de escenarios
deportivos para el aprovechamiento del tiempo libre. De otro lado, se encuentra el factor
social, tales como la familia y los amigos, los cuales hacen parte de las razones para socializar
y compartir los mismos intereses, actuando al mismo tiempo como un efecto psicologico,
debido al bienestar mental que genera el compartir actividades de disfrute colectivo. De igual
manera, el factor demografico, en cuanto prevalece el género masculino, el estado civil soltero
en ambos géneros, el nivel académico de jornada flexible y la disposicién de ingresos
econdmicos, hacen parte de las caracteristicas mas positivas que conducen a disponer tiempo,
interés e inversion econdémica, con el fin de asistir como espectador o participante en

actividades fisicas, deportivas y/o recreativas.

Por otra parte, las practicas fisico deportivas de los estudiantes se caracterizan por una
mayor inclinacién hacia los deportes individuales, tales como, gimnasio, ciclismo, natacion.
En segundo lugar, se encuentran los deportes colectivos, los méas recurrentes son: el futbol,
microfatbol y balonmano. En tercer lugar, las actividades extracurriculares tales como: Futbol
sala, Baloncesto, bailes latinos, juzgamiento de patinaje, ultimate fresbe, hapkido, kunfa y

juzgamiento de triatlén. En definitiva, se desarrollaron bajo la motivacién intrinseca con la
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intencion de mantener la salud, la diversion y las habilidades deportivas para la satisfaccion

personal.
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11. RECOMENDACIONES

Ya determinados los factores influyentes y teniendo en cuenta que el &mbito cultural
de Palmira favorecio el desarrollo de actividades fisico deportivas de la muestra de estudiantes
encuestados, se recomienda a la Universidad del Valle y a los diferentes organismos de orden
municipal, crear espacios donde se desarrollen actividades deportivas con un componente
ludico, dirigidas a la comunidad estudiantil en general e integrando a su vez a los agentes
socializadores, tales como; la familia y el grupo de amigos; formandose asi un espacio de
diversion y aprovechamiento del tiempo libre. Dicha inclusion es necesaria, ya que la familia
es el principal mediador de habitos de vida saludable y no basta solo inculcar a los hijos que
realicen deporte, sino acompafarlos en la participacion en conjunto cuyo propoésito sea la
dimensién social para el mejoramiento del estado de salud, evitando el padecimiento de
enfermedades cronicas no transmisibles, aumentado la autoestima y el mejoramiento de las

relaciones sociales.

De otro lado, es preciso que la Universidad del Valle, sede Palmira, por medio del
programa de bienestar universitario, amplié las ofertas deportivas dirigidas encaminadas a
modalidades deportivas novedosas, es decir, actividades que sobresalga de lo comdn, tales
como: deportes extremos, de naturaleza, deportes acuaticos, que permitan a la comunidad

estudiantil la vivencia de nuevas experiencias y destrezas en ambitos diferentes.

De acuerdo a los hallazgos de la presente investigacion, las motivaciones que
impulsaron a los estudiantes encuestados en desarrollar actividades fisico deportivas fue por:
la diversion, la salud y el desarrollo de habilidades deportivas. De acuerdo a ésta informacion,
dirigir el desarrollo de las modalidades deportivas en pro de dichos componentes, para

impulsar intrinsecamente a la comunidad a alcanzar el maximo rendimiento fisico.
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Finalmente, se recomienda a la dependencia de Bienestar Universitario de la
Universidad del Valle — sede Palmira, crear un historial de informacion actualizada sobre los
campos de accion de los programas que se ofertan, la cobertura de estudiantes, caracterizacion
de la poblacion, creacion de programas de actividad fisica y evaluacion constante por medio

de encuestas sobre la percepcidn de los servicios que se ofrecen a los estudiantes.
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ANEXOS

Correo de Outlook 9 A B ?

@ Nuevo|v [ Eliminar & Archivar Movera v Categorias v »e»

£l 5 de septiembre de 2017, 19:55, Alejandra A. Castrillon <alejita castrillon@hotmail.com> escribio:
Cordial saludo.

Soy Alejandra Alfaro Castrillon, estudiante del programa de Licenciatura en Educacion Fisica y Deportes, Universidad del Valle, sede
Palmira valle del cauca (Colombia). Me encuentro cursando noveno semestre, periodo Febrero — Junio del 2017.

Actualmente tomo el curso de Trabajo de grado, el cual me permitira desarrollar mi tesis de grado y debido a la similitud de mi tema con
el estudio que ustedes ya realizaron, me gustaria poder conocer a fondo el instrumento que emplearon para 1a recoleccion de la
informacion durante la investigacion de ESTILOS DE VIDA, CULTURA OCIO Y TIEMPO LIBRE DE LOS ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS, luego poder determinar si es pertinente incluir el cuestionario en mi investigacion.

¢ Ustedes tienen derechos de autor sobre el cuestionario que empled? De ser asi, deseo saber si ustedes son tan amables de faciltarme
1a autorizacion de la lectura, uso y/o modificacion del mismo. Por supuesto, yo citaré su sitio web como fuente y cualquier otra informacion
que usted desee que se incluya para dar crédito en forma apropiada a los autores. Por (itimo. conocer cuales son los valores de
confiabilidad y validez del instrumento.

De antemano espero una pronta respuesta para dar inicio al desarrollo de mi investigacion, agradezco la ayuda que me pueda brindar.

Atentamente.

ALEJANDRA ALFARO CASTRILLON

Ven a verme a wyavjuliorodriguez.es o vete con Pirelli: hizp//elgranpirelli blogspot.com

Correo de Outlook 3
@ Nusvo|vY [ Eliminar & Archivar Movera v Categorlas v ee *+ ¥ X 9 Deshao
Julic Rodriguez<rodriguezsjulic@unicvi.es> B  © Responder | v
=32 03/09/207, 20 am
Usted ¥
[m H) Cuestionario ocio Jull... m 4} Datos cuestionario Te..
2ME 1158

2 zrchivos adjumos (2 ME) Descargar tedo  Guardar todo en OneDave - Personal
Buznos dizs. Algjandra.
Te adjunto el cuesticnario completo, espero que te sinva de ayuda.

Para citarlo. puedss hacer refzrencia 3 mi tasis doctoral [Rodriguez Sudrez, J. (2000). "El ocio de los universitarios: una aproximacion psicosocioldgica al
estlo de vida unverstano en |a socedad contemparanea”. Tesis Doctoral, Ovizdo: Depanamento de Psicologia. Universidad de Oviedo].

Los derachos son nuestros y no hay problema para qus lo utilices en su totalidad o axtraigas las praguntas que considerss oportunas.

En cuante a I3 validez y fiabilidad, se tratz de un cuesticnanio construido en su momento ad hec, st que no 25ta validado: en todo caso, te adjunto un
documento con 13s explicacionss sobrs 2l cuestionaric gue incluimes en mi t2sis,

Muchas suerte con esa tesis de grado.
Parz cualquisr cosa estamos en contacto.

Un salude.
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CUESTIONARIO ORIGINAL

PRACTICAS DE OCIO Y CULTURALES DE LOS UNIVERSITARIOS

| BM&&W-MMMGI”
trabajo de (nvestigocidn que anatice las précticas de ocdo y cultwrales
| estudiantes de la Umiversidad de Ovieda

Lot datos obtenidos son confidencisles: de kecho, ew este cnestionario ne se te
dn*d.%dmu“dm
I ﬂkbh]a“d“m“h“mn

INSTRUCCIONES PARA CUMPLIMENTAR EL CUESTIONARIO

&hwom@-rdmdwomlmhmmMW
muammmumm.mmmm.dm
M(mdmmm-mmﬂnthdmmam}

Tammh%Mmemmiommm
ol tretamicato de las respuestas:

pdadunb«mmﬁ.mhhﬁadnmmﬁhplu(dedmmmhpm.o
binhmhmndd-idmwmumk&mm
Z‘Mprmt:hhopdéudaaﬂihirumhm debes escribir
sobre las limeas (continuas o de puntos) que las scompedian.
kg Temmquumqnubmwdnﬁmmqulaw
SiMWmthmemmeMh
Nueva respuesta.

ﬁﬁmimunqunmmmsum&mmmmﬁdo
Mdﬁdeuhmpbhmumﬂoda&uﬂoﬂnﬂoym

QUEREMOS AGRADECER DE ANTEMANO TU COLABORACION
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1 [Has cursade con anterioridad estudios universitarios ea sas facwliad o escuels diferente de la
que estés matriculade's actualmente?

scumnammmmm(mmm-
Slhauﬂommmmmm“ow

11 (Eo qué facultad ¢ escucka cursaste esos otros estudlos”

VARIABLES DE CLASIFICACION 7. (Dénde resides habitualmente durante ¢f

Lindicatwedad:

2. Indica tu sexe: Len cual?

Hombre..
Pde— Mujer | 2

£ Actuslments scudes a un curso de:

3. ;{Cuil s tu situsciée militar?

L™ I S

9. Indica o nivel de setudios de tus padres:

§
g
E

|_Padre | Madre

1
Bachiler. ..., z 2
4. Indica tu estado civik SPor... e NI £ 3

&
i
:
|

|
|
;

|
|

L IR S

den cudl? ; 3 exclusive para 1i?
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13, [ Cudl de las sigwientes frases dirias que
representa mejor tu situackie econdmica
personal?

Mwaﬁsm
mgresos yo los de mi parsia 0 comyuge. .
Vive principaimeate de mis ingresce peco

con alguma ayods de ls Gamslia. ...
Vivo pancipalmenie dal dinero que me dan

€0 CAsS ¢On slgunos ingresos propics. ...
mmdddn.oqume
BEROR RN

14, ;Qué clases de imgresos persomales tionex?

(eleccider peiltipir)
Ingrescs de me erabaio

Beca o ayuds de estudio.........

L N

15, ;Cudnto dimero te dan en cxia a ka
semana?

Nomedanoads ... -
Del1000a2S00pusetas ...
De2501aS5000pesetas...................
DeS00la 7500 pesstas.......................
De 7.501 & 10 000 pesetas. ... ..

Do 10001 & 15000 pesetas. ...
Mas de 15000 pesetas. ... .

I R N

16, De Ins cosas que & continuackée se citan,

o0 cudles de ellas gastas nads, poco, o

Bastante de tu dimero perseesd con referencia

pane(codn.m). 14 14 14

Jutgos de mesa 0 saldm

(caras, odgunas,

billares)............... . 15 15 15
Juegos de azar (locerts,

bingo, quiniciss, ). 16 | 16 6
17. De ks siguiente lista lodica:
8) Cukntas cosas hay en tu casa.

b) Cudntas tiemes pars tu 230 exclusnvo yio
som tuyas,

) é) Uso

| Hay | excusivo
Cimars fotogrifica ] ]
Ordenador .............. 2 2
Consola de juesgos (porsied) 3 3
g T O TR ARSI A, E 4
2 RN B RS RIIR , s s
Camaradevideo...... ) [
Equgodemasca ... .. 2 7
Radocassette ... s 8
lexvadeCDs....... 9 Q9

Waltwer............... | 10 10

al aMtimo mes?
Nada | Poco | Bastame

Libros... .. ... ey i | I
Periodicos, revistas. ... 2 2 2
Discos, compaces,

cassertes, video 3 3 3
R e < 4 4
1y Ul S 5 S
Coacertos. ... 6 3 s
Deportes........ Ll 7 7 T
Bares, restaurantes 3 ) )
Discotecas, hadles . . 9 s v
Transpocies colectives

(autcbases, 1rem,. ) 10 1o 1o
Tabaco ... 11 11 1
T T A eI 1 12 12 12
D L 13|l 13
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Discamany................ 11 1
| AR 12 12
Contestador velefdnico .. 13 13
Teléfono mowl ... 14 14
Miquina de escritir 15 15
Motocicleta ..., {3 16
[»7 " SEEE AN L7 17
18 ;Tienes permiso de conducir?
B i et I
Si 2
CUESTIONES GENERALES
19, Piensa on tu tiempo de ocio (exduyendo
las actividades de estudio, trabajo, labores
domesticas, comer, darmir).
Sefsla cudntas horas pasas en casa ¥ fuera de
casa en los dias ladoradles,
Fuera de

En casa casa
Menos de unz hora ol da. 1 1
Entre wma y dos horas ol &a 2 2
Entre dos y cuatro hams &l dia 3 3
Enere cuatro y seis horas & dia - Bl
Mssdeseshorasaldia ... 5 5




20. JY cudnto tiempo de ocko pasas en casa y

foera de casa bos dias de flesra?
Fuers de
Es casa casa
Mesos deuns horsal i I |
Entreuns ydoshoras al dia 2 2
Entre dos ¥ cuatro horas al dia 3 3
Entre cuatro y seis horas ol dia K 4
Mis de sels horas al &s. 3 5 s
2L ;Podrias indicar de quidn te gusta
acompafiarte preferentemente en of tiempe
libre del que dispones? (Uing sola respuessa)
Fuera de
En casa casa
Nodic.mg-uuwmlm_ i 1
Miparga.. ... " 2 2
Mis amigosas.. 3 3
Mas padres. .......... 4 4
Ouos fheniliares. . il ) 5

22, ;Chmo comsideras que lo pasas en o tempo

hbre?
[ Ea case)

Disfruto mecho de mi tiempo

iee y o sprovecho plerameme. 1
Disfruin tastaate de =i tiempo

e y lo aprovecho bastante 2
Paso o rato simplemente... . .. 3
Me aburro y me sobra tiemmpo

libre F]
Mc*unmdn.mmo

Is forma de Uenar =i tempo lRee b

Fuera
Jde casa

-~

sctividades que a continuacibn sparecen
(mamixz, afpama veT o frecuerterenie &:
Alguns | Fracseo-
Nunca Ve | eneur
Leer periddicos............... 1 1 i
Ver la TV Aideo. 2 2 2
Oirlanadio................. 3 3 3
Leer revistas, tebeos ., ... 4 4 A
Leerlibens. . .....cunins 5 5 5
Hacer deporse.. .., 6 6 6
Ir a especthculos
deportivos. ........... 7 7 7
Fadcoe......... & 8 s
Ir 2l veatro........... 9 ° v
Iracomcertos............. 10 10 10
3

Ir a discotecss, pbs,

T NSNS i I I
Ir & actos culturales,

CXPOSiGONES, MUSEOs,

condferencias........... 12 12 12
Ir 2 centvos de

juveond............. . 13 13 13
Juegos de mesa (cartas,. )|

de salon (billar,

MmAgunas, ... ), oros

({ocdenador, cossola,. ) 14 14 14
Alguza afickn o hobby

(focogratia, pintura.

nstramento musical,

Informises). ... ............. 15 15 15
Charlar com s familia ... s 16 16
Salkr con amigos'amigas. 19 17 17
PURE i iilisinimis = 18 18 I8
Tomar bebodas

akobdlcas................... 19 19 19
24, Escribe por ovden de frecumocia las §

actividades de ocis que mas realizas de las

25 De In siguiente lista de especticulos y

manifestaciones artisticxs sedala;
2) Si eres sficionsdo % ese tipe de especticulos,
b) §i has asistido personalmente algana vez a

ese tipo de especticalo.

) En el caso de que hayss asistido alguna ves,
Jhas ido en los Gitimeos doce meses?
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) &) &) 30, JEn tatal cadato tlempo has pasado en un
y | Eeemmmm— 0 6 6 pals estranjere?
Cioo.. 7 ? 7
o AR BTN P B 8 K 8 Hastauna Semmam ... oiiiiiiii [ 1]
Coacenas de misica Mas de uza semana, hastava mes_ 2
- VORI . 9 9 B Misdevames hastatros mesess.. .| 3
Concertos de rock. 10 10 10 Mais de tres meses, basta un aflo. ... 4
Coociertos e jaze. . . I i i Misdeunao...... . ]l &
Recitales de came
flamenco................. 12 12 12
Festived de rock al aire 31 (Alguna vex has hecho sno de los
R 13 13 13 siguientes vinjes? (muinpic)
Festival detetro .. | 14 14 14
Festival de cine......... 15 15 15 Vizje organizado por mi facultad.. 1
Especuculos Viaje de estudios domifaceltad ... | 2
deportivos................ 16 16 16 Viaje onganizado por la Universidad 3
Viage organizado por elguma asoclacian
TURISMO E IDIOMAS Visje crganizado por otro tipo de
A0SR . ...... vyreram AL
26. ;Crees que a lo large de tu vida hay
viajado muche, bastante, poco 0 nada?
32, Indica cull & tu conocimiento de los
. TR OIS SRR TLT O P RA 1 sigusentes idlomss:
Inghés . ... 1 1 1 1
Framcés........... 2 2 2 2
17. La mayer parte de Jos viajes que has Alemin .. 3 3 3 3
becho han sido por motivo de: (una solo Iaiazo........, 4 4 K 4
respuesxa) Astariano....... 5 < S 3
;rdmo. - 2 33, Aparte de los idiomas citados en la
Razones faorsliares ... ... 4 que habiles?
Oeros ... ; S
No.... - 1
R AL Y M 2
2%, ;Has viajado feers do Espada alguns vez (oatles?
en tu vida?
B3 E 0 P vt i 34, Sedala si has realizado o realizss algwno
L__ Si - 2 de bos sigusentes cerses de idsommas de
Extensiéa Universitaria de Is Universidad de
Oviedo? (muitiple)
29, Y en culles de bos siguientes lugares has .
estado? (milriple) B e st T e s Rl
Fraocés o 2
L LI TR PTICA o 1 P i Ui vbieriiitnd mbatovres 3
- 4 1) ¢ RO 2 | TR A e R N BNy O s
América latina. 3 Portugnoés...... — s
L e DR (O A 4 L SRR &
Asia ... - 3 Laudlles?
Oceanis. ... we— %
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37, ;Acudes con frecuencia a preseaciar
algin expecticuls deportive?

PN .

35, ;Qué deporte 0 deportes practicas?
T TR SV IECIC SR TR ST 1
Alpioismo.... LGN 2
T AR S A e S ST L 3
Baloncesto................... <
Baloamano. 5
| ¢ L RO WAL S WA )
Ciclismo.... - 7
BRI oo s eivieioneint bt 8
Esqué. ... 9
F T TR SRR R R TR 10
Froman, peloss, 11
Futbol............... — 12
Gmnssia ... 13
Gl i i 14
TR S crvotort s o mtimic b i 15
Judo, karate, artes marcizies 16
Y N R W A S LR YL 17
Natacioa..,. ... . 18
Podei...... . 19
Patingje . 20
I i L i o s o tPeOES 21
Squash. ... = 2
Submarinismo.............ccoce.oee. 23
R =S W P WP 24
(1 S SO R S A G\ 25
Vela. ... e 26
Owos..... BAMAS RS B ¢
36. ;Puedes lndicar qué articeles depectivos
tienes en tu casa?

Ajedoex. ... . e 1
Aperanos de musculacion (pesas,...) 2
Baloa de baloncesto, waleibol, baloamano 3
Balda de fighol..........ccooiiiiiinnn 4
Biddetade casreras.............. ... s
Biccketa de montaia. 6
Equpodefitbol . .. 7
Equipo de dbuceo 1
Equipo de esquimr ... ........coocuevnnans 9
Equipo de daloncesto..........cocco . 10
Equipo de savegadon. ... 11
Equipode pesca i 12
ESOopets de CRER.........ccovevveessems e 13
P TRy L O — 14
Mot0 SEPOTTIVE.. . cennacnssansasnnsanass 15
Palns o Az 16
Poosdogolf. ... P 17
Petires - S IO BEIGRT SRR 18
Raquetas de tens, squash 19
Tiendss decasspalia 20
Dttiles de moneafesmo................. a 21

....................

-V L




43. zHas asistido a algune proyecciéa
cinematogrifica del ciclo universitario?
Noconozco el S4¢80.. . oo 1
Conoeco daﬁommmhm ..... 2
| PG WA leCap N N T Al 3 3
Alumlm |
44, ;Qué tipo de milsics escuchas
preferentemente? (w2 sods respoesia)
T < i 1
-+ RIS SR R RSN A 2
Country......... e 3
JazzBlues . 4
Newage. ... > s
o NIRRT IR G ] (¥
Selsa/Merengue

Detodo tipo.. ... 9

45, ;Com qué frecuencia vas & us concierte?

49, Valora estos especticulos segin ol interés
que crees que tienes (poco, Aastane. mucho):

Bawa-

‘e
mam;m I
% 2

3

Poco
1
2
3
Rl 4
S

$

-~ n U”—E

SALIR POR LA NOCHE
50, ;Con qué frecuencia sueles salir de

L A

Lk L

43, Indica % cuil o a cudles de los siguientes

especticulos promovides por la Universidad
de Oviedo has scudido;
He

asistido
Festival de Mics y Damza . ... 1
Festival Oviedo Matple ... 2
Cemamen deTenas . ................... 3
Semana Cultural de Humanmdades. 4
Alguna represemaciin seacrsd

51, Cunndo sales de noche, Ja qué hora
vuclves a casa generabmen te?

1271 de la madrogada.

R e

£2. Cusndo vis “de marcha”™, ;a donde sucles

scudir mis 2 menudo? (vwwa sola respuvesia)

- B -

preferentemente? (ana sola respoena)

SN -
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54, JAcudes 2 las fievtas universitartas?

0 O AN e ate st i smmearsyoerrrsy

o

56, (Katis a Exvor o en contrs de la
legalizacion de la droga®

Notengoopmida formada ..
Eszay en contrs de fa legakzacion de
cuslquier tipo dedroga.
Emaﬁvwdohw&b
drogas blandas. ...
Euw.ﬁwrdohhﬂdhbw‘o
podedrogas ...

bW

57. iHas probade alguna de estas drogas?

Nunca | Alguoa

<
E.

-

RO L 1

|

)

|
R IR PR e
R aTNnaw

VRSO nhw w0 _g

sigiienies espacios televisives:
Lm vez | s
Pelicalas................... 1 1 1
Series, telcfiims 2 2 2
Telenovelss,
calebrones 3 3 3
Deportes. 4 K “
Muscales. . ... $ 5 5
Informashvos . 6 6 6
Debates y mesas
redondas ... 7 7 r
Repornajes v
documentales 8 ] 3
Concersos............... “ 9 2
Programas de
enfrovistas. . ... 10 10 0
Programas de
actualidad cukrural 1] 1 I
Programas de
cotilleos. . ... 12 12 12
Shows noctamos.. | 13 13 13
o SRR RN S 14 14 14
0. ;Sueles escuchar la radio?
P62 &= Numca.. ]
Lhodmmu“lSh p
Vo o dos das s s semmrm. . 3
Tmoaanroﬂuhm 4
Casimodos ko dims. .. | 5
Todos los diss. 6

MEDIOS DE COMUNICACION
53, ;Suveles ver la television T

P &0 o Nunca .. it
Unoduvunsahlsau
Uno o dos dias 2 la semana
Tres o cuztro dias 2 la sesasa
Casisodoslosdias

BN bW

—— P 9

61. Sedula con qué frecuencia sucles escuchar

bos siguientes espacios radiofdnscos:
Alguna  Frecuen-
Nuncs vez | lomette
L UK 1 1 |
Informativos. ... 2 2 2
Tertulias,

COLTeVISIas. ..., 3 3 3
Deportes K 4 4
Programas

DOCOUENAS............ 5 s 5
Novelas, dramaticos 3 é é
Progama

unversitano. ... 7 7 7
Otros............ R ) ]




62, ;Sueles leer la prensa diaria? “ASOCIACIONISMO Y POSICION
POLITICA
L L i
Una o dos veces cada [Sdas | 2 66, [Formas o formaste parte de alguss
Uzo o dos das  lasemam.... | 3 asociacion, organizacion, sociedad, cdub o
Tres o cearro diss & s semana | 4 grepo organizado de cualquier clase bien sea
Casi todos los dias........ $ cultural, deportivo, religioso, seslogista,
Todoslosdias...................| & excursionista, sindical o de stro tipo?
No, sunca be persenecido &
63, De las siguientes secciones de 12 pronsa grupos deeste g0, | |
diaria, yefiala cudles lees siempre, P68 S, ahora estoy ssociado. | 2
frecoentemente, alguas vez 0 nunca: ‘ Ahora 1o estoy asociado
PO eituve sociado. ... 3
Algr | Procoen. | Siem.
Nurca | o8 vex | semeete | pre
Politica nacional ... 1 I i I Si nunca has estade asociado
Palises 67, ; Te gustaria pertenccer 2 alguns
internacionl.... 22| 2|2 o
Vidakecal.......... 3 3 3 3
Eccaomla_......, 4 4 4 4 P69 &= NOwo i, = 1
Cultura_. 5 s $ s - LA I 2
SUSRKH,...... i) &% ¥
Deportes. .. ... 2 | 7 7
mﬁvzﬁﬁwrw ; ; : ; 68. Sefiaka 2) a cudl 0 & cudles pertencces, b) has
..................... MOQ (73
Tods.... % |30t 1 |gg] PTEESSREhIE—
A Helb) a4 Me
Fesari
64, Sefala com qué frecuemcin lees revistss de la :i:; e
temdtica indicada (minca. algwns vez Asosiacita o dub deportiva 1 ] I
Sfrecorntemente )2 Asociacion religiosa 2 1 2
Asociadon cultural. .................... 3 ] 3
Alguna | Frecusa: Ascc. Recreativa
| Nunca vez | lomens (chod socal, casing,. ) - 4 4
Actuabidad ., 1 i 1 Banda de musics, ssoc, Musical. 5 5 L)
Ciencia. ... 4 2 2 Asocackn civica (vesings,
Corazdn.............. ) 3 3 consumidores, )., B o [
Culurz. ..., Ll 4 4 Asociscke pacifiste., ... 7 7 7
Degones, ..., 5 ) 5 Asocleciéa de objetoves de
Infonsigies. ........... 6 o 6 DB (3 4415k siocniecs b} ) H
Muisiea, .o 7 ? 7 Asor. deferss Dewechos Humanos | & 9 9
T S— ] 5 Asocidion ecologista. .. .. 10 0| w0
Asocicion estudiantil................. 1n|n 1
Grupo de teatro usiversitario...... -2 ¥ I 4
65. De las sigulestes revistas y periddices Algin partido u orgarizacice
universitaris, sedals: politica juvend.... ER N R
1) Si bos comoces. Algim snRCILO.......oocrsrescrnnns, 14 14 14
b) S los bees habitwalmente. Asociaciio fermmista 15 | 15| 15
Lo |Suso
Co00z00 | eerlo | 69, [Perteneces a alguna ONG?
LaFegpa................. 1 1
T T RN R W 2 2 PR a=No ...
L e [ 3 3 iy - ST LOESY SLRELIPRUL,
SenaCasa.......ooovvviiviini “ a 42 cables?
Boletin de ba Unitversidad ............ ] 5
ET Parsidlico xmiversitario 5 6
Parawino.... 7 7| s P70




M. Seiials cuidnte tiempo le dedicas 2 esa's Cyo, s R MRS — )
Crupos de extrems derecha. 3
LI G oo o A G = 1 b S LR ARl Rty £ )
Umodus&adusau. = Geudl?
Umodudunbm. Bleusss 3
Tmommdluahm_ ........ E
Casitodosfosdias . ... . . 5 “VISITAS A MONUMENTOS ¥ OTRAS
s T RS SR 3 PRACTICAS CULTURALFES
76, De las siguientes actividades sefials pars
T1. Indica cufinto tiesapo llevas ssociado's a cadn ums de eflay:
oy ONGSs: a) Si has reslizndo osa actividad alguss vex
b) (Si la has realizado alguna vez) ;Ha sido
Alrededor deunmes........ . I durante los dltimos doce meses?
Detresaseismoses 2
De s¢is meses aun afio . 3 (=] ]
Entre un a0 y dos aflos. ..., a Uhimos
Unos tres ados......... 5 Algum doce
Misdetesallos........ ..iiiinniinianannnns o vez|  meses
Visitar un musen. ., e I I
\"-ummbm 2 2
72, ;Pertencces 2 alguna asociaciia Visrar en mosumento
higérnico o srtistico........ —— J 3
Visitar un parque satural
No el - | {aparte de los jardines o
| ORI RO 2 parques pubBicos o urbanos) - 1
i8 cuslies? Visitar un parque 200080 5 5
Ir 2 un parque de atracciones 6 6
Ir 3 un parque acuanico. ..., 7 ?
Visxar sna feria del lbeo. £ B
73, Sefials en que medids te interess In Visitar une fena de artesania 9 9
politica: Visitar une ferla del &sco....... 10 10
Visitar otras ferins comerciales I n
Nade . — 1 Asistir a uss conferencia 0 2
POPIE o rvbes SR 2 mamemredonds.. ... 12 12
Bastante ADL 3 Asistir o wa festival de misica 12 13
I o et DM ke s AL & AssTic 8 un festival de teatro. 14 14
74, Indics con opcitn politica te 77. En vacaciones ¢ en viajes cortes que
umd:. hayss hecho durante Jos dltimos doce meses,
Jhas realizads alguma de estas aotividades?
T RN R R ST 3 Visitar un musec/ exposicsda ... ... 1
Con ninguna. .. Rl B Visitar un monumento hMstdrico o artistico, | 2
Asiesr nun pargue satural (sparte de los
jerdines o parques pablicos o urbescs)... | 3

TS, Sedala la posicida politica con Ia quo mis

te identifiques, indepeadientemente ¢ que to
mterese o no ka politica: (una soly regwesta)

Wk W~

78, [OQwé museo's has visitado dusrante Jos

dltimos doce meses? (milripde)

- S — I
Museos de belins srtes (pieters, escultura..) | 2
Musecs de cienclas, 16cnicos, 3
Museos especializedos (eenogrificon,.. ) . | 4
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79. ;Oué mosumento's histérico’s o Lamitad . e 3
arvistica’s has visitade duranste s iMimos Bastante, perono la mitsd, ..o B
doce mesesT (owiigple) Unspequeflaparte . ... ... S
Conjumo hstdrico artistico (barrio 84, ;Sueles sacar ea préstameo Iibros de
antiguo, ciudad monumental, otc ... 2 alguna bibSeteca? (milie)
Catedral, iglesa, mosasterio, otras
E&mmmm Si de ka bibceccs do mi facultad ..., 2
palaco, ctras edficaciones) ... 4 Si, de la bibiotecs mumicpal ..., 3
mmm«m 5 S§, de otras de bibbotecas. .. q
Mmqﬂm(&n‘m
arco del triunf, e ) . iry 5
Yacmientos W SETEELL 7 S5 Aprocimadumente, ;cukntas libros has
Caminocde Sentingo..... ... - s sacads en préstamo duraste bos édtimes doce
LECTURA
30. Eo Ia casa o domicilio donde viviste hasta 86. ;Sucles ir a la bibllocecs pars leer alli?
los diecioche ados, [tenias bros
accesibles” P38 = No air 1
- IR G PR IIVOR: —— |
No existien lideos accesibles................., I
&momﬂsuuhuomemd
siguiente minmero aproximado de Ebros: £7. ;Con qué frecuencia?
Vetmiaéis - cincuenta. 3 Todostcast todos los dias. 1
Cincuents y uno - seeema y cinco. ... 4 Una'dos veces por semana. ..., 2
Seteniay seis-cien. ... .. 2y 5 Sélo cumsdo 1eago eximenes )
Ciemo uno -~ ciento clnooenma 6
Ciemio cincuenta y uno - doscientos ... il 3
DosGientos uno « treschenios. ... ... B &4, Excluyendo los libros de texta, [qué clase
Mis de tresciemos..... 9 de libres y cudmtos has Jeido en Sos ditissea
doce meses”
81, ;Has comprado slgén libro durante los Nogo: | Uno | Sobre | ocho
filtimos doce meses (aparte de los de texto) 0] 0 dos | cinco | o mas
para ti @ para alguss otra persons® Tebeosocomics ... | | 1 1 [}
Ezsapos sécnicos o
) 2, ppe | WEUUESCECEGE Il clemificos.............. 2 2 2 2
1——-5&. ................................ 2 Poesha,...... 3 3 3 3
J [ PRI = B3 4 Kl 4
L T s s 5 5
82, Apreximadamsente, ;cuintes Bbros has Labeos de filosoda...... 6 6 6 ]
comprado durante estos ddtiaes doce meyes? Libros politicos o
de sociologia ... 7 7 T 7
Némero delibros: Libros de psicologia 1 £ i 8
Libros de coatezido
rdigioso................. 9 .~ S o
53, Del tiempo que dedicas 2 Ia lectwra, Jqué Libeos de esotesismo
proporcida. aproximads, dedicas » bos libros y ciencias oculras. 10 Lo 10 10
relacionados con tus estudion? Novelas de ciencia
ficcion y farurclogie il 11 1 1l
Todoocasitodo, ... ... l ll Libros sobre
L8 IO Pamte. ..., 2 sexsalidad/erotismo | 12 12 2 12

10
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OTRAS ACTIVIDADES

Si tecws algin instrumento musical,
9, ;Qué instrumento/s musicalies tocas?

]
5 |

W ok w

Si haces trabajes smanunles
5 1006 trabajos manuales haces?

L BT NN

e B

M. ;Formas parte de algin conjunte,

orquesta o hands, aunquwe sea de aficionados?

5§ haces trabajos practicos por aficién
96. ;Qué tipes de trabajos practicos heces?

i
2

WA N -

92. [Has pwblicade alguna vez algo que hayas
escrite?

1
2

[—*

’&’Mhmhwhw&?

(mwitsple)

En folieto ¢ lideo editado por tu coenea ...
En $0Be10 0 idro editado por una editonal
En ln edinorial de & Universidad de Oviedo

LERTE N

4. (Haces 2 menudo estodios, observaciones

© experimentos ciemtificos de algin tpo?

No....... : — g

AR R S

cuiles tienes en casa, su0que ne sean
personalmente tuyex:

= w ok

SO

12

13
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................................

A

100,  Has reafizado alguna ver uno de los
sigmienies talleres? (mva'mpie)

Talles de esculturs
Tallerdetestro.. .. ...

O W e

SRRRINNIIN AL bl bre s rmm—— o e— et S S PTIS I9 Y I

CREENCIAS Y OPINIONES

AR e

166, ;Cudl es tu opimidn frente a las creencias
religiosas?

N LW e

101, Indicn si alguns vez te has dedicado a In

ediciée de: (miinpie)

Fm
oudl/es?

&) -

imstituciones religiosas? (s0lo sma respaessa)

L R N

-

L R e

104, ;Con qué frecuencea sucles usar of

12
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110, ;Qué influencia crees que tienen los universitarios como grupo social em cuda uno de estes
aspectes? (wnz sola respuesta por fil)

Un grupo Con In saisoes Un grupo No Jo o,
A urginado sin Infloencis que Siaindo o | we i

infiuencia owos | misinfioocis |  formuds
Influencia politica | | | 1
Prestigio social 2 - 2 2
Capacidad econdesica 3 3 3 3
Infloenciz cultural -+ 4 4 4
Infleencia académica 5 5 s )

111 Crees que la cultura de los sniversitarios es: (una rexpwenia por Ala)

Ampkz 1| Reducids 1| Nilounonilootro | 1| No fengo opmion Sormads

Tearica 2| Practca 2| Nilouson loatro |2 | No tengo opinios foemads | 2
Ineovidors |3 | Comsevador |3 | Nikowsomioctro |3 | No tengo opinee formads | 3
Muy Valioss |4| Pocovaboss |4 | Nilowomicomo |4 Notengo opimcn formada | 4
[ 5| ool S| Mlounomioomo |S| No tesgo opimon formada | 3
Reconocids | 6| Desprestiginda |6 | Nilounosi lo oo |6 No teago opimion formada | 6
Imaginativa | 7| Rutinara 7] Nilounamiloows | 7| No tengo opmon Sormads | 7

ll&“ukmwmqutm-hmmwwﬁm
Laes umiversitarios see:

Maduras || Ismaduros 1| Nilounomiootro |1| No tesgo opinion formada
Conesatarios Conformistas |2 | Nilounomlootro |2| No teago opmidn foemads
Realstas 3| Urdpecos 3| Nilbunosilootro |3| Notengo opinids formads 3
Responsables, Irresporsables,

seguros de s Bseguros de

mismos 4 | mismos 4| Nibumomilootro 4| Nortenge cpinide rmads 4
Corservadores | S| Liberales 5| Nibuwonilbootro | 5| No tengo opimda fiormada 5
Comprometids | 6 | Pasotas 6| Nlowwoniloctro |6] No tergo opinida formada 6
PacScos 7| Viclemtos 7| Nlomomiootrto |7| No tergo opisidn fimada 7
Tolerantes 4 Dogmdtizos 8| Nilownomlootro |8| No tesgo opmido formads R
FIN DEL CUESTIONARIO

Gracias por tu colaboracion,

13
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