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RESUMEN

La presente monografia exhibe las ideas que trapiudd Freud alrededor del
tema de la muerte en todas sus obras bibliografidas que el cese mismo de la vida, la
muerte es una idea que en el acaecer psiquicosdsujetos tiene una representacion
diversa. El psicoandlisis como una corriente t@dqoe define aspectos puntuales del
desarrollo y actuar humano, ha hecho un aportearstiat al tema que aqui se trata.
Identificar las citas donde se aborda el tema dadarte y a continuacion, adelantar una
categorizaciébn de las citas obtenidas permitio hagea seleccidbn de textos que
posteriormente fueron organizados y analizados otdgitamente, asegurando el
seguimiento adecuado al desarrollo de cada unasdeléas y los conceptos de Freud. El
tema de la muerte en la obra de Sigmund Freud ballugar mucho més alla del concepto
de pulsion de muerteLa monografia aporta elementos que permiten ul@da muerte
como una meta de la que durante toda la vida,d®lpor no alcanzar. Desde Freud no
estamos abandonados a un destino fatal, al querpnths o debiéramos acelerar con
estrategias como el suicidio, 0 a la guerra tot@ lgusque la eliminacién completa de la
humanidad. Sefiala que hay un final inevitable, e podemos postergar durante cierto
tiempo, contando con los medios y las fuerzas aasrpara llevarlo a cabo, especialmente
las que ofrece las pulsiones sexuales.

Palabras clave: Sigmund Freud, psicoandlisis, muerte, pulsién deertey neurosis,

histeria, fantasias, suefios, inconsciente.



INTRODUCCION

En el texto que se presenta a continuacion se axgmer las ideas alrededor del
tema de la muerte dentro de la obra de SigmunddFiear muerte es un tema que ha
despertado gran interés en todas las organizacsmogses quizas por estar cubierto por un
velo de misterio. Su existencia innegable ha llevadque alrededor de ella se hayan
construido una cantidad considerable de practiofisrales en las que se han puesto de
manifiesto interpretaciones particulares. “La meieg... Una realidad desconocida a la que
cada una de las civilizaciones se ha enfrentadentando formas felices, tristes o

indiferentes de coronar sus vidas.” (Caycedo, 2p0333).

Més que el cese mismo de la vida, la muerte esde@agque en el acaecer psiquico
de los sujetos tiene una representacion diversanfiencia puede evidenciarse en las
artes, las ciencias, la filosofia y la religion.d@auno de estos campos aborda una
dimension diferente del individuo y es por estoe gl psicoanalisis como una corriente
tedrica que define aspectos puntuales del desawyadictuar humano, ha hecho un aporte
sustancial al tema que motiva este trabajo monicgréEl tema tiene grandes dificultades
tedricas, pero el deseo de continuar con el aprajedy la blusqueda del dominio de la

teoria freudiana le dan la fuerza a este texto gesarrollarse.



Sigmund Freud es el padre del psicoanalisis y glombtivo este trabajo echa un
vistazo a los hallazgos, hipotesis, ideas, ete,éjwwonstruyo alrededor de la muerte en sus
obras escritas. Sus primeros acercamientos al kesnhizo a través de sus trabajos con
pacientes neuroticos, algunos de los cuales ddahao su conflicto a partir de la
experiencia de perder a un ser querido, especi&manpadre. El descubrimiento del
complejo de Edipo le dio a Freud mayores razones gi&grmar que existe un deseo hostil
inconsciente, un deseo de muerte dirigido contrprefenitor y que de acuerdo con la
estructura psiquica del sujeto, es el origen delggiis nerviosas como las histerias y las

obsesiones.

Las fantasias y los suefios, componentes tipicasdeurosis, sirven de escenarios
para las mas entramadas historias en las que laamugce su aparicion. Didlogos con
personas que ya no estan, asesinatos cometidas poifiante, juicios por algun crimen o
simplemente asistir a un velorio, son algunos desjemplos que nos ofrece Freud cuando
en el analisis de estos, determina que un desaa@carcomo el de muerte, puede hacerse
actual en cualquier momento. Tal deseo guardaidelamon el sentimiento de culpa que
experimentan los obsesivos y que los lleva a dsitiarctoda una serie de rituales que les
ofrece la opcién de impedir hacer algun dafio. Lanewen la fantasia tiene un equivalente
de afecto a la muerte en la realidad, lo que haesapde los mas feroces reproches, a los

neuréticos.

Posteriormente con el retorno de lo reprimido,disdomas y la transferencia se le

insinué a Freud lo que posteriormente él llarnonipulsion a la repeticidry que le daria



indicios de la existencia de una pulsion que regesa la naturaleza misma de ella. El
conceptopulsion de muertaparece por vez primera en 1920Mds alla del principio de
placer y llega para modificar y requilibrar la primeraoti@ pulsional en la que se
agrupaban las pulsiones en sexuales y de autorgans®. La segunda teoria pulsional
estaria compuesta por las pulsiones de vida y uésopes de muerte. Freud le dio un
contenido a la pulsién de muerte y éste fue lasiagdad. Esta Ultima es dirigida hacia el
exterior por medio del sistema motor. La pulsiormrdeerte es considerada por el padre del
psicoanalisis como la pulsion por excelencia yasueendencia es regresiva. La lucha por
alcanzar el estado primero, el de lo inanimadeuesision y en su labor se ve interceptada
por las pulsiones de vida que cada vez buscan aredades vitales mas complejas para

alejar al organismo de su fin, una batalla questartemprano, terminaran perdiendo.

Teniendo en cuenta sus descubrimientos acerca delaosis, el deseo de muerte,
la labor de la pulsion de muerte y su propia expeia de cara al monstruo de la guerra,
Freud hace acercamientos analiticos a textos amfigipos, socioldgicos, biograficos y
literarios entre otros, de los que pudo extraeuraentos para sustentar hipotesis por
ejemplo, las similitudes que guardan las prohiliegtabl y las prohibiciones obsesivas,
desarrolladas en su texfdtem y tabide 1913c. ErDe guerra y muerte. Temas de
actualidad(1915b), Freud llega a asegurar que es a travéstds medios de expresion que
solamente es concebible la muerte, ya que como tesnmizcesitamos sentir que tenemos

una vida intocable.



En De guerra y muerte. Temas de actualided1915b, Freud asegura que posterior
a la pérdida de un ser cercano, tememos perdetrayepia vida pero, que existe detras
del dolor por la muerte una especie de satisfactios seres queridos que fallecen, nos
hacen considerar nuestra propia muerte, pero ceteopensamiento contradice lo que en
el inconsciente se cree, entonces el yo se rebelagsto, celebra la recuperacién de un
pedacito de si mismo, ese pedacito que poseia gusese ha ido (Freud, 1915b). A la vez
esta situacion de satisfaccion produce en el hombregentimiento de culpa, que es para

Freud, el origen de la angustia de muerte que agyparsonas llegan a experimentar.

Con el presente trabajo se busca ofrecer en unartesxto, otras dimensiones de la
muerte contenidas en la bibliografia de Sigmundidir&e pretende abordar mucho mas
gue la pulsién de muerte y describir no solamemtfermacion y el posterior desarrollo de
un concepto tan controvertido en el campo psicéi@c@l sino mostrar el papel de la
muerte dentro del acaecer psiquico, revelado &grde la clinica del neurético y el alcance

del deseo de muerte dentro de la realidad social.

Para elaborar este trabajo descriptivo de la aleadfana en torno a la idea de la
muerte, se hizo necesario identificar las citasddose aborda el tema de la muerte y a
continuacion, adelantar una categorizacion deitas obtenidas. Esto permitié hacer una
seleccion de textos que posteriormente fueron argdos y analizados cronolégicamente,
asegurando el seguimiento adecuado al desarrokbadke una de las ideas y los conceptos
de Freud. Fue posible asi, agrupar los textos alatdrtres categorias, cada una de las

cuales, se transformé en un capitulo de esta mafiagr



En este trabajo monografico, se ha decidido mostardiferentes dimensiones de
la idea de la muerte dentro de la obra de Sigmuedd- Cada una de ellas, se abordara en

un capitulo. El contenido y objetivo de cada cdpjtse presenta a continuacion:

En el primer capitulo de esta monografia se abelrtiema de la muerte como parte
del contenido de los suefios y las fantasias, edpemite en pacientes neurdticos. En los
estudios sobre los casos de éste tipo de pacideteslos a cabo por Freud, podemos
reconocer el papel tan importante que cumplendatagias en el desarrollo de las diversas
patologias sean éstas: histerias, obsesionessfaim Recordamos que justamente sobre
estas construcciones que cuentan con una dosealigad, trabajé Breuer en los inicios de
la terapia psicoanalitica y posteriormente FreudraPéste ultimo las fantasias son
barricadas levantadas para impedir el acceso dedosrdos traumaticos (Freud, 1950). En

las fantasias no es muy clara la diferencia eatredl y lo fantasioso.

A diferencia de las fantasias, los suefios son acepp mas complejo y del cual
siempre tenemos la certeza de que pertenecen asiado mental, el reposo. Para los
suefios Freud desarrolldé una técnica de interptetague expuso en su texioa
interpretacion de los suefien 1900a. Alli recopila teoria de otros autorescacdel tema
de los suefios, nos muestra su propia convicciéespkcto y nos ejemplifica por medio de
historiales clinicos, el proceso que lleva a ravelacontenido de un suefio. Una de las
hipétesis mas fuertemente defendidas por Freudsentexto es la de que el suefio tiene
como fin el cumplimiento de un deseo. Es este rtgonodal del capitulo, porque es aqui

en el que la muerte hace su aparicion. Se recogenpyesentan los contenidos ominosos



de los suefios y las fantasias y se muestra el lgimgie guardan con la experiencia
psiquica de los sujetos en los que se manifiestagtacando su lugar dentro de la

particularidad de la patologia que padezca cadalaralos.

El apartado se inicia con una mirada sobre lasoseurde transferencia -las
histerias-, en las cuales encontramos vinculoslaaealidad de la muerte. El tema ha
estado presente en los casos de histéricos coma Anny el “pequefio Hans”, en
neurodticos obsesivos como “el hombre de los lobes”los suefios de pacientes como “el

hombre de las ratas” y en las fantasias de enfezartae Emmy Von N.

Los casos de neurosis que se abordan a lo largoagélilo guardan una estrecha
relaciéon con el deseo de muerte. Vemos como en Ahn&l cuidado del padre y las
noches en las que fue presa de la angustia antledade que el progenitor falleciera,
sirvieron para llevarla a desarrollar sus sintoffesos. En el caso del pequefio Hans, el
deseo de muerte hacia el padre es el origen dedabia hacia los caballos, ya que el

adulto se mostraba como el amenazante sujeto quiacu placer.

El caso de Emmy Von N. presenta otra serie de epe@as con la muerte que son
las que motivan en ella zoofobias, fantasias gtelrmo de imagenes de su infancia que le
producen las mas severas acciones de horror yzecEata paciente ha sufrido varias
pérdidas en su vida personal que la hacen consitieidea de que alguno de sus mas

allegados pudiera morir de repente.



Cuando se habla en este apartado sobre Dostoiesesskgborda el tema del
parricidio. El reproche inconsciente que despieltdeseo de muerte hacia su padre, es el
causante de una neurosis fobica. Los ataques dree eduescritor son el producto de la

realizacion de dicho deseo por causas ajenas a él.

Hacia el final del capitulo se discute acerca derésencia de la muerte en los
suefios. Freud sostiene en su téxddnterpretacion de los suefi¢g900a) que el suefio es
un cumplimiento de deseo, y aunque muchos de lowilos oniricos sean ominosos, la

técnica de la interpretacion le permite a Freugalekar su hipotesis.

Toda la sintomatologia, el retorno de aquellos ®g&nque se encuentran
reprimidos, lo movilizado en la transferencia y ksefios y fantasias, nos sirven de

material para el tema que se aborda en el sigutapi¢ulo.

Para el segundo capitulo se ha tratado el tema oeiérte como un concepto para
el psicoandlisis, mas concretamentepldsion de muerteEl término pulsion (Trieb)
aparece en las obras de Freud a partir de 190fy &@wxtoTres Ensayos de Teoria Sexual
aunque el principio energético aparece desde nmpremo en ellas. Contrario a lo que
sucede con las pulsiones de vida que fueron derdésde la primera teoria pulsional, que
en un principio solamente estaban identificadas ccquulsiones sexuales y que se
caracterizan por la tendencia constante al detarimlla conservacion de las unidades

vitales existentes y a su vez, a erigir unidadegones a partir de éstas; las pulsiones de



muerte hacen su aparicion en 1920 en el tB¥e alla del principio de placey vendrian
no solamente a contrariar a las pulsiones de gida,para esta segunda parte de la teoria
pulsional agrupan las pulsiones sexuales y lasudie @onservacion, sino que también

serian la mejor definicion para el caracter repetite la pulsion.

La pulsién de muerte es un tipo totalmente nuevpulgidén y en este apartado del
texto se expone el sentido que tiene el concemdedEreud haciendo un recorrido por la
evolucién de su pensamiento; identificando losgipies que le sirvieron de apoyo para
definir un concepto que se opone a todo aquellchgbéa trabajado respecto a la pulsion y

gue sigue siendo controversial entre los estudidsda teoria psicoanalitica freudiana.

Volver a lo inanimado destruyendo las complejaslanhes vitales formadas por las
pulsiones de vida buscando reducir completamestéefsiones del sistema animico es el
trabajo de las pulsiones de muerte. En su camasqulsiones de vida las interceptan para
eludir al méximo su fin, y en ese proceso, lagnat derivan parte de la pulsién de muerte
hacia el exterior, convirtiéndose en lo que conaseocomapulsion destructivaParte de la
pulsion de muerte se pone al servicio de la funcéxual en lo que se conoce como

sadismoen su mas puro estado.

En 1905 con el textdres ensayos de teoria sexdakbud muestra la agresividad
como un componente de la libido y de la sexualalgd que posteriormente se le insinud

con el caso de Hans (1909), donde los impulsosilé®msteguian siendo parte de las



pulsiones sexuales. Bulsiones y destinos de pulsida 1915a, Freud coloca al sadismo y
al odio en relacién con las pulsiones del yo ya lgpgepatrones verdaderos del odio no
provienen de la vida sexual sino de la lucha dgdgroconservarse. “El yo odia, aborrece y
persigue con fines destructivos a todos los objgtesse constituyen para él en fuente de

sensaciones displacenteras...” (1915a, p. 132)

Todo lo anterior sumado a la compulsion a la repetj y los dualismos sadismo-
masoquismo y amor-odio le dan a Freud evidencidadexistencia de una pulsion de

muerte que no encuentra lugar en el primer dualisntgional.

El dltimo capitulo de este escrito presenta a l&rteuen relacion con lo social,
reflejando una estrecha relacion con la vida ard@mde|los seres humanos. A partir de 1914
y con la declaracién de la Primera Guerra Mundiagud empez6 a adelantar analisis
psicolégicos sobre diferentes textos de corte potégico, sociologico, religioso, etc.,
aprovechando los hallazgos hechos a partir desloglies de las neurosis. En textos como
Totem y tab1913c) yDe guerra y muerte. Temas de actuali@a€15b), Freud realiza un
despliegue tedrico acerca del origen de las prabibes tabu y su justificacion, esta dltima
solamente hallada en los arcaicos deseos del hogymrexplicacion del actuar particular
de la civilizacion frente a la realidad de la maeRespecto de la guerra y el proceder de
los pueblos en ella, encontraremos desde Freuthteraretacion muy particular en la que
pretende sefialarnos que todos esos hechos squréaartacion de una vida psiquica que

se escapa a las barreras impuestas por la civdizac
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El tabua es la prohibicion de un deseo arcaico geuegresenta bajo la sombra de lo
demoniaco. La muerte forma parte de las practiehsi e los pueblos primitivos y
alrededor de ella, se han establecido normas quelesde el trato que debe darsele a los
cadaveres, pasando por el trato que debe recibamidia del difunto hasta llegar al trato

para los muertos enemigos.

Una ambivalencia de sentimientos mediatiza la gérdie un ser querido. Por un
lado esté el amor tierno que motiva el duelo quedsdanta frente a la pérdida y por el otro,
esta toda la hostilidad que por proyeccion, es ldgagda sobre el occiso. Es este
investimento de agresividad el que posteriormeratiestorma al difunto en un demonio,

gue quiere regresar al mundo a vengarse por sictladd privacion de la vida.

La cultura, la religion, la educacion, etc., puedenstruir muros alrededor de las
mociones pulsionales arcaicas, levantando la éfiganos mantiene alejados del actuar
como el hombre primitivo, pero acciones como lasdes guerras le demuestran a Freud
gue cuando los requerimientos éticos ceden antelaandas pulsionales podemos llegar a

actuar exactamente como los hombres arcaicos.

Nuestro inconsciente no cree en la muerte asegetal iy nos comportamos frente
a ella como si fuéramos inmortales. La experiedegerder a un ser querido nos hace
considerar que tal idea no es cierta y entoncgares a temer por nuestra propia vida. El

dolor por la pérdida de un ser amado convive ab ldd la satisfaccién sentida por la
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recuperacion de ese pedazo del yo que era ajemd difunto. El amado es también un

enemigo que despierta en nosotros los mas intasesdisnientos hostiles.

La culpa que se ha ido cosechando a través destiaribi por la muerte de tantas
personas ha ido creando un sentimiento tan fuetehg dado lugar a la conceptualizacion
del pecado originalutilizado por la religion para darle tranquilidados hombres a través
de la redencion. El asesinato del padre primoeBalin delito que ha de hallar su perdon
con la muerte de un hijo, representante de todaulaanidad, como lo propone el

cristianismo.

La literatura como representante del pensamientnaho no puede permanecer
ajena a toda la dinAmica expuesta hasta aqui,ud Fres ofrece el analisis de dos historias
de Shakespearki mercader de Venecid600) yEl rey Lear(1606), que se contrastan con
cuentos tradicionales de los hermanos Grimm y @nhistorias mitolégicas deas

Moiras.

Los hombres debimos dominar a la muerte, debinaosformarla desde un destino

inevitable hacia una opcion.
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Algunos antecedentes sobre el tema

Como hemos indicado, el concepto pulsion de muetsido controversial dentro
de la teoria psicoanalitica y como tal, no solgigb otros aspectos relacionados con la
muerte, han sido objetivo de otras investigaciohEs remitimos a continuacion a otros
abordajes sobre la idea de la muerte en la obr8iglaund Freud, y presentamos las
reflexiones desarrolladas por diversos investigeglgue se han interesado por el concepto
de pulsion de muerte. Es innegable el valor, alanatesde el punto de vista tedrico, que

encierra éste.

En un trabajo investigativo adelantado por Gabrigsstro titulado,Pulsion de
muerte: Nostalgia por la armonia perdi@2011) la autora busca conocer el significado y
las caracteristicas de la pulsion de muerte destiEptia psicoanalitica. Como se presenta
en el segundo capitulo de este trabajo monograficadea de una pulsion de muerte
siempre ha sido controversial para el mundo psal@&mo. No olvidemos que su autor
empez6 a construirlo considerandolo en primera daediomo una hipotesis que solo
posteriormente tomé un valor tal, que ya se le himposible dejar de pensar en su
veracidad (Freud, 1920). Pero para autoras commai&@egal, el conceptpulsion de

muerte es imprescindible en el trabajo clinico:

Se objeta a menudo al concepto de instinto de meetiecho de que ignore el
ambiente. Esta observacion es absolutamente errgaegue la fusion y las

modulaciones de las pulsiones de vida y muertehglogan de determinar el
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desarrollo eventual forman parte de las relacianes se desarrollan con el
primer objeto; y evidentemente el proceso serdupd#gmente afectado por la
naturaleza real del ambiente. Lo que anhelo esrpereostrar que, para mi, el
concepto de muerte es indispensable en el trabiajoac Mas alla del principio

del placer, méas alla de la ambivalencia, de lasigdad, de la persecucion, de
los celos, de la envidia, etc., hay un empuje emtstde fuerzas destructivas de
si y es al analista a quien corresponde hacesesefr (Segal, 1984, citada en

Castro, 2011, p. 34).

Para André Green (citado en Castro, 2011), es aegdgacer una distincion para el
concepto dgulsion de muertdrazando una linea que divida lo que Freud gdésignar y
significar al definirlo y utilizarlo; y la interptacion actual que tiene el término a partir de
la experiencia psicoanalitica. Para Green, la exitsd de los dos grandes grupos de
pulsiones —pulsiones de vida y pulsiones de muyesigue siendo indispensable para

explicar el funcionamiento psiquico.

Para Castro (2011), es importante conocer el aacida la pulsion de muerte a fin
de tener las herramientas necesarias para dilusidaranifestacion en la vida psiquica. A
manera de ejemplo, desde esta autora entendemo®lgieenor que pueda expresar
conscientemente un sujeto, en el inconsciente pestde manifestado como un anhelo que
podria ser entendido como la aspiracion al cessudgiiento y la angustia. La pulsion de

muerte creard caminos —llamados por Castro “fordeasnuerte”-, constantemente, para
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garantizar el regreso a un estado de calma exparohe con anterioridad. Es la busqueda,

desde la vision de la autora en cuestion, de unarda perdida.

De acuerdo con Juan Carlos Consentino (1999), relepio de pulsidon de muerte
viene a enmarcar aquello que se encuantia alla del principio de placer contradice a
dicha ley. Lo interesante de la propuesta de éste,a&s que a partir de la idea de Lacan de
la proyeccion de la pulsion de muerte por partEréed sobre un plano, que aparentemente
es biolégico, nos muestra que el pensamiento famodse ubica en otro plano en el cual el
principio de homeostasis que rige al organismo @ande registro. “Dicha memoria
freudiana introduce una nueva perspectiva del pique quiebra el arco de la homeostasis
del organismo e impone al aparato el placer deadagge se sostiene en la tension del

deseo” (Consentino, 1999, p. 99).

En el articulo de Juan Vives Rocabert titul&iola pulsion sexual a la pulsién de
vida (Eros) en la obra de Freu(®002), el autor asegura que la nueva teoria qndsi
propuesta a partir ddas alla del principio de placgi1920) representa un giro en la teoria
de Freud, porque en la primera teoria pulsionatésa primordial de las pulsiones era “la
descarga de la tensién y la recuperacion del égoilianterior” (Vives, 2002). En la
segunda teoria pulsional, las pulsiones de vidagugor la union y la ligazén de lo que
antes estaba separado, y en contraste con espulsaenes de muerte luchan por destruir y
separar. En el andlisis que hace Juan Vives dpulsones, al estudiar la relacién que

guardan las pulsiones de vida y las de muerte dice:
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...Si la pulsién erética trabaja de acuerdo con latamultimas de la pulsion de
muerte y viene a ser su mas fiel servidor, ¢ por guidnces, no conceptuar al
Eros como una de las manifestaciones de la putiomuerte, ya que todo el
tiempo esta llevando agua a su molino? ¢ Por quarhdd dos pulsiones, si una
—la llamada pulsion de vida- es un "caso espeoiafianifestacion de la pulsion
de muerte? ¢No desemboca esto en un monismo ee,eé estricto sentido,

solo existiria una pulsion: la de muerte?” (Viva802).

Se nos revelan a través de estas preguntas logosigfiie tienen muchos teoricos
para poner en duda la existencia de una pulsianute mas all4 de lo oportuno que se
presente su teorizacion. Si seguimos teniendo entauo expresado por Vives en su
articulo, encontraremos que desde su punto de Vistad es recurrente a través de sus
obras, en el hecho de conservar dos lineas de rpiEmga que en apariencia son
excluyentes pero que se conservan la una al lada oea. Para asegurar esto se basa en
dos momentos expositivos del padre del psicoasaistrca de la tendencia de la pulsion.
En un primer momento, la tendencia general de lgigpues a la descarga total pero que se
ve frenada por la accidon de las pulsiones de ansarwacion, ya que si eso llegara a pasar,
significaria la muerte del organismo. “Se instaasa el principio del placer en vez del

principio de Nirvana.” (Vives, 2002).

En un segundo momento -asegura Vives-, Freud tandséme que la pulsion de
vida no pugna por la descarga total sino que tiancemplejizar cada vez mas las unidades

vitales a través de la organizacion y la estructdrade lo vivo, en unidades cada vez mas
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numerosas y mas complejas. Lo que produce placea &s la ligazén de energia por parte
del yo. Cuando la energia no es ligada, se pro@uadisplacer. Cuanta mas energia

permanezca sin ligarse, mayor sera el placer erpatado.

De acuerdo con Maria Nadeja Pereira Barnosa eassde doctorado tituladé
concepto de pulsion en la obra de Frg@01), analizar el concepto de pulsion de muerte
exige contextualizar el momento historico de laaote Freud en la que hace su aparicion.
Més alla del principio de placef1920) es una obra que nace a partir de la expiele!
padre del psicoandlisis con la muerte durante Bbge® de la Primera Guerra Mundial
(1914-1918). La vinculacion de sus hijos a las Zasren combate, la participacion de
algunos de sus discipulos en el campo de bataiteo anédicos y el horror del actuar
humano, fueron puntos clave que motivaron el asatie Freud acerca de la muerte.
Quizas el punto mas decepcionante para él fuelizaaton del saber cientifico, como un
instrumento para sojuzgar al enemigo. “Ante estestadacion, el resultado no es mas que
una rotunda decepcion y la necesidad imperativacdecarse mas al enigma de la muerte.
Enigma que conduce a la reflexion sobre el luganmique la muerte ha ocupado en su

vida y en su obra.” (Pereira, 2001, p. 340).

El trabajo de Freud al respecto de todo este amemsocial no se limitd a una
posicién de comentarista, sino que trascendid aximar temas nacidos de sus practicas
clinicas desde 1910, con la realidad de la époashabiamos mencionado que la falta de
claridad en algunos enunciados teéricos y cliniougtjvaron la propuesta de una segunda

teoria pulsional.
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Particularmente la compulsién de repeticion reprizsein giro desde el punto de
vista psicoanalitico. “Freud eleva a rango de cpticids hechos de repeticién observados
en la clinica y establece una relacion dialéctitaeerepeticion y rememoracion.” (Pereira,
2001, p. 343). Los sintomas entonces, no son apsaiéterminados por la historia sino
una especie de poderes actuales. Son un pasade faee actual. El impulso a recordar es

sustituido por la compulsion de repeticion.

Siguiendo la exposicion de Maria N. Pereira (2088),hace necesario citar a
autores como Jean Laplanche y André Green, parauscds, al menos, soluciones
ancladas en un basamento conceptual solido paesasupda polémica surgida alrededor
de este concepto, desde su introduccién en 1980408). Laplanche y Green expusieron
sus ideas acerca del concepto de pulsion de mernrtd simposio organizado para hablar

sobre tal idea, y adelantado en Marsella en eldeedarzo de 1984.

Maria N. Pereira sostiene desde lo expuesto pdahelpe, que éste Ultimo piensa
gue no existe una tendencia no sexual a la degiruceara el psicoanalista francés las
pulsiones de vida y las pulsiones de muerte, seesi@an atravesadas por la sexualidad.
Para sostener esto, parte de “la idea segun lat@dalpulsién es sexual por excelencia”

(Pereira, 2001, p. 409).

Respecto a Green, en el mismo texto de 2001, Reasiegura que para él lo

importante es lduncion objetalizantejue a través de la investidura significativa,rdog
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transformar las estructuras en objetos y darlescledidades, atributos y propiedades

inherentes a ellos.

La pulsién de muerte, a su vez, cumpliria la funaésobjetalizantdgnction
désobjectalizanj)emediante desligadura, en la que estdn comproasetid s6lo
las relaciones con el objeto sino sus sustitucioglego y la investidura misma
gue sufre el proceso de objetalizacion, lo queallavGreen a (1986: 74)

postular un narcisismo negativeafcisismo negaijf (Pereira, 2001, p. 412)

Para Melanie Klein (citada en Pereira, 2001), ehactar de la pulsion de muerte le
sirvid de sustento tedrico para explicar maniféstees como “el sadismo infantil, la
persecucion, la paranoia y la envidia en consonaran el desarrollo de la libido, asi como
la cualidad especifica de la angustia y de la calpéa posicion depresiva.” (p. 412). De
acuerdo con Maria Pereira, para Melanie Klein ldasipnes toman al nifio originalmente
como objeto, y para el caso de la pulsidbn de muedmo objeto de destruccion. Como
mecanismo de defensa ante las acciones destryclivdibido narcisista proyecta esa

pulsion de muerte hacia un objeto exterior.

De modo que la primera defensa ante esa ansiedsecptria (por el temor
gue conlleva la amenaza de aniquilacién, accibmaisle los instintos de
muerte) es la escisioBfaltung entre instinto de muerte e instinto de vida y la
proyeccion Projektio) de ambos sobre la representacion fantasmatica del

pecho malo y del pecho bueno, respectivamenteeifBe2001, p. 413).
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En contraste con la propuesta teédrica de Freudealmr de la pulsion de muerte,
para la cual no vislumbraba un vinculo represardaty no tenia posibilidad de
simbolizacion, la autora Maria Pereira aseguraMelanie Klein logra quitarle el caracter
especulativo al concepto, gracias al supuesto ddaguobjetos internos, que se ubican en

un mundo fantasmatico, atacarian al yo a partirgieas del mundo exterior.

De Pereira (2001), podemos destacar ademas, sugstapde que la pulsion de
muerte representa también a la sexualidad y -enossideracion-, en una forma mas
radical. Para ella, la compulsién de repeticiondeuser considerada como un referente

también para las pulsiones de vida.

En un trabajo de Gabriel lanni titulaBwelo y parricidio. Una contribucion clinica
a la problemética del duelo en la infandj2009), el psicoanalista plantea consideraciones
acerca de la especificidad del duelo en la infanceamanera de interés por el sentimiento
de duelo ante el parricidio —al menos en la faatgdiuscamos obtener visiones diversas al

respecto del tema que ocup6 un lugar en la teerfaeld.

Sophie de Mijolla-Mellor, citada por lanni (2009) su trabajo, parece proponer la
idea de que el sujeto infantil puede crear unaidesexual sadica, en la cual la muerte
sufrida por un ser amado, como el padre, obedage deseo que puede ser imputado a
otro. “La construccion de estas teorias contritauyienitar lo irrepresentable de la muerte;

al equiparar morir con matar el nifio logra acotaa€icter de lo irrepresentable.” (p. 2).



20

Por otra parte para Marc Bonnet, citado por la2000), la muerte del padre es
considerada por el nifio no como un cese previgilelda vida, sino como un hecho

provocado y que puede ser traducido en un asesinato

Freud hablé de la identificacion del yo con losetd y postuld la via por la que esa
identificacion era tramitada. lanni (2009) citaFreud con su texto de 1928, yo y el ello
en el que se plantea la institucion del objeto rdedel yo, objeto que en este caso es el
padre, lo que para lanni, puede facilitar en ebn#iresignacion —pérdida-, del objeto. Lo
gue nos sefala posteriormente lanni es queustho y melancolig1917), Freud plantea la
existencia de un objeto interno que ha sido incagim Es esto lo que sobrevive en el yo
ante la pérdida en la realidad. Sigue existiendel @mundo del sujeto pero siendo mas que

una mera representacion.

Es interesante esta revision del duelo en el mpdogue de acuerdo con Freud, en
sus analisis de sujetos neuréticos adultos, algerda sobre el determinismo de sus

sintomas, es habitual que deba hacerse un retdanafancia de dicho sujeto.

En un andlisis a los aportes de la obra de Melkhga expuesto en una pagina
interactiva sobre la infancia (http://www.eljueg@aintil.com), sostienen que para la
psicoanalista inglesa las pulsiones de muerte gsa@fiestan tempranamente en la vida
animica del sujeto, mucho antes de lo consideradéreud. Para Klein el yo y el superyo
existen de forma rudimentaria desde el comienztadeda. Ante la manifestacion de la

pulsion de vida y su empuje a la desintegraciénydekste debe defenderse derivandola
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parcialmente hacia afuera del aparato psiquicoagrasividad parcial. Aseguran en el
articulo electrénico que los principales mecanisgmwslefensa postulados por Klein y que
son utilizados por el yo durante esta época rudian@nde su desarrollo son: la proyeccion,
la introyeccion y la escision. Para Melanie Kleinfencionamiento psiquico que se
establece durante los primeros seis meses de witihe el nombre deosicion

esquizoparanoide

Durante ésta etapa, el bebé sostiene relacioneslgetos parciales, la mayoria de
los cuales son productos de la fantasia. A traeésngcanismo de la escision, el bebé
separa lo bueno de un objeto, de lo malo del migfsodecir, aunque ambas cualidades
pueden partir de un mismo objeto —la madre-, e€lbeb experimenta como si provinieran
de objetos diferente¥a posicién esquizo-paranoide se caracteriza pdnecho de que el
bebé no reconoce personas, sino que se relacioma atgjetos parciales, y por el
predominio de la ansiedad paranoide y de procesogstision’(Segal, 1964, citada en

Aportes de Melanie Klein al enfoque freudiano).

En una etapa posterior, el bebé empieza su relacidrobjetos totales. La madre
entonces es fuente de lo bueno entendido comoalificante; y de lo malo, entendido
como la frustracion o la privacion. A ésta etaphda denominadposicion depresivaLo
gue nos explica el articulo es que en esta etapdel®é experimenta una cierta
ambivalencia al sentir que la fuente de su gratifitn es también la fuente de su
frustracién. La ansiedad que siente el bebé se delppie sus impulsos hostiles y

destructivos, estan dirigidos contra el objeto el depende totalmente. Anteriormente
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estos mismos impulsos eran dirigidos contrabjeto maloen la fantasia. La depresion y
la culpa se manifiestan ante el sentimiento faicthste que la madre puede ser dafiada por

el pequefio sujeto.

Por otra parte, en un articulo publicado en el N8b de la revistdnformaciones
Psiquiatricasen el afio 2006 y titulad®sicodinamica del episodio melancélico agudo: La
teoria clasica de AbrahanMiguel Ferrandez, su autor, recopila el pensatoiele Karl
Abraham alrededor del tema de la depresion. Gerandlo el documento sobre las ideas
de Abraham, éste asegura que la depresion neuydacdepresion psicotica se diferencian
en que la segunda se deriva “de una actitud dii#olen la cual predomina el odio”
(citado en Ferrandez, 2006). Por medio de la pa§ec ese odio es dirigido primero

contra las personas mas allegadas y posteriornsntgneraliza sobre todo el mundo.

Abraham sostiene que la percepcion interna que gémpaciente sobre ese odio le
origina sentimientos de insuficiencia que favoreteriormacion de estados depresivos
(citado en Ferrandez, 2006). El trasfondo de estdirsiento de odio es segun el
psicoanalista aleman el resultado de un sadismamiejp imperfectamente. Sin embargo,
mediante el desplazamiento, el paciente buscaocaqmin a su sentimiento y lo halla en
supuestos defectos psiquicos y fisicos. Esto exgic estado depresivo y le sirve de
justificante para sus deseos de venganza. La eshita al enfermo por estos deseos y ella
surge de acuerdo con Abraham porsilgresiornde esos frecuentes impulsos de odio y

venganza” (citado en Ferrandez, 2006).
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En su trabajo de 191&| primer estadio pregenital de la libidd\braham asegura
gue el melancdlico sufre una regresion a la etaphdel desarrollo psicosexual, descrita
por Freud. El enfermo desea incorporar al objeteualey “En lo profundo de su
inconsciente hay una tendencia a devorar y destrsuobjeto».” (Abraham, 1916, citado

en Ferrandez, 2006).

Todas las investigaciones revisadas anteriormesgelan varios abordajes sobre el
conceptopulsién de muertePodemos hacernos a una idea de la importancidajtenido
tal nocidn dentro de la teoria psicoanalitica ylamractica clinica. La concepcion del
concepto esta influenciada como hemos visto pasidle otros psicoanalistas como Karl
Abraham vy le sirvi6 de apoyo, para el desarrollopdsteriores propuestas tedricas, a

Melanie Klein, André Green, Laplanche, Lacan, eatres.

No encontramos algun otro trabajo en el cual lartaugaya sido abordada de la
forma en que este trabajo lo ha hecho. La muertipaodentro de la vida psiquica un lugar
mas amplio que el que propone la pulsion de mu¥denas alla del empuje que supone
ésta, y alcanza hasta los mecanismos sociales.nfitstagrafia no pretende quitarle la
importancia que tiene el concepto dentro de laidepsicoanalitica, pero busca revelar la

mirada mas amplia que le concede Freud a la idéa mhuerte.

En los analisis de los primeros casos manejadoBngod: las histerias, las fobias y
las neurosis obsesivas; podemos ver que la muedk s@parecer como un anhelo

inconsciente que puede ser interpretado como yrieae®n al cese del sufrimiento y la
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angustia. Aparece el deseo como una presion quéersmsal gozo de desear y que

representa la perspectiva verdadera de estar taasehprincipio de placer.

Resaltamos la vision del sujeto infantil que plantautores como Melanie Klein,
Sophie de Mijolla-Mellor y Marc Bonnet. Para elklsnfante experimenta la muerte de un
ser querido y el empuje de la pulsién de muertardeforma que Freud no logré exponer
en sus obras. Nos confirman la angustia que el tespierta en los pequefios y lo
irrepresentable de la idea en ellos. Todo estonsmige es librado a través de la
representacion psiquica que elabora el nifio y queasos muy puntuales, suele no
elaborarse de la mejor forma, lo que nos entrega adulto sumido generalmente en

melancolias o con el desarrollo de afecciones osag.
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CAPITULO |

LA MUERTE, FANTASIAS Y SUENOS EN LA NEUROSIS

Este capitulo hace un recorrido por el tema dendasosis histéricas, obsesivas y
fobicas, enfocandose especialmente en las fantadégssuefios propios de ellas. El tema
del deseo de muerte hacia un ser cercano y qué&idbien es desarrollado en este
apartado y se presenta el sentimiento de culpa c@noxasionador de los mas duros

reproches hacia el deudo y el origen de la angdstiauerte.

Se parte de la descripcion de la neurosis comdgugéonerviosa, se describe el
fendmeno del trauma psiquico y posteriormentedaudiion se dirige hacia el contenido de
la muerte en la vida animica, el material oniriciatasioso de los pacientes cuyos casos
se exponen aqui: Anna O., Emmy Von N., Dostoie\Bksabeth von R., el pequefio Hans,
el hombre de las ratas y el hombre de los lobasgdrhos de esta forma, a la teoria de
Freud acerca del parricidio como el crimen magantde la humanidad y la ambivalencia

de sentimientos que rodea la relacién padre-hijo.
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Fantasias y muerte

Introducirnos en el tema de la muerte dentro detopsdlisis nos remite
primeramente a los sucesos relacionados con la®siewde quienes sabemos tienen su
etiologia en un conflicto entre el deseo y la deferComo afeccion psicégena conservan
todo un conjunto de sintomas que las hacen difeieles de otros padecimientos ademas

del acompafamiento de ciertos fendmenos como éasias y los suefios.

La muerte ademas de una realidad palpable a tdevks pérdida de un ser querido
es también un “fantasma” que se manifiesta de femingersas en el acontecer psiquico de
los sujetos, especialmente de los neurdticos. Poemleertirse en un trauma al sobrepasar

los umbrales de tolerancia del individuo.

La histeria como un tipo de neurosis, tiene un aomepte hereditario segun sefala
Freud enHisteria de 1888 ademas de que ciertos otros factoresestalds, tales como
“...educacion afeminadora (histeria en hijos Unicagspertar prematuro de la actividad
intelectual en nifios, excitaciones frecuentes lenias.” (p. 55) refuerzan el desarrollo de

la afeccion.

Considerando experiencias recopiladas de algursss cdocumentados por Freud
en el texto de 1888, entendemos que se establemears rsimbdlicos con el evento
traumatico que a su vez, influyen en la creaciélogdesintomas que acompafian el padecer

histérico. Dichos nexos mantienen latente a laehi#sty sobreviven durante afios. Su
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procedencia se ubica en los recuerdos infanties fyerza radica en la carga afectiva que
esta asociada a ellos y que no decrece en tam® ®sthan sufrido la debida abreaccion,
por la incapacidad que representa para el indivigaacionar l6gicamente a un evento
traumatico (Breuer & Freud, 1895). Para el neuodts dificil someter a dicho proceso su
trauma porque éste permanece inconsciente y nepsdecordado normalmente. “Cabe
decir, pues, qu&as representaciones devenidas patdgenas se camstam frescas y con
tanto vigor afectivo porque les es denegado el altegnormal por abreaccion y por
reproduccion en estados de asociacion desinhibi(Breuer & Freud, 1895, p. 37). El
trauma psiquico histérico nace a partir de la iacamad de reaccion del individuo frente al

evento.

Ademas de los sintomas, las neurosis presentarfietdoneno que es caracteristico
de ellas y que pertenece al mismo nivel de incens@ que las asociaciones del trauma;
las fantasias. Las fantasias fueron el punto sebowal trabajé Breuer con stalking
curég’, en la busqueda por el restablecimiento del dqiol psiquico de su paciente Anna

O.

Su estado moral era una funcion del tiempo trasturdesde la udltima
declaracion, porque cada producto espontaneo dansasia y cada episodio
concebido por la parte enferma de su psique segilieando como estimulos
psiquicos hasta que eran relatados en la hipntisigual eliminaba por

completo su eficacia. (Breuer & Freud, 1895, p. 56)
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El papel de las fantasias en la histeria fue cooadoi inicialmente por Freud en
una carta dirigida a su amigo Fliess en 1897.&\llemitente diria que “...las fantasias son
unos parapetos psiquicos edificados para bloquessceso a esos recuerdos.” (1950, p.
289). De acuerdo con Freud, las fantasias estatnastragidas con material que ha sido
vivido y que se suma a lo oido de la historia fenily de los antepasados y
complementado con lo visto por el neurético. Uriardncia entre las fantasias y los suefios
era referida por el autor asi: “Ellas [las fantsls&on a lo oido como los suefios son a lo

visto. En el suefio no se oye nada, sino que s€Meid, 1950, p. 289).

Ya en La novela familiar de los neurdtico§1909a) Freud aseguraba: “Es
enteramente caracteristica de la neurosis, combidande todo talento superior, una
particularisima actividad fantaseadora,...” (p. 21Bn un principio dicha actividad
fantaseadora se muestra a través del juego delnténfapero posteriormente,
aproximadamente durante la pubertad, se enfocaaenrdlaciones familiares. La
denominada novela familiar es una etapa que siglse emajenacion contra los padres
después de la rivalidad sexual y el fracaso de muetido. Las fantasias sirven al
cumplimiento de deseos y segun Freud “...conocemudas principales: la erdtica y la de
la ambicion (tras la cual, empero, las mas de ¢é@ev se esconde la erética).” (1909a, p.

218).

Hallamos diversas referencias sobre la muerte eiosvaasos de neurdticos
documentados por Freud a través de sus obras. Bedema la muerte como una situacion

inevitable que en ciertos casos como el de Annmdcuido en el textdstudios sobre la
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histeria (1895) es un agravante para un estado nervioso tohisteria. De acuerdo con lo

relatado por Breuer esta paciente era de inteligesubresaliente, vitalidad desbordante y
con el elemento sexual no desarrollado. Ella c@dde su padre cuando contrajo su
histeria. La muchacha tenia 21 afios cuando com&ngp@atologia y entre sus actividades
nos llama la atencién lo que ella misma denomirabé&eatro privado”, descrito por el

autor como: “el sofiar diurno”. “Mientras todos leian presente, revivia en su espiritu
unos cuentos: si la llamaban, estaba siempre aldeasuerte que nadie sospechaba

aquello.” (Freud, p. 46).

El padre de Anna O. contrajo un absceso de peripgegue posteriormente le
produjo la muerte. Los primeros meses de la enfgaohelel hombre, la paciente lo cuidd
con esmero y dedicacion quizads no solamente pamel que le tenia sino porque dicha
asistencia le servia para satisfacer una interis@dpusegun el analista (Breuer, J & Freud,
S., 1895). La muerte del padre de Anna fue despuotoel Breuer como “...el mas grave
trauma psiquico que pudiera afectarla.” (Breuei, Breud, S., 1895, p. 51) y la relacion
gue ella sostenia con su progenitor se describeo cpanticularmente especial, algo
semejante a la idolatria lo que nos permite entermdeho mejor el significado que tiene
ésta pérdida para ella y su enfermedad. Las préreenasecuencias del deceso del padre se
hallan en los sintomas de la histeria que se agiatize incluso, aparecieron algunos

nuevos.

Al respecto nos llama la atencion el desarrollepisodios de angustia de los que

en un principio no conocemos su origen. Variadosbelos que hacen referencia a la
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muerte como calaveras, esqueletos y otras figarexificas empezaron a formar parte del
contenido alucinatorio de Anna O. y su estado psbgsiguio en declive a tal punto que
impulsos suicidas se apoderaron de ella obligandolezambiar de domicilio para su
seguridad. Revisando detalladamente el historisdsie paciente de Breuer, nos topamos
con el hecho de que la angustia que sufre tiermgigen en los tiempos de cuidados que le
prodigaba a su padre quién yacia en la cama enfeynemtendemos entonces que el
principio de tal angustia era la posibilidad de quepadre falleciera como al final sucedio.
Este hecho fue el punto de partida para varioesleelatos que la paciente construia y que
el analista compard6 por su estructura cdilderbuch ohne Bildérde Andersen (Breuer, J

& Freud, S., 1895, p. 54) y que se hicieron mégiccs después de la pérdida del papa.
Nos dice Breuer: “...las mas de las veces, su pust@attida o su argumento era la
situacion de una muchacha sentada ante el lechom dsfermo y presa de angustia...”

(Breuer, J & Freud, S., 1895, p. 54).

El caso de Anna O. nos ofrece ciertos indiciosccee lo traumético que puede
llegar a ser la pérdida de un ser querido comaetep Considerando que en la paciente se
conjugaron una cierta predisposicion al desarra® la neurosis y la actividad
fantaseadora, que en un principio formaba parteudecualidades y que posteriormente se
convirtié en un sintoma de su enfermedad, ademgsmdecimiento y cuidado de su padre.
Nos llama la atencién la modificacién del contenilbosus historias (fantasme) y de sus
alucinaciones y la ulterior aparicion de condudagidas que de acuerdo con Freud, se

encuentran relacionadas con un deseo.
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Basado en el tratamiento y el método desarrolladdBpeuer con Anna O., Freud
toma el caso de la sefiora Emmy von N. de 40 afsie. listorial muestra ademas de los
sintomas caracteristicos de una neurosis histéuoa, serie de zoofobias y eventos
desafortunados entre los que se incluyen un phijaeafectadas mentalmente y la muerte

de su esposo.

Como singularidad del historial de esta pacienteoetnamos que en ciertas
ocasiones dibuja sobre su rostro rasgos de horascyg que son acompafiados por las
frases: “jQuédese quieto! iNo hable! jNo me toqBreuer, J & Freud, S., 1895, p. 72)

gue le sirven a la histérica como mecanismo dendafante la presencia de algun extrafio.

Siendo una mujer de buena posicidon social y viudadre de dos enfermizas
jovencitas, Emmy von N. presenta los sintomasdfpde la histeria como pardlisis fisicas
y estados alterados de pensamiento y accion. lraasfas estan presentes en este caso
también y ellas mantienen un vinculo con el temé&dauerte. La primera referencia que
nos entrega Freud se da una mafana del 8 de Mayml@Lel terapeuta hablaba con la
paciente sobre terrorificas historias de animaddedia leido ella en é&rankfurter Zeitung
(un periddico aleman) “...que cierto aprendiz dectaditdé a un muchacho y le metié en la
boca un raton blanco; el muchacho se muri6 derté(Breuer, J & Freud, S., 1895, p. 74).
Freud corrobora posteriormente en el mismo perdie si bien hubo maltrato contra un
escolar, nunca se hizo con ratones. La fantasisatfgl en la historia de Emmy parte del

comentario que le hizo el doctor K. sobre el erdéouna caja llena de esos roedores a
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Tiflis pero el temor hacia animales como los rasopéos gestos de horror que acompafan

estas fantasias provienen segun la paciente decsuicgantiles:

Primero a los cinco afios: mis hermanitos soliaojaime animales muertos.
Entonces tuve el primer ataque de desmayo con tsoras, pero mi tia dijo
gue eso era abominable, una no podia tener tedegiest, y ellos cesaron.
Después a los siete afos, cuando de improvisanvireermana en el sarcofago;
luego a los ocho, cuando mi hermano me asustabaekoven una sabana
como un fantasma; y también a los nueve afos, cuan@d mi tia en el

sarcofago y de pronto se le cay6 la mandibulaiorfefBreuer, J & Freud, S.,

1895, p. 75).

Esta coleccidon de sucesos sirvié para que se d¢dasn en ella las fobias hacia los
animales que a través de varios episodios de sa leidprodujeron las mas intensas
representaciones que se hacian tan vividas queig@anden ella fuertes reacciones de
estupor y angustia. Dice Freud que “en este grupapel principal lo desempefia el miedo
primario, por asi decir instintivarqstinkliv}, que se considera como un estigma psiquico.”
(Breuer, J & Freud, S., 1895, p. 106). Estas erperas sirven de material para construir
las fantasias que agobian a Emmy y de las fobimh@emos desde Freud, que son el

sustituto de un conflicto reprimido en el inconstee

La relacion de esta paciente con la muerte nars&lisolamente a los animales; a sus

diecinueve afos ella encontré a su madre muenteglomstro deformado luego de padecer
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a causa de un ataque de apoplejia cuatro afios basgsérdidas y mas alla, la forma como
se encuentra con los cadaveres, van dandole cadaplepl padecimiento de Emmy.
Hallamos diversos episodios de angustia: Angustia auevas situaciones justificada por
Freud a partir de la pérdida tan repentina de poses(Breuer, J & Freud, S., 1895);
angustia frente a los manicomios por las tristgzeB&ncias de sus familiares con estos
lugares sumado a lo que el autor considera comiootnor primario, el temor del cuerdo
frente al demente y “como en todo neuroético, de paesa de la locura” (p. 58); angustia
por suefios terrorificos con animales y angustimderte al ser enterrada viva, esta Ultima
por negarse a creer que su esposo habia muerto geggin Freud por “la incapacidad de
avenirse al repentino cese de la comunidad coareéreado.” (p. 58). Incluso, la angustia
la llevé a desarrollar un tic en la voz que nacando debe cuidar a su hija menor que se
encontraba enferma y queria guardar silencio;ceddirepite cada vez que la angustia la

asalta de nuevo.

En la hipnosis indica que en ocasiones tiene todavia represengxi
angustiantes, como que a sus hijas pudiera suesdddo, podrian enfermar o
no quedar con vida; el hermano de ella, que atsiéaen viaje de bodas, podria
sufrir un accidente, morir la mujer de él; es quans sus hermanos y hermanas

han tenido vida matrimonial breve. (Breuer, J &uUereS., 1895, p. 92)

Parece apenas normal por las pérdidas que ha sWrnany, que sienta cierta

angustia frente al porvenir de sus seres mas queen@ que muchos de ellos han muerto
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por diversas causas pero, el estado animico daciarge sobredimensiona este temor y la

introduce en situaciones en apariencia ilogicas.

Los episodios de angustia también estan acompaif@dasiernios calificados como
crueles: “...debia adornar muchos cadaveres y dapositen el sarcéfago, pero nunca
queria cerrar la tapa.” (Breuer, J & Freud, S. 5180 94). Estas angustias y suefos de las
gue son victimas las histéricas encuentran su duerz un evento que a partir de la
represion se ha vuelto patégeno. Un buen ejempkd easo expuesto por Freud de una
mujer de 38 afios que sufre de neurosis de angidtiautor en su labor de terapeuta
necesita comprender la razon de su padecimiensmmpnta a la paciente 21 afios atras
cuando sufrié su primer ataque de vértigo con arysla sensacion de desmayo. Ese
primer ataque guarda relacion con la muerte defrgraientada amiga de esta paciente,
muerte que coincide con la de otra joven en la mismdad. El vértigo la hizo temer por
su propia vida al tener en cuenta los dos suceges@es. Por la época de la muerte de su
amiga se celebraba un baile al que ésta pacieistgag\qui se halla el evento adecuado
para llevar a cabo la represion de la pérdida. V{&dtase en este punto la represion
deliberada que desaloja de la conciencia el reougedla amiga, volviéndolo patdgeno.)”

(Freud, 1895, p. 130).

De todas las pérdidas que sufri6 Emmy la que niégamcia tiene para ella es la de
Su esposo quien tiempo después de sufrir un espasmbcorazon, cayd muerto frente a
ella mientras estaba en el puerperio de su hijaoméon referencia a la pequefa, en el

relato de la paciente se expresan sentimientoeaezo para ella, “porque siempre se
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decia que habria podido cuidar a su marido hagtasguase de no haber guardado cama a

causa de ella.” (Freud, 1895, p. 84).

Los dos casos presentados hasta el momento tien@oreln el hecho de que
ambas pacientes cuidaron a personas muy cercarastedwin periodo de enfermedad y
gue ambas, perdieron a una persona con la que m@mten vinculo muy estrecho. Para
ambas mujeres, la muerte de esas personas sigalificizio de su patologia histérica. Un
caso adicional en el que la muerte de un ser quese representa, al menos
inconscientemente, como una oportunidad para ob&ge que se desea, puede ser citado.
El caso es el de la seforita Elisabeth von R.,jaman para quien el caminar se habia

convertido en un martirio debido a un fuerte deloida cara anterior del muslo derecho.

Elisabeth se encontraba fuertemente apegada adsa padurante el tiempo de
cuidado que le dedicO empez6 su afeccion, aunglanente se manifestd dos afios
después de la muerte del progenitor. Esta auseigéico para la joven la pérdida del
gozo, un aislamiento social y una desdicha famitjgae quiso remediar prontamente,
rodeando a la madre que sufria por un problemaancBlus dos hermanas eran casadas y
una de ellas habia quedado en embarazo por seyenddn en contra de las indicaciones
médicas y murié por un problema cardiaco. Este mepisodio de pérdida lanz6 por el

suelo todas las esperanzas de Elisabeth por rastawalegria en su hogar.

Hubo un tiempo en el que la paciente fue pretendadtaun amigo pero una noche

gue lo acompafé a una fiesta su padre empeoré estado de salud y este evento la llevo
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a hacerse fuertes reproches, a no separarse dalsimunca mas y a abandonar aquella
amistad. Es una mujer que ve como la armonia degar se ha perdido y que ha debido
renunciar al amor. En el conflicto de la defensarsgientra un deseo inconciliable que se

ha traducido en los sintomas histéricos.

La muerte de la segunda hermana casada ha sigoificacho mas que una pérdida
para la joven Elisabeth. Cuando ella llego junto so madre al lecho donde yacia muerta
su hermana, otro pensamiento ademas del dolor getridida se ha apoderado de la
paciente: “«Ahora él esta de nuevo libre, y yo puednvertirme en su esposa».” (Freud,
1895, p. 171). Es este amor secreto el que ha sagalel padecimiento de la muchacha.
Vemos como la muerte puede llegar a ser represe@adtra forma, no es la pérdida lo
gue debemos resaltar aqui, sino el hecho de queeasia manifestacién de un deseo que se

ha evidenciado fugazmente.

Freud nos explica que los cuidados de un enferngeedel cuidador la renuncia a
la mayoria de sus emociones, y éstas son almaceradssu interior en forma de
impresiones recelosas de afecto. Si el enfermo rmejmmdas estas impresiones se
desvalorizan con facilidad, pero si por el contradtomo en el caso de las tres pacientes
citadas, el enfermizo muere, el duelo entra endacgitodo lo que tiene que ver con él se
hace importante, y aquellas impresiones que aghba@andaon el material que impulsa el

estallido de la histeria.
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Todas estas experiencias con la muerte y la relapié puede llegar a existir entre
ellas y la neurosis me han servido de preadmbula par punto que debemos tratar a
continuacion. Con los casos de neurosis se nassirauado que existe un deseo arcaico en
la vida animica de los seres humanos que afeateadera muy concreta a los enfermos de
tal patologia, aun mas cuando la muerte de unameersn importante en el desarrollo
infantil como lo es el padre se hace realidad.dEsleo llamé la atencion de Freud y fue

tratado a lo largo de su obra, es el deseo de ¢éatendel padre.

El deseo de muerte del padre — El parricidio

El “asesino primordial” como llama Freud (1928hambre que aniquila a su padre
primeramente en la fantasia, parece encontrarselaoo con el estallido de la afeccion
conocida como neurosis. Ya en la seccion antedaste capitulo hemos presentado casos
de mujeres que perdieron a sus padres y que deuuwtea manera, vieron cOmo su
patologia tomaba fuerza a partir de esto. Freugprexenta el analisis de la personalidad de
Fiédor Dostoievski en su textostoievski y el parricidiq1928). Para él, el padecer de
Fiddor, la epilepsia, es una manifestacion de laoss que padecia éste Ultimo y que se

hizo presente a sus ocho afos cuando su padrsdsmado.

Ya enTétem y tab((1913c) Freud habia expuesto que el parricidioe¢mr@imen

principal tanto del individuo como de toda la humdad. Su origen se remonta a la
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ambivalencia que rodea la relaciéon del nifio copadre, en la que el odio, que querria
eliminar a ese rival que representa el progenitemnanece junto a cierto grado de ternura
hacia él. Si, es el mismo conflicto que se evidersm el complejo de Edipo y cuyo

porvenir se ve amenazado por la introduccion dalfaonicion de castracion, a partir de la
cual el nifio entiende que el deseo de aniquilad@mpadre seria castigado. Es asi como el
infante conservaria su virilidad, renunciando aetede poseer a su madre y de eliminar al
padre. “Y es este deseo, en la medida en que seraren lo inconciente, el que forma la

base del sentimiento de culpa.” (Freud, 1928, f).18

Existe otro proceso vinculado al desarrollo del pl&jo de castracion, que sirve a
la represion del odio que se siente hacia el pgdes,la toma de un lugar del yo por parte
de la identificacién con el padre y que se estracén el superyd. Freud explica que esta

instancia es acogida dentro del yo pero se op@hean la fuerza heredada del progenitor.

Quisiera detenerme por un momento en el sentimieetaculpa que asalta al
neurotico y que parece encontrarse detras deblizue se produce ante la muerte de un ser
tan cercano como el padre. El superyo hereda ladude ese padre que se muestra duro,
cruel y violento y se alza contra el yo produciemsh@ pasividad que era la que debia
reprimirse. Freud diria que el superyd se ha vusédico y el yo permanece como

masoquista. Lo que sigue es entonces la explicagbsentimiento de culpa:

Dentro del yo se genera una gran necesidad dgeagtie en parte esta pronta

como tal a acoger al destino, y en parte hallafsation en el maltrato por el
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superyd (conciencia de culpa). En efecto, cadaigeasts en el fondo la
castracion y, como tal, el cumplimiento de la visgsitud pasiva hacia el padre.
Y el destino mismo no es en definitiva sino unalitproyeccion del padre.

(Freud, 1928, p. 182).

Con lo anterior podemos comprender entonces loguesa de angustia; en
Dostoievski se manifestaron desde muy temprana gdaéron los motivadores de sus
primeros sintomas. De Freud conocemos que parscetae ruso, los ataques tenian una
intencionalidad de muerte y se manifestaban a drdeéestados de dormir letargico. Los
ataques de muerte guardan relacion con la ideadibo del padre en el yo. Freud explica
dicha interaccion asi: “«Ta has querido matar padre para ser ti mismo el padre. Ahora
eres el padre, pero el padre muerto»” (1928, p).83yo se satisface con la muerte del
padre en la fantasia lo que le permite conservairilidad y al mismo tiempo, es una
satisfaccion masoquista. Pero para el superyé sedttsfaccion es sadica a traves del

castigo.

Los ataques son el resultado de la realizacionddséo de muerte del padre, al
menos en la fantasia, que es posible porque laidgelgpadre-hijo ha sido llevada a la
relacion entre el yo y el superyod. Esa fantasiaadacen realidad activa los mecanismos de
defensa y aparece el castigo y en el caso de [@uskoj es temible dada la forma como

murié su progenitor.
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En Dostoievski su estado neurético se agravé ar phatla violenta muerte de su
padre, pero en otro caso citado por Freud, el ddsemuerte hacia el progenitor y el

reproche inconsciente que éste despierta fueratalasantes de una neurosis fébica.

En su texto de 1909MAnalisis de la fobia de un nifio de cinco afitambién
conocido como el caso Hans-, Freud expone el hastolinico de un pequefio que
desarrolla una fobia hacia los caballos y en elaqumeo es normal en estos casos, podemos
ver como las fantasias del pequefio paciente smflgjo de su padecer. La angustia que
padece Hans es producida por los caballos, una fpleé se desarrolla durante su etapa
edipica (Hans tiene cuatro afios y medio cuandoaingt tratamiento con Freud),
enmarcada en constantes muestras de carifio perdeasu madre y el afan de su padre por

colocarle limites a la situacién.

De Hans sabemos que es el mayor de dos hermanai&@n que no le hace muy
facil su vivenciar, ya que esta pequefia hermanmapgssentada como una directa rival en
su lucha por el amor. Es por esto que el terapputle recoger varias muestras de
hostilidad por parte del nifio hacia su padre y laganUna mafiana segun cuenta Hans, su
padre le pegd; se hallaba el pequefio con su prtogem el consultorio de Freud y cuando
se les pidio el esclarecimiento del hecho, el paglterdd que la mafiana de ese dia el nifio
lo chocd con su cabeza en el vientre y que €l agdgs en un acto reflejo normal, lo habia
golpeado con la mano. Este evento es interpretacho eina clara muestra de la hostilidad
gue despierta el padre en el nifio y también, eefiejnecesidad que siente el pequefio de

ser castigado por sus concupiscentes sentimieatoa su madre (Freud, 1909b).
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Freud le comunicé sobre su teoria de los impulsas-en la época de la carta
utilizaba este término que posteriormente se madagulsion- hostiles hacia los padres a
su amigo Fliess en una carta fechada con 31 de Mayd897 y que se incluyd en
Fragmentos de la correspondencia con Fli¢6850). Dichos impulsos son considerados
como “un elemento integrante de la neurosis.” (rgu 296). En esta parte de la carta
considera tambiéen Freud que los impulsos hostdasreprimidos en épocas en las que el
progenitor sobre el cual se dirigen, despierta @sigm: enfermedad, muerte, etc.
“Entonces es una exteriorizacion del duelo hacesgeches por su muerte (las llamadas
melancolias), o castigarse histéricamente, medikntelea de la retribucién, con los
mismos estados [de enfermedad] que ellos han tér(i@@ud, 1950, p. 296). Ya hemos
tenido la oportunidad de ver cuanto afecté este dip situaciones a pacientes como Anna

0.

En el pequefio paciente existe un conflicto en el @uamor por su padre se ve
confrontado por el sentimiento de rivalidad antedmpetencia por el amor de la madre. Es
este el tipo de ambivalencia que experimentan ésdticos obsesivos y que de acuerdo
con Freud compone el conflicto edipico. La fobiaH#s empezo6 cuando cierto dia que
iba con su madre por la calle vio como un caballe tiraba de un carro de mudanza se
caia al suelo, pataleaba y hacia mucho ruido cempatas. De ahi en adelante, el pequefio
no podia presenciar el paso por su portal o cuslauiio lugar, de caballos, especialmente
Si estos tiraban de carros de mudanza. En un diastpblecido entre el paciente y su
padre, éste Ultimo llega a comprender que la argaste la caida del caballo se debe a que

representaba simbdlicamente, el deseo de caidaatgnitor y su muerte (Freud, 1909b).
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En un principio, solamente se pensaba en el miada os caballos por parte del pequefio,

ya que estos muerden, y esta accidn esta relaciameda angustia de castracion.

El paciente en un nuevo dialogo con su padre leeatenque ha jugado a los
caballos con un amigo de nombre Fritzl. Ante lagprea del padre por si jugaban a
menudo al caballito el pequefio responde: “Muy auden Fritz también fue una vez
caballito y Franzl era cochero y Fritzl corria nfugrte y una vez tropezo6 con una piedra y
le sali6 sangre.” (Freud, 1909b, p. 50). Este suesta relacionado con el origen de lo que
el nifio y su padre denominan “la tonteria”, es iesui fobia a los caballos. Tiempo
después Hans estando en la puerta de su casdrasedpidamente cuando ve unos caballos
gue en su parecer lucen arrogantes. Esta apari@ad@s caballos emula la actitud de su
padre cuando el nifio se encuentra con su madma, se@ntiende él. Ahora en el dialogo
de padre e hijo el progenitor le pregunta si esebdeseo de estar en la cama con la madre
gue €l —Hans- desea que su padre se tumbe, se amiga tanto lo teme el pequefio
paciente. La respuesta del infante es: “«Si, qepajado» (quiere decir descalzo, como
Fritzl en su momento) «tropieces con una piedesatga sangre y por lo menos yo pueda
estar un poquito solo con mami...»” (Freud, 1909169). El contenido simbdlico que se
entreteje en estas dos situaciones y la forma c@Emrelacionan son indicadores del deseo
latente del infante. Para €l lo mas importanteséar solo con su madre, y ante ese deseo se

interpone el padre, quien es el Unico que puedargteztal privilegio.

No solamente el padre es objeto de los mas omirdeseEons de muerte por parte del

pequefio neurético. Ya sabemos por Freud (1905)agubermanitos menores son claros
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rivales para los mas grandecitos. Se muestran &nones de lo que alguna vez fue suyo,
el amor y la atencion de los padres y demas famedidHans no es ajeno a este acontecer
del desarrollo animico y ven en su pequefia herrikamana a una gran antagonista. Sin
embargo, este deseo de muerte por parte del niGonkderte en la victima de un temor a
morir, a ser castigado por su aspiracion. Hansogen cierta ocasion ser bafiado en una
tina mas chica de la acostumbrada, por el temaieaeq ésta ultima pudiera perder la vida.
El deseo de muerte hacia la infantil hermana messggin entiende el pequefio, un castigo
ante lo atrevido del mismo (Freud, 1909b). Lasdsiats le sirven al nifilo para hacer
realidad su deseo y sin mayor disimulo le declasu anadre “He pensado que Hanna

estaba en el balcon y se ha caido” (Freud, 190%Y,)p

Fue con el caso de Hans que Freud logr6 articulaidea del complejo de
castracion. Ese complejo que se articula con eptgjmmde Edipo y que se centra alrededor
del tema del deseo y la prohibicion, ese fundarentzceso de enfrentar al padre, la
ambivalencia de amarlo y odiarlo y renunciar a Edrma ante la posibilidad de perder lo
gue es aun igual de preciado -su pene-, es urecigituque puede colocar al sujeto en aras
de una patologia. Y es que el complejo de castra®dnuestra como una amenaza ante los
deseos y la actividad sexual lo que provoca la stirgdel nifilo. En este caso en particular,
el padre ha sido sustituido en la fantasia porabhllo quien amenaza cumplir con el

castigo.

Entonces, ¢qué dice Freud de las neurosis obsesimasel texto de 1909

propésito de un caso de neurosis obsesi@ud nos indica que las representaciones
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obsesivas que padecen los pacientes “son unosoehgs mudados, que retornan de la
represion {esfuerzo de desalojo} y estan referiglempre a una accion de la infancia, una
accion sexual realizada con placer»” (p. 173). Haols aqui sin ninguna duda de la
practica del onanismo. El padre en este caso lmdidbstaculo para tal practica. El
castigo ha puesto fin a la practica onanista yiahm tiempo ha despertado una antipatia
inagotable hacia el padre quien ha sido asociada phresto de los tiempos como

perturbador del goce sexual (Freud, 1909c).

En este caso conocido comunmente como el homblagsdatas, Freud describe el
historial de un militar que sufria de una neuraslisesiva manifestada a través de la
practica de rituales, como es sabido, por mediosleuales pretendia cancelar toda accion
0 pensamiento que pudiera provocar la muerte deesl@gercano, especialmente su padre.
El deseo de muerte del padre suele ser tan fueet@gede servirse de las situaciones mas
sencillas para hacerse evidente: como que a los @idos este hombre habia deseado el
carifo de una pequefia que al no mostrarle afextileMo a pensar que la muerte de su
progenitor despertaria en ella algo especial delidia pérdida (Freud, 1909c). Sin
embargo, el amor y el deseo de muerte como emgblegp de Edipo, serian las dos aristas
de las experiencias amorosas del hombre de las Edaasi como seis meses antes de la
muerte de su padre, tuvo la idea de que si su padria quizas él [el paciente], pudiera
heredar dinero con el cual obtener el amor de wmadde la que pretendia su querer

(Freud, 1909c).
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Como en el caso de Hans, este hombre habia temidtehcion de hacerle dafio a
su hermano menor. A la edad de ocho afios carg&ésewpeta de juguete que tenia y le
pidié a su pequefio hermano que mirara por el cdéda misma con la promesa de que alli
veria algo. Cuando el chico lo hizo, el mayor diép&on suerte le dio en la frente pero en
su deseo estaba, por él mismo confesado, el haomlor dafio. Este relato esta
acompafnado de la aclaracion por parte del sujetudesu hermano menor era mas fuerte,
mas bello y por esto, el preferido, por lo que podd en el hermano mayor celos. (Freud,

1909c).

Pensamientos de muerte hacia otras personas $eexados por ideas de suicidio,
éstas ultimas como castigo ante los ruines de§emsta Freud que una vez por motivo de
la enfermedad de la abuela de la dama del paciestie debidé abandonar los estudios para
vigjar al lado de la anciana para cuidarla. En med# sus actividades le llegé un
mandamiento al enfermo, el de cortarse el cuebodiBgio al armario a buscar la navaja
para cumplirlo y en eso otro pensamiento lo as&lt@e viajar antes al lugar donde se
encontraba la muchacha y darle muerte a la ancRara. Freud este tipo de situacion se
convierte en el motivo de una furia inconscienteoimenible y que despierta en el
neurético, los mas grandes deseos de matar a aquejér que lo priva de la presencia de
su amada. El mandamiento de matarse a si mism@aatoeastigo impuesto por sus deseos

de furia y muerte (Freud, 1909c).

De manera general, Freud nos indica que el nearétisesivo sufre de intensos

temores de muerte como resultado de un deseo hmsiilsciente que primeramente esta
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dirigido contra el progenitor. Cada uno de losasirds compulsivos que desarrolla obedece
a la necesidad de crear un sistema defensivo cdmth@s sentimientos adversos. Las
relaciones de pareja del “hombre de las ratasesgpermeadas por la ambivalencia que en
la temprana infancia tuvo la relacién con su padoglemos ver el alcance de este conflicto
en el hecho de que el enfermo llegé a debatirse dos amores: una humilde muchacha a
quien de verdad queria y una adinerada jovencitaega favorecida por el favor del padre
del obsesivo. Para Freud esta situacion se repatseasi: “El conflicto de la enfermedad
era en esencia una querella entre la voluntad atirlep de continuado efecto, y su propia

inclinacion enamorada” (1909c, p. 157)

En otro historial de 1918 Freud presenta el hiskatel hombre de los lobos en el
texto De la historia de una neurosis infantComo se ha venido exponiendo, el complejo
de castracion se ha articulado en una neuross @uel los deseos hostiles y las fantasias de

muerte se hacen evidentes en la sintomatologia.

Ya hemos visto que las fantasias cuyo contenidagessivo son comunes en los
casos de neuroticos. Para este caso en partiaelad Ra encontrado una relacion entre la
afeccion del paciente y su ama de llaves. Ellashaltio la censuradora de su actividad
masturbadora y por lo tanto se habia representawho ta amenaza de castracion, lo que

motivé en él suefios en los que se concebian @acienes agresivas hacia esta mujer.

Siendo victima este joven en su temprana infareiaslinducciones de su hermana

a acciones sexuales, habia desarrollado una seatadues de furia con los cuales buscaba
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obtener el lugar activo que no logré6 mientras edusido y acariciado por su hermana.
“Asi, esas fantasias correspondian exactament®anacion de sagas mediante las cuales
una nacion después grande y orgullosa procura @scens insignificantes e infortunados

comienzos” (Freud, 1918, p. 20).

La temprana seduccién sufrida por el sujeto deegdatsu hermana dos afios mayor
despertd en él el onanismo que lo rigid hasta &l afi que intenté seducir a la faha
acariciandose el pene delante de ella y esta lovdeticiéndole: “Los nifios que hacen eso
reciben ahi una «herida».” (Freud, 1918, p. 24yidrel periodo de la investigacion y al
ver los genitales de su hermana y una amiguitatramrinaban, se percata de que ellas
no tienen un pene y de que en su lugar hay algejaate a lo que él llamaria “l@ola de
adelante de las nifias” (Freud, 1918, p. 24). Se vio inmersan mundo de ideas sobre la
castracion aunque aun no creia en ella ni sengastia. El rechazo y la amenaza de la
flafia y la corroboracion de la idea de la heridal genital hicieron que el nifio abandonara
pronto el onanismo. Se presentd una inhibicionreatgue hizo sucumbir la vida sexual en
la que la zona genital primaba. De acuerdo cond;resto produjo una regresion a una fase
anterior de la organizacion pregenital, “A conseciee de la sofocacién del onanismo, la

vida sexual del nifio cobré caracteres sadico-arigfe®ud, 1918, p. 25).

A consecuencia de lo anterior el sujeto empezénapodarse de manera sadica y

activa. Atormentaba a la fiafia, a animales y a pgesonas.
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Asi se vengaba de ella por el rechazo sufrido miaimo tiempo satisfacia su
concupiscencia sexual en la forma correspondietadase regresiva. Empezo
a cometer crueldades en animales pequefios, amaggosas para arrancarles
las alas, a despedazar escarabajos; en su fagtestéba de azotar también a

animales grandes, caballos. (Freud, 1918, p. 25)

El nifio presenta entonces aspiraciones masoquajséak conducen a otro punto, la
eleccion del padre como objeto. El progenitor sedrevertido en un modelo admirado y ha
pasado a ser el objeto de una corriente que arstegiva y ahora es pasiva. Por un tiempo
se ausento y a su regreso a finales del verat@cgeevidente que los ataques de furia y las
escenas de rabia, a diferencia de lo que pasabka ¢@iia, tenian propositos masoquistas
(Freud, 1918). El autor nos indica entonces queotalucta revoltosa del nifio obedece a
intentos de seduccion a través de los cuales baissab castigado y que le pegaran,
obteniendo asi la satisfaccion sexual masoquidtanidmo tiempo obtiene a través del

castigo la satisfaccion para su sentimiento deaculp

La angustia frente a la figura del lobo le da wil¢i de hombre de los lobos y un
suefio angustiante a la edad de cuatro afios comdangia del mamifero provocé en el
paciente un sentimiento de afecto real que le indiEreud que el contenido manifiesto del

mismo debia hacer referencia a un evento experaderdn la realidad.

El acontecimiento que le daba el peso afectivauafis del sujeto del caso era un

coito llevado a cabo por sus padres en una époda gue el infante presentaba fuertes
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fiebres como consecuencia de una malaria. Confaidecon un afio y medio segun los

calculos de Freud cuando se hizo observador demercio sexual en el que el padre se
encontraba de pie y la madre en una posicion seteegala de los animales cuando se
aparean (Freud, 1918). Su hermana, cuando erachit@s, solia utilizar la imagen de un

lobo que se encontraba en la caratula de un librougntos tradicionales, que caminaba
erguido, con una pata adelante y otra atrds y asrolejas tiesas, para molestarlo bajo
cualquier pretexto, lo que obligaba al nifio a lasustado (Freud, 1918). Esta figura del
lobo erguido del cuento le recordé al pacientedsigidon de su padre durante el comercio
sexual con la madre. “El lobo al que tenia miedosan duda el padre, pero la angustia ante
el lobo estaba ligada a la condicion de la posi@éguida.” (Freud, 1918, p. 39). La

inquietud que despertaba el lobo en el sujeto Isgiomaba entonces con la angustia de

castracion.

La escena primordial que presencio el sujeto aéal ele un afio y medio movilizo
en él deseos de satisfaccion por parte del padieptd frente a éste ultimo la actitud
pasiva que sucumbié posteriormente a la repres®mue luego se convirtio en una
angustia frente al lobo. Freud interpreta la fdbgate al animal diciendo: La “expresion,
«ser comido por el lobo», no era mas que una ts&spo regresiva,... del deseo de ser
poseido sexualmente por el padre, vale decir, desaesfecho del mismo modo que la
madre” (Freud, 1918, p. 44). La satisfaccion quadaterpretado en el rostro de la madre
al sostener un encuentro anal con el padre, mdévidi@a a buscar la satisfaccion para él

mismo de parte de su progenitor.
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Aproximadamente a los cuatro afios el paciente @$teibo a su madre cuando ella
acompafaba al médico que la habia ido a visitargphtaba a éste Ultimo que padecia de
hemorragias y dolores que no le hacian la vidd. fBe& esta charla el nifilo quedo con la
impresion de la sangre en las heces. Al comienzsudperiodo de angustia, la madre
impartio instrucciones entre los pequefios de coraeepir la disenteria que habia brotado
alrededor de la finca. El paciente escuchdé quenfarmedad se caracterizaba por la
presencia de sangre en las heces y temid por aualidreer que en sus propias heces habia
sangre. Solamente un examen pudo convencerlo denkpario. Freud reconoce en este
episodio una identificacién del nifio con la madrénterpreta que el didlogo que ella

sostuvo con el médico fue la prueba del vincule#, 1918).

Este caso de neurosis obsesiva difiere un pocosdealsos citados anteriormente. Si
bien presenta los sintomas tipicos de esta patoésgde resaltar que el nifio fue sometido a
una experiencia sexual muy temprana que lo ubic papel pasivo de la actividad e hirio
su masculinidad, lo que lo condujo a identificazse la madre en ese comercio sexual que
atestiguo siendo muy pequefio. Esa posicion lo leadhelar la satisfaccion por parte del
padre pero, no podemos dejar de lado, el desentiiniel parricidio. El padre ha sido el
encargado de cohibir el gozo onanista y posteriotepetodo placer amoroso. Ante la
muerte real del progenitor se ha puesto en mamtia € mecanismo de defensa que
intenta contener esos deseos hostiles por medasdaacticas obsesivas y el autocastigo.

El temor a morir no es otra cosa que la merecida per su ominosa pretension.
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Los suefios y la muerte

Hemos hablado de la muerte como un deseo infan¢il S ha conservado en el
inconsciente y que suele hacerse actual ante thdaéde un ser querido, especialmente el
padre y que en algunos casos suele ser el origpatd®gias como las neurosis obsesivas
y las zoofobias. Quiero por ello buscar un rasgcesgte deseo en un contenido que es el
resultado de un complejo proceso animico y queetmmo fin en muchos casos darle

cumplimiento a un deseo; se trata de los suefios.

Con su obrd.a interpretacion de los suefig$900b) Freud nos ofrece un estudio
detallado del mecanismo que envuelve a las produoesioniricas partiendo de postulados
anteriores de otros autores y dandole un lugaraefe la literatura de la psicologiza
interpretacion de los suefioss tenida por su autor en muy alta estima comateapo
cientifico y literario y revela la técnica psicoltiea a traves de la cual es posible develar

el significado de un suefio.

Cuando citamos los casos de histeria hablamossdenlsofiaciones, ese grupo de
fantasias de las que eran presas tan comunmerdgeesiagpmo Anna O. En contraste con el
suefio, las ensofaciones pertenecen a la vida tia yigor lo tanto no se mezclan con la
realidad, todo lo contrario a lo que sucede enuefis en el cual las alucinaciones que son
presentadas en él son tomadas como reales o \adasci‘La afirmacion critica de que no
hemos vivenciado nada de eso, sino que solo lo $igrensado -sofiado- de una manera

peculiar, sobreviene después del despertar.” (FdQDa, p. 74).
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El método de la interpretacion de los suefios despar Freud parte del principio
de que el contenido onirico tiene un significade guede ser revelado y que se encuentra
generalmente desfigurado en el contenido manifielsés bases para desarrollar este
sistema se encuentran en los analisis que llevaba Ereud y Breuer de los sintomas de

pacientes nerviosos.

Mis pacientes, a quienes yo habia comprometido raunicarme todas las
ocurrencias y pensamientos que acudiesen a elbye so tema determinado,
me contaron sus suefos y asi me ensefiaron queim guede insertarse en el
encadenamiento psiquico que ha de perseguirseediemdo en el recuerdo a

partir de una idea patolégica. (Freud, 1900a, B).12

Lo que realmente nos interesa de los suefios appagsta de Freud de que en el
contenido onirico se esconde el cumplimiento ddaseo. La primera aproximacion a ésta
hipotesis surge elna interpretacion de los suefi¢s900a) a partir del autoanalisis que hace
su autor de un suefio suyo mejor conocido como fiyadcion de Irma”. Cuando Freud
desglosa su contenido llega a una conclusion: Uefis figura un cierto estado de cosas tal
como yo desearia que fuesel contenido es, entonces, un cumplimiento de dgsso

motivo, un dese®(1900a, p. 139).

Buscando el lugar de la muerte en las fantasias guefios nos encontramos con
que éstos ultimos son el resultado de un verdga@aeso psiquico lo cual le da un lugar

importante en nuestro trabajo. El suefio, dice Ff&sdun fendmeno psiquico de pleno
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derecho, mas precisamente un cumplimiento de deksae clasificarselo dentro de la
concatenacion de las acciones animicas de vigilearps resultan comprensibles; lo ha

construido una actividad mental en extremo comgl€l®00a, p. 142).

Pero encuentra Freud objeciones frente a su prizpudsl suefio como un
cumplimiento de deseo. Hace revisiones biblioga&fide varios autores sobre el tema, y
acepta que su teoria no es nueva. Sin embargoa agla hasta los suefios mas penosos y
angustiantes tienen como meta la consecucion aerpl&l verdadero contenido de un
suefio se encuentra en lo que Freud ha llamadondatatente, el cual puede develarse a
través del método de interpretacion propuesto panigmo. “...nuestra doctrina no se
apoya en la consideracion del contenido manifielb suefio, sino que se refiere al
contenido de pensamiento que se discierne trasuefios mediante el trabajo de
interpretacion.” (1900a, p. 154). El suefio que basdr interpretado, aquel que en su
contenido manifiesto no revela la verdadera intancel mismo, ha sido sometido a un
proceso denominado por Freud como “desfiguracioimioafi y que es movilizado por
accion de la represion. “Donde el cumplimiento dsed es irreconocible y esta disfrazado,
debid de existir una tendencia a la defensa c@adeadeseo, y a consecuencia de ella el

deseo no pudo expresarse de otro modo que desfayu(&reud, 1900a, p. 160).

En este texto de 1900a, Freud introduce el concegtoinstancia segun lo
encontramos en dDiccionario de psicoanalisif1967) y es utilizado por Freud como
sinénimo de sistema — un esquema topico- peroeaetifia de éste, una instancia tiene un

significado tanto topico como dindmico. Al ser eeBo un cumplimiento de deseo, nace
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por labor de la primera instancia y su desfiguracé@ da por trabajo de la segunda

instancia que es la censuradora. Es entendible@®do comunicado por Freud al afirmar:

Y por referencia a nuestros supuestos acerca ddosnstancias psiquicas
podemos decir ahora, ademas, que los suefios perwd@Enen de hecho algo
gue es penoso para la segunda instancia, perd guismo tiempo cumple un

deseo de la primera. (1900a, p. 164).

Citaremos a continuacion uno de los suefios de enardlizados por Freud y que le
sirven para defender su teoria de que el suefie fiencontenido el cumplimiento de un
deseo. El suefio pertenece a una paciente de Frdadlresaltamos el hecho de que el
menor de los hijos de la hermana de la pacientar--Kyace muerto en su ataud frente a
ésta ultima. Como parte del material historicoaleifla familiar de esta mujer encontramos
gue el mayor de sus dos sobrinos, el hermano de d&anombre Otto, habia fallecido y
gue por él sentia un gran carifio ya que habiacpatio en su crianza ademas. La muerte
de Otto la turbé entonces de gran manera sega edla. Las preguntas que le formula la
paciente a Freud son: “¢acaso soy tan perversdagee a mi hermana la pérdida del Gnico
hijo que le queda? ¢0O significa el suefio que yeatés que el muerto fuese Karl y no

Otto, por quien senti un carifio tanto mayor?” (Brel®00a, p. 170).

El andlisis de Freud sobre el suefio revela unamtgnor que nunca abandond las
aspiraciones de su paciente. En algun tiempo este degd a estar en los planes de

matrimonio de la enferma pero por intervencion Wiéearmana esto no se dio e incluso lo
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obligd a alejarse de la casa. El duefio de losadate la paciente era un profesor al que
ella solia frecuentar en sus conferencias. Nuncdo pwansferir este amor a otro
pretendiente. El dato aclarador del deseo disfmeacdel suefio de la muerte del sobrino es
gue el amado profesor estuvo frente al ataiud qoeecia el cuerpo del pequefio Otto y al
ver a su pequefio sobrino Karl en un ataud duramtsusiio no hacia algo diferente a
manifestar su deseo de ver nuevamente a su amgdegaAFreud que “Es manifiesto que
para encubrir su deseo ella habia escogido unacsitu en que tales deseos suelen
sofocarse, una situacion en que se esta tan endioapga el duelo que no se piensa en el

amor.” (19004, p. 171).

Pero los deseos manifestados a través de los sumefigen siempre actuales y
pueden pertenecer a antiguas experiencias. En soiedo con muertos recopilado y
explicado por Freud encontramos la referencia @ @stlidad del suefio. En el contenido
manifiesto de éste tenemos que la sefiora ha vgtalaica hija, que tiene 15 afios de edad,
yacer muerta dentro de una caja. La motivaciorsdefio se referia a una conversacion la
tarde anterior al mismo acerca de la similitudsighificado de varias palabras en distintas

lenguas:

...habia recaido en la palabra inglesa «box» y swsrgdis traducciones al
aleman: «Schachtel» {caja}, «Loge» {palco}, «Kasteftofre}, «Ohrfeige»

{pufietazo}, etc. Por otros fragmentos del mismadisugudo completarse esto:
ella habia descubierto el parentesco de la palaglesa «box» con la alemana

«Blchse» {cajita}, y la importuné el recuerdo deequBlichse» se usaba
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también como designacion vulgar de los genitalegefenos. (Freud, 1900a, p.

171).

Por conjetura la paciente ha llegado a la conaludi® que la imagen de su hija
dentro de la caja en el suefio, significaba el ferncel vientre materno. Al llegar a esta
dilucidacién admitié que detras de esto se escami@eseo. En la historia de vida de esta
paciente aparece que siendo muy joven quedo enatolrgzen ella se produjo el deseo de
gue ese nifio muriera incluso nos dice Freud, denantmomento de furia con su esposo,
llegd a golpearse el vientre con los pufios paraiter con su embarazo. “La nifia muerta
era realmente, pues, cumplimiento de un deseo,@emo que habia abandonado desde
hacia quince afios, y no es maravilla entonces beeneplimiento del deseo, tras una

demora tan prolongada, no fuese ya reconociblegu@ 1900a, p. 172).

Los suefios con personas muertas o en los que kéeneseel tema son considerados
por Freud como suefios tipicos. Estima €l que tbe@osos tenido suefios como estos y
reconoce que este tipo de suefios — los tipicosnesodo de interpretacion falla. Dentro de

los suefios de muerte el autor distingue dos clases:

...una en la que el duelo no nos afecta en el swEFiopodo que al despertar
nos asombramos de nuestra falta de sentimientts,oyra en que sentimos
profundo dolor por esa muerte fatal y ain dormidosypemos a llorar

amargamente. (Freud, 1900a, p. 258).
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Los suefios que pertenecen al primer grupo, aquéboss de duelo no son
considerados tipicos segun dice Freud porque derido disfraza un deseo. El ejemplo de
esta clase de suefios es el de la tia que ve gwudeesobrino dentro de un ataud. El duelo
se encuentra ausente en este suefio porque el eeyalabseo era otro, ese de ver al amado
nuevamente. La importancia se enfoca de aqui darddesn los suefios donde la muerte de
una persona querida produce dolor y motiva el du&leud destaca que en estos suefios el
deseo real es la muerte de esa persona. En ededsomuerte de padres y hermanos es
considerable el hecho de que los deseos expresadius suefios no deben ser actuales:
“La teoria del suefio no exige tanto; se confornmaicterir que les ha deseado la muerte en

algin momento de la infancia.” (Freud, 1900a, 9)25

La rivalidad entre hermanos ha sido documentadaeas obras de Freud y en este
apartado del texto resalta de nuevo el lugar yaglep que tiene en el desarrollo del
individuo diciendo que forma parte de la adquisiaite la moral. “Donde esta moralidad
no se desarrolla, hablamos sin vacilar de «degeidess (Freud, 1900a, p. 260). El autor
nos indica que en los suefios se manifiestan tandméellos deseos —de muerte- de la
infancia que en algin momento se dirigieron colaggropios hermanos y que demuestran
el sentimiento de rivalidad que rodea las relagdinaternas. Con el ejemplo nos indica
Freud: “Hasta entonces ha sido hijo Unico; ahordesanuncia que la cigiefia trajo un
nuevo nifio. Examina al recién llegado y dice, ddoid«Que la ciglefia lo lleve de

vuelta».” (1900a, p. 261).
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Un sueiio que ejemplifica este deseo infantil petera una paciente de Freud. Ella
cuenta que en el suefio se encuentra jugando cohesomnos y primos; de repente a
todos, excepto a ella, les crecen alas y desapavetendo. Freud reconoce por la claridad
de los eventos que el suefio se refiere a un desewerte. “....en el suefio les crecieron a
todos los hermanos alas como a los angeles, yo-psricipal- desaparecieron volando.
Nuestra pequefia creadora de angeles quedd sotapeae que la Unica del grupo de
nifos.” (1900a, p. 263). Nos aclara el autor queesnbargo la idea de la muerte que

acompanfa a los nifilos no es la misma de las peradodas:

Para el nifio, a quien por lo demas se le ahorsaedeenas de sufrimiento que
preceden a la muerte, «estar muerto» significaotantmo «estar lejos», no
molestar mas a los sobrevivientes. Y en nada calabieosas el modo en que
se produzca esa ausencia, si por viaje, aband@jameéento o muerte. (Freud,

1900a, p. 264).

Por lo anterior, si el nifio llegara a albergar&dab de que otro nifio se ausentara,
segun Freud nada se interpone en el hecho dezdisftae deseo con la figura de la muerte
y a partir de los andlisis de los suefios de meertdultos y la reaccidon de estos frente a la
idea del contenido, psiquicamente este deseo del yniel del adulto se comportan de

manera similar.

En relacién con los padres tiene en cuenta Freunbjation: Si entre hermanos lo

gue dirige esos deseos de muerte es la rivalidsno @s posible que los mismos deseos se



59

gesten hacia los progenitores que son dadoresedt af proteccion. Explica entonces el
tedrico que en referencia con los padres el deseoutrte se da por la competencia con el
progenitor del mismo sexo, en la mayoria de loss;gsor el amor del progenitor del sexo

contrario.

Los suefios de los nifios no convencen tanto a Aearda del deseo que se esconde
tras ellos como si lo hacen los suefios de neusdidos que psicoanaliza. Estos suefios, 0
mas bien su verdadero contenido, apresan a edersnes y los convierten en victimas de
severos reproches. El autor cita el caso de un@macque presentaba diversos estados
psiquicos. Durante uno de dichos estados denomidadexcitacion confusional, esta
paciente insultaba y le pegaba a su madre mieguascon una hermana mayor se
comportaba amorosa. En los suefios que Freud arddizésta joven encontré que la
mayoria de ellos aludian de forma mas o menosadisfia, a la muerte de la madre; “...ora
asistia al entierro de una mujer vieja, ora se adéamesa con su hermana, vestidas ambas
de luto; no cabia duda alguna sobre el sentidestis suefios.” (Freud, 1900a, p. 268). A
medida que empez6 a mejorar la salud mental dadi@mte, empezaron a aparecer fobias
histéricas en ella, dentro de las cuales estatear@r de que a su madre le sucediera algo.
Esto le permiti6 a Freud segun nos dice, entendere] sistema animico utiliza varios
“lenguajes” para manifestar una misma excitaciorélerLa hostilidad que se tradujo en
agresion por medio de la motricidad sucumbi6 amteehsura y sélo encontro lugar entre
los suefios. Cuando alli también se alcanzo el gyatiiento, la exagerada preocupacion
por la madre aparecié como “contrarreaccion histéyi fenébmeno de defensa.” (Freud,

1900a, p. 269). Remitiéndose a la obra de Séfgesirama de Edipo Rey, Freud explica
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el origen de ese deseo de muerte hacia el padreeflego de él en la obra literaria. Dice
que ha formado parte de la historia del hombre gndill y aiin nos alcanza. Nos compara

con Edipo y dice:

Su destino nos conmueve Unicamente porque podbar ldo el nuestro,
porque antes de que naciéramos el oraculo fulnobdesnosotros esa misma
maldicion. Quizas a todos nos estuvo deparadoidiaigrimera mocién sexual
hacia la madre y el primer odio y deseo violentcidal padre; nuestros suefios

nos convencen de ello. (Freud, 1900a, p. 271).

Que se represente la muerte de un ser queridotduebsueiio es un indicador de
gue ese deseo ha escapado a la censura, por émglieho suefio el dolor de la pérdida se
traduce en sentimiento. A partir de esta revelaEi@ud infiere que los suefios de angustia
se dan cuando la censura es avasallada en suaotali de forma parcial pero esto es
posible, porque la angustia ya es actual y provéméientes somaticas. Todo lo anterior
permite dilucidar el fin de la censura con la dpsfacion onirica: “...I0 haceara
preservar del desarrollo de angustia o de otrasrfas de afecto penasdgFreud, 1900a, p.

275).

Por otra parte, los suefios estan plagados de samaobtjue representa el material
del contenido que se ha disfrazado pero éste sisnmino le pertenece al suefio sino que
proviene del representar inconsciente. El mismoesgmtar inconsciente que actia sobre

“el folklore,... los mitos, sagas y giros idioméaticosla sabiduria del refranero y... los
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chistes que circulan en un pueblo” (Freud, 1900857). Respecto al simbolismo en el

material onirico y su origen Freud nos dice:

Con bastante frecuencia, un simbolo que aparedeod#sl contenido onirico
no debe interpretarse simbolicamente, sino en stidsegenuino; y en otros
casos un sofiante, partiendo de un material mnéesigecial, puede crearse el
derecho de usar como simbolo sexual todo cuansgva para ello y que en

general no recibe ese uso. (1900b, p. 358).

Ha reconocido Freud dentro del simbolismo presentel suefio, uno que tiene
caracter de tipico. Para la angustia de muerteebtachdo en lo onirico una situacion que
es semejante en cuanto a la impresion afectivgpmpdice en el sofiante y es aquella en la

gue se suefa que se pierde un viaje en tren.
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CAPITULO II

LA MUERTE COMO META; LA PULSION DE MUERTE

Se presenta a continuacion la definicion del cotogeplsion de muertentroducido
por primera vez en el texto de 1920as alla del principio de placerDefinir esta idea
exige hacer un recorrido a lo largo del pensamidérgodiano en sus obras, ya que el
concepto se construyo a partir de insinuacionesrianés a 1920. Ya efires ensayos de
teoria sexual1905), Freud habia encontrado que la pulsionaebetia un componente
agresivo. ErPulsiones y destinos de pulside 1915a, el andlisis de los pares opuestos
sadismo-masoquismo y odio-amor, le revela a Frexedarelacion de estos se halla en las

pulsiones yoicas o de autoconservacion y no eselasales.

Al comenzar este apartado, se definen las carsiited de la pulsion, para ofrecer
una mirada clara sobre la naturaleza y el obrda d@sma, introduciendo posteriormente y
desarrollando las ideas que fueron revelandoleeadrta existencia de una pulsion de
muerte. Hacia el final de este capitulo, se muedticambio funcional y estructural que

supone en la teoria psicoanalitica el concepfouti#on de muerte



63

El concepto de pulsion

El término pulsién —en alematmieb- fue utilizado por primera vez por Freud en su
texto de 1905Tres ensayos de teoria sexualinque el término fue nuevo para esa fecha,
el concepto que encierra estuvo presente desdeonauiths en la teoria Freudiana. En la
nota introductoria de James Strachey al t€&utsiones y destinos de pulsifi®l15a), nos
dice que el términdrieb aparece muy pocas veces en los escritos de Feduwdiad 1900
hacia atras. “...los trabajos del periodo de Breeer,la correspondencia con Fliess e

incluso erLa interpretacion de los suefi¢s900a).” (p. 109).

Freud habia utilizado otros términos en lugarpdésion de acuerdo con James
Strachey: “Su lugar lo ocupaban en gran medidasctzdas como las «excitaciones», las
«representaciones afectivas», las «mociones dexdeks «estimulos enddégenos», etc.”
(Freud, 1915a, p. 110). El concepto de pulsiontdéigado por Freud como “un concepto
fronterizo entre lo animico y lo somatico, comorapresentantgReprasentantjpsiquico
de los estimulos que provienen del interior delrpoiey alcanzan el alma”, continta

Strachey (Freud, 1915a, p. 117).

En el texto de 1915&Pulsiones y destinos de pulsjéRreud al introducir el
concepto deTrieb, presenta la descripcidn de su naturaleza com@é&inea y constante.
Para la pulsion [sexual] destacaba en principiocdoseptos que se relacionaban con ella:
el objetg que es “la persona de la que parte la atrac@gnad’ y, la meta sexual, que es

“la accién hacia la cual se esfuerza la pulsiérre(d, 1905, p. 123). En este punto del
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trabajo del autor, las pulsiones se hallaban diaslien dos categorias: pulsiones sexuales y
pulsiones de autoconservacion. Bumisiones y destinos de pulsii®15a) Freud amplio el
concepto de pulsion. Dice que la pulsion se diggndel estimulo en que éste Ultimo es
fisiologico y encuentra su origen en lo exteriaa. pulsion es como un estimulo psiquico y
mantiene una fuerza constante denominada en aldnasaig Ante ella no es posible la
huida, ya que proviene del interior. Al respect@8tey en su nota introductoria al texto de
1915 nos sefala que esa diferencia ya habia sidm@d& por Freud anteriormente. “Esta
precisa distincion habia sido trazada por él vemites antes, s6lo que en lugar de
«estimulo» y «pulsion» hablaba entonces de «ex@itaaxdgena» y «endogena»” (Freud,

1915a, p. 110).

Freud nombra al estimulo pulsional como una “neleeBique solamente puede ser
anulada por medio de la “satisfaccion”, alcanzagta éltima a través de la modificacion
apropiada de la meta conocida como tendencia. &iestor que “El sistema nervioso es
un aparato al que le estd deparada la funcionbdarde de los estimulos que le llegan...”
(Freud, 1915a, p. 115), es decir de rebajar dielstismulos al minimo nivel posible, y que
por el principio de constanciadesearia permanecer libre de cualquier estinpelim este

ideal se hace imposible por lo continuo de la fa@an que fluye.

Las pulsiones le plantean por su naturaleza exigemoucho mas elaboradas al
sistema nervioso, moviéndolo a labores mas conwplgjeencadenadas entre si, que
transforman el mundo exterior para facilitar laissatcion del estimulo. El aparato

psiquico estd sometido ptincipio de placersegun Freud, y su actividad se ve regulada



65

automaticamente por sensaciones de la serie pl@macer, donde el displacer esta
relacionado con un incremento del estimulo y smidigcion con el placer. Se reconoce

aqui el caracter mas general de toda pulsionrétta conservador.

Para la pulsion Freud (1915a) describe postericieneumatro aspectos: El esfuerzo
(Drang), la meta (Ziel), el objeto (Objekt) y laefie (Quelle). “Poesfuerzo{Drang} de
una pulsion se entiende su factor motor, la sumtuelza o la medida de la exigencia de
trabajo que ella representa {reprasentieren}” jfE4 el esfuerzo la naturaleza misma de la
pulsion -sostiene Freud- y su caracter mas univeCsatinua diciendo quia meta que es
invariable para toda pulsion, siempre es la satigha, pero indica que se puede alcanzar
dicha meta a través de diversos caminos y que @noekso se pueden encontrar otras
metas que se permutan entre si 0 hasta se comBinammtrario de la metal objetoes lo
mas variable en la pulsiéon. Sefialamos aqui queenapse es algo externo, puede ser una
parte del propio cuerpo —zonas erdgenas-, lo que remite a lo autoerdtico y al
narcisismo. Por medio del objeto se puede alcdazareta y un mismo objeto puede ser
utilizado para satisfacer diferentes pulsiones.udfrsigue en su exposicion con la
descripcion dea fuente que tiene su lugar en lo somético y sélo podecooscerla por
medio de sus metas. La pulsion es su represengedén Strachey en su nota introductoria
al texto de 1915a, Freud ya habia definido a Isipnl como el agente representante

psiquico de fuerzas somaticas.

En el mismo texto de 1915a, Freud con el fin dabdster los tipos de pulsiones,

propone diferenciar dos grupos primordialdas ‘pulsiones yoicas de autoconservacion
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las pulsiones sexualégp. 119). Estos dos grupos de pulsiones son @stpg a partir de

las observaciones del psicoanalista de los casoeu®sis de transferencia en las cuales
observé un conflicto entre las pulsiones sexualesyo. De los dos grupos las de mayor
consideracion para el autor son las pulsiones g&xuBs esta la primera teoria pulsional

propuesta por Freud.

Las pulsiones sexuales se desarrollan a partirudseparacion de las pulsiones
yoicas aunque incluso en la eleccion de objetoesigas caminos apuntalados por éstas
tltimas. Dice Freud que cuando han alcanzado umasg se ponen al servicio de la
funcion de reproduccion. “Una parte de ellas carain asociadas toda la vida a estas
ultimas, a las cuales proveen de compondittiegnososque pasan facilmente inadvertidos
durante la funcion normal y solo salen a la luzndeasobreviene la enfermedad” (1915a,
p. 121). Este tipo de pulsiones tienen la singddatide que pueden intercambiar sus
objetos con facilidad segun Freud, y debido a éitmo, les es posible disponerse para
operaciones que se encuentran alejadas de lagriasemeta originarias” (1915a, p. 121),

lo que se conoce como sublimacion.

Segun Freud, en su desarrollo las pulsiones sexypaieden experimentar cuatro
destinos:

» El trastorno hacia lo contrario.

» Lavuelta hacia la persona propia.

= Larepresion.

= La sublimacion.
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Freud dice que “Hirastorno hacia lo contraricse resuelve, ante una consideracion
mas atenta, en dos procesos diversos: la vueltandepulsionde la actividad a la
pasividad y el trastorno en cuanto al contenidq1915a, p. 122). Para el primer proceso
gue tiene que ver con el cambio de la actividead@akividad el autor cita como ejemplos al
par de opuestos sadismo-masoquismo y el ver y iesdiliEn los ejemplos la meta activa es
martirizar y ver y la pasiva, es ser martirizadeey mirado. Para el trastorno de contenido

solamente cita el traslado de amor en odio.

En la vuelta hacia la persona propia se presenteambio en la via que toma la
pulsion pero no en su meta. Este cambio lo muéséad diciendo: “...si pensamos que el
masoquismo es sin duda un sadismo vuelto hacia gbrgpio, y la exhibicion lleva

incluido el mirarse el cuerpo propio.” (1915a, p2}L

En cuanto al contenido, Freud asegura que el aoroesponde con la satisfaccion
gue le puede producir un objeto al yo y el oditarés relacionado con el displacer que le
produce al mismo. Todos los objetos que sean fael@galisplacer para el yo, son motivos
para €l de odio, los aborrece y los persigue “..tandhtemente de que le signifiquen una
frustracion de la satisfaccion sexual o de la fsatison de necesidades de conservacion.”

(Freud, 1915a, p. 132)
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La pulsion de muerte

La pulsién de muerte es un concepto que introdueadpor primera vez en 1920
en su textdMas alla del principio de placeNiene a contraponerse a las pulsiones de vida
en lo que constituye la segunda teoria pulsional@unservé el autor hasta el final de su
vida. Este concepto no ha sido tan bien recibidoppae de los seguidores, discipulos, ni

criticos de la obra freudiana y sigue pareciendpastulado hipotético.

Pero la pulsion de muerte viene a cumplir con urigeacia dentro del modelo
tedrico general propuesto hasta 1920 por FreudaMide entender su aparicion y la
dindmica que se esconde detras de esta nocidopliga a ir mas alla de su definicién y a

hacer un recorrido a través de la evolucion desaeento de su autor.

De forma general y acerca de la pulsion de mueti@iccionario de psicoanalisis

de Laplanche y Pontalis nos dice:

Dentro de la ultima teoria freudiana de las pukssprdesignan una categoria
fundamental de pulsiones que se contraponen aulafopes de vida y que
tienden a la reduccién completa de las tensiorsedeer, a devolver al ser vivo

al estado inorgénico (1967, p. 336).

Lo anterior seria a grandes rasgos el fin que gegsia pulsion de muerte y

distinguir la oposicion que existe entre las puls®de vida y las pulsiones de muerte nos
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sirve para comprender mejor la naturaleza de tamag. Hasta 1920, las pulsiones de vida
dominaron el panorama estructural de la psiqueaeobta de Freud y la aparicion del
concepto de pulsion de muerte le exigié a Freudnuesva definicion de varios conceptos
entre los que contamos el odio, el amor, el sadigihmasoquismo, la ambivalencia y la

agresividad.

La tendencia de las pulsiones de vida es la dbles& y mantener la unidad de las
entidades vitales y a partir de las ya existenfesnar otras mas complejas. La
conservacion de la existencia como lo pretendempuésiones de autoconservacion, es la
prueba de esta tendencia. Al contrario de las qnasi de vida, las pulsiones de muerte
buscan establecer unidades menos diferenciablaegegtauir; buscan reducir los niveles de
tension al maximo, niveles que aumentan con larldbdas pulsiones de vida que siempre
estan formando y ligando nuevas unidades vitalesaBajo de las pulsiones de vida es el
de complejizar cada vez mas el sistema para eyitada desintegracion y la destruccion

gue buscan las pulsiones de muerte se lleve a cabo.

Para Freud, la esencia de las pulsiones de cowg@amnvauede ser explicada a partir
del analisis del desarrollo de lo organico e hipocdénente en los inicios de lo viviente, lo
inanimado fue influenciado por fuerzas desconocglaslo llevaron a ser animado, a ser
vivo. En este proceso, la pulsién de aquel orgamitimo la tendencia a regresar a su
estado de inanimado como equilibrio para su nuewadicién. “Sobre la base de
consideraciones tedricas, apoyadas por la biolayippnemos ungaulsién de muerte

encargada de reconducir al ser vivo organico adesinerte...” (Freud, 1923, p. 41). En el
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transcurso de la evolucion es posible que en lguata del estado de inanimado, la
pulsién haya recibido muchos influjos de fuerzas lgudesviaron mas y mas de su meta, y
gue en las actuales pulsiones de conservacion pemtan dichas variantes (Freud, 1920).
Las pulsiones de autoconservacion son pulsionesapes encargadas de garantizar la
muerte particular del organismo y evitarle volvdp anorganico por medios que no sean
inherentes a él. Ellas custodian al organismo @ateg que puedan acortar su camino de
regreso hacia lo inanimado y propiamente dicho: IY'organismo sdélo quiere morir a su

manera” (Freud, 1920, p. 39).

Freud plantea que la pulsion posee un caracteepmdor ya que guarda el estrato
de la evolucion de la materia, y que en su carameserva la busqueda de un estado
primario; el impulso al desarrollo y al cambio sengafiosas manifestaciones de las
pulsiones de conservacién. La pulsion no aspirada wlesconocido y por ende, el estado al
cual impulsa es anterior al actual, contrario aiganico. El estado anterior a todo lo
orgénico es lo inorganico, lo inanimado es antait animado y es justamente a ello que
tiende la pulsion. la meta de toda vida es la muenye retrospectivament&o inanimado
estuvo ahi antes que lo viV@Freud, 1920, p. 38). La hipotesis de que lasipoes son
instigadoras Unicamente del desarrollo es rechagaddreud, y para ello se basa en el
analisis de la existencia de organismos muy infesi@n su desarrollo y que permanecen
vivos, incluso hace referencia al esperma germauad,condensa las pulsiones heredadas y

las recientemente adquiridas.
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Hasta antes de 1920, Freud habia sostenido queualisdo que regia el
funcionamiento psiquico era el de las pulsionesiaes y pulsiones de autoconservacion.
Las primeras buscaban conservar la especie poordeda union de los dos gametos y la
creacion de nuevos individuos mientras que lasrskg) resguardan al organismo de todo
aquello que representa un peligro para él. Estisdua pulsional obedece a una tendencia
representativa de la psique: recordemos otrosstnai como lo activo y lo pasivo, energia
libre y energia ligada, principio de placer y pima de realidad, etc. La segunda teoria
pulsional presentada edas allad del principio de placef1920), agrupa en una sola
categoria a las pulsiones sexuales y las de aigeo@tion, llamadpulsiones de vidg la
opone das pulsiones de muertkas pulsiones de vida conservan el esfuerzo psepvar
la sustancia viva que anteriormente era exclusivias pulsiones de autoconservacion pero
son superiores a éstas Ultimas porque permanesisterges a estimulos externos y
conservan la vida por periodos mas amplios. Lasignus de vida conservan de las
pulsiones sexuales el “...que se empefian en alcpozéodos los medios [...] la fusion de
dos células germinales diferenciadas de una madetarminada... SoOlo bajo esta
condicion puede la funcion genésica prolongar Baw conferirle la apariencia de la

inmortalidad.” (Freud, 1920, p. 43).

El desarrollo al que aparentemente empuja unadulsd es para Freud mas que
una quimera, porque en las bases de la evoluciG@gimos organismos encuentra que
existen involuciones como pago por las nuevas adagomes o incluso, los nuevos avances
se edifican sobre lo ya alcanzado. En las neudssisansferencia como las fobias, halla

una base para afirmar que esa aparente “<<pulsi@edeccionamiento>>" (p. 31) no es
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mas que el resultado de la huida ante la satigfaa® una pulsion lejanamente reprimida
durante la etapa infantil. La huida se da ante dostinuos intentos de retorno a la
satisfaccion plena y que se ve truncada por lasteesias impuestas por el sistema

animico.

Desde su concepcién las pulsiones de muerte ocupgaara Freud un lugar de
privilegio dentro de su teoria por hallar en easaracter mas general de toda pulsion, el
caracter conservador, lo que las convierte en dégsesentantes de la pulsion por
excelencia. Su aparicion representa también un icaenbla conceptualizacion de algunos
términos y en algunas dinamicas dentro de la vidsignal para los que Freud no hallaba
una descripcion légica desde su teoria de lasgndside vida. El sadismo, el masoquismo

y el odio son ejemplos de ello.

Cuando Freud expone el tema del sadismo y el masoquen su textorres
ensayos de teoria sexy@P05), presenta la agresion como un aspecto pigdadn aunque
se habia mostrado antes de manera someta enterpretacion de los suefi@té900a)
cuando describié el conflicto que se esconde detedscomplejo de Edipo, la lucha
ambivalente entre amor y odio, en los suefios detende personas queridas. Dice Freud:
“El sadismo responderia, entonces, a un componagtesivo de la pulsion sexual,
componente que se ha vuelto autonomo, exageradwadel por desplazamiento
{descentramiento} al papel principal.” (1905, p3)4El sadismo y el masoquismo son dos

vertientes de una misma perversion y el componactigo de la pulsion se corresponde
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con el primero y el componente pasivo con el masogu Las formas de actividad o

pasividad se encuentran en cantidades variablesreismo sujeto.

A partir de 1920 lo que encontramos respecto dgytasividad es que ya no es un
componente parcial sino algo autbnomo, la pulsiénnaierte en si misma. Al hacer
referencia a la etapa sadico-anal del desarroitmgsxual nos dice: “Desde siempre hemos
reconocido un componente sadico en la pulsion $egagun sabemos, puede volverse
autonomo y gobernar, en calidad de perversiérspaacion sexual integra de la persona.”

(Freud, 1920, p. 52).

Encuentra Freud en la composiciéon de los organispioscelulares el mejor
ejemplo para representar la union de ambas puksignparte de alli para explicar la
desmezcla de las mismas y la forma como esta Bituae manifiesta. Al respecto nos

dice:

En los componentes sadicos de la pulsion sexutdyi@®mos frente a un
ejemplo clasico de una mezcla pulsional al servilgiaun fin; y en el sadismo
devenido autbnomo, como perversion, el modelo @edesmezcla, si bien no

llevada al extremo. (Freud, 1923, p. 42).

Esta desmezcla de las pulsiones le permite a Fm@uml con otros 0jos casos

expuestos en su teoria como las neurosis, entgritagicluye a las obsesivas sobre las que
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resalta éste proceso y destaca la evidencia dels&p de muerte. Conjetura entonces el

autor, que una regresion libidinal mantiene su@aesm la desmezcla de las pulsiones.

El sadismo puede ser considerado una perversigrdowsu actitud dirigida hacia el
objeto sexual es Unicamente activa o violenta, gndo el maltrato y el sometimiento
aplicado a dicho objeto es la Unica condicion paraatisfaccion. Por otra parte, el
masoquismo no tiene un origen primario sino que rraando se dirige esa pulsion activa
—sadica- hacia la propia persona. A partir de lndisis de las perversiones, encuentra
Freud que en ellas se conjugan varios motivosum g lleva a asegurar que la pulsion

sexual no es simple sino que tiene componentesalgeparan en las perversiones.

La posicién de Freud respecto del sadomasoquisolaaeno a la par que la teoria

pulsional. ErPulsiones y destinos de pulsida 1915a, Freud diria:

Ahora bien, el psicoandlisis parece demostrar gueanfégir dolor no
desempefia ningun papel entre las acciones-metaarigg de la pulsion. El
nifio sadico no toma en cuenta el infligir dolor@sse lo propone, Pero una vez
gue se ha consumado la trasmudacién al masoquissalolores se prestan
muy bien a proporcionar una meta masoquista papiy@s tenemos todas las
razones para suponer que también las sensacionefolde como otras
sensaciones de displacer, desbordan sobre la @sniteexual y producen un
estado placentero en aras del cual puede conseatirsel displacer del dolor.

(p. 122).
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Lo expresado por Freud en la cita anterior haceclara referencia a la pulsion de
apoderamiento que él introdujo &nres ensayos de teoria sex&905), y que se define
como una pulsion no sexual, que se une de mankraemundaria a la sexualidad y cuyo
fin es dominar el objeto por la fuerza (Laplanch& Pontalis, J., 1967). El sadismo es
anterior al masoquismo y éste ultimo es un sadingido contra la propia persona pero
tal como lo hemos leido, el sufrimiento no es tenah consideracion y tampoco es

acompafado por algun placer sexual.

Con la introduccion de la pulsion de muerte, elcembo sadismoadquiere una
nueva interpretacion. Segun encontramosEérproblema econdémico del masoquismo
(1924), la pulsiébn de muerte, esa pulsion de destio y apoderamiento, es interceptada
por la libido quien sale a su encuentro para egtar alcance su fin y la dirige contra el
mundo exterior pero “Un sector de esta pulsion essip directamente al servicio de la
funcion sexual, donde tiene a su cargo una impiartaperacion.” (Freud, 1924, p. 169).
Dicha operacion es lo que conocemos caadismo Sin embargo, hay una parte de esa
pulsion de muerte que no es derivada hacia logasbgxternos y que permanece en el
organismo ligada por la libido y que recibe el noende masoquismo erégend-reud
igualmente propone dilucidar la relacion que exeige el principio de placer y las dos
pulsiones que propuso &fés alla del principio de placede 1920, las pulsiones ergticas o
de vida y las pulsiones de muerte. El enfoque dertpuesta empieza en la pareja
compuesta por el masoquismo y el sadismo. El gimcie placer que hasta el momento se

ha erigido como el guia del funcionamiento delesist animico es desligado de la idea de
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que la disminucién de tension y su incremento tidimecta relacion con el placer y el
displacer respectivamente, basando su argumenta excitaciébn sexual como primer
ejemplo, en la que el aumento de tension se relaaon la sensacion de placer (Freud,
1924). Por lo menos se desliga en lo cuantitapeogue parece que la relacion de la serie
placer y displacer con el principio de placer seuentra en lo cualitativo. “Quiz& sea el
ritmo, el ciclo temporal de las alteraciones, subidaaigas de la cantidad de estimulo...”

(Freud, 1924, p. 166)

El sadismo fue observado por Freud en el temprasarcllo psicosexual del
sujeto infantil, hallando en la pulsion sexual, pomentes crueles dirigidos contra
animales y compafieros de juegos como muestrasadprantica sexual prematura que se
origina en las zonas erogenas. “La crueldad es enssramente natural en el caracter
infantil; en efecto, la inhibicién en virtud dedaal la pulsién de apoderamiento se detiene
ante el dolor del otro, la capacidad de compadegcses desarrollan relativamente tarde.”
(Freud, 1905, p. 175). El fin de tal pulsion dedgramiento no es entonces el sufrimiento
del otro sino que este resultado no es tenido entapor el infantil individuo. En la etapa
oral del desarrollo de la libido, la aniquilaciéel @bjeto concuerda con el apoderamiento
amoroso Yy en el estadio falico, se manifiesta ethoalinio que se ejerce sobre el objeto
sexual a través del acto fisico en la busquedaadedroduccion (Freud, 1920). En la
dualidad sadismo-masoquismo Freud encuentra eksegde la pulsibn a un estado
conocido anteriormente. El sadismo esta fundamergada direccion de la libido del yo

hacia el objeto y el masoquismo indica el retoradedibido al yo.
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En La predisposicion a la neurosis obses{@13b), hablando Freud de la pulsion
de apoderamiento en el par antitético actividadvuiesd, sostiene que la diferenciacion
entre los sexos en masculino y femenino, no seidaa la etapa pregenital de la elecciéon
de objeto, sino que se encuentra definida en [@isaa®nes de meta activas y pasivas. “La
actividad es sufragada por la pulsion ordinariapiederamiento, que llamamos «sadismo»,
justamente, cuando la hallamos al servicio deaiin sexual” (Freud, 1913b, p. 342). El
erotismo anal nutre la corriente pasiva. En 192dFise pregunta acerca del lugar de dicha
pulsion sadica en el caracter conservador de la \dé la pulsion- y si ese sadismo no
corresponde a una pulsion de muerte que ha sidtadpadel yo a través del esfuerzo y el
influjo de la libido narcisista y que se hace entéesolamente cuando es dirigida al objeto.
Lo que encontramos aqui es que aquel estrato gquea Seuesto a disposicion de la
sexualidad se ha hecho por intervencion de lasomgéls de vida que se enlazan con la
pulsion de muerte y que se manifiesta en el sadimaspquismo. La parte de esa pulsion
gue se ha desalojado hacia el exterior por medita deusculatura es reconocida como

agresividad.

El sadismo como representante de la pulsion detenaéservicio de la actividad
sexual es uno de los motivos que llevé a Freudnaiderar la existencia de una pulsion
agresiva que en contraposicion a las pulsionesdde busca llevar al organismo al estado
de lo inorganico. Como hemos visto anteriormentgéste en la pulsion de muerte el
caracter mas general de la pulsién, el caractesezvador que es evidenciado por el tedrico
a partir de la compulsidén de repeticién. Esta cdeipn parte de eventos repetitivos que

han estado presentes desde el principio de la mgicaanalitica como los sintomas, los
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suefos, las practicas rituales de los obsesivestsahsferencia en la terapia. Revisemos
entonces desde Freud la motivacion que encuentta eampulsion de repeticion para

sostener que existe una pulsion de muerte.

Més alla del principio de placefl920) es un texto en el que Freud no solamente
nos introduce el concepto de pulsién de muerte girgotambién nos ofrece la revision de
varios conceptos que anteriormente habian sidajadbs y propuestos desde la éptica de
la primera teoria pulsional. Aqui reconoce queparato animico no se rige Unicamente por
el principio de placer -concepto que €l mismo airlmber obtenido del principio de
constancia-, como sucedia con las pulsiones sexsale que “...en el alma existe una
fuerte tendencia al principio de placer, pero agerbtras fuerzas o constelaciones la
contrarian, de suerte que el resultado final nmgie puede corresponder a la tendencia al
placer.” (Freud, 1920, p. 9). Son esas tales fgelas que le dan indicios a Freud del
caracter regresivo de la pulsion y se correspordenaquellos recuerdos indeseados y
situaciones afectivas dolorosas que repiten memeéuroticos y que para Freud se hacen
evidentes en la transferencia. El principio de gapie habia regido hasta este momento el
funcionamiento mental, parece no tener el mismotefen este caso, porque Freud nos
comunica: “Se trata, desde luego, de la accién ulsigmes que estaban destinadas a
conducir a la satisfaccion; pero ya en aquel momemd la produjeron, sino que
conllevaron Unicamente displacer.” (Freud, 192@1). La repeticion de eventos y sucesos

penosos se debe entonces a una tal compulsion.
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Sin embargo, esta caracteristica repeticion erageger de los neuréticos no se
limita exclusivamente a ellos sino que tambiénrsmientra en la vida de aquellos que no
han presentado un conflicto neurético tramitadoasés de uno o varios sintomas. “Se
conocen individuos en quienes toda relacion humbena a idéntico desenlace:
benefactores cuyos protegidos (...) se muestrantogy@asado cierto tiempo, y entonces
parecen destinados a apurar entera la amarguenidgratitud” (Freud, 1920, p. 21). Creo
gue debemos reconocer en esto que existe una salidad en la compulsion de repeticion

y que sefiald el camino al reconocimiento de laifuuilde muerte.

Las pulsiones de autoconservacion se sirven ofigarge del principio de placer
para preservar la seguridad del organismo protdglérde los peligros del mundo externo
y que posteriormente ceden el paso al principioedédad, a partir del cual, se renuncia
temporalmente a la satisfaccién aunque ésta sem@nsomo meta. El objetivo del relevo
es explicado por Freud asi: “...sin resignar el psdpode una ganancia final de placer,
exige y consigue posponer la satisfaccion, renurecidiversas posibilidades de lograrla y
tolerar provisionalmente el displacer en el largdeo hacia el placer.” (Freud, 1920, p.
10). Este relevo del principio de placer por ehgipio de realidad es uno de los motivos
por los cuales el sistema animico experimentasglalier, el otro motivo lo halla Freud en
la mociones pulsionales producidas en el desarmadloyo. Durante éste proceso, las
pulsiones que se experimentan como displacentemassemetidas a la represion, se
conservan en estadios arcaicos del desarrollo gpdeEtmente son eximidas de alcanzar la
satisfaccion. Dice Freud que si posteriormente ceomede con las pulsiones sexuales,

esas pulsiones reprimidas por medio de algunasgaianes logran alcanzar una
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satisfaccidn sustitutiva o directa, aquello quelemrincipio normalmente hubiera sido una

experiencia satisfactoria para el yo, ahora essjgater.

Lo que es percibido como displacer por el yo esimego, he ahi el principio de
placer y aquello que no alcanza al desalojo, $a tla armonizar a traveés del principio de
realidad; pero algunas veces lo que es displacepta una parte del sistema animico, es
por otra parte percibido como placentero — en Kisdtos sobre el suefio de Freud por
ejemplo. Es por la compulsion de repeticion quesistema animico experimenta
situaciones una y otra vez que de ninguna formeoffusatisfactorias o como lo dice el

autor:

Pero el hecho nuevo y asombroso que ahora debeesusibir es que la
compulsion de repeticion devuelve también vivenpesadas que no contienen
posibilidad alguna de placer, que tampoco en amahento pudieron ser
satisfacciones, ni siquiera de las mociones puddsn reprimidas desde

entonces. (Freud, 1920, p. 20).

La compulsion a la repeticién de eventos no plarestes una caracteristica en los
neurdticos, pero Freud sefiala que una situacioejaate se da también en personas no
neuroticas quienes en su vida manifiestan la parglige significo la renuncia al progenitor
del mismo sexo durante el complejo de Edipo panpje. Enfocandose en los neuréticos

respecto a la compulsién a la repeticion Freud tlicesaremos suponer que en la vida
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animica existe realmente una compulsion de repaticjue se instaura mas alla del

principio de placer.” (1920, p. 22).

Cuando Freud considera los casos de las neurasimdticas y se encamina en los
suefios que sufren los enfermos de ellas, confineadas suefios no tienen siempre como
meta, el cumplimiento de un deseo o por lo menogmprimera instancia como lo habia
sostenido eha interpretacion de los suefi@00a). Freud dice que antes de que impere el
principio del placer, hay una labor que debe hace medio del suefio del trauma,
aquella de controlar el estimulo que sobrepasartdzrales de energia percibida —que se ha
convertido por esto en un trauma psiquico-, y quéaderivado en una angustia que ha

sido omitida y que ha llevado al desarrollo dedarnsis traumatica.

Si en la neurosis traumatica los suefios recondaceregularmente al enfermo
a la situacion en que sufrio el accidente, es padngaie no estan al servicio del
cumplimiento de deseo, cuya produccién alucinatde@no la funcion de los

suefios bajo el imperio del principio de placere(fé;, 1920, p. 31).

Los suefios de los neuréticos difieren en su finlosrsuefios de angustia que trata
bien Freud erLa interpretacion de los suefi@$900a) al igual que aquellos suefios de
castigo. En cumplimiento con la compulsién de riepigt, los suefios de los neuréticos y
aguellos que se ofrecen en las terapias psicoaaaliteviven traumas y convocan lo que
se ha reprimido y olvidado. Para Freud son la prnegcepcion a su teoria de que el suefio

es un cumplimiento de deseo.
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La compulsion a la repeticion es documentada peud-también en la experiencia

del juego infantil como en el del nifio “Fort-Da”,sg interpreta como un mecanismo a
traves del cual la repeticion es utilizada parmi@ un conflicto psiquico, en este caso la
ausencia de la madre (Freud, 1920). Aqui la rapetile permite al nifio hacerse activo
frente a una situacion en la que inicialmente temigpapel pasivo y para Freud, con la
repeticion parece que se perfecciona aquel dompmaxurado. La compulsion a la

repeticibn no se muestra como contradictoria frexhtprincipio de placer, porque segun
Freud: “...es palmario que la repeticion, el reentneede la identidad, constituye por si

misma una fuente de placer.” (Freud, 1920, p. 35).

Y aun debemos considerar un tercer motivo paradaygsta de una pulsion de
muerte y el odia EnEl yo y el ello(1923), Freud propone permutar como ejemplo, la
oposicion entre las dos clases de pulsiones exgaigda polaridad entre amor y odio. El
autor indica de nuevo que el odio no solamente paeéimal amor en la ambivalencia que
expuso erPulsiones y destinos de pulsifi®15a) sino que muchas veces es el precursor de
los vinculos entre las personas, ademas el amaepatevar al odio y viceversa (Freud,
1923). Comprender lo anterior nos exige desde Femdr con cuidado los casos en los
gue la sucesion de amor por odio y viceversa sgdanotivos justificados y, aquellos en
los que dada la investidura del objeto, se agrédaismo antes de amarlo, porque es
posible que la pulsion agresiva llegara antes guerdtica, dandose después la unién. Lo
gue propone Freud como valido para el ejemplo dslazgo en algunas de las neurosis,

de una mudanza de amor en odio y viceversa:
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En laparanoia persecutorigel enfermo se defiende de cierta manera de una
ligazon homosexual hiperintensa con determinadsopes y el resultado es que
esta persona amadisima pasa a ser el perseguidva cuien se dirige la

agresion, a menudo peligrosa, del enfermo. (FrEe@i3, p. 44)

Para el caso anterior, Freud dice que en una fatsgia el amor ya se habia
traspuesto en odio. También en la homosexualidath eue violentos sentimientos de
rivalidad que incluso llevan a la agresion hacialgéto, al ser sometidos, transforman ese
objeto en amado o incluso, se sirve de €l pardifa=cion, el autor encontro pruebas de la
trasmudacion del odio en amor. Tanto en la paranoimo en la homosexualidad, ha
existido el sentimiento ambivalente. Para la paedace Freud, “Desde el comienzo ha
existido una actitud ambivalente, y la mudanza temen mediante un desplazamiento
reactivo de la investidura, asi: se sustrae enartfianocion erdética y se aporta energia a la
mocién hostil.” (Freud, 1923, p. 44). Para la hoexoslidad el mecanismo es distinto, el
sentimiento de rivalidad hostil no tiene una pecspa de satisfaccion tal y como si la tiene
la actitud de amor. Por lo tanto, el motivo dersmudacion es de caracter econdmico:
“...es [la actitud hostil] relevada por la actitud a®or, que ofrece mejores perspectivas de
satisfaccion: posibilidad de descarga.” (Freud, 3192 44). En ninguno de los dos casos, la
mudanza de odio en amor se da de forma directad@grresponde mas con las cualidades
de las dos clases de pulsiones que se exponerd Boalba de enunciar un proceso de
conmutacion en el que a pesar de las diferenci@gativas de las pulsiones tratadas aqui,

la energia de una mocién puede pasar a la otravaresu investidura. Sin embargo, él se
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propone encontrar el origen de dicho conmutadoeudrrhalla su lugar en el acopio
libidinal narcisista, es decir, en el Eros desexadb. “Es que las pulsiones eroticas nos
parecen en general mas plasticas, desviables yladabfes que las pulsiones de
destruccion.” (Freud, 1923, p. 45) y por ello, parque esa libido que se conmuta trabaja,
con el fin de facilitar las descargas energétiehsservicio del principio de placer. El
camino para la descarga no es importante dice Fleupgie importa es que la descarga se
haga. El tedrico entonces nos comunica que esial@pcaracteristica esta presente en las
investiduras del Ello, donde no importa el objatbre el cual se lleve a cabo el proceso.
Como ejemplo cita la trasferencia donde es fordlesarla a cabo sin importar la persona

sobre la que se haga (p. 23).

En Pulsiones y destinos de pulsi¢f®l15a), Freud coloca al amor y al odio en
relacién con las pulsiones del yo, liberandolospiaitivismo que los acompafié desde las
pulsiones sexuales en la primera teoria pulsidsaésta necesidad estructural la que da pie
al planteamiento de una pulsiéon de muerte. El edionces es entendido a partir de este

texto como todo aquello que amenaza la integrighgal

La pulsion de muerte también es abordada por Fesudus analisis acerca del
sentimiento de culpa inconsciente, evidente emésosis obsesivas y las melancolias.
Freud encontré que el origen de este sentimientoutfga radica en que el superyé se
despliega con dureza contra el yo. En la melancel$a avasalle del supery6 parece
concentrar el sadismo disponible en el individude ‘acuerdo con nuestra concepcion del

sadismo, diriamos que el componente destructiieasdepositado en el superyd y se ha
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vuelto hacia el yo.” (Freud, 1923, p. 54). El comguate destructivo nombrado aqui es la
pulsion de muerte que ahora gobierna en el supeqgue en ocasiones de manera efectiva

empuja al yo hacia la muerte.

En la neurosis obsesiva el mecanismo es distintmeyios claro que en la
melancolia. A diferencia de los que sucede en atlaj el neurdtico obsesivo no llega a
darse muerte, estd mejor protegido contra el saigde el histérico; “Lo comprendemos:
es la conservacion del objeto lo que garantizetaursdad del yo.” (Freud, 1923, p. 54).
Una regresion a la etapa pregenital —anal-sadica spfre el obsesivo compulsivo
posibilita la trasposicion de los impulsos de ammacia el objeto, en impulsos agresivos.
Por esto, la pulsién de agresion queda libre yrguaeiquilar al objeto o segun Freud, o se
muestra como si tuviera ese objetivo. El yo no aatighas tendencias, sino que se opone a
ellas y se defiende con formaciones reactivas yidasdpreventivas. Las tendencias
permanecen entonces en el Ello. El superyd se atanpontra el yo como si éste fuera el
poseedor de dichas tendencias y las persigue,&@muastra de que esto no es provocado
por la regresion, sino que efectivamente el améraseudado en odio (Freud, 1923). El yo
gueda asi desvalido frente a ambas instanciasaydeadefenderse de ellas, pero solamente
logra su cometido contra las acciones mas groskrdas dos; como resultado queda el
automartirio interminable y en un posterior dedfryda mortificacion sistemética de
objeto cada vez que se presente la oportunidadntbros casos, en el de la melancolia y en

la neurosis obsesiva, el yo sufre por parte dedrsudpel castigo.
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En el andlisis del superyé que hace Freud en ¢b tde 1923El yo y el ello
introduce un nuevo supuesto: “El superyé se ha rafrgdo, sin duda, por una
identificacion con el arquetipo, paterno.” (Freyd, 29). Aqui encuentra el autor otra
desmezcla de pulsiones. De esta sublimacion esoddedel superyé toma toda la
agresividad que contiene, porque el componente&erngd no tiene la fuerza para mantener

la ligazdn con la destrucciéon que lleva aleada.

Como hemos visto en este capitulo, la elaboracEincdncepto de pulsion de
muerte obedece principalmente a una necesidact@eque Sigmund Freud sinti6 como
ineludible y que se gesto a partir del reconocitoiete un caracter agresivo dentro de la
pulsién, caracter que no podia ser explicado desdepadsito positivo de las pulsiones de
vida (pulsiones sexuales y de autoconservacion)eytgmpoco le daba consistencia a la
dindmica delamor-odia Con la consideracién de los eventos de repetic@dmo los
sintomas, los suefios, las practicas rituales debsssivos, etc., y la experiencia de la
repeticion en el trabajo terapéutico como exigeruga proceso de cura se reforzé la
consideracion de esa tendencia conservadora deul&0mp que encuentra su mejor

exponente en la pulsion de muerte.

Existe para la pulsién de muerte todo un trasfaegoesentativo en la vida animica
y socio-cultural que le sirve de refuerzo como pesta tedrica. Por una parte tenemos su
proyeccion en la vida onirica y fantasiosa de lBsigntes neuréticos y otros que no lo son

y por el otro, su evidente papel en eventos hiércomo la Primera Guerra Mundial y
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practicas sociales como el tabd. Ambas considerasigon el objeto de mi exposicion a

continuacion.
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CAPITULO llI

LA MUERTE Y LA SOCIEDAD

Ya hemos hablado de la influencia que tiene el ¢ejmple castracion y el deseo de
muerte del progenitor en la vida animica de sujeies guardan una predisposicion a
desarrollar algun tipo de neurosis, y hemos vistoa se relaciona la angustia de muerte
con dicho deseo. Pero el alcance de tal aspirgeiéde observarse también mas alla de la
vida individual del enfermo nervioso y proyectaeseel colectivo, al fin y al cabo, somos
seres normalmente sociales. De acuerdo con lo sagwepor Freud, revisemos el tema de

la muerte en la cultura, los hechos y las orgaionas sociales.

La guerra, el reflejo del hombre primordial que haha en nuestro inconsciente

Con el estallido de la Primera Guerra Mundial et4]%obrevino para Freud un
periodo de angustia y conmocién no sélo por el bi@Ehque la gran guerra trajo consigo
miseria y un brote de neurosis traumaticas endttados combatientes semejante a una
epidemia, sino porque tres de sus hijos y muchosudeamigos y colaboradores fueron
llamados al frente de batalla. Comienza entoncgmete del psicoanalisis a enfocar su
mirada analitica sobre esos fendbmenos socialesngantrar relaciones con sus hallazgos

tedricos.
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En su obralrdtem y tabdde 1913c, Freud hace un andlisis de las costunderes
algunos pueblos primordiales y su despliegue teddcenfoca principalmente en el tabd

del cual dice:

...el tabu en verdad sigue existiendo entre nosoaasgue en version negativa
y dirigido a contenidos diferentes, no es otra cgsar su naturaleza
psicoldgica, que el «imperativo categorico» de Kguoe pretende regir de una
manera compulsiva y desautoriza cualquier motivacidnsciente. (1913c, p.

8).

Freud cita a Wundt (1906) para mostrarnos quebél $& encuentra mas vinculado
con nuestra dinamica psiquica que con los estamgniwvilegiados donde se ubica.
“«brotan alli donde nacen las pulsiones mas priastiy al mismo tiempo mas duraderas
del hombreen el miedo a la accion eficaz de unos poderes diawos.” (Wundt citado
en Freud, 1913c, p. 32). Se desprende paulatinengmteste poder demoniaco y se
transforma en un poder que se fundamenta en sianiewandolo a que se trueque con la

costumbre, la tradicion y finalmente con la ley.

Existen en los pueblos primordiales toda una skrigtuales y practicas dirigidos a
mantener el peligro de la muerte alejado de elssasi como el muerto es representado
como un demonio que regresaria del mas alla a acabelos vivos si se le diera
oportunidad. Inclusive pronunciar el nombre deldib estd prohibido; “Les parece que

pronunciar su nombre equivale a un conjuro cuyasetuwencia seria su inmediata
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aparicion.” (Freud, 1913c, p. 63). Esto parece ieaplel tabl que existe alrededor del
temor a los demonios, porque el muerto parece gealueivo con intencién asesina. La
figura de la muerte que conservamos aun hoy engetros, ese esqueleto con su hoz, es

un representante de esta idea.

El muerto se ve investido por proyeccion, de toalahdstilidad que siente el
supérstite hacia é€l, lo que lo transforma en unateondel que hay que cuidarse. El deudo
hace el duelo por el amor tierno que siente y lddjado lo ominoso al difunto. Es este el
mecanismo que se utiliza para darle tramite al liobof que estalla a causa de los

sentimientos bi-escindidos que habitan en lo amimic

Podemos entender el origen de esta angustia amtedertos desde la mirada
freudiana de las alteraciones psiconeuréticas.ifisotde los obsesivos, como hemos
mencionado en el primer capitulo, que ante la gdarde un amado padre en el caso de los
varones 0 de una madre en el caso de las mujecdsntes reproches los asalten y se
consideren ellos mismos responsables por el degtieocha sufrido el difunto. “De nada
vale el recuerdo del esmero que se puso en cuidafeamo, ni la positiva refutacion de la
culpa aseverada...” (Freud, 1913c, p. 66). El regranh se encuentra justificado en un
aparente descuido pero si en un deseo inconsgardeel deudo, quien de haber tenido el
poder habria provocado esa muerte. Muestra clala ésto de la ambivalencia en las
mociones de sentimiento que sobrevive en todostruss No olvidemos que algo

semejante se presenta durante la etapa del condadjdipo.
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Pero esa ambivalencia se encuentra en mayor o megdida en los individuos y
ello depende de la estructura psicolégica, en lapadicion. Freud explica el
funcionamiento de la prohibicién obsesiva y la camapcon el tabud; para él la prohibicion
es consciente pero los motivos que la producengezoen olvidados debido a la labor de
la represion. La intensidad que ejerce la protibige debe a la relacion que sostiene con
el placer no asfixiado que sobrevive en lo incage. “Y su trasferibilidad, asi como su
capacidad de propagacion, son reflejos de un posapas le ocurre al placer inconsciente y
se ve particularmente facilitado bajo las condie®msicolégicas de lo inconsciente.”
(Freud, 1913c, p. 38). El continuo desplazamiergb placer pulsional se debe a su
necesidad de escapar al asedio en el que se emcpeoturando en el proceso ganar
subrogados para lo prohibido. “A cada nuevo emgajta libido reprimida, la prohibicién
responde haciéndose mas severa.” (Freud, 19138).pA partir de esto Freud explica que
esta lucha continua de poderes crea una necesdaelsdarga, de reduccion de la tension,
que es la motivacion de las acciones obsesivassEsin desde la neurosis y segun
sostiene el autor, acciones de compromiso que porlado son testimonios de
arrepentimiento y por el otro, acciones sustitgtigae indemnizan a la pulsion. Entiende
Freud que el obedecer la prohibicion-tabl implieaunciar entonces a algo que se
quisiera hacer, lo que explica por qué la violaa@btabu se puede compensar a través de

una expiacion o una penitencia.

En las préacticas tabu como la prohibicion a totamwerto, acercarse a la viuda o el
viudo, nombrar al difunto, etc., hallamos el castipr la satisfaccion inconsciente que

produce la muerte del amado. El temor a los egpigs mas férreo en los familiares del
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exanime porgue es justamente en ellos en quieseseldimientos ambivalentes son mas

fuertes.

Al reconstruir Freud la historia modelo del tabisrindica que los tables son
prohibiciones muy antiguas que fueron inculcadas\wolencia por los antepasados a una
nueva generacion. Las prohibiciones se extendisotmme aquellas actividades hacia las
cuales se tenia una fuerte inclinacion. Acaso pect@ de la tradicion sustentada en la
autoridad parental y en lo social, se han conserdedgeneracion en generacion. Freud
infiere entonces que si el tabl ha permanecidmtégentre algun pueblo es porque en él,

el placer originario de hacer aquello prohibidorsulve.

Para nuestros dias y nuestras organizaciones edtiahmbivalencia que rodeaba
al trato con los muertos ha cambiado, se ve mugrdigda y ahora lo que sobrevive es la
piedad hacia el muerto. Esta llegé a ocupar elrlgga tenia la lucha entre el odio que se
satisfacia y el dolido amor tierno. Para los necoStobsesivos en cambio, las cosas no

han cambiado y se siguen reprochando la pérdigéaealser querido.

La actitud que muestran los pueblos primordialest& a la vida y la muerte esta
sujeta obviamente al desarrollo del pensamient®,ciancias, su organizacion como
sociedad, etc.; se esperaria que en pueblos “mvizadios”, en sociedades mejor
constituidas como las nuestras, donde las nornieagsé&jue se han instituido regulan la

participacion de los individuos y el funcionamiestwrecto de dicha estructura, se dieran
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mecanismos para solventar los conflictos de intepgso las Grandes Guerras han

demostrado todo lo contrario.

Freud adjudica esta situacion al hecho de que s®deedad la que impone el
control algunas veces por medio de la culturadiacacion, la religion, etc., a mociones
pulsionales que él considera primitivas y que emrdacepcion de dicha sociedad son
calificadas como “malas”. Cuando los requerimienétisos ceden ante las demandas

pulsionales, podemos ver como los hombres se caampde la forma mas egoista.

En el capitulo anterior dedicado a la evolucion aeicepto dgulsion de muerte
ya habiamos hablado del caso en el que mocions®pales hostiles y de ternura pueden
dirigirse contra un mismo objeto, lo que explicanfael caso de la guerra, el hecho de que

los pueblos se levanten los unos contra los ogepuks de periodos de aparente paz.

Pero hay de fondo algo mas interesante para nesowe los fundamentos
pulsionales mas fundamentales y es lo que el miamad se dio en llamawuestra actitud
frente a la muerteen un apartado del texf@e guerra y muerte. Temas de actualidad
(1915b). Para Freud, la muerte es algo que sieim@neos querido mantener lejos de
nosotros a pesar de que decimos saber que es umo enatural pero en nuestro
comportamiento, mostramos que frente a ella no somés que observadores. “En el
fondo, nadie cree en su propia muerte, o, lo geeeva ser lo mismo, en el inconciente

cada uno de nosotros esta convencido de su inidaddl (Freud, 1915b, p. 290).
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Destacable el comportamiento que observamos amilos, para quienes la muerte
del otro no representa mayor ofensa y hablan @desafl sentir remordimiento alguno.
Entendemos por Freud, que los infantiles sujetosuetemprano desarrollo animico, no
tienen la concepcion que nosotros adultos teneyngse para ellos la muerte puede ser
significada como una ausencia, como un irse lejgegy/en la etapa edipica, cuando algo
semejante se le declara al rival progenitor, lagriayde las veces hace referencia a ese
partir deseado. Por el contrario, los adultos nedpan pensar en la muerte de otro sin que
lo asalten sentimientos de arrepentimiento y mudids, cuando aquella muerte le trae
algun beneficio. Y como en el caso de la horda quilial, el muerto es tratado con respeto
y en la lapida se honra con lo mas favorable plamgissno y esto llega a ponerse aun por

encima de la verdad de su vida.

No somos ajenos tampoco a la realidad de que Bideéde un ser cercano a
nosotros nos sume en la mas profunda tristeza yl@sde que nos embarga nos lleva a
evitar situaciones en las que nuestra vida o leeqdellos amados pueda precipitarse a un
fin, lo que se traduce para el tedrico en una pfarddbor el gusto de la vida.
Afortunadamente y como dice Freud, las artes caradratura, nos ofrecen héroes con
los cuales podemos sustituir aquello que en la nadahace falta. “Morimos identificados
con un héroe, pero le sobrevivimos y estamos psoatmorir una segunda vez con otro,

igualmente incélumes.” (Freud, 1915b, p. 292).

La guerra le ha hecho creer a los hombres de egadad vienesa, contemporanea

con el padre del psicoanalisis, de nuevo en lateuge confrontan dia a dia con ella'y en
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el proceso la muerte ha dejado de ser algo evemtigal accidental y segun Freud, la vida
ha recuperado el interés que parece haber perdidndo la muerte empezé a ser
visualizada como un contingente. Dicho cambio emelacion con la muerte de los
hombres de aquella comunidad, afecté las activelatée ellos y en el mismo Freud

encontramos un desconcierto que lo llevé a undigiaran su productividad.

Freud buscé rastrear la relacion con la muertelagi@saltaba por ese entonces y
empezo6 buscando en la historia del hombre primofEiaél se hallaba una relacion con la
muerte un tanto contradictoria. Por un lado, s@einaba el reconocimiento de este suceso
con importancia, como un cese de la vida y por teb, da redujo a nada. “Esta
contradiccién fue posibilitada por el hecho de fieate a la muerte del otro, del extrafio,
del enemigo, adopt6 una actitud radicalmente divgue frente a la suya propia.” (Freud,
1915b, p. 293). Era facil darle muerte al enemige sg odiaba y frente a esto, se actuaba

con justicia.

La propia muerte para el hombre primordial parecdan increible como lo es para
nosotros en estos dias y cuando perdia a uno deesess queridos, como lo sefialé Freud
en el segundo ensayo détem y tab((1913c), en su dolor entendia que su propia vida
corria peligro y su ser se oponia a tal posibilidadpérdida de un ser querido contiene esa
ambivalencia de sentimientos. Se pierde una parsid/o y a la vez, esa muerte se siente
como merecida ya que permite recuperar ese fragnamtsu yo que era ajeno en el
difunto. Asi entonces, el amado era también un &eque despertaba deseos hostiles en

el deudo.
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Tal y como sucede en el hombre primordial, noso&dsitimos la muerte de
guienes nos son extrafios o0 alun enemigos, y aleiggpodemos eliminar sin preocupacion
alguna. A diferencia de los primeros hombres, ekiasto no lo llevamos a cabo, lo
maximo que hacemos es desearlo. Sin embargo ywdaccon Freud, esta accion es
bastante significativa y esta llena de consecusnéar lo tanto, nos la podemos pasar
eliminando a todos aquellos que nos ha movido eodisa porque “...todo perjuicio
inferido a nuestro yo omnipotente y despético asgldondo, un crimetaesae majestatis
{de lesa majestad}.” (Freud, 1915b, p. 298). Es fattuna que nuestro deseo de muerte
no tenga la suficiente fuerza como para traduensena accion tal y como sucedia con los

hombres primordiales (Freud, 1913c).

El hombre primordial es el modelo que seguimos eesto inconsciente. Ya
hemos sefalado que solamente la muerte del pareemtano ha hecho mella en la
conciencia posterior que tuvo el “salvaje” aceredalmuerte. Freud nos ha revelado que
nuestro inconsciente no cree en nuestra propiateny&ue por el contrario en su actuar es
como si fuéramos inmortales. En el inconscientaelgativo no tiene cabida, es sabido que
los opuestos sobreviven en él e incluso son elaon@to del acontecer animico. Es por
esto que la muerte, para la que solamente podeomgglmr un contenido negativo, no es

aceptada en nuestro inconsciente.

De aquella falta de aceptacion infiere Freud eyjeoride algo mas; se trata del
heroismo. Segun él, la mayoria sostiene que eldmooencuentra sus bases en la idea de

gue la vida no vale tanto como ciertos otros bieatestractos y materiales pero para el
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autor, su origen descansa en la inmortalidad qusideramos en nuestro inconsciente 1o

qgue hace del heroismo un cierto impulso.

En la guerra, el heroismo se hace presente gragiagstra creencia inconsciente
en la inmortalidad y durante la contienda, el haimimordial de nuestro inconsciente se
hara real y la persona extrafia se hara nuevamenemigo a quien desearemos Su

muerte.

La muerte en la religién, la mitologia y la literata

Todo ese contenido hostil en la historia de la midal y que Freud resalta cuando
nos dice: “Todavia hoy lo que nuestros nifios amendn la escuela como historia
universal es, en lo esencial, una seguidilla deanzats de pueblos.” (Freud, 1915b, p.
293), ha cosechado un sentimiento de culpa queed@sthpos primordiales de la
humanidad ha hostigado al hombre. Segun Freudaastaua culpa se ha condensado en
lo que el cristianismo ha denominado desde Pabiwoe pecado original De acuerdo
con el autor, el pecado original tiene que ver ebparricidio como lo sefiala érotem y

tabu(1913c).

Si el Hijo de Dios debié ofrendar su vida para lanpa la humanidad del
pecado original, entonces, segun la ley del tali@rvenganza con lo mismo),

ese pecado ha sido una muerte, un asesinato. St@lopedo exigir como
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expiacion el sacrificio de una vida. Y si el pecadiginal fue un agravio contra
Dios Padre, el crimen mas antiguo de la humanigad tque haber sido un
parricidio, la muerte del padre primordial de lad@primitiva, cuya imagen en

el recuerdo fue después trasfigurada en divini(fldeud, 1915b, p. 294).

Esta idea del parricidio es explicada por el patikpsicoanalisis en su trabajo
Moisés vy la religibn monoteiside 1939, y descansa en la ambivalencia del semtimi
infantil hacia el padre. Segun Freud, la considéracle un dios-padre nace de la
necesidad de recuperar a ese padre de la hordargi@ine investirlo con todo el poder de
antafio. Los hombres se presentan en esta relammel dios-padre como hijos sumisos a
su voluntad y temerosos de su gran poder, pero@zlason agradecidos por la gracia que
han hallado ante los ojos de él. Pero las fuertesianes hostiles pulsionales infantiles

tarde o temprano se mueven y deben ser manifestadagelacién que nos ocupa.

De acuerdo con Freud, en la religion que fundo B®is existia lugar para el odio
gue convive al lado del amor tierno por el padrgug es el motor del parricidio. La
conciencia de culpa fue la reaccion indirecta galtsentimiento hostil, frente al crimen
contra el padre y frente a la sensaciéon de pesagyir haciéndolo. Todo esto amenaza el
porvenir que desde la antigliedad se habia visdalipara el pueblo de Dios; “Pesaba
mucho al pueblo que las esperanzas puestas eadia gle Dios no quisieran concretarse;
no era facil conservar la ilusion, amada por sebdas las cosas, de que se era el pueblo
elegido de Dios.” (Freud, 1939, p. 129). Posteranta el hombre alcanzé alturas éticas a

las que nunca antes habia llegado empujado poentimmsento de culpa que brotaba cada
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vez mas de fuentes mas profundas. El crimen cehtpadre debié ser redimido por la
muerte de un hijo suyo, un representante de la higad. El autor sostiene que el pecado
original debe de ser un magnicidio y no otro dghdoque: “...un crimen que tenia que ser
expiado por un sacrificio de muerte solo podia hab un asesinato.” (Freud, 1939, p.

130).

La muerte ha influido la estructura religiosa deidente de acuerdo con lo
expuesto por Freud y a partir de ella también se desarrollado ciertas practicas y
creencias como cuando el hombre acepto la reatiéath muerte y la invistié con un
contenido ominoso en el que los demonios podiamsaga vengarse por haber perdido el
goce de la vida (1915b). Asi, se introdujo la ideauna cierta vida después de la muerte,
pero en ella no se hallaba placer y esas existef®ian como la de una sombra, vacias, y
hasta épocas muy avanzadas se las menosprecian tedavia el caracter de unas

reproducciones lamentables.” (Freud, 1915b, p..295)

Las religiones vinieron a cambiar la representagid® teniamos los hombres de la
muerte. Asegura Freud que la vida paso a ser éhjimelo una existencia gloriosa y que
debia tenerse en alta estima. Incluso en otrasirasltcomo la griega, el alma habia
sobrevivido a muchas vidas y una y otra vez hadéaagarnado; todo lo anterior con el

propésito de despojar a la muerte de su podergradar la vida.

Como sefala Freud, “Frente al cadaver de la peraoraa no sélo nacieron la

doctrina del alma, la creencia en la inmortalidaduna potente raiz de la humana
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conciencia de culpa, sino los primeros preceptosst (1915b, p. 296). Pero también es
el origen de la prohibiciobn que en la tradicionstigina se ha consolidado a través del

guinto mandamiento, ese de “No mataras”.

El contraste hecho entre los actuales combatiepteslan muerte a sus enemigos y
aquellos pertenecientes a pueblos primitivos, lfi@lado segun Freud que los primeros
han perdido aquella sensibilidad ética que los rségsl aln conservan. En los guerreros
pertenecientes a las organizaciones primitivafserga un comportamiento diverso frente
al enemigo muerto en batalla; “...el salvaje temeatda la venganza del espiritu del
enemigo aniquilado” (Freud, 1915b, p. 297), espigile encarna la culpa que siente ante
su deseo hecho realidad. Los guerreros actualeslepuregresar a casa sin sentir culpa
alguna por lo sucedido en el campo de batalla. &ste de evidencia para la hipétesis
propuesta por Freud @rdtem y tab§1913c), con la cual afirma que el deseo de la tauer
del otro es una mocién pulsional arcaica, y quiuelo es un representante del sentimiento
inconsciente de culpa. “Una prohibicion tan fuex®o puede haber ido dirigida contra un
impulso igualmente fuerte. Lo que no anhela enlswa dombre alguno, no hace falta

prohibirlo, se excluye por si solo.” (Freud, 191pb297).

El mandamiento “No mataras” nos refuerza la creeme que existe un deseo
primordial que hemos heredado y que la historigitia aprovechada para conquistar las

aspiraciones éticas que por patrimonio, son suasdidtre la humanidad actual.
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No solamente se ha estructurado un sistema dectasezomo la religion a partir
del deseo de muerte y la necesidad de redencibjéa ha encontrado la muerte un lugar
en la literatura y en la mitologia. Esto no debg@riesentarsenos como ajeno, ya que la
mitologia es el conjunto de relatos o mitos queshgrarte de la religion y la cultura, y la

literatura es el conjunto de producciones liteeada una época y/o una nacion.

De la mano de Freud podemos recorrer un texto sitgen la interpretacion de
dos obras de Shakespeare que también se remit@sahitorias de la mitologia universal.

El texto en cuestion €9 motivo de la elecciéon del cofeslitado en 1913a.

El analisis de Freud empieza con dos obras deanillshakespear&l mercader
de Venecia1600) yEI rey Lear(1606) en las cuales encuentra como dato relevante
hecho de tener que realizarse la eleccion de ufer.ninEl mercader de Venecid600),
Porcia es puesta como eleccidn para esposa pergedu padre. Su retrato es depositado
en uno de los tres cofres: de oro, plata y plonfrecwlos al Dux de Venecia, al Principe
de Marruecos y al Principe de Aragon. Hrrey Lear(1606), es el viejo monarca quien
decide, entrado en afios, repartir su reino engéres hijas segun el amor que le profesen.
“Las dos mayores, Goneril y Regan, se deshacearamgntos y alabanzas de su amor; en

cambio, la tercera, Cordelia, se rehlsa a hac¢Roetd, 1913a, p. 308).

En el primer caso, el de Porcia, su retrato serdraiza escondido en el cofre de
bronce y en el segundo, en el del rey Lear, landltde sus hijas, guarda silencio ante la

solicitud de su padre. Hra interpretacion de los suefi¢B900a) Freud nos habia indicado
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sobre lo simbdlico del silencio o la mudez comoarespntacién de la muerte. Cuando a
Bassanio se le pregunta sobre su eleccion porfed de plomo responde: “«Tu palidez
{paleness}me mueve mas que la elocuencia».” (Freud, 191331(@). De acuerdo con
Freud, el plomo es un material no sonoro, contrakioro y la plata. En el caso del rey
Lear, su ultima hija guardo silencio y no fue indauen la herencia de su padre, cosa que

le peso al soberano al final de la historia.

Asi como el silencio ha sido una caracteristicastec de ambas historias, Freud
ha puesto como ejemplo otras tales como Ceniciéitadita y Psique. En todas estas
historias la eleccion debe llevarse a cabo ené® mnujeres y una de ellas siempre es

silenciosa.

Nos recuerda Freud dos cuentos de los hermanosrGlios doce hermanosLos
seis cisnesen los que la mudez de la hermana redime laeswertrida por los doce
cuervos Y los seis cisnes. Todo esto nos recoraluoecho de que las silenciosas mujeres
estan muertas, pero Freud es prudente y nos igdiea&omo producto de una formacion

reactiva, las muertas pueden ser la muerte misiamdiosas de la muerte.

En las historias trabajadas por Freud en su textt9d 3a, esas representantes de la
muerte han sido figuradas en opuestos para hasérgdéa eleccion porque “...nadie elige
la muerte, de quien se es victima por una fatalid&deud, 1913a, p. 314); Afrodita es la
diosa del amor; Psique es hermosa al igual quei@gnCenicienta y la hija del rey Lear,

la Unica fiel.
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La representacion de tres mujeres quizas halle regero segun Freud en la
mitologia de las Moiras, que eran las personifmaes del destino. Cada una de las tres
manejaba el hilo de la vida de cada mortal. Es@sib una hilaba el hilo de la vida, otra lo
media y una tercera era quien lo cortaba. Las Majtsardan también relacion con las

Cérites y las Horas (Freud, 1913a).

En la historia humana ha existido esa innegablédeshque a toda costa hemos
guerido apartar de nosotros gracias a nuestra @mamiinconsciente, asi “La creacion de
las Moiras es el resultado de una inteleccion givéede al ser humano que también él es
parte de la naturaleza, y por eso estd sometidoirsekorable ley de la muerte.” (Freud,
1913a, p. 314). De acuerdo con Freud, nos revelaomsa la verdad de que la muerte es
un destino natural, y no podemos lograrlo sino igea las fantasias que nos permiten
satisfacer nuestros deseos de tener el controlestno destino. La muerte entonces deja
de ser un fin obligado para devenir en una opdior. esto y a partir del mito de las
Moiras, la diosa de la muerte ha sido sustituidalgponas hermosa, la mas deseable y la

mejor opcion de las tres hermanas.

El cambio de las deidades ha obedecido a una pacion en el deseo, en la que la
eleccién ocupa el lugar que tenia la necesidadfgtédidad. “Uno elige ahi donde en la
realidad efectiva obedece a la compulsion, y rgeedi la terrible, sino a la mas hermosa y
apetecible.” (Freud, 1913a, p. 315). Asi el hombggar vencer a la muerte a quien en su
pensamiento ha debido reconocer. La libertad ealdacion de las tres hermanas de

nuestras historias no es tan real, ya que al fineleccion de la Ultima es la mas acertada,
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si no deberemos hacernos responsables de losumfmstque podamos recibir tal y como

el rey Lear.
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CONCLUSIONES

Después de hacer una exposicion a lo largo de dpgutos que conforman la
presente monografia sobre la idea de la muertesciniat en la obra de Sigmund Freud,
presentamos a manera de discusion, las conclustoidess que posteriormente pueden ser

desarrolladas en otros trabajos.

Este trabajo desde el principio ha estado motiyaatda idea de que el tema de la
muerte en la obra de Sigmund Freud, halla un lugacho mas all4 del concepto de
pulsion de muerteEl desarrollo posterior que ha tenido esta maxft@mnos da cuenta de
ello. Para explicar mejor esta cuestion, es bueocordar que la muerte -y varios conceptos
mas desarrollados por Freud-, no han sido campogliorados en los que el padre del
psicoanalisis se ensefie como el descubridor. Pehesues sabido que aunque Freud
desarroll6 su teoria y muchos de sus conceptosaenanera mas profunda, muchas de sus

ideas ya se encontraban en la filosofia de ArtlchoSenhauer.

Como hemos visto, la muerte se le insinué a Freudptanamente como un
contenido traumético, en varios casos de neurasisoclas histerias, las fobias y las
obsesiones. Era una experiencia de algunos deasientes, interpretada por ellos como
una situacion aterradora y angustiante. Era larugeta de su mas grande gozo y

bienestar, y el resultado de un incontrolable de&dla, la muerte, se disfraz6 para
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convertirse en el contenido de fantasias y suefideseque el paciente alcanzaba aquello

gue en su inconsciente anhelaba.

De Freud conocemos, gracias al desarrollo de siatdel complejo de Edipo, el
deseo hostil del infante por su progenitor, desesogpdemos entender como un parricidio.
Este acto que forma parte del mundo fantasticqpeglefo, se convierte en la fuente de
reproches neuroticos de acuerdo con la estructicaipa del sujeto. De la resolucion del
conflicto edipico se deriva la estructura de laspealidad del individuo. Es asi como la

muerte se convierte en un referente importanteraeletla vida animica de los sujetos.

Tocado el punto de la hostilidad hacia el progerd& mismo sexo, llegamos a la
explicacién de Freud sobre los sentimientos adgenagia los mandatarios y gobernantes,
tan bien explicados emétem y tabi(1913c). Son estos sentimientos inconscientes los
origenes y explicacion de las prohibiciones queleggel trato con los supremos dirigentes
en las organizaciones primordiales y la interaca@on los muertos. La muerte se ha
perfilado aqui como la reguladora de la socieddth yservido para la formacioén de las

instituciones humanas fundamentales.

Pero hay un enfoque para la muerte que queremaacdeson este trabajo: La
muerte como una meta que se evade a lo largo d&lda Con el establecimiento del
empuje de la pulsion de muerte y su tendenciadadmtegracion de las unidades vitales, y
la labor contraria de las pulsiones de vida, erd@smd que es la vida un proceso, en el

ambito psiquico, mediante el cual trazamos un egasamino hacia la muerte. Es lo que
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“

rescatamos de Freud y encontramos en comun corp&dauer: “...inadvertidamente
hemos arribado al puerto de la filosofia de Schaeer, para quien la muerte es el
«genuino resultado» y, en esa medida, el fin dedia, mientras que la pulsidén sexual es la

encarnacion de la voluntad de vivir.” (Freud, 192048).

A partir de 1920 el cambio en la concepcion de déanpulsional se nos muestra
como ambivalente, caracteristica de la teoria ps@litica. Decimos esto basados en un
negativismo por parte de Freud al reconocer quedarte es un fin al que todos nos
hallamos destinados sin ninguna excepcion. Noeslastsperanza, desde su punto de vista,
en la existencia de una vida mas alla de estaaqesnos pero también reconocemos que es
entusiasta al sostener que en nuestra naturatemanos las herramientas necesarias para

controlar por un buen tiempo, a esa energia queattmducirnos al cese de la vida.

Desde Freud no estamos abandonados a un destalp daigue pudiéramos o
debiéramos acelerar con estrategias como el swjcidia la guerra total que busque la
eliminacion completa de la humanidad. CiertamemnéaidF sefiala que hay una fascinacion
del hombre con respecto de estas estrategias,oghack facilmente considerar como
opciones a realizar, con las minimas disculpasoRorlado, Freud tampoco propone una
superacion de la muerte al modo como lo prometeligion. Simplemente sefiala que hay
un final inevitable, pero que podemos postergaarmter cierto tiempo, contando con los
medios y las fuerzas animicas para llevarlo a calspecialmente las que ofrece las
pulsiones sexuales. Ya lo indicamos anteriormentegue al final no podamos escapar a la

labor deThanatos si que habremos dado la batalla.
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Existe, después de todo, un mas alla de la putidmuerte en la obra de Sigmund
Freud que nos ofrece la oportunidad de considedarvada misma, con sus elementos

constitutivos.
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