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PRESENTACION

En la labor de la practica deportiva en nifios y adolescentes en nuestro pais, se
ha caracterizado por la falta de rigurosidad, ya que la conformacién de las
selecciones en muchos casos ha venido haciéndose mas por las inclinaciones
vocacionales de los jovenes que por una orientacion cientifica que identifique las
mejores posibilidades de desempefio competitivo; de igual manera monitores y
entrenadores, en su quehacer pedagoégico aplican cargas de trabajo y tareas
motoras sin tener en cuenta los niveles de maduracion sexual y periodos
sensitivos, basandose solamente en la edad cronolégica. Esta falta de rigurosidad
y el trabajar Unicamente con edades cronoldgicas, y sin tener en cuenta los
periodos sensitivos ha impedido conocer verdaderos potenciales morfolégicos vy
funcionales que posibiliten obtener perfiles de desempefio desde las tempranas
edades con el fin de optimizar y racionalizar los procesos de la educacion fisica y
del entrenamiento obteniendo mejores logros y resultados deportivos; por esta
razon es de gran importancia que el pais empiece a evaluar las caracteristicas
morfolégicas y funcionales de la poblacion a través de pruebas especificas
estandarizadas, con el proposito de establecer perfiles ajustadas a las diferentes
modalidades deportivas.

A nivel deportivo la caracterizacién constituye uno de los primeros pinos para la
orientacion, deteccién y seleccion de talentos deportivos y por ende para la
blusqueda de altos logros; por lo cual se busca dar una revision bibliografica a la
parte morfolégica y funcional para evidenciar el primer paso hacia el alto
rendimiento valorados a través de pruebas antropométricas y test fisicos, los
cuales pueden ser utilizados en una poblacion con el fin de poder conocer su
estado, para posteriormente evaluarlos e identificar sus rasgos caracteristicos, y
asi, tener bases para orientarlos en las diferentes disciplinas deportivas, esto
servirA de apoyo para que entrenadores y personas conocedoras del tema
desarrollen un modelo de caracterizacién deportiva, facilitando su labor como
entrenadores y puedan conocer las diferentes variaciones que pueden presentarse
en los nifios sin violar los diferentes procesos bioldgicos.



GLOSARIO

ACTITUD FISICA: es la capacidad que tiene el organismo humano de efectuar
diferentes actividades fisicas en forma eficiente, retardando la aparicion de la
fatiga y disminuyendo el tiempo necesario para recuperarse. Esto da como
resultado el buen funcionamiento de los 6rganos, aparatos y sistemas del cuerpo
humano, debido a la realizacion periddica y sistematica de actividades fisicas. Y
estas se clasifican en:

e Capacidad aerdbica
e Resistencia general

e Potencial anaerdbico
e Resistencia muscular
e Potencia muscular

e Fuerza muscular

e Velocidad

e Flexibilidad

e Movilidad articular

e Elongacion muscular

ALTO RENDIMIENTO: es una accion motriz, cuyas reglas fija la institucion
deportiva, que permite a los sujetos expresar sus potenciales fisicas y mentales.

ANTROPOMETRIA: es un método que se basa en el tratamiento matematico de
diferentes parametros corporales; permitiendo obtener datos relativos a la
composicion corporal, proporcionalidad estructural y biotipologia del deportista,
posibilitando la observacién de su evolucion en el tiempo asi como la reflexion
sobre la influencia que la metodologia de ensefianza — entrenamiento puede tener
sobre esos cambios estructurales y funcionales.

APTITUD FISICA: se define como la capacidad de nuestro cuerpo para realizar
actividad fisica manteniendo un rendimiento optimo, minimizando los efectos o la
aparicion del cansancio y fatiga; ademas disminuye el tiempo necesario para la
recuperacion.

La aptitud fisica se desarrolla a través del ejercicio sistematico, rutinario y bien
planificado; los beneficios no solo tienen relacion con el desempefio del cuerpo,



sino que también los efectos se dan en la psiquis y en el buen funcionamiento de
manera general para el organismo.

ARTICULACION TALOCRURAL: también llamada articulacion tibioperoneal
astragalina, la cual constituye la union de los huesos del pie y la pierna

ASTENICO: persona que su tipo constitucional es caracterizado por la delgadez,
la altura elevada y la delicadeza.

CAMBIOS FISICOS: son los cambios morfo-fisiolégicos, bioquimicos y psiquicos
gue ocurren a un deportista durante su trayecto deportivo.

CARACTERIZACION DEPORTIVA: es la determinacion de los atributos
peculiares a nivel deportivo de una persona, de modo que se distinga de los
demas.

CONDICION FISICA: lacondicion fisicaes el estado de la capacidad de
rendimiento psico-fisica de una persona o animal en un momento dado. Se
manifiesta como capacidad de fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad; donde
influyen en ella los procesos energéticos del organismo y las caracteristicas
psiquicas precisas para el cometido que se le asigne a dicha condicion.

CONDICIONES INNATAS: persona dotada de cualidades excepcionales para
realizar un deporte en especifico realizandolo de manera natural.

CUALIDADES FISICAS: son aquellas predisposiciones fisiologicas innatas en el
individuo, factibles de medida y mejora, que permiten el movimiento y el tono
muscular; por lo tanto son aquellas que en el entrenamiento y el aprendizaje va a
influir de manera decisiva en las condiciones heredadas en todo el potencial.

DIAGNOSTICO DEPORTIVO: primero se aborda el concepto de diagnostico el
cual es una investigacion o un analisis de la causa o naturaleza de una condicion,
de situacion o de un problema, una afirmacion o una conclusién respectivamente
ligada a la naturaleza de las causas de determinados fenbmenos; pero a nivel
deportivo, diagnosticar, es saber qué es lo que pasa, permitiendo colocar los
diferentes elementos del sistema de preparacion deportiva juzgados como
importantes y relevantes para el trabajo del entrenador enmarcado en un sistema
de preparacién en la planificacién deportiva.

ECTOMORFO: presentando un predominio de formas lineales y fragiles, asi como
una mayor superficie en relacion a la masa corporal. Los tejidos que predominan
son los derivados de la capa ectodérmica. Corresponde a los tipos longuilineos,



asténicos Yy poseen un alto indice ponderal (relacion entre estatura y raiz cubica
del peso).

ENDOMORFO: el término se origina del endoderma, que en el embrién origina el
tubo digestivo y sus sistemas auxiliares (masa visceral). Indica predomino del
sistema vegetativo y tendencia a la obesidad. Los endomorfos se caracterizan por
un bajo peso especifico, razon por la cual flotan facilmente en el agua. Su masa es
flacida y sus formas redondeadas.

ENTRENAMIENTO: constituye uno de los aspectos mas importantes de la
formacion del deportista; es la aplicacion de estimulos de trabajo que si estan
adecuadamente organizados desarrollaran el potencial de rendimiento del atleta.

FATIGA PSICOFISICA: es la sensacion de cansancio o agotamiento que se
produce después de realizar un ejercicio fisico, tanto mental como corporal

HABILIDAD MOTRIZ: capacidades que pueden expresarse en conductas en
cualquier momento, porque han sido desarrolladas a través de la practica, y que
ademas pueden utilizarse o0 ponerse en juego, tanto consciente como
inconscientemente de forma automatica.

LONGILINEOS: individuo caracterizado por la longitud de los miembrosy la
cortedad del tronco,

MEDICION PLICOMETRICA: segun Matveiev lo define como un proceso
multifacético de utilizacién racional del total de factores (medios, métodos, formas
y condiciones) que permiten influir de forma dirigida sobre la evolucion del
deportista y asegurar el grado necesario de su disposicién a alcanzar marcas
deportivas.

MESOMORFO: se refiere al predominio en la economia organica de los tejidos
que derivan de la capa mesodérmica embrionaria: huesos, musculos y tejido
conjuntivo. Por presentar mayor masa muasculo esquelética poseen un peso
especifico mayor que los endomorfos.

MUSCULO ANTAGONISTA: es una clasificacion utilizada para describir un
conjunto de musculos que actlan en posicién a la fuerza y movimiento que genera
otro musculo.

ORIENTACION DEPORTIVA: es la orientacion que se realiza después de un
proceso de seleccion ya sea a un deporte o modalidad especifica.



PREPARACION DEPORTIVA: es un acto de prevision de una serie de
acontecimientos que se estima van a suceder durante el proceso de formacion de
un deportista en un tiempo determinado.

RENDIMIENTO MOTOR: se define como una accidon motriz, cuyas reglas fija la
institucién deportiva, que permite al sujeto expresar sus potencialidades fisicas y
mentales

SISTEMA NEUROMUSCULAR: se compone del sistema nervioso y el sistema
musculo esquelético. Es el conjunto de uniones neuromusculares; la unién
neuromuscular es la unién entre el axén de una neurona (de un nervio motor) y un
efector, que en este caso es una fibra muscular.

TALENTO DEPORTIVO: es una persona supra-normal, no completamente
desarrollada, dotada de condiciones especiales para desempefiarse con éxito en
ciertas especialidades deportivas; es decir que es un individuo que en
determinados estadios de su desarrollo, posee caracteristicas que le pueden
permitir con alta probabilidad, consolidarse en un deporte.



1. INTRODUCCION

Las caracteristicas morfolégicas de cada persona son Unicas; e€s por eso que a
nivel deportivo, la caracterizacién se utiliza para brindar un diagnostico que
permita orientar y acercar a las personas que poseen condiciones especiales e
innatas para las diferentes disciplinas deportivas y no tenga dificultad en alcanzar
el “alto rendimiento”.

Es por eso que se propone realizar una mirada bibliografica a dos componentes
de la caracterizacion deportiva como lo es el morfolégico y el funcional, para poder
determinar si es uno de los primeros pasos en la busqueda del alto rendimiento
sin necesidad de valerse de métodos y entrenamientos antideportivos que a pesar
de que se puedan obtener logros se estaria atentando con la salud de la persona
a la cual se le practique o induzca a practicarlo.

El componente morfologico utiliza la antropometria como base para evaluarla, y
esta consiste en realizar una serie de mediciones que puedan expresar de manera
cuantitativa las dimensiones del cuerpo humano, las cuales proveen informacion
acerca de la talla, el peso, los diametros, circunferencias y pliegues cutaneos.

Y el componente funcional, toma como base el desarrollo de las cualidades
fisicas, los cuales son componentes esenciales de la condicién fisica, motriz y
deportiva, e incluye la velocidad, la resistencia, la flexibilidad y la fuerza, pudiendo
observar algunos test que pueden ser practicados, teniendo en cuenta el
desarrollo en el nilo como base primordial, ya que no se debe pasar por encima
de las diferentes fases sensibles que incluyen las capacidades condicionales y
coordinativas.

El trabajo tuvo un énfasis en deporte, por tal motivo el campo de aplicacion a
trabajar es el entrenamiento deportivo y preparacion fisica; el cual tiene como
grupo actividad fisica y calidad de vida, en relacion con la linea de investigacion de
Pedagogia de la actividad fisica, ya que con el trabajo se buscé realizar una
mirada bibliografia a los aspectos morfologicos y funcionales verificando si es uno
de los primeros pasos para el alto rendimiento; ya que frente a las dificultades de
un sistema como el colombiano donde no se cuentan con herramientas suficientes
que permitan generar estrategias de como poder identificar al nifio (talento) con
aptitudes para el alto rendimiento, es necesario comenzar a abordar temas que
permitan el reconocimiento de los elementos basicos que exige el alto
rendimiento, por tal motivo en este trabajo se toma dos componentes el
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morfologico y funcional; ya que a lo largo de la historia los deportistas a nivel
internacional, muestran que fueron llevados al pddium olimpico mucho mas por
sus cualidades fisicas y naturales (talento), que por la existencia de programas y
sistemas de entrenamiento o preparacion particular, obteniendo desde alli algunos
pardmetros basicos en la deteccion de talentos deportivos que permitan ser
aplicados en las primeras etapas de la practica deportiva.
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2. TEMA

Caracterizacion morfologica y funcional.
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3. ANTECEDENTES

Es importante mencionar el trabajo de grado de los licenciados Jorge Alberto
Materon y Sandra Viviana Usuga,' los cuales realizaron una caracterizacion
morfoldgica, funcional y motora de jovenes triatletas palmiranos (6 hombres y 5
mujeres) con resultados deportivos destacados en edades comprendidas entre los
12 y 14 afos, cuyo objetivo primordial era realizar una caracterizacion morfoldgica,
funcional y motora, utilizando para la investigacion un enfoque descriptivo,
transversal y correlacional, para la cual se encontrd que las particularidades mas
destacadas en los jévenes se encuentra en los aspectos motor y morfolégico,
después de estas variables fueron creados unos modelos caracteristicos y tablas
de calificacién para hombres y mujeres como criterios de seleccion y orientacion
deportiva en la modalidad del triatlon.

Asi mismo la investigacién realizada por el licenciado Jaime Leiva con los
Nadadores de la Categoria Infantil Club Astros de la ciudad de Cali - Colombia,?
como criterio para la orientacién y pronostico de resultados, este estudio se realizo
de manera retrospectiva, longitudinal y descriptiva en un grupo de nadadores del
Club Astros, en edades comprendidas entre los 12.16 y 13.77 afios, en donde se
evalué por un periodo de dos afos los parametros morfolégicos, funcionales y
pedagdgicos con el fin de poder analizar sus componentes principales, tales como
morfolégicos, funcionales, pruebas de deslizamiento y de fuerza con el fin de
establecer una estructura factorial en ambos sexos, que lo llevo a elaborar seis
modelos que posibilitaron el prondstico del resultado deportivo en las distancias de
50, 100 y 200 metros estilo libre en ambos sexos, y en lo cual nos recomienda que
atreves de estas variables se podria implementar sistemas de orientacién y
seleccién deportiva, las cuales sean confiables y lo mas importante que cualquier
entrenador las pueda desarrollar, propias de nuestra poblacién.

No solo la caracterizacidén se podria utilizar para detectar unas variables a tener en
cuenta en el momento de la deteccién y orientacién de un talento, si ho que nos
ayudaria a incidir en el desempefio de los deportistas asi como lo dicen los

! Materon, Jorge Alberto. Usuga, Sandra Viviana. Caracteristicas morfolégicas, funcionales y motoras de
jovenes triatletas palmiranos en edades comprendidas entre los 12 y 14 afios. Cali, Universidad del Valle,
Trabajé de Grado. Instituto de Educacion y Pedagogia, 2009. P. 3.

2 Leiva De Antonio, Jaime Humberto. Camayo Zudiga, David. Estructura factorial de nadadores categoria

infantil club Astros Cali — Colombia, como criterio para la orientacion y pronostico del resultado deportivo. Cali,
revista Educativa Fisica y Deportes, N° 9, 1999. P. 43 — 59.
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Licenciados Fernando Motta, Jaime Cruz y Jaime Leiva en su investigacién,® en la
cual toman 28 jugadores pertenecientes a la escuadra profesional del club
deportivo Cali, realizando mediciones las cuales son llevadas a cabo durante el
inicio de la pretemporada del campeonato 1995 — 1996, teniendo en cuenta
pruebas antropométricas, motoras, bioquimicas y funcionales, las cuales sirven
para caracterizar a los jugadores de acuerdo a las posiciones y poder realizar una
comparacion con los jugadores del América, teniendo en cuenta los indices de
edad, talla, peso y porcentaje de grasa, con el fin de poder elaborar un perfil
antropométrico del jugador de futbol profesional y asi poder ir fundamentando los
procesos de seleccion deportiva.

Ademas el Dr. Fernando Rubio Rodriguez en su tesis, que consistio en realizar
una valoracién de indicadores antropométricos en el equipo de baloncesto elite
femenino en el periodo 1980 — 2000, el cual realizo un estudio longitudinal con 52
jugadoras de baloncesto pertenecientes al equipo nacional de la Habana — Cuba y
el cual evalu6 por un periodo de 20 afios, en el cual utilizo 30 variables
antropométricas de las 55 estudiantes con el fin de evaluar y comparar las
caracteristicas propias de cada posicion; adicionalmente el autor plantea que con
los resultados y el cumulo de investigaciones realizadas por otros investigadores,
su estudio sera un importante aporte a las generaciones futuras.

Por otra parte, José Arturo Posada Norefia, en su trabajo de grado
“Caracterizacion antropométrica y motora del grupo representativo de salto con
pértiga del departamento del valle como un indicador para la seleccion de
talentos™ ; establece criterios cuantitativos para dicha seleccion de talentos y
posteriormente realizar un control en el proceso de entrenamiento de la prueba
salto con pértiga, caracterizando a nivel morfolégico y motor el grupo de
saltadores de perdiga del departamento del Valle, determinando las variables con
gue se elaboré el modelo de talento en la prueba de salto con pértiga, tomando
como referencia la bibliografia existente sobre las cualidades técnicas,
morfologicas y motoras de los mejores saltadores del mundo, indicando que los
pertiguistas vallecaucanos poseen valores muy inferiores en contraparte al

® Motta Fernando, Cruz Jaime y Leiva Jaime, Caracteristicas Morfol6gicas, Funcionales Bioquimas y Motoras
de los Futbolistas pertenecientes a la Escuadra Profesional del deportivo Cali. En el libro de Conivalva, Elena.
Cruz Cero6n, Jaime. Educacion Fisica y Deporte. Cali: Editorial Univalle Primera edicién, 2006. P. 69 -78.

* Rubio Rodriguez, Fernando. Valoracién de indicadores antropométricos en el baloncesto femenino de elite y
sus tendencias en el periodo: 1980 — 2000. La Habana, Instituto Superior de Ciencias Médicas, Facultad de
Medicina: “Enrique Cabrera”. Tesis de grado. Instituto de Medicina del Deporte, 2006. P. 2 — 5.

® Posada Norefia, José Arturo. Caracterizacién antropométrica y motora del grupo representativo de salto con

pértiga del departamento del valle como un indicador para la seleccién de talentos. Cali, Universidad del Valle,
Facultad de licenciatura y pedagogia. Tesis de grado, 2013. P. 7
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pertiguista internacional, motivo por el cual construye la tabla de calificaciones con
la que pretendié no solo conocer el estado de rendimiento motor respecto al
proceso de entrenamiento, sino plantear un modelo que aplicado en la poblacién
vallecaucana refleje a quienes manifiesten altas posibilidades para el alto
rendimiento en la prueba de salto con pértiga.

De igual manera, Bryan Yezid Villalba Camargo en su trabajo de grado
“Caracteristicas morfofuncionales y motrices de jugadores de balonmano en la
categoria juvenil de la seleccion de yumbo -valle”, donde caracterizo los
balonmanistas de la categoria juvenil de la seleccion de Yumbo en tres
componentes; morfolégico, funcional y motor, y el cual utilizo un enfoque de tipo
descriptivo y transversal, encontrando que las particularidades mas determinantes
se encuentran representadas en los componentes motores de agilidad y
velocidad, mientras que en el componente morfolégico encontré que la meso-
endomorfia fue el factor predominante en los jugadores, encontrando algunas
deficiencias en la masa corporal y el porcentaje de grasa de algunos atletas, para
finalmente correlacionar algunos resultados para los procesos de selecciéon en
estos tres componentes con otros estudios realizados en atletas de la misma
categoria de otros paises.

Otro estudio a visualizar, es el presentado por los licenciados, Héctor Fabio Urrea
Vasquez y Jonathan Claros Collazos quienes nos plantean en su trabajo de grado
titulado “Caracteristicas morfolégicas y funcionales del equipo universitario de
rugby lobos de la universidad del valle”, los cuales realizaron una caracterizacién
morfolégica y funcional del equipo “A” de rugby Lobos en edades comprendidas
entre los 18 y 25 afios, para establecer las diferencias entre los grupos
posicionales de forwards y backs, esta investigacion se enmarco en una
investigacion descriptiva de corte transversal en donde se evaluaron a 15
jugadores y cuyos resultados indicaron que se presentan diferencias entre los dos
equipos (forwards y backs), en cuanto a las variables antropométricas talla, peso
composicién corporal, somatotipo y en las cualidades fisicas de potencia de
miembros inferiores, velocidad, resistencia y flexibilidad, concluyendo que ambos
grupos no se encuentran no se encuentran en su maximo rendimiento,
encontrando que estas caracteristicas son similares a los jugadores amateur o
categorias infantiles, estando muy lejos de los jugadores elite.

® Urrea Vasquez, Héctor Fabio y Claros collazos, Jonathan. Caracteristicas morfolégicas y funcionales del
equipo universitario de rugby lobos de la universidad del valle. Cali, Universidad del valle. Facultad de
licenciatura y pedagogia. Tesis de grado, 2012. P, 6.
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En la mayoria de estos estudios se puede visualizar la comparacion del objetivo
de estudio con los deportistas de talla internacional, observando la deficiencia que
se tiene, respecto a los deportistas elite; de tal manera que se puedan realizar
modelos capaces de acercarnos a dichos deportistas con el fin de obtener el
anhelado alto rendimiento.

Por tal motivo se busca, con este trabajo, verificar si uno de los primeros pasos
para el alto rendimiento es realizar una caracterizacion morfolégica y funcional,
incluyendo la utilizacion de la antropometria y la realizacion de test fisicos, con el
fin de poder detectar aquellos individuos dotados de cualidades excepcionales y
asi poder orientarlos a la disciplina deportiva en la cual puedan desempefarse,
logrando soportar los volimenes e intensidades de entrenamiento sin que conlleve
ningun riesgo para su salud o en el peor de los casos, la utilizacion de sistema
dopantes para obtener el alto rendimiento.
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4. FUNDAMENTACION O PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Frente a las dificultades que se presenta en Colombia a nivel deportivo por
alcanzar la presencia de deportistas que representen nuestro pais en eventos
internacionales y que lleguen a el alto rendimiento, es necesario abordar
estrategias que permitan el reconocimiento basico y el primer escal6on de los
elementos béasicos que exige el rendimiento deportivo, por lo cual esta
investigacion permite observar dos elementos como lo son el componente
morfologico y el componente funcional en un contexto; donde la caracterizacion de
estos dos componentes serdn vitales a la hora de realizar el primer paso hacia el
alto rendimiento a consideracion de la autora.

Cabe resaltar que innumerables autores como Antonio Luis Alba, Platonov, Jaime
Leiva, Volkov, entre otros, le apuntan a la caracterizacion morfol6gica y funcional
como uno de los escalones para la busqueda y seleccion de talentos con el fin de
conseguir altos logros, valiéndose de los resultados y estudios realizados a los
atletas de talla mundial y que han perdurado en la historia, en el caso de la
natacion: Mark Spitz, quien en los juegos olimpicos de Munich consiguié siete
medallas de oro, rompiendo marca mundial con cada uno de sus triunfos; siendo
el primer deportista en la historia en conseguir dicha hazafia en unos juegos
olimpicos, hasta Beijing 2008, donde fue superado por otro nadador Michael
Phelps quien hasta la actualidad es considerado como un plusmarquista en los
100 y 200 mts mariposa y obteniendo en unos juegos olimpicos 8 medallas de oro,
otro deportista destacada en la actualidad es el atleta Usain Bolt, quien se
caracteriza por ser un atleta de velocidad ostentando 8 titulos mundiales y 6
olimpicos, siendo deportistas que se han mantenido por sus buenos resultados, y
por lo cual son evaluados paso a paso para reconocer los aspectos que los hacen
ser los mejores del mundo.

Entonces con base en estos estudios, se busca analizar y detectar a tiempo
individuos que puedan soportar las cargas de entrenamiento, para llegar al alto
rendimiento, ya que al ser organismos unicos y estar dotados de ciertas
caracteristicas no se va a estar condicionado en el caso del deporte a una sola
disciplina, sino a la que le favorezca para alcanzar altos logros, motivo por el cual
se aborda la caracterizacion morfolégica y funcional como el primer paso en la
bldsqueda de individuos capaces de llegar a el alto rendimiento.

Esta investigacion pretende facilitar el trabajo de entes municipales, escuelas,
docentes y entrenadores en la blusqueda de individuos dotados de caracteristicas
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excepcionales a la hora de hablar de rendimiento y asi como plantea el Licenciado
Jaime Leiva’ en un fututo minimizar los niveles de dopaje, y asi no atentar contra
los procesos biologicos en los nifios ni en las personas; el cual lo vemos soportado
en la ley 181 de enero 18 de 19952, sus articulos 1 y 2 plantea que el deporte, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre posibilita el desarrollo humano,
razon por la cual después de la nutricién, la salud, la educacion, la vivienda, el
trabajo y la seguridad social, es catalogado como una necesidad fundamental, y el
gobierno tiene el deber de asegurarla por lo cual esta investigacién busca detectar
la caracterizacion morfolégica y funcional como primer paso para el alto
rendimiento y que ayuden a caracterizar una poblacion el cual lleva a observar las
condiciones a nivel deportivo en la que se encuentran; ademas su articulo 10°
plantea que se debe estimular la investigacion cientifica con el fin de poder
mejorar técnicas y aprovechar al maximo los talentos deportivos, siendo la
caracterizacion morfologica y funcional a consideracion de la autora el primer paso
para obtener altos logros.

De igual manera en la constitucion politica de Colombia en su articulo 44 plantea
gue los nifios tienen el derecho a la integridad fisica, la salud, la recreacién para
garantizar el desarrollo arménico e integral®, siendo la caracterizacién morfolégica
y funcional una base para no ir en contra de los procesos biol6gicos y poder
garantizar al nifio el desarrollo armonico no solo a nivel deportivo sino a nivel de
su salud.

’ Leiva De Antonio, Jaime. Seleccion y orientacion de talentos deportivos. Cali: Editorial Kinesis, SN. Pag. 16
® Republica de Colombia. Ley 181 de 1995. Ley del Deporte.
9 Republica de Colombia. Constitucion Politica de Colombia, 1991.
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5. OBJETIVOS DEL PROBLEMA

5.1 OBJETIVO GENERAL

Examinar la caracterizacion morfologica y funcional como primer paso al alto
rendimiento.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Definir los pardmetros morfolégicos y funcionales que lleven a un deportista
hacia el alto rendimiento

e Diferenciar cada uno de los componentes a nivel morfoldgico y funcional,
respecto al alto rendimiento.

e Relacionar la caracterizacion morfologica y funcional desde diferentes
practicas deportivas en relacion con el talento deportivo.
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6. DISCUSION Y ARGUMENTACION DEL TEMA

En las diferentes disciplinas deportivas se puede evidenciar que los deportistas
presentan un tamafio corporal Unico o especifico y estas suelen estar
condicionadas de acuerdo a la actividad deportiva que se practica, pero ¢,coOmo se
puede evidenciar si el deportista con el que se cuenta, es el adecuado para la
disciplina deportiva practicada, ya que siempre se busca el alto rendimiento en
todos los deportes?; es por esto que, para una iniciacidbn en los procesos
deportivos es necesario detectar oportunamente el potencial de los deportista; por
lo cual se debe valer de pardmetros con el fin de poder interpretar el desarrollo
fisico de la persona y asi poder preveer el rendimiento en un futuro, motivo por el
cual se habla de caracterizacion.

La caracterizacion es utilizada a nivel deportivo, para brindar un diagnostico que
permita orientar a las personas que poseen condiciones especiales e innatas en
las diferentes disciplinas deportivas; la cual, se vale de pruebas antropométricas y
funcionales con el fin de asegurar la preparacion deportiva para el alto
rendimiento; estas pruebas estan orientadas a medir el rendimiento motor, y el
nivel de condicién y aptitud fisica en medio del contexto socio — cultural,
permitiendo brindar herramientas y resultados a docentes, entrenadores y entes
municipales interesados en la busqueda y deteccién de talentos deportivos,
evidenciando los cambios fisicos vy fisiologicos mas relevantes con respecto a las
cualidades fisicas con el fin de poder orientar al nifio en un deporte adecuado a su
condicion fisica y fisiologica buscando siempre el alto rendimiento.

Para dicho proceso se debe conocer el significado de caracterizar; segun la real
academia espafiola el término caracterizar se define como “la determinacién de los
atributos peculiares de alguien o algo, de modo que se distinga de los demas™;
es decir que cada persona es un ser unico por lo cual tiene caracteristicas
particulares e innatas, las cuales se pueden identificar a través de la
caracterizacion con el fin de resaltarlas; a nivel deportivo la caracterizacion se
utiliza para identificar las particularidades de cada individuo més sobresalientes y
asi poder direccionarlo a alguna disciplina deportiva; ya sea deportes de conjunto
como el voleibol, baloncesto, futbol, deportes de combate como la lucha o

individuales como el atletismo, y la natacion; en donde todas las personas no son

10http://www.rae.es/rae/gestores/g;;espub000013.nsf/voTodosporId/4F7DSAZCSABSF26FC125715D003A4485
?0penDocument. 2005, fecha de consulta 3 marzo de 2013.
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buenas para el mismo deporte, sino que se tienen gque ajustar a su morfologia, y
se debera evaluar a nivel individual; con todo esto, se puede observar y estimar el
momento adecuado para empezar su carrera deportiva, y posteriormente hacerle
una orientacién previa a una disciplina deportiva acorde a sus condiciones del
somatotipo, ya que todos los individuos al ser diferentes no seran buenos en el
mismo deporte, ademas se debe tener en cuenta que la morfologia es una de las
propiedades condicionadas genéticamente, motivo por el cual serA muy poco
modificable con el entrenamiento, por consiguiente sera un indicador importante a
la hora de observar las posibilidades de alto rendimiento del atleta.

Ademas, los cambios morfologicos de cada etapa de crecimiento y desarrollo son
factores que condicionan los niveles de capacidad y rendimiento fisico que puede
alcanzarse con el deportista; entonces, poder conocer estas caracteristicas
permitira utilizar la informacion para el adecuado inicio, seguimiento, dosificacion
del entrenamiento y poder hacer predicciones sobre su talento futuro deportivo.

Otro aspecto a evaluar sera el funcional, que incluye el desempefio de las
capacidades condicionales del individuo como la fuerza, velocidad, resistencia, y
flexibilidad, las cuales son el complemento de la morfologia, ya que cada persona
es un ser unico.

Como se menciono anteriormente para valorar la morfologia se toma en cuenta las
variables antropométricas, que tienen como finalidad analizar las diferentes
caracteristicas corporales, con el fin de evaluar el biotipo de una poblacién y
detectar en este caso posibles talentos deportivos, de igual manera, la relevancia
de las capacidades coordinativas, pero todo esto a merced de los procesos
adaptativos de cada organismo, por tal motivo se habla como primera medida de
la caracterizacion morfologica y funcional.

6.1 Caracterizacion morfoldgicay funcional

A nivel morfolégico las variables antropométricas (talla, peso, IMC, pliegues,
circunferencias y diametros) y funcional las capacidades condicionales (fuerza,
velocidad, resistencia, flexibilidad), la caracterizacion morfolégica y funcional,
permite orientar y detectar preferiblemente a nivel escolar a cualquier individuo o
personas gue cuenten con rasgos especiales e innatos que pueda sobresalir en
alguna disciplina deportiva; entonces, a nivel morfolégico se utiliza la
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antropometria para evaluarla, Marco Mogollon Flores, considera la antropometria
como la ciencia que estudia las medidas del cuerpo humano, con el fin de
establecer diferencias entre grupos y razas''; asi como Agnes L y Wang Z, que
entienden la antropometria como parte de la antropologia, que trata de las
medidas y proporciones del organismo con fines comparativos y estadisticos,
definiendo la antropometria como “Aquella rama de la biologia humana que se
ocupa de la cuantificacién en vivo de los componentes y los cambios cuantitativos
en los mismos relacionados a varios factores influyentes.”*?

Estas mediciones proveen informacion acerca del peso, la talla, la composicion
corporal, los diametros 06seos, las circunferencias de los miembros, pliegues
cutaneos, y con esto se puede determinar el somatotipo de cualquier individuo; el
cual en la década de los afios 50, Sheldon™ ( William Herbert Sheldon, psicélogo
norteamericano quien clasifico el fisico humano de acuerdo con la contribucion
relativa de tres elementos fundamentales del somatotipo) creo este término y las
técnicas fundamentales para su analisis, en la primera publicacion “Variacion del
Fisico humano”; donde expone la teoria de los tres componentes primarios del
cuerpo humano presente en cada individuo ya sea en mayor o en menor grado;
permitiendo expresar la cuantificacion de estos componentes primarios a los que
el denomino: endomorfo, mesomorfo y ectodermo.

Sheldon consideraba que el somatotipo dependia esencialmente de la carga
genética, es decir, que los padres ceden todo a su embribn y que esta
composicién no se modificara, excepto que el individuo padeciera patologias o
alteraciones nutricionales que la alteraran; motivo por el cual estas teorias fueron
duramente criticadas por lo cual debieron ser modificadas.

De estas modificaciones surgen técnicas complementarias que matizan y
perfeccionan la idea basica de los tres componentes, en donde Parnell (Formado

1 Mogollon Flérez, Marco. Articulo “Antropometria”. Fecha consulta 13 de noviembre de 2013.

12 Agnew L. et al, 1979). Wang Z. et al, en 1992; citado por Aguilar Rincén; Ivan Rodolfo. Tesis criterios
biométricos para la seleccion de futbolistas, México: Instituto politécnico nacional escuela superior de
medicina seccion de estudios de posgrado e investigacion, 2011. p. 11

8 Sheldon; citado por Aguilar Rincén; Ivan Rodolfo. Tesis criterios biométricos para la seleccion de futbolistas,

México: Instituto politécnico nacional escuela superior de medicina seccidon de estudios de posgrado e
investigacion, 2011. p. 11
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en Oxford y Londres, y crea el método de parnell, quien trabaja las medidas
antropométricas para nifios de 7 a 11 afos), fue el primero en usar la
antropometria para obtener el somatotipo; ademas fue quien sustituyo la
nomenclatura modificando a endomorfismo, mesomorfismo y ectomorfismo.

Luego, en 1964 B. Heath junto a J. Carter crean el método conocido como Heath-
Carter, el cual utiliza la antropometria y de acuerdo con Robert Malina la
antropometria consiste en una serie de mediciones sistematizadas que expresan
cuantitativamente las dimensiones del cuerpo humano y la relacion entre ellas
para adecuar y adaptar el entorno, los instrumentos y herramientas de trabajo a
las caracteristicas poblacionales y estas mediciones pueden ser objetivas y
confiables si son practicadas por personas o antropometristas entrenadas.

Estas dimensiones pueden variar de acuerdo al sexo, la raza, el nivel
socioeconémico; y se dividen en dos tipos: estructurales y funcionales; las
estructurales la componen: la cabeza, el tronco y las extremidades en posiciones
estadndar o anatomica; mientras que las funcionales o dindmicas son las que son
tomadas durante el movimiento realizado por el cuerpo en alguna técnica o
actividad en especifico.

Ademas, se debe tener en cuenta que la antropometria no trabaja sola, ella tiene
una estrecha relacion con la cineantropometria, Ross y Cols citados por José
Antonio Casajus Mallén en el libro bases bioldgicas vy fisioldgicas del movimiento
humano, la define como “La ciencia que estudia el tamano, forma,
proporcionalidad, composicion corporal, con el objeto de entender el proceso del
crecimiento, el ejercicio fisico y el rendimiento deportivo y la nutricion”*®, al tener
en cuenta todos estos procesos se podra direccionar al individuo en cualquier
deporte, es asi que Cecilia Malagon de Garcia expresa:

Una técnica sistematizada de medir y realizar observaciones en el
cuerpo humano y en sus comportamientos, en el esqueleto, el sistema
muscular y demas o6rganos; utilizando métodos adecuados y cientificos;
area que permite la ubicacion de jovenes de temprana edad a las
actividades deportivas en las cuales posiblemente lleguen a tener un
mejor desempefio por sus caracteristicas morfotipicas lo cual permite la

* Malina, M Robert. Articulo “Antropometria”. Editorial Board, Dpto. Contenido Publice Standard, Octubre 15,
2006. G-se.com/es/antropometria/articulos/antropometria — 718.

' ROSS Y COLS.; citado por GUILLEN DEL CASTILLO; Manuel. Bases biolégicas y fisioldgicas del
movimiento humano, Espafia: Médica Panamericana, 2002. p. 31
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seleccion de grupos de deportistas que con entrenamiento adecuado
logren el alto rendimiento™®

Entonces la antropometria al ser un método utilizado para la evaluar las medidas
en un deportista, ¢ podra ser uno de los primeros pasos para el alto rendimiento?;
pues a consideracion de la autora de este documento, si; ya que se puede
determinar componentes vitales para guiar a un individuo que empieza su practica
deportiva, ademas; si se revisan los hechos bibliograficos del somatotipo de los
deportistas de talla mundial se podria tener una referencia caracteristica de cada
deporte; un ejemplo podria ser los triatletas que compitieron en los Juegos
olimpicos de Londres 2012, y segun el licenciado Javier Mon Fernandez'’, al
tomar dos variables antropométricas como peso y talla se observd que el
promedio en talla para las damas fue de 168 cm y en el caso de los varones fue
de 181,3; mientras, con respecto al peso en el caso de las damas el promedio fue
de 54,7 y en los varones fue de 69,7, con la anterior informacion, el autor llego a 3
conclusiones: que el perfil del triatleta deberad acercarse al corredor de fondo,
seguido del nadador y por ultimo del ciclista; es decir que si se encuentra una
persona que tenga piernas largas, brazos largos, bajo porcentaje de grasa y una
talla promedio, se podria encontrar un posible talento en el triatlén; otro ejemplo
que se puede mencionar es en natacion, si se encuentra una persona cuya
envergadura es superior a su talla, se podria identificar un posible talento para
este deporte.

La valoracién de la antropometria ha demostrado ser indicadores bastante Utiles a
la hora de hablar de rendimiento y entrenamiento; otro ejemplo fueron los trabajos
antropometricos realizados en los olimpicos de México en 1968 y en Montreal en
1976 en donde se aplicé la medicion plicométrica para estudiar el somatotipo y
el grado de adiposidad corporal subcutanea de atletas y de muestra de poblacién
suburbana, en los que se confirmaron y amplificaron las diferencias
proporcionales en atletas de diferentes eventos, asi como las diferencias étnicas
dentro de un mismo tipo de evento, como los atletas de color tienden a tener
brazos y piernas proporcionalmente méas largos, tronco mas corto y caderas mas
estrechas que los atletas blancos, al comparar los hombres con las atletas

® MALAGON DE GARCIA, Cecilia. Manual de Antropometria. Armenia: Kinesis, 2004. p. 160

7 Javier Mon Fernandez, http://triatlonmexico.com/archivos/investiga/Proyecto_2.pdf, fecha de consulta, 21 de
enero 2014

18 Aguilar Rincon; Ivan Rodolfo. Tesis criterios biométricos para la seleccién de futbolistas, México: Instituto

politécnico nacional escuela superior de medicina seccion de estudios de posgrado e investigacion, 2011. p.
13
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mujeres descubrieron que parecian tener una persistente displasia musculo
esquelética corporal superior — inferior y una displasia de los pliegues cutaneos
entre los miembros y el torso.

La evaluacion antropomeétrica es un importante recurso que posibilita conocer la
situacién y el desarrollo de algunos sistemas energéticos, siendo la principal
forma de retroalimentacion, por tanto; las medidas antropométricas son una
buena herramienta de comparacion que permite clasificar las cualidades motoras
dependiendo de la exigencia deportiva; ademas con estas tomas se puede
determinar componentes vitales para guiar a un individuo que empieza su practica
deportiva, pero; ¢cuando no se cuenta con todas las herramientas se puede
determinar si una persona es talento o no? Segun la autora de este documento,
en un principio penso que solo 3 componentes podrian conformar un tripode vital
a la hora de hablar de talento y rendimiento, pero al revisar libros de autores
como Platonov, Volkov, Morenilla, Leguet, no es asi; se necesita tener en cuenta
varios elementos a parte de lo morfolégico como: lo motor, funcional y segun
Bouchard, Brunelle y Godbout, se observa también lo psicolégico y demografico,
para asi poder detectar a un futuro talento deportivo y direccionar el mismo hacia
un deporte.

Un ejemplo que muestra el componente morfo funcional para el alto rendimiento
es la piramide del rendimiento motor, presentado por Vallejo, C. L, en su tesis
doctoral, en donde cada nivel representa una condicion distinta cuya interaccién
da como resultado el rendimiento motor de cada individuo.

Rendimiento

Fa ctores Ca

Condicién psicolégica
persona?dad Int

&amd ades
ecluaies

Coordi-| Sentido
Equilibrio | nacion | cinesté-
motriz | sico

Per-
cepeion
£5pacio-
temporal

Condicion perceptivo-motriz

Agilidad|Flexibilidad Velocidad Condicion motriz

Potenci

Fuerza Resistencia Resistencia Condicion fisica
muscular cardio-vascular muscular
L . Condicjon
Caracteristicas morfofuncionales morfologica
y funcicnal

Tomado de: Vallejo, C, L (2002), desarrollo de la condicion fisica y sus efectos sobre el rendimiento fisico y la composicion
corporal de nifios futbolistas, pag. 376
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Como se muestra en la piramide, el primer nivel esta representado por las
caracteristicas morfologicas, asi como el estudio de los aspectos fisiolégicos, tales
como; funciones metabdlicas, actividades enzimaticas, demanda de oxigeno y
condicion fisica; de ahi en adelante se desarrolla la condicion fisica, condicion
motriz, condicion perceptivo motriz, y por ultimo la condicién psicoldgica, las
cuales estan integradas cada una por diferentes factores de analisis,
desembocando en el rendimiento motor y que segun el autor de la piramide se
puede ver afectado por el entorno social o medio donde se manifiesta la conducta
del sujeto.

Entonces para efectos de este trabajo, se observard como primera medida el
componente morfoldgico, el cual incluye cada una de las medidas antropométricas
como son: talla, peso, indice de masa corporal, porcentaje de grasa, perimetros y
circunferencias, se abordara cada elemento, comenzando por la talla.

Cecilia Malagén de Garcia define la talla como: “La distancia que hay entre el

vertex (punto superior de la cabeza) y la superficie donde se encuentra parado el

evaluado™’; esta se puede medir con un estadiémetro o con una cinta métrica.

[

Tomado de: http://antropometriajandac.wordpress.com/estatura/

Este es utilizado para medir la altura de pie o vertex y sentado; consiste en una
vara adaptada al plano horizontal dotada de una escala métrica vertical, que debe
ser ubicada en una superficie plana o tenerlo fijo contra la pared que no posea
guarda escobas.

La talla se convierte en una de las principales variables para orientar a un
individuo a una disciplina deportiva y se ratifica con una experiencia practicada en
la Habana Cuba en donde en el afio 1976 se crea el C.E.D.A (Centro experimental
del desarrollo atlético “Manuel Pernuy”), en donde se implementa por primera vez

¥ MALAGON DE GARCIA, Cecilia. Manual de Antropometria. Armenia: Kinesis, 2004. p. 18
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un medio masivo de deteccidn y seleccion de normas de crecimiento y desarrollo
de la poblacién cubana tomando como referencia el percentil 97 de la estatura,
pero este estudio solo se puede aplicar a Cuba ya que ellos buscan este tipo de
percentil por los deportes en los que se destacan los cubanos a nivel olimpico,
estos son: Boxeo donde el promedio de talla es de 177 cm para los de peso
medio, halterofilia en donde el promedio de talla en los juegos Olimpicos de
Londres fue de 178 cm, ciclismo cuyo promedio de talla fue de 180 a 175 cm, en el
atletismo trabajan en la velocidad, lanzamientos, y decatlones donde el promedio
para estos dos deportes en talla es de 185 cm, otros como el Judo donde el
promedio de talla es de 176 cm, la lucha olimpica es de 170 cm, natacién donde a
pesar que la altura no supera los 185 cm pero si una envergadura promedio de
205 cm , taekwondo es de 181 cm, y en deportes de conjunto como el voleibol
donde el promedio de estatura es de 197,7 cm.

A parte, en algunos deportes como el balonmano la talla constituye un factor
antropomeétrico muy importante ya que si se tiene a una persona alta, esta tendra
un mejor campo de vision en el terreno de juego, poder recibir con facilidad los
balones aéreos, o poder luchar en el uno contra uno?®.

Pero qué hacer si al realizar el estudio la mayoria de la poblacion no est4 dentro
del percentil 97?; ¢sera que no son aptos para realizar ningun deporte?; este
percentil sera apto para orientarlos hacia los deportes de conjunto como
baloncesto y voleibol, cuyo deporte exige que los individuos sean dotados con
buena estatura, o en deportes individuales como la natacion y el canotaje,
mientras que los individuos que no cuentan con este tipo de percentil podrian ser
orientados a deportes de combate o atletas de fondo.

Otro aspecto a tomar en cuenta es el peso corporal y de acuerdo con Antonio Luis
Alba Berdeal, “el peso es la mediciébn antropométrica mas comun, y una de sus
funciones es poder observar la deficiencia ponderal en todos los grupos de edad y
el retraso del crecimiento en nifios”?; para su medicién se emplean basculas; y
estas determinan el peso corporal, pero en realidad esta miden la fuerza con que
somos atraidos por la tierra pero se representa por masa corporal, representada

en Kilogramos.

2 villalba Camargo, Brian Yesid. Caracteristicas morfofuncionales y motoras en jugadores de balonmano
categoria juvenil de la seleccion de Yumbo — Valle. Cali, 2013, tesis. P. 21

2! Alba Berdeal, Antonio Luis. Test Funcionales. Cineantropometria y prescripcion del en entrenamiento en el
deporte y la actividad fisica. Armenia: Kinesis, 2005. p. 149.
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Tomado de: http://consejonutricion.wordpress.com/2012/08/07/antropometria-imc-y-otros-indices/. Fecha de
consulta 3 de diciembre de 2013

A nivel deportivo el peso juega un papel importante en deportes de combate como
el boxeo, lucha, taekwondo; deportes donde la apariencia corporal lo es todo como
la gimnasia, nado sincronizado, saltos ornamentales, o aquellos deportes donde
se debe transportar el peso a través de largas distancias como las maratones,
triatlones y ciclismo de ruta; luchan incansablemente por tener un peso bajo; para
poder alcanzar una ventaja sobre sus oponentes, pero a veces Si no se realiza un
adecuado control de estas bajas de peso puede sufrir, el atleta,
descompensaciones a la hora de la competencia y terminar haciendo un efecto
contrario a lo que se busca.

Por el contrario otros deportes como el sumo, atletas de velocidad, o lucha, el
peso alto es considerado como sinénimo o incremento de la fuerza y potencia
conllevando una ventaja a sus oponentes.

Entonces, ya sea percentiles altos y bajos con respecto al peso son Utiles a la hora
de la orientacién y deteccion de un talento, ya que no todas las disciplinas
deportivas sugieren las mismas condiciones.

Pero la talla y el peso van de la mano con el IMC a nivel deportivo ya que asi
como el peso es sindbnimo de fuerza y potencia también puede ser sindbnimo de
sobrepeso u obesidad, o por el contrario de una desnutricion.

Autores como Antonio Luis Alba Berdeal®® y Luis Eduardo Contreras®® definen al

IMC (con siglas en ingles BMI; de Body Mass Index o indice de Quetelet) como la

2 Alba Berdeal, Antonio Luis. Test Funcionales. Cineantropometria y prescripcion del en entrenamiento en el
deporte y la actividad fisica. Armenia: Kinesis, 2005. p. 165 — 166.

B E. Marino, Felipe. Cardona, Oscar Marino. Contreras, Luis Eduardo. Medicina del Deporte. Medellin:
Corporacién para investigaciones biolégicas, 2006. p. 111.
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relacion que hay entre el peso expresado en kilogramos y la talla expresada en
metros, cuya formula es:

IMC = Peso corporal, Kg / (Talla)?, (m)?

En personas sedentarias y adultas, este indice, puede estar asociado a ganancia
de grasa corporales y a su vez a cardiopatias coronarias, hipertension, diabetes,
riesgo de mortalidad, entre otras y todo esto se debe a la obesidad; la cual Manuel
Guillén del Castillo y Daniel Linares Girela, en su libro Bases Fisiologicas del
Movimiento Humano, la define “la acumulacion excesiva de grasa corporal’®*y que
no esta relacionada unicamente con el aumento en el consumo de calorias, sino
gque se debe tener en cuenta también la influencia de factores neuroldgicos,
hormonales, ambientales y una predisposicion a lo genético.

Para la interpretacion de los valores de IMC se pueden utilizar tablas, las cuales
son una base para interpretar los valores de IMC, un ejemplo de ello es el estudio
realizado por el DR. Wynn F. Updyke en la Universidad de Indiana, para nifios y
adolescentes, quien clasifica el IMC de la siguiente manera:

Género
Edad, . -
afios Masculino femenino
Ideal Normal Ideal normal

6 15,9 15,1-17,2 15,8 14,8-17,1
7 16,1 15,1-17,6 16,1 14,8 - 17,7
8 16,5 15,4 - 18,2 16,5 15,1-18,6
9 17,1 15,7 - 19,3 16,9 15,4-19,1
10 17,6 16,1 - 20,1 17,5 15,9 - 20,0
11 18,2 16,5 - 20,7 18,3 16,5 - 20,9
12 18,9 17,1-215 18,9 17,1-21,8
13 19,5 17,8 21,9 20 18,0-22,6
14 20,2 18,7-22,4 20,3 18,5-22,6
15 20,8 19,2 - 23,0 20,7 19,0 - 23,3
16 21,3 19,6 - 24,7 20,9 19,1 23,2
17 22 20,2-24,5 21,3 19,7 -23,6

Tomado de: ALBA BERDEAL. Antonio Luis. Test funcionales. Armenia, 2005. P.166

2 Guillén del Castillo, Manuel. Linares Girela, Daniel. Bases Fisioldgicas del Movimiento Humano. Espafia:
medica panamericana, Octubre 2002. p. 17.
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O simplemente se puede tomar como referencia los valores que provee el Colegio
Americano de Medicina Del Deporte el cual clasifica como el IMC asi: bajo de
peso (< 18 Kg/cm2), peso normal (18.5 — 24.9 Kg/cm?2), sobrepeso (25 — 29.9
Kg/cm2) u obeso (>30 Kg/cm2).

Lo anterior, se trabaja con niflos y adolescentes normales o sedentarios pero
cuando se hace alusion a nifios deportistas, este primero que todo se debe
relacionar con la practica deportiva, y segundo se debe tener en cuenta que los
deportistas suelen tener porcentajes musculares por encima de la media de los
sedentarios, por tal motivo los datos de IMC en deportistas no pueden ser
comparados con las tablas aconsejadas para personas sedentarias ya que no son
especificas para la poblacién deportiva; entonces aqui no se puede aplicar que
todo aquel que exceda los valores normales de IMC corresponde a masa grasa,
ya que en los deportes que implica fuerza no solo el aumento pueda deberse a un
aumento de masa grasa, Sino a un aumento ya sea muscular u 6seo; por lo cual
se utiliza otros métodos como la formula de Yuhasz, el modelo de 4 componentes
(masa grasa, muscular, residual y esquelética) de Ross y Drinkwater, el de 5
componentes (masa grasa, muscular, residual, esquelética y piel) de Deborah A.
Kerr, 0 el de 2 componentes (masa grasa y masa magra) de Durnin y Siri; quienes
dividen el cuerpo en componentes; pero para sacar dichos resultados se basan
realizando las tomas a los diametros 0seos, perimetros, y pliegues cutaneos.

Pero el IMC segun un estudio publicado por la Universidad de la Plata en
Argentina menciona que 7 de cada 10 nifios en México presentan problemas de
obesidad ocasionando no solo una infinidad de enfermedades, sino que afecta al
nifio a nivel motriz, ya que se debe a comportamientos sedentarios y en especial
al tiempo que pasan viendo televisién, computador, y video juegos; al realizar un
estudio pequefio se encontr6 una correlacion negativa entre el peso y grasa
corporal con la agilidad, fuerza muscular, velocidad y potencia aerdbica,
ocasionando que el nivel de actividad fisica disminuyera a medida que aumentaba
el IMC independiente del sexo; pero si vamos a la realidad en un pais como
Colombia, en donde el censo del 2005 muestra que por cada mujer jefe de hogar
hay 234 hombre jefe de hogar, y de los cuales el 51,8 % de esta poblacién dice
gue el sueldo solo alcanza para cubrir las necesidades basicas, motivo por el cual
madre y padre deben de trabajar, descuidando esa figura paterna para que sus
hijos tengan supuestamente “un mejor futuro”, surge la duda ¢Qué pasa con estos
niios, quedan solos en casa o al cuidado de una persona extraifia?,¢, Que hacen
en su tiempo libre?, pues como autora de este material creo que México no esta
tan lejos de la realidad de Colombia, ya que al trabajar padre y madre, el nifio no
tendra la posibilidad de realizar actividad fisica a parte de la que hace en el
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colegio, por lo cual estara pegado de un computador o de un video juego,
ocasionando obesidad en el nifio, ya cuando el padre se dé cuenta ya sea por
control médico o por simple vista del sobrepeso de su hijo, es cuando toman la
decision de que practique algun deporte, pero al llegar se va a sentir lento y
disminuido de condicién fisica respecto a sus comparfieros, ocasionando en
algunos casos una desercion del nifio.

En cuanto a didmetros 6seos; José Antonio Casajus Mallén, los define como: “La
distancia tomada en proyeccién entre dos puntos anatémicos”®, teniendo en
cuenta el biestiloideo (mufieca), biepicondilar del humero (codo) y el biepicondilar
del fémur; pero se debe tener en cuenta que los métodos antropométricos no son
el Unico método para tomar la masa 0sea, también se encuentra en el mercado los
radiograficos, la tomografia cuantitativa, y los ultrasonidos; solo que la toma de
didmetros 6seos a través de la antropometria no son tan costosos y estan al
alcance de cualquier persona que este inmersa en el alto rendimiento. El
antropometro es el instrumento utilizado para la medicion de los diametros y
consiste en una escala métrica que posee en una extremidad fija y la otra un
cursor el cual se desplaza, y estaran condicionadas para tomar con precision los
puntos anatomicos.

Tomado de: http://perfilantropometrico.blogspot.com/2012/01/equipos-antropometricos-descripcion.html, fecha de
consulta 23 de enero 2014.

Las medidas circunferenciales o perimetros; Antonio Luis Alba Berdeal las
caracteriza como: “Las medida lineales realizadas circunferencialmente y que en

% Casajus Mallén., José Antonio. Cineantropometria, citado por Guillén del Castillo., Manuel. Linares Girela.,
Daniel. Bases Fisiolégicas del Movimiento Humano. Espafia: medica panamericana, 2002. p. 37.
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antropometria se denominan Perimetros”?®

métrica y se mide en centimetros.

, esta medida se toma con una cinta

Tomado de:
https://www.google.com.co/search?hl=es&site=imghp&tbm=isch&source=hp&biw=1024&bih=497&qg=bascula&oq=
bascula&gs_l=img.3, fecha de consulta 23 de enero 2014

Los perimetros frecuentemente utilizados son:

e Cintura

e Antebrazo

e Brazo relajado
e Brazo contraido
e Muslo medio

e Pantorrilla

Estas medidas generalmente se toman sobre la maxima circunferencia del
miembro o parte a tomar; y el evaluador deber& pasar la cinta alrededor de la zona
a medir sin deprimir los contornos blandos, tomando la medida cuando la cinta se
encuentre una encima de la otra.

Tomado de: http://ocw.upm.es/educacion-fisica-y-deportiva/kinantropometria/contenidos/temas/Tema-2.pdf. fecha de
consulta 29/04/2013

% Alba Berdeal, Antonio Luis. Test Funcionales. Cineantropometria y prescripcion del en entrenamiento en el
deporte y la actividad fisica. Armenia: Kinesis, 2005. p. 156 -158.
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Los pliegues cutaneos, los define José Antonio Casajus Mallén como: “La cantidad
de tejido adiposo subcutaneo, verificado a través del espesor de la piel, en un
pliegue donde hay tejido celular subcutaneo y epitelio pero no musculo”®’, los
pliegues se miden en milimetros, y se toman a través de un adipdmetro, tomando
en la persona triceps, subescapular, biceps, supraespinal o suprailiaco,
abdominal, muslo anterior y pierna.

Tomado de: http://www.ub.edu/LabFisio/index.php?option=com_content&view=article&id=118&Itemid=155, fecha de
consulta 23 de enero 2014

Este mide el espesor del tejido adiposo en determinados puntos de la superficie
corporal.

6.2 Composicion corporal

El cuerpo estd constituido por musculos, huesos, érganos, grasa y tejido
conjuntivo; se debe tener en cuenta que el cuerpo tiene masa libre de grasa y
masa grasa, es por eso que cuando se mide la composicion corporal se mide la
grasa total del cuerpo, para poder determinar si una persona es obesa o0 no lo es,
de ser positivo el resultado podra conllevar a que la persona pueda padecer o
estar en riesgo de enfermedades cardiovasculares, diabetes, hipertension, entre
otras.

En el libro de medicina deportiva®, sus autores plantean, que la composicion
corporal permite estimar como se distribuyen los componentes anatémicos y

2 Casajus Mallén., José Antonio. Cineantropometria, citado por Guillén del Castillo., Manuel. Linares Girela.,
Daniel. Bases Fisiolégicas del Movimiento Humano. Espafia: medica panamericana, 2002. p. 35.

3 Marino., Felipe. Cardona., Oscar Mario. Contreras., Luis Eduardo. Medicina del Deporte. Medellin:
Corporacién para investigaciones biolégicas: 2006. p. 111.
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funcionales a lo largo del ciclo biologico y en cada una de las facetas de un
deportista; en la siguiente imagen se muestra un modelo de compaosicién corporal:

COMPOSICION CORPORAL

T

GRASA MASA CORPORAL ACTIVA O MASA MAGRA

S N

MUSCULOS HUESOS  ORGANOSY SISTEMAs — HUQUIDOS

Tomado de: Antonio Luis. Test funcionales. Armenia, 2005. P.167

A lo largo de los afos, se ha evidenciado un aumento de grasa corporal en los
nifios y adolescentes, debido a la insuficiente practica de habitos deportivos, a la
falta de docentes especialistas en el area de educacion fisica, para que incentiven
la practica deportiva, lo que conlleva a patologias antes mencionadas; pero la falta
de grasa en el cuerpo también es perjudicial, ya que la grasa provee de
aislamiento, almacena energia, y asiste en el funcionamiento a nivel hormonal;
entonces el analisis de la composicion corporal podria ayudar a identificar los
riesgos ya sean altos o bajos del porcentaje de grasa corporal.

A nivel deportivo este andlisis se utiliza para verificar si el deportista se encuentra
en su peso ideal, poder seguir paso a paso los cambios de maduracion en los
deportistas adolescentes, prevenir la obesidad, detectar las pérdidas de peso
debido a un desorden alimentario, poder prescribir el ejercicio debido a ganancia o
pérdida de peso, y poder hacer seguimiento a nivel deportivo y nutricional.

La Universidad de Barcelona realiz6 un estudio de la composicion corporal en
futbolistas, permitiendo dar informacion acerca de los efectos que conlleva el
programa de entrenamiento, y el control de la respuesta al entrenamiento y si hay
necesidad de intervenir en la composicion corporal, pero, ¢Por qué intervenir?; en
algunas especialidades deportivas necesitan un porcentaje bajo de grasa corporal
como en corredores de fondo, saltadores, velocistas, gimnastas, para tener
buenos resultados, debido a que la grasa funciona como un tejido inerte a efectos
propulsores, ocasionando que el tejido adiposo no genere tension e
incrementando la masa corporal total; cuando mayor sea la proporcién de masa
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corporal en relacién a la masa muscular, mayor sera el gasto energético de la
aceleracion y desaceleracion de los segmentos corporales.

Entonces, la composicion corporal juega un papel importante a la hora de hablar
de rendimiento, ya que hasta aqui se podria decir que cada disciplina deportiva
cuenta con unos estandares para lograr el éxito, entonces es de vital importancia
que a la hora de hablar de rendimiento se tome al nifio y se le realice estudios
acerca de su composicion corporal, la cual tiene numerosas maneras de evaluarla
dependiendo de los métodos y las necesidades; dividiéndose en directos,
indirectos y doblemente indirectos; pero el Unico método realmente valido es el
directo. Este es limitado ya que los trabajos se realizan post morten; los indirectos
se caracterizan porque calculan cualquier parametro a partir de la medida de otro,
y los doblemente indirectos se denominan asi porque resultan de ecuaciones
basadas en un método indirecto como la antropometria; siendo esta una de los
métodos mas utilizados por entrenadores, por su facil acceso y bajos costos, a
continuacion se muestra una tabla que permite visualizar los métodos de
composicién corporal.

D [ R E C T 0 S
DISECCION DE CADAVERES
| N D | R E C T ] S
FISICO - QUIMICOS MAGEN | FISICO - QUMICOS
PLESTIMOGRAFIA RADIOLOGIA FPESADA HIDROSTATICA|
ABSORCION DE GASES UL TRASONIDOS VOLUMEN DE AGUA
DISOLUCION ISOTOPICA TOMOGRAFIA AXIAL COMPUTADA
ESPECTROMETRIA GAMMA |RESOMAINCIA MAGHETICA HUCLEAR|
ESPECTROMETRIA FOTONICA
ACTIVACION DE NEUTRONES
EXCRECION DE CREATININA
BIOESEIREIMEEANETNE IDNEBTIEREETCNTHOES
1.0.B.E.C, B.EL NLR ANTROPOMETRIA
Conductividad fmpedancia Reactancia Fraccionamiento
Electrica Bio - de fuz Biotipotogia
Corporal Flectrica Sub - Proporcionalidad
Jotal Infrarroja Indices

Tomado de: http://www.equanthropos.com.ar/cine_metodo.htm, fecha de consulta: 7 de abril del 2013

A nivel antropométrico se puede evaluar el % de grasa, como los componentes
muscular, 6seo y residual; en el caso de porcentaje de grasa a modo de
informacién A. Pancorbo?® las clasifica de acuerdo al deporte practicado en la
etapa competitiva en:

# A. Pancorbo. citado por Alba Berdeal, Antonio Luis. Test Funcionales. Cineantropometria y prescripcion del
en entrenamiento en el deporte y la actividad fisica. Armenia: Kinesis, 2005.p. 173 -174
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DEPORTE CON PELOTAS

MASCULINO FEMENINO
DEPORTES
% GRASA | AK.S | % GRASA | AK.S
Baloncesto 9 1,18 11 1,07
Polo acuatico 10 1.18 13 1,08
Voleibol, Voliplaya 9 1.16 11 1,06
Balonmano,
Hockey, Badminton 9 1.16 1 1,07
Futbol, Futsal 9 1,15 11 1,07
Beisbol y Softbol 11 1,15 13 1,07
tenis de campo 9 1,14 11 1,05
Racketbol 10 1,14 12 1,05
DEPORTES DE COMBATE
MASCULINO FEMENINO
DEPORTES
% GRASA | A K.S| % GRASA | AK.S
Boxeo div. Lig / Med 7 1,16
Boxeo Div. Pesadas 10 1,26
Lucha div. Lig/ Med 7 1,24
Lucha Div. Pesada 10 1,36
Judo Lig / Med 7 1,22 10 11
Judo Lig / Pesada 10 1,34 13 1,16
Taekwondo; Karate
div Lig / Med ! 1,16 10 1,07
Taek\_/vondo; Karate 10 1,26 13 1,12
div. Pesada
Esgrima 9 1,18 12 1,06
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DEPORTES DE RESISTENCIA Y RESISTENCIA A LA

FUERZA
MASCULINO FEMENINO
DEPORTES
% GRASA [AK.S| % GRASA |AK.S
Atletismo de fondo,
semifondo 6 1.1s 9 1
Natacion hasta 200 m 8 1,11 12 1,01
Natacion fondo,
semifondo ‘ 1,02 e 0,97
Ciclismo de pista 8 1,25 11 11
Triatlon 7 1,16 10 1,03
Remo cat. Ligera 7 1,18 10 1,03
Remo Cat. Abierta 8 1,27 11 1,12
Kayak - Canoa 8 1,3 11 1,12
Patinaje sobre ruedas 8 1,18 11 1,03

DEPORTES DE FUERZA RAPIDA Y VELOCIDAD

MASCULINO FEMENINO
DEPORTES
% GRASA | A.K.S| % GRASA |AK.S
Atletismo Velocidad 7 1,25 10 1,12
Salto Largo y Triple 7 1,22 10 1,09
Salto alto y Pértiga 7 1,18 10 1,05
Lanzamlgnto de 9 1,28 10 1,18
Jabalina
Martillo, Bala, Disco 10 1,42 13 1,25
Lev. Pesas Div. Lig / 7 137 10 1.23
Med.
Lev. Pesas Div. 10 1.48 13 13
Pesada
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DEPORTES DE ARTE COMPETITIVA Y COORDINACION

DEPORTES MASCULINO FEMENINO
% GRASA | AK.S | % GRASA | AK.S
Vela 8 1,17 11 1,03
Nado sincronizado 12 1,01
Saltos ornamentales 7 1,2 10 1,01
Gimnasia Artistica 7 1,21 10 1,01
Gimnasia Ritmica 10 1,01
Tiro Deportivo 12 1,14 15 1,12
Tiro con arco 12 1,14 15 1,12

Tomado de: ALBA BERDEAL. Antonio Luis. Test funcionales. Armenia, 2005. P.173 - 175

A nivel muscular, la grasa se relaciona con potencia, ya que un deportista debe
llevar un porcentaje de grasa de acuerdo a la edad y el deporte practicado; porque
un exceso de esta reducira su capacidad de trabajo y por ende demandara mas
consumo de energia, pero si se tiene un deportista con niveles de grasa bajos
pero su masa muscular es optima; la fuerza que ejerce serd proporcional al
musculo en movimiento, por eso se debe completar la composicion corporal con
los valores musculares.

A consideracion de la autora, cuando se habla de rendimiento se debe tener como
herramienta principal la antropometria, ya que con ella se puede detectar,
seleccién y orientar un posible talento, donde, a veces en el afan de obtener
resultados a como dé lugar se pasa por encima de los procesos fisioldgicos de las
personas sin dar cuenta que al llevar un proceso sistematizado como es la
antropometria se puede captar aquellos individuos aptos para desempefiarse en
las diferentes disciplinas deportivas, estudios como el realizado en la Universidad
del Valle por Héctor Urrea y Jhonatan Collazos®® en deportes como el Rugby
donde se evalu6 la caracterizacion morfolégica y funcional de los deportistas
arrojo que los deportistas que contaba la universidad estaban muy lejos a nivel
antropométrico de los deportistas de rugby de talla internacional, mientras los
estudiantes de la Universidad del Valle arrojaron un promedio de edad: 21,46
afios; talla: 175,2cm peso: 79,4Kg, porcentaje de masa muscular: 48,8 % vy
porcentaje de grasa: 12,7% somatotipo: endomorfico: 4,25; Meso: 5,46;
ectomorfico: 1,70.; versus los jugadores de rugby de talla mundial a la edad de 16
y 18 afos arrojan poseer una talla promedio de 195 a 203 cm, un peso promedio
de 76 a 85 Kg, donde el porcentaje promedio de masa muscular es de 63%, de

% Urrea, Héctor y Collazos, Jonathan. Caracteristicas morfolégicas y funcionales del equipo universitario de
rugby lobos de la universidad del valle. Santiago de Cali. 2012. P, 6 - 20
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grasa del 14%, donde el somatotipo promedio: endomorfico de 3.23, meso de 5,82
y ectomorfico 1.86, quedando en evidencia que no se llevan procesos
sistematizados, sino que simplemente se toma al azar.

Jaime Arturo Posada Norefia en su trabajo de grado: caracterizacion
antropomeétrica y motora del grupo representativo de salto con pértiga del
departamento del Valle como un indicador para la seleccién de talentos, muestra
qgue a través de una caracterizacion a nivel morfolégico y motor, pudo establecer
las caracteristicas morfolégicas de un grupo de atletas donde indicaron una
tendencia longilinea, con una envergadura superior a la talla y un tronco
intermedio con relacion a las extremidades inferiores; y cuyo estudio fue
comparado con los garrochistas internacionales arrojando una similitud en las
variables tomadas por el autor (composicion corporal, porcentaje de grasa,
componente 6seo, porcentaje muscular, porcentaje residual, somatotipo); pero a
nivel funcional el observo que la potencia de salto y la fuerza méaxima en relacién
con los atletas internacionales tenian unos niveles muy inferiores, por lo cual dicha
caracterizacion sirvi6 ademas para construir una tabla de calificacién con la cual
pretendid no solo conocer el rendimiento motor, sino plantear un modelo que
aplicado a la poblacion vallecaucana refleje a quienes manifestaran altas
posibilidades para el alto rendimiento en la prueba de salto con pértiga.

6.3 Desarrollo de las cualidades fisicas y alto rendimiento

El Dt Leopoldo Cuevas Velazquez define las cualidades fisicas como: “Los
componentes basicos de la condicion fisica y por lo tanto elementos esenciales
para la prestacién motriz y deportiva™!, estas cualidades fisicas son:

¢ Resistencia

e Fuerza
e Velocidad
e Flexibilidad

Y estas son condiciones de rendimiento basico para el aprendizaje y la ejecucion
de acciones motoras deportivo — corporales, y se les clasifica como condicionales;
encargadas de los procesos energéticos; y quienes a la hora de rendimiento se
denominan factores fisicos predominantes.

% Cuevas Velasquez, Leopoldo. Cualidades fisicas. Http. Fecha de consulta 16 de abril de 2013
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En una actividad deportiva determinada, la capacidad de rendimiento deportivo
expresa el grado de mejoria de un rendimiento de orden motriz, y las estructuras
complejas que la condicionan dependen de cierto niumero de factores especificos;
para Weineck: (Jurgen Weineck, doctor en Medicina, profesor de medicina del
Deporte en la Universidad Erlangen-Nuremberg y autor de numerosos libros entre
los que se encuentran publicados por Paidotribo) “la capacidad potencial de
entrenamiento expresa la capacidad de un individuo para adaptarse a sucesivas
cargas de entrenamiento durante un cierto nimero de afios”? y plantea un
esquema de factores de rendimiento deportivo segun la capacidad de rendimiento,
en donde no solo incluye la parte funcional y morfolégica como clave al
rendimiento deportivo sino que ademas lo acompafia de las habilidades y las
cualidades de la personalidad.

Factores de condicion fisica y coordinacion neuromusculares

(resistencia general, fuerza, velocidad, movilidad, destreza)

|

Cualidades de personalidad Capacidad de | Capacidades y habilidades
(aptitudes intelectuales, rendimiento técnico-tacticas
cualidades morales y deportivo
psiquicas)

|

Factores morfologicos

factores de salud

Tomado de: Silla Cascales, Diego. Capacidad Fisica y Valoracion Funcional del Jugador de Hockey Hierba. Barcelona,
Universidad de Barcelona. 1999, p 287.

Pero se debe tener en cuenta que en la practica deportiva; las capacidades
condicionales no se presentan casi hunca como una forma pura es decir; que un
levantador de pesas no va a ser representante solo de la fuerza, o un corredor de
maratdbn no va a ser representante de la resistencia; estas cualidades vienen
acompafnadas de capacidades coordinativas, las cuales son las encargadas de los
procesos de regulacién y conduccion del sistema nervioso central.

% Weineck, citado por Silla Cascales, Diego. Capacidad Fisica y Valoracion Funcional del Jugador de Hockey
Hierba. Barcelona, Universidad de Barcelona. 1999, p 287.
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Cuando se habla de los mecanismos fisiologicos que son responsables de las
cualidades motrices fundamentales, Jaime Cruz Ceré6n®® plantea que las
cualidades como la velocidad, la fuerza, la resistencia van en un proceso de
mejoramiento durante el periodo evolutivo del crecimiento, mientras que la
flexibilidad se pierde; es decir, si el nifio o joven es sometido a un plan de
ejercicios fisicos podra desarrollar las cualidades mencionadas anteriormente, por
consiguiente podra correr mas rapido, levantar mas peso, y saltar mas, es por eso
gue un nifio de 3 afios es mas fuerte que un nifio de 2 afios, entonces se podria
decir que estimular los procesos fisioldgicos a través de la actividad fisica influye
de manera selectiva sobre el desarrollo de las cualidades fisicas.

Todas estas cualidades fisicas se deben a la tension muscular que estan
presentes en cada una de las expresiones de la esfera motora del humano
independiente que sea fuerza, velocidad, resistencia o flexibilidad, a continuacién
se muestra la expresion de los componentes tension — relajacion de la contraccion
muscular en relacion con las cualidades fisicas fundamentales.

l CONTRACCION » TENSION « RELAJACION I
FUERZA VELOCIDAD RESISTENCA

Tens:6n Maxma La relacion tensin - relaacid
Aparalo newro s repite en forma rapida
MuSCulst Aparalo newro - muscuar
Anaerddico Anzerddico

vV

VELOCIDAD - FUERZA VELOCIDAD EN RESISTENGIA

Fuerza explosova Se actvan enarmemente ¢l mecanismo
BCACGSMICO ¥ e aerddico - cndativo
Gran tensidn expresada en un Hempo muy

breve

Tomado de: Cruz Cerdn, Jaime. Fundamentos de Fisiologia humana y del Deporte. Armenia: Kinesis, 2008.
p. 258

8 Ccruz Cerén, Jaime. Fundamentos de Fisiologia humana y del Deporte. Armenia: Kinesis, 2008. p. 257 -
272
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Todo esto va acompafiado de las fases sensibles en el nifio y la estimulacién que
se le realice de acuerdo a la edad en la que se encuentre y asi poder mejorar y
desarrollar las cualidades fisicas; aprovechando estas edades al maximo para un
futuro obtener resultados significativos; definiendo las fases sensibles como “el
periodo de la vida en los cuales se adquieren muy rapidamente modelos
especificos de comportamiento, vinculados con el ambiente y en los cuales se
evidencia una elevada sensibilidad del organismo hacia determinadas
experiencias”; estos periodos o etapas son de gran importancia, ya que con ellas
se puede desarrollar y mejorar las cualidades fisicas, para la obtencion de buenos
resultados, teniendo en cuenta que son etapas pasajeras; es decir, que el cuerpo
humano esta preparado para ser entrenado de una forma fisica, técnica y tactica,
de acuerdo a la edad, por lo tanto las capacidades condicionales y coordinativas
no son posibles trabajarlas en todas las edades.

Es por eso que algunos autores hablan de la “Ley del tren perdido”, es decir que el
tiempo no aprovechado en un periodo sensible, de una capacidad motora, no
siempre se recupera y que “perdido un tren” no se puede tomar el siguiente,
esperando el mismo efecto.

Es por eso que un deportista que practique gimnasia, nado sincronizado y
clavado, desde los 5 afios se le debe estar estimulando la flexibilidad, porque esta
se pierde a medida que crece; por tal motivo se han planteado modelos
cronoldgicos adecuados como base para el trabajo de las diferentes cualidades
fisicas, un ejemplo de ello es el planteado por Fernando Navarro; en donde explica
el inicio que se le debe hacer al nifilo hasta llagar a su adolescencia de acuerdo a
su edad.

En el cuadro toma ambos géneros ya sea femenino (?) o masculino (&), la
iniciacién que en algunos casos se debe realizar con precaucién y en lo posible 1
0 2 veces por semana (+), luego hay un incremento, en el cual se debe entrenar
de 2 a 5 dias por semana (++), y poco a poco un aumento de la capacidad
condicional de acuerdo a la edad (+++), finalizando en un entrenamiento
permanente de las capacidades (—)
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movimiento
aciclico
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Maxima de + 23 ++ ++ +++ [ |
movimiento
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Flexibilidad ++ 28 | ++ 248 ++ 238 | +++ 248 >
d|

Tomado de: http://templumfutbol.blogspot.com/2013/04/fases-sensibles-del-nino-en-el.html; fecha de consulta 18 de marzo
de 2014

Estas cualidades fisicas se explican a continuacion de una manera mas detallada
y la manera de evaluarlas a través de test fisico, para abordar la relacion que
tienen con el rendimiento.

Resistencia

Por resistencia se entiende la capacidad del deportista para soportar la fatiga
psicofisica; Jaime Leiva plantea que “La resistencia es una cualidad fisica
importante que en gran medida determina la capacidad de trabajo del sujeto”*; la
cual se clasifica de acuerdo al punto de vista adoptado, entonces, desde el
porcentaje de la musculatura, se divide en resistencia general y local; desde el
punto de vista de adscripcién a una modalidad se divide en resistencia general o
también denominada resistencia de base la cual se refiere al estado de forma
independiente de la modalidad deportiva, en cambio la resistencia especifica se
refiere a la manifestacion especifica de una modalidad deportiva; desde el punto
de vista de suministro energético muscular, se distingue la resistencia aerdbica, la
cual necesita suficiente oxigeno para que se realice los procesos oxidativos a nivel
energético, y la resistencia anaerdbica es todo lo contrario se necesita una
insuficiencia de oxigeno debido a la carga elevada por la frecuencia de
movimientos o0 por una aplicacion intensa de fuerza, resulta insuficiente para la

% Leiva Deantonio, Jaime Humberto. Seleccion y Orientacion de Talentos Deportivos. Cali: Kinesis, .p. 91.
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combustion oxidativa y el suministro energético da lugar sin oxidacion; cuando se
habla respecto a la duracién temporal se divide en resistencia a corto, mediano y
largo plazo; a corto plazo se habla de cargas de resistencia maxima de 45
segundos y 2 minutos cubriendo el suministro energético anaerdbico; en el caso
de la resistencia a mediano plazo es el segmento de una produccion energética
aerdbica creciente correspondiendo a cargas entre los 2 y 8 minutos y la
resistencia de largo plazo la cual agrupa rodas las cargas que superan los 8
minutos basadas casi exclusivamente en la produccion aerdbica.

Finalmente, desde el punto de vista de las formas de trabajo motor implicadas, se
distingue en, resistencia de fuerza, resistencia de fuerza rapida, y resistencia de
velocidad, las cuales estan determinadas por los componentes de fuerza, fuerza
rapida, y de velocidad.

Para desarrollar un 6ptimo rendimiento a nivel de esta capacidad se necesita
trabajar en la resistencia de base la cual produce varios efectos como:

e Aumento de la capacidad de rendimiento fisico: una resistencia de base
influye de una manera favorable sobre la competencia, permitiendo que la
fatiga no aparezca tan pronto durante un esfuerzo fisico.

e Optimizacion de la capacidad de recuperacion: el deportista que se
encuentre entrenado a nivel de la resistencia es capaz de eliminar con
mayor velocidad las sustancias producidas por la fatiga, compensando de
manera eficaz los bloqueos energéticos, permitiendo planificar
entrenamientos Mas intensos, y asi poder soportar grandes cargas durante
la competencia.

e Minimizacion de lesiones: deportistas bien entrenados se lesionan con
menos frecuencia debido al comportamiento elastico de los tendones y
musculos que no sufren ninguna restriccion, lo que implica una proteccion
de méxima eficacia contra las lesiones.

Pero se debe tener en cuenta que a pesar que la resistencia es de gran
importancia cuando se habla de rendimiento, no se debe trabajar sola, esta suele
estar acompafnada de las otras capacidades condicionales y coordinativas, que en
conjunto podrian afianzar las aptitudes de un posible talento deportivo.

La resistencia aerdbica, es definida por Jaime cruz Cerén como: “La capacidad de
la persona para realizar un movimiento de estructura ciclica durante el mayor
tiempo posible, realizado con alta eficacia y utilizando de una manera exclusiva, el
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mecanismo aerdbico en la produccién de energia™, la resistencia aerébica puede
empezarse a trabajar de manera cuidadosa durante los 8 y 12 afios, ya que el
mayor pico de crecimiento se encuentra entre los 8 y 9 afios, luego permaneceran
estables hasta los 12 afos, para posteriormente mostrar una marcada
disminucién; edad en la cual el volumen y la intensidad se pueden incrementar de
una manera pausada teniendo en cuenta el nivel que tenga el deportista.

Para poder evaluar la resistencia se cuenta con innumerable bateria de test como
el Test de 1000, 3000 o 5000 metros, las cuales consisten en correr la distancia
mencionada en una pista atlética o en espacio demarcado que complete esta
distancia, para posteriormente poder registrar el tiempo realizado por el nifio, o el
test de cooper, el cual se debe correr por 12 min y mirar el kilometraje recorrido
durante este tiempo.

A continuacion se puede observar la capacidad de rendimiento en resistencia de
deportistas en diferentes disciplinas, expresada mediante la capacidad de
consumo de oxigeno (VO2max) por Kg de peso corporal (ml/mil); y de diferente
grado de entrenamiento en donde uno es igual a esquiadores de fondo, dos a
corredores fondistas, tres a patinadores sobre hielo, cuatro a futbolistas, cinco a
sprinters o corredores de velocidad y seis a sujetos no entrenados.

% Cruz Cerén, Jaime. Fundamentos de Fisiologia humana y del Deporte. Armenia: Kinesis, 2008. p. 299
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Tomado de: Hollmann/Heck, cit. en Hollmann/Hettinger, 1980, pag 374

La fuerza

V. M Zatciorski la define a nivel de pedagogia como “la capacidad de la persona
para superar u oponerse a una resistencia externa por medio de la tension
muscular’®®; pero Jiren Weineck, en su libro entrenamiento total habla que una
definicién precisa de fuerza que pueda abarcar todos sus aspectos tanto fisicos y
psiquicos no es tan conveniente debido a la variedad existente de los tipos de
fuerza, de trabajo y de contraccién muscular y a los multiples factores que influyen
en ellos, por eso la definicién de fuerza solo resulta posible en relacién con las

siguientes formas de manifestacion de la fuerza.

Entonces; Juren Weineck habla que como primera medida y antes de clasificar la
fuerza, se debe mirar desde el punto de vista de la fuerza general y especifica;
entendiendo por fuerza general a la fuerza de todos los grupos musculares,
independiente de la modalidad deportiva practicada; y por fuerza especifica, la
forma de manifestacion tipica de una modalidad deportiva determinada, asi como
su musculatura especifica.

% V. M Zatciorski citado por Cruz Cerén, Jaime. Fundamentos de Fisiologia humana y del Deporte. Armenia:
Kinesis, 2008. p. 299
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Por consiguiente se puede observar que la fuerza nunca aparece en las diferentes
modalidades bajo una forma pura, sino que siempre aparece combinada o de
forma mixta con respecto a los factores de rendimiento de la condicion fisica.

En el grafico se puede observar las interacciones de los 3 tipos de fuerza: la
fuerza maxima, la fuerza répida y la resistencia a la fuerza, y sus diferentes
subcategorias y formas de manifestacion.

Fuerza
Fuerza maxima Fuerza raplda Resistencla de fuerza
L
LY
'\
\\
Dindmica Estatica , Resistencla de fuerza de esprint
Fuerza de esprint \\ Resistencia de fuerza de salto
Fuerza de salto \ Reslstencla de fuerza de tire
Fuerza de tire (dispara) {disparo)
Fuerza de lanzamilento Resistoncla do fuerza
Fuerza de lanzamlento Fuerza de sustentacién Eﬂggj gg USICCLD” de lanzamlento
Fuerza de tracclén Fuerza de tracclon reorza de Ehc-p e Resistencla de fuerza de tracddn
Fuerza de empuje Fuerza de presién . Resistencla de fuerza de golpe
Resistencla de fuerza de choque

Tomado de: entrenamiento total Jiren Weineck pag 216

Fuerza maxima, se entiende como la maxima fuerza posible que el sistema
neuromuscular es capaz de ejercer en contraccion maxima voluntaria, segun el
grafico estad a la vez se divide en fuerza maxima estéatica y dinamica; donde la
fuerza estética es definida como: “la fuerza maxima que el sistema neuromuscular
es capaz de ejercer con contraccion voluntaria contra una resistencia
insuperable™’ es decir; que se realiza sin ningn movimiento; mientras que la
fuerza maxima dinamica es “la fuerza maxima que el sistema neuromuscular es
capaz de realizar con contraccion voluntaria dentro de una secuencia motora; es
decir en movimiento; pero la fuerza maxima estatica es siempre mayor que la
dinamica; ya que una fuerza solo es maxima si se mantiene en equilibrio entre la

carga y la fuerza de contraccién del musculo™®,

Cuando se menciona la fuerza rapida se habla de la capacidad del sistema
neuromuscular para mover el cuerpo (brazos, piernas) u objetos (balones,
jabalinas, discos) a una velocidad maxima, es decir que un deportista puede tener
movimientos rapidos en los brazos y lentos en piernas un ejemplo de ellos son los

% Frey citado por Jiren Weineck. Entrenamiento Total. Barcelona: Paidotriba. P 216

* Ungerer, Op. Cit., p.216
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boxeadores; los movimientos de fuerza rapida estan regulados mediante
programas, quiere decir que transcurren segun un programa almacenado en el
sistema nervioso central; para los movimientos de fuerza rapida los deportistas
con talento presentan un programa motor o temporal llamado “corto” y los menos
dotados uno ’largo”, pero cabe mencionar que el entrenamiento puede mejorar
estos programas temporales dentro de ciertos limites.

Los programas temporales cortos se caracterizan por un impulso directo y rapido
sobre los muasculos principales, mientras que los programas temporales largos no
muestran una activacion rapida de los muasculos principales; es decir que si se
incrementa la carga que hay que superar, aumentara también la importancia de la
fuerza maxima para la fuerza rapida, un ejemplo presentado por Verjoyansky es
que: al flexionar el codo con un peso del 13% del peso maximo, la velocidad del
levantamiento del peso depende un 39% de la fuerza maxima; este ultimo
porcentaje se eleva hasta un 71%, si el peso que se levanta alcanza el 51% del
peso maximo®®; por consiguiente el grado de correlacién entre la fuerza méaxima y
velocidad de movimiento aumenta con el incremento del peso.

Otro tipo de fuerza que se debe mencionar, es la resistencia a la fuerza definida
por Harre como: “la capacidad del organismo para soportar la fatiga con
rendimientos de fuerza prolongadas™?; los criterios de la resistencia a la fuerza
son la intensidad del estimulo que es el porcentaje de la fuerza en contraccion

méaxima y el volumen del estimulo que es la suma de las repeticiones.

Para el desarrollo de las capacidades de resistencia a la fuerza se debe tener
presente los siguientes requisitos basicos:

e La resistencia a la fuerza es un factor determinante para el rendimiento en
todas las modalidades de resistencia con una delimitacion clara y especifica
de la disciplina practicada.

e Un entrenamiento eficaz de la resistencia de fuerza tiene que garantizar
sobre todo un desarrollo diferenciado de las capacidades de fuerza propias
de la disciplina para obtener rendimientos elevados en el arranque
(propulsién), durante el trayecto (distancia) y en remate final.

e Se debe tener en cuenta la edad exacta para poder trabajar la fuerza en el
entrenamiento.

Con este Ultimo punto, Jaime Cruz Cerén** plantea el desarrollo de la fuerza va
paralelo al incremento del peso corporal y al incremento de la masa muscular, a

% Verjoyansky citado por Jiren Weineck. Entrenamiento Total. Barcelona: Paidotriba. P 218
“0 Harre, Op. Cit., p.220

“lv. M Zatciorski citado por Cruz Cerén, Jaime. Fundamentos de Fisiologia humana y del Deporte. Armenia:
Kinesis, 2008. p. 297-298
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raiz de que durante el proceso de maduracion sexual ocurre un incremento en la
talla y el peso, por consiguiente hay un aumento de la masa muscular es por eso
que el autor recomienda trabajar la fuerza entre los 12 y 16 afios. Y recomienda el
entrenamiento moderado, con una frecuencia de 1 — 2 veces por semana Yy
utilizando medios no especializados; en las mujeres se puede comenzar a la edad
de 12 — 13 afios y en los hombre de los 14 — 16 afios, para luego incrementarla.

Pero, Jaime Humberto Leiva* plantea que entre los 12 y 15 afios la fuerza
muscular aumenta mas en los nifios que en las nifias, y antes de estas edades no
se dan grandes cambios en el aumento de la fuerza en ambos sexos; el aumento
mas importante de la fuerza se observa en los nifios hacia los 12 y 13 afios y
alcanza la maxima entre los 14 y 15 afos, para luego disminuir las magnitudes
absolutas de la fuerza, en el caso de las niflas el mayor aumento de fuerza se
encuentra entre los 12 y 13 afios para luego disminuir, ademas el autor plantea
que el desarrollo de las fuerzas se produce paralelamente al aumento de la
produccion de hormonas androgénicas quienes desempefian un papel importante
en la regulacion del volumen de la masa muscular; el primer ensanchamiento de
las fibras musculares se da cuando se intensifica la formacion de andrégenos a la
edad de 6 y 7 afos; luego al inicio de la maduracion sexual que se da entre los 11
y 15 afios, donde se puede observar un intenso aumento de la masa muscular en
los nifios que continua después del periodo de maduracién sexual, y en las nifias
el desarrollo de la masa muscular finaliza con el periodo de maduracién sexual.

Verbitskyi*® plantea que la fuerza es considerada como una de las cualidades
fisicas mas importantes por su papel en las etapas primarias de la ensefianza de
las habilidades, ademas demostré6 como los nifios que asimilan rapidamente las
habilidades motoras son aquellas que presentan una fuerza muscular mas
madura.

Cuando se habla de rendimiento; de acuerdo a una modalidad deportiva
especifica se debe tener en cuenta que la fuerza tiene diferentes formas de
manifestacion, fuerza méxima, fuerza rapida y resistencia a la fuerza y su
desarrollo merece un grado de atencidén considerable.

Por lo cual el entrenamiento de la fuerza cumple una funcién importante en otros
ambitos como:

“2 |_eiva Deantonio, Jaime Humberto. Seleccion y Orientacion de Talentos Deportivos. Cali: Kinesis.p.81 — 83

“3 Verbitskyi, Op. Cit., p.83.
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e Perfeccionar las condiciones técnico — fisicas aumentando su eficacia, un
ejemplo de ello seria en el futbol para poder desarrollar entradas, y regates.

e Para la preparacion fisico general como requisito para una mejor tolerancia
a la carga y como base para practicar métodos de entrenamiento eficaces
que contribuyan a mejorar la fuerza rapida, como por ejemplo el
entrenamiento de la pliometria.

e También es utilizada como entrenamiento suplementario: para fortalecer
zonas musculares menores, pero importantes como sinergistas (musculos
que trabajan en el mismo sentido que los muasculos principales) para
realizar el movimiento de competicion como por ejemplo el salto, y el tiro, y
que las formas de carga

e Utilizada como entrenamiento compensatorio para fortalecer musculos que
tienden a debilitarse un ejemplo seria los musculos abdominales o el gluteo
mayor.

e Y por ultimo como entrenamiento compensatorio o suplementario para
fortalecer los antagonistas y para trabajar otros grupos musculares
descuidados y asi poder evitar lesiones.

Para evaluar la fuerza se utilizan test, en el caso de los nifios el test recomendable
para evaluar la fuerza es el lanzamiento del balon medicinal, en el cual consiste
lanzar un balon medicinal de 2 Kg para mujeres y de 3 kg para hombres, después
del lanzamiento se debera registrar la distancia en cm desde la linea de
lanzamiento hasta el punto de caida del balén, cuando ya se es adolescente se
trabaja con el test de fuerza maxima el cual consiste en realizar pocas repeticiones
para alcanzar un peso maximo levantado por la persona que realiza el test.

La velocidad

Deportes como lucha, boxeo, karate, y algunas pruebas de atletismo, son
modalidades caracterizadas por un papel importante de la velocidad, pero
diferenciandose de su velocidad especifica; la velocidad no es solo la capacidad
para correr rapidamente sino que también desempefia un papel importante en
movimientos aciclicos como los saltos, los lanzamientos y otros ciclicos como
algunas pruebas de velocidad en el patinaje, ciclismo en pista y la contrarreloj
individual.

Frey la define como “la capacidad para efectuar acciones motoras en un tiempo
minimo, determinado por las condiciones dadas, sobre una base doble: la
movilidad de los procesos en el sistema neuromuscular y la capacidad de la
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musculatura para desarrollar fuerza”*; pero Grosser proporciona una definiciéon un

poco mas amplia ya que no solo toma el aspecto fisico y coordinativo, sino que
incorpora ademas el componente psiquico, definiéndola como: “la capacidad para
obtener, basandose en los procesos cognitivos, en una fuerza de voluntad maxima
y en la funcionalidad del sistema neuromuscular, las maximas velocidades de
reaccion y de movimiento posibles en determinadas condiciones”.

De igual manera Jaime Cruz Cerén plantea que la velocidad es “La capacidad de
la persona para ejecutar un movimiento de estructura ciclica con la maxima
potencia y en el menor tiempo posible” *°, ademas el autor recuerda que este tipo
de actividad se realiza con la participacion del mecanismo energético de la
fosfocreatina, y que durante el periodo de crecimiento, se puede observar
incrementos de velocidad pura a los 7 — 9 afios y a los 12 — 13 afios, definiéndose
este lapso como el periodo mas sensible en relacién con la esfera motora del
humano; a partir de los 14 afios el ritmo de la velocidad decrece y se detiene a los
16 afos, por eso es que se debe estimular y sugiere el autor que el entrenamiento
de la velocidad puede iniciarse a los 9 — 12 afios para ambos sexos, y se puede
intensificar en las mujeres a partir de los 12 o0 14 afios y en los hombres a partir de
los 14 a los 16 afios.

Luis Antonio Alba Berdeal*® plantea que hay dos formas de manifestacién de la
velocidad: las simples o puras, y las complejas; en donde las simples o puras se
identifican las siguientes:

¢ Velocidad de reaccion: capacidad para reaccionar ante un estimulo en el
tiempo minimo.

e Velocidad de accion: capacidad para efectuar movimientos aciclicos, con
una velocidad maxima y contra resistencias ligeras.

e Velocidad de frecuencia: capacidad para efectuar movimientos ciclicos,
iguales y repetidos pero con velocidad méxima y contra resistencias ligeras.

Y entre las complejas, figuran:

e Velocidad de la fuerza: capacidad para imprimir a las resistencias el mayor
impulso de fuerza posible en un tiempo establecido.

“ Frey citado por Juren Weineck. Entrenamiento Total. Barcelona: Paidotriba. P 355
48 Cruz Ceron, Jaime. Fundamentos de Fisiologia humana y del Deporte. Armenia: Kinesis, 2008. p. 298

“% |_eiva Deantonio, Jaime Humberto. Seleccién y Orientacion de Talentos Deportivos. Cali: Kinesis.p.89 - 91
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e Resistencia de la fuerza rapida: capacidad de resistencia contra una
pérdida de velocidad debida a la fatiga, con velocidades de contraccion
maximas, movimientos aciclicos y resistencias elevadas.

¢ Resistencia de la velocidad maxima: capacidad de resistencia frente una
pérdida de velocidad debida a la fatiga, con velocidades de contraccion
maximas y movimientos ciclicos.

En el siguiente grafico se puede visualizar mejor lo mencionado anteriormente

Velocidad .
En movimientos aciclicos En movimientos ciclicos
Formas de mani- locidad d i locidad de accion' locidad de f
festacion *puras® Velocidad de reaccion Velocidad de accion Velocidad de frecuencia
(con componente
de fuerza escaso)
De eleccion
Reacciones [ (discriminatorias)
CON una resisten- sencillas
cia mayor Velocidad de la fuerzaFuerza rapida’
|

Formas de_mam- Con repeticion  Continuas, de mayor
festacion “com- frecuente duracion e ininterrumpida
plejas” (con com-
ponente de |
fuerza Fleuadody Resistencia de la Resistencia de la
mayor tiempo de fuerza rapida* velocidad maxima®
ejecucion)

Tomado de: entrenamiento total Jiren Weineck pag 356

Las velocidades puras y complejas se manifiestan en un tiempo latente de las
reacciones motoras sencillas y complejas, y se debe tener en cuenta que la
capacidad de velocidad en sus formas simples de manifestacion se encuentra
establecida por dos factores:

e Por la operatividad del mecanismo neuromotor
e Por la capacidad de movilizar rdpidamente la composicién de la accién
motriz

El primer factor no es modificable ya que se refiere a lo genético; pero el segundo
factor se presta para el mejoramiento mediante el entrenamiento, constituyéndose
la mayor reserva en el desarrollo de las formas mas simples de rapidez.
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Verjoshanskiy, Wimore y Costill*” explican que por tal motivo la rapidez de una

accion concreta de movimiento se consigue gracias a la adaptacion del aparato
motor, a las condiciones especificas de la tarea de movimiento y a la posibilidad
de coordinacion muscular racional, permitiendo el empleo completo de las
posibilidades individuales del sistema neuromotor.

Habbelinck® sugiere que la fase sensible de la velocidad para ambos sexos
coincide con la maduracion del sistema nervioso que predispone a los nifios a
incorporar una gran cantidad de experiencia motora, y aprender gestos técnicos
de diferentes caracteristicas, con altas frecuencias y relativa complejidad de los
movimientos; esta etapa se alcanza alrededor de los 9 y 10 afios, antes del pico
de velocidad en estatura y de producirse una pérdida temporal del esquema
corporal.

La velocidad, como cualquier otro componente de rendimiento global, necesita de
una revision periddica que se realiza a través de test generales y especificos de
acuerdo al deporte; cuando se estd en un programa de entrenamientos es
recomendable un test de velocidad cada 4 a 6 semanas, estos test facilitan
obtener el nivel de rendimiento y las debilidades de cada deportista para
posteriormente superarlas a través de un entrenamiento especifico.

En el caso de los juveniles, se utiliza los test de 20, 30 y 50 metros que evaltuan la
velocidad maxima y se expresan en segundos y centésimas; pero se deben
manejar con prudencia a la hora de hablar de talento para la velocidad, ya que la
mayoria de los corredores de elite actuales y antiguos presentan edades entre los
13 y 15 afios pero en un rendimiento normal y no pudieron aumentar su velocidad
de carrera hasta una edad tardia, y solo en algunos casos es excepcional; como
Carl Lewis, quien no solo a los 15 afios logro ubicarse en los mejores del mundo
en velocidad, sino que colecciono por 15 afios mas medallas olimpicas y
mundiales, apodado el hijo del viento y nombrado por la IAAF como el mejor atleta
del siglo XX.

La flexibilidad

Jaime Cruz Ceron la define como: “La capacidad de la persona para realizar los

movimientos con la mayor amplitud posible” *°; esta expresién motora fundamental

4" Verbitskyi, Wilmore, Costill citado por Leiva De Antonio, Jaime Humberto. Seleccion y Orientacion de
Talentos Deportivos. Cali: Kinesis.p.89

“8 Habbelinck. Op. Cit., p 90.
49 Cruz Cerén, Jaime. Fundamentos de Fisiologia humana y del Deporte. Armenia: Kinesis, 2008. p. 299
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se da de una manera natural, ya que no se necesita de un entrenamiento previo
para desarrollarla, pero asi como aparece, si no se entrena se va perdiendo a
medida que la persona crezca; por lo cual un entrenamiento de flexibilidad se
debe presentar desde tempranas edades: de los 5 a los 8 afios.

A menudo se encuentra como sindénimo de flexibilidad o elasticidad la movilidad, y
Frey la define como: “la capacidad y cualidad del deportista que le permite
efectuar movimientos de una gran amplitud de recorrido, por si mismo y bajo el
influjo de fuerzas de apoyo externas, en una o en varias articulaciones”®.

La flexibilidad se divide en general, especifica, activa, pasiva y estéatica; se habla
de flexibilidad general cuando esta se encuentra en un nivel de desarrollo
suficiente en los sistemas articulares mas importantes como el hombro, cadera y
columna vertebral y esta puede ser mayor o menor dependiendo del nivel de
actividad sea deportista aficionado, deportista recreativo o de alto rendimiento. La
flexibilidad especifica se refiere a una articulacién concreta un ejemplo de esto
seria el corredor de vallas que necesita una buena flexibilidad en la articulacién de
la cadera.

Con respecto a la flexibilidad activa se entiende como la amplitud del movimiento
maximo en una articulacién que el deportista sea capaz de conseguir mediante
una contraccion de los musculos agonistas y paralelo al estiramiento de los
antagonistas; en cambio la flexibilidad pasiva es la amplitud del movimiento
maximo en una articulacién que el deportista sea capaz de conseguir bajo la
influencia de fuerzas externas como compaferas o instrumentos, con la capacidad
de estiramiento y relajacibn de los musculos antagonistas; se debe tener en
cuenta que la flexibilidad pasiva es siempre mayor que la flexibilidad activa y la
diferencia de estas dos se conoce como reserva de movimiento, la cual nos
informa de las posibilidades de mejorar la flexibilidad activa mediante un
fortalecimiento selectivo de los musculos agonistas y una mayor capacidad de
estiramiento de los musculos antagonistas. Por movilidad estatica se entiende
como la capacidad de mantener una posicion de estiramiento durante un periodo
de tiempo determinado.

La flexibilidad es muy importante para la ejecucion cualitativa y cuantitativa del
movimiento; es decir, que el perfeccionamiento optimo adaptado a las exigencias
de cada modalidad, actuara positivamente de forma compleja sobre el desarrollo
de ciertos factores fisicos de rendimiento como la fuerza, velocidad, resistencia y
de algunas capacidades deportivas como las técnicas.

50 Frey citado por Juren Weineck. Entrenamiento Total. Barcelona: Paidotriba. P 439
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Al mejorar la flexibilidad, los ejercicios se pueden practicar con mayor amplitud de
movimiento, con mayor fuerza, velocidad, facilidad, fluidez y expresion, por lo cual
se puede decir que el trabajo de la flexibilidad es un componente que no se puede
omitir en los procesos de entrenamiento.

Las ventajas de una movilidad desarrollada de forma Optima se pueden describir
de la siguiente manera:

Optimizacion de la ejecucion motora en sus aspectos cualitativo y
cuantitativo: es decir, sin una musculatura suficientemente capacitada
para el estiramiento, ni la relajacion, el movimiento completo en la fase
técnica y coordinativa apenas resultara posible, ya que la ejecucion
dinamica no se puede optimizar en términos espacio — temporales, un
ejemplo de ellos es la ligereza y la gracia de una bailarina de ballet, de una
gimnasta o de una patinadora de la modalidad artistica donde la flexibilidad
debe ser de alto grado, porque esta favorece los movimientos parciales o
totales del cuerpo.

Optimizacion de la capacidad de rendimiento coordinativo y técnico
del proceso de aprendizaje motor: en el proceso de entrenamiento
deportivo, la ejecucién de ciertos movimientos resulta imposible sin el
entrenamiento adecuado de la flexibilidad, si se piensa en las diferentes
técnicas de gimnasia o en los elementos de la gimnasia ritmica deportiva,
las cuales exige una capacidad extrema de estiramiento de la articulaciéon
de la cadera, entonces, ¢cdémo podria ejecutarse un movimiento con una
movilidad insuficientemente desarrollada?, ya que, una movilidad escasa
dificulta de muchas maneras el desarrollo coordinativo — técnico y detiene la
evolucion del rendimiento, por eso una movilidad desarrollada de una
manera amplia el abanico de posibilidades en cuanto a las técnicas
motoras especificas de la flexibilidad y acelera el proceso de aprendizaje
motor.

Optimizacion de las formas principales de trabajo motor fisico segun:

Fuerza: si el grado de movilidad es elevado, se puede efectuar movimientos con
mayor fuerza y velocidad, pues el recorrido de aceleraciébn se prolonga y la
resistencia de los musculos antagonistas se reduce; al mismo tiempo se
incorporan las fibras musculares a la secuencia motora, como consecuencia de un
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estiramiento previo, ya que los musculos acortados y sin una capacidad de
estiramiento suficiente producen menos fuerza.

Velocidad: en este caso la movilidad desempefia un papel importante para la
correccion de la técnica de carrera; por un lado, un estiramiento previo optimo en
la articulacién talocrural basada en la capacidad de estiramiento de la musculatura
de la pantorrilla permite un mayor impulso de fuerza en el apoyo del pie; por otra
parte, el hecho de llevar la pierna de impulso hasta los gluteos garantiza un
avance con mayor fuerza y velocidad; de esta forma el estiramiento previo es
optimo en los musculos de la cadera responsables del avance, sobretodo en el
musculo rectofemoral.

Resistencia: los deportistas de modalidades de resistencia, hoy en dia practican
un programa selectivo de estiramiento de sus musculos de carrera, ya que esta
comprobado que una mejora de la movilidad produce una mayor economia de
carrera y un menor gasto energético porque la reserva de movimiento permite
efectuar los movimientos de carrera con mayor facilidad.

e Profilaxis de las lesiones: una movilidad desarrollada en un grado 6ptimo
mejora la elasticidad y la capacidad de estiramiento y de relajacion de los
muasculos, tendones y ligamentos que trabajan, aumentando
significativamente la tolerancia frente a las cargas y contribuyendo también
a la profilaxis de las lesiones.

e Profilaxis postural y prevencién de desequilibrios musculares: con el
estiramiento de los musculos responsables de trabajos de fuerza o de
velocidad, normalmente hipertonicos, se puede impedir a largo plazo un
acortamiento muscular; asimismo, los acortamientos musculares
provocados por posturas pasivas prolongadas como por ejemplo la postura
sedente durante horas se pueden compensar mediante un estiramiento
regular.

e Optimizacion de la recuperaciéon: El estiramiento se utiliza antes del
entrenamiento y de la competicion para la profilaxis de las lesiones, pero
también en el momento del enfriamiento o afloje para una regeneracion
mas rapida después de la carga; dado que en este momento la musculatura
presenta un mayor grado de tensién poco favorable para los procesos de
recuperacion, motivo por el cual, se debe estirar ain mas después de la
carrera de relajacion para disminuir el tono, optimizando asi los procesos de
regeneracion que se inician.
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e Psicorregulacion: Una musculatura en tension esta asociada a una psique
también en tension, por ello el estiramiento de la musculatura produce no
s6lo una disminucién del tono muscular, sino también una relajacion
psiquica, que acelera la regeneracién después de la carga.

e Optimizacion de la actitud ante el entrenamiento y agotamiento del
potencial de rendimiento: Cuando los deportistas se mantienen sin
lesiones durante un tiempo prolongado, pueden agotar mejor su potencial
de rendimiento, pues entrenan con mayor regularidad y mantienen su
capacidad de rendimiento en evolucion y sin trastornos.

Es por ese que los deportistas que no presentan ningun tipo de lesion en el
aparato muscular, tendinoso y ligamentoso presentan una actitud mental
mas positiva frente a un entrenamiento duro y a largo plazo que el
deportista lesionado, ya que este termina por dudar de provecho que le
reporta el duro trabajo al verse obligado a empezar una vez mas desde
cero, aumenta la tendencia a la resignacion y ello repercute decisivamente
sobre su motivacion para entrenar; por tanto, una profilaxis eficaz de las
lesiones permite agotar completamente, a corto y a largo plazo, el potencial
de rendimiento individual, y favorece una actitud O6ptima ante el
entrenamiento.

Uno de los test destinados para evaluar la flexibilidad es el test de Wells, para
aplicarlo, la persona a evaluar debe estar descalza y sentada con las piernas
extendidas y la planta de los pies colocadas en un cajén o step, desde esta
posicion la persona debera flexionar el tronco y tanto como pueda hacerlo
buscando alcanzar con sus manos la mayor distancia posible, si esta no
sobrepasa los dedos del pie la medicion sera negativa, de lo contrario sera
positiva.

6.4 Deteccion de talentos deportivos a través de las pruebas fisicas

German Jauregui y Otoniel Neuredin® plantean que cada uno de los test pueden
llegar a definir parametros para la deteccién y seleccion de talentos deportivos, ya
que las variables motoras implicitas estan relacionadas con las habilidades
exigidas para cada clase o grupo de deportes de la cual dependera la eleccién

1 German Jauregui Nieto y Otoniel Neuredin Ordofiez Sanchez en su libro aptitud Fisica; Pruebas

Estandarizadas En Colombia. Santa fe de Bogota 1993. Pag. 48 — 49.
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como bases de capacidades que luego decidiran la orientacion de acuerdo al
potencial del individuo, por lo cual los autores clasifican las capacidades asi:

CLASE O GRUPO DEPORTES PRUEBA MOTORA

RESISTENCIA Modalidades de fondo en: | Carrera de 1000 mts
Actividades subacuaticas
Atletismo

Ciclismo

Natacion

Patinaje

Triatléon

VELOCIDAD - FUERZA | Modalidades de | Agarre del baston
Velocidad en: Salto vertical

Actividades subacuaticas | Lanzamiento atras
Atletismo Carrera de 20 m lanzados
Ciclismo Carrera de 50 m lanzados
Natacion y Patinaje

Otras como:.

Vallas

Saltos

Lanzamientos

Pruebas combinadas en
atletismo

Levantamiento de pesas

PRECISION Y ARTE | Automovilismo Agarrar el baston
COMPETITIVO Bolos Salto vertical
Ecuestres

Esqui nautico
Gimnasia

Karts
Motociclismo
Nado sincronizado
Clavados

Patinaje artistico
Tejo

Tiroy Caza

Golf

COMBATE Boxeo Agarrar el baston
Esgrima lanzamiento atras

Judo Carrera de 20 m lanzados
Karate — do Carrera de 1000 m

Lucha
Taekwondo
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PELOTA O SILILARES Baloncesto Agarrar el baston salto
Béisbol vertical
Balonmano Lanzamiento atras
Futbol Carrera de 20 m lanzados
Futbol de salén Carrera de 1000 m
Polo acuatico
Hockey
Sofbol
Tenis de campo
Tenis de mesa
Voleibol

Tomado de: German Jauregui Nieto y Otoniel Neuredin Ordofiez Sanchez en su libro aptitud Fisica; Pruebas
Estandarizadas En Colombia. Santa fe de Bogota 1993. P4g. 49.

Pero en los intentos de definir talento se suele distinguir entre un enfoque estatico
y otro dinamico, donde el concepto estético del talento incluye cuatro conceptos:

e Condiciones: estas hacen hincapié en las capacidades

e Disposicion: esta destaca la voluntad.

e Entorno social: determina las posibilidades

¢ Resultados: el cual documenta los rendimientos realmente conseguidos

6.5 Deteccion de talentos a través de componentes morfologico y funcional

Se debe tener en cuenta que en la seleccion de individuos identificados como
talentos deportivos, las caracteristicas antropométricas optimas consideradas para
cada deporte, son tomadas de la evaluacion de los atletas elite de talla mundial y
olimpico, y pueden servir como un modelo eficiente para la identificacion de
atributos que indiquen un posible talento deportivo; los programas de educacién
fisica en la escuela y de desarrollo en el Municipio constituyen una de las
principales claves para el éxito de los sistemas de deteccibn de talentos
deportivos, ya que en la escuela se puede caracterizar y posteriormente identificar
a escolares con condiciones excepcionales, propios de diferentes disciplinas
deportivas, para que, posteriormente esos escolares detectados sean motivados
para que entrenen y puedan desarrollar las habilidades atléticas generales a
través de las cualidades fisicas, preparandolos mas adelante para un rendimiento
deportivo.
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Bellendier (entrenador de FIVB “Federation International de Volleyball’)*? plantea
que el proceso de seleccion de talentos para cualquier deporte se puede recurrir a
dos métodos de seleccion:

1. Pasivo o natural: el cual es determinado al azar es decir que se toma una
poblaciébn de deportistas y simplemente se proyecta a dar resultados;
independiente si es talento o no.

2. Sistemética o cientifica: determinada por la aplicacion de programas
permanentes, en los cuales se realiza la identificacion de talentos
deportivos en edades tempranas para su posterior orientacion y seleccién
con un marco cientifico.

Cabe resaltar que el autor hace hincapié en que actualmente se recurre a ambos
métodos para la seleccién y deteccion, pero la autora de este documento
considera que para desarrollar atletas que satisfagan las exigencias del alto
rendimiento se debe recurrir a la seleccidn sistemética.

Aitken y Jenkins®® en 1998 observaron que aquellos nifios identificados como
poseedores de las caracteristicas demandadas por los entrenadores, respondian
mejor a una prueba de Kayak después de un periodo de 12 semanas de
entrenamiento, y los nifios que no poseian las caracteristicas fisicas consideradas
como optimas, no lograban el mismo desempefio que los nifios que si las poseian;
lo anterior podria indicar a consideracion de la autora que el conocimiento de los
perfiles antropométricos y funcionales de los atletas de talla mundial, puede ser un
factor determinante para el descubrimiento nuevos talentos y futuros atletas, ya
que al hacer un estudio sistematizado en niflos se puede proyectar y poder
predecir sus caracteristicas antropométricas.

Landers® et al en el afio 2000 encontré que triatletas de diferente nivel (junior y
elite) no tenian el mismo desempefio en pruebas de natacién, ciclismo y atletismo,
pero que los triatletas junior tienen las condiciones morfoldgicas y fisioldgicas para

%2 Bellendier citado por Aguilar Rincon; Ivan Rodolfo. Tesis criterios biométricos para la seleccién de
futbolistas, México: Instituto politécnico nacional escuela superior de medicina seccion de estudios de
posgrado e investigacion, 2011. p. 15-16
> Aitken y Jenkins citado por Aguilar Rincén; Ivan Rodolfo. Tesis criterios biométricos para la seleccion de
futbolistas, México: Instituto politécnico nacional escuela superior de medicina seccion de estudios de
posgrado e investigacion, 2011. p. 15-16

**Landers citado por Aguilar Rincon; Ivan Rodolfo. Tesis criterios biométricos para la seleccion de futbolistas,
México: Instituto politécnico nacional escuela superior de medicina seccidon de estudios de posgrado e
investigacion, 2011. p. 15-16
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mejorar en las tres disciplinas, las diferencias encontradas fueron un resultado del
incremento en el entrenamiento o relacionado a las diferencias en la morfologia
corporal entre los dos niveles de triatletas.

La comparacion de perfiles fisicos con datos antropométricos revela la
especificidad y diferenciacion deportiva, que se postula, se adquiere o define como
producto del entrenamiento y la nutricidbn, bajo una base genética de raza y
género.

De acuerdo con Martirosov, Viviani; Baldin, Quarri, Keogh y Gualdi , en los
deportes de conjunto la poblacién joven y adulta, las diferencias en las variables
antropométricas son claras, lo cual permite caracterizarlos y diferenciarlos entre
ellos y entre las posiciones de cada deporte, muestra las diferencias en jovenes
atletas italiano de varios deportes, informando en el somatotipo por nivel de juego,
que la mesomorfia es mas alta para los deportes de pelota y artes marciales y la
endomorfia es mayor para la natacion.

Quarrie en 1995, encontr6 asociacion entre el nivel deportivo patrones
antropométricos y el desempefio en pruebas de capacidad fisica; por otro lado
Carlson y Carter se interesaron en la deteccion de variables antropométricas y de
capacidad fisica que clasificaran a los jugadores de Rugby estadunidense por
posicion (delanteros, ofensivos) y por nivel deportivo (nacional, junior y en
desarrollo), encontraron que las mejores combinaciones para clasificarlos por
posicion fueron: masa corporal, diametro de fémur, y circunferencia de brazo;
mientas que por nivel de juego entre los defensivos fue el diametro del humero,
circunferencia de brazo, didmetro de fémur y entre los delanteros fueron el
diametro del fémur, circunferencia del brazo, masa corporal y logaritmo de la suma
de 9 pliegues, por lo cual se utilizo toda la antropometria para poder definir las
posiciones.

Gualdi — Russo y Zaccagni en el 2001, encontraron que el fisico del voleibolista
italiano profesional presenta un marcado diformismo sexual en todo el perfil
antropomeétrico y somatotipico; por nivel deportivo la liga mayor presento menor
endomorfia y mayor ectomorfia para hombres y mujeres y solo en las mujeres la
mesomorfia fue menor en la liga mayor; sin embargo en ambos géneros los atletas
de la liga mayor fueron mas altos; por posicion de juego mostraron marcadas
diferencias en la estatura, el peso, el pliegue tricipital, dos diametros 6seos, la
circunferencia de pierna y en los tres componentes del somatotipo, siendo los
centros los mas ectomorficos y los acomodadores los mas mesomorficos.
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Para Agnaldo & Moraes™, la antropometria tiene relaciéon con las cualidades
fisicas y en algunos casos son un factor determinante para cada deporte;
entonces el atleta con una estatura idénea mayor tendra mas potencialidad para
lograr una longitud del paso mayor que un atleta pequefo, no puede pasarse por
alto que la velocidad en la carrera depende de la frecuencia y la longitud de los
pasos y la longitud va a estar influenciado, de forma dominante por el nivel de la
fuerza rapida y la estatura del corredor; sin embargo la estatura limita la frecuencia
de los pasos de manera tal que a mayor altura del corredor, la frecuencia de los
pasos tiende a ser menor.

La antropometria y las cualidades fisicas a nivel de rendimiento juegan un papel
importante, ya que con estas dos variables podemos caracterizar una poblacion y
poder escoger aquellos deportistas con condiciones innatas capaces de soportar
las cargas de entrenamiento; un ejemplo que cita Garcia, Cafiadas & Parejo en el
2007 acerca de los proceso de seleccidon y orientacion para llegar a la elite del
balonmano, es en primer lugar el tamafio del cuerpo y la envergadura, ya que
estas permiten un buen lanzamiento debido a la aplicacion de la fuerza isométrica
por parte del deportista tanto en mujeres como en hombres, a parte se debe
destacar la importancia de la longitud de los dedos y de la mano, ya que es
considerado como el mejor indicador de la precision del tiro y lanzamiento
permitiendo aumentar la fuerza maxima de agarre; por lo que la aplicacion de la
antropometria y cualidades fisicas sirve para buscar un posible talento.

Por tal motivo se debe tener en cuenta algunos aspectos que influyen a la hora de
buscar un talento deportivo los cuales son:

¢ Requisitos antropométricos, la talla, el peso, la proporcién entre el tejido
muscular y graso, composicién corporal, didmetros, circunferencias.

e Caracteristicas fisicas: resistencia, fuerza, velocidad, flexibilidad

e Condiciones tecnomotrices: el equilibrio, la percepcién espacial y de
distancia, sensibilidad para la pelota y acustica, musicalidad, capacidades
expresivas, y ritmicas

e La capacidad de aprendizaje: entendiendo, capacidades de la observacion
y analisis, velocidad de aprendizaje.

e La predisposicion para el rendimiento, diligencia en el entrenamiento,
disposicion para el esfuerzo corpéreo, perseverancia, la aceptacion de la
frustracion.

e La direccion cognoscitiva: la concentracion, inteligencia motriz, creatividad y
capacidades tacticas.

% Agnaldo & Moraes citado por Villalba Camargo, Brian Yesid. Caracteristicas morfofuncionales y motoras en
jugadores de balonmano categoria juvenil de la seleccion de Jumbo — Valle. Cali, 2013, tesis. P 20
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e Los factores afectivos: la estabilidad psiquica, superacion de la tension, la
disposicion para la competicion, etc.

e La condicién social: la percepcion de un papel, la superacion dentro de un
equipo, etc.

Notando que a la hora de la busqueda de talentos y siendo uno de los primeros
pasos son los componentes morfolégicos y funcional, para después derivar otros
componentes claves en la busqueda del alto rendimiento

Colombia como pais en via de desarrollo, se presenta en un contexto donde la
inexistencia del sistema para el alto rendimiento deportivo, dificulta en gran
medida que los nifios (talentos), desarrollen practicas que promuevan la actividad
deportiva de forma sistemética, guiada y controlada bajo pardmetros que indiquen
a los que tengan aptitudes para los altos logros deportivos; lo cual en el deporte de
competencia colombiano, ni siquiera se cumple con el primer escalén del modelo
de sistema de alto rendimiento, tal como sucede en los paises desarrollados, que
inician dicho proceso desde las primeras etapas del proceso escolar.

Es asi, como la deficiencia del sistema de rendimiento deportivo en Colombia
comienza a fallar desde la instancia educativa, ya que esta no facilita el
reconocimiento de la individualidad a partir de la identificacién de las aptitudes y
potencialidades (humanas, bioldgicas, artisticas, motoras, etc.) de la poblacion
escolar, no solo anulando la deteccién, sino que a su vez invalidando el proceso
de promocion de talentos, lo que disminuye considerablemente la participacion del
pais en grandes eventos deportivos, condenando a la poblacién talentosa al
desconocimiento y la incertidumbre de si poseia o no talento.

Para el caso del departamento del Valle, la ausencia de un sistema de seleccion
estructurado a partir de elementos cientificos, ha sido un factor limitante para
optimizar los procesos de entrenamiento direccionados a la obtencion de alto
rendimiento, como consecuencia del desconocimiento de un modelo cientifico. Los
atletas y equipo de profesionales se han tenido que adaptar a los medianos logros,
otorgados por los atletas que de forma aleatoria llegan a la prueba, lo que ha
implicado altos costos humanos, deportivos y econémicos.

De acuerdo a la revision bibliografica realizada, se observd que el mundo
deportivo estd en constante cambio, el objetivo principal es la busqueda de la
obtencion de altos logros; en concordancia con esto, se hace necesario que los
entes municipales, departamentales y nacionales cuenten como minimo con una
base de datos que contenga principalmente los componentes morfolégicos vy
funcionales ideales para los deportistas de la poblacién colombiana, considerando
las particularidades de esta poblacién, asi posteriormente se podran clasificar en
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aras de buscar aquellos que posean condiciones innatas y excepcionales, siendo
este uno de los primeros pasos que hay que dar para la consecucion de
deportistas de alto rendimiento; teniendo en cuenta solo lo mencionado,
posiblemente no se llegue al éxito, debido a que se deben contemplar e incluir
otros factores como emocionales, motivacionales, psicolégicos, actitudinales, entre
otros, que en conjunto forman al verdadero campedn, convirtiendo la
caracterizacion morfolégica y funcional en uno de los primeros pasos en la
busqueda del alto rendimiento, mas no en los Unicos.
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7. CONCLUSIONES

En la actualidad el deporte de alto rendimiento ha concebido a excepcionales
atletas, que en el transcurso de largos afios de preparacion, en la asimilacion de
grandes voliumenes de carga a muy alta intensidad de trabajo, han logrado marcas
que para el resto de las personas parecen inalcanzables; situacién que ha llevado
a los cientificos del deporte a replantear no soélo el efecto del estimulo del
entrenamiento, sino a la capacidad de responder y adaptarse al mismo,
redireccionando la atencion no solo a los procesos, sino a los individuos (talentos)
gue presenten las capacidades excepcionales de responder a las exigencias de
los sistemas de entrenamiento impuestos por el deporte de alto rendimiento;
ademas, al ser organismos unicos y dotados de caracteristicas especiales a nivel
deportivo, se hace necesario identificar aquellas variables que hacen sobresalir o
destacarse sobre los otros, motivo por el cual se hace necesario caracterizar la
poblacién, con el fin de poder orientar, seleccionar y detectar algun talento
deportivo, a través de los componentes morfologico y funcional como primera
medida hacia el alto rendimiento

Se debe tener en cuenta que no basta con caracterizar una poblacién, sino
compararla con atletas de talla mundial que a lo largo de la historia sean
reconocidos por su alto rendimiento de acuerdo a cada disciplina, con el fin de
poder identificar aquellas caracteristicas que los hacen excepcionales, haciendo
gue sus gestos y movimientos sean desarrollados con la mayor naturalidad, y
sean capaces de soportar largas jornadas de entreno sin necesidad de recurrir a
sustancias dopantes para dicho propésito, con el objeto de poder tomar aquello
que los hace deportistas con talento, para evaluarlo y asi buscar individuos
dotados de caracteristicas similares, buscando siempre el alto rendimiento; por
eso en el momento de la caracterizacion a nivel morfologico y funcional se hace de
gran interés el uso de diferentes protocolos como instrumento de control
sistematico del entrenamiento deportivo, estas pruebas deben ser utilizadas como
predictores del rendimiento fisico a lo largo de la temporada, que al ser
interpretadas por entrenadores y preparadores fisicos pueden convertirse en
indicadores individuales para posteriormente ser incluidas en baterias de pruebas
para el estudio y seleccion de futuros talentos deportivos, siendo necesario
implementar dichas baterias en escuelas, colegios e Imders de una manera
sisteméatica, como uno de los primeros acercamientos que tiene el nifio con el
deporte, para asi convertir la caracterizacion morfolégico y funcional en un primer
paso para la busqueda del alto rendimiento.
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8. RECOMENDACIONES

Se recomienda que los institutos municipales del deporte y la recreacion;
como primer acercamiento del deportista, cuenten con profesionales aptos
para dirigir las disciplinas deportivas, ya que ellos poseen los conocimientos
para orientar al deportista y direccionarlos correctamente en el desarrollo de
las capacidades condicionales y coordinativas del nifio.

Se sugiere realizar como minimo al inicio de cada afio, 0 proceso una
valoracion de caracter morfolégico y funcional con el fin de poder
caracterizar el grupo.

En el momento de realizar la caracterizaciéon se debe saber el rango de
edad con el que se cuenta para no ir en contra de los procesos biol6gicos
de los deportistas.

Una vez realizada la caracterizacion, lo que se busca es orientar a el
deportista a una disciplina deportiva, de acuerdo a las condiciones que
posee, pero sin ir en contra de lo que él realmente desee, ya que una cosa
son los suefios del entrenador y otra muy diferente los suefios del
deportista.

Antes de realizar una caracterizacion se debe tener en cuenta el modelo a
seguir, es decir que siempre se debe contar con una base de las
caracteristicas morfoldgicas y funcionales de los deportistas elite con miras
al alto rendimiento, por tal motivo se sugiere que cada Imder pueda contar
con una base sistematica de los protocolos que se deban realizar, y
actualizarla a medida que vaya avanzando el deporte, siempre buscando el
alto rendimiento.
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