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RESUMEN

Esta investigacion se centra en estudiar las Barreras para el Aprendizaje y la
Participacion (BAP) que enfrentan los estudiantes universitarios con discapacidad en
asignaturas relacionadas con actividad fisica y deporte. El objetivo principal fue analizar
coémo influyen estas barreras en el cumplimiento de los resultados de aprendizaje desde sus
percepciones. Esta investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, utilizando el
método de historias de vida mediante entrevistas semiestructuradas realizadas a 6 estudiantes
universitarios con discapacidad; cada participante representa una discapacidad diferente,
segun la clasificacion del SIMAT del Ministerio de Educacion Nacional, exceptuando la
categoria de sordoceguera, por no contar con estudiantes registrados con esta discapacidad.

Los hallazgos de estas entrevistas evidencian barreras ubicadas en tres dimensiones:
cultural, relacionada con ideas, creencias y comportamientos; politica que se refiere a la
normatividad y legislacion que regula la vida educativa; la dimension practica que abarca
accesibilidad fisica, tecnologica y econdmica e incluye la flexibilidad del curriculum y
ajustes razonables. Ademads, surge una dimension emergente desde el analisis, la
interseccionalidad, que ofrece una herramienta para identificar multiples formas de exclusion.

Los resultados de la investigacion demuestran que las Barreras para el Aprendizaje y
la Participacion (BAP) no actian de forma aislada, sino que se nutren de la interaccion entre
contextos culturales, politicas institucionales y practicas educativas. De ello se deriva que la
inclusion no debe limitarse a medidas compensatorias ni a la simple matricula, sino
entenderse como un proceso de transformacion estructural que involucra a toda la comunidad
universitaria. En este sentido, cuando un estudiante percibe que su cuerpo es objeto de
estereotipos o indiferencia, la actividad deportiva deja de ser un espacio de empoderamiento

para convertirse en un recordatorio de barreras sociales; por tanto, promover una cultura
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inclusiva que celebre la diversidad corporal y fomente el apoyo mutuo resulta clave para
garantizar una participacion plena y significativa.

Palabras clave: Barreras para el aprendizaje y la participacion, discapacidad, actividad
fisica, deporte, estudiantes universitarios.

ABSTRACT

This research focuses on studying the Barriers to Learning and Participation (BAP)
faced by university students with disabilities in subjects related to physical activity and sport.
The main objective was to analyze how these barriers influence the fulfillment of learning
outcomes from their perceptions. This research was developed under a qualitative approach,
using the life stories method through semi-structured interviews conducted with 6 university
students with disabilities; each participant represents a different disability, according to the
SIMAT classification of the Ministry of National Education, except for the category of
deafblindness, due to the lack of students registered with this disability.

The findings of these interviews reveal barriers located in three dimensions: cultural,
related to ideas, beliefs, and behaviors; political, which refers to the regulations and
legislation that govern educational life; the practical dimension, which includes physical,
technological, and economic accessibility and encompasses curriculum flexibility and
reasonable adjustments. In addition, an emergent dimension arises from the analysis,
intersectionality, which offers a tool to identify multiple forms of exclusion.

The results of the research demonstrate that Barriers to Learning and Participation
(BAP) do not act in isolation, but are nourished by the interaction between cultural contexts,
institutional policies, and educational practices. From this it follows that inclusion should not
be limited to compensatory measures or mere enrollment, but understood as a process of
structural transformation that involves the entire university community. In this sense, when a

student perceives that their body is the object of stereotypes or indifference, sport activity
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ceases to be a space of empowerment and becomes a reminder of social barriers; therefore,
promoting an inclusive culture that celebrates bodily diversity and fosters mutual support
proves key to ensuring full and meaningful participation.

Key words: Barriers to learning and participation, disability, physical activity, sport,

university students.

INTRODUCCION

Para el ano 2021, segtn el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (1), la
tasa mundial de alfabetizacion en adultos con discapacidad alcanzaba apenas el 3%, y solo el
1% en el caso de las mujeres con discapacidad. En el mundo, segin datos del 2024 revelados
por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), hay alrededor de mil
trescientos millones de personas con discapacidad, lo que representa alrededor del 16 % de la
poblacién global (2). Asimismo, cada una de estas vidas representan historias, vivencias y
diferentes capacidades que muchas veces terminan siendo invisibilizadas. Es por esta razon
que es importante promover su plena participacion como actores sociales, empezando por
algo tan transformador como el acceso a una educacion inclusiva y de calidad (3).

El programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo también menciona que, en la
educacion superior, los estudiantes, académicos e investigadores con discapacidad siguen
siendo una minoria y se encuentran entre los grupos mas marginados, vulnerables y excluidos
en los campus universitarios, enfrentando dificultades para acceder a los espacios de
aprendizaje y siendo victimas de estigmatizacion, discriminacion y barreras que limitan el
ejercicio de sus derechos (1). La ONU también afirma que la educacion inclusiva es
importante no solo para ellos, sino también para las sociedades en las que habitan, ya que
fomenta la lucha contra la discriminacion, al tiempo que promueve la diversidad y la

participacion (1).
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En Colombia, la educacion superior cuenta con un amplio respaldo legal sustentado
en la orientacion técnica y normativa presente en los Lineamientos de Politica de Educacion
Superior inclusiva (4) y la Ley 1618 de 2013 (5), cuyos objetivos convergen en promover y
garantizar el acceso, la permanencia y el éxito educativo de las personas con discapacidad en
la educacion superior. No obstante, la puesta en practica de estas politicas ha generado debate
en torno a su efectividad real en las Instituciones de Educacion Superior (IES), debido a la
falta de compromiso institucional con la inclusion educativa de este colectivo, generando de
esta manera vacios en su aplicacion. (6).

En este contexto, la participacion activa de estudiantes con discapacidad en todos los
aspectos de la vida universitaria se convierte en un factor clave para promover su sentido de
pertenencia y bienestar, mejorando asi la permanencia y el rendimiento académico (7). De
acuerdo con Barrios et al (8), la participacion se entiende como un concepto
multidimensional que integra varias dimensiones que se relacionan entre si. Participar implica
sentirse integrado al entorno, lo que favorece el bienestar emocional y fortalece tanto la
autoestima social como académica, ademas supone formar parte de un grupo de iguales en el
que cada estudiante es valorado y reconocido, promoviendo identidades positivas y evitando
visiones negativas o de inferioridad sobre cualquier individuo (8).Asimismo, la participacion
involucra espacios formales como informales de la vida universitaria, en los cuales el deporte
y la actividad fisica juegan un rol importante no solo en el desarrollo de la esfera fisica, sino
también como medio de interaccion ya que facilita conexiones sociales y promueve habitos

de vida saludable que aportan a la formacion integral de los estudiantes (9).

Desde una perspectiva integral la actividad fisica deja de ser solo un conjunto de
movimientos que generan un gasto energético para convertirse en un entramado de practicas
corporales que articulan dimensiones bioldgicas, psicosociales, culturales y politicas (10). Se

entiende como cualquier accion corporal intencional (desde las tareas cotidianas hasta las
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expresiones ludicas y sociales) que moviliza la corporeidad en un proceso de cuidado
continuo, educacion permanente y fortalecimiento de lazos sociales (10). Bajo esta mirada, la
actividad fisica es un derecho social inalienable que se construye en la interseccion entre la
trayectoria historica de los cuerpos, las determinaciones socioambientales y los sentidos

culturales atribuidos al movimiento en cada territorio (10).

Este enfoque supera la vision reduccionista centrada en métricas lineales de
causa-efecto y aboga por incorporar el contexto histérico-social y los saberes locales,
reconociendo el cuerpo como sujeto politico y cultura viviente (10). Las practicas corporales
se conciben como acciones intencionales y situadas que movilizan la corporeidad en su
dimension historica, social y cultural, con el propdsito de promover la salud més alla de la
dimension bioldgica y mecénica (10). No se limitan a contar minutos de movimiento ni a
cumplir metas individuales, sino que surgen de las necesidades y significados propios de cada
comunidad, articulando saberes locales, tradiciones y formas de vida. De esta manera las
practicas corporales nacen como estrategias de transformacion colectiva, donde el acceso
equitativo a espacios, programas y recursos se defiende como un derecho esencial para la

salud y el buen vivir (10) .

Segtn lo mencionado anteriormente, la participacion e inclusion en practicas
deportivas y/o actividades fisicas son aspectos fundamentales en el marco de la Educacion
Superior para los estudiantes con discapacidad. En primer lugar, la participacion se entiende
como el proceso mediante el cual las personas se involucran de forma constante en
actividades dentro de su entorno social (11). Por su parte, la inclusion, de acuerdo con Booth
y Ainscow (12), consiste en la eliminacion de barreras que puedan dificultar la plena
participacion de todos los individuos, lo que permite garantizar la equidad y el acceso a

oportunidades.
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Sin embargo, la participacion de las personas con discapacidad en los espacios
deportivos puede estar afectada por diversas barreras que limitan su acceso, desarrollo y
disfrute pleno de las actividades tal como lo mencionan Giraldo y colaboradores (13). Estas
barreras, segun Pizarro (14), pueden ser culturales, politicas o actitudinales, restringiendo de
esta manera su integracion en la comunidad universitaria.

“Deporte Formativo” y “Deporte y Salud” hacen parte del componente de formacion
general en Estilos de Vida Saludable (EVS). En algunos programas académicos, estas
asignaturas estan incluidas en la malla curricular, lo que las convierte en obligatorias. En
otros programas, su caracter es optativo, de acuerdo con la flexibilidad curricular establecida
en el Acuerdo 025 de 2015 y reglamentada por la Resolucion 136 de 2019 (15).

Ambas asignaturas son ofrecidas semestralmente por el Departamento de Educacion
Fisica y Deporte de la Facultad de Educacion y Pedagogia, a través de la Coordinacion de
Deporte Formativo y Deporte y Salud, con una programacion que incluye aproximadamente
90 grupos por semestre (60 de Deporte Formativo y 30 de Deporte y Salud) (16).

Dichas asignaturas se orientan en el abordaje de dimensiones del movimiento corporal
humano. Mientras que Deporte Formativo se centra en el aprendizaje técnico de disciplinas
deportivas especificas, Deporte y Salud promueve la actividad fisica como medio para
adquirir habitos saludables respectivamente, de tal manera ambas materias fomentan el
bienestar fisico, la autonomia, y la responsabilidad en relacion con el autocuidado (15).

Teniendo en cuenta lo anterior, el objetivo de este estudio fue analizar las
percepciones de las barreras culturales, politicas y practicas para el cumplimiento de los
resultados de aprendizaje de los estudiantes con discapacidad en las asignaturas de “Deporte
formativo” y “Deporte y salud” en una Universidad publica del suroccidente Colombiano

2025.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel mundial, ha evolucionado la forma en que la sociedad percibe la
discapacidad, apareciendo diferentes modelos, segun Brogna (17) como el
exterminio/aniquilamiento, sacralizada/magica, caritativa/represiva, médico/reparadora,
normalizadora/asistencialista y social. Con la conceptualizacion de cada modelo se hace
evidente que las personas con discapacidad han experimentado historicamente discriminacion
por parte de la sociedad que en muchos casos ha desembocado en practicas de exclusion

social como lo indica los autores Ferreira (18) y Diaz (19).

Un aporte importante para avanzar en el término de “inclusion” lo ha generado en los
ultimos afios la normativa internacional en la Convencion sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad (CRPD) (20) y nacional con la Ley Estatutaria No. 1618 de 2013 (5), que
respalda el reconocimiento de los derechos de la poblacidon con discapacidad, asi como los
deberes de los estados y de la sociedad con miras a la eliminaciéon de cualquier forma de

discriminacion, en una apuesta por la inclusion social.

En el marco normativo colombiano existen varias politicas publicas nacionales de
discapacidad que buscan asegurar el goce pleno de los derechos y el cumplimiento de los
deberes de las personas con discapacidad para que tengan una calidad de vida digna, en
igualdad de condiciones (5, 21,23,23,). Esto, con el fin de evitar la continuidad de actos de
exclusion, discriminacion, segregacion, etcétera, dirigidos a esta poblacion, por el hecho de

ser, hacer y existir de forma diferente al resto de la sociedad, cominmente llamada “normal”.

En el contexto de la educacion superior en Colombia, los niveles educativos
superiores (técnico, tecnologico, universitario y posgrado) muestran diferencias notorias entre
la poblacion con y sin discapacidad en Colombia y revelan una preocupante brecha de acceso

(23). Segun datos de la Encuesta de Calidad de Vida (ECV) 2020 del Departamento
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Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), solo 120.319 personas con discapacidad han
accedido a formacion técnica, en comparacion con 3.089.982 de personas sin discapacidad.
En formacion tecnoldgica, los nimeros también son contrastantes, 69.315 personas con

discapacidad frente a 1.414.801 sin discapacidad (24).

La diferencia se acentia en el nivel universitario, donde 188.321 personas con
discapacidad han alcanzado esta formacion, mientras que la cifra para personas sin
discapacidad asciende a 4.929.759. En el nivel de posgrado, apenas 53.020 personas con
discapacidad han logrado finalizar este tipo de estudios, frente a 1.210.323 personas sin
discapacidad (23). Estas cifras resumen qué so6lo 17 de cada 100 personas con discapacidad

acceden a la educacidn superior (sumando técnico, tecnologico, universitario y posgrado)

(24).

En la Universidad del Valle, la inclusion de estudiantes con discapacidad ha sido una
prioridad institucional, especialmente se ve reflejado en el acuerdo 004 del 2013 del Consejo
Superior, por el cual se adopta la “Politica Institucional de Discapacidad e Inclusion de la
Universidad del Valle”. Esta politica tiene como objetivo general “Garantizar un entorno
social y académico de caracter incluyente, transversal e integral en todos los procesos de la
Universidad; creando y manteniendo condiciones para asegurar la oportunidad de
participar y decidir con plena autonomia, relacionarse y disfrutar de los bienes, servicios y/o
entornos de los distintos campus de la Universidad sin ninguna limitacion o restriccion”
(24). Segun la base de datos de esta Politica de Discapacidad e Inclusion, en el afio 2024
habian 156 estudiantes con discapacidad activos participando en sus programas y acciones.
La discapacidad psicosocial fue la mas prevalente con 46 estudiantes, seguida por la
discapacidad visual con 21 estudiantes. Tanto la discapacidad multiple como la fisica

registraron 19 estudiantes cada una, mientras que 15 estudiantes fueron identificados dentro
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del espectro autista. Ademas, 11 estudiantes presentaron discapacidad cognitiva o intelectual,
9 estudiantes discapacidad sistémica y 8 estudiantes discapacidad auditiva. Finalmente, los 8

estudiantes restantes ain no han registrado el tipo de discapacidad con el que se identifican

(26)

En cuanto al contexto nacional tenemos que Giraldo et al. (27) identificaron diversas
barreras que obstaculizan la participacion plena de los estudiantes con discapacidad en las
actividades deportivas de la Universidad de Antioquia, Colombia. Entre las principales
barreras encontradas estuvo la falta de accesibilidad a las instalaciones deportivas, ya que
muchos espacios no contaban con las adaptaciones fisicas necesarias para estudiantes con
movilidad reducida. También se destaco la ausencia de equipos especializados o adaptados
que permitieran la participacion segura y eficaz de estos estudiantes en las distintas
disciplinas deportivas. Ademas, los prejuicios y estigmas sociales sobre las capacidades de
las personas con discapacidad contribuyeron a generar un ambiente poco inclusivo, donde los
estudiantes a menudo sintieron que no eran plenamente aceptados o valorados en los
contextos deportivos. Finalmente, se menciono la escasa oferta de programas deportivos
adaptados especificamente para personas con discapacidad, lo que limit6 sus oportunidades

de participacion regular en actividades fisicas dentro de la universidad.

Especificamente en la Universidad del Valle, en el 2020 Romero Mina (28) identifico
que los estudiantes con discapacidad fisica enfrentan diversas barreras de infraestructura y
actitudinales que generan impacto en su desempeiio académico. En la investigacion se logréd
identificar que a pesar de que la universidad ha implementado algunas medidas de
accesibilidad (como rampas y ascensores), estas no son suficientes, ni estan ubicadas de

manera estratégica, lo que dificulta el acceso a las aulas y otros espacios académicos.
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Ademas, se evidencid que la distribucion del mobiliario dentro de las aulas no
siempre estd adaptada para permitir el facil desplazamiento de los estudiantes que se
movilizan utilizando silla de ruedas, lo que va a limitar su participacion activa en las clases,
sin embargo también se identificaron barreras actitudinales en las cuales se observa que
algunos docentes y companeros no siempre fueron sensibles a las necesidades especificas de

estos estudiantes, lo que pudo generar sentimientos de exclusion o trato desigual.

Por otro lado, Mina (28) destaca que también se encontraron facilitadores
importantes, tales como el apoyo brindado por algunos profesores que adaptan sus
metodologias y materiales y la red de apoyo entre estudiantes, que favorece un entorno mas

inclusivo.

En vista de lo dicho, aparece como tema de discusion la Educacion Superior
Inclusiva, definida desde los Lineamientos de la Politica de una Educacion Superior Inclusiva
(4) como: “Una estrategia central para lograr la inclusion social, que va mas alla del concepto
tradicional asociado a exclusion y permite pensar un modelo educativo abierto y generoso,
que atiende la diversidad como una caracteristica inherente del ser humano y la vida, en todos

los miembros de la comunidad educativa”.

Teniendo en cuenta lo anterior, surge la idea del trabajo de investigacion, donde se
puede plantear que la educacion inclusiva debe trascender a la educacion superior con el fin
de abrir otros analisis y debates en espacios habitados por estudiantes con discapacidad en la
educacidn superior en términos de participacion en asignaturas dirigidas a la realizacion de
practicas deportivas y actividad fisica. Dicho esto, se hace necesario aclarar que la
participacion, segun Villanueva y Gomez (29), se basa en tres dimensiones
interdependientes: primero, sentirse parte de la comunidad y experimentar bienestar

emocional mediante una autoestima sélida. Segundo, integrarse en un grupo donde los



Barreras para el aprendizaje y la participacion en asignaturas relacionadas con actividad fisica 14

estudiantes son valorados y se construyen identidades positivas sin juicios deficitarios y por
ultimo, implica involucrarse en espacios formales e informales de participacion. Sin embargo,

es importante reconocer que esta participacion puede verse limitada por diversas barreras (6).

Este término, en la definicion dada por la CIF, se entiende como “cualquier factor
ambiental, contextual o personal que dificulte o impida la participacion completa de las
personas con discapacidad en la vida cotidiana (30); segun el modelo socioecologico, estas
barreras pueden manifestarse en distintos niveles tanto individual, como interpersonal,

comunitario y politico.

A partir de lo mencionado, han surgido ideas sobre los posibles factores que pueden
influir en la participacion en las asignaturas “Deporte Formativo y Deporte y Salud”. Entre
ellos, podrian estar temas como la accesibilidad fisica, la comunicacion y la informacion, asi
como las actitudes y habilidades de los estudiantes con discapacidad y de quienes participan,

de manera directa o indirecta, en practicas deportivas y/o en actividades fisicas para la salud,

Posterior a una reflexion conjunta y tomando como base los postulados
epistemologicos de Covarrubias (14) sobre las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion

(BAP), surgi¢ la siguiente pregunta de investigacion:

(Como experimentan y perciben los estudiantes con discapacidad las barreras para el
aprendizaje y la participacion en las asignaturas "Deporte Formativo" y "Deporte y Salud" de

la Universidad del Valle?
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1.1 Antecedentes del problema

1.1.1 Normativa Nacional, Departamental, Municipal e Institucional

Abordar las barreras, que enfrentan las personas con discapacidad, en las practicas
deportivas y en las actividades fisicas para la salud, requiere de un analisis exhaustivo que
contemple no solo factores sociales y culturales, sino también el marco legal que regula sus
derechos (31). La normativa nacional es un pilar fundamental, ya que establece los
lineamientos sobre accesibilidad, inclusion y garantias para la participacion de esta poblacion
en practicas deportivas y actividad fisica (4). Entender estas leyes permite identificar tanto los
avances como las limitaciones del contexto colombiano, lo cual es esencial para el desarrollo

de propuestas de mejora en la inclusion deportiva (32).

Al analizar las barreras, se debe tener en cuenta que muchas de ellas estan
directamente relacionadas con la implementacion y cumplimiento de las normativas
existentes. Estas leyes no solo reconocen los derechos de las personas con discapacidad, sino
que también promueven el desarrollo de politicas publicas que faciliten su inclusion efectiva
(33). De este modo, la inclusion de personas con discapacidad en las practicas deportivas y en
la actividad fisica para la salud, no puede desvincularse del contexto normativo, pues es a
través de la regulacion legal que se genera el marco de oportunidades o, en algunos casos, se

perpetaan ciertas barreras(6) .

En Colombia, la normativa en materia de discapacidad y deporte ha avanzado
significativamente con leyes como la Ley 361 de 1997 (34), que fue uno de los primeros
pasos significativos para garantizar los derechos de las personas con discapacidad, y la Ley
1145 de 2007 (35), ambas han sentado las bases para la inclusion y accesibilidad en distintos
ambitos. La Ley 361 de 1997 marco un cambio al establecer disposiciones para la integracion

social, econdmica y cultural de las personas con discapacidad, promoviendo condiciones de
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igualdad y garantizando su acceso a espacios recreativos y deportivos mediante la
eliminacion de barreras fisicas y sociales. Ademas, la Ley 1145 de 2007 (35) fortalecio la
creacion del Sistema Nacional de Discapacidad, otorgandole al Estado la responsabilidad de
promover el deporte adaptado y garantizar que las personas con discapacidad puedan

participar en actividades deportivas y recreativas.

El decreto 4700 de 2008 (36) que esta reglamentado por la Ley 1145 del 2007, donde
se establecen disposiciones para fomentar la participacion de personas con discapacidad en el
deporte, exigiendo la adecuacion de espacios, la creacion de programas especializados y la
capacitacion de entrenadores en deportes adaptados. En esta misma linea, el Decreto 366 de
2009 (37) regula el servicio de apoyo pedagogico dentro del contexto de la educacion
inclusiva, garantizando que los estudiantes con discapacidad reciban los ajustes necesarios
para integrarse en actividades deportivas en igualdad de condiciones. Por ultimo, la Ley 1618
de 2013 (5) fortalece este conjunto de normas al garantizar el pleno ejercicio de los derechos
de las personas con discapacidad, impulsando la eliminacion de barreras y promoviendo la

accesibilidad universal tanto en el &mbito deportivo como educativo.

El Decreto 1421 de 2017 (21), que regula la atencion educativa a la poblacion con
discapacidad dentro del marco de la educacion inclusiva, marco un avance clave en la
normativa colombiana. Este decreto define directrices para garantizar el acceso a una
educacion basada en principios de inclusion , equidad y accesibilidad. Aunque su enfoque
principal es asegurar una educacion de calidad para esta poblacion, su impacto se extiende a
otros ambitos formativos, como el deporte, al reconocer que una formacion integral incluye la
participacion activa en actividades fisicas, recreativas y deportivas. Ademas, este decreto
resalta la obligacion de las instituciones educativas de crear condiciones pedagogicas, fisicas

y actitudinales que permitan la participacion de todos los estudiantes, eliminando cualquier
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barrera que obstaculice su desarrollo. En consecuencia, establece que los ajustes razonables,
la flexibilizacion curricular y las estrategias de apoyo deben aplicarse no solo en el
curriculum académico sino también en espacios complementarios como la educacion fisica,
el juego, la recreacion y el deporte. Asi, se reconoce que el deporte es un componente
esencial del proceso educativo, en tanto promueve la inclusion social, el bienestar emocional

y el desarrollo integral de los estudiantes con discapacidad.

De esta forma, el Decreto 1421 de 2017 aporta un marco normativo que exige la
transformacion de practicas excluyentes en todos los entornos escolares, promoviendo el
derecho a participar en igualdad de condiciones en todas las dimensiones de la vida escolar,
incluyendo aquellas vinculadas al movimiento, la corporeidad y la expresion a través del

juego y la actividad fisica (21).

Finalmente, la Ley 1996 de 2019 que regula el deporte en Colombia con un enfoque
especial en el deporte paralimpico y adaptado. Fomenta la practica deportiva entre las
personas con discapacidad, facilitando su integracion en programas deportivos a nivel local,
regional y nacional, y promoviendo la profesionalizacion y el desarrollo de competencias

deportivas, eliminando barreras institucionales (38).

Las normativas departamentales y municipales adaptan las leyes nacionales a una
realidad local, en este sentido, en la Ordenanza 022 de 1997 se cre6 el Instituto del Deporte,

la Educacion Fisica y la Recreacion del Valle del Cauca (Indervalle) (39).

Indervalle como entidad publica, se ha posicionado como un actor clave en la
promocion de la inclusion social y el deporte adaptado en el departamento, sirviendo de
enlace entre las politicas publicas y la vida diaria de las personas con discapacidad. Mediante
la ejecucion de programas y la organizacion de eventos deportivos adaptados, crea espacios

donde la actividad fisica se convierte en una herramienta para fomentar la integracion, el
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crecimiento personal y el bienestar de esta poblacion. Ademas de planear competencias y
actividades recreativas que respondan a distintas necesidades, Indervalle capacita de manera
especializada a entrenadores y coordinadores, asegurando que cada propuesta se desarrolle,
en ambientes seguros, inclusivos y enriquecedores. Su labor, en estrecha colaboracioén con
organizaciones locales y el gobierno departamental, garantiza que las acciones emprendidas,
estén en sintonia con las politicas de inclusion, promoviendo la equidad, el respeto y
diversidad tanto en el &mbito deportivo como en el social.Asi, Indervalle actua como un
motor de transformacion social, generando oportunidades para que las personas con

discapacidad desarrollen su habilidades y participen activamente en la vida comunitaria (40).

Posteriormente la ordenanza 220 del 2006 consolido los derechos de las personas con
discapacidad en el ambito deportivo y promovio la creacion de espacios accesibles (41). Mas
adelante el Decreto 1004 de 2016 establecio lineamientos para la adaptacion de
infraestructuras y programas deportivos, reforzando asi la accesibilidad y la participacion en

actividades recreativas y competitivas (42).

Centrandose a nivel municipal, la Politica Publica del Deporte, la Recreacion y la
Actividad Fisica de Santiago de Cali, que también fué creada en el afio 2016, fortalecio este
compromiso garantizando el derecho al deporte para toda la ciudadania, con un enfoque
especial en la inclusion y la equidad. Esta politica no sélo exigid espacios accesibles, sino
que adapta programas y actividades para las personas con discapacidad, promoviendo su
desarrollo integral, mejorando su calidad de vida e impulsando su integracion social a través

del deporte (43).

Actualmente, el programa “Cali Incluyente” continua vigente desde su creacion en el
afno 2022 como una iniciativa intersectorial de la Alcaldia de Santiago de Cali. Su principal

proposito es fomentar la participacion de las personas con discapacidad y sus cuidadores en
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actividades recreativas, de actividad fisica adaptada e iniciacion deportiva. Para lograrlo, el
programa se estructura en cuatro lineas de accion: promocion de la actividad fisica y
formacion deportiva, estrategias de apoyo y bienestar para los cuidadores, construccion de
una comunidad deportiva inclusiva y la organizacion de eventos recreativos y deportivos. A
través de estas acciones, busca incentivar el uso del tiempo libre y el acondicionamiento

fisico de esta poblacion, garantizando espacios accesibles y adaptados a sus necesidades (44).

En 2019, se promulgd la Ordenanza 515, que adopt6 la politica publica departamental
de discapacidad e inclusion para el periodo 2019-2030. Esta politica refuerza los esfuerzos
para garantizar la inclusion de las personas con discapacidad en todas las areas, incluido el

deporte, asegurando su participacion en actividades recreativas y deportivas sin barrera (45).

Ya en el contexto de la universidad del Valle encontramos que su mision se enfoca en
formar en el nivel superior, mediante la generacion, transformacion, aplicacion y difusion del
conocimiento en los &mbitos de las ciencias, la técnica, la tecnologia, las artes, las
humanidades y la cultura en general. Atendiendo a su caracter de universidad estatal,
autébnoma y con vocacion de servicio social, asume compromisos indelegables con el
desarrollo de la region, la conservacion y el respeto del medio ambiente y la construccion de

una sociedad mas justa y democratica (46).

Ahora bien, la trayectoria de la Universidad del Valle en la creacion de su politica de
discapacidad inicia en 2002, marcada por un logro significativo de un grupo de personas con
discapacidad (PcD). Este colectivo alcanz6 un hito al lograr que el Consejo Superior aprobara
la Resolucion 040 de 2002, la cual establece Monitorias Especiales para facilitar la inclusion
académica de las PcD. En el siguiente afio, 2003, la universidad cre6 el Comité Institucional
de Discapacidad, respaldado por la Resolucion 086 de la Rectoria. En 2010, se produjo un

avance importante con el desarrollo de la Politica de Discapacidad e Inclusion, fruto de la
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colaboracion activa entre colectivos de PcD, sindicatos, docentes y personal administrativo

(47).

Con el Acuerdo No. 004 del 12 de Julio de 2013 mediante el cudl se reglamenta la
“Politica de Discapacidad e Inclusion de la Universidad del Valle”, se establecen 15
principios, los cuales orientan la construccion y ejecucion de los planes estratégicos de
desarrollo de la Universidad del Valle en materia de discapacidad, entre los cuales se
encuentran el reconocimiento de la Diversidad Funcional, la inclusion, la accesibilidad, la
equidad, la solidaridad, la integralidad, el enfoque diferencial, entre otros. Ademas, se
compromete a consolidar un entorno social, académico, laboral, deportivo y artistico de
caracter incluyente. De igual manera la Politica contempla la conformacion del Comité
Institucional de la Discapacidad, que se constituye como el organismo consultivo y asesor de
la Direccion Universitaria para la planificacion, coordinacion, concertacion y ejecucion de la
Politica. Este Comité estara presidido por el Vicerrector de Bienestar Universitario y contara
con la participacion de la Escuela de Rehabilitacion Humana a través de su Director o un

representante (25).

La Politica de Discapacidad e Inclusion de la Universidad del Valle se centra en dos
fenomenos sociales: la discapacidad y la inclusion. La discapacidad se entiende no como una
condicion biologica, sino como un fendmeno multifactorial que se configura culturalmente en
la interaccion de los individuos con un funcionamiento corporal diverso y su entorno. La
inclusion, por otro lado, se entiende como un principio de actuacion que reconoce a todos
como parte de la comunidad universitaria, promoviendo la responsabilidad individual e
institucional de crear y mantener condiciones para asegurar la oportunidad de participar y

decidir con plena autonomia (25)
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En el marco del reconocimiento de la diversidad y del fortalecimiento de las
condiciones de equidad en el proceso de acceso, permanencia y preparacion para el egreso de
las personas con discapacidad, esta politica institucional ha establecido rutas de
acompanamiento para aspirantes, estudiantes, docentes y personal administrativo con
discapacidad de la Universidad del Valle. Asimismo, se ha disefiado desde la politica un plan
de ajustes razonables, el cual emerge del proceso de caracterizacion realizado y el analisis del

plan de estudios del semestre que cursa el estudiante con discapacidad (25).

Este se revisa junto con los y las docentes los objetivos y metas de aprendizaje, asi
como las formas de evaluacion, metodologias, procesos didacticos y pedagogicos empleados.
Con esta revision conjunta es posible brindar recomendaciones al docente sobre los recursos
fisicos, tecnoldgicos y didacticos, necesarios para el proceso de aprendizaje y la participacion

de cada estudiante (47).

El reconocimiento de las personas con discapacidad es un elemento destacado en este
cambio, pasando de ser objeto a ser sujeto en la definicion de las condiciones requeridas para
el disfrute de sus libertades. Esto implica un cambio de perspectiva, desde la anécdota
individual a la voz colectiva reflexiva, deliberativa y representativa para la construccion de
otras realidades. La universidad inclusiva debe pensarse desde un sentido de comunidad
universitaria en la que habitan e interactian sujetos con diferentes condiciones de
discapacidad, de diferentes procedencias étnicas, geograficas, familiares, socio-econdmicas y
culturales que asumen multiples roles. Esto implica reconocer los diversos modos de
realizacion de la vida en la universidad que no necesariamente son los tipicamente
reconocidos por la comunidad mayoritaria y que requieren de diversas opciones, rutas,

maneras, escenarios (47).

Analizando la normativa institucional, el Acuerdo 025 de 2015 de la Universidad del

Valle actualiza la Politica Curricular y el Proyecto Formativo, estableciendo un marco de
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referencia para la educacion superior hasta 2025. Este acuerdo promueve una formacion
integral basada en la flexibilidad, la interdisciplinariedad y la evaluacion continua,
articulando docencia, investigacion y proyeccion social. Entre sus lineamientos se destacan la
integracion de saberes desde distintas disciplinas, el fortalecimiento de competencias
comunicativas y la implementacion de mecanismos de evaluacion para mejorar la calidad
educativa. Ademas, permite que los programas académicos definan si la asignatura de
Deporte Formativo se mantiene como obligatoria o si puede ser homologada, dejando de ser

un requisito indispensable para la graduacion (48).

1.2 Formulacion del problema

A continuacion, las preguntas que guiaron la investigacion:

Principal:

(Como experimentan y perciben los estudiantes con discapacidad las barreras para el
aprendizaje y la participacion en las asignaturas "Deporte Formativo" y "Deporte y Salud" de

la Universidad del Valle?

Secundarias:

(Cuales son las caracteristicas y aspectos sociodemograficos de los estudiantes con

discapacidad en las asignaturas “Deporte Formativo” y “Deporte y Salud”?

(Cuadles son las principales barreras para el aprendizaje y la participacion que
perciben los estudiantes con discapacidad en las asignaturas “Deporte Formativo” y “Deporte

y Salud”?

(De qué manera las barreras identificadas influyen en la participacion e inclusion de

los estudiantes con discapacidad en la vida universitaria?
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1.3. Justificacion de la investigacion

La presente investigacion toma relevancia al proponer como objetivo la identificacion
y analisis de las barreras para el aprendizaje y la participacion de los estudiantes con
discapacidad en las asignaturas “Deporte Formativo” y “Deporte y Salud” de la Universidad
del Valle, puesto que aborda una problematica local con profundos efectos en la calidad de
vida y en el ejercicio pleno de los derechos de un grupo historicamente excluido (16). En
Colombia, s6lo 17 de cada 100 personas con discapacidad acceden a la educacion superior,
un dato alarmante que revela no solo una brecha de acceso, sino también una falta de
implementacion de politicas y practicas pedagogicas que garanticen la permanencia y el €xito
académico de quienes cuentan con condiciones especiales de movilidad y comunicacion (23).
Al basar este estudio en las experiencias vividas por los propios estudiantes dentro de dos
asignaturas de naturaleza practica, el trabajo busca dar voz a quienes han sido relegados a los
margenes de la comunidad universitaria, reconociendo que la practica deportiva trasciende lo
ludico y se convierte en un vehiculo de inclusion, salud y empoderamiento.

La importancia de este trabajo radica asimismo en el contexto particular de la
Universidad del Valle, que desde la adopcion de su Politica Institucional de Discapacidad e
Inclusion en 2013 (24) ha demostrado un compromiso con la inclusion, cuyo progreso es
importante evaluar. Al focalizar la investigacion en dos asignaturas que tienen como objetivo
el desarrollo de competencias fisicas y de salud, los hallazgos del estudio permitieron
identificar elementos especificos de infraestructura, disefio curricular y practicas docentes
que demandan adecuaciones, de modo que los hallazgos puedan traducirse en
recomendaciones concretas para la mejora de espacios, metodologias y actitud institucional.

Por otra parte, la importancia de esta investigacion se sustenta en la necesidad de
avanzar en la comprension del concepto de participacion, entendido como un proceso

multidimensional que involucra sentirse parte de la comunidad, integrarse sin juicios
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deficitarios y actuar en espacios formales e informales(8) . La participacion en actividades
fisicas no solo aporta beneficios en términos de salud fisica y mental, sino que también
fortalece la autoestima y el sentido de autonomia de los estudiantes con discapacidad,
contribuyendo a su bienestar integral (9). Sin embargo, la definicion de barrera de la
Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud (CIF) destaca que
cualquier factor ambiental o personal que dificulte la participacion plena altera este proceso
crucial. Al explorar las dimensiones cultural, politica y practica de las barreras, el estudio
permitira visibilizar como estas se manifiestan en el entorno universitario y como interactiian
para limitar el logro de los resultados de aprendizaje esperados (29).

Es importante resaltar que, si bien existen estudios sobre barreras en contextos
deportivos universitarios en otras instituciones colombianas (13, 75), los hallazgos no pueden
generalizarse a la Universidad del Valle, cuya realidad institucional, demografica y de
politicas internas presenta caracteristicas propias. Asimismo, estudios previos en la propia
Universidad del Valle han sefialado, de manera preliminar, problemas de sefializacién
inapropiada, falta de espacios estratégicamente ubicados y actitudes no siempre sensibles,
pero carecen de un enfoque sistematico que vincule las percepciones de los estudiantes con
discapacidad a indicadores de desempeiio académico y de inclusion (27). De esta manera, la
investigacion cubre un vacio al articular la mirada cualitativa de las experiencias de los
estudiantes con un andlisis de las practicas institucionales en estas dos asignaturas,
permitiendo describir las barreras a las que se enfrentan los estudiantes con discapacidad.

Por ultimo, la importancia de este trabajo de investigacion también radica en su
impacto social y académico. Desde una perspectiva social, al evidenciar las dificultades y
proponer estrategias de mejora, se contribuye a la construccion de un entorno universitario
mas inclusivo y equitativo, donde los estudiantes con discapacidad puedan desarrollarse

plenamente, con autonomia y dignidad y de esta manera, crear un aporte significativo para
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consolidar una cultura institucional de respeto a la diversidad, fortaleciendo la mision
formativa de la Universidad y avanzando hacia la construccion de una sociedad mas justa e

inclusiva.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo General

Analizar las percepciones de las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion
(BAP) culturales, politicas y practicas para el cumplimiento de los resultados de aprendizaje
de los estudiantes con discapacidad en las asignaturas de “Deporte formativo” y “Deporte y

salud” en una Universidad publica del suroccidente colombiano 2025.

1.4.2. Objetivos especificos

° Caracterizar sociodemografica a los estudiantes con discapacidad que
pertenecen a la politica de discapacidad e inclusion en la sede Meléndez de la Universidad
del Valle.

° Describir las barreras para el aprendizaje y la participacion que los estudiantes
con discapacidad perciben para su desempefio en las asignaturas “Deporte Formativo” y
“Deporte y Salud” en la Universidad del Valle sede Meléndez. en la Universidad del Valle
sede Meléndez.

° Explorar de qué manera los diferentes tipos de barreras identificadas afectan la

participacion e inclusion de los estudiantes con discapacidad en la vida universitaria.
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2. MARCO DE REFERENCIA

2.1. Estado del arte

Para sustentar esta investigacion, se llevo a cabo un andlisis de estudios previos a
nivel internacional, nacional, regional e institucional, con el objetivo de identificar
tendencias, desafios y estrategias relacionadas con la inclusion de personas con discapacidad
en el deporte y la actividad fisica para la salud. Este analisis permitio detectar barreras como
la accesibilidad limitada, el apoyo institucional insuficiente y la falta de capacitacion docente,
asi como el impacto de las politicas publicas en la creacion de entornos mas inclusivos.

Asi mismo, se exploraron experiencias exitosas que han impulsado la participacion
equitativa en diferentes contextos. Este estado del arte ofrece un panorama integral que
servira como base teorica para el desarrollo de estrategias que fortalezcan la inclusion tanto
en la educacion superior como en las practicas deportivas y las actividades fisicas para la

salud.

En 2016, Gonzélez y Roses (49) estudiaron las actitudes de los estudiantes
universitarios hacia sus compaifieros con discapacidad en la Universidad de Malaga.
Encontraron que, solo el 20 % de los participantes habia recibido informacién sobre
discapacidad por parte de la universidad, lo cual evidencio una falta de sensibilizacion
institucional. Sin embargo, aquellos con mayor conocimiento y experiencia mostraron
actitudes mas favorables, lo que sugiere que la formacidn en temas de discapacidad es clave

para mejorar la inclusion (49).

En este mismo afio, Ubeda et al (50) analizaron los facilitadores y barreras en la
practica de actividad fisica en el tiempo de ocio de estudiantes universitarios con
discapacidad. A través de entrevistas a cinco estudiantes, identificaron que el apoyo social, la

motivacion y los beneficios percibidos eran factores clave para la participacion. Las



Barreras para el aprendizaje y la participacion en asignaturas relacionadas con actividad fisica 27

principales barreras incluian la falta de informacién, problemas de accesibilidad y
experiencias de exclusion social, lo que limita la integracion de estos estudiantes en entornos

recreativos (50).

En 2017, Cotan (51) investig6 las barreras y facilitadores en la educacion superior
mediante un enfoque biografico narrativo. Sus hallazgos evidenciaron que, aunque existen
normativas para la inclusion, su desconocimiento y aplicacion limitada generan obstaculos
para los estudiantes con discapacidad. Las barreras mas frecuentes fueron la falta de
accesibilidad en espacios fisicos y la escasez de adaptaciones curriculares. En el estudio se
destaca la importancia de implementar estrategias basadas en el disefio universal y fortalecer

los programas de apoyo, especialmente en asignaturas deportivas (51).

Ese mismo afo, Abellan y Januario (52) estudiaron las barreras, facilitadores y
motivos de la practica deportiva en personas con discapacidad intelectual, estos autores
aplicaron cuestionarios a 23 deportistas y hallaron que el tiempo de desplazamiento era una
barrera significativa, mientras que el apoyo de los sujetos de su entorno, especialmente
familiares y entrenadores, actuaba como un facilitador. Ademas, como principal motivo de

participacion destacaron la mejora de la salud y los beneficios sociales (52).

También en el afio 2017, Victoriano Villouta (53) analiz6 la percepcion de los tutores
del programa PIANE-UC de la Pontificia Universidad Catolica de Chile sobre los
facilitadores y barreras en la inclusion de estudiantes con discapacidad en la educacion
superior. Utilizé un enfoque cualitativo y la teoria fundamentada, encontr6 que la
conceptualizacion de la discapacidad influye significativamente en las practicas inclusivas.
Encontr6é como facilitadores la sensibilizacion de la comunidad universitaria, el apoyo entre
pares y la existencia de programas especializados. Por otro lado, las barreras identificadas
fueron la falta de formacion docente en inclusion, insuficientes adaptaciones curriculares y la

ausencia de politicas institucionales solidas (53).
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En 2020, Paz Maldonado (54) llevo a cabo una revision sistematica de 22 estudios
empiricos sobre la inclusion educativa de estudiantes con discapacidad en la educacion
superior en la cual identifico que, la mayoria de las investigaciones en espafiol provienen de
Espana y Chile, dejando vacios en otros contextos. En el mismo estudio se encontraron
barreras como la ausencia de protocolos institucionales claros, la insuficiencia de
competencias docentes y las limitaciones en accesibilidad arquitectonica. Como conclusion
de esta revision menciona la necesidad de actualizar la formacion del profesorado y fortalecer

las politicas publicas para garantizar una inclusion efectiva (54).

En 2022, Porte, Rocha y Pereira (55) realizaron una revision de la literatura para
analizar las barreras de accesibilidad en la educacion superior. A partir del anélisis de 45
estudios, clasificaron las barreras en seis categorias: urbanisticas, arquitectonicas, en
transportes, en comunicacion e informacion, actitudinales y tecnolédgicas. Identificaron que
las barreras comunicativas y tecnologicas son las mas predominantes, dificultando la
participacion de los estudiantes con discapacidad. De esta manera, concluyeron que, aunque
existen esfuerzos de inclusion, persisten desafios estructurales y normativos que requieren

politicas publicas mas efectivas (55).

También en 2022, Costas, Breitenbach y Castro (56) analizaron las estrategias de
educacion inclusiva en una universidad de Brasil, mediante el indice de inclusion en
educacion superior (INES) donde encontraron avances en la reduccion de barreras para el
aprendizaje y la participacion, con politicas de inclusion y programas de apoyo. Sin embargo,
sefialaron la necesidad de mejorar la caracterizacion de los estudiantes con discapacidad y
fortalecer la movilidad académica inclusiva (56).

Ese mismo afio, Wuo y Paganelli (57) exploraron las barreras y facilitadores de la
inclusion en la educacion superior en Brasil. Mediante entrevistas en una universidad publica,

hallaron que, a pesar de algunas iniciativas de accesibilidad, persisten obstaculos
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arquitectonicos, pedagogicos, tecnoldgicos y actitudinales. Concluyeron que es necesario
implementar estrategias integrales que aborden la infraestructura, el curriculo y las actitudes

dentro de la comunidad educativa (57).

En 2023, Pozo, Ferreira y Gonzalez (58) examinaron la accesibilidad y la inclusion en
la practica deportiva en la Universidad de Ledn Espafa a partir de un cuestionario aplicado a
102 estudiantes, con esto encontraron que la mayoria no practicaba deporte en la universidad
debido a la falta de tiempo, motivacion y desconocimiento de las facilidades institucionales.
Concluyeron que es necesario optimizar la infraestructura deportiva, mejorar la difusion de

informacion y promover politicas inclusivas (58).

También en 2023 Rojas, Catrillon y colaboradores (59), realizaron una revision
narrativa sobre la investigacion en discapacidad y actividad fisica en Sudamérica, analizaron
barreras y facilitadores en la practica deportiva en Argentina, Brasil, Bolivia, Colombia,
Chile, Ecuador, Peru, Paraguay, Uruguay y Venezuela e identificaron obstaculos como la falta
de accesibilidad y la ausencia de politicas publicas efectivas, pero también destacaron
facilitadores como el apoyo social y la adaptacion de espacios deportivos. Llegaron a la
conclusiéon de que es fundamental fortalecer las politicas publicas y promover investigaciones

que impulsen la participacion de las personas con discapacidad en la actividad fisica (58).

Ese mismo afio, Cabellos y Ramirez (60) analizaron la percepcion del profesorado de
una universidad publica mexicana sobre la inclusion educativa de estudiantes con
discapacidad y/o neurodiversidad en la educacion media superior y superior. Utilizando una
metodologia cualitativa descriptiva basada en encuestas semiestructuradas e identificaron
acciones que facilitan la inclusion, como adecuaciones arquitectonicas, tecnologia adaptada,
servicios de orientacion y asesoria. Sin embargo, sefialaron barreras relacionadas con la
formacion y actualizacion docente, asi como actitudes poco favorables dentro de la

comunidad universitaria hacia estos estudiantes. Concluyeron que la educacion inclusiva
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representa un desafio clave para las instituciones de educacién media superior y superior, por
lo tanto, es fundamental garantizar no solo el acceso, permanencia y egreso, sino también la

calidad, equidad e igualdad educativa como derechos constitucionales (60).

En 2024, Gonzalez Garrido (61) realiz6 una metasintesis de 11 articulos cientificos
con el objetivo de analizar las experiencias de inclusion educativa de estudiantes
universitarios con discapacidad en Pera. A partir del modelo social de la discapacidad, la
investigacion identifico barreras de aprendizaje relacionadas con infraestructura inadecuada,
la necesidad de aplicar el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y ajustes razonables,
asi como la ausencia de normativas especificas que respalden la inclusiéon. Ademas, se
destacé la importancia de fomentar una actitud positiva en la comunidad universitaria como
factor clave para la integracion. El estudio determind que, si bien existen avances normativos,
persisten grandes brechas en la practica inclusiva, lo que sugiere la necesidad de continuar

investigando estrategias efectivas para fortalecer la inclusion en la educacion superior (61).

Finalmente, en 2024, Hinrichsen y colaboradores (62) analizaron los facilitadores y
barreras para la inclusion de estudiantes con discapacidad en la educacion fisica en Colombia,
Chile, Espana y Peru. A través del cuestionario Barriers and Facilitators of Sports in Children
with Physical Disabilities (BaFSCH) aplicado a 362 estudiantes, encontraron entre los
principales facilitadores el apoyo de padres, tutores y compaiieros, mientras que las barreras
mas relevantes fueron el temor a accidentes, las dificultades derivadas de la discapacidad y la
falta de accesibilidad. Los autores concluyen que la educacion fisica es un espacio clave para
fomentar la actividad fisica en estudiantes con discapacidad y enfatizan la necesidad de
fortalecer politicas inclusivas en los sistemas educativos para garantizar su plena
participacion (62).

2.2. Estudios nacionales

En 2016, Dominguez y Cubillos (63) analizaron la educacion superior inclusiva en
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Colombia en el marco de los lineamientos de la politica de educacion superior inclusiva del
Ministerio de Educacion Nacional e identificaron que las instituciones de educacion superior
enfrentan desafios en la identificacion de barreras de aprendizaje y en la promocion de
estrategias que garanticen la accesibilidad, permanencia y graduacién de los estudiantes con
discapacidad. Concluyeron que es fundamental transformar la cultura organizacional de las
universidades mediante procesos de autoevaluacion, sensibilizacion de la comunidad

educativa e implementacion de un indice de inclusion (63).

Ese mismo afio, Rojas y Cérdenas (64) estudiaron la inclusion deportiva en Colombia
a partir de las percepciones de deportistas con discapacidad en Bogotd, con el objetivo de
identificar facilitadores, barreras y la efectividad de las politicas ptblicas implementadas en
el pais donde encontraron que, aunque existen normativas para fomentar la participacion de
personas con discapacidad en el deporte, su aplicacion es limitada y carece de claridad.
Identificaron la familia como la principal red de apoyo y sefialaron como barreras los
imaginarios sociales sobre la discapacidad, la exclusion de género y el escaso reconocimiento
mediatico del deporte paralimpico (64).

En el 2019, Gallego y Salinas (65) exploraron el papel del deporte como mecanismo
de resiliencia en deportistas de alto rendimiento con discapacidad en Medellin. A través de
ocho historias de vida, analizaron cémo el deporte contribuye al desarrollo de la resiliencia
personal, familiar y social. Concluyeron que, a pesar de los desafios existentes, el deporte
representa una herramienta fundamental para la superacion de adversidades y promover la
inclusion social, destacando la importancia de cambiar los imaginarios sobre la discapacidad

y construir entornos mas inclusivos (65).
Ese mismo afio, Amador y su equipo (66) llevaron a cabo un estudio
descriptivo-observacional en Barranquilla, con el objetivo de determinar el nivel de activador

fisica en personas con discapacidad. Evaluaron 60 participantes y encontraron que el 65%
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alcanz6 un nivel de actividad fisica considerado como 6ptimo para la salud,
independientemente de su estrato socioeconémico. Aunque se evidenciaron barreras
economicas, los resultados indican que la discapacidad no limita la practica de actividad

fisica cuando existan motivaciones personales y un adecuado apoyo social (66).

En el 2020, Sanchez et al (67), analizaron la relacion entre discapacidad, actividad
fisica y deporte desde un enfoque social, subrayando su relevancia para la inclusion, la
participacion y el bienestar de las personas con discapacidad. Sefialaron barreras como la
insuficiencia de infraestructura adecuada y la necesidad de reforzar las politicas publicas para
asegurar un acceso equitativo a programas deportivos adaptados. Concluyeron que es
fundamental fortalecer estrategias tanto comunitarias como institucionales que impulsen una

mayot participacion de esta poblacion en el ambito deportivo (67).

Garavito y Kerguelen (68) en el afio 2021, investigaron sobre el impacto que tiene el
deporte inclusivo en la vida de jovenes con discapacidad en el departamento de Cordoba. A
partir de entrevistas y observacion directa, identificaron que la practica deportiva no solo
mejora la calidad de vida, sino que también fortalece la autoestima, el sentido de propdsito y
el desarrollo personal, destacaron que el deporte adaptado es una herramienta clave para la
inclusion social y el bienestar integral, lo que resalta la necesidad de fortalecer estrategias que

fomenten su acceso y participacion en actividades deportivas inclusivas (68).

Ese mismo afio, Ortega y colaboradores (69) realizaron una revision integradora sobre
la accesibilidad en instalaciones de acondicionamiento fisico para personas con discapacidad
fisica en Colombia. Evaluaron 429 instalaciones y encontraron que ninguna alcanzé un nivel
optimo de accesibilidad, entre los puntajes mas bajos se presentaron en la accesibilidad a la
implementacion deportiva y recreativa, lo cual limita la participacion de personas con
discapacidad en estas actividades, de esta manera determinan que es fundamental promover

mejoras en la infraestructura y generar mas investigaciones sobre accesibilidad en América
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Latina (69).

En 2023, Herrera y Mejia (70) realizaron un estudio cualitativo a través de un
cuestionario aplicado a 141 estudiantes con discapacidad de la Universidad de Antioquia para
identificar sus preferencias deportivas, encontraron que la mayoria presentaba discapacidad
fisica y mostraba interés en participar en actividades deportivas adaptadas. Como conclusion,
senalaron que la informacion recopilada es clave para disefar intervenciones inclusivas que

fomenten la participacion deportiva y social de esta poblacion (70).

Finalmente, en 2024, Sanchez, Moreno y Puentes (71) llevaron a cabo un estudio
descriptivo transversal sobre la inclusion social de personas con discapacidad en el deporte
adaptado, enfocandose en la estrategia "vida activa" de la Fundacion Universitaria de
Ciencias de la Salud (FUCS-Colombia). Evaluaron a 805 participantes, de los cuales 61
reportaron alguna discapacidad, siendo la sensorial la mas comun, hallaron la necesidad de
fortalecer el desarrollo de infraestructura sostenible, implementar campanas de
sensibilizacion y mejorar los servicios de atencion para garantizar la inclusion plena de esta
poblacioén (71).

2.3. Estudios regionales

A nivel regional, diversas investigaciones en el Valle del Cauca y la ciudad de Cali
han coincidido en la existencia de multiples barreras que dificultan el acceso y la

participacion de estudiantes con discapacidad en los espacios educativos.

Segtn Acosta y colaboradores (72), el reconocimiento del derecho a la educacion
inclusiva en Colombia ha tenido avances significativos desde la Constitucion Politica de
1991, con normativas como la Ley 115 de 1994 y la Ley 1618 de 2013. Sin embargo, la
implementacion efectiva de una educacion integral que garantice asequibilidad, aceptabilidad

y adaptabilidad para todos los estudiantes sigue siendo un desafio. En su estudio, que analiz6
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dos instituciones educativas publicas en Caicedonia, Valle del Cauca, encontraron que, a
pesar de permitir el acceso a estudiantes con discapacidad sensorial y del habla, las
condiciones estructurales y pedagogicas aun presentan deficiencias. Las principales barreras
incluyen la falta de infraestructura accesible, la escasez de ayudas tecnologicas, la inadecuada
adaptabilidad curricular y la deficiente formacion docente. Los autores enfatizan la necesidad
de reformas arquitectonicas, curriculares y pedagogicas alineadas con las normativas

nacionales e internacionales para asegurar una educacion de calidad (72).

En el 2015 Sarmiento et al (73) analizaron las tensiones existentes en la
implementacion de la inclusion educativa, especificamente desde una experiencia localizada
en Cali. También indican que los estudios sobre inclusion evidencian contradicciones entre el
reconocimiento de la diversidad y la tendencia a normalizar a los estudiantes bajo estindares

homogéneos.

A pesar de que se promueve la inclusion, aun persisten barreras tanto estructurales
como metodologicas que dificultan su implementacion efectiva. La diversidad es vista, con
frecuencia, como un problema metodoldgico mas que como una oportunidad para promover
la equidad, lo cual afecta especialmente a los estudiantes en situacion de discapacidad,
quienes enfrentan desventajas por la falta de accesibilidad y de una planificacion pedagogica
integral. Asi mismo, las concepciones docentes, influenciadas por enfoques como los de
Touraine, Foucault y la perspectiva conductual, tiene un impacto directo en las politicas y
practicas escolares, lo que evidencia una brecha significativa entre el discurso inclusivo y su

implementacion real en el aula (73).

En la misma linea de investigacion, Donneys (74) mostr6 que, en una institucion de
educacion inclusiva en Cali, Colombia prevalecen concepciones individualistas sobre la
discapacidad, como el modelo médico-rehabilitador, que vincula la discapacidad con

limitaciones personales, sin tener en cuenta la necesidad de realizar ajustes en el entorno.Sin
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embargo, los participantes reconocen la necesidad de realizar adaptaciones para garantizar la
participacion equitativa de los estudiantes con discapacidad. A pesar de este reconocimiento,
persiste una tension entre la intencion de inclusion y las practicas educativas que buscan la
adaptacion del estudiante a estandares normativos en lugar de transformar el entorno

educativo (74).

En cuanto a la formacién de los docentes y como estan disefiados los programas
académicos encontramos que Meneses et al (75), realizaron un analisis documental sobre los
programas académicos de educacion fisica y ciencias del deporte en instituciones de
educacion superior del Valle del Cauca. Su estudio revelo que, si bien todas las universidades
investigadas ofrecen cursos sobre discapacidad, la mayoria de estos son electivos, lo que
limita la formacion integral de los futuros profesionales en este campo. Los autores subrayan
la importancia de incluir asignaturas obligatorias sobre discapacidad e inclusion para
fortalecer la preparacion de los docentes y garantizar una atencion adecuada a los estudiantes

con discapacidad, en coherencia con el marco normativo vigente (75).

Ademas de las dificultades en el ambito educativo, las barreras ambientales también
juegan un papel crucial en la exclusion de las personas con discapacidad. Segiin Hurtado
Floyd et al (76), en Santiago de Cali, los principales factores que limitan la participacion de
personas con discapacidad motriz incluyen la falta de accesibilidad en edificios ptblicos (54
%), la escasa formacion técnica y profesional (83 %) y un entorno fisico poco adaptado.
Adicionalmente, identificaron que la principal causa de discapacidad en la poblacion
estudiada era la violencia (42 %), estrechamente relacionada con condiciones econdmicas
precarias, ya que el 98 % de los participantes pertenecia a los estratos socioecondmicos mas
bajos. Los autores concluyen que es fundamental abordar estas barreras desde una
perspectiva estructural y organizativa, mas alla de un enfoque centrado en las deficiencias

individuales, para promover una inclusion efectiva (76).
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2.4. Estudios institucionales

En un contexto institucional se relacionan varios trabajos de grado y tesis propuestas
por estudiantes de la Universidad del Valle que sirvieron como un punto de partida para

nuestro trabajo de grado.

Vemos como Martinez y Lopez (77) en el 2016 exploraron las percepciones de
docentes de educacion fisica en instituciones publicas urbanas de Palmira, Colombia, sobre la
inclusion educativa de estudiantes con discapacidades fisicas y sensoriales. Identificaron
limitaciones en la formacidn tedrica de los docentes, el uso de estrategias pedagdgicas poco
adaptadas y una fuerte dependencia del apoyo estatal y familiar. A pesar de estos desafios, los
docentes reconocieron el valor de la inclusion para enriquecer el ambiente escolar,
concluyendo que son necesarios cambios estructurales y administrativos, asi como una mayor

sensibilizacion y preparacion de todos los actores educativos (77).

Coliba et al. (78) en el ano 2019, analizaron la educacion inclusiva en la Escuela de
Rehabilitacion Humana de la Universidad del Valle, utilizando el indice de Inclusion para
Educacion Superior (INES). Su estudio resaltd el compromiso institucional reflejado en las
politicas inclusivas, aunque también sefialaron oportunidades de mejora en su
implementacion, haciendo énfasis en la necesidad de garantizar condiciones fisicas,

curriculares y culturales que promuevan la equidad en el acceso a la educacion superior (78).

En la misma linea de investigacion, Giraldo (79) en el afio 2011 estudi6 la inclusion
académica de estudiantes con discapacidad en la Universidad del Valle, identificando barreras
tanto fisicas como pedagogicas que dificultan la participacion plena de los estudiantes.
Subrayo6 la necesidad de adaptar los curriculum y proporcionar apoyos técnicos y

tecnoldgicos que permitan garantizar la equidad académica (79).

Enfocéndose en el ambito deportivo, Lucio (80) en el afio 2024 analiz6 el deporte de
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para-atletismo como una herramienta de inclusion en Puerto Tejada, Cauca, a través de
entrevistas y encuestas aplicadas a deportistas, entrenadores y personal administrativo. Donde
identificé los beneficios fisicos, emocionales y sociales del deporte adaptado, pero también
desafios como la falta de recursos y barreras estructurales. El estudio resalté la necesidad de

mayor apoyo institucional para fortalecer la inclusion social mediante el deporte (80).

En la misma linea Bedoya (81)en el afio 2018 examind las preferencias de actividad
fisica y deporte adaptado en personas con discapacidad motriz. Destaco las barreras sociales e
historicas que han limitado la participacion, pero también los beneficios del deporte adaptado
en rehabilitacion fisica y fortalecimiento de la autoestima. Ademas, enfatizé la importancia
de la legislacion, como la Ley 361 de 1997 en Colombia, para garantizar los derechos de las

personas con discapacidad (81).

Rojas Pena (82) en el 2013 estudio la practica deportiva en personas con discapacidad
intelectual, resaltando beneficios en bienestar fisico, socializacion y desarrollo de habilidades
interpersonales. Subrayo6 que la natacion y otras actividades fomentan disciplina, sentido de

pertenencia e inclusion social (82).

En cuanto a las barreras académicas y tecnoldgicas Romero Mina (27) en el 2020
identifico barreras académicas para estudiantes con discapacidad motora que usan silla de
ruedas en la Universidad del Valle. Mediante un estudio sobre el mobiliario en las aulas,
evidenci6 deficiencias ergondmicas y arquitectonicas que limitan la participacion y
autonomia. Propuso un disefio de mobiliario ajustable y adaptable para facilitar actividades

académicas (27).

Aza 'y Belalcazar (83) en el afio 2022 exploraron el impacto de la virtualidad en
estudiantes con discapacidad durante la pandemia por COVID-19 en la Universidad del Valle.
Identificaron barreras y facilitadores en el aprendizaje mediado por tecnologia, sefialando que

los apoyos personales, la politica de discapacidad y los monitores académicos fueron clave
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para su adaptacion. Aunque las politicas de inclusion existen, la preparacion institucional

para la educacion virtual inclusiva sigue siendo un reto (83).

Y enfocandose en la inclusion en contextos educativos especificos Laurido et al. (84)
en el 2021 estudiaron como los estudiantes con discapacidad de la Institucion Educativa José
Maria Obando construyen su proyeccion personal a partir de su experiencia de inclusion.
Encontraron que la construccion de su futuro estd mas influenciada por factores familiares y
socioecondmicos que por la propia educacion inclusiva, senalando debilidades en la

adaptabilidad y aceptabilidad del proceso inclusivo (84).

Paz (84) en el 2021 documentd una experiencia en el municipio de Silvia, Cauca,
sobre un aula de apoyo para estudiantes con Necesidades Educativas Especiales. Destaco los
logros en generacion de conciencia inclusiva y articulacion con otras instituciones, pero
también identifico limitaciones econdmicas y politicas en la implementacion de practicas
inclusivas. Ademas, explord la relacion entre educacion popular, inclusion y cosmovisiones

indigenas, resaltando la importancia del dialogo de saberes (85).

El conjunto de investigaciones revisadas evidencia que la inclusion de estudiantes con
discapacidad en la educacion superior, en las practicas deportivas y en las actividades fisicas
para la salud, enfrenta multiples desafios no solo a nivel nacional sino internacional,
partiendo desde la identificacion de barreras estructurales y pedagogicas hasta la falta de
recursos y formacion docente. Sin embargo, también se resaltan diversas estrategias y
propuestas que pueden fortalecer estos procesos, entre ellas la adaptacion de los curriculum,
el disefio de mobiliario inclusivo y la promocién de la practica deportiva y de actividad fisica
para la salud como herramientas de inclusion. Estas reflexiones seran clave para el andlisis de
las barreras en las asignaturas “Deporte formativo™ y “Deporte y Salud” de la Universidad del
Valle, contribuyendo al fortalecimiento de politicas inclusivas en los &mbitos académicos y

deportivos.
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3. MARCO TEORICO

La revision de la literatura realizada para esta investigacion abarca diversos temas
vinculados a la discapacidad. En primer lugar, se aborda la evolucion de los modelos de
discapacidad, resaltando como cada uno aporta una perspectiva distinta sobre su comprension
y tratamiento en distintos contextos historicos y sociales. A continuacion, se analizan las
categorias de discapacidad reconocidas por el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia
(86), las cuales incluyen la discapacidad fisica, auditiva (considerando tanto a personas
sordas como con baja audicion), visual (baja vision irreversible y ceguera), sordoceguera,
discapacidad intelectual, discapacidad psicosocial, y discapacidad multiple. Seguidamente, se
exploran los conceptos de accesibilidad en la educacion superior, participacion e inclusion en
el ambito académico, profundizando en su interrelacion y su importancia para garantizar la

equidad educativa.

Ademas, se analiza la importancia de la experiencia y la calidad de vida universitaria,
considerando los factores que influyen en la inclusion y el bienestar de los estudiantes.
Asimismo, se aborda la clasificacion de barreras para el aprendizaje y la participacion con
base en el modelo propuesto por Pedro Covarrubias en su documento “Barreras para el
aprendizaje y la participacion: una propuesta para su clasificacion”, (14) el cual permite
identificar y organizar los obstaculos que limitan la participacién en entornos educativos.
Adicionalmente, este analisis se complementa con el modelo ecologico de Urie
Bornfenbrenner (87), para comprender como los distintos niveles de interaccion social y
estructural inciden en la participacion e inclusion dentro de las practicas deportivas y
actividades fisicas para la salud. También, se integran las teorias criticas sobre discapacidad,
las cuales ofrecen una vision que permite cuestionar las normas sociales, culturales y politicas

que configuran la experiencia de la discapacidad, destacando la importancia de reconocer y
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trabajar por la eliminacion de las barreras sistémicas y las desigualdades estructurales que

limitan la plena inclusion.

Con el fin de ampliar esta perspectiva, el grupo de investigacion propone una
clasificacion complementaria que visibilice la postura critica para la comprension del
concepto de discapacidad. De esta manera, se consideran ocho tipos de barreras:
actitudinales, ideoldgicas, administrativas, de accesibilidad (fisica y tecnoldgica),

socioeconomicas, comunicativas, curriculares y metodologicas (Ver tabla 3).

3.1. Avance historico de los modelos de discapacidad

En el recorrido por la evolucion histdrica de las representaciones sobre la
discapacidad, Brogna (17) examina como estas percepciones han ido transformandose con el
tiempo. Inicialmente, identifica dos enfoque predominantes: la visién del exterminio y la
sacralizada. la primera, presente en civilizaciéon como la griega y la romana, consideraba a las
personas con discapacidad como una carga social, justificando su eliminacion en nombre de
la fortaleza colectiva, una idea que resurgi6é dramaticamente durante periodos de crisis, como
en la Alemania nazi. Aunque han surgido nuevas percepciones en torno a la discapacidad,
aln persisten manifestaciones que continian impactando la vida de las personas con

discapacidad (17).

Por otra parte, la perspectiva sacralizada, propia de la Edad Media bajo la influencia
del cristianismo, atribuia un significado divino o demoniaco a la discapacidad, alternando
entre la veneracion y la condena, Esta concepcion promovid la resignacion frente al
sufrimiento y consolid6 la dependencia de la caridad, huellas que aun persisten en ciertas

practicas religiosas contemporaneas. A pesar de sus diferencias, ambas visiones han
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sustentado la exclusion y marcado las politicas y actitudes actuales hacia la discapacidad

(17).

Posteriormente, durante el Renacimiento y la Ilustracion, emerge una tercera
representacion: la caritativa o represiva. En ésta, la discapacidad es entendida como una
condicion de vulnerabilidad que debia ser “atendida” a través de la caridad institucionalizada-
Asi, se fundaron asilos y hospitales impulsados por instituciones religiosas, donde bajo una
aparente proteccion, imponian controles sociales y practicas humillantes que reforzaban la

percepcion de una supuesta incompetencia (17).

Con la llegada de la ciencia moderna en el siglo XIX, se consolidé la perspectiva
médica o reparadora. Desde esta vision, la discapacidad paso a interpretarse como un defecto
corporal que debia ser corregido o sanado, posicionando a la persona como un “paciente”
cuyo propdsito era alcanzar la normalidad a través de intervenciones terapéuticas o
tecnologicas. En un contexto de industrializacion creciente, esta situacion acentud la
importancia de la productividad y la eficiencia al tiempo que contribuy6 a patologizar la

experiencia de la discapacidad y a negar la autonomia individual (17).

Mas adelante, ya en el siglo XX, se desarroll6 la mirada normalizadora o
asistencialista, impulsada por el surgimiento del Estado de bienestar. A través de politicas
publicas orientadas a la rehabilitacion, la educacion especial y el empleo protegido, se
buscaba integrar a las personas con discapacidad a la vida social. Sin embargo, en muchos
casos, esta integracion impuso parametros de normalidad y gener6 una dependencia
institucional que, lejos de fomentar la autonomia plena, término marginando a quienes no

lograban adaptarse a esos estandares de normalidad (17).

Finalmente, hacia finales del siglo XIX, surge la vision social de la discapacidad,

representando un giro profundo en su comprension. Este modelo sostiene que la discapacidad
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no reside en el individuo, sino en las barreras sociales, culturales y fisicas que obstaculizan su
participacion en igualdad de condiciones. Bajo esta perspectiva, son las practicas de
exclusion y discriminacion las que verdaderamente perpetuan la discapacidad, al restringir el
acceso a derechos y oportunidades. Esta nueva concepcion ha sido importante en la luchas
por los derecho de las personan con discapacidadya que promueve politicas de accesibilidad,
inclusion y no discriminacion. De esta manera, las personas dejan de ser vistas como objetos
de asistencia o reparacion, para convertirse en sujetos de derecho, capaces de exigir su lugar

pleno en la sociedad (17).

Concluyendo, se puede observar que actualmente la manera de entender la
discapacidad ha evolucionado gracias a enfoques criticos que la reconocen no solo como una
condicion individual, sino como una construccion cultural, historica, social y politica. Desde
esta perspectiva, estas teorias o enfoques cuestionan las visiones tradicionales que definen la
discapacidad de forma limitada y plantean que las dificultades que enfrentan las personas con
discapacidad no son inherentes a ellas, sino que surgen de dindmicas sociales y estructuras de
poder que a veces pueden ser pasivas, y que de esta manera reproducen su exclusion y/o

discriminacion.

En este sentido, las teorias criticas de la discapacidad, como el modelo social, la teoria
crip, el capacitismo y los enfoques interseccionales, han sido claves para entender como las
categorias normativas de cuerpo, capacidad y normalidad son impuestas por una sociedad que
favorece ciertos cuerpos y subjetividades mientras margina otras (88). Estas teorias
denuncian que la discapacidad no debe entenderse unicamente desde criterios médicos o
rehabilitadores, sino como una experiencia profundamente atravesada por relaciones de
poder, desigualdad y control social (89). Estas teorias criticas también sugieren analizar como

interactian otras formas de opresion (como género, raza, clase o sexualidad) en la
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configuracion de las barreras que enfrentan las personas con discapacidad, abriendo asi la

posibilidad de pensar en practicas mas inclusivas y coherentes con la diversidad humana(90).

3.2 Tipos de discapacidad

La discapacidad, segtn la Convencidn sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (20), se entiende como una realidad en constante cambio que surge de la
interaccion entre las personas con alguna deficiencia y las barreras que enfrentan en el
entorno fisico, social y actitudinal, que dificultan su participaciéon como agentes sociales

activos.

La clasificacion oficial de las discapacidades en Colombia se basa en la Clasificacion
Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF) de la OMS y es
reconocida en normativas como la Ley 1618 de 2013 (5) y la Resolucion 1239 de 2022 (91).
Con base en esta clasificacion, se identifican las siguientes categorias: discapacidad fisica,
discapacidad sensorial (visual y auditiva), sordoceguera, discapacidad intelectual,

discapacidad psicosocial y discapacidad multiple.

Seglin el Ministerio de Educacion Nacional, a través del Sistema Integrado de
Matricula (SIMAT) (92), se considera que las personas con discapacidad son aquellas que
presentan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo, las cuales, al
interactuar con diversas barreras, pueden limitar su participacion plena en la sociedad.
Partiendo de esta definicion, en el ambito educativo un estudiante con discapacidad es un
nifio, nifia, adolescente o adulto que forma parte del sistema de formacion y que presenta
estas limitaciones, enfrentando distintos tipos de barreras (actitudinales, institucionales, de
infraestructura, de comunicacion, entre otras), que pueden dificultar su aprendizaje y su

participacion.
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Asi mismo el SIMAT clasifica las discapacidades de acuerdo con el tipo de
deficiencia que presentan las personas; por su parte, la discapacidad fisica incluye a quienes
tienen deficiencias corporales permanentes que afectan su movilidad y su capacidad para
realizar actividades cotidianas (desplazarse, manipular objetos o mantener posturas), la
discapacidad auditiva engloba a usuarios de la Lengua de Sefias Colombiana y del castellano
oral, quienes ven afectada su capacidad de escuchar y comunicarse y la discapacidad visual,
comprende a las personas con baja vision irreversible o ceguera total, limitando su percepcion

visual (92).

También se tienen en cuenta condiciones mas complejas, como la sordoceguera, que
combina deficiencias auditivas y visuales, dificultando tanto la comunicacion como la
movilidad, también se reconoce la discapacidad intelectual que implica dificultades en el
razonamiento, la resolucion de problemas y el aprendizaje, a su vez, la discapacidad
psicosocial, incluye a quienes presentan trastornos mentales diagnosticados que afectan su

interaccion social y emocional (92).

Finalmente, la discapacidad multiple se refiere a personas con dos o mas deficiencias
permanentes, ya sean fisicas, sensoriales, mentales o intelectuales, la interaccion entre estas
deficiencias ocasionar dificultades en el desarrollo, la funcionalidad, la comunicacion y el

aprendizaje, destacando la complejidad de esta condicion (92).

3.3 Ofertas deportivas para personas con discapacidad

La practica deportiva para personas con discapacidad ha experimentado un desarrollo
considerable gracias a la consolidacion de los deportes adaptados, entendidos como
disciplinas modificadas en sus reglas, equipamiento y estructura para facilitar la participacion
en condiciones de equidad (93). Entre las modalidades con mayor difusion se encuentran el

baloncesto en silla de ruedas, el atletismo paralimpico, la natacion adaptada, el tenis en silla
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de ruedas, el rugby en silla de ruedas, el goalball (para personas con discapacidad visual) y la
boccia (dirigida especialmente a personas con pardlisis cerebral u otras discapacidades

severas) (93,94).

Un componente central para garantizar la equidad en la competencia es la
clasificacion funcional, un sistema que agrupa a los atletas segtin el impacto funcional de su
discapacidad en su desempefio deportivo, en lugar de basarse inicamente en diagndsticos
médicos. Este sistema se fundamenta en evaluaciones clinicas, pruebas funcionales y la

observacion en contexto competitivo (93,95).

Por ejemplo, en el atletismo paralimpico se emplean las clases T (track/pista) y F
(field/campo), que van del 11 al 64 segun el tipo de discapacidad (visual, fisica, de
coordinacién) y su impacto funcional. En natacion, las clases S1 a S10 corresponden a
discapacidades fisicas, mientras que S11 a S13 agrupan a atletas con discapacidad visual. En
deportes de equipo como el baloncesto en silla de ruedas, cada jugador recibe una puntuacion
funcional entre 1.0 y 4.5, siendo 1.0 los deportistas con mayor afectacion. La suma de los
jugadores en cancha no puede superar los 14 puntos,asegurando condiciones de competencia

justas y proporcionales a las capacidades funcionales (94,95).

La Federacion Internacional de Baloncesto en Silla de Ruedas (IWBF) (2) ha
actualizado sus normas de clasificacion para alinearse con el Cdodigo de Clasificacion del
Comité Paralimpico Internacional (IPC, por sus siglas en inglés) (95), estandarizando
criterios técnicos y procedimientos de evaluacion desde octubre de 2021. En consonancia con
ello, el IPC ha centralizado recientemente la clasificacion para discapacidad visual, con el
proposito de mejorar la transparencia, la consistencia y la equidad en todos los deportes

paralimpicos (93,96).
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Comprender este sistema es fundamental para disefiar programas deportivos
inclusivos y la formacion de docentes y profesionales de la salud, ya que permite ajustar
metodologia, objetivos y actividades a las capacidades funcionales de cada individuo,

reconociendo el derecho al deporte como parte de una vida activa, digna y equitativa.

3.4. Modelo ecosistémico

Como se indic6 previamente, la comprension de la discapacidad ha experimentado
una evolucion significativa, superando enfoques reduccionistas que se centraban inicamente
en las limitaciones personales para adoptar perspectivas integradoras que destacan la
interaccion entre la persona y su entorno (17). En este marco, se empleara el modelo
ecologico de Bronfenbrenner para analizar la discapacidad y sus barreras, ya que esta
perspectiva ubica a la persona en el centro de un entramado de sistemas interconectados, en

los cuales cada nivel configura aspectos esenciales de su experiencia.

Este enfoque permite comprender que la discapacidad no se reduce a una condicién
médica o bioldgica, sino que se construye y se vive en un contexto social, cultural y politico,
donde las barreras abarcan dimensiones fisicas, cognitivas, actitudinales, institucionales,

tecnoldgicas y relacionales (87)

En el primer nivel, el Microsistema incluye el entorno inmediato del individuo, donde
las interacciones cotidianas tienen un papel determinante en el desarrollo de la identidad y la
autopercepcion de la persona. En este &mbito se incluyen las relaciones familiares, las
interacciones con amigos, docentes, personal de servicios de apoyo y compaieros de

clase(97).

En el segundo nivel, el Mesosistema se centra en las conexiones que hay entre los

distintos entornos inmediatos, aqui se analizan las relaciones entre la familia y la universidad,



Barreras para el aprendizaje y la participacion en asignaturas relacionadas con actividad fisica 47

asi como la interaccion entre los docentes y los servicios de apoyo institucional, asi como la
coordinacion entre la Politica Institucional de Discapacidad y el area administrativa es

fundamental para la implementacion de estrategias inclusivas (97).

En el tercer nivel, el Exosistema integra aquellos entornos que, sin involucrar una
interaccion directa y cotidiana, influyen significativamente en el desarrollo del individuo.
Este nivel comprende las politicas publicas, las estructuras administrativas de las
Instituciones Educativas y la infraestructura fisica de la universidad, incluyendo la

accesibilidad de los espacios y la disponibilidad de tecnologia asistiva (97).

En el cuarto nivel, el Macrosistema se refiere al contexto sociocultural que engloba
normas, valores, creencias e ideologias, en este ambito se examinan las representaciones
culturales y los discursos que histéricamente han contribuido a la estigmatizacion y exclusion
de la discapacidad, que afectan la percepcion de las capacidades individuales y las

oportunidades de inclusion en la sociedad (97).

Finalmente, el Cronosistema introduce la dimension temporal, permitiendo analizar la
evolucion de las politicas, estructuras y percepciones a lo largo del tiempo; los cambios
historicos, sociales y tecnoldgicos influyen en la transformacion de las barreras existentes,
evidenciando un proceso continuo de adaptacion y actualizacion en las estrategias

pedagdgicas y en la infraestructura del entorno educativo (97).

A continuacion, se muestra un elemento grafico (Figura 1) que representa los distintos
niveles del modelo ecoldgico de Bronfenbrenner y como se experimenta la discapacidad a
través de ellos. Este diagrama ilustra de forma esquematica la interaccion entre el individuo y
su entorno, evidenciando que la experiencia de la discapacidad se configura a partir de

multiples sistemas interrelacionados.
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Politicas universitarias:
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accesible y recursos tecnoldgicos.
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Figura 1. Adaptacion del Modelo ecologico de la discapacidad en el ambito educativo

El modelo ecoldgico de Bronfenbrenner, no solo no se limita a la comprension teorica
del fenémeno de la discapacidad, sino que también proporciona un marco conceptual robusto

para identificar y abordar de manera sistematica las barreras que pueden obstaculizar el
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aprendizaje y la participacion en entornos educativos; la integracion de estos sistemas
interrelacionados posibilita un analisis holistico de las diversas dimensiones de la experiencia
de la discapacidad, configurando tanto las oportunidades como los desafios para lograr una

inclusion plena (87).

3.5. Teorias criticas de discapacidad

A dia de hoy, la discapacidad se entiende no s6lo como una condiciéon médica o
fisioldgica, sino como una construccion social y politica marcada en relaciones de poder,
exclusion y lucha por la equidad. Las teorias criticas sobre la discapacidad se han
desarrollado a partir de multiples enfoques epistemoldgicos y metodologicos que cuestionan
la vision tradicional (en la que la discapacidad se patologiza y se asocia a una desviacion de
la norma corporal) para abrir paso a interpretaciones que reconozcan la diversidad, la

opresion y la capacidad de transformacion social.

Estas aproximaciones tedricas parten tanto de las aportaciones de la Escuela de
Frankfurt, que introdujeron una mirada critica a las estructuras sociales y normativas, como
de los movimientos sociales que han reclamado la autonomia y el protagonismo de las
personas en situacion de discapacidad, dentro de este enfoque, Spinelli (88) destaca varios
ejes fundamentales, uno de ellos es la critica al modelo biomédico, que define la discapacidad
en términos de deficiencia individual, apartando a un segundo plano las condiciones

estructurales que producen y agravan las desigualdades.

Segun su analisis sobre la construccion de la teoria critica, esta vision de caracter
reduccionista, se opone al modelo social que entiende la discapacidad como el resultado de
una interaccion entre el individuo y el entorno que no esté preparado para responder a sus sus

necesidades ni valorar capacidades. (88).
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Otro aspecto fundamental es la articulacion de la inclusion con la nocién de otredad,
en el debate contemporaneo, se sostiene que, la discapacidad es la manifestacion empirica de
lo que se considera "otro" en la sociedad, una diferencia que en lugar de ser valorada, se
convierte en motivo de exclusion; la propuesta teorica de incluir al otro no se limita a adaptar
infraestructuras o politicas aisladas, sino que exige una transformacion profunda de las
estructuras sociales y culturales, esta perspectiva es defendida en los estudios que analizan la
relacion entre inclusion y exclusion en el ambito educativo, donde se cuestiona que las
medidas de compensacion no resuelven las desigualdades propias en un sistema que genera

jerarquias de lo normal y lo distinto (89).

Asimismo, la teoria critica de la discapacidad se nutre al incorporar aportes de otros
campos del pensamiento, como el feminismo, el poscolonialismo, el posestructuralismo y los
estudios queer, esta convergencia permite repensar la discapacidad mas alla del binarismo
clasico de discapacidad versus capacidad, resaltando la complejidad de las experiencias
vividas y la interseccionalidad de opresiones. Desde esta perspectiva se reconoce que el
cuerpo no es Unicamente un componente bioldgico, sino que se constituye en funcion de
discursos, practicas culturales y relaciones de poder, en este sentido, las aportaciones de los
estudios criticos en discapacidad destacan la importancia de entender la experiencia de ser
diferente en contextos marcados por desigualdades historicas y estructurales, donde factores
como el género, la raza y la clase se entrelazan para configurar identidades complejas y

diversas (98).

Por otro lado, las voces compartidas directamente de las comunidades de personas con
discapacidad han sido cruciales para construir marcos teoricos centrados en la inclusion, por
ejemplo, el movimiento "Nada para nosotros sin nosotros", invita a repensar la educacion

superior y las politicas inclusivas desde una perspectiva que sitiia a las propias personas en
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situacion de discapacidad como sujetos de derechos y protagonistas en la transformacion de
su entorno; este enfoque participativo y critico busca romper con los discursos
asistencialistas, y promueve un modelo de inclusion que valore las experiencias y saberes de

quienes viven la discapacidad en primera persona (99).

La integracion de estos aportes teoricos, se aborda la discapacidad desde una
perspectiva multidimensional, se deja de ver como un defecto individual para empezar a
comprenderla como un fenémeno histéricamente construido, en el que intervienen tanto
factores culturales como politicos y economicos; asi, la critica al modelo médico tradicional
se complementa con una atencion a las barreras sociales, a la falta de accesibilidad y a las

actitudes que perpetian la exclusion. (90)

El desafio para los estudios criticos en discapacidad consiste en visibilizar las
dinamicas de opresion y en abrir espacios de debate que permitan la construccion de nuevas
formas de reconocimiento y participacion, se trata de un llamado a la accion que va mas alla
de la teoria, ya que exige la implementacion de politicas publicas que respondan a las
necesidades reales y diversas de las personas con discapacidad. De igual manera, es necesario
promover una educacion transformadora que fomente la reflexion critica y la empatia,

elementos esenciales para la construccion de una sociedad mas justa e inclusiva.(98)

Podemos decir entonces que las teorias criticas sobre la discapacidad han
revolucionado el modo en que se entiende este fendmeno. Al cuestionar la perspectiva
biomédica y al enfatizar la dimension social y politica de la discapacidad, estas teorias
permiten comprender la diversidad humana en toda su complejidad. La integracion de
enfoques interdisciplinarios y la inclusion de las voces de las propias personas con
discapacidad constituyen elementos clave para desafiar y transformar los discursos

hegemonicos. El reto esta en materializar estas reflexiones en practicas concretas que
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promuevan la equidad, el reconocimiento y el ejercicio pleno de los derechos humanos. Solo
a través de esta mirada integral serd posible derribar las barreras que impiden la participacion
plena en la sociedad y abrir paso a un futuro en el que la diversidad sea motivo de

enriquecimiento colectivo y no de segregacion. (99)

Este recorrido teodrico invita a seguir profundizando en las multiples dimensiones que
configuran la discapacidad, reconociendo que cada aporte es una pieza fundamental para el
cambio social. La critica, entendida en sentido amplio, se convierte en una herramienta
indispensable para transformar estructuras y abrir caminos hacia una sociedad en la que lo

diferente se celebre y se integra en el tejido comun de la vida colectiva (88).

3.6. Educacion superior inclusiva

La universidad ademas de preparar a los futuros profesionales y brindar funciones
basicas de docencia, formacion e investigacion, es a su vez un espacio que supone una forma
de convivencia y desarrollo, contribuyendo a una mayor implicacion personal y social en los
estudiantes (100). Diego Jesus Luque Parra et al. (100) afirman que la universidad tiene dos
frentes de accion respecto al alumnado con discapacidad. Por un lado, debe fomentar el
desarrollo de sus capacidades e intereses mediante la implementacion de elementos de
compensacion y adaptacion curricular. Por otro lado, debe facilitar los medios de acceso y el
dominio de diversas situaciones, garantizando que los estudiantes alcancen niveles de
igualdad e inclusion, de manera que todos cuenten con las mismas oportunidades. Esta
accesibilidad se manifiesta tanto en acciones concretas como en actitudes, mediante la
eliminacion de barreras psicologicas y fisicas, y promoviendo iniciativas que compensen la

discapacidad y fortalezcan las capacidades de cada persona.



Barreras para el aprendizaje y la participacion en asignaturas relacionadas con actividad fisica 53

Rogers (101), inspirada en la teoria de capacidades de Martha Nussbaum, plantea una
vision de la inclusion como un proyecto ético, politico y profundamente humano. Desde esta
perspectiva, la inclusion educativa no debe estar limitada en métodos pedagogicos, sino
fundamentarse en valores como la ética del cuidado, la compasion y el respeto por las
diferencias. Segun Rogers (101), la inclusion busca garantizar que todas las personas,
especialmente aquellas con discapacidad intelectual, tengan las oportunidades para ser y
hacer lo que valoran, abordando asi las injusticias sociales. Mas alla del aula, la inclusion
representa un proceso de transformacion social que promueve la dignidad, la justicia y la

igualdad de oportunidades.

Garrido (102), basandose en documentos de la UNESCO, sefiala que la educacion
inclusiva es un proceso que garantiza el acceso y la participacion de todos los estudiantes en
el sistema educativo, reconociendo y adaptandose a su diversidad, incluida la discapacidad.
Ademas, destaca que esta perspectiva entiende la diversidad como una oportunidad para

enriquecer el aprendizaje y desarrollar nuevas formas de ensefiar.

Ambas autoras coinciden en la centralidad de la inclusion como un deber ético y de
justicia social. Garrido se enfoca en las experiencias y desafios concretos en la educacion
universitaria para estudiantes con discapacidad, Rogers adopta una perspectiva mas amplia,
examinando los fundamentos filoséficos y socioldgicos de la inclusion, especialmente en
relacion con la discapacidad intelectual, y la necesidad de un cambio cultural basado en el
cuidado y la compasion. Ambas, sin embargo, sefialan que la inclusioén plena aun no se ha

alcanzado y requiere un compromiso continuo a nivel practico, politico y social (101,102).
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3.7. Participacion en el entorno de educacion superior

El concepto de participacion se define como el proceso en el cual todos los actores del
entorno educativo (estudiantes, docentes, familias y personal administrativo) se involucran en

la construccion e implementacion del proceso de ensefianza y aprendizaje (12)

“La participacion es el rol que cumple la educacion en la sociedad y el valor de las

relaciones en todos los niveles” (103).

Es la capacidad de tener voz y ser aceptado por lo que uno es, siendo un elemento
esencial para construir un enfoque inclusivo adaptado a cualquier contexto, también se
relaciona con “las experiencias compartidas y negociaciones que resultan de la interaccion

social de una comunidad que tiene un objetivo comun” (104).

Esto significa que la participacion va mas alla de so6lo estar presente en la clase, ya
que requiere un compromiso colaborativo que permite identificar y superar las barreras que
obstaculizan el aprendizaje y la integracion (105). Aunque los estudios en los que se basa este
concepto se han desarrollado en entornos educativos de primaria y secundaria, los
fundamentos tedricos y metodoldgicos que exponen son universales y pueden adaptarse a la
educacion superior (106). En este contexto, la participacion se traduce en la integracion de
estrategias de colaboracion y dialogo que fomenten la construccion colectiva del
conocimiento, el empoderamiento de los estudiantes y la transformacion de las practicas
institucionales (107). De este modo, los principios de participacion no solo mejoran la calidad

del aprendizaje, sino que también generan entornos inclusivos (108).

3.8. Relacion entre participacion e inclusion en el ambito educativo

El concepto de participacion se establece como un elemento fundamental para la

educacion inclusiva, ya que implica la integracion activa de estudiantes, docentes, familias y
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demas actores en la identificacion y superacion de barreras, lo cual, permite que las practicas

educativas evolucionen hacia modelos mas inclusivos (12).

Este enfoque, originalmente desarrollado en entornos de educacion bésica, se ha
adaptado a la educacion superior, evidenciandose en instrumentos como el indice de
Inclusion para Educacion Superior, que orienta la transformacion de politicas y practicas para
responder a la diversidad del estudiantado. El énfasis en la colaboracion y el uso de evidencia
para el cambio, como lo plantea Ainscow, demuestra la aplicabilidad universal de estos

principios en distintos niveles educativos (106,107,108).

Desde una perspectiva sociologica, el enfoque de las capacidades enfatiza la
importancia de brindar oportunidades reales para el desarrollo integral, promoviendo una

inclusion que trasciende los procesos pedagdgicos tradicionales (101)

De esta manera, las experiencias de inclusion en la educacion superior confirman que integrar
la participacion en la creacion del conocimiento y en la transformacion de las practicas

institucionales es clave para asegurar trayectorias académicas inclusivas. (102).

3.9. Concepto de barreras para el aprendizaje y la participacion

De acuerdo con las ideas de Booth y Ainscow, Covarrubias define las Barreras para el
Aprendizaje y la Participacion (BAP) como obstaculos que surgen de la interaccion entre las
personas y su contexto social, el cual se configura a partir de politicas, actitudes y practicas.
Este enfoque sostiene que las dificultades no deben ser entendidas como un problema
exclusivo de la persona, sino que son el resultado de un entorno que carece de los apoyos

necesarios y no garantiza la igualdad de oportunidades. (14, 109)

El Ministerio de Educacion Nacional de Colombia ha incorporado este concepto en sus

politicas educativas, enfatizando la necesidad de eliminar las barreras que limitan el acceso y
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la participacion de los estudiantes en el sistema educativo. Segun el Ministerio, la educacion
inclusiva implica identificar y superar estas barreras para garantizar que todos los estudiantes,
independientemente de sus condiciones, puedan aprender y participar plenamente en la

escuela. (103).

3.10. Tipos de barreras para el aprendizaje y la participacion

En cuanto a los tipos de barreras para el aprendizaje y la participacion de los
estudiantes con discapacidad, nos hemos basado en el trabajo de Pedro Covarrubias (14),
quien retoma la clasificacion de las tres dimensiones de la escuela inclusiva propuesta por
Booth y Ainscow (2015). Como se puede observar en las tablas 1 y 2, éstas se componen por
barreras: culturales, politicas y practicas. Dichas dimensiones permiten analizar los diferentes
factores que dificultan la plena inclusion de los estudiantes con discapacidad en el &mbito

educativo (14).

Las barreras culturales se refieren a los obstaculos relacionados con creencias, ideas y
comportamientos que influyen en la manera en que la sociedad interactiia con las personas en

situacion de vulnerabilidad, particularmente los estudiantes con discapacidad (14).

Dentro de las barreras culturales se encuentran las barreras actitudinales que surgen de
prejuicios y estereotipos interiorizados que afectan la manera en que se percibe y se trata a las
personas con discapacidad(14). Estas actitudes, muchas veces aprendidas sin conciencia
critica, pueden manifestarse como rechazo, indiferencia o sobreproteccion, generando

exclusion en los entornos educativos(14).

Asimismo, dentro de las barreras culturales se incluyen las barreras ideoldgicas que se
relacionan con sistemas de creencias y representaciones que condicionan los juicios y

prejuicios sobre las personas con discapacidad(14). Ambas barreras estan estrechamente
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vinculadas, ya que las creencias ideoldgicas influyen en las actitudes que limitan la
participacion de los estudiantes con discapacidad, dificultando su integracion en entornos

educativos inclusivos(14).

Por otro lado, las barreras politicas (administrativas) en la educacion se refieren a los
obstaculos relacionados con la normatividad y legislacion que regulan la vida educativa de
las instituciones(14). Estas barreras pueden surgir tanto del cumplimiento como de la
necesidad de implementar nuevos mecanismos que favorezcan la inclusion y la atencién a la
diversidad(14). No solo afectan la organizacion interna de los centros escolares, sino también
aspectos de orden superior, como las autoridades administrativas, los procesos de gestion y la

organizacion del sistema educativo(14).

Las barreras practicas se dividen en 2 componentes en cuanto a la accesibilidad se
generan con las acciones que emprenden diferentes actores (docentes, padres y madres de
familia, directivos, administrativos o autoridades educativas) y estan relacionados con la
infraestructura y los espacios de interaccion del alumnado (14). Por esto guardan mas
relacion con la participacion del estudiante. Se refieren a obstaculos fisicos o estructurales
que dificultan el acceso y la participacion de estudiantes en condiciones de

vulnerabilidad(14).

Las barreras practicas de didactica se generan principalmente en el actuar de las y los
docentes, asi como los especialistas o equipos de apoyo(14). Estan relacionadas con los
procesos de ensefianza y aprendizaje que ocurren principalmente dentro del aula(14). Estas
barreras son causadas por la forma en que los docentes estructuran y manejan sus clases.
(metodologias inadecuadas para estudiantes, sistemas de evaluacion no incluyentes, la falta
de actividades inclusivas y la falta de vinculacién con las familias de los estudiantes)(14). En

esta linea existen las barreras comunicativas que segun la ley 1618 son “Aquellos obstaculos
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que impiden o dificultan el acceso a la informacidn, a la consulta, al conocimiento y en
general, el desarrollo en condiciones de igualdad del proceso comunicativo de las personas
con discapacidad a través de cualquier medio o modo de comunicacidn, incluidas las
dificultades en la interaccion comunicativa de las personas”(5) . Ademas se encuentran las
barreras metodologicas, que pueden ser entendidas como aquellas dificultades relacionadas
con la forma en que se organiza y se imparte la ensefianza, afectando la capacidad de los

educadores para cumplir con los principios de la educacion inclusiva. (110).

Tabla 1. Propuesta de delimitacion de barreras para el aprendizaje y la participacion con

base en las culturas, politicas y practicas realizada por covarrubias

Barreras Descripcion

Culturales Dentro de las barreras culturales se pueden identificar
aquellas que guardan relacion con las ideas, creencias,
comportamientos, interacciones, paradigmas, entre otras.
Estas barreras determinan la forma de actuar de todas y
todos los actores que rodean a la persona que presenta una
condicion determinada y lo ubica en un grupo vulnerable.
Puede considerarse que son barreras dificiles de eliminar o
cambiar, ya que dependen de manera directa de las personas
y su comportamiento. Parten de premisas arraigadas en el
imaginario colectivo de los individuos que pueden generar
ciertas actitudes de segregacion, discriminacion o exclusion.
Dentro de las barreras culturales se propone una

subcategorizacion que corresponde a barreras actitudinales
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y barreras ideologicas. Las barreras actitudinales hacen
alusion a una predisposicion aprendida a responder de modo
consistente y se refieren a un sentimiento a favor o en
contra ante una persona, un hecho social o un producto; se
puede decir que son la forma de ser y de comportamiento
que orientan las acciones de las personas. Por otro lado, las
barreras ideologicas son las representaciones que se
manifiestan como puntos de vista, ideas, razonamientos o
creencias individuales o colectivas; a través de este sistema
de representacion se emiten juicios criticos y de valor en
torno a determinadas situaciones. Las barreras ideologicas y
actitudinales guardan una estrecha relacion entre ellas, ya

que en gran medida unas pueden determinar a las otras.

Politicas Dentro de las barreras politicas se pueden identificar
aquellos aspectos que guardan relacion con la normatividad
y legislacion que rigen la vida educativa de las
instituciones, tanto el cumplimento de las mismas como la
necesidad de implementacion de nuevos mecanismos para
favorecer la inclusion y atencion a la diversidad. Se abarca
no solo la organizacion del centro escolar, sino también
aspectos de orden superior, como las autoridades
administrativas, los procesos de gestion y la organizacioén
del sistema educativo. Como parte de estas barreras se

pueden identificar los procesos de profesionalizacion
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docente, ya que compete a las instancias gubernamentales
brindar los espacios de capacitacion y actualizacion en

materia de inclusion.

Practicas Las barreras practicas se proponen agruparlas en dos
subcategorias: barreras practicas de accesibilidad y barreras
practicas de didactica. Las barreras de accesibilidad hacen
referencia a aquellos aspectos fisicos de la infraestructura
que pueden impedir el acceso y la participacion del
alumnado en condiciones vulnerables; se pueden identificar
desde el entorno social o comunitario como dentro de la
misma escuela o el aula. Las barreras didacticas son
aquellas que guardan estrecha relacion con los procesos de
ensefanza y de aprendizaje; estas barreras se presentan
principalmente dentro del aula y el trabajo docente, ya que
guardan relacion con los aspectos de metodologia,
evaluacion, concrecion del curriculo, actividades y
organizacion del grupo, trabajo colaborativo, vinculacién

con las familias, entre otras.

Tabla 2. Propuesta de clasificacion de barreras para el aprendizaje y la participacion

realizada por covarrubias.
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Culturales Politicas Practicas

Actitudinales: * Falta de normativos que De accesibilidad:

* Apatia. regulen la inclusion * Infraestructura inadecuada:
» Rechazo. educativa. mobiliario, rampas, bafos,

* Indiferencia.

* Desintereés.

* Discriminacion.

* Exclusion.

* Sobreproteccion.

* Acoso.

* Falta de comunicacion

entre actores.

Ideoldgicas:

* Desconocimiento.

* Ignorancia.

* Etiquetacion.

* No reconocer lo que si se
puede hacer.

* Bajas expectativas.

* Paradigmas erroneos ante
la diversidad.

* Prejuicios.

* Bajo significado y sentido

* Incumplimiento de la
normatividad existente.

* Contradiccion entre los
normativos/ambigiiedad.

* Creacion de centros
paralelos de atencion.

* Ausencia de un proyecto
educativo del centro con
vision inclusiva.

* Organizacion incompleta
en los centros de trabajo.

* Rigidez en la

administracion educativa.

* Liderazgo no compartido.

* Organizacion del centro
escolar y los procesos de
gestion.

* Division del trabajo entre
la escuela regular y los

especialistas.

adecuaciones, elevadores,
sefialamientos, etc.

» Transporte o acceso al
centro insuficiente.

» Falta de apoyos, recursos y
materiales especificos para
la participacion y/o el
aprendizaje.

* Organizacion espacio
temporal del aula.

* Ausencia de recursos

tecnologicos.

De didactica:

* Falta metodologia
didactica diversificada.

* Ausencia de una ensefianza
flexible.

* Curriculo no diversificado.

* Desconocimiento del que,
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de la educacion.
* Estereotipos ante la

diversidad.

* Ausencia de mecanismos
de preparacion y
profesionalizacién docente.
* Insuficiente
acompanamiento técnico y
académico a docentes.

* Asignacion inequitativa de
recursos.

» Falta de politicas
compensatorias.

* Desvinculacion entre los
niveles de educacion para la
continuidad de la atencion.

* Insuficientes programas de
becas de apoyo.

* Desvinculacion con el
mundo empresarial para el

empleo.

para qué, como y cudndo
ensefiar y/o evaluar.

* No se promueve el trabajo
colaborativo dentro del aula.
* No existe trabajo
colaborativo entre iguales
(docentes y alumnos).

* Hay desvinculacion con
especialistas o tutores.

* Hay desvinculacion con
padres y madres de familia.
* Separacion del alumnado
en aulas especiales.

* Priorizacion del trabajo
individualizado en lugar del
colaborativo/adecuaciones
curriculares.

* Rigidez en las evaluaciones

del aprendizaje

4. MARCO CONTEXTUAL

La creacion de la Universidad del Valle se dio mediante la ordenanza N° 12 del 11 de

junio del 1945 de la asamblea departamental, el departamento del Valle del Cauca comenzaba

su despegue industrial como consecuencia de otros factores de la segunda guerra mundial, en
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sus origenes la formacion estaba centrada en las escuela de artes y oficios del campo
agropecuario, oficios que respondian a la vocacion agropecuaria vallecaucana (111).

En la década de 1950, la Universidad inici6 un periodo de crecimiento académico
significativo. A pesar de los desafios financieros enfrentados desde su fundacion, el 1 de
octubre de 1951 marco la creacion de la Facultad de Salud, con 50 estudiantes alojados en las
instalaciones de Santa Librada. Esta iniciativa condujo a la planificacion y construccion de la
sede en San Fernando, un barrio emblematico de la ciudad. La ubicacién estratégica de esta
nueva infraestructura, cercana al Hospital Universitario del Valle Evaristo Garcia. Desde
entonces, la Universidad y el Hospital han mantenido una relacion estrecha, como dos
entidades hermanas, compartiendo una historia institucional tunica (111).

Un salto cualitativo y cuantitativo de enormes proporciones significo para la
Universidad el proyecto de construccion de la Ciudad Universitaria de Meléndez a partir de
junio de 1965, en su momento el mayor referente de la arquitectura colombiana. Con la
construccion de la Ciudad Universitaria de Meléndez, disefiada para una poblacion de 16.000
estudiantes, se inicia una etapa trascendental de la trayectoria académica del centro de

educacion superior mas importante del suroccidente de Colombia (111).
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Imagen 1. Construccion de los edificios de la Facultad de Ingenieria y del edificio de la
Biblioteca Mario Carvajal.

En la actualidad la Universidad se ha transformado en un centro de educacion
superior con 10 facultades (Artes Integradas, Ciencias Naturales y Exactas, Ciencias de la
Administracion, Ciencias Sociales y Econdmicas, Humanidades, Ingenieria, Educacion y
Pedagogia, Psicologia, Derecho y Ciencia Politica y Salud), con 2 institutos académicos
(Psicologia, Educacion y Pedagogia) 5 institutos de investigacion (Cinara, Cisalva,
Prospectiva, Ciencias del Mar y Limnologia, de Paz) y 6 centros de investigacion (De
Género, Cidse, Citce, Cenm, CiBioFi y Cedetes) (111)

La universidad cuenta con un oferta académica de 17 doctorados, 82 maestrias, 34
especializaciones, 123 programas profesionales y 64 tecnologicos, para un total de 324
programas, gran parte de ellos cuenta con la acreditacion de alta calidad, la Universidad tiene

una de las ofertas académicas mas importantes de la educacion superior colombiana (111).



Barreras para el aprendizaje y la participacion en asignaturas relacionadas con actividad fisica 65

Segun las cifras mas recientes de Registro Académico, a diciembre del 2021 la
universidad contaba con 33.500 estudiantes matriculados, de los cuales cerca de 3 mil eran
estudiantes de posgrados y un poco mas de 30.000 estudiantes de pregrado (112).

Segun declaraciones dadas por el ex rector del periodo 2019 — 2023 Edgar Varela
Barrios se espera continuar con un promedio de 34.000 estudiantes activos, lo que significa
un crecimiento muy importante frente a las cifras de 2015, cuando Univalle tenia 26.500
cupos. Eso significa que se ha aumentado mas de 7.000 cupos y se aspira continuar hacia la
meta que se ha propuesto de llegar a los 40.000 estudiantes hacia el afio 2025 (113).

La estructura organizativa de la Universidad del Valle comprende diversas
dependencias, tales como la Vicerrectoria, las Facultades, los Institutos de Investigacion, las
Escuelas y los Departamentos. Dentro del marco del proyecto, se hara hincapié en las
Vicerrectorias, especialmente en la Vicerrectoria de Bienestar Universitario, la cual lidera la
politica de discapacidad e inclusion (111).

Desde la Vicerrectoria de Bienestar Universitario se trabaja para crear, mantener y
consolidar un entorno universitario en el que la comunidad pueda participar en actividades
curriculares y extracurriculares preventivas, saludables, culturales, deportivas y recreativas
que promuevan su bienestar tanto en el marco de la vida universitaria como en los otros
contextos en los que se desarrollan (112).

El Proyecto de Discapacidad e Inclusion, adscrito a la Vicerrectoria de Bienestar
Universitario, se adelantan acciones para la implementacion de la “Politica Institucional de
Discapacidad e Inclusién” (Acuerdo no.004 de 2013 del Consejo Superior) que aportan a la
construccion de un entorno social y académico de caracter incluyente, transversal e integral
en todos los procesos de la Universidad; creando y manteniendo condiciones para asegurar la

oportunidad de participar y decidir con plena autonomia, relacionarse y disfrutar de los
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bienes, servicios y/o entornos de los distintos campus de la Universidad sin ninguna

limitacion o restriccion (25).

La oficina del Proyecto de Discapacidad e Inclusion de la Universidad del Valle esta
ubicada en el Edificio D17, junto al Coliseo Alberto Leon Betancourt en el Campus

Meléndez. (Imagen 2)

Vicerrectoria de
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Imagen 2. Ubicacion de la oficina del proyecto de Discapacidad e Inclusion de la
Universidad del Valle.

Por otro lado, el curso de Deporte Formativo en la Universidad del Valle es una
asignatura obligatoria para todos los programas de pregrado, ofertada semestralmente en
Sistema de Registro Académico de la Universidad del Valle con un total de 90 grupos (60 de
Deporte Formativo y 30 de Deporte y Salud) (114). Esta asignatura tiene como objetivo
promover la practica deportiva y las actividades fisicas saludables, buscando no solo
incentivar un estilo de vida activo, sino también fortalecer la disciplina tanto individual como
colectiva. Ademas, se propone cultivar valores fundamentales como el autocuidado, la
creatividad y la convivencia, favoreciendo espacios donde el ejercicio fisico trascienda lo

corporal y se convierta en una experiencia formativa integral (15).
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5. ASPECTOS METODOLOGICOS

Este trabajo de investigacion se realizd con el objetivo de aportar desde el
reconocimiento de las realidades sociales y los contextos educacion superior sobre estudios
en educacion inclusiva, partiendo de la comprension de lo que los participantes expresan
sobre su proceso de aprendizaje y participacion en las clases de “Deporte Formativo” y
“Deporte y Salud”, dandole una mirada critica a sus percepciones, lo que podria determinar si
estas asignaturas son o no inclusivas. Teniendo en cuenta lo anterior, este trabajo esta
enmarcado en el paradigma cualitativo, por lo que se contemplan varias de sus caracteristicas

de acuerdo con Creswell (115), entre otras:

Adoptar un enfoque naturalista, dado que el estudio se llevo a cabo en una
universidad del suroccidente colombiano, no se busco alterar, modificar o influir en las
percepciones de los estudiantes durante las clases de “Deporte Formativo™ y “Deporte y
Salud”. La investigacion se desarrollo respetando las condiciones naturales en las que se

llevaron a cabo las sesiones, sin ninguna intervencion por parte del investigador.

Si bien inicialmente se partid de un enfoque deductivo, dado que ya se contaban con
categorias previas establecidas a partir de los modelos teodricos revisados, posteriormente se
desarroll6 un analisis inductivo de datos, permitiendo que las categorias y patrones
emergieran a partir de la informacion recopilada. Asimismo, se prestd especial atencion a los
particulares, con el fin de comprender las experiencias y percepciones de los estudiantes con
discapacidad en su contexto académico, sin imponer estructuras predefinidas, asegurando asi

un enfoque fiel a sus realidades y necesidades.

Se adopt6 un enfoque centrado en las perspectivas de los participantes y el sentido
que otorgan a sus experiencias. Esto permitio explorar sus percepciones sobre las barreras

que enfrentan en el &mbito académico, priorizando sus voces y comprensiones individuales
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sin imponer interpretaciones externas, con el fin de obtener un analisis profundo y

contextualizado.

La investigacion cualitativa involucra el estudio, uso y recopilacién de una variedad
de materiales empiricos, es este caso historias de vida, los cuales describen momentos y

sentidos rutinarios y problematicos en la vida de los individuos (116).

5.1. Enfoque y tipo de investigacion

Como ya se menciond anteriormente, el presente trabajo se enmarca en el paradigma
cualitativo y, de un modo mas especifico, en la perspectiva biografica-narrativa que, segun
Booth (117), facilita el acceso a los puntos de vista y las experiencias de los grupos oprimidos
que carecen del poder de hacer oir sus voces con los sistemas tradicionales del discurso
académico y lo que pretende es describir la experiencia subjetiva de las personas de una

forma fiel al sentido que éstas dan.

Esta investigacion adoptd la metodologia de las historias de vida, reconociendo que
este enfoque privilegia la escucha activa de las voces de aquellas personas tradicionalmente
marginadas o silenciadas, como puede ser el caso de los estudiantes universitarios con
discapacidad (118). Las historias de vida, o cualquier relato de acontecimientos personales,
no son meramente un compendio de hechos, sino una representacion de la experiencia vivida
en un momento especifico, capturando la esencia de la existencia en ese instante (117). Este
método apuesta por resaltar la individualidad, permitiendo comprender de manera profunda
coémo cada persona vivencia y atribuye significado a su propia vida, valorando la singularidad

de sus experiencias y la riqueza de sus narrativas personales (119).

De acuerdo con lo planteado por Morifia (118), se pueden distinguir diversos tipos de

historias de vida seglin el nimero de relatos que se analicen, la profundidad de la recogida de
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datos, el alcance temético y la voz narrativa. En la figura 2 se muestran estas categorias de
forma esquematica, reflejando la variedad de enfoques que pueden adoptarse en la
construccion y analisis de historias de vida: desde un relato tinico hasta relatos multiples, con
diferentes grados de detalle y extension, y con la posibilidad de que el narrador o narradora

cuente su experiencia en primera o tercera persona.

Relato Onico

Relato cruzado

/[ N2 historias de vida

Relatos muliples

Relato paralelo

de vida

Micro-historias ]

_[ Profundidad
en recogida de datos

Historias de vida

[ Tiros en profundidad
HISTORIAS DE YIDA

—[ Alcance

Tematica

Narrador en
\[ primera persona

Quién habla
Narrador en ] 7
tercera persona

Figura 2: Morinia, A. “Investigar con historias de vida: Metodologia

biografico-narrativa” Tipos de historias de vida, Narcea Ediciones, 2016.

Teniendo en cuenta lo anterior, la metodologia de esta investigacion se baso en relatos
multiples paralelos, entendidos como la forma de preservar la integridad y singularidad de
cada relato, permitiendo que cada experiencia se exponga en su totalidad antes de buscar
similitudes o diferencias entre ellas (118). En cuanto a la extension, se optd por
micro-historias de vida, que suponen historias en las que el proceso de recogida de datos no

se ha prolongado en el tiempo y se ha limitado a unas cuantas entrevistas o al uso de algun
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otro instrumento, sin llegar a establecer una relacion basada en la complicidad e implicacion

entre quien investiga y quien narra (118).

Asimismo, el alcance fue tematico, lo que implica compartir muchos rasgos de la
historia completa, pero delimitando la investigacion a un tema, asunto o periodo especifico de
la vida del narrador o narradora, profundizando en €l y el relato esta contado por quien habla
en primera persona, de modo que las historias estan escritas en las propias palabras y voz del

narrador o narradora, reforzando la autenticidad y la subjetividad de cada experiencia (118).

5.2. Disefio metodologico

Se adoptd un enfoque narrativo debido al interés especifico en conocer la experiencia
vivida de la poblacién objetivo, segin Bochner et al (120), definen que este tipo de enfoque
se centra en las historias contadas por los individuos para lograr comprender los eventos y

acciones relevantes para la investigacion.

5.3. Poblacion y muestras

La unidad de analisis para este estudio estd compuesta por estudiantes inscritos a la
politica de discapacidad e inclusion en la sede principal de una Universidad publica del sur
occidente colombiano, que cursaron la asignatura “Deporte Formativo” y “Deporte y Salud”
durante los periodos 2022-1, 2022-2, 2023-1, 2023- 2, 2024-1 y 2024-2. Para tener una
mirada global de las barreras, se incluy6 un estudiante por cada tipo de discapacidad segtn el
SIMAT (fisica, auditiva, visual, sordoceguera, intelectual, psicosocial y multiple), de modo

que el analisis reflejo una variedad completa de experiencias y percepciones.
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5.4. Tipo de muestreo

El tipo de muestreo para esta investigacion es el muestreo teorico, entendido segiin
Marshall (121), como una técnica de muestreo no probabilistico que se basa en la pertinencia
de los casos para profundizar en las categorias de analisis que van emergiendo a lo largo del
estudio. En este caso, se selecciond de manera intencional a los estudiantes con discapacidad
que ya cursaron la asignatura, tomando como referencia las siete categorias de discapacidad
definidas por el SIMAT (discapacidad fisica, discapacidad auditiva, discapacidad visual,
sordoceguera, discapacidad intelectual, discapacidad psicosocial y discapacidad multiple). No
se logrd obtener participacion en la categoria de sordoceguera, debido a que no habia ningun
estudiante con esta discapacidad inscrito en la Politica de Discapacidad e Inclusion. De esta
manera, se entrevistaron a seis estudiantes, uno por cada categoria restante, con el propdsito
de obtener informacion relevante que contribuya a una mejor comprension de las barreras

para el aprendizaje y la participacion en la poblacion estudiada.

5.5. Criterios de inclusion:

e Estudiantes con discapacidad que hayan cursado la asignatura de deporte formativo
entre los periodos 2022-1 y 2024-2. De igual manera, que accedan voluntariamente a
participar.

e [Estudiantes que pertenezcan o hayan pertenecido a la politica de discapacidad e

inclusion en el periodo entre los periodos 2022-1 y 2024-2.

5.6. Criterios de exclusion:

e Estudiantes con alguna discapacidad temporal
e Estudiantes que atn estén cursando las asignaturas de deporte formativo o deporte y

salud.
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e Estudiantes que no puedan responder los cuestionarios y/o entrevistas debido a la falta
de disponibilidad de recursos de apoyo, como servicios de interpretacion, en caso de

ser requeridos.

5.7. Consideraciones éticas

Para garantizar la proteccion de los derechos, tratamiento de datos y el bienestar de
los participantes en esta investigacion, se siguieron las directrices establecidas en la
“Declaracion de Helsinki” (122) y la “Resolucion 8430 de 1993(123) del Ministerio de

Salud de Colombia.

Segun la resolucion 8430 de 1993 (123), en la presente investigacion se anticiparon
riesgos minimos, como experimentar incomodidad al discutir temas personales y filtracion de

la informacion de la entrevista.

Se comparti6é un consentimiento informado (anexo 1) con los participantes, el cual
detalla el objetivo del estudio, la metodologia de recoleccion de datos, y los posibles riesgos
y beneficios. Este documento fue leido, aceptado y firmado por cada participante, quien
también tuvo la libertad de rechazarlo si lo considera conveniente. El consentimiento
informado asegurd que los participantes comprendieran su derecho a retirarse del estudio en

cualquier momento, sin consecuencias ni la necesidad de justificar su decision.

La entrevista (anexo 2) se realiz6 en un espacio accesible dentro de la sede Meléndez
de la Universidad del Valle, donde se busco que el lugar cumpliera con las necesidades
especificas de las personas con discapacidad, lo que permitid evitar incomodidades y facilitar

su participacion.

Toda la informacion proporcionada fue tratada con estricta confidencialidad. Los

datos personales no se divulgaron ni utilizaron fuera del contexto del estudio y, para
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garantizar su seguridad, se codificaron y almacenaron en un equipo de acceso restringido

unicamente a los miembros del equipo de investigacion

5.8. Fases o etapas de la investigacion

5.8.1. Fase analisis de la problematica

En la fase de revision documental y contextualizacion del problema se llevo a cabo un
analisis riguroso de los marcos normativos que sustentan los derechos de las personas con
discapacidad a la educacion y al deporte. Se partié de la Convencion sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad (2006) (20), que establece la obligatoriedad de garantizar la
plena participacion en todos los &mbitos formativos y recreativos.

A nivel nacional, se estudiaron la Ley 361 de 1997 y la Ley 1145 de 2007, que crean
el Sistema Nacional de Discapacidad y disponen medidas de accesibilidad, asi como el
Decreto 4700 de 2008, que reglamenta la practica del deporte adaptado (34,35,36).

En el ambito institucional, el Acuerdo 004 de 2013 de la Universidad del Valle (25),
que adopta la “Politica Institucional de Discapacidad e Inclusién”, proporcioné el marco para
entender las responsabilidades de la Vicerrectoria de Bienestar Universitario y las directrices
para la atencion de estudiantes con discapacidad.

Para dimensionar la oferta académica y la poblacion objeto de estudio, se revisaron
los registros del Sistema de Informacion del Ministerio de Educacion (SIMAT) (86),
donde se identificaron siete categorias oficiales de discapacidad: fisica, auditiva, visual,
sordoceguera, intelectual, psicosocial y multiple. El curso “Deporte Formativo” figura
como requisito obligatorio para todos los programas de pregrado que lo incluyen en su
malla curricular, con més de sesenta grupos semestrales, mientras que “Deporte y Salud”

cuenta con treinta grupos adicionales, sumando noventa en total. Con base en estos datos,
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se disefio un muestreo tedrico que selecciond un representante de cada categoria para las
entrevistas en profundidad .

Para estructurar el analisis de la informacion recopilada, se adopto la tipologia de
Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) de Booth y Ainscow, complementada
con la clasificacion de Covarrubias en barreras culturales (actitudinales e ideoldgicas),
politicas (normativas y procesos de gestion) y practicas (accesibilidad fisica y metodoldgica)
(14). Este marco conceptual orienta la codificacion de las narrativas de los estudiantes,
facilitando la vinculacion de sus experiencias con las dimensiones teoricas definidas para el

estudio.

5.8.2. Fase recoleccion de Informacion (Sensibilizacion y trabajo de campo)

En la fase de recoleccion de informacion se inicio el proceso de difusion a través del
envio de una invitacion dirigida a la totalidad de los estudiantes adscritos a la Politica de
Discapacidad e Inclusion de la Universidad del Valle. Esta invitacion se remitié mediante
correo electronico institucional, incluyendo un enlace a un formulario de Google Forms en el
que los interesados manifestaban su voluntad de participar y aportaban sus datos de contacto.
Una vez obtenidas las inscripciones, cada participante fue contactado telefonicamente para
coordinar la cita de la entrevista, garantizando un canal agil y seguro de comunicacion.

Para dar cumplimiento al muestreo tedrico establecido, en el formulario se dejo claro
que se seleccionaria un estudiante por cada una de las siete categorias oficiales de
discapacidad definidas por el SIMAT (fisica, auditiva, visual, sordoceguera, intelectual,
psicosocial y multiple) (86). Con base en los registros del formulario, se eligio
intencionalmente a un representante de cada categoria, procurando asi profundizar en las
barreras especificas de aprendizaje y participacion que afectan a cada grupo. Sin embargo,

como se menciono anteriormente, no se identificd ninglin estudiante con sordoceguera



Barreras para el aprendizaje y la participacion en asignaturas relacionadas con actividad fisica 75

adscrito a la politica para esta categoria, por lo que esta categoria no fue incluida
formalmente en la muestra final.

Las entrevistas semiestructuradas se llevaron a cabo en espacios accesibles de la sede
Meléndez y se realizé la firma de consentimientos informados conforme a la Resolucion
8430 de 1993 (123), asegurando anonimato, confidencialidad y el libre retiro del estudio en

cualquier momento.

5.8.3. Fase analitica

Con el fin de garantizar la confidencialidad de los estudiantes que participaron en la
investigacion y facilitar la organizacion del andlisis, cada uno de los seis estudiantes fue
identificado con el nombre de un pais segun la clasificacion utilizada por el SIMAT: Espafia
representa discapacidad multiple, Alemania discapacidad psicosocial, Brasil discapacidad
fisica, Francia discapacidad cognitiva, Canada discapacidad visual y Corea discapacidad
auditiva. De esta manera se logré mantener la claridad durante el proceso de codificacion,
evitando referencias personales directas y, al mismo tiempo, reconociendo la diversidad de

experiencias vinculadas a cada tipo de discapacidad.

Una vez concluidas las entrevistas, cada sesion fue grabada en audio digital y luego
transcrita integramente mediante TurboScribe, un software de reconocimiento de voz que
permite convertir con alta fidelidad las pistas sonoras en texto editable. A continuacion, el
equipo investigador, junto con las docentes asesoras, llevd a cabo una codificaciéon manual de
cada transcripcion, leyendo linea por linea y asignando etiquetas iniciales a fragmentos de
interés para comprobar su pertinencia y calidad interpretativa. Durante el proceso se
realizaron ajustes al glosario de codigos, contrastando las perspectivas tedricas con las

evidencias halladas.



Barreras para el aprendizaje y la participacion en asignaturas relacionadas con actividad fisica 76

Una vez finalizado este repertorio preliminar, se definieron formalmente las
categorias de analisis y sus respectivos codigos. Con este diccionario de cddigos se recurrid a
Taguette de uso libre, una herramienta de andlisis cualitativo de codigo abierto disefiada para
facilitar la categorizacion sistematica de textos. Taguette permitio importar las
transcripciones, resaltar automaticamente los segmentos correspondientes a cada codigo y
generar reportes de frecuencia y co-ocurrencia, lo que agilizo el cruce de datos y la
identificacion de patrones emergentes en las respuestas de los siete participantes. Gracias a
este flujo de trabajo mixto (combinando codificacion manual y asistida) se logré una
triangulacion que sustenta el posterior analisis narrativo de las barreras para el aprendizaje y

la participacion.

5.9. Cuadro de categorizacion

Tabla 7. Categorizacion para andlisis (Elaboracion propia)

TEMA CATEGORIA [ SUBCATEGO | CODIGO
, , # CODIGO
PRINCIPAL DE ANALISIS | RIA (ELEMENTOS)
Interés Por La
1
Asignatura
BARRERAS
Barreras
PARA EL Actitud
Actitudinales ctitudes
APRENDIZAJE | Dimension Excluyentes En El 2
Y LA Cultural Contexto
PARTICIPACIO
Percepcion Social De
N (BAP) Barreras
La Discapacidad Y 3
Ideologicas
Modelos De
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Discapacidad

Creencias 4

Sistemas De Valores 5

Conciencia Y
Dimension Barreras Ejercicio Del
Politica Administrativas | Derecho A La

Participacion

Infraestructura Y

B D
atreras Le Accesibilidad Fisica

Accesibilidad

Barreras Economicas 8

Accesibilidad Y

Calidad De La

Comunicacion

Dimension Educativa

Practica
Adecuacion

Barreras
Curricular Y
Didacticas 10
Experiencia

Formativa Funcional

Inclusion
Metodolégica Y 11

Reconocimiento De
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La Discapacidad
Género Y

12
Discapacidad

Diversidad Etnia Y Culturalidad 13

Discriminacion

14
Multiple

5.10. Categorias de analisis

Se definieron cuatro categorias principales de analisis: tres surgidas del examen
tedrico de la problematica y una categoria emergente identificada a partir del analisis de las
entrevistas. Estas categorias orientaron la interpretacion de las respuestas obtenidas mediante
entrevistas semiestructuradas, y facilitaron la articulacion entre los resultados empiricos y el
marco tedrico adoptado: el modelo ecologico de Bronfenbrenner, complementado con aportes
de las teorias criticas sobre discapacidad, para integrar los hallazgos con el enfoque

conceptual que sustenta la investigacion.

Las primeras 3 categorias de andlisis se elaboraron a partir del concepto de Barreras
para el Aprendizaje y la Participacion (BAP), el cual constituye un eje clave para comprender
los factores que dificultan el acceso equitativo a la educacion. De acuerdo con Covarrubias
(14), estas barreras son los obstaculos que enfrentan los estudiantes con discapacidad para
poder acceder y desenvolverse en igualdad de condiciones dentro del sistema educativo y se

expresan en tres dimensiones (cultural, politica y practica), estas se manifiestan en actitudes,
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estructuras y procedimientos que restringen tanto el derecho al aprendizaje como la

participacion activa en la vida académica (14).

A partir del enfoque de las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) y la
clasificacion realizada por covarrubias, se definieron tres categorias de analisis que responden
a sus dimensiones cultural, politica y practica; y cada una permiti6 crear los codigos de
analisis manualmente, en torno a los factores que limitan el aprendizaje y la participacion

educativa.

5.11. Dimension cultural

Se refiere a las barreras derivadas de las ideas, creencias, comportamientos e
interacciones arraigadas en la comunidad educativa que favorecen actitudes de segregacion,

discriminacién o exclusion hacia las personas con discapacidad.

En la dimension cultural, Covarrubias (14) identifica dos subcategorias a las que se

articulan cinco codigos de analisis como resultado de una codificacion manual.

5.11.1. Barreras actitudinales:

Son predisposiciones aprendidas que se expresan como sentimientos consistentes, de
rechazo o sobreproteccion hacia una persona con discapacidad y que orientan acciones

excluyentes. Estas estan representadas a través de dos cddigos de analisis:

° Interés por la asignatura: Entendido como la motivacion y disposicion del
propio estudiante para participar y comprometerse activamente con los contenidos,
actividades y objetivos del curso.

° Actitudes excluyentes en el contexto: comportamientos hostiles, paternalistas

o indiferentes por parte de profesores, compafieros y otros actores del entorno
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educativo que pueden generar un ambiente de rechazo o invisibilizacion, dificultando

la integracion del estudiante con discapacidad.

5.11.2. Barreras ideoldgicas:

Se manifiestan como representaciones basadas en ideas, creencias o juicios de valor
(como bajas expectativas, estereotipos o ignorancia) que justifican la exclusion hacia las

personas con discapacidad. Estas se representan en los siguientes codigos:

° Percepcion social de la discapacidad y los modelos de discapacidad:
Concepciones colectivas sobre la discapacidad, influenciadas por modelos
explicativos como el médico, social, biopsicosocial o eco-critico, que condicionan la
forma en que se entiende e interviene la discapacidad.

° Creencias: Ideas o prejuicios asumidos sobre la capacidad intelectual o fisica
de las personas con discapacidad, que afectan las expectativas y actitudes hacia ellas
dentro del contexto educativo.

° Sistemas de valores: Conjunto de principios que orientan las decisiones y
comportamientos de los actores educativos, influyendo en su disposicion hacia la

inclusion y el reconocimiento de la diversidad.

5.12. Dimension politica

Comprende las barreras relacionadas con la normatividad y legislacion que regulan la
vida educativa (leyes, politicas institucionales y administrativas), asi como los procesos de
gestion y vinculacioén que puedan afectan la inclusion, incluyen la falta de implementacion
de normas, la rigidez burocratica, y la insuficiente formacion docente. Esta dimension se

condensa en un unico codigo:



Barreras para el aprendizaje y la participacion en asignaturas relacionadas con actividad fisica 81

° Conciencia y ejercicio del derecho a la participacién: Este concepto abarca
tanto la existencia de politicas inclusivas como la capacidad de los actores
institucionales (docentes, directivos, personal de apoyo, entre otros) para

implementarlas.

5.13. Dimension practica

Agrupa las barreras relacionadas con acciones concretas que dificultan el aprendizaje
y la participacion, se divide en dos subcategorias: accesibilidad (infraestructura, materiales,
apoyos fisicos y tecnologicos) y didactica (metodologias, curriculum, evaluacion y

organizacion del aula). De estas dos subcategorias surgen los siguientes codigos de analisis.

5.13.1. Barreras de accesibilidad

° Infraestructura y accesibilidad fisica: Rampas, ascensores, sistemas de
encaminamiento, accesibilidad en bafios, senalizacion adecuada, iluminacién, terreno,
escaleras y disposicion inadecuada de elementos que obstaculicen el desplazamiento.
° Barreras econémicas: Costos de alimentacion, transporte, materiales y
tecnologias de apoyo para los estudiantes.

° Accesibilidad tecnolégica y calidad de la comunicacion educativa:
formatos alternativos (Braille, lectura facil, subtitulado), plataformas virtuales,

adaptadas para lectores de pantalla ni intérpretes de lengua de sefias.

5.14. Barreras didacticas

° Adecuacion curricular y experiencia formativa funcional: Contenido de

curso y actividades, ajustes razonables, evaluaciones estandarizadas
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° Inclusion metodologica y reconocimiento de la discapacidad: estrategias
pedagbgicas universales, formacion docente en practicas inclusivas, metodologia

centrada en la norma, reconocimiento de ritmos y estilos diversos de aprendizaje.

Estos cinco cddigos permitieron identificar y mapear las limitaciones practicas del
entorno educativo, facilitando asi la formulacién de recomendaciones especificas (desde la
remodelacion de espacios hasta el disefio de materiales accesibles y la capacitacion en

metodologias inclusivas) para garantizar la participacion activa de todos los estudiantes.

5.15. Interseccionalidad

Durante el andlisis de las entrevistas, surgié una categoria emergente no contemplada
en el marco tedrico inicial: La interseccionalidad; esta categoria respondio a la necesidad de
interpretar experiencias que no podian ser explicadas desde una sola dimension de analisis.
En este sentido, el enfoque de interseccionalidad, desarrollado por Crenshaw (125), ofrece
una herramienta para analizar multiples formas de opresion y privilegio, la autora sostiene
que un estudiante con discapacidad no enfrenta inicamente barreras relacionadas con su
condicion funcional, sino también aquellas asociadas a su posicion socioecondmica, su
identidad de género o su pertenencia cultural.

De esta categoria emergente nacen tres codigos especificos: género y discapacidad,
etnia y discapacidad, y discriminacion multiple.

° Género y discapacidad: analiza como las experiencias y desafios de los

estudiantes con discapacidad varian segun su identidad de género, considerando las

expectativas sociales, roles y estereotipos que influyen en su participacion educativa.

° Etnia y discapacidad: Examina la interseccion entre la pertenencia étnica y la

discapacidad, identificando cémo los factores culturales, lingiiisticos y sociales
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propios de determinados grupos étnicos afectan la inclusion y el trato recibido en el
sistema educativo.

° Discriminacion multiple: se refiere a la experiencia de exclusion que resulta
del encuentro de diferentes formas de discriminacion al mismo tiempo, es decir,
donde la discapacidad se cruza con otros factores de desigualdad como el género, la
etnia o la clase social.

6. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION Y DISCUSION

6.1. Datos sociodemograficos

Se llevaron a cabo un total de seis entrevistas, dado que no se logr6 contar con un
participante con sordoceguera que cumpliera con los criterios de inclusion establecidos, tal
como se habia planteado inicialmente en la metodologia. A continuacion, se presentan los
principales resultados sociodemograficos de los participantes, organizados en cinco tablas

que facilitan su analisis y comprension de la siguiente manera:

Tabla 8. Datos sobre edad, identidad de género, orientacion sexual y estado civil

ORIENTACI ESTADO
PARTICIPANTE | EDAD GENERO
ON SEXUAL CIVIL

ESPANA 26 Femenino Heterosexual Soltera
FRANCIA 21 Masculino Heterosexual Soltero
BRASIL 20 Masculino Heterosexual Soltero

ALEMANIA 28 Femenino Heterosexual Casada
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COREA 26 Femenino Heterosexual Soltera

CANADA 24 Femenino Heterosexual Soltera

El promedio de edad fue de aproximadamente 24 afios, con un rango que va desde los
20 hasta los 28 afios. Respecto al género, se observa una distribucion de cuatro mujeres y dos
hombres. En cuanto a la orientacion sexual la totalidad de los participantes se identifican
como heterosexuales. En términos del estado civil, la solteria resulta predominante con cinco

participantes solteros, mientras que solo una se encontraba casada. (ver tabla 7)

Tabla 9. Distribucion por tipo y origen de discapacidad

ORIGEN
PARTICIPANTE TIPO DE DISCAPACIDAD

DISCAPACIDAD

ESPANA Multiple (Fisica - Baja vision) Congénita
FRANCIA Cognitiva Enfermedad general
BRASIL Fisica Enfermedad general
ALEMANIA Psicosocial Enfermedad general

COREA Auditiva (Baja audicion) Congénita

CANADA Visual (Ceguera) Congénita
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En la tabla 8 podemos ver la distribucion de los participantes por tipo de discapacidad:
Multiple, cognitiva, fisica, psicosocial, auditiva y visual, con un estudiante por categoria. En
cuanto al origen de la discapacidad, las categorias congénita y enfermedad general tienen la

misma cantidad de participantes con 3 casos cada una. (Ver tabla 8)

Tabla 10. Distribucion por Etnia, edad , situacion laboral

PARTICIPANTE ETNIA SITUACION LABORAL
ESPANA Indigena No trabaja
FRANCIA Mestizo No trabaja
BRASIL Afrocolombiano No trabaja
ALEMANIA Responsable tareas
Mestiza
domésticas
COREA Trabaja por su propia cuenta
Mestiza
(Independiente)
CANADA Trabaja por su propia cuenta
Campesina
(Independiente)

En términos de etnia, se presentan diversas categorias: un estudiante se identifica
como indigena, otro como afrocolombiano, una como campesina y tres como mestizos,
siendo esta la més frecuente. Finalmente, en lo que respecta a la situacion laboral todos los
estudiantes se encuentran sin empleo formal, donde solo dos se encuentran laborando de

manera independiente. (Ver tabla 9)
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Tabla 11. Distribucion por estrato socioeconomico, origen geografico y afiliacion en

salud.
LUGAR DE REGIMEN
PARTICIPANTE | ESTRATO BARRIO
NACIMIENTO DE SALUD
ESPANA Cali-Valle del Llano Contributivo
1
Cauca Verde (beneficiaria)
FRANCIA Cali-Valle del San Luis Contributivo
2
Cauca 1 (beneficiaria)
BRASIL Cali-Valle del Contributivo
2 Poblado
Cauca (beneficiaria)
ALEMANIA Tulua-Valle del Contributivo
2 Siloé
Cauca (beneficiaria)
COREA Cali-Valle del Primero Contributivo
3
Cauca de mayo | (beneficiaria)
CANADA San Pedro Subsidiada
2 Bolivar-Cauca
Claver (Sisbén)

La distribucion por estrato revela que la mayoria de los estudiantes participantes
provienen de contextos socioecondmicos vulnerables. Tres se ubican en el estrato 2, dos en el
estrato 1 y solo uno de los estudiantes en el estrato 3. Ademas se encuentra que cuatro de los
seis estudiantes nacieron en Cali-Valle del Cauca, una en Tulua-Valle del Cauca y la ultima

en Bolivar-Cauca. Adicionalmente, todos los participantes se encuentran afiliados al sistema
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de salud, la mayoria en el régimen contributivo como beneficiarios con 5 casos y solo un caso

del régimen subsidiado por el Sisbén.

Tabla 12. Informacion académica de los estudiantes con discapacidad que hayan

cursado la materia de deporte formativo en el periodo 2022-2024

SEMESTRE EN
PROGRAMA | SEMESTRE EN EL QUE ASIGNATURA
PARTICIPANTE
ACADEMICO ACTUAL CURSO LA CURSADA
ASIGNATURA
ESPANA Tecnologia Deporte
7 2022-1
electronica formativo-Funcional
FRANCIA Deporte
Estadistica 7 2022-1
formativo-Funcional
BRASIL Ingenieria Deporte y
2 2024-2
Industrial Salud-Funcional
ALEMANIA Ingenieria de Deporte y
5 2024-1
Alimentos Salud-Funcional
COREA Licenciatura en Deporte
7 2022-1
Ciencias Naturales formativo-Natacion
CANADA Deporte
Trabajo social 7 2023-2

formativo-Natacion
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Los estudiantes entrevistados se encuentran inscritos en programas diversos, tales
como Ingenieria de Alimentos, Estadistica, Tecnologia electronica, Ingenieria Industrial,
Trabajo Social y Licenciatura en Ciencias Naturales, y cursan desde el segundo hasta el
séptimo semestre, siendo este ultimo el mas frecuente con 4 estudiantes. En relacion con las
asignaturas, cuatro estudiantes cursaron Deporte Formativo, de los cuales dos se enfocaron en
ejercicio funcional y los otros dos en natacion, mientras que los dos restantes cursaron la
asignatura de Deporte y Salud. Ademas, es importante sefialar que tres de los seis estudiantes
(identificados como Espana, Brasil y Canada) son deportistas que compiten a nivel nacional.
Espana y Brasil practican boccia, mientras que Canada practica para-natacion, lo que
evidencia su vinculacion no solo con el &mbito académico sino también con escenarios

deportivos competitivos e inclusivos.

6.2. Discusion

La discusion que se presenta a continuacion busca comprender estas experiencias
desde lo dicho, sentido y vivido por quienes participaron; reconociendo que sus relatos no
solo expresan barreras fisicas visibles sino también las formas en las que cada estudiante le
da sentido a lo que vive segun su propia realidad, por lo cual, la organizacioén por
dimensiones permite profundizar en los distintos niveles en los que se configura la inclusion,

0 su ausencia, en las asignaturas deportivas.

Una inclusion que habita mas en los discursos que en la practica.

“Ellos no eran malas personas, pero tampoco me integraban ni me hacian sentir parte
de ellos”, dice uno de los estudiantes, poniendo en palabras una forma de exclusion que no

hace ruido, pero pesa.
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A continuacion se presenta el cuadro de andlisis utilizado (Figura 3) que articula las

dimensiones mencionadas anteriormente, incorpora directamente los aportes de quienes viven

la experiencia y ofrece, al cierre de cada bloque, un anélisis interpretativo del equipo

investigador

Figura 3. Articulacion analitica: Dimensiones, voces y analisis interpretativo.

DIMENSION

VOCES DE LAS/LOS
PARTICIPANTES

ANALISIS
INTERPRETATIVO POR
PARTE DE LAS/LOS
INVESTIGADORES

Indica el eje de analisis desde el cual
se aborda la experiencia de exclusion
o participacion de los estudiantes

Fragmentos significativos del discurso
de los estudiantes que expresan
percepciones, vivencias y sentidos
sobre la experiencia cursando la
asignatura “Deporte Formativo™ o
“Deporte y Salud)

Lectura critica de las voces recogidas,
articulada con los referentes tedricos
que identifica los sentidos culturales,
institucionales o simbolicos que
actuan como barreras.

6.2.1. “Los imaginarios sociales excluyen” - Dimension cultural

Los imaginarios compartidos por los estudiantes modelan la experiencia corporal y

condicionan la pertenencia en el espacio deportivo. Aqui encontrards voces que describen la

indiferencia sutil de sus entornos y como esto impide cualquier impulso de inclusion.

DIMENSION

CULTURAL

Voces de las/los participantes

Analisis interpretativo por parte de

las y los investigadores
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Espaiia - Discapacidad
maultiple:

Interés por la asignatura: "Yo
al principio si tuve una, o sea,
tenia como intencion, jcierto?,
de hacer alguna actividad y de
participar, pero pues después ya
como que... después ya de tantos
intentos que hice de matricular la
materia y de que, pues ya vi que
la cosa era diferente, si le tomé
cierta indiferencia, ;no? Hice
como lo que me mandaban y ya
no le puse mucho interés"
Actitudes excluyentes del
entorno: "Si, ¢l practicamente
asumio que yo no podia hacer
las actividades sin preguntarme
qué podia hacer"

"Indiferente yo creo, o sea, ellos
no eran malas personas o que me
miraran feo o dijeran algo
[cierto?, pero pues tampoco eran

como que me integraran y que

Las respuestas revelan que, aunque al
inicio hubo motivacién por participar
en la asignatura, la experiencia de
repetir intentos de homologacion y de
enfrentarse a un entorno poco
acogedor fue desgastando ese interés
hasta convertirlo en indiferencia. El
docente y los compatfieros, sin mala
intencion evidente, adoptaron
actitudes pasivas o distantes que
impidieron la integracion real:
asumian limitaciones sin preguntar, no
invitaban a participar y mantenian

cierta distancia.

Por otro lado, la manera de entender la
discapacidad surge como una
diferencia funcional y no como
enfermedad, pero choca con
percepciones ajenas que tienden a
sobredimensionar las barreras y a
encasillar la “normalidad”. Esa vision
cerrada genera sensaciones de

extrafieza y exclusion, pues cualquier
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me hicieran sentir que si me desviacion de lo considerado habitual
consideraban parte de ellos, provoca incomodidad o trato
(no?" temeroso.

"Los estudiantes eran como muy
lejanos realmente."

"Si, yo creo que tienen
pensamientos mas, bueno, no s¢,
mas fuertes porque esta muy
relacionado con la actividad
fisica y que no va con la
discapacidad"

Percepcion social de la
discapacidad y modelos de
discapacidad:

"Para mi, discapacidad es como
la forma en que mi cuerpo
funciona y necesita hacer las
cosas de manera distinta... pues
yo no lo veo como una
enfermedad, sino como una
manera diferente de moverme y
de interactuar"

"Yo pienso que, a ver, /cOmo se

dice? Posiblemente creyo que
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tenia mas discapacidad de la que
tenia. Claro que es dificil, ;no?
Pero si creo que tuvo como esa
idea"

"Pues yo siento que la idea de lo
normal hace que la gente tenga
pensamientos muy cerrados
como que cualquier
caracteristica que no se
considere normal ya lo hace a
uno diferente y hasta hay veces
no saben como tratarlo a uno y
cosas asi, como que les parezco

un bicho raro (risa)"

Francia - Discapacidad
El relato de Francia expresa una
cognitiva
disposicion positiva hacia la practica
Interés por la asignatura
del ejercicio, aunque también
"yo si, yo trataba de hacer
reconoce limitaciones personales

ejercicio entre semanas, pero a
como la desmotivacion y las

mi me gan6 mucho la pereza, y
dificultades con la organizacion del

bueno, entonces, si tuve un poco
tiempo. Este reconocimiento da

de dificultad para hacer las
cuenta de una relacion ambivalente

bitacoras, y si, levantarme
con la asignatura, en la que el interés

también, como te comenté,
inicial se ve afectado por factores
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levantarme me cuesta," personales que, sin el
acompanamiento adecuado, dificultan
Percepcion social de la la participacion activa.

discapacidad "O sea, para mi la
Por otro lado, la estudiante expresa

discapacidad es, es algo, si, es
una concepcion amplia pero algo

COmo, COMO una persona con
imprecisa de la discapacidad,

dificultades fisicas, con
reflejando asi cierta falta de claridad

dificultades mentales,
conceptual. La forma en que se define

dificultades, cualquier tipo de
la discapacidad desde la experiencia

dificultad".
individual puede estar influida por los

discursos sociales predominantes, los

Creencias "o sea, tenia como un
cuales muchas veces no distinguen

nerviosismo de poder preguntar
entre barreras sociales y condiciones

al profesor y, pues, por eso se me

individuales.
dificultaba mucho esa parte y a
veces perdia mucho los Las respuestas de Francia permiten
examenes porque no podia ver como los factores culturales
preguntar” (como las creencias personales, la

percepcion social de la discapacidad y
el tipo de relacion con la figura
docente) influyen significativamente
en su participacion académica. Estas
barreras no se presentan de forma

aislada, sino que estan entrelazadas
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con el entorno institucional y con la
ausencia de estrategias que
promuevan una inclusion efectiva
desde lo emocional, lo comunicativo y

lo conceptual.

Alemania - Discapacidad

psicosocial

Interés por la asignatura
“De hecho, fue el deporte lo que
me ayud6 mucho como a

sobrellevar mi trastorno.”

“Entonces ya no me tenia que
preocupar porque era la esposa o
la estudiante, sino que era yo
haciendo un deporte. Entonces,
como dedicarme ese tiempo,
como ese espacio para mi si me
ayud6 mucho a que mis crisis

mermaran.”

Actitudes excluyentes del

Alemania evidencia desde su
experiencia como los valores,
actitudes y practicas sociales que
tuvieron lugar en estos espacios de la
asignatura influyen directamente en su
bienestar y en su sentido de
pertenencia.

Por un lado Alemania expresa que el
deporte fue una herramienta personal
de regulacion emocional,
empoderamiento y cambio en su vida,
adquiriendo asi un valor positivo, sin
embargo, también se evidencia una
marcada cultura excluyente basada en
estereotipos y jerarquias, reflejando
una distancia entre los discursos
institucionales de inclusion y las

practicas culturales efectivas en el
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entorno “Mis compaiieros de aula.

deporte no eran como muy

inclusivos y la profesora decia, Finalmente, su frase “Yo misma me
no, muchachos, hay que excluia porque no buscaba como la
integrarlos a todos.” aceptacion de los demas, si quieren

hablarme bien, sino también” puede
Creencias “Yo misma me leerse como una interiorizacion de

excluia porque no buscaba como | normas culturales excluyentes, el

la aceptacion de los demas, si hecho de no adaptarse a un entorno
quieren hablarme bien, sino que en realidad no fue construido
también, pero como tener esa desde la aceptacion de la diversidad.

iniciativa de hablar la
verdad...... no... no lo
intentaba, me daba pereza en
realidad y pues también mi

forma de ser.”

Sistema de valores “Si, habia
algunos compatfieros hombres,
que lo miraban a uno por encima
del hombro, pero, pero decirlo
verbalmente no. Pero si eran
actitudes incomodas o... Si, o

sea, por lo menos eran pues los
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chicos que son deportistas, creo
que practican futbol y no sé,
entonces si era como esa actitud
de “nosotros somos los

mejores”.”

Brasil - Discapacidad fisica
Interés por la asignatura

“Es mas, para mi mejor porque
hora libre, pero bueno, hay que

decirlo asi."

Actitudes excluyentes en el
entorno

“Siempre iba a estar con mis
compaifieros, en si yo no tuve
amigos en el colegio, yo no salia
ni nada por el estilo. Es mas que
todo para hacer trabajo o algo
asi. Yo mantenia solo, bueno,
tenia a mi hermano que
estudiamos en el mismo saldn,
pero mi hermano era el que
hablaba mucho, asi que mantenia

solo la mayor parte del tiempo y

Se puede inferir que el participante
expresa una postura de desinterés
frente a las asignaturas de actividad
fisica. Sus comentarios sugieren que
las percibe como un espacio poco
relevante porque no le toca hacer
algtn tipo de actividad, lo que
evidencia una baja valoracion de este
tipo de formacion dentro de su
trayectoria académica. Este desinterés
podria estar relacionado con
experiencias previas de exclusion o
con una falta de reconocimiento de los
beneficios que puede ofrecerle, tanto a
nivel fisico como social, esto
evidenciado en el relato de que desde
el colegio tenia una dinamica similar.
Dentro de estas dindmicas se pueden

destacar experiencias personales de
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Percepcion social de la
discapacidad y modelos de
discapacidad

“Para mi discapacidad es una
limitante con la que naces y
tienes que aprender a
sobrellevarla por toda la vida.
Obviamente eso no te va a hacer
inferior ni superior a otra
persona, si vas a tener mas
complicaciones en tu vida diaria,
pero el objetivo de todo esto es
aprender a sobrellevarlo y seguir
tu vida, entre comillas, comun y

corriente."

Creencias

“Que por ser discapacidad, a
nosotros nos van a cuidar a cada
rato y todo eso. O sea, pensando
que uno tiene, como una forma

vulgar, bruto, tarado, ese tipo de

aislamiento social vividas desde
etapas tempranas, especialmente
durante la escolaridad, donde no logro
establecer vinculos afectivos
significativos fuera de su entorno
familiar. Su interaccion limitada con
compaiieros, y el hecho de haber
dependido mayoritariamente de su
hermano, reflejan una dinamica en la
que las actitudes excluyentes del
entorno marcaron su experiencia
educativa. Esta vivencia de soledad
podria influir en su participacion
actual en espacios colectivos, como
las asignaturas deportivas, donde el
componente social suele ser un factor
determinante.

En relacién con la discapacidad, el
participante comparte una concepcion
que mezcla elementos del modelo
médico y del modelo social. Reconoce
que la discapacidad representa una
limitacidn con la que se debe aprender

a convivir, pero al mismo tiempo
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estilo. O una discapacidad

cognitiva "

"Una persona con discapacidad
en silla de ruedas piensan que es
la que tiene problemas
cognitivos, que babosea, que es
pendejo, que es todo ese estilo.
O ves un ciego y todo eso y
pensaran algo similar. O si es
sordo, pues pensaran ah, no,
pues me toca gritarle para que
me escuche, pero ellos no toman
en cuenta que tiene un audifono

y que lo puede escuchar”

Sistema de valores

" Porque practicamente a mi me
criaron que yo me tenia que
ajustar a las normas de la
sociedad y todo eso, que tenia
que esforzarme, que tenia que
intentar estar a la par con los

demas."

enfatiza que no debe ser motivo para
considerarse inferior o incapaz. Esta
reflexién muestra una vision critica 'y
realista, en la que la discapacidad es
asumida como una condicion que
impone ciertos retos, pero no como
una barrera absoluta para el desarrollo

personal o social.

Por otra parte, sus creencias reflejan
una fuerte critica a los estigmas que la
sociedad impone sobre las personas
con discapacidad. Denuncia la forma
en que se les asocia, de manera
erronea y generalizada, con
deficiencias cognitivas,
independientemente del tipo de
discapacidad que presenten. El uso de
ejemplos concretos, como la silla de
ruedas o las personas sordas, permite
evidenciar como estos prejuicios
generan actitudes condescendientes
que afectan la forma en que se

relacionan con estas personas en
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espacios cotidianos.
" De hecho siempre me criaron
que tengo que dar el doble que Finalmente, en cuanto a su sistema de
los demas porque a mi me va a valores, el participante deja ver una
tocar la vida mas dificil. Y fuerte interiorizacion de la necesidad
entiendo ese pensamiento y pues | de esforzarse mas que los demas para
lo tengo que hacer" ser aceptado socialmente. Relata
como fue criado bajo la idea de que
debia adaptarse a las normas sociales
y dar siempre el doble que el resto de
las personas, ya que su vida estaria
marcada por mayores dificultades.
Este discurso, aunque evidencia
resiliencia, también refleja una carga
simbolica que lo responsabiliza
individualmente de superar las
barreras sociales estructurales que

enfrenta por su condicion.

Corea - Discapacidad auditiva | Se identifica tension entre el deseo de
Interés por la asignatura involucrarse activamente en estas
“Si era natacion, si me gustaba. | experiencias y las limitaciones que

Ya las otras, ya iba como por no | impone tanto su corporalidad como el
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dejar, por una nota. Si, porque
era maluco vos querer hacer
algo, pero tu cuerpo no te lo
permite, pues mas que vos

quisieras”

Actitudes excluyentes en el
entorno “Pues mis companeros
a veces se reian, porque pues
ellos dicen, ay, no puedes hacer
una simple linea, y yo, pues yo,
y uno que hace, pues se rie,
porque pues colocarse a llorar,

n

no.

Percepcion social de la
discapacidad y modelos de
discapacidad "Ya me di cuenta
que ellos, conocimiento asi
como de diversidad funcional no
tienen claro, no saben como

manejarlo"

entorno social, lo cual genera un
sentimiento de frustracion. Esta
experiencia se enmarca en una logica
capacitista, donde las condiciones de
participacion estan disefiadas desde
una perspectiva normativa del cuerpo,
sin considerar la diversidad en

capacidades de los estudiantes.

Las actitudes de sus compafieros
reflejan practicas excluyentes que,
aunque a veces se expresan
disfrazadas de humor, tienen efectos
significativos en el autoestima y en la
percepcion de pertenencia de la
estudiante. Ademas, el trato
infantilizante por parte de otras
personas evidencia la persistencia de
estereotipos desactualizados que
asocian la discapacidad con déficit
cognitivo. Todo ello indica un
desconocimiento generalizado sobre
la discapacidad lo que refuerza

dinamicas de exclusion.
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"Le empiezan a hablar a uno
como, o sea, con todo el respeto, | En este contexto, la entrevistada
como si fuera uno mongolico." adopta una postura de autoproteccion

emocional que la lleva a evitar ciertas

Creencias "O sea, por eso interacciones o actividades, no por
pienso como no. Evitemos falta de interés, sino para evitar ser
primero para no sentirme yo herida o expuesta nuevamente a
lastimada emocionalmente. Y comentarios ofensivos. Esta respuesta

pues la otra persona pues para no | no puede entenderse como una
generar conflictos ni nada." eleccion individual aislada, sino como
una consecuencia directa de un
Sistema de valores "Y me dijo, | ambiente que no ha sido preparado ni
ah, no s¢, es su problema." dispuesto para acoger la diferencia.
Finalmente, frases como “es su
problema”, revelan una cultura de
indiferencia frente a la inclusion,
donde la carga de adaptarse recae

exclusivamente en el estudiante.

Canada - Visual
Las respuestas reflejan un proceso de

Interés por la asignatura:
transformacion personal positivo

“a mi me gustaba, pero yo hasta
frente a la asignatura, pero también

ese tiempo lo veia con mucha
revelan vacios importantes en la

pereza, 0 sea, yo como que no,
preparacion y actitud del entorno

qué chévere, pero solo qué
educativo hacia la inclusion.
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chévere hacerlo en la piscina, no
afuera. Pero la presion de saber
que eso tenia una calificacion...
me ayudo a que después yo ya lo
hiciera como sin pereza, como
sin problemas, a tener un habito
de eso, y lo hago hasta ahora
todos los dias, entonces trato de

hacer ejercicio todos los dias.”

Actitudes excluyentes del
entorno:

"Cuando ella planificaba como
qué actividades se iba a hacer en
esa clase, ella creo que en ese
momento no tenia en cuenta
pues de que estaba yo alli,
entonces le tocaba como sobre la
marcha, hacer las
modificaciones"

“la profe de entrada me dijo
como que, uy yo ho, pues nunca
le he ensefiado a una persona

con discapacidad visual, yo no

Inicialmente, la persona
experimentaba apatia y desinterés,
especialmente hacia las actividades
fisicas fuera del contexto acuatico. Sin
embargo, la exigencia de la
evaluacion y la estructura de la clase
generaron un cambio en su rutina y
actitud, llevandola a incorporar el
ejercicio fisico como un habito diario,
lo que indica una evolucion favorable
cuando existen condiciones minimas

de exigencia y continuidad.

No obstante, a nivel institucional y
docente, persisten actitudes y
practicas excluyentes. La profesora, al
no anticipar la presencia de una
estudiante con discapacidad visual,
demuestra una falta de preparacion y
de planificacion inclusiva. Su reaccion
improvisada, teniendo que adaptar
sobre la marcha, evidencia una
ausencia de formacidn previa o de
protocolos institucionales claros para

responder a la diversidad. Ademas, su
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sabria qué hacer” declaracion inicial (admitiendo que no
sabria como actuar) proyecta
inseguridad y, posiblemente, transmite
al estudiante una sensacion de
desamparo o de ser una carga
inesperada, lo que puede afectar la
percepcion de pertenencia y valor

dentro del espacio académico.

6.2.2. Discusion - Dimension Cultural

En el andlisis de la dimension cultural, emergen con fuerza las implicaciones
simbolicas y emocionales que influyen en la experiencia académica de los estudiantes con
discapacidad; lejos de estar reducida a las condiciones materiales de acceso, la inclusion
cultural se establece como un proceso mucho mas complejo, profundamente relacionado con
las interacciones cotidianas, en las narrativas institucionales y en la construccion del sentido

de pertenencia.

Las voces recogidas en esta entrevista sefialan como, a pesar del interés inicial de los
participantes por vincularse a las asignaturas de Deporte Formativo y Deporte y Salud, éste se
vio progresivamente debilitado ante la falta de gestos Institucionales y sociales que les
hicieran sentir parte activa del espacio educativo; en ese deterioro subjetivo de la
motivacion, lo que pesa no es solamente la falta de apoyos, sino la experiencia reforzada de la

indiferencia sutil.
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Esta sensacion no es anecdotica ni particular de un caso aislado, en un estudio sobre
inclusion en la educacion superior, se advierte que “el acceso sin sentido de pertenencia no es
suficiente”, y que las estructuras académicas, aun cuando cumplen formalmente con los
requisitos de admision o permanencia, suelen reproducir marcos culturales donde la
diferencia es tolerada, pero no reconocida plenamente como constitutiva del espacio

universitario (124).

Esta afirmacion se refleja en los relatos de los estudiantes que participaron en esta
investigacion, quienes describen cdmo sus compaieros y docentes, aun sin actuar de forma
explicitamente hostil, tampoco generaban condiciones para una participacion significativa; el
resultado de esa experiencia no es la confrontacion directa, sino la apatia ¢ autolimitacion. De
hecho, muchos de los estudiantes adoptaron lo que podria denominarse estrategias de

autoproteccion simbolica (125)

Los estudiantes optaron por no intervenir o por cumplir con lo minimo, no como una
expresion de apatia, sino como una forma de protegerse en entornos donde la participacion
plena se puede entender como riesgosa, este patron coincide con lo descrito por Thompson et
al. (126), quienes identificaron comportamientos similares de retirada o invisibilizacion,
motivados por el temor a ser juzgados en entornos institucionales en los cuales a pesar de
difundir un discurso inclusivo, en la practica persisten dificultades para incorporar de forma
genuina la diversidad como parte del entorno educativo; no se trata de falta de interés o
compromiso por parte del estudiantado, sino de una autodefensa racional ante espacios que

no garantizan condiciones seguras para la expresion de la diversidad.

La forma en que los estudiantes conceptualizan la discapacidad también esta
atravesada por una tension cultural evidente. Por un lado, se perciben a si mismos como

personas que se ajustan a las condiciones, que pueden superar los obstaculos que la vida les
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ha planteado. Pero, al mismo tiempo, interiorizan la necesidad de esforzarse el doble, de no

incomodar, de responder a las exigencias del entorno sin cuestionarlas.

Esa logica, profundamente arraigada en el imaginario social, promueve una nocion
donde la inclusion se mide por la capacidad del estudiante para “adaptarse”, mas que por la
transformacion de las condiciones estructurales que deberian permitir su participacion plena;
Friedensen et al. (127), en su estudio sobre barreras en entornos postsecundarios,ponen en
evidencia esta falta de claridad, sefialando que los estudiantes con discapacidad suelen
enfrentar una constante presion por demostrar competencia, en contextos que presuponen la

norma como universal y castigan (de manera implicita) la diferencia.

Estas narrativas también revelan que la discapacidad sigue siendo percibida por
muchos actores del entorno educativo como una excepcion que requiere atencion especial, y
no como una dimension mas de la diversidad humana, en lugar de protocolos claros y
formacion continua, lo que se evidencia es una dependencia de la voluntad individual por
parte de los docentes, muchas veces bien intencionado, pero sin herramientas efectivas para

garantizar una inclusion real.

Tal como lo indica Marom et al. (128) la inclusién no puede depender exclusivamente
de iniciativas personales; requiere de un cambio cultural Institucional, donde la diferencia
deje de ser gestionada como una anomalia y se empiece a comprender como un elemento

esencial que debe estar presente en toda practica educativa.

Por otra parte, la falta de interaccion significativa entre pares refuerza la percepcion
de aislamiento, algunos estudiantes expresaron que sus compafieros mantenian una actitud

distante, incluso cuando no expresaban rechazo directo; esta forma de exclusion que opera
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mas por omision que por confrontacion, resulta particularmente perjudicial, pues anula la

posibilidad de construir vinculos afectivos o de sentirse parte de una comunidad.

A pesar de ello, no puede pasarse por alto la capacidad de agencia que manifiestan
algunos estudiantes, quienes incluso en entornos adversos, lograron generar transformaciones
personales significativas; la instauracion de rutinas saludables, el uso del ejercicio como
herramienta de autorregulacion emocional y la busqueda de espacios de autonomia muestran
una voluntad real de mantenerse en el proceso educativo. Sin embargo, este tipo de agencia
no debe interpretarse como un éxito del sistema, ya que muchas veces representa una forma

de resistencia frente a un entorno que no ofrece las condiciones adecuadas. (126)

En este escenario, es fundamental el rol del fisioterapeuta como agente que no solo
interviene desde lo corporal, sino también desde lo educativo, preventivo y social, tal como
se establece en la Ley 528 de 1999, el fisioterapeuta esta llamado a "promover el desarrollo
humano y social mediante la intervencion en los procesos de salud desde una perspectiva de

integralidad, fomentando la participacion y la inclusion"(129).

En el ambito universitario, esto implica generar condiciones que favorezcan la
participacion plena de los estudiantes, desafiando los imaginarios que asocian la discapacidad
con limitacién y dependencia. El fisioterapeuta, en su rol formador y acompanante, puede y
debe propiciar experiencias que no solo incluyan, sino que dignifiquen la diferencia como un

elemento enriquecedor del proceso educativo y humano.

En definitiva, el anélisis de esta dimension muestra que las barreras mas
determinantes no estan en la infraestructura o en el curriculum, sino en los significados
compartidos que condicionan las relaciones y en los vacios institucionales. Aunque la
universidad cuenta con una politica de discapacidad que declara principios de participacion e

inclusion, estos lineamientos no siempre se traducen en practicas concretas dentro del aula.
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La cultura académica sigue reproduciendo normas capacitistas que exigen rendimiento,
adaptacion y esfuerzo como condiciones minimas para ser aceptado, esto revela una brecha

entre el discurso institucional y las experiencias vividas por los mismos estudiantes.

Frente a este panorama, resulta urgente avanzar hacia una transformacion del discurso
educativo que reconozca la discapacidad no como un obstaculo individual a superar, sino
como una expresion legitima de la diversidad humana, esto requiere una formacion docente
permanente, critica y situada, que permita identificar y eliminar practicas culturales
excluyentes, al tiempo que se promueven metodologias como el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) (130), que desde su concepcion, incluye a todos los estudiantes sin

necesidad de adaptaciones posteriores.

6.2.3. “No es lo mismo que se queje un estudiante a que se queje la politica”:

Dimension Politica

Aqui se explora el poder de las normativas y de la conciencia de derechos como
herramientas de legitimacion y resistencia. Se podran descubrir relatos de quienes activaron

la politica institucional para convertir su queja en un reclamo que retumba mas alla del aula.

DIMENSION | Voces de las/los participantes Interpretacion

POLITICA
Espaiia - Discapacidad Esta respuesta refleja un conocimiento
multiple: limitado y superficial por parte de la
Conciencia y ejercicio del estudiante sobre las politicas que
derecho a la participacion amparan la discapacidad, y permite
"No, realmente yo solamente identificar barreras importantes en

sabia que a nivel nacional habia términos de acceso a la informacion,
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una ley que cubria, pues, la orientacion institucional y percepcion
accesibilidad y que permitia, de apoyo.

pues, el acceso de las personas
con discapacidad a la universidad.
Pero de resto, no. Que la
universidad brindara apoyo, no.
Porque la orientacidon que nos

dieron fue muy mala. Entonces,

n

no.
Francia - Discapacidad Si bien el estudiante no hace referencia
cognitiva: directa a la existencia o conocimiento
Conciencia y ejercicio del de normativas sobre derechos de las
derecho a la participacion “Y personas con discapacidad, si destaca

como tal, creo que si hubo porque | las acciones positivas de su profesor, lo
¢l también se explicaba como que indica una forma practica de

debia seguirlos. Porque yo cuando | accesibilidad pedagdgica.

leia documentos e€sos yo no
entendia bien, o sea, decia como | Este tipo de apoyo puede entenderse

tal una especificacion de como como un ejercicio puntual del derecho a
seguir el paso a paso para poder la participacion, aunque se encuentra
hacer el ejercicio. Y no que unos | mas vinculado a la voluntad individual
pasos que no entendia muy bien, | del docente que a una politica

entonces el profesor si me institucional sistematizada.

explicaba como hacerlo”. El hecho de que el estudiante
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experimente dificultades para
comprender los documentos escritos y
dependa de la explicacion verbal del
profesor refleja una necesidad de aplicar
principios de accesibilidad cognitiva y
diversificacion de recursos, en linea con
el enfoque del Disefio Universal para el

Aprendizaje (DUA).

En ese sentido, si bien la intervencion
docente facilita el acceso a las
actividades, la falta de empoderamiento
en torno a los derechos educativos deja
en evidencia una relacion de
dependencia méas que de ciudadania
activa. Esto resalta la importancia de
fortalecer no solo las practicas
inclusivas a nivel de aula, sino también
los procesos de formacion y
socializacion de derechos, de modo que
los estudiantes con discapacidad puedan
ejercer su participacion de forma
informada y autébnoma dentro del

entorno universitario.
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Alemania - Discapacidad
psicosocial:

Conciencia y ejercicio del
derecho a la participacion
Entrevistador: Ok, listo,
perfecto. ;T de pronto tenias
alglin conocimiento sobre la
normativa que regula los derechos
de los estudiantes con
discapacidad dentro de la

universidad?

Alemania: Pues no sé, la verdad

no Conozco.

Se evidencia como Alemania no cuenta
con un conocimiento claro sobre la
normativa que protege los derechos de
los estudiantes con discapacidad. Esta
falta de informacion podria generar
situaciones de vulneracion de sus
derechos sin que sea plenamente
consciente de ello, el desconocimiento
puede llevar a la normalizacion de
practicas excluyentes que limitan su
plena participacion dentro de la

asignatura.

Brasil - Discapacidad fisica:
Conciencia y ejercicio del
derecho a la participacion

"Pues aqui en la universidad, no,
obviamente los profesores saben
que, digamos, si me intentan
excluir o intentan hacer algo, pues
saben que yo no soy pendejo y me
puedo quejar. De hecho, también

les da miedo eso, entonces me

Brasil demuestra una clara conciencia
sobre sus derechos como estudiante con
discapacidad, ademas reconoce la
existencia de una politica dentro del
campus universitario que le puede
servir como un facilitador para los
diferentes procesos académicos. Por
otro lado, reconoce que tiene capacidad
y potestad de alzar la voz y presentar

quejas si es necesario. Esta postura
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tratan como que suavecito." refleja no solo empoderamiento
personal, sino también una comprension
" A ver, pues creo que la politica | critica del poder que puede ejercer a

de discapacidad tuvo mucho que | través de mecanismos formales de

ver también con el movimiento al | denuncia.

que ustedes pertenecen me ayudo
mucho. Por ejemplo, yo tengo una
queja, pues le digo a ellos y ellos
reafirman mi queja asi que me
hacen mas caso porque no es lo
mismo que se queje un estudiante
que se quejen en la politica,
obviamente va a ser mas bulla. Y
€so, pues, tiene mucho a favor.
No sé si las demas universidades
tengan una politica de

discapacidad, creo que no."

Corea - Discapacidad auditiva:
A pesar de esta falta de informacion

Conciencia y ejercicio del
formal, se manifiesta una nocion clara

derecho a la participacion “Yo
—aunque intuitiva— de justicia al
pienso que un profesor que da
afirmar que un docente de educacion

educacion fisica debe saber de
fisica debe saber como manejar

qué manera manejar a una
adecuadamente la relacion pedagogica

persona con discapacidad o
con estudiantes con discapacidad, su
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diversidad funcional” reflexion pone en evidencia una

responsabilidad institucional en la

Entrevistador: ;Qué formacion del profesorado y en la
conocimientos tienes sobre la garantia de condiciones equitativas para
normativa que regula los todos los estudiantes.

derechos de los estudiantes con
En este sentido, su enunciado interpela

discapacidad en el ambito
directamente a las politicas educativas y

deportivo y educativo? “No
a los procesos de cualificacion docente,

tengo ningun conocimiento Ni,
los cuales, en muchos casos, continian

nadie me ha hablado que existia,
operando bajo légicas excluyentes o sin

lo siento.”
formacion especifica en inclusion.

La ausencia de conocimiento sobre los
marcos legales y el escaso acceso a
informacion relacionada con los
derechos en el ambito deportivo y
académico reflejan una cultura
institucional que no promueve la
participacion activa de los estudiantes
con discapacidad. De este modo, se
perpetaan las relaciones de

dependencia.

Canada - Discapacidad visual Canada evidencia un proceso de toma

Conciencia y ejercicio del de conciencia progresiva sobre sus
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derecho a la participacion:
“Yo desconocia literal todo, todo
ni como persona con
discapacidad, ni menos como
estudiante, porque como te digo,
yo no sabia que, de hecho, que
una persona con discapacidad

podia hacer educacion superior”

"S¢é que en la convencion, pues
creo que el articulo 19 habla
especificamente sobre las
garantias que se deben de prestar
a las personas con discapacidad

para acceder a ese derecho"

“Pero si sé que, por ejemplo, el
Valle del Cauca tiene una ley que
se llama ley de incentivo
Entonces le paga mensualmente
de acuerdo a la medalla que usted
gane en una competencia nacional
o internacional, pues al deportista,

a través de un programa que se

derechos como persona y estudiante con
discapacidad. Al inicio, relata un
desconocimiento total sobre sus
posibilidad de acceso a la educacion
superior, lo cual pone en evidencia las
barreras informativas y de acceso a la
universidad. Sin embargo, también
demuestra que, a través de su
experiencia y formacion, ha logrado
acercarse a marcos normativos como la
Convencidn sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad, lo que
sugiere un fortalecimiento de su
capacidad de agencia como sujeto
politico. Ademéas Canad4 menciona con
claridad algunas de las leyes y
programas a nivel departamental que
promueven la participacion de personas
con discapacidad en el deporte. Estos
conocimientos reflejan una apropiacion
critica de los mecanismos existentes
para garantizar la inclusion de las
personas con discapacidad en el ambito

deportivo y educativo.
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llama Valle de Oro Puro. También
hay una ley que reglamenta
cuando ya se ha accedido como a
esferas nacionales o
internacionales el tema de la
medalleria Como va el porcentaje
en relacion a los entrenadores
cuando se hace el pago de esas

medallas"

6.2.4. Discusion - Dimension politica

A lo largo del desarrollo de este trabajo se evidencio que tanto la dimension politica
como las decisiones de indole administrativa ejercen una influencia estructural decisiva,
atravesando de manera transversal la planificacion, ejecucion y evaluacion de los
componentes que integran los cursos de “Deporte Formativo” y “Deporte y Salud”. A través
de los relatos, se evidencié como el conocimiento y uso de la Politica Institucional de
Discapacidad de la Universidad actia como un recurso clave para la participacion de los
estudiantes con discapacidad. Uno de los participantes sefiald que, al presentarse una queja

respaldado por dicha politica, esta cobraba mayor fuerza:

“no es lo mismo que se queje un estudiante a que se queje la politica... obviamente

van a hacer mas bulla”
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Este fragmento deja ver como la Politica Institucional de Discapacidad no solo tiene
una funcion reguladora, sino también para legitimar la voz de los estudiantes y permitirles

generar acciones colectivas ante posibles situaciones de exclusion o vulneracion de derechos.

Este hallazgo se relaciona directamente con lo planteado por Stokowski y O’Donnell,
quienes analizan como, en contextos universitarios deportivos, las politicas institucionales
que visibilizan la discapacidad y promueven mecanismos de inclusion tienen el potencial de
transformar la cultura deportiva, empoderando a los estudiantes y ampliando las posibilidades
de participacion en igualdad de condiciones (131). En el caso de este estudio, los estudiantes
que conocian la existencia de esta Politica, lograban activar rutas internas de peticiones,
generando ajustes razonables por parte de los docentes, aunque en algunos casos estos fueran

mas simbolicos que estructurales como se evidencia en el siguiente fragmento:

“Obviamente él sabe que no puedo hacer ciertas actividades fisicas. Asi que lo que a

n

¢l le importaba mas es que yo estuviera ahi conociendo de como se hacian las cosas.

Por otra parte, también fue evidente que no todos los estudiantes partian del mismo
nivel de conocimiento sobre sus derechos. Una de las participantes expreso que antes de

llegar a la universidad:

“Desconocia literal todo... ni como persona con discapacidad, ni menos como

estudiante”,

Lo anterior revela que el ejercicio politico de los derechos también estd condicionado
por factores previos como el acceso a la informacion, el contexto social y el acompafiamiento
institucional. Aun asi, dicha participante demuestra haber transitado hacia un mayor nivel de
conciencia politica al sefialar que conoce la Convencion sobre los Derechos de las Personas

con Discapacidad y la existencia de programas de apoyo a deportistas en el Valle del Cauca,
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de esto se puede inferir que el &mbito deportivo no solo mejora aptitudes fisicas sino que
también puede funcionar como una herramienta para que las personas con discapacidad

adquieran conciencia sobre el ejercicio del derecho a la participacion.

Estos hallazgos coinciden con lo reportado por Rodriguez et. al (132) en un estudio
reciente sobre barreras de inclusion en instituciones de educacion superior en Colombia,
donde se advierte que, aunque las politicas institucionales existen, su aplicacion sigue siendo
parcial y muchas veces desconocida por el mismo estudiantado. En dicho estudio se insiste en
la necesidad de establecer mecanismos de participacion activa en los espacios académicos y
deportivos, promoviendo una cultura institucional que no dependa exclusivamente de la
voluntad de los docentes o de los estudiantes mas informados. En nuestro caso, fue recurrente
encontrar que las posibilidades de participacion politica se daban mas por iniciativa del

estudiante que por una respuesta estructurada desde el curriculo o el profesorado.

Este panorama evidencia la urgencia de que todos los actores institucionales asuman
una participacion mas activa en los procesos de inclusion, y entre ellos, el rol del
fisioterapeuta adquiere una importancia particular, como profesional del area de la salud, su
quehacer esté orientado no solo a la rehabilitacion, sino también a involucrarse activamente
en procesos institucionales que garanticen el acceso equitativo, la identificacion de barreras
estructurales dentro del sistema educativo y la participacion en la formulacion de estrategias

que fortalezcan el ejercicio de la ciudadania por parte de las personas con discapacidad.

Este deber ser se traduce en asumir un rol propositivo frente a las politicas de
discapacidad, articulando el conocimiento profesional con las demandas sociales, y
convirtiéndose en un agente que impulsa transformaciones mas alla del aula o del campo

deportivo.
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Adicionalmente, es importante considerar el contexto formativo del profesorado. En
varias entrevistas, los estudiantes sefialaron que los docente se mostraban temerosos al
interactuar con estudiantes con discapacidad por temor a “ofenderlos” o “no saber qué hacer”,
lo cual reflej6 la ausencia de una formacion so6lida en inclusion por parte de los docentes de
estas asignaturas de “Deporte Formativo” y “Deporte y Salud”. Como se ha evidenciado en
una investigacion reciente en universidades africanas, como Makerere University, el grado de
inclusion politica en espacios universitarios esta directamente relacionado con la existencia
de politicas activas y procesos de formacion dirigidos especialmente al personal docente y
administrativo (133). Sin este soporte institucional, los intentos de inclusion quedan

fragmentados y las barreras para el aprendizaje y la participacion se hacen atin mas presentes.

Por ultimo, esta dimension politica no puede entenderse inicamente como la
presencia de normas o reglamentos, sino como un conjunto de practicas, conocimientos y
posicionamientos donde los estudiantes con discapacidad, cuando cuentan con los
facilitadores adecuados, ejercen su ciudadania de manera activa. Este estudio permitié
evidenciar que, si bien existen avances importantes en materia de politica institucional, ain
persisten barreras en la participacion efectiva, tanto a nivel pedagdgico como metodolégico.
El reconocimiento de estas barreras por parte de los mismos estudiantes es, en si mismo, un
acto politico y el primer paso que invita a repensar el deporte inclusivo en la universidad

como un espacio de transformacion y equidad social.

6.2.5. “Nada, ninguna alternativa, todo era tedrico”: Dimension Practica

Aqui se expondran los obstaculos tangibles (infraestructura, metodologias y apoyos)
que hacen de la actividad fisica un reto para los estudiantes con discapacidad. Se podra
observar como, a falta de alternativas reales, los estudiantes realizan la parte teorica de la

asignatura pero todo queda en un ejercicio simbdlico.
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DIMENSION | Voces de las/los participantes Interpretacion

PRACTICA
Espaiia - Discapacidad multiple El testimonio de la estudiante
Infraestructura y accesibilidad revela multiples barreras que

fisica: “Bueno, primera barrera, la limitan su experiencia educativa
hora. Aparte, la ida hasta el coliseo, | de manera significativa. En
porque la clase fue en el coliseo, es | primer lugar, la accesibilidad
bastante dificil el camino, {no? fisica representa un obstaculo
Porque ese camino no tiene rampas | concreto desde el desplazamiento
y esta danado, tiene varios huecos, y [ hasta la sede de clase, ubicada en
ademas uno le toca irse junto con los | el coliseo. La ausencia de rampas,
carros. Otra es que los bafios estan el mal estado del camino y la
muy lejos. Pues yo no necesitaba ir | necesidad de transitar junto a

al bafio, pero me imagino en general | vehiculos ponen en riesgo su

alguien que tuviera que ir hasta alld | integridad y evidencian una

o que de pronto yo lo hubiera planificacion urbana y académica
necesitado en ese momento, pues, que no contempla la diversidad
hubiera sido dificil” funcional. Aunque no necesitd

Accesibilidad tecnolégica y calidad | usar el bafio durante la clase,

de la comunicacion educativa: anticipa las dificultades que eso
“Siempre que uno entraba con implicaria, lo que denota una
alguna opcion de accesibilidad percepcion critica de las
habilitada en el celular o en el limitaciones del entorno fisico
computador, se cerraba. No sé¢ por que afecta no solo a €I, sino a

qué, no dejaba. O, por ejemplo, yo cualquier otro estudiante con
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utilizaba el Zoom para hacer los necesidades similares.

examenes o actividades en general, y | En cuanto al uso de tecnologias y

la informacion se cortaba. No la comunicacion institucional, la
aparecian todas las opciones” estudiante identifica fallos en las
“Yo traté varias veces después de plataformas utilizadas,

homologar la materia, equivaler las | especificamente aquellas que

que se llaman, y pues no, nadie me debieran facilitar la accesibilidad.
respondio” Las herramientas tecnologicas,
“Encontré un correo electréonico y como lectores en el celular, no
varios me informaron que ese era el | funcionaban correctamente
correo de la persona encargada, pero | cuando se activaban funciones de
pues nunca me respondid. Ah, no, accesibilidad, lo cual limitaba su
mentira, si, una vez me respondio, autonomia para participar en
pero me respondi6 fue alguien y me | evaluaciones o actividades. Esta
dijo que no, que no era. Entonces no | barrera se ve agravada por la falta
sé si se equivocaron los que me de respuesta institucional:

dieron la informacién o de pronto el | intentos reiterados de contacto

duefio del correo no queria para procesos administrativos
responder” como homologaciéon de materias
Adecuacion curricular y fueron ignorados o mal
experiencia formativa funcional: gestionados. La desinformacion y

“;,Cémo me fue? Mal, porque yo no | la falta de seguimiento por parte
hice ninguna de esas evaluaciones del personal responsable

como tal funcionales, entonces refuerzan un sentimiento de
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podria resumirse que no” abandono institucional y una clara
Inclusion metodolégica y ruptura en la cadena de apoyo.
reconocimiento de la Respecto a la adecuacion
discapacidad: curricular, la estudiante declara
"Yo siento que se cambid la haber tenido un desempeno

asignatura totalmente. Porque es que | negativo debido a la inexistencia
una cosa es ajustes y otra cosa es de evaluaciones adaptadas a sus
como cambio de todo, ;/no? necesidades funcionales. Su
Entonces, pues yo siento que ajustes | afirmacion de que "no hice
razonables muy poquitos realmente." | ninguna de esas evaluaciones
“Nada, ninguna alternativa, todo era | como tal funcionales" muestra
tedrico" una ausencia de ajustes

“Si, pero pues no nos hizo como el significativos que reconozcan sus
ajuste asi como para poder hacer las | particularidades. Esto se vincula
otras actividades.” directamente con la percepcion de
que los ajustes razonables no
fueron implementados de forma
adecuada. Aunque el curso
experimento ciertos cambios,
estos no se tradujeron en
verdaderas estrategias de
inclusion metodoldgica, sino en
modificaciones que, lejos de

facilitar el aprendizaje,




Barreras para el aprendizaje y la participacion en asignaturas relacionadas con actividad fisica 121

desdibujaron el sentido
pedagogico de la asignatura. La
ensefanza siguio siendo
eminentemente tedrica, sin
alternativas practicas que
permitieran a la estudiante
involucrarse de manera efectiva,
dejando en evidencia una
interpretacion superficial del

principio de ajustes razonables.

Francia - Discapacidad cognitiva | A pesar de evidenciar barreras
Barreras economicas: "pues lo que | econdmicas, el estudiante

no tenia, era ese eldstico que uno demuestra iniciativa al adaptar un
hace para hacer el ejercicio, objeto para poder cumplir con la

entonces pues no tenia la plata para | actividad. Esta accion pone de

poderle comprar, entonces lo que manifiesto una forma de

hice fue encontrar una llanta, esos resiliencia individual frente a la
cauchos que te andan dentro del falta de recursos, pero también
neumatico y ya con eso hice el evidencia la ausencia de
ejercicio” mecanismos institucionales que

garanticen condiciones
Accesibilidad y calidad de la equitativas de acceso a materiales
comunicacion educativa "me dijo en contextos de educacion

"usted puede decirme lo que quiera, | deportiva adaptada.
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puede preguntarme", y pues es por
eso he tenido mas confianza con €I,
porque al principio si no sabia, o sea,
no tenia como tal la confianza con
¢él. Me daba como miedo, como ese
nervio de poder preguntarle porque
¢l es como un profesor estricto, o
sea, de esos profesores estrictos que
a uno le da como nervios. Pero no, él
€s comprensivo, ya entiende que con

¢l uno puede apoyarse

Inclusion metodoldgica y
reconocimiento de la discapacidad
" ¢l me dijo como vamos a hacer un
proceso, bueno, no un proceso sino
que poder seguir bien con las clases
porque pues yo también le comenté
que no tenia tampoco dificultad para
hacer los ejercicios. Entonces, pero
igual ¢l estaba pendiente de mi aca,
aca rato. No me escribia como tal
sino que pues habia veces que

entraba a las clases y preguntaba,

En cuanto a la comunicacion
educativa, el relato de Francia
muestra una evolucion
significativa en su relacion con el
docente. Este aspecto resulta
clave en contextos inclusivos, ya
que la calidad del vinculo entre
docente y estudiante incide
directamente en la seguridad para
pedir apoyo o expresar

dificultades .

También se observa una
disposicion positiva del docente
hacia el acompanamiento
personalizado. Aunque el
estudiante aclara que no presenta
dificultades significativas para
realizar los ejercicios, el profesor
mantiene una actitud atenta y
accesible, ofreciendo seguimiento
y espacios adicionales para

resolver inquietudes fuera del
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preguntaba, digamos, si puede tiempo regular de clase. Esto
quedar un momentico al final de la indica un esfuerzo por flexibilizar
clase y pues si.” la ensefanza, aun cuando no se
mencionan explicitamente ajustes
razonables o adaptaciones

curriculares formales.

Esta experiencia muestra como la
inclusion practica no siempre
depende exclusivamente de
recursos materiales o de
protocolos institucionales, sino
también de la disposicion
humana, del reconocimiento de
las necesidades del otro y de la
construccion de relaciones
pedagogicas basadas en la

confianza, la atencién y el

respeto.
Brasil - Discapacidad fisica Brasil reconoce que la
Infraestructura y accesibilidad infraestructura de la universidad
fisica: presenta multiples barreras que
" Pues la verdad es que bueno la dificultan la movilidad y el acceso

universidad fue construida hace de las personas con movilidad
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muchos afios, no la culpo que por reducida a diferentes lugares

eso no tenga que hacer adecuaciones | deportivos. Aunque muestra
para las personas con discapacidad, | cierta comprension frente al
pero obviamente tienen que hacerlo | hecho de que la universidad fue
porque ya ahora hay mas construida hace muchos afios,
discapacitados que podemos resalta la necesidad urgente de
descuidar. Por ejemplo cuando hay | realizar adecuaciones que

que ir a la cancha de futbol o pista respondan a las demandas

de atletismo alld practicamente me actuales de inclusion. Menciona
toca dar la vuelta porque no hay un | situaciones concretas, como el
terreno llano, no hay una rampa para | acceso a la cancha de fatbol 11 o
poder entrar, me toca pasar por el pista de atletismo, donde debe
pasto, menos mal que mi silla es transitar por zonas inestables e
todo terreno porque si no, no podria | inadecuadas debido al pasto,
pasar." ausencia de rampas, rampas muy
inclinadas o caminos irregulares,
" Entonces si, fue complicado al en donde esto puede generar que
principio obviamente, pues yo como | sufra un accidente. A pesar de que
vivo en el distrito ya me acostumbré | Brasil ha desarrollado estrategias
a esos caminos asi, pero si le falta individuales de adaptacion, su
mas adecuacion a la universidad relato refleja la normalizacion de
para las personas con discapacidad, | la falta de accesibilidad en los
por ejemplo también la rampa que espacios deportivos de la

esta acd en el coliseo para subir el Universidad.
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segundo piso, es stper inclinada, La comunicacion entre el
parece mas una montaia, es estudiante y el profesor permitid
imposible que t subas solo." que se reconociera la trayectoria

deportiva previa del alumno, lo
Barreras econ6micas: que influyo6 directamente en la

" El costo de transportes, gracias a manera en que se gestionaron las
Dios, me ayudaron en el transporte, | exigencias dentro de la

porque como te digo, a mi asignatura. El profesor, al
semanalmente para poder estudiar se | enterarse de que el estudiante ya
me van como por ahi $80,000 pesos | hacia parte activa de un proceso
en solo transportes. Cosas asi, pues | deportivo en Indervalle, adoptd

el profesor nos mostrd que habia una actitud mas flexible y
muchas cosas raras, a veces pedia comprensiva frente a su

que llevaramos frutas o algo asi por | participacion en la clase. Este tipo
el estilo, una vez hicimos un suero y | de situaciones reflejan como, en
era con azucar y con limon, no hubo | ciertos casos, se ajustan las
problema, no era nada costoso." expectativas y dinamicas
académicas cuando se reconoce la
Accesibilidad y calidad de la experiencia previa del estudiante
comunicacion educativa: en contextos deportivos externos,
" Pues como te digo, al principio era | evitando imponer actividades que
el profesor de deporte formativo, ya desarrolla de manera formal y
pero yo lo entiendo, estaba asustado | rigurosa en otros espacios.

porque, uy, estoy hablando con Brasil también revela que al
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discapacidad, ;qué hago?, ;qué lo
pongo a hacer? Ademas, a veces
como que tenia miedo de ofenderme,
y ademas la mayoria de personas son
asi, o sea, no sé por qué me tienen
miedo de ofenderme. Pues
obviamente después fuimos

recargando confianza."

"Lo empecé a hacer. Mis
compaiieros fueron chéveres.
Mediante la recocha y todo eso se

fué rompiendo las barreras”.

" La comunicacion, pues como digo,
al principio siempre va a ser dificil
comunicarse con las mismas
personas, mientras uno va agarrando
confianza, mientras uno va
rompiendo la barrera, pues se esta
facilitando todo lo demaés, ya pues
llega un punto que hasta tu propio
profesor te recoche pues, que ahi

llega ese nivel de confianza y pues

principio las relaciones estaban
medidas por la distancia y el
miedo, tanto por el profesor como
por los compafieros, pero por
medio de las risas e interaccion
social, expresa que fueron
rompiendo esas barreras en la
comunicacion, lo que puede dejar
en evidencia la falta de habilidad
en comunicacion educativa
inclusiva. No obstante, una vez
superadas esas barreras iniciales
el estudiante se sinti6 parte activa
del grupo y logré expresar con
libertad sus necesidades o puntos
de vista. La experiencia final es
valorada como positiva, lo que
evidencia que, aunque existan
barreras al inicio, estas pueden
superarse cuando hay disposicion
para el didlogo y la

interaccidon/comunicacion social.

El participante relata como, a

pesar de la rigidez del curriculo
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tu le puedes comunicar cualquier
cosa. Entonces la experiencia fue
buena, también con los

compaiieros,"

Adecuacion curricular y
experiencia formativa funcional:
“Pues como te digo, al principio era
el profesor de deporte formativo,
pero yo lo entiendo, estaba asustado
porque, uy, estoy hablando con
discapacidad, ;qué hago?, ;qué lo

pongo a hacer?”

"El dice que tenia un poco de
experiencia en algunos colegios,
porque tenian estudiantes con
sindrome de Down y autistas,
obviamente. Su actitud fue buena.
Siempre intent6 incluirme haciendo
cualquier cosa, ya sea agarrando un
balon o yendo a un balon."

"Creo que lo importante es

ensenarle al profesor que tienes

en la asignatura de deporte y
salud, el docente mostrd
disposicion para incluirlo
mediante tareas simples y
adaptaciones puntuales. Al inicio,
el profesor evidencio inseguridad
frente a como abordar su
discapacidad, pero con el tiempo
generaron confianza y una
comunicacion mas fluida. Se
implementaron algunas
estrategias metodologicas que
facilitaron su participacion, como
el uso de carpetas virtuales y la
exoneracion de examenes por
cumplimiento con la bitacora. Sin
embargo, no se disefid un plan de
trabajo diferenciado a las
capacidades de Brasil. Aunque el
participante valor6 el esfuerzo del
profesor, también reconocid que
muchas actividades no eran
accesibles y que su experiencia

como deportista externo
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como que incluirlo o crear como un | compenso, en parte, las

plan de trabajo donde lo puedas limitaciones del curso. Esto
incluir. " evidencia la necesidad de una
"Con respecto a los trabajos y las transformacion curricular y
tareas, el profesor tenia un sistema metodoldgica que garantice una

diferente, que tenia un drive, y habia | inclusion real y estructurada para
que crear una carpeta, entonces era | los estudiantes con diferentes
mas facil, no tenia que ir tipos de discapacidad.
directamente al campus ni nada por
el estilo, nomas subia los trabajos
ahi a mi carpeta y ¢l los revisaba. "
"Es practicamente generarle otro
plan de estudio y pues es muy
complicado, ¢l ensefiaba en otra
universidad en la Antonio José
Camacho y a cada rato viajaba y
todo eso por el estilo, ademas que ¢l
es arbitro de futbol, entonces pues
tampoco le iba a quedar mucho
tiempo para generar otro plan de
trabajo solo para mi.

"pues a veces me ponian a lanzar un
balon o a participar en las

actividades de cierta forma. El
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profesor intentd ser lo mas inclusivo
posible, tengo que dar su mérito. "

" Obviamente habia actividades que
no podia participar, por ejemplo el
test que le hacian a los estudiantes, y
pues €l entiende eso y pues yo
también comprendo eso, no me voy
a enojar por eso"

"Pues si, diria que si. Obviamente ¢l
sabe que no puede hacer ciertas
actividades fisicas. Asi que lo que a
¢l le importaba mas es que yo
estuviera ahi conociendo de como se
hacian las cosas. "

"Obviamente pues que yo le habia
contado que en ese tiempo pues
entrenaba en INDERVALLE, que era
deportista de Valle. Asi que en ese
momento pues ¢l como que se relajo
porque ya sabe que yo ya hacia
deporte por alld y no tenia como que
exigirme tantas cosas. "

Inclusion metodolégica y

reconocimiento de la
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discapacidad:

Pues como te digo, al principio era
el profesor de deporte formativo,
pero yo lo entiendo, estaba asustado
porque, uy, estoy hablando con
discapacidad, ;qué hago?, ;qué lo
pongo a hacer? Ademas, a veces
como que tenia miedo de ofenderme,
y ademas la mayoria de personas son
asi, o sea, no s¢ por qué me tienen
miedo de ofenderme. Pues
obviamente después fuimos
recargando confianza. "

" Su actitud fue buena. Siempre
intent6 incluirme haciendo cualquier
cosa, ya sea agarrando un balén o
yendo a un balén. "

" pues ¢l me pidi6 mi historia clinica
para saber qué me podia hacer y qué
mas podia y qué mas podia trabajar
en la clase pero nada mas era normal
como digo pues ya tenia como algo
de experiencia en un colegio que ¢l

ya habia trabajado "
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"Con respecto a eso, por lo menos en
mi carrera, cuando eres primiparo,
ellos se matriculan a las materias y
ellos también te colocan el grupo y
todo eso. Con respecto a los trabajos
y las tareas, el profesor tenia un
sistema diferente, que tenia un drive,
y habia que crear una carpeta,
entonces era mas facil, no tenia que
ir directamente al campus ni nada
por el estilo, nomas subia los
trabajos ahi a mi carpeta y ¢l los
revisaba.

"No, nunca hicimos Quiz, solo
hicimos un parcial al final, pero
como yo entregué toda mi bitacora,
practicamente porque teniamos que
crear una bitacora semanal, como yo
entregué todo eso, pues me

exoneraron de ese parcial. "

" Pues conmigo no, porque yo ya
soy deportista y pues a mi ya me

acostumbré a hacer todo eso. Ya he
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entrenado nutricion balanceada, ya
tengo que hidratarme bien, ya tengo
que tener una mejor higiene en el
suefio, asi que ya todo eso lo sabia y
no fue para mi, no fue nada nuevo. "
"Es practicamente generarle otro
plan de estudio y pues es muy
complicado, ¢l ensefiaba en otra
universidad en la Antonio José
Camacho y a cada rato viajaba y
todo eso por el estilo, ademas que ¢l
es arbitro de futbol, entonces pues
tampoco le iba a quedar mucho
tiempo para generar otro plan de
trabajo solo para mi. "

"pues a veces me ponian a lanzar un
balon o a participar en las
actividades de cierta forma. El

profesor intentd ser lo mas inclusivo

posible, tengo que dar su mérito."

" Pues si, diria que si. Obviamente ¢l
sabe que no puede hacer ciertas

actividades fisicas. Asi que lo que a
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¢l le importaba mas es que yo
estuviera ahi conociendo de como se

hacian las cosas. "

Alemania - Discapacidad
psicosocial

Infraestructura y accesibilidad
fisica

“Si, pues yo que no tengo ninguna
discapacidad fisica para mi pues si
fue facil, pero habia momentos en
los que nos desplazamos a las
canchas auxiliares, entonces pienso
yO que como una persona con alguna
discapacidad fisica como por
ejemplo en silla de ruedas o algo, no

tenia cOmo entrar a las canchas.”

Barreras econémicas “ mi esposo
es el unico que trabaja. Y pues, ¢l
gana un salario minimo. Entonces,
con ese minimo, hay que comprar
comida, hay que pagar recibos, me
tiene que dar mis transportes, tiene

sus transportes de €l, y en ese

Aunque Alemania no presenta
una discapacidad fisica, expresa
una comprension critica 'y
empatica sobre las barreras que
pueden encontrar otros
estudiantes con discapacidad,
identifica barreras en términos de
accesibilidad e infraestructura,
especialmente al referirse a los
desplazamientos hacia las canchas
deportivas donde resalta que
“una persona con alguna
discapacidad fisica... no tenia

cOmo entrar”.

Alemania también resalta que
tuvo limitaciones econdmicas que
comprometieron su asistencia
regular a clases. La falta de
apoyos suficientes como becas de

alimentacion o subsidios de
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momento yo no tenia beca de

alimentacion.”

“Entonces, eran también mis
almuerzos. Entonces, a veces, si me
tocaba como faltar una clase para

poder venir otro dia”

Accesibilidad y calidad de la
comunicacion educativa “Fue el
primer dia, como para conocernos,
entonces, pues, les expliqué mi
trastorno y eso, entonces, desde ahi,
ella si fue siempre muy
comprensiva”

“La profesora fue muy empatica en

esa parte.

Entrevistador: ;Ella sabia que

tenias discapacidad?

Si, yo lo, lo dije abiertamente en una
clase. Fue el primer dia, como para

conocernos, entonces, pues, les

transporte afectd directamente en
su participacion en la asignatura,
evidenciando como los factores
socioecondmicos también
constituyen barreras practicas
para el aprendizaje y la
participacion dentro de la

asignatura.

En contraste, Alemania también
destaca aspectos positivos en la
dimension practica relacionados
con la accesibilidad comunicativa
y actitudinal donde se evidencia
que la profesora que tuvo no solo
reconocio su condicion, sino que

adapto la dinamica pedagogica.

Por ultimo, Alemania menciona
positivamente la existencia del
programa institucional de
discapacidad, que media entre los
estudiantes y los docentes. Esto

refleja un avance en las practicas
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expliqué mi trastorno y eso, de reconocimiento de la
entonces, desde ahi, ella si fue discapacidad a nivel institucional.
siempre muy comprensiva ” No obstante, su efectividad atn

parece depender en gran medida
Adecuacion curricular y de la voluntad individual de los
experiencia formativa funcional docentes.

“es como de, cuando, por ejemplo,
hacen exdmenes o algo, es como,
necesitas mas tiempo, esto si lo esta
entendiendo, quiere que le explique
esto, entonces, si, por parte de los

docentes, si se siente un apoyo.”

Inclusion metodolégica y
reconocimiento de la discapacidad
“ahorita ya con el programa de
discapacidad, si, le pasé como el
listado de los profesores con sus
correos y ya ellos se encargan como
de llegar y mandarle el mensaje este
estudiante puede padecer estas cosas

yeso”

Korea (Discapacidad auditiva) Las condiciones del entorno,

Infraestructura y accesibilidad como el eco y la falta de
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fisica "FEl coliseo tiene mucho eco, o | iluminacion, limitan la
b 9

sea yo por mas que yo queria comprension de las indicaciones,
escuchar, o sea yo escuchaba todo afectando particularmente a
menos al profesor." quienes requieren apoyo visual

"Si, la iluminacion, cuando eran dias | para comunicarse, lo cual reduce
de lluvia, poca iluminacion, la calidad del proceso de
entonces uno para leer los labios no | ensefianza-aprendizaje.

era como, y mas que si se movia por
todo el espacio, no era como algo A esto se suma un estilo de

muy chévere uno de estar haciendo." | comunicacion inapropiado, donde
se hace uso de expresiones
Accesibilidad y calidad de la estigmatizantes que infantilizan a
comunicacion educativa la persona con discapacidad.

"Le empezaran a hablar a uno como, | Dichas practicas, lejos de

0 sea, con todo el respeto, como si construir un entorno de respeto e
fuera uno mongolico." inclusion, reproducen
estereotipos, lo que impide el
Adecuacion curricular y establecimiento de una relacion
experiencia formativa funcional pedagogica basada en la equidad.
"Yo considero que a mi me
evaluaron comun y corriente. O sea, | la entrevistada indica con claridad
yo digo que a mi no me hicieron que no se le ofrecieron ajustes

ajustes razonables. Ni para las razonables durante su proceso

evaluaciones, ni para las actividades. | formativo, menciona que fue
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Nada, todo es comun y corriente. evaluada de la misma manera que
el resto de sus compaferos, sin
Inclusion metodologica y considerar sus necesidades
reconocimiento de la discapacidad | especificas ni aplicar ajustes en
"porque ellos te exigen una nota de | las actividades o en los criterios

acuerdo al equilibrio que ti tienes y | de evaluacion. La ausencia de

la flexibilidad. O sea, si ti no lo ajustes no solo implica una
logras, entonces ya es un tres, barrera pedagogica, sino también
solamente por haberlo hecho." una falta de reconocimiento

institucional de la diversidad
funcional como una condicion
que debe ser considerada
activamente en el disefio y la
implementacién de las practicas

educativas.

La estudiante sefala un sistema
de evaluacion centrado en
estandares fisicos normativos,
donde el rendimiento se mide
segin parametros como equilibrio
o flexibilidad sin considerar
alternativas o criterios

diferenciados. Esta logica
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refuerza una concepcion limitada
del desempefio corporal, en la que
no se valora el esfuerzo, la
participacion o la adaptacion, sino
unicamente la ejecucion segun un
ideal fisico. Esta practica
reproduce el capacitismo dentro
del aula y excluye
sistematicamente a quienes no se

ajustan a esos parametros.

Canada - Discapacidad Visual
Infraestructura y barreras fisicas:
“Bueno, yo creo que las barreras, las
rampas, que hay dispuestas saliendo
del coliseo y llegando a la piscina
pues son como, yo siento que eso es
un facilitador, un poco para guiarme
con los bordes del baston y eso.
Pero, digamos, para desplazarme
dentro de las instalaciones como tal,
yo siempre tuve muchas dificultades,
primero porque el espacio estaba
lleno como de muchas sillas, como

de mucha gente. Entonces la gente

La experiencia educativa de la
estudiante con discapacidad
visual se ve profundamente
atravesada por barreras fisicas
que dificultan su desplazamiento
autonomo y seguro dentro de las
instalaciones. Si bien reconoce la
existencia de algunas rampas
como facilitadores parciales,
describe con claridad como el
entorno general carece de una
estructura accesible: la ausencia
de guias tactiles, iluminacioén

adecuada o senalética adaptada
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camina como por donde ve que hay
un campito, pero no hay algo
delimitado que a usted lleve, ya sea
algo tactil en el piso, o ya sea, no sé,
algo de luces o algo que permita
iluminacién, pues un poco que yo
siento que ayudaria a las personas
con baja vision. También eso fue
dentro de, como la zona que hay que
atravesar para entrar a la piscina,
como por ahi por donde esta el
gimnasio y las oficinas, tuve como
mucha complejidad siempre para
atravesar esa parte. Y volteando
también como el monton de
laberintos, de vueltas que usted tiene
que hacer para llegar a la piscina,
porque tiene que dar vueltas por el
bano, ademas que yo siento que eso
no tenia como una pared recta, sino
que eso tiene como unas salidas que
si usted no va con la mano enfrente
pues se da en la cara porque lo

identifica el baston, pero el baston te

transforma espacios cotidianos
(como el coliseo, el gimnasio o la
piscina) en escenarios hostiles. La
falta de referencias claras y la
sobreocupacion de los espacios
(sillas, personas, obstaculos
moviles) generan desorientacion
constante, incrementada por
elementos estructurales mal
disefiados (columnas en zonas de
paso, muros irregulares, puertas
mal ubicadas). La estudiante
resalta como estos obstaculos no
solo dificultan su transito, sino
que pueden representar un riesgo
fisico directo, ya que muchas
veces su baston solo detecta los
niveles inferiores y no los objetos
a la altura del rostro. La
descripcion minuciosa de estos
recorridos da cuenta de una forma
de exclusién que no es accidental,
sino sistematica: los espacios no

han sido pensados desde una
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cubre solo la parte de abajo y ya la
cara no. Entonces yo siempre me
estrellaba por ahi, o de repente te
encontrabas como con una columna
que esta en medio de la puerta que
va para la ducha y el bafo, por
ejemplo, eso también me costaba
bastante. Alla en la piscina igual, yo
porque ya me habia familiarizado,
habia ido antes, me quedaba facil
como desplazarme, pero alguien que
no conozca siento que se perderia
también porque no hay algo tactil en
el suelo que te ayude a orientarte
como si vas a la salida, si vas a la
ducha”

“Optamos por colocar un gusano,
pero no, eso no funcionaba porque
se corria y también con el tema de la
orientacion, como no habia un carril
que me ayudara a irme en linea, pues
yo iba a parar por alld, a la mitad de
la piscina diagonal, era bien dificil el

tema de la orientacioén”

logica de disefio universal ni
desde una politica institucional
que contemple a estudiantes con
discapacidad visual. Esto se
evidencia también en el relato
sobre la piscina, donde el intento
de instalar un “gusano” para guiar
la linea de nado fallo6, mostrando
como las soluciones improvisadas
no suplen la necesidad de ajustes
sostenibles ni seguros.

En el ambito tecnologico y
comunicacional, la estudiante
manifiesta una experiencia
negativa. La mayor dificultad se
encuentra en los materiales
dispuestos por la docente, que
frecuentemente se presentan en
formatos no accesibles (como
imagenes sin texto alternativo), lo
que impide su lectura autbnoma.
A esto se suma la inaccesibilidad
parcial de la pagina institucional

para procesos administrativos
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"...me quedaba facil como
desplazarme, pero alguien que no
conozca siento que se perderia
también porque no hay algo tactil en
el suelo que te ayude a orientarte
como si vas a la salida, si vas a la
ducha”

Accesibilidad tecnolégica y calidad
de la comunicacion educativa.
"No, realmente, pues eso yo lo hice
con apoyo porque justamente la
pagina de la universidad no es
accesible para usted mirar el tema
de, digamos, el estado de los cupos
para matricular, no es accesible, o la
accesibilidad no es suficiente porque
uno puede hacerlo pero le toma
demasiado tiempo. Entonces yo tuve
que hacerlo con apoyo para el tema
de la eleccion del grupo, de los
horarios"

"Classroom es accesible para los
lectores de pantalla, entonces no

tenia como mucha dificultad para

como la matricula, los cuales
debieron ser realizados con apoyo
de terceros. A pesar de estas
dificultades, la estudiante destaca
la labor de ciertos profesionales
vinculados a la Politica de
Discapacidad, lo que sugiere que,
aunque los apoyos estan
institucionalizados, estos no dan
solucion a la problematica de raiz.
En cuanto a la adecuacion
curricular y la experiencia
formativa, la estudiante sefiala
una barrera de contenido, los
programas de las asignaturas
carecen de enfoques transversales
sobre discapacidad.La aparente
escasa presencia de temas como
el deporte adaptado en la
formacion académica sugiere una
posible limitacion estructural que
podria estar afectando no solo la
preparacion profesional de los

estudiantes, sino también el
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acceder a la informacion, mas bien
tenia dificultades eran la
informacion que la profe disponia
para, como apoyo de lectura, si, pues
eso si fue muy dificil porque casi
ninguno de los textos tuvieron
accesibilidad sino que eran como
tipo imagenes, entonces alli fue
donde ya tuve como dificultades
para acceder a la informacion"
“Para mi siempre ha sido complejo,
un poco comunicar lo que tiene que
ver con situaciones dificiles en
relacion a mi. Sin embargo, en el
proyecto Discapacidad he
encontrado... profesionales que
logran tener como incidencia en
nuestras vidas... a través de eso pues
yo he como que optado por
comunicar cuando tengo, digamos,
alguna dificultad.”

Adecuacion curricular y
experiencia formativa funcional

“siento que es una barrera, como los

reconocimiento y la validacion
simbolica de sus propias
experiencias corporales y
deportivas. No obstante, también
expresa que su paso por la
asignatura le ayudo a incorporar
habitos saludables, como la
practica constante de ejercicio, lo
cual sugiere que, a pesar de las
barreras, logré resignificar su
participacion y extraer beneficios
personales de la experiencia.
Finalmente, en lo metodologico y
reconocimiento de la
discapacidad se evidencia, segin
el relato, que la profesora no
considerd previamente la
presencia de una estudiante con
discapacidad, y solo durante el
desarrollo de las clases hizo
ajustes sobre la marcha, como
usar sonidos o pedir apoyo a otras
compafieras. Aunque estas

soluciones muestran cierta
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programas, los contenidos de los voluntad de inclusion, también
programas en esas asignaturas no reflejan una falta de preparacion
tienen algo transversal a estructural y anticipacion. Esta

discapacidad. O sea, yo no encontré | dinamica se vuelve mas critica en

nada que en los textos hablara sobre, | la parte practica del curso, donde

o digamos, de deporte adaptado o la estudiante expresa sentirse sola
algo asi" y temerosa, especialmente por la
“me ayudo6 a que después yo ya lo dificultad para orientarse en el
hiciera como sin pereza, como sin agua y la ausencia de un

problemas, a tener un habito de eso, | acompafnamiento atento al llegar a

y lo hago hasta ahora todos los dias, | los bordes de la piscina. Su miedo

entonces trato de hacer ejercicio no es solo una reaccion
todos los dias” individual, sino un sintoma de la
Inclusion metodolégica y ausencia de medidas preventivas

reconocimiento de la discapacidad | y apoyo continuado.
“Cuando ella planificaba como qué
actividades se iba a hacer en esa
clase, ella creo que en ese momento
no tenia en cuenta pues de que
estaba yo alli, entonces le tocaba
como sobre la marcha, hacer las
modificaciones... por ejemplo, a los
ejercicios o cuando eran cosas de

accion-reaccion, pues hacer algin
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tipo de sonido o que alguna
compafiera me apoyara con €so, pero
se hacia alli sobre el momento."
“Cuando estuvimos en la parte
tedrica, que era mas lo de los, como
los tres, de medir flexibilidad,
coordinacién y esas cosas, pues a
ella le quedaba facil como estar
pendiente y ayudandome alli como
hacer las mediciones, yo siento que
hubo como mayor acompafiamiento
en esa parte, pero ya cuando
llegamos a la parte practica pues de
aprender los estilos de natacion, alli
si yo me senti un poco como...
como sola, porque... si les costod
hacer algunos ajustes, como por
ejemplo estar un poco mas pendiente
de cuando yo llegaba a los bordes,
porque yo me acuerdo que eso si me

daba mucho miedo..."
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6.2.6. Discusion - Dimension practica

Las entrevistas realizadas a los estudiantes con discapacidad dan cuenta de como, en
el contexto universitario, la dimension practica de la inclusién académica en asignaturas
relacionadas con deporte y la actividad fisica se articula a partir de tres factores
fundamentales: la infraestructura disponible, las estrategias pedagdgicas implementadas y las
redes de apoyo activadas por los propios estudiantes y la institucion. En primera instancia, el
analisis de las entrevistas revela una problematica recurrente en relacion con la discapacidad
fisica, donde estudiantes destacan con nitidez la ausencia de adecuaciones en espacios
deportivos (rampas, transporte interno, bafnos accesibles, entre otros) que les permita
participar en igualdad de condiciones. Tal como lo expone Camargo y Forero (134), la
infraestructura universitaria frecuentemente no contempla las necesidades basicas de
movilidad, lo que no so6lo limita el acceso, sino que también envia un mensaje simbolico de
que la inclusion no estd en la agenda prioritaria. Esta carencia material se traduce, en la
practica, en la dependencia de acompafiantes o de improvisaciones por parte del estudiante,

afectando su autonomia y condicionando el tipo de actividades en las que pueden participar.

En este escenario, el fisioterapeuta asume un papel articulador entre los aspectos
fisicos, pedagogicos y sociales de la inclusion (129). Mas alla de disenar programas de
gjercicio terapéutico, su labor incluye el trabajo interdisciplinario para adaptar ya sea
dinamicas de clase, o asesorar en la disposicion espacial accesible, y también en la creacion
de manuales de buenas practicas que fortalezcan las redes de apoyo institucional. El
fisioterapeuta no solo identifica barreras ergondémicas y motrices, sino que también puede
proponer modificaciones concretas (desde sugerencias a ajustes en la infraestructura hasta

pautas de entrenamiento especializado) que estimulan la autonomia del estudiante con
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discapacidad. De esta manera, su intervencion contribuye a transformar las barreras practicas

y las estrategias docentes en un sistema integrado de inclusion efectiva.

Por otro lado, las estrategias pedagogicas constituyen un elemento central en el
desarrollo practico del deporte inclusivo. Los estudiantes con discapacidad visual relatan que,
al menos en teoria, los docentes hacen ajustes para facilitar la participacion, pero en
ocasiones estos responden mas a un ejercicio simbolico que a un verdadero entendimiento de
las adaptaciones requeridas. Un ejemplo recurrente es la modificacion superficial de

ejercicios:

“Nada, ninguna alternativa, todo era teorico"

Con esto se evidencia que el proposito es la “participacion”, mas no la inclusion
efectiva. Esto coincide con los hallazgos de Carrillo sierra et al. (135) en su andlisis en la
region Caribe, donde las estrategias pedagdgicas eran insuficientes, especialmente cuando no
incluian formacion docente especializada o recursos tecnoldgicos adaptativos . De este modo,
la dimension practica revela que, sin una formacion solida en inclusion, los docentes quedan
limitados a gestos compasivos que dificultan un ejercicio funcional e igualitario del deporte

adaptado.

En el contexto de la educacion superior, la discapacidad sensorial, tanto auditiva
como visual, contintia representando un reto significativo en términos de accesibilidad
pedagdgica. Diferentes investigaciones sugieren la urgencia de implementar recursos
especificos (como materiales tactiles, apoyo auditivo, braille, descripciones verbales
estructuradas e intérpretes de lengua de sefias) para adaptar las clases para los estudiantes con
discapacidad. Seglin Petrie et al (136), la ausencia de estos apoyos convierte al estudiante con
discapacidad visual en un individuo sin participacion, especialmente en areas donde la

informacion visual es determinante para el desarrollo de las actividades. Asi mismo, Laurens
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et al. (137) resaltan que sin tecnologias de asistencia auditiva o apoyos comunicacionales, los
estudiantes sordos enfrentan barreras criticas para participar plenamente, lo que afecta su
rendimiento y bienestar. Estos dos enfoques coinciden en que, aunque algunos estudiantes
logran cierto sentido de pertenencia, el desarrollo de habilidades fisicas, cognitivas y sociales
requiere un acompafniamiento pedagdgico intencionado. La falta de estos recursos profundiza

las brechas en desempefio funcional, autonomia y confianza corporal.

El relato del estudiante con discapacidad cognitiva (Francia) revela una evolucion
positiva en su vinculo con el docente, destacando una relacion caracterizada por confianza y
apertura. Esa conexion permite que el estudiante se sienta seguro para expresar sus
inquietudes, creando asi un entorno inclusivo donde se reconoce su valor y se promueve su

participacion activa.

El compromiso del docente se puede observar no solo en su accesibilidad, sino
también en su proactividad al ofrecer acompafiamiento personalizado y realizar ajustes
razonables para cumplir los objetivos de aprendizaje. Aunque Francia no enfrenta mayores
barreras fisicas, el profesor revisa su progreso, brinda asesoria adicional y mantiene espacios
de comunicacion fuera del horario de clase, demostrando una flexibilidad pedagogica

admirable y un compromiso genuino que trasciende lo académico.

Este enfoque se alinea con los hallazgos de prananto et at (138), quien examino la
influencia de la calidad de la relacién docente-estudiante sobre el compromiso académico. Se
revel6 que una relacion positiva (caracterizada por apoyo emocional, expectativas optimistas
y atencion personalizada) se asocia directamente con un mayor compromiso académico de los
estudiantes universitarios. Ademas, este efecto se ve potenciado cuando los estudiantes

perciben apoyo social y una reduccion de la presion académica.
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De esta manera, la experiencia descrita en Francia no solo corrobora esta tesis, sino
que la fortalece: la empatia y la sintonia emocional entre el docente y el estudiante influyen
de forma directa en el bienestar, la motivacion y la participacion. Mas alld de disponer de
recursos o protocolos formales, lo que define la inclusion efectiva son relaciones humanas
profundas, enraizadas en el reconocimiento mutuo, el respeto y la cercania emocional.
Cuando un docente se conecta genuinamente con el estudiante, no solo promueve la

inclusion, sino que amplifica sus beneficios.

Por otro lado, la politica de Discapacidad e Inclusion institucional aparece como un
facilitador modulador de la dimensidn practica, en la medida en que esta se involucra y
acompana al estudiante en su proceso de formacion académica. Cuando esta politica, ademas
de formularse, se implementa activamente y acompaa al estudiante durante su formacion, se
genera un efecto transformador. Como sostiene Freyre (139), la efectividad de las politicas
inclusivas en la educacion superior depende en gran medida de una gestion administrativa e
institucional so6lida, que incluya planificacidn, organizacidn, financiacion y capacitacion
docente. Esta gestion se convierte en un factor clave para garantizar que la inclusion no se
quede en un discurso, sino que se traduzca en acciones concretas que promuevan el acceso, la
permanencia y el egreso exitoso de los estudiantes con discapacidad. En este sentido, la
politica institucional funciona como el soporte organizativo que articula todos esos
componentes en conjunto con las demas instancias universitarias encargadas, posibilitando un

proceso inclusivo coherente y efectivo.

No obstante, el relato de los entrevistados pone en evidencia que, en muchos casos,
estas politicas permanecen como planes sin implementarse de forma estructural en los
espacios de actividad fisica y deporte por diferentes razones. Esta falencia convierte la

inclusion en un ideal: presente en el discurso, pero ausente en la practica cotidiana. Segun el
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analisis de Perez (140), la falta de articulacion efectiva entre los niveles micro (estudiantes y
docentes), meso (estructura organizacional y equipos deportivos) y macro (politica y sistema)
dificulta la implementacion real de la inclusion en la educacion superior. El estudio destaca
que, a pesar de contar con politicas inclusivas, la desconexion entre estas capas organizativas
genera barreras que limitan la participacion activa y sostenible de las personas con

discapacidad en los espacios académicos y deportivos.

Los Lineamientos de politica de educacion superior inclusiva e intercultural (4)
nombran la necesidad de que las Instituciones de Educacion Superior integren de manera
coherente las acciones a nivel institucional con las politicas nacionales, de manera que se
garantice un acompafiamiento integral y adaptado a las necesidades especificas de los
estudiantes con discapacidad. En ausencia de este despliegue estratégico y coordinado, la
inclusion sigue siendo una intencion noble, pero no una experiencia realmente vivida en las

aulas ni en los espacios deportivos.

Cuando se aborda la experiencia de las redes de apoyo, las entrevistas dan cuenta de
que la familia y los grupos de pares suelen ser el soporte mas eficaz para la inclusion practica.
Camargo y Forero (64) demuestran que estos espacios informales constituyen la red primaria
de acompafiamiento, mientras que las instituciones deportivas o la universidad permanecen al
margen. Lo particular aqui es que esas redes, aunque importantes, no garantizan
sostenibilidad ni coherencia pedagogica: el apoyo familiar promueve participacion pero no
necesariamente enseflanza formativa; los clubes de pares permiten socializacion, pero no

acceso a espacios académicos ni reconocimiento institucional.

Otro aspecto relevante es la conciencia y apropiacion de derechos por parte de los
estudiantes. Algunos manifiestan que, apenas ingresan, no reconocen su discapacidad como

elemento politico ni legal. La dimensidn practica, entonces, depende de esa conciencia: es el
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estudiante quien debe activar procedimientos de ajuste, pero la institucion debe responder.
Sin embargo, las entrevistas revelan una gran disparidad en ese conocimiento: mientras unos
estan familiarizados con rutas formales, otros desconocen por completo su existencia, y estas
diferencias en autogestion tienen un impacto directo en la experiencia inclusiva. Este
hallazgo coincide con estudios universitarios recientes que indican que muchos estudiantes
con discapacidad ven los derechos como teéricos o poco aplicables, y que el costo emocional
y cognitivo de “demostrar merecimiento” reduce su motivacion para solicitar ajustes (Cho &
Jones (141). Asimismo, investigaciones en contextos europeos revelan que la percepcion y
uso efectivo de los derechos depende crucialmente del conocimiento activo y del
acompanamiento institucional continuo; de lo contrario, las rutas formales permanecen

invisibles y no ejercidas (142).

La evidencia demuestra que la formacion docente es un factor critico en la dimension
practica de la inclusion educativa. Hurtado et al (143) menciona que es necesario ampliar el
enfoque de inclusion para formar profesionales capaces de reconocer la diversidad y adaptar
sus programas de ensefianza a las necesidades de cada individuo. Este desconocimiento se
puede ver traducido en los relatos de los estudiantes con discapacidad en los que se
evidenciaron errores en el uso de vocabulario inapropiado, poca realizacion de ajustes
razonables y temor a ofender, lo cual afecta la calidad de la intervencidn practica. A pesar de
la disposicion de los docentes, el miedo al error puede llevar a omisiones, sobreadaptaciones
0 a mantener una distancia pedagdgica innecesaria. Por ello, la dimension préctica no puede
sustentarse unicamente en manuales o protocolos; requiere una formacion concreta,
actualizada e interactiva que permita a los docentes enfrentar estos desafios de manera

efectiva.
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Un aspecto presente en los testimonios es el impacto psicoafectivo y social de la
practica deportiva inclusiva. Los estudiantes con discapacidad relatan que, al participar en
espacios donde se realiza actividad fisica o deporte, experimentan una mejora significativa en
su autopercepcion, autoestima y sentido de pertenencia. Esto coincide con el hallazgo de
Mira et al. (144), quienes, en su revision sistematica sobre bienestar, resiliencia y apoyo
social en atletas con discapacidad, concluyen que la participacion en actividades deportivas
adaptadas no solo fortalece la salud fisica, sino que también genera efectos positivos en la
percepcion de si mismos, en la confianza interpersonal y en el sentido de inclusion social.
Desde la dimension practica, este hallazgo supone que los cursos de Deporte Formativo y
Deporte y Salud no solo deben impartir conocimientos técnicos, sino crear entornos afectivos

seguros donde el error y el aprendizaje sean posibles, tanto fisica como emocionalmente.

La evidencia cuantitativa recabada en el estudio de Rodriguez, Jaramillo-Isaza y
Torrijos (145) evidencia que el desempefio funcional mejora cuando los entornos son
adaptados: un 39,3 % de los estudiantes con discapacidad no presenta limitaciones en
movilidad y un 52,5 % reporta autonomia en el cuidado personal. Este dato confirma que la
dimension practica se traduce en mejoras concretas en las habilidades fisicas y la
independencia de los estudiantes. Significa que, si se adoptan estas practicas de forma

sistematica, los resultados son medibles y afectivamente transformadores.

La discusion sobre la dimension practica revela que la inclusion de estudiantes con
discapacidad en cursos de deporte y salud requiere una mirada integral que combine
infraestructura adecuada, estrategias pedagogicas especializadas, redes de apoyo
institucionalizadas, conciencia de derechos y formacion docente efectiva. Los hallazgos del
estudio, consistentes con la literatura nacional e internacional, muestran que sin estas piezas

convergentes, la inclusion seguird siendo un ideal fragmentado y no una experiencia
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universal y sostenible. Asi, este apartado confirma la necesidad de presupuestos sistematicos,
politicas ejecutables y procesos de monitorizacion continua, para que el deporte inclusivo

trascienda, de una buena intencion, a una practica concreta, transformadora y equitativa.

6.2.7. “Me criaron que tengo que dar el doble que los demas”: Interseccionalidad

Aqui se mostrara como la combinacion de género, tipo de discapacidad y normas
sociales genera discriminacion multiple y, al mismo tiempo, espacios de resistencia.

Encontraras relatos de quienes sienten la presion de demostrar su valia una y otra vez.

INTERSE | Voces de las/los participantes Interpretacion
CCIONAL
Francia y Espaiia - Discapacidad | La ausencia de frases o comentarios
IDAD
cognitiva y multiple: de Francia y de Espafia que pudieran
En el caso de las entrevistas de categorizarse dentro de esta categoria
Francia y Espaiia, se identificd podria deberse a que tal vez no hayan
durante el proceso de analisis que vivenciado de forma consciente

no se encontraron elementos en sus | situaciones donde sus discapacidades
relatos que permitieran una interactuaran con otras dimensiones
codificacion dentro de la categoria | sociales como el género, la etnia o la

de interseccionalidad., categoria en | clase socioecondmica, por otro lado,

la cual se contemplan los codigos esta omision puede reflejar un
Genero y discapacidad, Etnia y proceso de invisibilizacion en el que
culturalidad y Discriminacion las experiencias de discriminacion

multiple. Francia y Espafia durante | multiple o interseccional no son
la entrevista se centraron en reconocidas ni nombradas por

aspectos mas generales de sus quienes las viven.
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experiencias universitarias, sin
hacer mencion explicita o implicita
de dimensiones u otros contextos
que pudieran dar cuenta de formas
de exclusion o discraminacion

multiple.

Alemania - Discapacidad
psicosocial:

Género y discapacidad

“Si habia algunos compafieros
hombres, lo miraban a uno por
encima del hombro, pero, pero
decirlo verbalmente no. Pero si eran
actitudes como incomodas o... Si, o
sea, por lo menos eran pues los
chicos que son deportistas, creo que
practican fatbol y no sé€, entonces si
era como esa actitud de “nosotros

29

somos los mejores

Discriminacion multiple
“Entonces, y como te dije, la

autoestima mejoré mucho porque

Vemos como Alemania reconocio
multiples formas de desigualdad
durante el transcurso de las clases de
la asignatura. Primero senala
dindmicas de masculinizacion del
espacio deportivo y una
desvalorizacion simbolica de las
mujeres, especialmente las que no se
ajustan al estereotipo de “deportista
ideal”. Este tipo de experiencias pone
en evidencia como los espacios
deportivos, lejos de ser neutrales,
pueden reproducir jerarquias sociales
y culturales que privilegian ciertos

sujetos y excluyen a otros.

Por otro lado, en la frase “los
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antes eran los comentarios
pasivo-agresivos de mi familia de,
ay, pero se esta tomando la sopita.
Entonces, llegar a un deporte que, o
sea, en donde ser grande y ser fuerte
es una ventaja. Entonces, en mi

autoestima me ayudé muchisimo.”

comentarios pasivo-agresivos de mi
familia de, ay, pero se esta tomando
la sopita” se evidencia un caso claro
de discriminacion multiple, en el que
convergen estigmas asociados al
género y la corporalidad. Este tipo de
discursos, refuerzan una baja
autoestima y normalizan practicas de

vigilancia sobre el cuerpo femenino.

Brasil - Discapacidad maltiple:
Género y discapacidad

"Por ejemplo, para mi no hay
inclusion si no tienes, por lo menos,
una persona con discapacidad.
Puedes tener alguien del LGBTIQ+,
una mujer, un negro, algo asi por el
estilo. No hay una completa
inclusion de las personas.”

Etnia y culturalidad

“Inclusion es para mi que cualquier
persona sin importar su raza, Sexo, o
como dicen ahora, diversidad
funcional, se sienta parte de algo, se

sienta parte de un conjunto, de una

Las afirmaciones que realiza Brasil
evidencian una critica a las formas
superficiales de inclusion, donde se
suele centrar el discurso en la
representacion de ciertas identidades
como mujeres o personas LGTB Q+,
mientras que la discapacidad no se
tiene en cuenta en la misma medida.
Con ello Brasil sefiala una inclusion
parcial o simbdlica, en la que la
discapacidad sigue siendo
considerada secundaria o irrelevante
dentro de las politicas o discursos de
diversidad. Es claro que su anélisis no

solo surge desde una postura tedrica,
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comunidad, de la sociedad. Y
exclusion es todo lo contrario. Ta
puedes decir no, ti no puedes ser
parte aqui, ti no puedes participar
por ciertas cosas. Antiguamente se
excluian a los negros, realmente
mucho en Estados Unidos, y
después a las mujeres y ahora se
excluyen a las madres
discapacitadas. Siempre va a haber

un circulo."

sino que emerge desde su propia

experiencia.

Corea - Discapacidad auditiva:
Género y discapacidad

"Hoy en dia hablan mucho de que
hay que aceptar la empatia, la
libertad de género, de todo eso. Pero
desde mi percepcion, pienso,
considero que la gente no entiende
qué es la palabra empatia, por mas

de que la hablen."

"A veces hablan mucho de
inclusion, pero se enfocan mucho en

inclusion de la diversidad de género

Se destaca una percepcion critica
frente al modo en que los discursos
Institucionales abordan la inclusion.
La entrevistada identifica una
discrepancia entre el lenguaje que
promueve valores como la empatia o
la libertad de género, y las practicas
reales dentro de los espacios
universitarios. Desde su perspectiva,
se trata de discursos que, aunque se
enuncian con frecuencia, carecen de

profundidad y aplicacion efectiva.
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y no de las personas con

discapacidad"

Ademas, Corea cuestiona que los
esfuerzos por la inclusién tienden a
centrarse en la diversidad de género,
mientras que la discapacidad
permanece en un segundo plano. Esta
observacion pone en evidencia una
forma de jerarquizacion dentro de los
enfoques inclusivos, donde ciertos
grupos reciben mayor visibilidad y

atencion que otros.

Canada - Discapacidad visual
Discriminacion multiple

"no tuve digamos un
acompanamiento institucional como
tal, siento que pues primero porque
habia como un desconocimiento
generalizado de los profes frente
pues al abordaje de un estudiante
con discapacidad en los procesos
educativos, y pues en la casa igual
[...] habia problemas entre mis
papas, entre mis hermanos [...] esto
no es mi trabajo, no quiero hacer

€s0, pero pues mis papas los

Se observa una afectacion en la
experiencia educativa de Canada, esto
producto de multiples formas de
exclusion que inciden en ella de
manera simultanea. En primer lugar,
a partir de los relatos de la estudiante,
se percibe una posible ausencia de
acompafamiento institucional, lo que
podria estar relacionado con un
desconocimiento de las politicas
educativas por parte de
administrativos, docentes e incluso de
la propia estudiante, asi como con

una limitada preparacion docente
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obligaban, entonces habia esa, como
esa pelea constante de lo que yo
queria, pero pues también como que

me dolia mucho aunque yo queria"

para abordar de manera adecuada las
situaciones vinculadas a la
discapacidad. A esto se suma un

proceso familiar en el que se

encuentran conflictos y una alteracion
de las dinamicas de apoyo, generando
en la persona con discapacidad
sentimientos de carga, culpa y
desvalorizacion, Estas experiencias
reflejan cémo la discapacidad no se
vive de forma aislada, esta es
atravesada por un red de opresiones
que condicionan la participacion de la
persona sobre todo en el &mbito

educativo.

6.2.8. Discusion - Interseccionalidad

El analisis de las entrevistas permitié comprender como las dimensiones sociales de la
persona como el género, la etnia, la corporalidad y la discapacidad pueden interactuar de
forma simultdnea para generar experiencias de exclusion o desigualdad. Se encontraron
manifestaciones claras de discriminacidn interseccional que van mas alla de lo individual y
revelan barreras que dificultan la participacion de los estudiantes con discapacidad en el

contexto universitario.
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Los estudiantes entrevistados sefalan que muchas veces se habla de inclusion desde
ciertos grupos mayormente visibilizados como el feminismo o personas LGBTIQ+, sin

considerar a la poblacion con discapacidad:

“Para mi no hay inclusion si al menos no hay una persona con discapacidad.”

En este fragmento vemos como los estudiantes denuncian que existe una inclusioén
simbolica, que puede verse con una buena intencion, sin embargo, reproduce una

invisibilidad a ciertas identidades.

Esta critica esta alienada con los planteamientos del anti capacitismo que como lo
explica Marivete Gesser busca reconocer a la discapacidad como un componente constitutivo
primordial de las luchas antirracistas, decoloniales, feministas y queer, pero vemos como
todavia la discapacidad esté lejos de ser reconocida como algo que no es negativo ya que la

experiencia de la discapacidad est4 fundida y confundida con su definicion capacitista (146).

Uno de los hallazgos mas significativos fue cuando un estudiante con discapacidad
reconoce dinamicas de masculinizacidon del espacio deportivo, en la entrevista se menciona
que en la asignatura de deporte formativo se llegaron a sentir actitudes de superioridad por
parte de compafieros hombres que practicaban fatbol. Estas interacciones, aunque no siempre
expresadas de forma verbal, generaban incomodidad y reflejaban una desvalorizacion
simbolica de las mujeres, particularmente aquellas que no encajaban en el estereotipo de
“deportista ideal”. Este tipo de exclusion es explicado por Hills quien indica que los espacios
deportivos no solo reflejan estructuras de poder de género, sino que también actian como
dispositivos de regulacion corporal que imponen un ideal fisico hegemonico, excluyendo a

quienes se desvian de esa norma, especialmente mujeres con discapacidad (147).
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De igual forma se evidencia en los relatos de Alemania y Canadd, como distintas
formas de exclusion operan de manera simultanea y refuerzan mutuamente su impacto.
Alemania describe como su entorno familiar reproducia discursos pasivo-agresivos hacia su
cuerpo, como cuando se referian a su alimentacion con comentarios despectivos. Estas
expresiones reflejan la vigilancia corporal ejercida sobre las mujeres y, al mismo tiempo, los
estigmas sociales asociados al cuerpo y la discapacidad, configurando una vivencia de doble
exclusion. Esto se relaciona con lo mencionado por Garlan-Thomson que indica que el
cuerpo de las mujeres con discapacidad es constantemente evaluado desde parametros
normativos de belleza y funcionalidad, lo cual genera una forma de opresion interseccional,
en donde el género, el cuerpo y la capacidad convergen como mecanismos de exclusion

(148).

Por su parte, Canada relata como su experiencia educativa estuvo atravesada por la
falta de acompafiamiento institucional y un entorno familiar marcado por conflictos y
carencia de apoyo. Esta situacion generd en ella sentimientos de carga, culpa y
desvalorizacion, evidenciando como la discapacidad no se vive de forma aislada, sino dentro
de una red de opresiones estructurales y relacionales que condicionan su participacion en el
ambito universitario. En este sentido, la perspectiva interseccional permite comprender que
las experiencias de las personas con discapacidad no se explican unicamente por su
“condicion”, sino por la interaccion de multiples ejes de desigualdad como el nivel
socioeconomico, el género, la raza y el acceso a recursos institucionales, tal como lo
argumentan Meekosha y Shuttleworth, quienes llaman a descolonizar los estudios sobre
discapacidad y analizarla como una cuestion profundamente social, politica y relacional

(149).
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Asi, la perspectiva interseccional no solo permite evidenciar como multiples formas
de opresion convergen en la experiencia de los estudiantes con discapacidad, sino que
también obliga a repensar las practicas cotidianas dentro del entorno universitario. Una de
ellas, con profundas implicaciones para la inclusion y la construccion de ciudadania, es la
actividad fisica. Lejos de ser un escenario neutral, el espacio deportivo universitario
constituye un terreno donde se reflejan —y a veces se reproducen— desigualdades sociales.
Por ello, resulta fundamental analizar como se viven, se ensefian y se significan las practicas

corporales en el marco de la asignatura de Deporte Formativo.

En el contexto universitario, el ejercicio profesional de la fisioterapia debe ser
entendido como una practica situada, critica y comprometida con la transformacion social. Su
campo de accidon no se limita a la intervencidn terapéutica, sino que se extiende a la
identificacion y desarticulacion de las barreras que restringen la participacion plena de las
personas con discapacidad. Desde esta perspectiva, el fisioterapeuta esta llamado a incidir en
los procesos institucionales que configuran las condiciones de acceso, permanencia y
bienestar en la vida académica. Esto implica un posicionamiento €tico y politico frente a los
imaginarios capacitistas, asi como la participacion activa en la construccion de entornos
educativos inclusivos que reconozcan la diversidad corporal no como una excepcion, sino

como parte constitutiva de la comunidad universitaria.

6.3. Actividad fisica y discapacidad

Las respuestas sobre la adquisicion de habitos saludables tras cursar la asignatura de
Deporte Formativo revela tensiones profundas entre la estructura académica, las experiencias
personales y las concepciones de la actividad fisica. En primer lugar, la obligatoriedad

evaluativa puede ejercer un efecto ambivalente: por un lado, motiva la participacion inicial;
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por otro, si no se contextualiza, corre el riesgo de limitar la practica a un cumplimiento de
requisitos. Cuando la evaluacion se reduce a contabilizar minutos o repeticiones sin atender a
las narrativas y necesidades individuales, la actividad fisica se percibe como un tramite, no

como una oportunidad de autocuidado y crecimiento personal (10).

En segundo lugar, el acompafiamiento y la sensibilidad pedagogica emergen como
factores clave para transformar el ejercicio en habito duradero. La simple presencia de una
figura docente dispuesta a guiar paso a paso, a explicar el sentido de cada ejercicio y a
reconocer los logros de manera personalizada, promueve la internalizacion de practicas
corporales significativas (10). Sin embargo, la presencia aislada de gestos solidarios no
sustituye la ausencia de un disefio curricular inclusivo que incorpore mecanismos de
retroalimentacion constantes y adaptaciones metodologicas que permitan a cada estudiante

sentirse protagonista de su propio proceso (10).

Ademas, las actitudes del entorno (tanto de pares como del personal administrativo)
influyen decisivamente en la percepcion de la actividad fisica (10). Las experiencias de
invisibilizacion o de burla configuran una narrativa de exclusion que mina la motivacion y
alimenta la autoexclusion (10). Cuando un estudiante percibe que su cuerpo es objeto de
estereotipos o de indiferencia, la actividad deportiva deja de ser un espacio de
empoderamiento para convertirse en un recordatorio de barreras sociales. Para superar este
obstaculo, es importante fomentar una cultura que sea inclusiva y que ademas celebre la

diversidad corporal y promueva el apoyo mutuo (10).
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Otro aspecto central es la tension entre la estructura universal de las recomendaciones
cuantitativas y la necesidad de reconocer la dimension cultural y simbolica de las practicas
corporales (10). Un enfoque epidemioldgico, centrado en metas homogéneas de tiempo e
intensidad, ignora las trayectorias y los significados que cada persona atribuye al movimiento
(10). Adoptar una perspectiva critica que combine datos con relatos cualitativos permite
visibilizar como se construyen los habitos: no se trata solo de lo que se hace, sino también de

las historias que contamos sobre nuestro cuerpo, nuestras capacidades y nuestras aspiraciones

(10).

Es innegable que la motivacion intrinseca y la agencia personal juegan un papel
insustituible. Cuando la asignatura consigue conectar con intereses personales (ya sea a través
de modalidades que despiertan curiosidad o mediante proyectos colaborativos que refuerzan
el sentido de comunidad), la practica tiende a prolongarse mas alla del periodo académico. En
contraste, la falta de opciones y la imposicion de actividades poco gratificantes conducen a
un declive rapido del compromiso. Esto sugiere que el curriculo deberia ofrecer variedad y
flexibilidad, habilitando rutas de exploracion que permitan a cada estudiante descubrir por si

mismo qué formas de movimiento se alinean con sus deseos y capacidades.

7. CONCLUSIONES

La presente investigacion cualitativa, orientada desde la perspectiva narrativa,
permitio aproximarse a la comprension de las barreras para el aprendizaje y la participacion
que enfrentan los estudiantes con discapacidad en el contexto de las asignaturas “Deporte

Formativo” y “Deporte y Salud” en la Universidad del Valle. La generacion de conocimiento
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partio de las voces de seis estudiantes con discapacidad, cuyas discapacidades se clasifican en
diversas categorias, sus experiencias aportaron un panorama mas amplio acerca de las
caracteristicas estructurales, culturales y politicas que configuran la vida universitaria para

esta poblacion.

En primera instancia, se evidencio que las barreras no repercuten sobre el individuo
de manera aislada ni uniforme, sino que se combinan elementos como las ideas, las actitudes,
las normas y las practicas. Todo esto genera escenarios donde la inclusion puede verse
limitada o incluso puede ser inexistente. El analisis de las entrevistas mostro que la exclusion
no surge unicamente por la falta de ajustes razonables o por barreras fisicas evidentes, sino
por formas de relacionarse y entender la discapacidad que reproducen esquemas de poder,
desigualdades y refuerzan estigmas que no solo se limitan a prejuicios individuales, sino que
estan arraigados en las dindmicas sociales, académicas y pedagdgicas. Esta normalizacion de
modelos capacitistas termina por consolidar un entorno donde la diferencia se interpreta

como deficiencia y la diversidad no es concebida como algo intrinseco a la vida humana.

En la dimension cultural, se identificaron ideas predominantes asociadas al paradigma
biomédico, que reducen la discapacidad a una alteracion funcional individual. Estas
representaciones permeaban tanto el discurso docente como en las relaciones entre
estudiantes, limitando el reconocimiento de la discapacidad como una dimension social y
politica. Las actitudes paternalistas, la invisibilizacion de las capacidades y las expectativas
reducidas fueron parte de las barreras actitudinales e ideologicas, que impidieron la
construccion de espacios realmente inclusivos. La percepcion social de la discapacidad sigue
siendo un factor que condiciona, en muchos casos, el acceso al conocimiento y la

participacion legitima en los escenarios universitarios.



Barreras para el aprendizaje y la participacion en asignaturas relacionadas con actividad fisica 164

En la dimension politica, se evidencid la necesidad de continuar fortaleciendo y
consolidando las politicas institucionales de inclusion, con el fin de garantizar su efectividad
en todos los niveles de la vida universitaria. Aunque la universidad cuenta con una Politica
Institucional de Discapacidad e Inclusion, es indispensable seguir avanzando hacia una
inclusion que no solo se sustente en documentos normativos, deben realizarse acciones
concretas dentro de las clases promoviendo procesos de formacion, sensibilizacion y
acompanamiento que permitan al profesorado apropiarse de estas politicas inclusivas y
asumir un rol activo en la construccioén de entornos educativos mas justos, accesibles y

diversos.

La mayoria de los estudiantes entrevistados han tenido que gestionar por su cuenta las
adaptaciones, hablar directamente con los docentes, insistir en que se respeten sus derechos y
explicar repetidamente sus necesidades para poder participar. Este esfuerzo constante no solo
demanda tiempo, sino que también genera cansancio, frustracion y una carga emocional
adicional. En otras palabras, la responsabilidad de hacer posible la inclusion sigue recayendo,
en gran parte, sobre los propios estudiantes, cuando en realidad deberia ser una tarea

compartida, apoyada y garantizada por la institucion.

Desde la dimension practica, salieron a la luz barreras asociadas a la infraestructura, la
didactica y la manera en que se comunica la informacion. Los relatos de los estudiantes
revelaron una clara desconexion entre el disefo curricular de las asignaturas deportivas y la
realidad de los estudiantes con discapacidad. Algunos de los estudiantes manifiestan sentirse
fuera de lugar, percibirse como “otros” frente al ideal corporal que se promueve en las clases.
Aunque los estudiantes con discapacidad se situan desde una légica de participacio activa'y

de reconocimiento de la diversidad, las practicas pedagdgicas vigentes se enmarcan en un
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modelo médico o rehabilitador de la discapacidad en el cual se privilegia la “normalizacion

del cuerpo y el rendimiento fisico como un parametro de aceptacion.

Se identifica que atn persisten modelos pedagogicos capacitistas basados en una
vision limitada del cuerpo, en la que se prioriza el desempefio fisico tradicional y se
subestiman y excluyen otras formas validas de participacion, considerando la discapacidad
como una limitacion individual que debe ser compensada. Esta concepcion restringida
impacta directamente en el logro de los resultados de aprendizaje propuestos en las
asignaturas de Deporte Formativo y Deporte y Salud los cuales van mas alla de “solo cumplir
con la asistencia”, estos resultados estan planteados y orientados al desarrollo de capacidades
fisicas, la construccion de habitos de vida saludable y la adquisicion de habilidades motrices.
La ausencia de metodologias inclusivas, la falta de formatos alternativos de comunicacion y
la rigidez de los procesos evaluativos son factores que pueden generar exclusion dependiendo

de la manera en la que se plantea la ensefianza en las clases.

En cuanto a lo econdmico, se reconoce que si bien los estudiantes no deben asumir
costos directos de la compra de implementos necesarios para participar en ciertas clases
debido a que la universidad los provee, esto no puede ser entendido como una garantia
automatica de equidad, la provision de materiales por parte de la institucion, aunque positiva,
no compensa por si sola las desigualdades simbdlicas, culturales y pedagogicas que
atraviesan la experiencia educativa. Mas bien, ponen en evidencia que la inclusién va mas
alla del acceso a recursos materiales, y requiere de una transformacion profunda en los modos
de concebir el cuerpo, la diferencia y el derecho a participar plenamente en todos los espacios

formativos.

Un hallazgo importante de esta investigacion fue la relacion de la interseccionalidad

como un aspecto clave para entender las experiencias de cada estudiante. El realizar esta



Barreras para el aprendizaje y la participacion en asignaturas relacionadas con actividad fisica 166

relacion permitio profundizar la comprension de las barreras desde una perspectiva donde se
reconocen multiples dimensiones de la vida del estudiante. Los relatos recogidos
evidenciaron que la experiencia de la discapacidad no se vive de forma aislada, sino que esta
influenciada por factores como el género, la clase social, la pertenencia étnica y el entorno
familiar. Estas intersecciones amplifican las formas de exclusion, dando lugar a procesos de

exclusion y discriminacion que requieren de respuestas integrales y sensibles a la diversidad.

En consecuencia a lo anterior, es imprescindible comprender que la inclusion no debe
ser pensada como una politica compensatoria o una asistencia, la inclusion debe ser
comprendida como un proceso estructural que cuestiona las logicas tradicionales de los
sistemas educativos. La inclusion, como lo sefialan Ainscow y Booth (12), implica una
transformacion profunda de las culturas, politicas y practicas institucionales. Esta
investigacion confirma que las barreras no hacen parte de los cuerpos de los estudiantes, mas
bien, los entornos no han sido disefiados para la diversidad. Debido a esto, es necesario
trascender de una educacion “solo para algunos” a una educacién “para todos”, para poder
lograr esto es indispensable entender que la diferencia no es algo excepcional que debe ser

atendido, es algo natural e intrinseco a la vida universitaria.

Esta investigacion cuestiona la efectividad de los mecanismos actuales de inclusion
universitaria en el campo de la educacion fisica y el deporte, la evidencia recopilada sefiala
que no es suficiente el hecho de permitir la matricula o la asistencia a clase; es necesario
garantizar condiciones materiales, simbolicas y pedagogicas que permitan la participacion
plena y significativa de cada estudiante. Entendemos que la presencia no es sinénimo de
inclusion y la verdadera participacion requiere del reconocimiento de la diversidad, la

implementacion de estrategias pedagogicas basadas en las diferentes necesidades de los
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estudiantes y el establecimiento de compromisos institucionales que garanticen condiciones

equitativas.

Se puede afirmar que la practica del deporte inclusivo en espacios de formacion
académica no solo fomenta la participacion activa de estudiantes con discapacidad, sino que
desempefia un papel fundamental en la consolidacion de una cultura deportiva adaptada. Al
convertirse en el primer espacio de socializacion fisica y emocional, estos espacios ofrecen
oportunidades valiosas para experimentar la cooperacion, la diversidad y la competencia
desde una logica inclusiva, contribuyendo asi a derribar prejuicios y construir una ciudadania

mas consciente y empatica.

La evidencia muestra que iniciativas como las “Escuelas Unificadas” (150),
impulsadas por Olimpiadas Especiales Latinoamérica, generan impactos medibles en las
actitudes inclusivas del estudiantado, demostrando que la interaccion cotidiana en el deporte
escolar fortalece el respeto, la colaboracion y el reconocimiento mutuo. Estas experiencias
resaltan el valor de un curriculo fisico adaptado, no solo como estrategia pedagogica, sino
como una via para impulsar el desarrollo personal y colectivo, y derribar prejuicios que

limitan la participacion plena.

El reconocimiento legal de estas practicas se refleja en la Ley 2236 de 2022 de
Colombia, que consagra el caracter formativo e inclusivo del deporte escolar en los Juegos
Intercolegiados Nacionales. Al alinear la normativa nacional con principios internacionales
como los de la UNESCO, se refuerza la idea de que el deporte en contextos escolares es un
derecho, un medio de inclusion social y una via para la construccion de trayectorias

deportivas equitativas para todos los estudiantes, sin excepcion.

El analisis de la asignatura “Deporte Formativo” en relacion con la discapacidad

muestra que la actividad fisica trasciende el hecho del cumplimiento de requisitos si se disefia
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y evalia de manera inclusiva y significativa. Cuando las dindmicas académicas incluyen
flexibilidad en los objetivos, adaptaciones metodologicas y reconocimiento de las
experiencias previas de los estudiantes, el ejercicio se convierte en un espacio de
empoderamiento y autocuidado. Por el contrario, un enfoque uniforme, centrado inicamente
en conteos de minutos o repeticiones, corre el riesgo de transformar la practica deportiva en
una obligacion alejada del sentido personal. Por esto, para que la actividad fisica sea
verdaderamente inclusiva y formativa, es necesario articular recomendaciones cuantitativas
con narrativas cualitativas, promover la guia especializada y fomentar una cultura
institucional que valore la diversidad corporal y fortalezca la motivacion intrinseca de cada

estudiante.

Para finalizar, los hallazgos de este estudio encuentran un sustento teérico y practico
en los principios de la fisioterapia inclusiva, los cuales enfatizan la valoracion holistica de la
persona con discapacidad como sujeto activo de su movimiento y bienestar. Como sefialan
Pefia Hernandez et al. (151), su tratamiento e intervencion deberia enfocarse abarcando todas
las esferas que comprenden el desarrollo humano, no solo lo biologico. Desde esta
perspectiva, la fisioterapia no se limita a intervenciones correctivas, sino que se convierte en
un marco de trabajo interdisciplinario que articula la evaluacion funcional, la prescripcion de
ejercicio adaptado y la educacidon en auto-manejo. Incorporar este enfoque en las asignaturas
de “Deporte Formativo™ y “Deporte y Salud” implica que el fisioterapeuta colabore en la
co-construccion del curriculo, aporte criterios de progresion y ajuste en tiempo real, y facilite
espacios de retroalimentacion donde el estudiante reconozca y potencie sus capacidades. De
este modo, la inclusion deja de ser un complemento anecddtico para convertirse en un

proceso sistematico de acompafiamiento y empoderamiento corporal.



Barreras para el aprendizaje y la participacion en asignaturas relacionadas con actividad fisica 169

En conclusion, los resultados de esta investigacion permitieron identificar las barreras
estructurales, culturales y pedagogicas que afectan la participacion de los estudiantes con
discapacidad en estas asignaturas deportivas; los hallazgos exponen la necesidad de revisar
los planes de estudio, fortalecer la formacion de los docentes en metodologias inclusivas,
trabajar con la comunidad estudiantil promoviendo espacios de sensibilizacion y formaciéon
donde se cuestionen los modelos capacitistas y donde siempre se fomente el respeto por la
diversidad, asi como consolidar las politicas institucionales relacionadas con la discapacidad.
Abordar las problematicas desde una perspectiva integral puede contribuir al desarrollo de

entornos universitarios mas equitativos y accesibles para toda la comunidad universitaria.

8. RECOMENDACIONES

A partir de los hallazgos obtenidos, se hace evidente que es imprescindible poner en
marcha estrategias institucionales que permitan enfrentar de manera integral las barreras que
viven los estudiantes con discapacidad en las asignaturas ”Deporte formativo” y “Deporte y

salud”.

Se considera pertinente revisar los enfoques pedagdgicos de las asignaturas
deportivas, puesto que persisten modelos centrados en la normalizacién del cuerpo y en la
ejecucion fisica estandarizada, modelos que limitan la participacion de los estudiantes con
discapacidad. Frente a esta situacion se sugiere incorporar practicas pedagdgicas que sean
flexibles y que reconozcan la discapacidad, es necesario adaptar los criterios de evaluacion y
proporcionar escenarios accesibles para el desarrollo de las actividades. Estas acciones
ampliarian las oportunidades de participacion y reducirian las inequidades en el acceso al

aprendizaje.

En linea con lo anterior, se propone reforzar los procesos de formacidon docente en

aspectos relacionados con la discapacidad, la educacion inclusiva y la accesibilidad. La
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promocion de entornos educativos debe asumirse como una responsabilidad institucional que
involucra a todos los niveles de formacion docente. En este sentido, se recomienda incluir

espacios de formacion y reflexion que favorezcan la revision critica de practicas pedagogicas,
el reconocimiento de barreras actitudinales y la adopcion de estrategias de ensefianza basadas

en el enfoque de derechos.

Se evidencio la necesidad de mejorar las condiciones de accesibilidad en los espacios
deportivos y de actividad fisica. Para esto se sugiere realizar una evaluacion de la
infraestructura existente, realizar informes periddicos de accesibilidad y en base a estos
implementar adecuaciones que garanticen el uso autdbnomo y seguro por parte de todos los
estudiantes. Esto incluye tanto los recursos fisicos como los elementos tecnologicos y

comunicativos.

Como aporte desde el quehacer fisioterapéutico, se recomienda la participacion del
fisioterapeuta en la revision y adecuacion de actividades fisicas, articulandose con los
docentes para ajustar dindmicas de clase y entornos de practica segiin las necesidades
funcionales de cada individuo. Asimismo, su presencia en la planificacion de las sesiones
permite identificar de manera temprana posibles barreras motrices y sugerir adaptaciones
sencillas, como variaciones en la intensidad, el ritmo o la disposicion del espacio, que

favorezcan la autonomia y el bienestar de los estudiantes.

Del mismo modo, se presenta como una estrategia complementaria la creacion de
programas deportivos adaptados que favorezcan la inclusion efectiva de estudiantes con
discapacidad. La creacion de estos espacios debe sustentarse en dinamicas participativas que
integren las necesidades, preferencias y modos de participacion del estudiantado, asegurando

una oferta diversa que contemple todas las condiciones funcionales.
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Se sugiere flexibilizar los criterios de homologacion de las asignaturas “Deporte
Formativo” y “Deporte y Salud”, particularmente en el caso de estudiantes con discapacidad
que cuentan con una trayectoria consolidada en el &mbito deportivo, como aquellos que hacen
parte de selecciones institucionales o representan al departamento a través de Indervalle.
Resulta contradictorio que, pese a que los resultados de aprendizaje de estas asignaturas estan
orientados al fomento de habitos de vida saludable, participacion activa, y apropiacion de
conocimientos basicos sobre la actividad fisica, no se reconozcan formalmente la experiencia,
disciplina y compromiso que estos estudiantes ya demuestran en su practica deportiva

habitual.

Se considera importante generar espacios de didlogo institucional entre estudiantes,
docentes y personal administrativo, con el proposito de visibilizar las experiencias de los
estudiantes con discapacidad y favorecer la construccion colectiva de entornos mas
inclusivos. Estos espacios pueden contribuir a la sensibilizacién de la comunidad
universitaria, al fortalecimiento de redes de apoyo y a la transformacion de representaciones

sociales que contintian reproduciendo practicas excluyentes dentro del &mbito educativo.

Asimismo, es fundamental fortalecer los canales que garanticen la participacion activa
de los estudiantes con discapacidad en los procesos de toma de decisiones dentro de la
institucion, particularmente en lo que respecta al disefio, implementacion y evaluacion de
iniciativas orientadas a la inclusion. Incorporar sus voces y experiencias no solo aporta mayor
pertenencia a las acciones desarrolladas, sino que también optimiza la capacidad institucional

para responder de manera adecuada a sus necesidades.

Por ultimo, se considera clave continuar impulsando investigaciones que exploren de
forma sistematica las vivencias de los estudiantes con discapacidad en los distintos espacios

de la vida universitaria. Este tipo de estudios no solo permiten identificar con mayor
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precision las barreras existentes, sino también generar insumos para el disefo de estrategias
orientadas a su superacion. La generacion de conocimiento contextualizado es esencial para
fundamentar decisiones institucionales que promuevan una educacion superior mas equitativa

e inclusiva.
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ANEXOS

1. Formato de consentimiento informado

| Dia | [ Mes | [ Ano | |

CODIGO DEL PARTICIPANTE:

CONSENTIMIENTO INFORMADO TRABAJO DE GRADO FISIOTERAPIA

Titulo del estudio: Barreras para el aprendizaje y la participacion en asignaturas relacionadas
con actividad fisica y deporte: Estudio basado en las historias de vida de estudiantes
universitarios con discapacidad.

Investigadores: Juan José Pinto Herndndez - Juan Fernando Sanchez Guzman - Lina Marcela
Hincapi¢ Cortes - Maria Paula Alvarez Lievano

Usted esta siendo invitado a participar en un estudio de investigacion que tiene como objetivo
identificar las barreras que enfrentan los estudiantes con discapacidad para realizar actividad
fisica en el entorno universitario. Este estudio contard con la participacion de 7 estudiantes
universitarios con discapacidad.

Si decide participar, se le solicitard responder a una entrevista individual en profundidad,
compuesta por 30 preguntas, con una duracion aproximada de 90 minutos. La entrevista se
realizard en la universidad, en un espacio disefiado para ser comodo, accesible y adaptado a
un horario que sea conveniente para usted.

Para facilitar la recopilacion y analisis de los datos, la entrevista serd grabada en audio, y
dicha grabacion serd almacenada cumpliendo estrictamente con las normativas éticas y de
proteccion de datos personales.

Durante la entrevista, se le realizardn preguntas relacionadas con sus experiencias y
percepciones sobre la actividad fisica, asi como las barreras que ha identificado en las
asignaturas “Deporte Formativo” y/o “Deporte y Salud” en su universidad.

Es importante aclarar que en caso de no darse completamente las indicaciones explicadas, se
le retirara del estudio sin tener ninguna repercusion. Otra forma de retirarse del proyecto es
de manera voluntaria, para lo cual solo debe expresar su deseo sin que esto ocasione ningin
problema para usted. Ademas, usted no recibira ninguna compensacion econdmica por su
participacion, ni incurrira en ningun gasto durante la misma.

Se anticipan riesgos minimos como experimentar incomodidad al discutir temas personales y
filtracion de la informacién de la entrevista, lo cual serd evitado guardando la informacion en
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un solo computador con cddigo de acceso restringido, el cual solo conocerd el grupo de
investigacion. Los beneficios de participar incluyen contribuir a una mejor comprension de
las barreras que enfrentan los estudiantes con discapacidad, lo que podria informar futuras
politicas y programas de apoyo para los estudiantes con discapacidad de su universidad.

Toda la informacién que proporcione serd tratada con estricta confidencialidad. Los datos
seran codificados y almacenados de manera segura. Su identidad no seré revelada en ningtin
informe o publicacion resultante de este estudio y los datos de la entrevista se le seran
presentados al final de la misma para aprobar sus respuestas.

En caso de solicitar informacién adicional puede comunicarse con la docente y asesora

metodologica Maria Juliana Goméz Rico al correo institucional:
maria.juliana.gomez@correounivalle.edu.co, 60 a los correos institucionales de los
investigadores:

e Juan José Pinto Hernandez: juan.jose.pinto@correounivalle.edu.co

e Juan Fernando Sanchez: juan.sanchez.guzman(@correounivalle.edu.co

e Maria Paula Alvarez: maria.lievano@correounivalle.edu.co

e Lina Marcela Hincapie: lina.hincapie(@correounivalle.edu.co

Si requiere informacidn sobre los aspectos éticos de su participacion puede comunicarse con
el Comité de Etica en Investigacion en Salud — CEIS - al teléfono (602) 5185677 o al correo
eticasalud@correounivalle.edu.co.

Igualmente le solicitamos que usted dé su autorizacion para que la informacion recogida en la
entrevista sea utilizada en los siguientes procesos, guardando su identidad y con la previa
autorizacion de un comité de ética. Marque con una X segun decida:

e Autorizo la grabacion de la entrevista en audio y/o video SI NO
e Autorizo el uso en actividades con fines académicos SI NO
e Autorizo el uso en futuros estudios SI NO

Se entrega una copia de este documento al participante.

Nombre del participante:

CC:

Firma:

Nombre testigo 1 Nombre testigo 2
Direccion: Direccion:

Parentesco: Parentesco:


mailto:maria.juliana.gomez@correounivalle.edu.co
mailto:juan.jose.pinto@correounivalle.edu.co
mailto:juan.sanchez.guzman@correounivalle.edu.co
mailto:maria.lievano@correounivalle.edu.co
mailto:lina.hincapie@correounivalle.edu.co
mailto:eticasalud@correounivalle.edu.co
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Firma : Firma:

Persona que realiz6 el proceso para obtener el consentimiento informado
Nombre:

CC:

Firma:

Relacion con la investigacion:

Se firma en Cali,alos  diasdel mesde  del 2025
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2. Formato de entrevista

TRABAJO DE GRADO

BARRERAS PARA EL APRENDIZAJE Y LA PARTICIPACION (BAP) DE
ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD, INSCRITOS A LA POLITICA DE
DISCAPACIDAD E INCLUSION, EN LAS ASIGNATURAS "DEPORTE
FORMATIVO" Y “DEPORTE Y SALUD” EN UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DEL

SUROCCIDENTE COLOMBIANO, 2025

El objetivo de esta entrevista es recopilar las diversas opiniones y/o experiencias de los
estudiantes con discapacidad, que cursaron la asignatura de Deporte formativo 6 Deporte y
Salud, para proponer estrategias que fomenten la inclusion y la participacion efectiva de los
estudiantes con discapacidad en estas asignaturas, contribuyendo asi a crear un entorno
académico mas accesible para todos. Siéntase libre de compartir sus ideas en este espacio. No
hay respuestas correctas o incorrectas; lo mas importante es su opinion sincera. Antes de
comenzar, es importante aclarar que la informacion que proporcione sera utilizada
unicamente para nuestro trabajo. Sus respuestas serdn unidas a las de otros participantes de
manera anénima y en ningiin momento se identificara qué dijo cada uno.

La presente guia de entrevista a profundidad est4 dirigida a estudiantes de la Universidad del
Valle que cuentan con algun tipo de discapacidad y han cursado la asignaturas de deporte
formativo o deporte y salud. Antes de comenzar la entrevista, se recolectaran datos
personales, socioecondmicos, estado de salud, acceso a servicios de salud y un apartado
deportivo, con el fin de contextualizar de manera integral la situacion de cada participante.

ENTREVISTA: BARRERAS PARA EL APRENDIZAJE Y LA PARTICIPACION

ENTREVISTA

EXPERIENCIAS PREVIAS
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1. ¢Como fue su experiencia educativa antes de ingresar a la universidad?

2. (Parausted qué significa la palabra discapacidad?

3. (Parausted a que hacen referencia los términos barrera y facilitador?

4. (Parausted a que hacen referencia los términos inclusion y exclusiéon?

5. Al momento de ingresar a la universidad, ;cudles eran sus expectativas en relacion
con los posibles facilitadores o barreras dentro de la comunidad universitaria?
Asimismo, ;qué conocimiento tenia sobre los derechos que amparan a los
estudiantes con discapacidad?"

6. (Considera que algunas de las barreras que puede encontrar en el contexto
universitario, tienen origen en situaciones previas o formas de pensar que ven la
discapacidad como una enfermedad o algo diferente o menos que lo demas?

7. Desde tu perspectiva de discapacidad, ;jen qué medida cree que las ideas sociales
sobre lo 'normal’ han contribuido a generar barreras en su experiencia universitaria?

DIMENSION CULTURAL
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BARRERAS ACTITUDINALES
1. ;Como describiria su experiencia en la asignatura Deporte Formativo/Deporte y

Salud en relacion con la actitud de sus docentes, compafieros y su propia actitud para
asumir la asignatura? ;Hubo momentos en los que sintid que estas actitudes
afectaron su inclusion, participacion o motivacion? Explique.

2. (Qué redes de apoyo han sido clave para su participacion deportiva en la universidad
y qué cambios actitudinales considera necesarios para mejorar la inclusion en estas
asignaturas?

BARRERAS IDEOLOGICAS
3. (Para usted a que hace referencia el término percepcion cultural?

4. (Cémo influyeron las percepciones culturales sobre la discapacidad en su
experiencia dentro de la asignatura Deporte Formativo/Deporte y Salud? ;En algin
momento sinti6 exclusion debido a estereotipos o prejuicios?. Si la respuesta es si,
describa su experiencia.

5. ¢Ha percibido diferencias en la manera en que se comprende la discapacidad en la
asignatura Deporte Formativo/Deporte y Salud en comparacion con otras asignaturas
o contextos en los que ha participado?

DIMENSION POLITICA

BARRERAS ADMINISTRATIVAS
6. (Para usted qué significa el término participacion?

7. (Qué conocimientos tiene sobre la normativa que regula los derechos de los
estudiantes con discapacidad en el &mbito educativo y deportivo?

8. (Puede contarme cdémo ha sido su experiencia al comunicar sus necesidades,
requerimientos y/o inquietudes a las diferentes instancias universitarias, y si en algin
momento sinti6 que dichas instancias dificultaron su participacion en esta
asignatura?

DIMENSION PRACTICA

BARRERAS DE ACCESIBILIDAD
Infraestructura:
9. (Encontré accesible en términos de rampas, sefializacion, escaleras, bafos,
seguridad, sistemas de encaminamiento e iluminacion, el ingreso a los espacios
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10.

I1.

12.

13.

14.

15.

16.

deportivos donde se dictd la asignatura? Explica los facilitadores o barreras en su
ingreso a estos espacios

Tecnologica
(Como fue su experiencia durante el proceso de matricula y acceso a la asignatura
Deporte Formativo/Deporte y Salud, tanto en la eleccion de grupos deportivos como
en el uso de la plataforma virtual para revisar materiales y desarrollar actividades
complementarias y evaluativas?

Socioeconémica

(Usted tuvo alguna dificultad econdémica para cubrir los costos de transportes,
adquirir algun material, dispositivo, implemento o alimento para asistir a la
asignatura?

BARRERAS DIDACTICA
Comunicativas
( Como ha sido su experiencia en la comunicacion con docentes y compaiieros en la
asignatura Deporte Formativo/Deporte y Salud? ;Encontr6 barreras para expresar sus
necesidades y recibi6é una comunicacion inclusiva y respetuosa? Ademas, ;la
universidad le proporciond los apoyos necesarios, como intérpretes de lengua de
sefas o ayudas visuales/auditivas, cuando los requiri6?

Curriculares

Teniendo en cuenta su situacion personal, ;considera que los objetivos de la
asignatura Deporte Formativo y Deporte y Salud, relacionados con la promocion de
la actividad fisica, habitos saludables y bienestar, se cumplieron durante el semestre?
Qué aptitudes fisicas desarrolld en su experiencia con deporte formativo/deporte y
salud (flexibilidad, capacidad aerobica, fuerza, habitos de vida saludable,
alimentacion,hidratacion e higiene del suefo).

(Como fue su experiencia con la intensidad horaria, la participacion en actividades
practicas y las evaluaciones morfo-funcionales (FMS, potencial de MMII, etc) en la
asignatura?

Metodolégicas
(Ha escuchado anteriormente el término ajustes razonables? ;Para usted a que hace
referencia este término?

(Cual fue la metodologia utilizada por su docente en la asignatura? ;Se
implementaron ajustes razonables en la evaluacion y el desarrollo de la asignatura
segun sus necesidades?
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17. Como considera que fue entendida su discapacidad por parte del docente, para el
desarrollo de cada una de las actividades de la asignatura?

DATOS PERSONALES DEL ENTREVISTADO
Nombre completo del/la estudiante:

Fecha de nacimiento:

Edad:

Tipo de documento de identidad:

Lugar de nacimiento/ Ciudad / Pais:
Lugar de residencia actual / Barrio /Ciudad / Pais:

Celular personal de contacto:

Correo electronico de contacto:

Tipo de discapacidad
e () Fisica

) Auditiva

) Visual

) Sordoceguera

) Intelectual

) Psicosocial

)

(
(
(
(
(
( ) Multiple

Programa académico:
Semestre actual:

Semestre en el que cursé deporte formativo:

(Curso la asignatura de Deporte Formativo o Deporte y salud? ;Si cursé deporte
formativo qué deporte se matriculé?
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Tuvo dificultades para continuar con la asignatura Deporte Formativo/Deporte y
Salud? En caso de haberla cancelado, ;cuiles fueron las razones principales que lo
llevaron a tomar esa decision?

.Con relacion a su género, con cual de las siguientes opciones se identifica?

(' )Masculino

( )Femenina

( )Transfemenina

( )Transmasculino

( )Prefiero no decirlo
( )Otro (Cual?

.Con relacion a su orientacion sexual, con cual de las siguientes opciones se identifica?

)Lesbiana
)Gay
)Bisexual
)Pansexual
)Heterosexual
)Prefiero no decirlo
)Otro ;Cual?

e 6 6 6 o o o
—~N A

., Con cual etnia se identifica?

( ) Rom o gitano

( ) Raizales

( ) Afrocolombianos
( ) Indigenas
() Otro ;Cual?

DATOS SOCIOECONOMICOS

Estrato:

()1
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()2
()3
()4
()5
()6

Estado civil:
() Soltero

( ) Casado

() Union libre
() Viudo

( ) Divorciado

Situacion laboral:

( ) Trabajo remunerado (asalariado/a)

( ) No trabaja/o

( ) Trabaja por su propia cuenta (Independiente)
(

°
°
([ ]
e () Responsable de tareas domésticas

CONDICION DE SALUD

.Sabe usted que es la discapacidad?
,Considera usted que tiene una discapacidad?:

.Considera que la discapacidad se puede relacionar con un diagnostico médico? ;Por
qué?:

-Su discapacidad esta relacionada con un diagnéstico médico o condicion de salud? Si
su respuesta es SI que diagnostico?

(multiple respuesta):
e () Enfermedad general
e () Enfermedad general de orden genético
e () Enfermedad general de orden hereditario
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e () Accidente
e () Victima de violencias
e ( )Otra: ;Cual?

ACCESO A SERVICIOS DE SALUD

.Se encuentra vinculado (a) a algin régimen de salud?
° Si () No ()

Si la respuesta anterior es negativa describa el
motivo:

Si la respuesta anterior fue afirmativa marque la opcion que corresponda:

a. Régimen contributivo: Si( ) No ()
e () Contribuyente
e () Beneficiario/a
b. Régimen subsidiado: Si( ) No ()
c. Régimen especial: Si( ) No ()

® () Magisterio (docentes)
e () Fuerzas militares

e () Policia Nacional

e () Ecopetrol

® () Universidades Publicas
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