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INTRODUCCION

La sociedad actual estd inmersa en una trasgresion de valores basicos. Existe una crisis
generalizada en el &mbito axioldgico del entorno social colombiano, lo cual se refleja en
condiciones de violencia, fleteos, asesinatos, corrupcion, drogadiccion, terrorismo, en
términos generales, una degradacion de la condicion humana.

La crisis en mencidn exige una nueva concepcion educativa que reconstruya la base social.
Para dicho fin, el sistema educativo de calidad juega un papel de suma importancia, en donde
se debe tener en cuenta la formacion integral de estudiantes, no so6lo para la ciencia, sino
también para la conciencia, es decir, con conocimiento sensible del mundo de los valores para
con ello generar cambios creativos por medio de la racionalidad critica y problemaética, que es
el paso previo para la busqueda de soluciones.

Es por eso que se quiere dar solucion a esta problematica desde la base formativa del
Deporte, y en especial el Futbol, ya que este es el deporte que mas le gusta a la gran mayoria
de personas, sobre todo en el sector donde se quiere ejecutar el proyecto, para asi desde alli
desarrollar un trabajo conjunto desde la formacidn de valores y la formacion deportiva para
lograr formar deportistas con calidad profesional y también con calidad humana, para que a

partir de esta formacién se pueda construir una sociedad mas humana.

Este proyecto tiene como énfasis el deporte y su campo de aplicacion es el
entrenamiento deportivo y preparacion fisica. Esta inscrito en la linea de investigacion
formacion ciudadana y desarrollo humano, y pertenece al grupo de investigacion actividad

fisica y calidad de vida (AFYCAVI).



1. ANTECEDENTES

El fatbol constituye un deporte que abarca diversos contextos sociales, sexo, género,
vision politica, clase social. Santiago (2002) infiere que es un fendmeno social que engloba
valores, normas y comportamientos que lo diferencian de otras practicas deportivas, donde se
construyen y confluyen aspectos que propenden una herramienta educativa. Balibrea (2010)
indica que la intervencion mediante el deporte en sectores sociales vulnerables favorece
procesos educativos, pues los aprendizajes obtenidos tienen implicancia en el
comportamiento de los nifios tanto a nivel individual como colectivo, independiente a la
situacién de juego o entrenamiento.

De lo anterior, emergieron dos cuestionamientos referido al futbol como enfoque
central: primero, qué situaciones vinculadas a la relacién social vulneran la convivencia y la
fomentan. Estas preguntas surgen de la discusion sobre la potencialidad educativa que tiene o
no el futbol, entendiendo que este deporte comprende una relacion de convivencia social, la
cual, al ser intencionada, se aproxima a un proceso educativo (MATURANA, 2000).

En segundo lugar, detectar los beneficios que adquirieron los miembros de la comunidad
del “Club angeles” y los profesores en formacion a partir de la convivencia sostenida. De esta
manera, tales cuestionamientos se discutieron en profundidad en el analisis y conclusiones
del estudio.

A partir de la intervencion, se busco comprobar si el fatbol del Club los angeles del
municipio de Pradera valle, constituye un proceso educativo, considerando la evidencia de
necesidades basicas en los nifios en cuanto a habilidades sociales, despertando el interés por
conocer el factor que incide en el grupo y determinar si el afecto, la confianzay la
proximidad, se pueden fomentar desde la relacion social de los nifios con sus comparieros,

con quienes les rodean o bien, con quienes los guian en cada encuentro deportivo. De esta



forma, el proposito fue comprender la convivencia que establecen jugadores del Club a partir
de sus relaciones sociales en la comunidad, en base a un diagnostico de las habilidades
sociales de los nifios, desde su inclusion en instancias que emergen en torno a este deporte.
Luego, desde los resultados, se disefio, implementd y evalué a nivel cualitativo, una
propuesta educativa de caracter no formal basada en el fatbol como un agente educativo.

En complemento, cabe mencionar que una de las caracteristicas principales del Club, es
que la gran mayoria de sus miembros han residido con sus familias en este municipio, lo cual

permite identificar un sentido comunitario y familiar en dicho grupo.



1.1. El futbol como herramienta para el trabajo de los valores

Para poder hablar acerca del futbol como herramienta de trabajo para la formacion en
valores en nifios es necesario tener en cuenta diferentes estudios realizados. Experiencia
practica llevada a cabo en el I.E.S. José Arencibia Gil (Telde — Gran Canaria), con alumnos
de 3° de la E.S.O., basado en el desarrollo de las competencias basicas. El objetivo del mismo
es trabajar «los valores y las actitudes» desde el marco que traza el Decreto 127/2007 del
BOC de junio del 2007, utilizando el futbol como herramienta, debido a ese papel de
«formacion integral» que posee la Educacion Fisica. Para evaluar la consecucion de los
objetivos se confeccion una planilla simplificada que parte de las ideas expuestas por Gil et
al. (2006) en su propuesta de valores e indicadores a evaluar en los juegos y deportes y para
valorar el grado de conciencia y consecucion de los objetivos, asi como el nivel de
implicacion en el trabajo se pasoé entre el alumnado un cuestionario. Obteniendo como
resultado que mas del 96% de los alumnos se divierten, esfuerzan, mantienen unas relaciones
sociales coherentes, juegan limpio, se controlan emocionalmente y respetan las normas, por
otro lado, del total de los alumnos que componen las clases (n=118) un 80% de ellos habia
entendido el objetivo de las sesiones. 49 alumnos creian que se pretendia «aprender a
relacionarse» y 45 a «mejorar las habilidades y destrezas». Los resultados nos llevan a la
conclusion de que las competencias béasicas «refuerzan y dan mayor importancia al papel
integrador de la Educacion Fisica» y que ésta se muestra como «pilar de la ensefianza en
valores y actitudes sin descuidar sus contenidos y objetivos especificos». ( Rodriguez Ruiz

David, 2014, p.28)



1.2. Valores del futbol

En lo que al fatbol respecta, una de las formas mas adecuadas de luchar contra la
violencia es justamente la formacion en valores a través de su ejercicio. Teniendo en cuenta
la relevancia de este deporte, es clave no transpolar las caracteristicas del futbol profesional al
futbol de los nifios y adolescentes, tanto en la escuela como fuera de la escuela. Muchas veces
los adultos transmiten mensajes vinculados con la competencia, el exitismo y el
individualismo que pueden llegar a ser negativos para los chicos. Carl Honoré (2008) dice al
respecto: “[...] en muchos paises, los nifios practican ahora deportes como profesionales en
miniatura, con ligas organizadas, estadisticas personales, preparadores especializados y
mentalidad de ganar a toda costa”. ( Rodriguez José, 2014, p. 196)

Este proyecto hace referencia a la importancia de inculcar valores en el momento en
que se desarrolla la fase deportiva y lo negativo que puede ser la semejanza del futbol

profesional al futbol base en cuanto a los valores que se pueden transmitir.

1.3. Goles por la paz en Colombia y Filipinas

El proyecto fue llevado a cabo en la comuna 10 de Neiva (Huila) con 40 Nifas, nifios y
adolescentes que pertenecen a las comunidades vulnerables del barrio las Camelias, con
estratos socioecondmicos 0, 1, 2 que hacen parte de las juntas de accion comunal para buscar
soluciones por medio de la convivencia, la potenciacion de herramientas comunicativas como
la escucha empatica, la argumentacion para llegar a acuerdos y el mejoramiento de las
interacciones sociales promoviendo procesos democraticos y el perfeccionamiento de las

condiciones de vida con miras a la transformacion social. ( Cardenas Alexander, 2012, p.32)

El autor de este proyecto hace énfasis en la transformacion social que se puede lograr

ejecutando proyectos de convivencia tomando como punto estratégico el futbol. El autor hace



énfasis en construir un tejido social en base de valores de convivencia y rescatando los
valores de la tolerancia para promover asi procesos democraticos en lo nifios y los jovenes y
es eso lo que se quiere lograr con este proyecto, ya que las condiciones de vida de los nifios
de la Escuela de futbol los Angeles categoria Baby, conviven en sectores en donde se vive a
diario la intolerancia intrafamiliar, entre vecinos, esta situaciones afectan directa o
indirectamente a los nifios y es alli donde se quiere entrar a trabajar con los nifios para crear

en ellos la conciencia de una sana convivencia, basada en la tolerancia y respeto.

1.4. El valor del deporte en la educacion integral del ser humano,

Psicologos, pedagogos, sociologos y educadores fisicos vienen destacando el valor
educativo del deporte para el desarrollo psicosocial del individuo y como medio de
integracion social y cultural. Quienes defienden este planteamiento, consideran el deporte
como una herramienta apropiada para ensefiar a todos, pero sobre todo a los mas jovenes,
virtudes y cualidades positivas como justicia, lealtad, afan de superacién, convivencia,
respeto, compafierismo, trabajo en equipo, disciplina, responsabilidad, conformidad y otras
(Cruz, 2004; Gutiérrez, 1994, 1995, 2003; Kleiber y Roberts, 1981; Sage, 1998). (Gutiérrez

Melchor Valencia, 2004,p. 49)

Pero a su vez, no podemos ignorar que cada dia son mas frecuentes las practicas
deportivas que se olvidan de esos valores y resaltan la vanidad personal, intolerancia,
alineaciones ilegales, empleo de drogas para mejorar el rendimiento, conductas agresivas y
abundancia de trampas (Shields y Bredemeier, 1995). También sefialan algunos autores el
excesivo empefio puesto en el triunfo, y que la competicion reduce los comportamientos
sociales y promueve conductas antisociales (Bay-Hinitz y cols. 1994; Beller y Stoll, 1995;

Priest y cols. 1999; Stephens y Bredemeier, 1996).



En nuestro propio marco social y educativo, aungue aun resultan insuficientes, cada dia
son mas abundantes los programas de este tipo que estan utilizando la educacidn fisica y el
deporte como recursos para el desarrollo de valores, desarrollo moral y desarrollo de la

responsabilidad personal y social

1.5. Deporte y educacion para la convivencia

Las investigaciones sobre la violencia sefialan la naturaleza social y psicoldgica del
problema y la necesidad de articular programas y actividades que incidan en el desarrollo de
actitudes para la convivencia, la tolerancia, la resolucion pacifica de los conflictos y para el
fomento de la reflexién sobre las diversas manifestaciones violentas y las causas que
subyacen en los comportamientos agresivos. En este sentido, adquiere relevancia la
investigacion sobre actitudes y comportamientos de los jovenes en actividades que, como el
deporte, constituyen en la actualidad un fendmeno social y cultural de gran significado para la
poblacion.( Hernandez, Veldzquez , Loépez , 2008, pag.40)

Se puede evidenciar que es necesario crear mecanismo de trabajo para la sana
convivencia, ya que los nifios y jovenes estan creciendo en un ambiente reflejado en el
irrespeto, la intolerancia y el conseguir un interés de cualquier forma e incluso destruyendo al
otro ser humano, es por eso que se quiere trabajar en la escuela de Fatbol LOS ANGELES la
implementacion de la sana convivencia en el diario vivir, ya que no es solamente la parte
formativa del deporte sino que también se debe tener en cuenta la parte humana, porque no
solamente una formacion se basa en la parte de conocimientos sino en la parte emocional,

afectiva y de convivencia.

Lo que sucede cuando se practica el fatbol no solo tiene efecto en el campo de juego,
sino que afecta lo que sucede fuera del campo de juego, en la vida social de los jugadores, y

en la vida social de los espectadores. La primera imagen es la del juego de conjunto y lo que


https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=18763
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=190108

esto provoca en el actor social. Jugar futbol supone una vision del tiempo, de la previsibilidad
de los acontecimientos posibles méas probables, y un dominio del espacio de su ejecucion,
tanto en la parte de defensa, como de ataque, y las conjunciones y disyunciones que hay entre
ambas formas bésicas. Este punto, tan importante para la formacion cognitiva de la relacion
cuerpo-accién-imagen de la accion, se complejiza cuando entra en operacion la cualidad
central del futbol, la relacién de mi propio movimiento con el de otros. Aqui se pone en
operacion un nivel superior de configuracion cognitiva, la que construye la alteridad, la base
relacional de la comunicacion, la interaccidn con los comparieros de equipo y los oponentes.
El futbol es una matriz constructiva de la interaccién humana, promueve las figuras

cognitivas de la colaboracion y la competencia al mismo tiempo.

Todo esto hasta aqui presentado, se refiere solo a la base practica elemental del juego.
El espectador ideal es aquel que tiene la vivencia-experiencia de lo que esta sucediendo en el
campo. En la medida que ésta sucede asi, el espectador continGa su formacion en interaccion
al observar lo que acontece. El juego de esta manera retroalimenta lo que en la base de su
configuracion practica promueve, en la vivencia virtual del espectador observando a los
jugadores. Jugar fatbol te educa en la interaccién, observar un juego de futbol continda la
formacion en interaccion. La comunicacion tiene en el futbol una potente matriz de

construccidn practica.

A partir de aqui la figura fenomenoldgica de la interaccion como base constructiva de
la vida social impacta a la cultura y la estructura social. Es decir, el futbol se configura como
una matriz de interaccion, y por tanto se vincula con formas culturales y sociales como la
dindmica familiar, las relaciones entre vecinos y amigos, e incluso las relaciones de trabajo y

las politicas. Esto ubica al juego mas alla del entretenimiento o de la sélo actividad ludica o
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de salud fisica. El fatbol puede llegar a correlacionarse con las figuras de la democracia o la

produccion econémica.

Tomando como base lo anterior, en el contexto de pradera se puede enfatizar que es un
municipio de alta necesidad en construccion de valores y principios y sobre todo en la
poblacion infantil, ya que esta actualmente es la méas vulnerable en cuestiones de violencia,
delincuencia y drogadiccion y con este proyecto se quiere contrarrestar esta proliferacion de
personas que se dedican a destruir la sociedad con sus diferentes antivalores y faltas de
principios y la mejor forma de hacerlo es llevando a los nifios a que tomen conciencia de que

sean agentes y constructores de paz a través de la educacién y la practica deportiva.
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2. MARCO CONCEPTUAL

2.1.El juego y el deporte como una herramienta para la inclusion social y educativa
Beamonote, Luis, Universidad Nacional De La Plata, Facultad De Humanidades Y

Ciencias De La Educacion, Mayo 2008.

Mas que un mero fenémeno de masas, el futbol es también una actividad deportiva
que se ha ido promoviendo por distintos contextos sociales porque logra unir a la comunidad,
generando dindmicas de trabajo en equipo y fomentando la unidad de las personas, por eso es
considerado una actividad integradora de la sociedad. Cada vez es mayor el nimero de
experiencias diversas que se estan produciendo en este ambito. Deporte fisico, futbol, e
inclusion social es el eje central de este curso. La metodologia participativa que tiene un
deporte como el futbol, responde a las expectativas sobre el ambito en el que se relaciona el
deporte con lo social. Atraviesa actualmente la méas diversa gama de personas que en la
actualidad son responsables de proyectos de actividad fisica: monitores deportivos,
educadores sociales, dirigentes vecinales, representantes de organizaciones barriales, entre
otros. Asi, el fatbol aborda diversas problematicas sociales que terminan favoreciendo el

crecimiento comunitario que a su vez, se compone de lo social como instrumento

2.2. Inclusion / Exclusion social
Ambos términos inclusion/exclusion estan sefialando un adentro y un afuera, qué y
cdémo se delimitan estos espacios seria lo interesante por descubrir o poder analizar. La
manera de delimitacion puede ser en forma absoluta o relativa. La primera seria cuando estos
limites son sefialados tanto estadisticamente como geograficamente, es decir de manera

cuantitativa. Por ejemplo excluidos son quienes estan por debajo de la linea de pobreza 'y
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quienes habitan tales barrios, villas, 0 asentamientos, etc. Por otro lado haciendo una
limitacion en forma cualitativa ese limite se amplia y al mismo tiempo se complejiza ain mas
ya que tiene que ver ademas con relaciones sociales, politicas, econdémicas y culturales
porque entiende a los “’sujetos de pobreza’ como sujetos politicos y sociales de derecho”.
Esta denominacidn que se realiza del interior y el exterior tiene que ver con la
institucionalizacion del fendmeno de la pobreza, ya que este disefio de investigacion versa
sobre temas deportivos se puede hacer una analogia con las instituciones deportivas en las
cuales quienes cumplen los requisitos son asociados y pertenecen a las mismas y los que no

estan fuera de las mismas.

L’ Agence pour I’Education par le sport (APELS) (Francia) Esta agencia francesa fue
creada en 1996 con el nombre de Fais-nous Réver y pasé a tener su denominacién actual en
2004. Su finalidad principal es colaborar en el desarrollo de proyectos de insercion y
educacion a través del deporte. Tiene un papel fundamental en la investigacion y el impulso
de la idea del deporte educativo y en la produccion de materiales para divulgar y facilitar la
puesta en marcha de proyectos por parte de las administraciones pablicas o del mundo
asociativo. Para ello ha puesto en marcha diferentes programas entre los que destaca una
convocatoria anual de proyectos de educacion por el deporte. Esta convocatoria esta
destinada a asociaciones y a administraciones publicas, se recopilan buenas practicas y se
acumula conocimiento para poner a disposicion de nuevos proyectos. La convocatoria
selecciona y premia diferentes categorias entre las que se encuentran: la prevencion-
educacion, la solidaridad internacional, la lucha contra la discriminacion y las minusvalias,
entre otras. APELS reune el apoyo de numerosas instituciones pablicas y empresas de

primera linea en el panorama francés. ( Consejo superior de deportes, 2016, p. 22)
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El pertenecer o no pertenecer a la categoria de excluido social, tiene en la actualidad
significados diferentes y multiples. Por otra parte, quedarse con catalogarlos de una manera
determinada es no profundizar en el problema como sefiala Patricia Redondo el llamar a los
sujetos como pobres, excluidos 0 marginados “refuerza la naturalizacion y el ocultamiento de
nuevos, diferentes y multiples procesos de diferenciacion social”. Villarreal sefiala que “los
excluidos en la historia de la humanidad han pasado por formas diversas de segregacion y
fragmentacion, como el apartamiento, la internacion o la segregacion territorial”. Por lo que
se podria decir que las caracteristicas de los excluidos no son siempre las mismas, ni tampoco
simples de determinar. Ser pobre a lo largo de la historia tuvo sus distintas significaciones, en
las primeras décadas del siglo XX tenia una connotacién diferente a la que tiene ser pobre en

los comienzos del siglo XXI.

Si se observa el desarrollo histdrico de la pobreza y su relacién con el sistema
econdmico en los planteos de los economistas ingleses de los siglos XVI1I1'y XIX (Adam
Smith, Malthus y Ricardo e incluso Marx) se podria decir que “ubican a la pobreza como un
precio inevitable del desarrollo social pero, al mismo tiempo, como la prueba de la falla del
sistema”: Otro panorama tedrico aparece a partir de los debates marxistas y postmarxistas, en
donde se investigan y recuperan las luchas y rebeldias de aquellos que estan por afuera, los

desposeidos, las mujeres, los inmigrantes, los negros, los campesinos pauperizados.

Hacia finales del siglo XX se postula la disolucion de las jerarquias sociales y emerge
con énfasis el reconocimiento y “celebracion” de la diferencia, al mismo tiempo que la
exclusion se profundiza de modo abismal, legitimandose las desigualdades como contracara
inevitable de los actuales procesos de globalizacion. Nuevos sentidos y significados se
entretejen alrededor de la exclusion; ya no es sélo la desocupacion, el subempleo y la

precarizacion laboral lo que esta en juego, sino también la insercién social al margen del
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trabajo. Haciendo un recorrido histdrico de las diferentes visiones con respecto a la pobreza,
segun diferentes actores sociales, podemos decir que a fines del siglo XIX y parte del XX el
problema de la pobreza se concebia a partir de posturas y “mecanismos estatistas”, los cuales
contenian la idea de inclusion disciplinaria. Por otra parte, Villarreal sefiala que en la
actualidad los procesos de fragmentacion social y la segregacion territorial se orientan a la

consolidacién de una “exclusion disciplinaria”.

Segtin Smith, padre del liberalismo clasico sefial6 “que el enriquecimiento de los ricos
en un desarrollo socioeconémico acumulador de riqueza representa también un mejoramiento
para los pobres”, por otra parte, Marx no hace referencia a la pobreza como tal, sino que
sefiala que hay dos grupos diferentes uno el “ejército de reserva” y otro el
“lumpenproletariado”, el primero es aquel grupo de trabajadores que quedan afuera del
circuito laboral por problemas de exceso de productividad. EIl segundo grupo tiene que ver
con el concepto de pobreza indigna, estos no pertenecen a la clase trabajadora, sino que estan
por debajo o por fuera de ella. Las ideas de Keynes tenian que ver con la intervencion del
estado en procurar el pleno empleo, es decir que era el estado quien se hacia cargo de los mas
empobrecidos. Se podria hacer otra distincion con respecto a la pobreza, la cual seria los
“nuevos pobres” y los “pobres estructurales”, términos que han aparecido muy a menudo en
diferentes ambitos, esta distincion interna de la pobreza nos permite ver que esta pobreza
desde fundamentos cualitativos que tienen una relacion con problemas mas profundo de tipo
antropolégico, cultural y étnico. “Un problema ancestral y no consciente. Un problema de
exclusion socio-cultural que parece operar como fundamento de la pobreza socio-econémica”
. Como se ve la categoria de excluidos puede tener diferentes nombres, pueden estar
definidos en forma cuantitativa o cualitativa, pero lo que no se puede dejar de considerar es la

educacion como un capital de alto valor para las posibilidades de inclusion de un sujeto.
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Algunos autores consideran que la palabra educacion lleva inserto en su contenido el
concepto de inclusion, es decir que seria redundante hablar de inclusion educativa, pero
pareceria que existen algunas representaciones en el colectivo que hace hablar de inclusion
educativa, es decir que hay nifios y nifias que se estan quedando afuera de la escuela por vivir
en contextos de vulnerabilidad social, es entonces donde esta redundancia se hace relevante
realizarla. Estos procesos de inclusion/exclusion atraviesan al &ambito educativo, por un lado
se tiene a los sectores que quedan fuera de poder acceder a la educacion (analfabetos o
analfabetos funcionales, poblaciones indigenas, mujeres, jefas de familia, desocupados o sub-
ocupados, migrantes del interior del pais o de otros paises) y por otro lado las escuelas

ubicadas en estos barrios pobres.

Estas escuelas que pueden ser tomadas como meros espacios de asistencialismo o
como un espacio que tenga sentido para los sujetos que transiten por sus aulas, como sefiala
Silvia Duschatzky cuando dice: “Desde una perspectiva simbolica la escuela no serd la
misma en todas las épocas, ni para todos los sujetos ni para los mismos sujetos en distintos

periodos.

La posibilidad de constituirse en nucleo de sentido radicara en su capacidad de
interpelacion, en su capacidad de nombrar a los interlocutores, de tal manera que se perciban
reconocidos como sujetos de enunciacion. La escuela entonces podra erigirse en el “horizonte
de lo posible” a partir de articular todo un campo de deseos, aspiraciones e intereses”. Para
poder establecer esta relacion entre la exclusion social y la inclusion educativa, se puede citar
a Galende sefialando que “el pasaje por la institucion educativa es condicion esencial para
posibilitar luego la inclusion del sujeto en las otras instituciones basicas de la sociedad”, ya
que la escuela representa “el lugar privilegiado para ensefiar, aprender y socializarse”, y esto

cobra mayor relevancia en estos nifios que viven en un contexto vulnerable. Este pasaje por
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las instituciones educativas deberian intentar ser de tal forma que los sujetos del aprendizaje
sean protagonistas, puedan fortalecer su identidad y autoestima, aprendan contenidos

relevantes, tener trayectorias sin fracaso, que favorezcan la reflexion.

2.3. Educacion Formal y No Formal

La institucion escolar tiene muchos afios transcurridos, y como citamos antes la
mirada de esta escuela como homogeneizadora de la sociedad, profundizamos mas en el tema
y nos referimos a Tedesco cuando sefiala que esta institucion que era obligatoria y universal
“provocd una ruptura profunda con las pautas que regian la socializacion primaria familiar y
la socializacion que brindaba la comunidad de origen. Es decir que la escuela ocup6 el lugar
de la accion pedagdgica que estaba ocupada por otras instituciones (iglesia y familia.)
Siguiendo a Tedesco esta tension le produjo un dinamismo a la institucion escolar que perdié
cuando la misma se consolidé como agencia socializadora. En los lineamientos generales del
Programa Todos a Estudiar también se sefiala que “el rol historico de la escuela como la
institucién destinada a la produccion, apropiacion y distribucion de los bienes culturales de
una sociedad determinada ha cambiado” y que también no detenta su monopolio. Coombs
define a la educacion no formal como la actividad organizada, sistematica, realizada fuera del
marco del sistema oficial, ésta comparte con la educacion formal la organizacion y
sistematizacion, y por estos dos componentes se diferencia de la educacion informal.
Teniendo en cuenta criterios metodoldgicos la educacion no formal es “la que se realiza fuera
del marco institucional del centro escolar o la que se aparta de lo que se consideran
procedimientos convencionalmente escolares” y siguiendo un criterio estructural la

diferenciacion se realiza por la inclusién o exclusion del sistema educativo reglado
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Existen muchas investigaciones que demuestran la implicancia del entorno familiar en
el rendimiento escolar y muy pocos estudios que puedan dar cuenta de los efectos reciprocos

que tienen estas instancias no formales, con la escuela y la familia.

Trilla sefiala que estos espacios no formales pueden suplir o complementar las acciones
de la escuela y la familia. En el caso de la suplencia sefiala a la custodia de chicos cuando los
padres no estan en casa, paliar disfunciones escolares, sustitucion total o parcial de la familia,
acogida de desertores escolares; y como complementariedad a la creacion de espacios para la
socializacion horizontal, formacién para y mediante el ocio, facilitar el desarrollo de
proyectos propios, cultivos de la diversidad. Al mismo tiempo sefiala que existe un tercer
espacio, que es el propio de estas instancias no formales, este es el que complementa e

interacciona con el de las otras, pero que tiene su especificidad

2.4. Juego y Deporte

El deporte ocupa un espacio importante en nuestra sociedad, y ha sido abordado desde
distintas Opticas, ya sea desde su importancia social hasta el valor que tiene para el desarrollo
individual de las personas. Asi como entendemos que el proceso de socializacion no es un
proceso unidireccional, sino que es bidireccional, podemos decir que la importancia del
deporte tiene que ver también con esta relacion, el juego y el deporte son tan significativos
para el sujeto como éste para el juego y el deporte. Brohm, Jean-Marie hace un analisis del
deporte desde el punto de vista socioldgico y lo posiciona como un elemento importante en la
sociedad industrial, y sefiala que: el deporte es la actividad fisica tipica de una sociedad
industrial cuyo fundamento es la organizacion cientifica del trabajo y la creencia pragmatica

en el progreso humano lineal.
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El deporte moderno es definido también por Elias y Dunning como: ... la actividad
ludico motriz estandarizada y regulada, practicada por sujetos de diferentes clases en las
sociedades secularizadas post revoluciones burguesas”, y donde también aclara que: “no es la
continuidad en el tiempo de las contiendas romanas ni de los festivales religiosos griegos”.
Segun las finalidades que se persigan a traves del deporte, se puede decir que existen tres
tipos de deportes, el recreativo, el educativo y el de elite. Este disefio enfoca su mirada sobre
el aspecto educativo del deporte y relacionarlo con el juego, teniendo en cuenta que ambos
(deporte y juego) tienen la misma posibilidad de ser herramientas educativas, sin depender
una de la otra. Segun Y. S. Toureh, el juego se desarrolla en un espacio dindmico que lo

denomina area ludica, la cual tiene las siguientes condiciones:

A. el espacio delimitado por sus dimensiones y su contenido,

b. el individuo con sus experiencias, sus medios y sus aspiraciones,

c. las presiones procedentes del exterior.

En el municipio de Pradera valle, existe un gran porcentaje de la poblacion que vive en
contextos de vulnerabilidad social; este municipio, no es ajeno a esta realidad, y la zona sur
de la misma registra altos porcentajes de estas poblaciones. Este trabajo intenta describir
cémo se lleva a cabo una tarea educativa y como tal destinada a la inclusion social en este
tipo de poblacion. Los talleres que son observados en este trabajo son los de iniciacion
deportiva que tienen lugar en la Escuela de Futbol los ANGELES. Este disefio de iniciacion
de nifios y nifias al ambito deportivo en especifico el deporte del Futbol, pretende ver como el
juego y el deporte pueden ser herramientas importantes para la inclusion educativa y a traves
de ella la inclusion social de esta poblacion que se encuentra en un estado de vulnerabilidad

social. Teniendo en cuenta que tanto el juego como el deporte no transmiten valores por la
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practica misma, sino que esa transmision tiene que ver con los recursos que utilizan los
docentes y los modos de participacion que se instalan en los talleres, realizando este trabajo
va a permitir crear en los nifios, nifias y padres de familia que el deporte bien dirigido va crear
conciencia sana a nivel de convivencia y de inclusion y sobre todo en el municipio de
Pradera, ya que es un Municipio que ha vivido y vive azotado por la violencia que se genera
en los barrios mas vulnerables y en donde se evidencia que las principales victimas y
victimarios son menores de edad en donde se encuentran casos de exclusion y es por ello que
han tomado las armas como medio de desarrollo en sus vidas; realizar este trabajo es
contribuir a contrarrestar esta proliferacion de personas que generan el mal y que contaminan
a los nifos, nifias y jovenes de Nuestro Municipio y gue estos ocupando su tiempo libre

adecuadamente se puede sacar de ellos un provecho para la sociedad.

2.5. Pedagogia de la inclusion

El poder clasico ejercido por las monarquias era un poder legitimado por cierto orden
metafisico (recordemos el derecho divino de los reyes), de modo que su reproduccion (del
poder) como método de coercidn, implicaba la realizacion de actos ceremoniales de caracter
ritual y discontinuo. Uno de los ejemplos claves para dilucidar la transformacién de esta clase
de poder intermitente hacia un poder que pudiera ejercerse de forma continua, por medio de
mecanismos permanentes de vigilancia y control, “mecanismos de poder que podian penetrar
en la totalidad del cuerpo social” (Foucault, clase del 29 de enero, p. 88) es el estudio de los
casos de la lepra y la peste entre los siglos XVI-XVIII, lo que Foucault denomina el modelo

de exclusion del leproso vs. el modelo de inclusion del apestado...
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En el medioevo, la exclusion sobre los individuos con lepra era una practica de poder que
se ejercia de forma ceremonial, debido a que constituia un fuerte mecanismo social, que
implicaba una regla de no contacto y, por ende, la expulsion de estos sujetos hacia un mundo
exterior, confuso, mas alla de las murallas de la ciudad, expulsion que implicaba su
descalificacion juridica y politica... entraban en muerte, incluso su salida se realizaba
mediante una especie de ceremonia funebre en que se le declaraba muerto (Foucault, Clase
del 15 de enero: 51). En sintesis, se trataba de practicas de exclusién, rechazo, marginacion,
practicas que se asemejan y que de hecho han sido reproducidas en los mecanismos bajo los
que se ejerce el poder sobre los locos, enfermos, criminales, desviados, los pobres o incluso
los nifios, cuando se les castiga, suspende o expulsa del sistema educativo. Podria inferirse
que esta préactica de exclusion del leproso es un modelo histéricamente activo en nuestra
sociedad. Esto es lo que Foucault denomina tecnologias negativas del poder, su cualidad
principal es que no se relaciona ni directa ni indirectamente con practicas especificas de
saber, de hecho el poder negativo, como poder que apunta a la represion, esta ligado a un
mecanismo de desconocimiento sobre aquello que es excluido. En la actualidad, es posible
aun encontrar una suerte de autoexclusion en el caso de familias que esconden e invisibilizan
a sus parientes con discapacidad por temor, verglienza o miedo a enfrentar experiencias de
rechazo social; en estas situaciones no se “expulsa” a la persona del cuerpo social, sino que
su ocultamiento se da en el seno de la familia. Estas practicas si bien son ain presentes en la
sociedad, se han ido transformando paulatinamente con el reconocimiento de las personas

con discapacidad como sujetos de derechos.

(Foucault, clase del 15 de enero, p. 54). Este poder esta ligado directamente con practicas
de formacion y acumulacion de saber, saber y verdad sobre los sujetos: “un poder que no

obra por exclusion, sino por la inclusion rigurosa y analitica de los elementos. Un poder que
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no actla por la separacidn en grandes masas confusas, sino por distribucién en grandes masas
diferenciales. Un poder que no esta ligado al desconocimiento, sino a toda una serie de
mecanismos que aseguran la acumulacion del saber (...) lo que el siglo XVII introdujo
mediante el sistema disciplina-normalizacion, es un poder que no es represivo sino
productivo, un poder que esté integrado al juego, a la distribucion, a la dindmica, a la
estrategia, a la eficacia de las fuerzas; un poder por lo tanto invertido directamente en el
reparto y el juego de las fuerzas, un tipo de poder que no esta ligado al desconocimiento, sino
que solo puede funcionar gracias a la formacion de un saber, que es para él tanto un efecto

como una condicién de su ejercicio”. (Foucault, clase del 15 de enero, p. 55).
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

3.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA
El mundo actual esta en constante evolucion: La economia, la tecnologia y por

supuesto la educacion (entre muchas otras cosas). Los nifios y jovenes poseen y requieren
competencias que hace 50 afios ni siquiera se pensaban, esto requiere que los maestros
también evolucionen, pero tristemente se evidencia que muchos de ellos en sus practicas,
limitan las capacidades de sus formando, aplicando metodologias tradicionales u obsoletas,
siendo el maestro y no el estudiante el actor principal en los procesos académicos dentro y
fuera del aula de clase, limitando asi el aprendizaje a patrones establecidos unilateralmente
por el docente, teniendo como consecuencia educandos con poca autonomia, y un proyecto de
vida fragmentado. De ahi que convenga reflexionar, que los problemas de aplicacion de
valores tienen que ver con gue los profesores no comprenden que es lo que no se comprende

(Bachelard1979)

En el Municipio de Pradera Valle, ha presentado a través de la historia, que es un
municipio desigual y que carece de trabajos organizativos que contribuyan al fortalecimiento
y el desarrollo de su poblacién, la mayor parte de la poblacion es de estrato 1, 2 y son
personas que tienen su residencia en las periferias es decir en los lugares de mayor
vulnerabilidad, desde hace 10 afios Pradera ha sido invadida por personas que han sido
victimas del conflicto armado en diferentes sectores de Colombia y han buscado su refugio en
este Municipio calido y amable, pero esto ha formado un problema ciego, ya que la mayor
parte de estos desplazados son personas que provienen de lugares como Buenaventura, Puerto
Tejada y el cauca, poblacion en su mayoria afrodescendiente, este asentamiento de estas

comunidades han generado en el Municipio méas Exclusion, vulnerabilidad y mas afectacion
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en el desarrollo de valores sociales y morales, ya que algunos de estos pobladores no son
personas honestas, trabajadores y de facil convivencia las cuales viven en inconvenientes
entre vecinos, trafico de estupefaciente, grupos que luchan por territorios de venta de
estupefacientes entre otras amenazas; este es el panorama social que viven expuestos los
nifios, nifas y jovenes de este Municipio, es por ello que la escuela de Futbol los ANGELES
quiere generar un espacio de trabajo dirigido a nivel deportivo para que estos nifios, nifias y
jévenes que pueden ser victimas directas e indirectas de un conflicto que no tiene fin puedan

ser formados en espacio social en que ellos por derecho deben tenerlo.

También, es importante tener en cuenta que esta labor se debe realizar tomando como
referencia El rol que tiene el formador deportivo, ya que este es el conector y el
implementador del trabajo deportivo y que va a contribuir a un fortalecimiento social,

educativo y familiar de los nifios, nifias y jovenes del Municipio de Pradera.

Problemas indirectos que atiende el proyecto:

. Bajos niveles de educacion y orientacion de los padres que no contribuyen a la
construccién de un proyecto de vida acorde a su realidad.

o Dificultades para acceder a redes sociales, deportivas, artisticas del sector que
les permita mejorar su calidad de vida.

o Bajo empoderamiento en formacién ciudadana que posibilite otras alternativas
como la no violencia.

o Falta de herramientas que permita la construccion de un proyecto de vida en
miras de la ciudadania a activa.

Por esta razon, se considera pertinente vincular una estrategia metodolégica en los

procesos formativos de los educandos en donde se quiere crear conciencia en que el nifio y el
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joven ocupe su tiempo en algo adecuado para su proceso de formacién para asi formar un
excelente ciudadano, la cual permite contextualizar su aprendizaje tomando como referencia
el Futbol para fomentar diferentes valores que se estan perdiendo en nuestra sociedad como

lo son: el Respeto, La Tolerancia y la Solidaridad

En el contexto de pradera se puede enfatizar que es un municipio de alta necesidad en
construccién de valores y principios y sobre todo en la poblacién infantil, ya que esta
actualmente es la méas vulnerable en cuestiones de violencia, delincuencia y drogadiccion y
con este proyecto se quiere contrarrestar esta proliferacion de personas que se dedican a
destruir la sociedad con sus diferentes antivalores y faltas de principios y la mejor forma de
hacerlo es llevando a los nifios a que tomen conciencia de que sean agentes y constructores de

paz a través de la educacion y la practica deportiva.

La poblacion de nifios con las que se desarrollara esta tesis son nifios con los que se lleva
un proceso de formacion de tres afios, ademas son nifios que viven en sectores vulnerables y
por ser asi se puede llevar un proceso educativo en valores, ya como se dijo anteriormente, se
conoce su procedencia y el entorno en que viven Yy es en estos nifios con los que se quiere
iniciar este proceso de formacion desde la parte deportiva inyectandoles a los formandos
dosis de respeto, honestidad y sana convivencia para que sean luz en los diferentes entornos

en que se desenvuelven.

3.2. FORMULACION

¢De qué manera la practica del futbol contribuye al desarrollo de valores en nifios de la

categoria baby (8 a 9 afios) DEL CLUB LOS ANGELES?
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4. JUSTIFICACION

Todo cuanto sé con mayor certeza sobre la moral y las obligaciones de los hombres se
lo debo al fatbol™, escribio el filésofo y novelista Albert Camus. Durante un partido de
fatbol, los jugadores deben tomar muchas decisiones. No solo tacticas, sino también morales.
El jugador siente un ligero golpe del contrario y puede optar o no por simular una agresion.
Puede acatar o protestar desmesuradamente una decision erronea del arbitro. O tiene que
decidir si vale la pena seguir presionando, ya que su equipo pierde por goleada y quedan dos
minutos para que acabe el partido. A la vez que piensa si remata a puerta o no, toma
decisiones en funcion de valores como la honestidad, el respeto al contrario o la importancia
del esfuerzo.

Muchos entrenadores de equipos de fatbol infantiles trabajan los valores de sus
jugadores a la vez que les preparan técnica y tacticamente. Saben que hay valores que les
ayudaran a rendir mas en el terreno de juego. Saben que un nifio que ha aprendido el valor del
esfuerzo durante los entrenamientos estara mas preparado para dar el cien por cien cuando el
partido lo exija. Pero, al fin y al cabo, un partido de fatbol es sélo un partido de futbol. Los
entrenadores son conscientes de que, al fomentar los valores de los mas pequefios en el
terreno de juego, los preparan para algo mucho mas importante que marcar o evitar un gol.
Les preparan para la vida.

"Los nifios estan en un periodo de formacion clave en el que absorben todo lo que pasa
a su alrededor”, sefiala Pablo Jodra, director de la Unidad de Psicologia Aplicada al Deporte
de la Universidad Autonoma de Madrid. "Interiorizan lo que les ensefian figuras de referencia
como sus padres y sus entrenadores. La clave para ensefiar valores es que los padres y los
entrenadores prediquen con el ejemplo”. Es fundamental que el entrenador sea disciplinado si

quiere transmitir el valor de la disciplina o que respete al arbitro si quiere que sus pupilos
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hagan lo mismo. Y que los padres defiendan los mismos principios. Porque, en ocasiones, 10s
padres que acuden a ver los partidos de sus hijos no son un buen ejemplo.

El fatbol ayuda a que los nifios interioricen los valores adecuados gracias al ejemplo
que perciben en las personas que son importantes para ellos. Y a la constancia de ponerlos en
practica una y otra vez. Porque hay que muscular los valores del mismo modo que las
piernas. "Con un trabajo diario”, apunta Pedro Marcet, director pedagdgico de la Fundacion
Marcet, una escuela de futbol que es mucho mas que un centro en el que los nifios mejoran
su golpeo de balon o su capacidad para sortear rivales. "Tenemos un programa para trabajar
un valor cada mes. Los nifios ven peliculas o leen noticias que les permiten crear un debate
con el entrenador sobre estos temas. Por ejemplo, en el caso de la honestidad pueden debatir

sobre un jugador famoso que ha recibido una tarjeta amarilla por simular un penalti".

El proyecto nace como una necesidad apremiante de darle importancia a los nifios y
jovenes para cambiar sus contextos, utilizando la re-significacion de sus entornos en el
Municipio de Pradera Valle, con el fin de posibilitar un espacio de crecimiento personal a
través de una intervencion psicoldgica individual que permita la construccion de un proyecto
de vida coherente y realista y desde el &mbito comunitario para abordar las problematicas
sociales como son la pobreza, la exclusion, la desigualdad de género, y los conflictos a través
de una propuesta clara desde el modelo de formacién ciudadana.

Las diversas estrategias permitiran que el nifio o el joven desarrollen una serie de
competencias que lo empoderen como ciudadano para que se involucre en las decisiones de
su comunidad, ejerza sus derechos y cumpla sus deberes.

Esto se lograré a partir de una estrategia ludico—recreativa que le facilitara el desarrollo de

habilidades, el incremento de destrezas motoras, la expresion sana de su corporeidad,



27

fortaleciéndolo como ser humano y ayudandolo en la construccion de su propia realidad
mediante el uso adecuado de su tiempo libre.

Igualmente, fortalecera su tejido social, contribuyendo a la formacion de un pensamiento
reflexivo y critico que lo llevara a cuestionar su realidad, y a su vez, a buscar soluciones por
medio de la convivencia, la potenciacion de herramientas comunicativas como la escucha
empatica, la argumentacion para llegar a acuerdos y el mejoramiento de las interacciones
sociales promoviendo procesos democraticos y el perfeccionamiento de las condiciones de
vida con miras a la transformacion social.

Lo que el maestro puede aportar desde su rol como educador fisico y aportar asi a este
proyecto y a esta poblacion especifica es que por medio de la practica deportiva se fomenten
las buenas relaciones interpersonales y desarrollo de valores como por ejemplo: el respeto, la

honestidad y promoviendo la sana convivencia.
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S. OBJETIVOS

5.1.0BJETIVO GENERAL
> Disenar y aplicar estrategias pedagogicas, basadas en situaciones de la
vida cotidiana a través de la sana convivencia, para que los nifios de la categoria

Baby de la escuela de futbol los Angeles sean constructores de paz.

5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar y evaluar las relaciones, situaciones de agresividad e irrespeto que
manifiestan los formandos a través de un instrumento de evaluacion y
observacion, para asi fortalecer en los nifios el valor del respeto, la cooperacion, la
honestidad y la responsabilidad.

- Disefar y aplicar estrategias ludicas pedagdgicas a través de la sensibilizacion de
valores que contribuyan al mejoramiento de a la sana convivencia, trabajo en
equipo y responsabilidad

- Involucrar a los padres de familia en el desarrollo de la propuesta ltdica
pedagdgica a traves de talleres familiares, para que ellos sean los principales

promotores de la sana convivencia y la aplicacion de valores.
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6. MARCO DE REFERENCIA

6.1. REFERENTES CONCEPTUALES
El futbol es entendido como un proceso educativo de caracter no formal,

considerandose desde Freirel citado en Ritterstein (2008) como una interaccion entre el
sujeto y el ambiente que le rodea desde el juego. Para el proceso educativo, el vinculo es el
centro de la accion, ya que permite a la persona intercambiar aprendizajes con sus pares,
conmutando comportamientos y percepciones de la realidad que los envuelve. Hernandez y
Tapia (2010), se concibe que el futbol es un potenciador social desde lo comunitario,
transmitiendo aprendizajes en base a los vinculos sociales que se establecen en su contexto de

desarrollo.

Concibiendo el vinculo como proceso educativo, se destaca el aprendizaje desde la
reciprocidad y el intercambio entre los sujetos que son participes de la relacion; este vinculo
facilita el intercambio de comportamientos y acciones sociales, desprendidas desde la
interaccion con otros y del crecimiento mutuo. En base a esto, en Schutz (2001) sostiene que
la relacion es una necesidad social, con tres dimensiones: relacion intrapersonal, relacion
interpersonal y las necesidades sociales como tales. En Ruggio (2011), se observa lo
intrapersonal como la idea de que el ser humano no es un sujeto segmentado en componentes
yuxtapuestos entre si; méas bien, comprende un ser integral, que se proyecta desde su

complejidad a partir de una relacion intrapersonal y de su auto-organizacion.

Asi mismo, lo interpersonal seglin Schutz (2001) es la proyeccion de lo intrapersonal,
entendiendo que el sujeto se encuentra inmerso en una comunidad en base a la accion de
manifestar sus aprendizajes y desarrollarse como ser social; Ritterstein (2008, p.3), plantea

que: “El sujeto siempre necesita de otro [...], el interjuego entre la necesidad y la satisfaccion
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son constituyentes en el desarrollo del sujeto [...] la necesidad del otro estara siempre
presente, y resulta de la experiencia y vinculo que establecemos”. Por ello, las necesidades
sociales son establecidas por Schutz (2001) como condiciones que forman un perfil social
satisfactorio para el ser humano, complacidas en la relacion social que sostiene con los demas
en el contexto de desempefio. Dichas necesidades se sintetizan en tres &mbitos: la inclusion,
que implica a la persona sentirse importante, significativa y acogida o excluida dentro de un
grupo humano; el control, manifestado en la toma de decisiones respecto a sus pares en el
contexto que participa, de acuerdo a la satisfaccion de sus necesidades intrapersonales; y el
afecto, que implica la proximidad de la persona con sus semejantes, en base a la concrecion

de sus necesidades de inclusion y control.

Las relaciones sociales que desenvuelven los sujetos participantes del futbol,
comprenden un proceso educativo que implica aprendizajes como ser Gnico y en relacién al
contexto comunitario. Es un proceso, fundamentalmente, de apropiacién mediante la
experiencia de transformaciones significativas y tangibles que puedan ser observadas dentro
de la préactica deportiva u otra manifestacion de la motricidad (TORO, 2010), en este caso en
el contexto del futbol de barrios. EI deporte permite el vinculo de los participantes a partir de
las relaciones que se establecen dentro y fuera del juego, la convivencia es eje fundamental
para el desarrollo de los sujetos en este ambiente. Esto Gltimo, corresponde a las habilidades
sociales, entendidas desde Gil y Leon (1998) como la ejecucion de conductas que responden
a necesidades de comunicacion intrapersonal, que Pacheco (2000) define como un conjunto
de comportamientos verbales y no verbales mediante los cuales los nifios influyen en su
medio ambiente, obteniendo, suprimiendo o evitando consecuencias deseadas y no deseadas

en el contexto social. Se adquieren en la relacion desde lo aprendido por observacion y en la
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convivencia y se da en su ambiente de desarrollo, provocando consecuencias tanto

perjudiciales como beneficiosas a la convivencia.

En efecto, la convivencia constituye un conjunto de relaciones cotidianas
manifestadas en diversos contextos, que involucra aprendizajes desde un vinculo en el que
siempre intervienen otros y que permite adaptarse a los demas y a la situacion (JIMENEZ
ROMERO, 2005). Por ello, se acoge la idea de compartir una vivencia en particular,
entendiendo que la relacion supone la manifestacion del desarrollo intrapersonal y la relacion
interpersonal, articulada a partir de comportamientos realizados en el contexto de interaccion,

basados en habilidades sociales.

6.2. ESCUELAS DEPORTIVAS
6.2.1. Concepto

Las escuelas deportivas son centros de caracter formativo donde los nifios, nifias y
jévenes entre los 5 y 17 afios, inician el aprendizaje, fundamentacion y especializacion
de un deporte.

Las Escuelas Deportiva son estructuras curriculares de caracter pedagogico y
procesos de formacion deportiva organizada por ciclos, encargadas de contribuir a la
formacion fisica, intelectual, afectiva y social de los nifios y jovenes deportistas,
propdsito que se logra a través de programas sistematicos que permiten adquirir una
disciplina deportiva y de acuerdo con los intereses, elegir el deporte como salud,

recreacion y/o rendimiento.

Las Escuela Deportiva Los Angeles generara espacios de participacion a la comunidad
escolarizada y desescolarizada del Municipio de Pradera en el deporte de mas amplia difusion

como lo es el futbol.



6.2.2. Objetivos de las escuelas deportivas

. Promover, incentivar y masificar técnicamente la formacion

deportiva de la nifiez y juventud.

. Estimular el desarrollo sicomotor de los nifios, nifias y jovenes,

para el logro de una actividad sana y saludable para su vida.

. Incentivar el derecho al movimiento en los nifios, nifias y jovenes

como posibilidad de expresién individual.

. Orientar trabajos interdisciplinarios e interinstitucionales para el
fomento educativo, desarrollo investigativo, fortalecimiento de procesos
técnicos y deportivos, que mejoren de la salud fisica y mental de las

personas.

. Propiciar la practica y la construccién de una cultura fisica.

. Favorecer el cambio de habitos y actitudes, impulsando el cambio

social.

. Facilitar el acceso a la préactica deportiva de calidad fuera

de la comunidad escolar.
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. Impulsar los procesos de maduracion y ajuste social de los nifios.

. Fomentar el desarrollo del nifio a través de la superacion fisica

y la competicion.

. Facilitar conocimientos tedricos y técnicos sobre el deporte.

. Impulsar en los nifios la responsabilidad personal en la marcha
de la Escuela y la aceptacion de reglas y compromisos, fomentando la

confianza en si mismos.

= Favorecer las relaciones sociales mediante la realizacion de

actividades grupales que potencien el aprovechamiento del tiempo libre.

6.2.3. Componentes basicos de la escuela deportiva
»  Profesores y técnicos
El personal docente y técnico a cargo de los programas debera ser
integrado por pedagogos en las areas de educacion fisica, recreacion y

deportes, debidamente capacitados en el trabajo con nifios.

»  Implementacion

Las Escuelas de Formacion y Tecnificacion Deportiva deberan contar con

la implementacion y material didactico basico requerido para el desarrollo de



los programas (esta adquisicion es compromiso de cada escuela deportiva).

»  Quienes pueden ingresar

Podréan ingresar nifios (as) y jovenes entre los seis (6) y catorce (14) afios

de acuerdo con las caracteristicas de cada deporte.

>  Deportes

Se pueden crear Escuelas de Formacion y Tecnificacion Deportiva en los

deportes que se considere viable, en especial aquellos de desarrollo y

aceptacion.

> Calendario

Se desarrollara en jornadas contrarias a la educacion formal, y los sabados,

con una intensidad minima de dos (2) sesiones semanales.
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6.3. FUTBOL
El fatbol es un lenguaje con sus poetas y sus prosistas, en el que hace un prolijo analisis
de como el futbol es un lenguaje con las mismas convenciones que el lenguaje hablado,
donde las patadas al balon son los fonemas, que se combinan dentro de la sintaxis del partido

y para ser descodificados por los espectadores (Pierre Paolo Pasolini) 1971.

El futbol es un deporte de equipo de colaboracidn oposicion, que se juega en un espacio

‘semisalvaje’ y comun, y con participacion simultdnea (Hernandez Moreno, 1987).

6.4. HISTORIA

Para ubicar la historia del futbol es necesario remontarse hasta las antiguas civilizaciones e
imperios donde pueden encontrarse antecedentes de este deporte desde el siglo 11l a.C. En las
diferentes culturas hay pequefias pistas que sirven como una referencia de que ya se

practicaban juegos que algo de fatbol tenian.

Por ejemplo, en épocas prehispanicas los indigenas practicaban un juego de pelota, que era
a la vez un ritual religioso y un deporte, llamado tlachtli en nahuatl, pok-ta-pok en maya y
taladzi en zapoteca, que consistia en hacer pasar una pesada pelota de hule por un aro,

pegandole sélo con la cadera y los muslos, y el equipo perdedor era sacrificado.

El Futbol como hoy lo conocemaos tiene su origen en las Islas Britanicas. En las diferentes
regiones, el deporte se jugaba con sus propias reglas y eso era un verdadero relajo. Fue hasta
1848 cuando dos estudiantes de la Universidad de Cambridge reunieron a otras escuelas para

establecer unas reglas Unicas de juego.

En 1863 en Londres se retnen en la taberna Free Masson’s para definir si se juega con

manos Yy pies, o con solo los pies. De esta reunion el Rugby tomd su camino propio y alli
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mismo se funda la Football Association, teniendo como base las reglas de Cambridge. Las
Unicas diferencias fueron que las reglas de la Futbol Asociacion no permitian el juego brusco

y la utilizacion de las manos para trasladar el baldn.

Pretendiendo organizar y unificar el Futbol del Reino Unido bajo un mismo reglamento,
en 1886 se celebro la primera reunion oficial de la Internacional Football Association Board
(IFAB). En el siglo XX, el 21 de mayo de 1904 en Paris se funda la Federacion Internacional
del Futbol Asociado, la FIFA, por representantes de siete paises, y en 1913 la FIFA se sumo
como miembro de la IFAB. Actualmente las reglas de juego a nivel de la FIFA, son las que

rigen el Futbol en todo el mundo.

Desde entonces el crecimiento de la FIFA ha sido imparable, llegando a tener 208
asociaciones divididas en seis confederaciones. La Copa Mundial de Futbol que organiza la
FIFA es el evento con mayor audiencia en el mundo. En Juegos Panamericanos el Futbol
masculino ha sido deporte oficial desde la primera edicion en 1951 en Buenos Aires,

Argentina. Y en la rama femenina desde 1999 en Winnipeg, Canada.

6.4.1. Reglamentacion

6.4.1.1.El balon

Los balones oficiales de juego estan disefiados para asegurar que posean siempre las
mismas caracteristicas de precision y balance, ademas de que no se deformen durante los

partidos por méas patadas que los jugadores les den

6.4.1.2. Jugadores y Juego

En cuanto saltan a la cancha los jugadores vistiendo el uniforme clasico de su equipo, los

aficionados empiezan a calentar el ambiente que se vivira durante el encuentro con sus
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aplausos, porras o silbidos. Los dos equipos pondran lo mejor de si mismos para conseguir el
objetivo del juego, que siempre sera anotar mas goles que su rival para salir con el triunfo.
Para lograr la victoria la estrategia del juego es fundamental, porque el Futbol es un deporte
de equipo donde los jugadores deben demostrar cooperacion, disciplina, técnica, pasion y

amor por los colores del equipo.

6.4.1.3.Caracteristicas de jugadores

6.4.1.3.1. Portero

Funcion: Aunque su funcion principal es impedir que el equipo contrario anote gol en la
porteria que defiende, actualmente por su posicion privilegiada para leer el juego, el portero

debe dirigir con su voz los movimientos de su defensa, es el jefe de la defensa.

Caracteristicas: Alto, agil, potente, buena coordinacion al saltar, gran fortaleza en brazos y
manos. Debe ser decidido, valiente, sereno, mandon y muy atento al juego, debe tener
seguridad en los despejes y en las salidas, estar dispuesto a realizar coberturas y ser astuto en

los contraataques.

6.4.3.1.2. Defensas

Funcion: Los defensas son los encargados de evitar que el equipo contrario genere
situaciones de gol, realizando marcajes de zona o personales. También inician las ofensivas

de su equipo.

Caracteristicas: Altos, rapidos y potentes en giros y saltos, con buena condicion fisica para
hacer coberturas y cruces y competir en carreras, muy resistentes. Maduros, decididos y con

control sobre si mismos, atentos, valientes y agresivos. Tecnicos en despejes con pies y
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cabeza, con técnica de control de balon y pase, poseer un gran sentido de anticipacion, hacer

coberturas y saber incorporarse al ataque

6.4.3.1.3. Medios

Funcion: Son quienes sirven de apoyo Yy enlace entre defensas y delanteros, convirtiéndose
en el pulmon del equipo en la zona amplia del campo. Los mediocampistas son quienes

dirigen las acciones estratégicas del encuentro.

Caracteristicas: Deben ser resistentes, rapidos, potentes y veloces. Tener autoridad,
dominio de si mismos y de la situacion, generosos y sacrificados para ayudar a sus
comparieros, y con cualidades de organizacion y mando. Poseer calidad técnica en todos los
aspectos, fundamentalmente en el control y el pase, saber desmarcarse y tener sentido de

anticipacion.

6.4.3.1.4. Delanteros

Funcion: La mision de los delanteros radica en convertir en gol las acciones de sus
comparieros. Caracteristicas: De preferencia altos, rapidos, explosivos, veloces y potentes. De
temperamento vivo e inquietos, seguros de si mismos, valientes y agresivos. Deben poseer un
gran nivel técnico, con muchos recursos para burlar a los defensas, saber rematar con pies y

cabeza, tener buena profundidad, progresion en el juego y buscar con obsesion el gol.

6.5. TIEMPO LIBRE
6.5.2. Resefia historica
Los origenes del tiempo libre se remontan a la Grecia antigua en la cual los filosofos
designaban como tiempo libre a aquel tiempo en el cual se dedicaban a reflexionar acerca de

la vida, la ciencia y la politica.
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La revolucion industrial marco el punto de partida en la concepcion del tiempo libre. Tal
lo describe Thompson (1984), la revolucion industrial no era una situacion consolidada, sino
una fase de transicion entre dos modos de vida. Hacia el 1700 en Inglaterra comienza a
instalarse el panorama capitalista industrial superponiendo a los patrones de conducta
socializados, los esquemas del disciplinamiento en el trabajo, introduciendo en las escuelas
la critica a la moral de la ociosidad y la prédica a favor de la industriocidad. El
disciplinamiento y el orden en el trabajo pasé a invadir todos los aspectos de la vida, las
relaciones personales, la forma de hablar, los modales, al punto tal que fueron minando la
alegria y el humor; “se predico y se legislo contra las diversiones de los pobres” (Thompson,
1984: 449), en un intento de suprimir bailes y ferias tradicionales, como parte de la
desvalorizacion a la comodidad, el placer y las cosas de este mundo. Estas medidas tienden a
desterrar los “habitus” de campesinos, socializados en un tiempo y espacio signado por el
ritmo de la naturaleza en una forma de produccion agropecuaria, es decir una formacién pre
capitalista no urbana. Tales prohibiciones pretenden instaurar nuevas formas de apropiacion
del tiempo — tiempo de reloj- que deberian conducir a un trabajo sistematico, regular y
metodico, lo que no daba lugar a estados de “ociosidad”. Instaurado un tiempo laboral
deshumanizante — por la prolongaciéon de las jornadas de trabajo para adultos y nifios en

condiciones extremas- se hicieron sentir a través de las incipientes organizaciones

gremiales, las demandas de <tiempo libre>. Se reclamaba tiempo libre de trabajo, para
descansar del trabajo, he aqui el sentido primigenio del concepto.

En 1882 tuvo lugar el primer congreso aleman a favor del tiempo libre. En la segunda
guerra mundial y los dificiles afios de posguerra interrumpieron el desarrollo del

movimiento a favor del tiempo libre.



Desde 1950 el auge econémico trajo aumento del tiempo libre, declarandose el sabado y
el domingo dias libres de trabajo, igualmente el tiempo siguid dividido en 8 horas de

trabajo, 8 de descanso y 8 de tiempo libre.

6.5.3. Concepto
El tiempo libre puede ser un espacio de creatividad que permita una relacion mas intima
con guienes nos rodean, un contacto mas pausado con el medio, una posibilidad de gozo
personal o en compafiia, una entrega altruista a los intereses solidarios, un disfrute de la
soledad o aburrimiento e incluso un simple escape de las tensiones del tiempo productivo.
A continuacion, se dara algunas definiciones de tiempo libre que a través de la

historia de la humanidad han dado diferentes autores:
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Weber en su libro “El problema del tiempo libre” lo define como aquel tiempo que queda

tras realizar el trabajo heteronomo, sobre todo en la forma de trabajo asalariado, asi como
después de restar el tiempo necesario para dormir, ir al trabajo, comer y cuidar su propio

cuerpo.

Grushin en su libro “El tiempo libre” llama tiempo libre a la parte del tiempo no

ocupado por el trabajador y que queda descontado todo g@énero de

obligaciones inclusive el que queda después de lavarse, cambiarse de ropa, bafarse, etc.

el que el hombre utiliza a su arbitrio para fines no productivos. En otras definiciones

Es

podemos encontrar conceptos como los siguientes: el tiempo libre es aquel que queda libre

después de las necesidades y obligaciones, el que se emplea en lo que uno quiere o el

tiempo destinado al desarrollo fisico e intelectual del hombre en cuanto a fin en si mismo.
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Si observamos la actualidad de los nifios en la comunidad se puede decir que el mal uso
que se le da al tiempo libre que tiene se va encaminado hacia el crecimiento de la nueva
tecnologia y por no tener un orientador al lado que lo aconseje para tener unos

compromisos con su descanso.

6.6. VALORES
Segun Sartre (1994) “Los valores son ejes fundamentales por los que se orienta la vida

humana y constituyen a su vez, la clave del comportamiento de las personas”.

Maria Angeles Hernando (1997) plantea que una de las definiciones “mas generalmente
aceptada en las Ciencias Sociales considera a los valores como concepciones de lo deseable

que inciden en el comportamiento selectivo™.

Milton Rokeach en su obra titulada “La naturaleza o valores humanos” (1973:24),
sustenta: “Los valores son guias y determinantes de actitudes sociales e ideoldgicas, por una

parte, y del comportamiento social por la otra”.

Segin Marin Ibafiez: “Valor es todo lo que corresponde a las necesidades y tendencias

del hombre”(1976)

6.7. CATEGORIA BABY ESCUELA DE FUTBOL LOS ANGELES

Los formandos de las escuela de futbol los Angeles del Municipio de Pradera Valle del
Cauca, son nifios que son provenientes de sectores vulnerables del Municipio de Pradera,
también la gran mayoria son nifios que viven con un solo progenitor y por ser asi son nifios
que la gran parte de su tiempo la pasan en sus casas solos, ya que los padres deben salir a

trabajar para conseguir el sustento diario.
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Ademas, los barrios donde viven son sectores en donde hay violencia intrafamiliar, entre
vecinos, delincuencia y drogadiccion, esta situacion del entorno repercute en los nifios, ya
que estas situaciones llevan a los nifios a ser violentos y a manejar un vocabulario que no es
correcto para su edad. También, hay nifios dificiles de manejar, ya que no se les han
inculcado valores ni principios desde sus hogares y en las casas en donde viven son hogares

de falta de comunicacion y de mal ejemplo para la formacidon de los nifios.

A pesar de todas estas carencias y de formas de comportamiento correcto son nifios que
tienen muchas capacidades y un carécter fuerte para desarrollar una buena préctica deportiva
y que pueden adoptar un buen comportamiento si estan bajo la supervision de una persona

que los trate bien, que les sepa llegar y que les dé un buen ejemplo.

6.8. RESPETO
El respeto es aceptar y comprender tal y como son los demas, aceptar y comprender su
forma de pensar aunque no sea igual que la nuestra, aunque segin nosotros esta equivocado,
pero quien puede asegurarlo porque para nosotros; esta bien los que estan de acuerdo con
nosotros, sino lo estan; creemos que ellos estdn mal, en su forma de pensar, pero quien
asegura que nosotros somos los portadores de la verdad, hay que aprender a Respetar y

aceptar la forma de ser y pensar de los demas.(Moran 2011).

El respeto es actuar o dejar actuar valorando los derechos, condicion y circunstancias,

tratando de no dafiar, ni dejar de beneficiar a si mismo o a los demaés (brabon1995: p.65)

6.9. TOLERANCIA
«El uso comun se refiere a la tolerancia como una disposicion subjetiva, con las

implicaciones practicas subsiguientes, de indulgencia y comprensién hacia el modo de pensar
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0 hacia hechos que contradicen las propias convicciones o bien lesionan derechos propios»

(F. MARTINELL GIFRE: Op. cit., pag. 540).

En este sentido, dice Foulquié, que la tolerancia es una «actitud consistente en dejar a
los demés la libertad de expresar opiniones que juzgamos falsas o de vivir conforme a ellas»
(PAUL FOULQUIE: Diccionario del lenguaje filosofico, Edit. Labor, Barcelona, 1967. Voz

«Tolerancia»)

6.10. SOLIDARIDAD
La solidaridad es uno de los principios basicos de la concepcidn cristiana de
la organizacion social y politica, y constituye el fin y el motivo primario del valor de la
organizacion social. Su importancia es radical para el buen desarrollo de una doctrina social
sana, y es de singular interés para el estudio del hombre en sociedad y de la sociedad

misma.(PIMENTEL RUI1Z)2011

La solidaridad es una virtud contraria al individualismo, se refleja en el servicio y
busca el bien comuan. Su finalidad es intentar o solucionar las creencias espirituales o

materiales de los demés.(Carolina Bonhome)2011

El valor de la solidaridad humana, social, es el compartir con otros sentimientos,

opiniones dificultades, dolores, y actuar en consecuencia (Luis Razeto.2011).
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7. REFERENTE LEGAL
Para la elaboracion de esta propuesta consultamos referencias legales que nos
ayudaran a encaminar objetivamente el desarrollo del disefio e implementacion de valores
en la escuela de futbol los angeles en la categoria baby, para el aprovechamiento del
tiempo libre. A continuacién, describiremos las leyes que aplican en este proyecto como

son las siguientes:

7.1. Ley 115 de 1994 del Congreso Nacional

Objetivo de la ley. La educacion es un proceso de formacidén permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la
persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.

La presente Ley sefiala las normas generales para regular el Servicio Publico de la
Educacion que cumple una funcion social acorde con las necesidades e intereses de
las personas, de la familia y de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la
Constitucion Politica sobre el derecho a la educacion que tiene toda persona, en las
libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra y en su caracter de
servicio publico.

Esta ley nos da un sustento en la investigacion para conocer las normas generales
para prestar un servicio a la comunidad en el aprendizaje de un deporte como el
fatbol de salon.

Define y desarrolla la organizacion y la prestacion de la educacion formal y no
formal, dirigida a nifios y jovenes en edad escolar, a adultos, a campesinos, a grupos
étnicos, a personas con limitaciones fisicas, sensoriales y psiquicas, con capacidades
excepcionales, y a personas que requieran rehabilitacion social.

7.2. Ley 181 de 1995 del congreso de Colombia
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La ley 181 de enero 18 de 1995 establece el fomento del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la educacidn fisica y se crea el sistema nacional del

deporte.

Los objetivos generales de la presente ley son el patrocinio, el fomento, la masificacion,
la divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la ejecucion y el asesoramiento de la
practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre y la promocidon de
la educacion extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos
sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas las personas a ejercitar el libre acceso a
una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacion y fomento de la
educacidn fisica para contribuir a la formacion integral de la persona en todas sus edades y
facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad.

También, Toda investigacion se encuentra supeditada a un marco juridico que le
permite implementarse o desarrollarse bajo ciertas normas legales en las instituciones o
sitios destinados para su ejecucion, por ello y para estar ajustados a la ley la presente
investigacion se consolidé juridicamente bajos los parametros legales que rigen al estado
Colombiano como son la Constitucién Politica de Colombia, y la Ley General de la
Educacion

Articulo 27. — “El estado garantiza las libertades de ensefianza, aprendizaje,
investigacion y catedra”.?! Todo proyecto investigativo requiere de un aval juridico que
garantice su normal desarrollo, esta propuesta investigativa no puede ser la excepcion,
ya que cuenta con este articulo que unido al reconocimiento que a nivel institucional
brinda la 1.U. Cesmag, fortalece su valor como aporte y resultado de un esfuerzo
conjunto de un grupo de profesionales que trabajan por mejorar el entorno social de un

pais que protege a su infancia y se preocupa por alcanzar niveles educativos de mayor
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calidad.

Articulo 52.- “El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y
autoctonas tienen como funcion la formacion integral de las personas, preservar y
desarrollar una mejor salud en el ser humano”??. Tomando como punto de partida este
articulo donde se reconoce que es una funcion del deporte construir desde sus perfiles a
nuevos y mejores ciudadanos, que interactden con su medio desde la equidad en su
personalidad y en la construccién de su ser, permitiendo a partir de las practicas
deportivas sin discriminar si estas son competitivas o recreativas, que se genere bienestar
en cada persona.

La constitucién en este mismo articulo afirma lo siguiente “Se reconoce elderecho de
todas las personas a la recreacion, a la practica deportiva y al aprovechamiento del tiempo
libre.”?3, con lo anterior queda establecido que todos tienen la opcidn si es su voluntad de
acceder a las practicas deportivas o cualquier otra actividad que este bajo esta
reglamentacion, sin sufrir discriminacién por cualquiera de sus caracteristicas, mas aun
en esta propuesta donde se desarrollan elementos sobre un deporte que esencialmente
habia sido practicado por hombres, pero que ahora se ve influenciado por la creciente
aficion femenina. La institucidén no se encontré ajena a esta realidad y mucho menos a lo
gue dicta la constitucion, ya que los estudiantes sin distincion de género participaban en
campeonatos a nivel local y nacional, eventos que son organizados por entidades del
gobierno encargadas para estos fines.

Articulo 68. — “La ensefianza estara a cargo de personas de reconocida idoneidad
ética y pedag0gica. La ley garantiza la profesionalizacién y dignificacion de la actividad
docente”.?* Esto avala la presencia de personas preparadas de manera integral, que

beneficien verdaderamente los procesos educativos, desempefiandose con bases
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cientificas, éticas y morales, dimensionadas por la calidad de su quehacer profesional en
cualquier area y especificamente la educacién fisica

La ley 115 en su Articulo 5° relacionado con los fines de la educacion es su punto 12
afirma: “La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la
prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la
recreacion, el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre”. 2> Entendido como el
medio eficaz para elevar los niveles de calidad de vida, la educacion fisica tiene su
soporte mas alla de la simple herramienta para prevenir problemas, es en si el objeto de
muchos beneficios que encuentran su mejor espacio en los procesos educativos que a
nivel de este territorio lidera el Ministerio de Educacion Nacional.

Finalmente, y segun el manifiesto mundial de educacion fisica FIEP del 2000 en su
articulo contempla que la educacion fisica por sus valores debe ser entendida como uno
de los derechos fundamentales de todas las personas ya sea por vias formales o no
formales. 28 De lo anterior se puede decir que toda persona tiene derecho a practicar el
deporte y hacer uso adecuado de su tiempo libre, por lo tanto las entidades territoriales
encargadas de promover el deporte y la recreacion deben implementar escenarios
deportivos y fortalecer los espacios ludico que permitan hacer uso de ellos, promoviendo
el deporte aficionado formando personas integras en todo aspecto, es aqui donde se
considera a la educacion fisica como una disciplina que ayuda al ser humano a educarse
a través del movimiento y a la vez es de vital importancia que esta se la trabaje en toda
institucion educativa, inculcando valores en los nifios y permita un crecimiento armonico

desarrollando su mente a través de su cuerpo.
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Reconociendo la trascendencia de la socializacion infantil y juvenil a través de los
juegos y deportes, el Consejo de Europa (1967-91), comunicd a sus miembros cuales habian

de ser, al menos, las funciones que debia cumplir el deporte destinado a los nifios y jovenes:

* Respetar, en su unidad, todos los aspectos de la persona.

* Desarrollar la capacidad de cada cual para evaluar sus propias posibilidades y desarrollar

los distintos aspectos de su personalidad en el respeto de si mismo y de los demas.

* Favorecer una practica deportiva de ocio en un ambiente de diversion, sin olvidar el rigor

del aprendizaje.

* Adoptar una pedagogia del éxito que no conduzca a logros demasiado faciles o a fracasos

de graves consecuencias.

* Proponer un amplio abanico de actividades individuales y colectivas. ¢ Permitir que cada
cual elija las actividades segun sus gustos, necesidades y placer que le aporten. (Gutiérrez,

2003: 49)

La Ley del Deporte establece que la Educacion Fisica y el Deporte forman parte de la
educacion integral de la personay, por lo tanto, como parte sustancial del sistema educativo,
debe estar regulada por Ley. Sin embargo, sus referencias se dirigen a la obligatoriedad de
esta actividad de la ensefianza en todos los niveles previos al de la ensefianza universitaria.
No obstante, esta normativa recoge nitidamente la necesidad de la formacion y la practica
deportiva en el contexto de la formacion continuada de la persona: El deporte se constituye
como un elemento fundamental del sistema educativo y su practica es importante en el
mantenimiento de la salud y, por tanto, es un factor corrector de desequilibrios sociales que

contribuye al desarrollo de la igualdad entre los ciudadanos, crea habitos favorecedores de la
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insercion social y, asimismo, su practica en equipo fomenta la solidaridad. Todo esto
conforma el deporte como elemento determinante de la calidad de vida y la utilizacion activa

y participativa del tiempo de ocio en la sociedad contemporanea. (Pejenaute, 2001: 101)
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7.3. CODIGO DE FAIR PLAY (JUEGO LIMPIO): JUNIO 29 DE 2005

El cddigo del Juego Limpio Las 10 reglas de oro de la FIFA Juego limpio (en ingleés, fair
play), expresion utilizada para denominar el comportamiento leal, sincero y correcto en el
deporte, fraterno hacia el contrincante, respetuoso ante el arbitro y correcto con los asistentes. Y
no solo juego limpio por parte de los jugadores sino por parte también de dirigentes,
patrocinadores, padres y familiares, arbitros, entrenadores y publico. El juego limpio tiene como
meta una especial importancia para los nifios y adolescentes, en una época en la que la
profesionalizacion comienza a incidir sobre los deportistas a edades cada vez méas tempranas. La
promocion del "juego limpio" tiene como objetivo primordial recuperar el sentimiento de
"jugar", como una actividad naturalmente satisfactoria y generalmente agradable, honesta y

divertida.

1. Juega limpio La victoria pierde su valor si no se conquista de forma honesta y
justa. Engafiar es facil, pero no aporta nada. Para jugar limpio se necesita coraje y caracter.
Esto brinda una mayor satisfaccion. El juego limpio tiene su recompensa, incluso si se
pierde el partido. Quien juega lealmente gana el respeto de los demas, quien engafia, solo el
desprecio. Recuerda: es s6lo un juego. Y los juegos no tienen sentido si no se juega limpio.

2. Juega a ganar, pero acepta la derrota con dignidad Cualquier partido tiene por
finalidad la victoria. Nunca comiences a jugar con la intencién de perder. Quien no juega a
ganar embauca al adversario, defrauda al espectador y se engafia a si mismo. Nunca te rindas
ante adversarios fuertes, pero tampoco cedas ante los débiles. Es un insulto para cualquier
adversario jugar sin poner todo el empefio en el partido. Juega a ganar hasta que suene el

pitido final. Nadie es invencible. A veces se gana, a veces se pierde. Aprende a perder con
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una sonrisa. No busques excusas. Las razones genuinas hablan por si mismas. Felicita de
buena fe a los ganadores. No culpes al arbitro o a cualquier otra persona. Proponte hacerlo
mejor la proxima vez. La aficion respeta més a los buenos perdedores que a los malos

ganadores.

3. Acata las Reglas de Juego Todos los juegos necesitan reglas que los guien. Sin
reglas, reinaria el caos. Las reglas del futbol son sencillas y faciles de aprender.
Esfuérzate por entenderlas para que comprendas mejor el juego. Asi seras un mejor
jugador. También es importante entender el espiritu de las reglas. Las reglas fueron
concebidas para que el juego sea divertido cuando se juega y cuando se disfruta. Si acatas

las reglas, disfrutards mas del juego.

4. Respeta a los adversarios, a los compafieros, a los arbitros, a los oficiales y a
los espectadores Fair play significa respeto. El respeto forma parte del juego. Sin
adversarios no hay partido. Los rivales tienen los mismos derechos que tu tienes, incluido
el derecho a ser respetados Tus compafieros son tus colegas. Tu formas parte de un
equipo en el que todos los miembros son iguales. Los arbitros estan en el campo para
mantener el orden y el juego limpio. Acepta siempre sus decisiones sin alegar y ayudalos
a que el partido pueda disfrutarse aun mas. Los oficiales de ambos equipos también
forman parte del juego y por tanto hay que respetarlos. Los espectadores crean el
ambiente. Ellos desean ver un partido en el que se juegue limpio, pero también deben

comportarse deportivamente.
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5. Promueve los intereses del futbol EI fatbol es el deporte universal por
excelencia. No obstante, necesita de tu ayuda para seguir siendo el nimero uno. Pon en
primer plano los intereses futbolisticos. Reflexiona si tus acciones pueden afectar la
imagen de nuestro deporte. Difunde los aspectos positivos del fatbol, anima a los demés a
participar limpiamente en todos los aspectos del juego, ayudales a disfrutar tanto como td
lo haces. Conviértete en un embajador del juego.

6. Honra a quienes defienden la buena reputacién del futbol La buena reputacion
del fatbol ha sobrevivido porque la mayoria de las personas que lo quieren es honesta y
justa. A veces alguien hace algo excepcional digno de nuestro reconocimiento, a esta
persona deberé honrarsele y hacer publico su buen ejemplo para alentar a otros a actuar
de igual manera. Promueve la buena imagen del futbol dando a conocer sus mejores
acciones.

7. Rechaza la corrupcion, las drogas, el racismo, la violencia, las apuestas y otros
males que representan una amenaza para nuestro deporte La enorme popularidad del
fatbol lo convierte en presa facil de los intereses ajenos al juego. Mantente alerta y
rechaza las tentaciones de utilizar drogas o engafiar a los demaés. Las drogas no tienen
cabida en el fatbol, ni en ningun otro deporte, ni en nuestra sociedad. Rechaza las drogas.
Ayuda a eliminar el racismo y la intolerancia en el futbol. Trata a todos los jugadores y a
toda persona con equidad, sin hacer distinciones de color, raza u origen. No toleres de
ninguna manera las apuestas en los partidos en que tu participes. Esto afecta

negativamente tu habilidad y crea un conflicto de intereses. Demuestra que el futbol y su
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aficion no desean ser victimas de la violencia. El futbol es un deporte y el deporte es
simbolo de la paz.

8. Ayuda a otros a no ceder ante instigaciones de corrupcion Si ves que se insta a
comparieros o a otras personas a engafiar de alguna manera, ofrece tu ayuda. No dudes en
ningun momento en brindar apoyo y fuerza para resistir. Recuérdales el compromiso con
sus comparieros y con la buena imagen del futbol. Forma un bloque solidario, como una
buena defensa sobre el terreno de juego.

9. Denuncia a quienes intentan desacreditar nuestro deporte Si estas seguro de
que alguien fomenta el engafio, no dudes en denunciarlo. Es preferible mostrar al mundo
su verdadera cara y expulsarlo del juego antes de que haga més dafio. A menudo es
necesario mas valor para denunciar lo erréneo que continuar con un plan deshonesto. Se
admirard tu honestidad, pero no tu complicidad. No basta con negarse. Denuncia a los
culpables antes de que logren convencer a alguien.

10.  Utiliza el futbol para mejorar el mundo La fuerza del futbol es grandiosa y
puede utilizarse para mejorar el mundo y convertirlo en un lugar donde todos puedan
vivir dignamente. Usa esta poderosa plataforma para promover la paz, la igualdad, la
salud y la educacion para todos. Mejora el juego y entrégalo al mundo. Asi crearas un

mundo mejor.
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8. ESTRATEGIA METODOLOGICA

El presente trabajo est& considerado como un proyecto de intervencion el cual radica
en un conjunto de acciones sistematicas, planificadas, basadas en necesidades
identificadas y orientadas a unas metas como réplica a esas necesidades con una teoria
que los sustenten® 1.Los proyectos de intervencion tienen la opcion de realizarse en forma
interdisciplinaria, siempre y cuando se ‘demuestre de acuerdo al alcance del proyecto y en
conformidad con las areas correspondientes. Se considera como una propuesta factible,
creativa y detallada para resolver una problematica social, grupal, institucional o

empresarial sobre cualquier aspecto que afecte su buen desempefio.

8.1. Paradigma y metodologia de investigacion

Segun Alvarado y Garcia (2008), mediante el paradigma socio-critico nos situamos en
promover las transformaciones sociales, dando respuestas a los problemas especificos de la
comunidad seleccionada, con la participacién de sus miembros en dicho proceso. Por otra parte,
el enfoque cualitativo, “[...] es un proceso interpretativo de indagacion [...] que examina un
problema humano o social. Quien investiga, construye una imagen compleja y holistica, analiza
palabras, presenta detalladas perspectivas de los informantes y conduce el estudio en una
situacion natural” (VASILACHIS, 2006, p. 24). Siguiendo este lineamiento metodologico, para
el desarrollo y el anélisis de los datos se baso en una Investigacion-Accién Participativa,
considerando que es un proceso en el cual los participantes: “[...] pasan de ser “objeto” de

estudio a “sujeto” protagonista de la investigacion, controlando e interactuando a lo largo del
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proceso [...] y necesitando una implicacion y convivencia del investigador externo en la

comunidad a estudiar”. (ALBERICH, 2007, p. 6).

El fatbol es un deporte popular y universal que permite fomentar buenas relaciones
interpersonales gracias a que es un deporte de conjunto. A partir de éste se pretende educar a los

nifios y los jovenes sobre las problematicas que afectan a su comunidad

Técnicas de educacion como juegos grupales para promover valores que ayuden a la sana

convivencia social.

La metodologia de esta investigacion esta disefiada dentro de un enfoque cualitativo
fundamentada en la propuesta de Sampieri ( 1996) que parte de explorar y describir para luego
generar perspectivas tedricas que seran articuladas con lo observado y la informacion recogida en

el analisis de datos. Van de lo particular a lo general por medio de la observacion participacion.

El método es un estudio de casos por la estrecha relacion que hay del objeto de estudio con el
contexto sociocultural, donde se realizara un analisis a través de la observacion directa, Es decir,

el estudio de caso pretende explorar, describir, explicar, evaluar y/o transformar.

La utilizacion de la observacion participante como técnica de recoleccién de datos implica
la compenetracidn de las investigadoras en el proceso gue le permita observar a los formandos en
su entorno cultural, conocer de sus vidas diarias y participar en su realidad para facilitar una
mejor comprension de esos comportamientos y actividades. Esto permite que los formandos
participen de las actividades, aclarando los propios hallazgos a través de revisiones de los
miembros, entrevistas formales y manteniendo notas de campo organizadas y estructuradas para

facilitar el desarrollo de una narrativa que cuenta de los aspectos culturales al lector.
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En este Trabajo de profundizacion la informacién se recoge por medio de la observacion

directa en la préctica del fatbol, en lo que se refiere al mejoramiento de la convivencia.

Para el desarrollo de esta investigacion se parte de una situacion problema la cual es
analizada cuidadosamente y desde diferentes perspectivas con el fin de hacer una revision critica
al respecto, buscando claridad sobre el mismo a través de la interaccion formador-formando;
tomando como punto de partida el diagnostico inicial, el cual refleja la problematica a estudiar y
la forma como es percibida por los estudiantes, para dar lugar a la planificacion de las estrategias
que se llevaran a cabo a través de diferentes actividades que conllevan a la constante observacion

y reflexion sobre sus resultado

8.2. Poblacion y muestra

La poblacion objeto de estudio es la Escuela de futbol los Angeles del Municipio de Pradera,
la muestra serd la categoria baby, la cual cuenta con 32 nifios entre las edades de 8 y 9 afios de
edad, los cuales presentan las siguientes caracteristicas: irrespeto, hogares compuestos por un
solo padre u otros familiares y permanecen la mayor parte del dia solos y solas, Ademas, estos
formandos presentan dificultades notorias en la sana convivencia, concepto que se tiene en

cuenta para la realizacion del presente trabajo.

8.3. Instrumento de recolecciéon de informacion

Durante la recoleccion de la informacion se empleara la técnica de observacion
participacion la cual sera de gran utilidad para dar claridad a la problemaética de la sana

convivencia, en los nifios de edades de 7 y 8 afios de la Escuela de Futbol los angeles de la
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categoria Baby, al igual que se realizard por medio de dos encuestas las cuales van a ir dirigidas a
los formandos y a los padres de familia, con el objetivo de conocer a fondo la problemética y asé
brindar una intervencion pedagdgica desde la vision del deporte del futbol como herramienta

para mejorar la convivencia.

8.4.Cuestionario de valores de rokeach

Rokeach (1973) psicologo social, propone que cada persona tiene un sistema de valores
que le permite organizar todas las reglas que ha asimilado con el objetivo de resolver conflictos y
escoger alternativas entre dos 0 mas maneras de actuar o méas estados de existencia. Los valores
entonces nos ofrecen opciones o rutas a seguir que son aceptables y que permiten la satisfaccion

humana.

Rokeach (1973) en su teoria define valor como “una creencia duradera de un modo
especifico de conducta o estado final de existencia es preferible personal o socialmente a otro
modo de conducta o estado final de existencia”. Este autor también afirma que los valores son
obtenidos en los procesos de socializacion primaria (refiriéndose a la familia y a los iguales) y en
los procesos de socializacién secundaria (refiriéndose a la escuela y otras instituciones). Rokeach

(1973) también aporta una clasificacion a los valores:

o Valores instrumentales: Dependen de los demas, son los modos de conducta.

Este tipo de valores se pueden clasificar en morales o de competencia, los primeros hacen
referencia a la forma de comportamiento; los segundos representan el comportamiento desde el

punto de vista personal, es decir, como considera cada persona que debe ser su conducta.
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Valores terminales: Hacen referencia al estado final. Una persona puede considerar como
un valor de estado final de existencia el bienestar personal, el bienestar general o universal del
conjunto de individuos porque no todos priorizamos de la misma manera, unos lo hacemos de
forma individual y otros social. Es decir, podemos hablar de un continuo donde en un polo
estarian los valores personales y en el otro los sociales, de forma que al aumentar unos

disminuyen los otros.

La encuesta consiste de dos listas de valores, ordenados alfabéticamente. La primera de
ellas, formada por 18 valores denominados Terminales, que representan estados deseables de
existencia y que pueden ser tanto de “naturaleza personal” -centrados en el yo- 0 de “naturaleza
social” -centrado en las relaciones interpersonales. La segunda lista, compuesta por 18 valores
denominados Instrumentales, que representan modos de conducta que se estiman preferibles para
alcanzar y que pueden ser tanto de “naturaleza moral” -cuando tienen un foco interpersonal- o

de naturaleza “personal” -cuando estan orientados hacia un comportamiento autorreforzante.

*Dimension
intrapersonal
*Valores terminales

*Dimension
intrapersonal
*Valores
mstrumentales

Valores de Valores
competencia personales

1L
L]

Valores morales Valores sociales

*Dimension
interpersonal
*Valores terminales

*Dimension
nterpersonal

*Valores

mstrumentales

Figura 1. Los valores desde la perspectiva de Rokeach. Fuente: Adaptado a partir de Rokeach,
{1973).
1

8.5. Proceso metodoldgico

Este proceso permitié plantear dos espacios los cuales se identificaron con
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nombres sugestivos como medio inicial de convertirlos en algo atractivo no
solo en contenido sino en presencia y fueron llevados a la practica de manera
secuencial con el fin de mantener una motivacion por lo que se trabajaba,
una organizacion y al mismo tiempo permitioé que se cumplan los objetivos
propuestos, a nivel general y a nivel especifico.

Al jugar comprendo: En esta etapa se buscé mejorar la convivencia mediante los
juegos pedagdgicos, aqui el nifio tuvo la oportunidad de llevar acabo actividades que le
permitieron aprender, se establecieron distintos elementos que lo prepararon para
actuar con mayor eficiencia frente a nuevas circunstancias, estos juegos beneficiaron
las posibilidades de movimiento por medio de actividades que hicieron uso de
materiales algunos muy cercanos a los elementos que se utilizan en el fatbol. De la
misma manera relacionaron el conocimiento de su cuerpo con sus medios de accion y
la forma como se relacionan estos, a cada ejecucion con respecto a su ajuste temporal
espacial, ya que se trabajo a partir del conocimiento que el nifio tenia sobre
determinados elementos, la mayoria de ellos provenientes de un estimulo.

Juego y propongo: en esta etapa se implementaron juegos menores, los cuales
permitieron que el nifio mejorara las conductas de relacion con sus compafieros partir
de juegos colaborativos relacionados con la comunicacion, logrando en el infante un
aprendizaje armonico y eficaz, cumpliendo un proceso cognitivo, pues es el eje
tematico o de secuenciacion del proceso de aprendizaje ya que el nifio ejecuta el juego
y descubre variantes y propone nuevas alternativas ludicas, que al final contribuyeron

con el tema.
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RESULTADOS

Entrevista personalizada para los nifios de la categoria baby de la escuela de
formacion los Angeles

Esta encuesta se realizé a 32 nifios de la categoria baby

Encuesta

INDICADRES NUNCA | AVECES SIEMPRE

Mis padres...

1. Les gusta hablar, jugar y estar conmigo la mayor parte del

tiempo.

2. Me dan regalos cuando me porto bien.

3. Deciden con qué amigos puedo juntarme.

4. Siempre escuchan lo que yo opino y pienso.

5. Me dejan hacer lo que quiera.

6. Me castigan cuando no le hago caso.

7 .Permiten que comparta con otros nifios y nifias.

8. Mi papa vive conmigo.

9. Mi mama4 vive conmigo.

10 Quien me cuida cuando llego del colegio madres Familia otro

Pregunta 1 A mis padres... ;Les gusta hablar, jugar y estar conmigo la mayor

parte del tiempo?



61

Tabla nimero 32 Entrevista

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
BCATEGORIM Casinuncabveces Biempre

Casi nunca 3 14%
14%
A veces 13 55% .
Siempre 6 27% ' iy
]
59%,
TOTAL 22 100%:

Tabla 1- Grafica N 1. Pregunta N* 1 a estudiantes

Anélisis: Frente a la gréafica se puede evidenciar que la mayoria de los nifios de la
categoria Baby pasan algln tiempo con sus padres para jugar y dialogar con ellos en un
59%. Con un porcentaje de 27% se aprecia que algunos nifios perciben que sus padres
les gustan estar con ellos y un 14% que es un porcentaje muy alto para esta edad sienten
que sus padres no estan con ellos ni comparten tiempo porque estan trabajando. Unos
pocos nifios dicen que cuando sus padres llegan estan cansados para jugar con ellos o
que estén en internet. Al dialogar con los nifios afirman que cuando llegan del trabajo
sus padres ellos estan dormidos y solo los ven en la mafiana cuando van al colegio.

Algunos nifios dicen estar tristes porque les gustaria jugar mas con ellos.
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CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE _ )
. W Casi nunca Aveces M Siempre
Casl punca 3 1404
Aovesas Y 2
Siompre 14 4% 230
TOTAL a2 AN0%

Tabla 2— Grafica M° 2. Pragunta N° 2 a astudiantes.

Pregunta 2 Mis padres... ¢ Me dan regalos cuando me porto bien?

Anélisis: Como se aprecia en la gréafica , se nota una tendencia alta 63% en que los padres
premian a sus hijos con regalos para que se porten bien, indagando con ellos dicen que sus
padres les dicen: si te portas bien te daré un helado o les compraran lo que quieran, que si hacen
las tareas los dejaran ver TV o jugar en el computador. La mayoria de los padres de este grado
necesitan premiar a sus hijos para que estos cumplan con sus deberes y salir facil de las
responsabilidades sin tener que desgastarse dialogando con ellos. Un 23% a veces lo hacen pero
hay la tendencia en hacerlo para no ganar un disgusto. Con un 14% unos pocos padres dicen a los
hijos que es una responsabilidad hacer sus tareas o portarse bien sin recibir mas que
agradecimiento por hacer sus cosas o simplemente no entran en la tendencia de recompensar con

cosas materiales.



Pregunta 3 Mis padres..
CATEGORIA FRECUENCIA
Casi nunca 6
A veces 1
Siempre 15
TOTAL 22

63

. (Deciden con qué amigos puedo juntarme?

PORCENTAJE m CATEGORIAm Casi nunca
27%
5%
68%

100%

Tabla 3— Grafica N° 3. Pregunta N° 3 a estudiantes.

Analisis: Con un 5% un nifio dice que a veces su padre le dice que no debe jugar

con algin compariero que es brusco, que cuando no sea brusco se puede hacer con él.

Se observa en la gréfica. que un 27% de los nifios dice sus padres les dicen que debe

compartir con todos los nifios del entrenamiento y que él debe ensefiar a portarse bien.

Con un alto porcentaje los nifios perciben que sus padres deben o no aprobar si puede o

no jugar con algin comparierito. Si se juegan 0 comparten con algin compafiero que su

padre 0 madre no quieren estos se enojaran.
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Pregunta 4 Mis padres... ;Siempre escuchan lo que yo opino y pienso?

CATEGORIA  FRECUENCIA  PORCENTAJE m CATEGORIAm Casinunca
Casinunca 0 0% Aveces  m Siempre
A veces 7 32%
0,
Siempre 15 68% 0 ./D_ _

-

32% '=\-._\I

TOTAL 22 100%

Tabla 4— Grafica N° 4. Pregunta N° 4 a estudiantes.

Analisis: Se observa en la grafica, que los nifios de la escuela de formacion de futbol
los angeles categoria baby, perciben que sus padres los escuchan. Esto se refleja en un
porcentaje de 68%. Hay un porcentaje de nifios de un 32% que piensan que sus padres
A veces los escuchan, estos nifios dicen que sus padres a veces cuando quieren decirles
algo los acallan porque estan en el Tv u otro medio. En muchas ocasiones los padres
dicen que ahora los ateniendo y luego se olvidan de ellos, los nifios dicen que sus padres
estan siempre de afan. Los nifios y nifias afirman que alguna vez sus padres estan

pendientes y son escuchados y esto se refleja en un 0% de porcentaje.
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Pregunta 5 Mis padres... ;Me dejan hacer lo que quiera?

CATEGORIA FRECUENCIA

Casi nunca 0
A veces 5
Siempre 17
TOTAL 22

PORCENTAJE
0%

23%

77%

0,
0% inunca ™ Aveces MSiempre

100%

Tabla 5— Grafica N° 5. Pregunta N° 5 a estudiantes.

Anélisis: La interpretacion que se deduce de esta pregunta es que un alto porcentaje

77% de los nifios perciben que sus padres los dejan hacer lo que ellos quieran. Al

indagar a los nifios y observando algunas actitudes de los padres, se ve que los padres

quieren recuperar tiempo con sus hijos premiandolos dejandolos a la deriva con sus

juguetes y con los medios como TV y computador. Si algin nifio hace alguna pataleta

los padres intercambian cosas con ellos para que cambien su actitud y no enfrentarse a

esta situacion. Los padres no tienen normas claras ni horarios establecidos para

diferentes actividades de sus hijos. Un 23% controlan mas algunas situaciones u

horarios para organizar el dia de sus hijos, este grupo de nifios dicen y tiene claro que

deben hacer cuando llegan del colegio y asi con las demas horas del dia.
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Pregunta 6 Mis padres... ;{Me castigan cuando no le hago caso?

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
B Casinunca ™ Aveces MSiempre

Casi nunca 18 82%

A veces 2 9% 9%
. 9%

Siempre 2 9%

TOTAL 22 100%

Tabla 6- Grafica N° 6. Pregunta N° 6 a estudiantes.

Analisis: Se puede observar en la tabla y en la grafica anterior, que de acuerdo a la
entrevista realizada a los nifios de esta categoria se percibe que la mayoria de los nifios
no saben o0 no se sienten castigados frente a un mal comportamiento. Se les puso un
caso a los nifios...si tu haces alguna pataleta a tu papito o tu mamita ellos que hacen?
La mayoria de los nifios y nifias respondieron que los padres les perdonan las cosas;
porque son pequefios, porque ellos lloran, porque los perdonan. Algunos de los nifios
son castigados con pellizcos o con regafios pero momentaneos eso se ve reflejado en un

9%.
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Pregunta 7 Mis padres... ;Permiten que comparta con otros nifios y nifias?

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Casi nunca 0 0% B CATEGORIAMN Casinunca
A veces 16 73% Aveces  m Siempre
Siempre 6 27%

J ° 0%
TOTAL 22 100% 73%

Tabla 7— Grafica N° 7. Pregunta N° 7 a estudiantes.

Analisis: Frente a los resultados de la grafica, se ve que un 73% de los nifios piensan
gue en algunos momentos sus padres no les permiten compartir con algunos nifios
porque son bruscos o groseros.

Varios ninos dicen que sus padres les dicen: Te prohibo que te hagas con...porque es
grosero y brusco, si te pega debes pegarle también. Es importante que sea alta la
influencia que tiene los padres de este grado en el comportamiento de sus hijos. Un
27% de los padres permiten libremente que sus hijos compartan con los demas, segun la

percepcion de los formandos
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Pregunta 8¢ Tu papa vive contigo

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Casi nunca 9 41% B CATEGORIA
mCasinunca

A veces 2 9%

Siempre 11 50%

TOTAL 22 100%)|

Tabla 8- Grafica N° 8. Pregunta N° 8 a estudiantes.

Anélisis: Como se aprecia en la tabla, de acuerdo a los datos obtenidos la mitad de
los nifios de la categoria Baby viven con sus papas. Un 41% no viven con ellos y un
9% a veces. Este Ultimo porcentaje se da porque un papa es y otro es celador y trabaja

cuando el nifio esta estudiando; casi nunca lo ve.



Pregunta 9 ¢ Tu mama vive contigo?

CATEGORIA
Casi nunca
A veces

Siempre

TOTAL

FRECUENCIA
2

0

20

22

PORCENTAJE
9%

0%

91%

100%
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® Casinunca ™ Aveces HSiempre

Tabla 9- Grafica N° 9. Pregunta N° 9 a estudiantes.

Anédlisis: Frente a la gréfica, se ve que la mayoria de los nifios viven con sus mamas y solo

dos de los nifios viven con tutor o abuelita

Pregunta 10 ¢Quién me cuida cuando llego del colegio?

CATEGORIA
Mis padres
Hermanos/abuel
os

Otras personas

TOTAL

FRECUENCIA
3

13

23

PORCENTAJE
13%

57%
30%

100%

B CATEGORIA

B Mis padres

© Hermanos/abuelos
m Otras personas

Tabla 10— Grafica N° 10. Pregunta N° 10 a estudiantes.



Anélisis: En la gréafica, se muestra que los nifios en su mayoria quedan al cuidado de
algn familiar mientras sus padres trabajan o estudian con un 57%. Solo un 13% son
atendidos todo el tiempo por su mama o papa. Un 30% de los nifios quedan al cuidado
de algun vecino o cuidador. La mayoria de los nifios pasan la mayor parte del tiempo

con alguna persona diferente de su papa o su mama.

8.7. Diagnostico

Los nifios de la categoria baby de la escuela de futbol los Angeles, presentan segun los
instrumentos aplicados; un alto grado de falta de pautas de crianza y déficit en algunos de los
valores, como respeto y la convivencia. La mayoria de los nifios no comparten tiempo de
calidad con sus padres.

Los padres coinciden en que deben cambiar tiempo por objetos como compensacion del
tiempo que no pasan con sus hijos y los premian regalos materiales.

Los nifios de 8 afios son menos agresivos que los nifios, aunque uno en particular le gusta
golpear a los demas. Hay un nifio que siempre esta usando palabras de agresion con sus
comparieros y dice tomarla como ejemplo de su padre. Los nifios pasan mas tiempo con
personas diferentes de sus padres, porque ellos deben trabajar para el mantenimiento de sus
necesidades.

Dicen no tener otra alternativa y que si no lo hacen no podrian tener un mejor futuro. Los
padres y madres de familia dicen no saber manejar el mal comportamiento de sus hijos y
menos las pataletas. Se le hace facil manejarlo dandoles a los hijos lo que les piden. Las
madres de familia en su mayoria dicen dedicar su tiempo en casa para hacer el oficio y
dedicar tiempo para atender a su esposo. Los padres comentan llegar muy cansados de su

trabajo para dedicar a jugar con sus hijos. La mayoria de los padres afirman haber castigado a
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sus hijos con golpes, pellizcos etc. 0 mandar callar a sus hijos para que no les hablen cuando
ven television. Aceptan en su mayoria dejar que sus hijos vean Tv hasta tarde pues es una de
las formas de mantenerlos tranquilos y no molestar.

La mitad de las familias aceptan decirles a sus hijos alguna vez que si su hijo es golpeado
o0 agredido debe devolver el golpe y que les prohiben compartir el refrigerio o sus tiles
porque a ellos les cuestan mucho para que otros los gasten. Los nifios quisieran en su
totalidad pasar mas tiempo con sus padres, jugando, cocinando, ir al parque o se sienten
tristes por no compartir mas con sus familias. Es visible la falta de pautas de crianza y
pérdida de valores como el respeto, la convivencia en el seno familiar que conforman la

categoria Baby de la escuela de futbol los Angeles.

Algo muy positivo nace en este diagnostico y es que la mayoria de los padres estan
dispuestos a colaborar y a recibir ayuda para mejorar sus comportamientos y el trato hacia sus
hijos. Los padres de familia en su mayoria tratan de sobreproteger a sus hijos por lo que
podria ser algo negativo, pero se puede aprovechar esta conducta pues la sobreproteccion es
también querer que sus hijos estén bien y sean bien educados. Se tomara provecho de esta

caracteristica para apoyar la propuesta.
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8.8. Encuesta para padres de familia

ENCUESTA PADRES DE FAMILIA

1. ¢Cual es el primer valor a transmitir a sus hijos?

A: Sociabilidad.

B: Responsabilidad.

C: Convivencia.

D: Respeto por uno mismo.

E: Paz.

2. Si mi hijo comete un error en publico...

A: Lo escondo para que nadie se dé cuenta

. B: Lo vigilo para que no se repita.

C: Lo converso cuando estamos solos.

D: Lo dejo pasar.

E: Lo corrijo.



3. Para castigar Prefiero

A: Que lo haga mi pareja.

B: Le pego en el momento.

C: Dialogarlo juntos y tomar decisiones los dos.

D: Le digo algo en el momento y luego lo perdono.

E: Que conozca las reglas de antemano y las consecuencias de sus actos.

4. Ensenarles a ser independientes para mi significa...

A : Haber hecho bien mi trabajo.

B: Un proceso que se inicia desde que nacen.

C: Una etapa de su desarrollo.

D: Que se arriesguen.

E: Que aprendan a analizar los peligros y evaluar sus consecuencias.
5. Simi hijo me cuestiona...

A: Me pongo nervioso.

B: Es natural.

C: Dudo de si no tendra razon.

D: Lo escucho.
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E: No se lo permito.

8. ¢Qué hay que hacer con la vida social de un hijo?

A: Acomparniarlo en todo lo que pueda.

B: Darles la libertad suficiente para que creen la propia.

C: Nada. Surgira sin que podamos hacer nada por ella.

D: Dejarlos que la desarrollen mientras uno observa de lejos.

E: Tener cuidado. Los amigos pueden influir muy negativamente

Estas encuestas se realizaron a 32 padres de familia de la categoria Baby de la escuela de

futbol los angeles

Pregunta 1 ;Cudl es el primer valor a transmitir a sus hijos?

CATEGORIA FRECUENCIA  PORCENTAJE

®m Sociabilidad m Resp/bilidad
Sociabilidad 2 9% ® Convivencia ® Respeto
ilic ® Paz
¢ 11 50% 5%
Convivencia 6 27%
Respeto 2 9%
Paz 1 5%
TOTAL 22 100%

Tabla — Grafica N° 1. Pregunta N° 1 a Padres de Familia

Analisis: Segun los resultados encontrados la mayoria de los padres de familia encuestados

piensan que la responsabilidad es el valor con mayor importancia para trasmitir a sus hijos.
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Como se refleja en la grafica 1 y tabla 1, este valor ocupa un 50% de importancia. Durante la
encuesta muchos manifestaron que la responsabilidad es una de las mejores cualidades que debe
tener una persona para triunfar en la vida. Con un 27% se encuentra la convivencia, segun los
padres encuestados y después de haber analizado entre todos estos valores, los padres dicen que
la convivencia es importante para poder socializar y vivir en tolerancia con los que nos rodean.

Con bajo porcentaje se encuentran la paz y el respeto; la paz con un 5% y el respeto con un 9%

de importancia.

Al finalizar la encuesta se puede observar que los padres no sabian cudl de los valores era méas
importante que el otro, habia confusion y algunos padres decian que los valores se debian
trabajar a la par uno con otro y no debian ser separados por nivel de importancia, sin embargo,

este fue el resultado después de aplicada la encuesta.

Pregunta 2 Si mi hijo comete un error en publico

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Lo ezcondo (1] 0%

0% CATEGORIA mloescondo
Lo wvigilo 13 o9% P
COnverso 3 14%
Lo dejo pasar 1 5%
Lo cormijo 5 23%
TOTAL 100%

Tabla 2 — Grafica N® 2. Pregunta N° 2 a Padres de Familia



Analisis: Una vez tabuladas las respuestas, considerando la grafica 2 y tabla 2, se
puede concluir que los padres de familia cuando sus hijos cometen un error frente a
otras personas prefieren no esconderlo ni ocultar el problema 0%.La gran mayoria de
los padres prefieren vigilar a sus hijos para que no hagan travesuras con un 59% que es
un gran namero de ellos. Con un 23% los padres cuando definitivamente los hijos
cometen un error o travesura los corrigen y con un 1%; no se le presta atencion a esta

situacion.
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Es evidente que los padres prefieren prevenir el problema, se evidencia en este curso que los

nifios en su mayoria son sobreprotegidos. Los padres deciden corregirlos y algunos de ellos

dicen cosas como eres malo o eres torpe. Pocos de los padres dialogan sobre lo ocurrido.

Pregunta 3 Para castigar prefiero...

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
m Quelohagaotro

Que lo kaga otro 1 2%

Le pego 3 14% mLe pego
Dialogamos 4 18% Dialogamos
Lo Perdono 3 35%

B Lo Perdono
Impongo reglas 6 27%

36% M 18%
TOTAL 22 100%:

Talda 3— Grafica M° 2. Pregunta M* 2 a Padres de Familia

Analisis:  En la gréafica 3 y tabla 3, se observa que frente a las respuestas los padres

prefieren castigar a sus hijos perdonandolos cuando cometen un error. Dicen los padres

manifiestan verbalmente que la manera de hacerlo inmediatamente es halarlos o pellizcarlos, les
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gue son nifios y que por eso deben ser perdonados y aceptar sus errores en un 36%. Los
padres corrigen a sus hijos en promedio pegandoles, dialogando e imponiendo reglas
con un 14%, 18% y 27% respectivamente. Los padres no quieren complicarse
enfrentando a sus hijos o discutiendo con ellos, prefieren lo inmediato que es
pegandoles o dandoles “cantaleta”, pero los perdonan inmediatamente para no sentirse
culpables del llanto o hacer sentir mal a sus hijos o por miedo a una pataleta

Pregunta 4 Ensefiarles a ser independientes para mi significa...

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE

Buen trabajo 10 45% 145 mBuen trabajo
FProceso 5 23% a5 459
Etapa 3 14%
Arrigsgarse 1 5%
14%
14% 23%

- 8 - .l':'l.‘ ||'_l,|' ~ A‘,‘“T

- —_—

!t?"r '-r+—"r’.:'-r stilos
y A :— = Estilos

- —_—

[ ) £L 1““%
Tabla 4— Grafica N 4. Pregunta N® 4 a Padres de Familia

Anélisis: La interpretacion que se deduce de la grafica 4 y tabla 4, es que la mayoria
de los padres; con un 45%, creen que si sus hijos aprenden a ser independientes sera un
buen trabajo para ellos mismos, 6sea seria un gran logro para los padres mas no para los
hijos. Un 23% de los padres dicen que la independencia es un proceso de la infancia y
que se debe desarrollase de la manera méas natural posible, por lo tanto, prefieren no
involucrarse mucho en este y dejar que fluya con naturalidad. Los nifios deben aprender
a analizar las situaciones de peligro y aprender a evaluar sus consecuencias, este

porcentaje de padres que piensan de esa manera es un 14%. Otro 1% piensan que los
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nifios aprenden de sus experiencias y deben arriesgarse para que aprendan de ella. Se
nota en este resultado que los padres confunden un poco los indicadores de
responsabilidad y no asumen realmente lo importante que es ensefiarle sus hijos a ser
independientes y valerse por ellos mismos. Se debe trabajar mucho en este aspecto pues
los padres son el ejemplo y la guia de sus hijos en este proceso tan importante de la

primera infancia

Pregunta 5 Si mi hijo me cuestiona...

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE = Me pongo nervioso

M Do ® Es natural
nervioso 12 55% = Dudo
Es natural 1 5% ® Lo escucho
Dudo 2 9% m No se lo permito
Lo escucho 5 23%
No se lo permito 2 9%
TOTAL 22 100%

Tabla 5— Grafica N* 5. Pregunta N° S a Padres de Familia

Anélisis: Con los resultados de esta pregunta, segun la tabla 5 y la gréfica 5, se
demuestra que los padres con un 55% se muestran nerviosos frente a cuestionamientos
de sus hijos. Un 23% de los padres dicen escuchar a sus hijos cuando ellos les hablan,
pero al indagar muchos de ellos asumen que los escuchan pero muchas veces no les dan
respuestas claras a sus interrogantes o simplemente asienten con la cabeza para que sus
hijos sepan que son escuchados.

Hay un promedio de padres que estan entre el 9% que piensan que no se les debe

permitir a los nifios cuestionamientos pues son muy pequefios para que tengan la razén
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en lo que dicen o que dudan en darle o no una respuesta. Hay un porcentaje, el méas bajo

que piensa que es muy natural que los nifios también cuestionen lo que los padres dicen

o hacen.

Pregunta 6 ¢ Qué hay que hacer con la vida social de un hijo?

CATEGORIA
Acompafiarlo
Darle livertad
Nada
Observar de
lejos

Tener cuidado.

TOTAL

FRECUENCIA ~ PORCENTAJE = Acompanarlo ® Darle libertad
10 45%
3 4% = Nada m Observar delejos
1 5%
2 9% m Tener cuidado.
6 27%

22

100%

5%

Tabla 6- Grafica N° 6. Pregunta N° € a Padres de Familia

Anélisis: Como se aprecia en la tabla 6 y gréafica 6, de acuerdo con las respuestas

dadas por los padres frente a esta pregunta sobre la vida social de sus hijos, un padre

respondid que nada se puede hacer si su hijo no se quiere relacionar con otros que no le

obligaria a tener amigos ni a jugar con otros si no quiere. Un 9% de los padres dicen

que los nifos se deben dejar libres para escoger sus amigos y es mejor observarlo de

lejos y si ellos cometen un error o si los agreden, entonces si reaccionarian.

Mientras sus hijos se relacionan con otros nifios estos padres prefieren quedarse
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alejados y observar sus conductas. Se observa también como el anterior promedio se

relaciona con el 14% que les dan libertad a sus hijos de jugar y relacionarse con otros.

8.9. PROPUESTA:

Se implementara dos ejercicios practicos similares, los cuales consiste en realizar
practica de futbol en donde esté presente el juez o arbitro para que implanta disciplina
en el juego, el otro es el mismo ejercicio, pero sin Juez, donde los nifios van hacer los
que ejerzan el juego y conserven las reglas del mismo, ya que con esto serviria a que los
nifios tomen conciencia de disciplina, de respeto a las reglas y a los comparieros, pues si
se respeta las normas de juego se respeta al compafiero.

Taller No. 1:

ME VIGILIAN PARA JUGAR

IDENTIFICACION.
Escuela de Futbol: los Angeles

Categoria Baby: Nifios de 8-9 afios

Responsables: Director de la Escuela

de Futbol

Variable: Convivencia

Tiempo: 2 horas

1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar en los nifios de la categoria baby de la escuela de futbol los angeles valores

imprescindibles como la convivencia, el respeto y honestidad por medio del juego de
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futbol.

1.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Ayudar a desarrollar el conocimiento de su propio ser.
-Tomar conciencia del valor de vida que cada uno tiene.
-Promover la cohesién y el trabajo en equipo.

-Fortalecer en los nifios el valor del respeto, la cooperacion, la honestidad y la responsabilidad.
-Sensibilizar a los nifios sobre la importancia del trabajo en equipo y la responsabilidad.
Contenido y Metodologia
Este taller estd planteado para 1 dia a la semana, de manera que a continuacion se
planteara lo que realiza en cada uno de estos.
Durante este dia se trabajé los valores del respeto, la convivencia, la honestidad, el trabajo en

equipo y se realizo la siguiente actividad:

8.9.1. Actividad 1: Jugando bien cuando me vigilan
Esta actividad se dio inicio en la practica de futbol de los dias martes, en donde asistieron
24 nifios a este dia de entrenamiento, después de haber realizado el precalentamiento, se paso a
conformar a dos equipos de 11 jugadores de la categoria baby en edades de 8 a 9 afios, se jugd un
partido de futbol con la asistencia de un equipo arbitral; en este juego se vio mucha motivacién
los nifios jugaron de una manera prudente, lo cual los llevo a respetar y cumplir con las normas,
pero hubieron momentos en el partido que algunos nifios querian evadir las normas y se generaba

un ambiente de friccion, también al equipo que perdio el encuentro deportivo no aceptd la derrota
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en conjunto sino que empezaron a reprocharse unos a otros buscando culpables, también sucedid

varios enfrentamientos de palabras; esta actividad se realiz6 antes de ejecutar la encuesta.

Taller No. 2:

JUEGO BIEN DESPUES DE APRENDER

IDENTIFICACION.
Escuela de Futbol: los Angeles

Categoria Baby: Nifios de 8-9 afios

Responsables: Director de la Escuela

de Futbol

Variable: Convivencia, respeto,
Honestidad Trabajo en equipo

Tiempo: 2 horas

8.9.2. Actividad 2: Juego bien después de aprender

Esta actividad deportiva comenzd evaluando lo que sucedié en el encuentro deportivo
anterior, en donde se concientizo a los jugadores sobre los errores cometidos en la cancha y la
falta de sentido comun entre ellos, a través de este ejercicio se quiso impregnar en estos nifios un
cambio mental de trabajar en equipo y respetarse unos a otros, pero que también es importante
respetar las reglas de juego con honestidad y transparencia; para ello se plante6 un encuentro
futbolistico, pero esta vez sin arbitro, sino que los nifios mismos van a trabajar conscientemente

el respeto y trabajo en equipo.
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Después de proponer la actividad se pasé a conformar los equipos de futbol de 11 jugadores
de la categoria baby, el encuentro deportivo fue agradable se evidencid que los nifios fueron més
precavidos al jugar, pero sobre todo demostraron coraje y altura para respetar las reglas de juego

y no pasar por encima de los demas.

Tambien, fue evidente que el equipo perdedor del encuentro esta vez no salié vociferando o
buscando culpables, sino al contrario aceptaron su derrota 'y que les falté mas cooperacion entre

ellos.

En conclusién se puede afirmar que con una buena base humana en valores se puede formar
no solamente un excelente deportista si no un extraordinario ser humano, pero esto requiere de

un trabajo arduo de constancia y perseverancia
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9. Cronograma de Actividades

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES AGOSTO 2017- DICIEMBRE 2018

Ag-dic 2017 Feb-Jn 2018 Ag-dic 2018 SEGUIMIENTO
Fase Ne RESPONSABLES 0 CIERRE DE
ACTIVIDADES A Sep et Nov Dic Feb Mar Abr Yay | Jun An Sep Oct Nov hic ACCIONES
1 |Determinacion de la viabilidad de la idea JANNIER ACEVEDO 70%
E 2 |Recoleccion de informacion tedrica JANNIER ACEVEDO 50%
g E 3 [Revisidn de antecedentes de la investigacion JANNIER ACEVEDO 80%
8 % 4 |Planteamiento del problema de investigacion JANNIER ACEVEDO 80%
3 % 5 |Formulacién de Objetivos JANNIER ACEVEDO 80%
% E 6 [Referentes Legales JANNIER ACEVEDO 60%
8 7 |Referentes Conceptuales JANNIER ACEVEDO 60%
8 JAvances: metodoldgicos y de disefio de la estrategia JANNIER ACEVEDO 60%
SEEEEEESEE BB RN RBa e E BB AR BB L BRREERS
9 9 1 |Ajustes Conceptuales JANNIER ACEVEDO
FR5) 2 |Revision Bibliogréfica JANNIER ACEVEDO
2 'a_> 3 |Redaccion del marco tedrico JANNIER ACEVEDO
EEEEEEE B R S e e SR R S I
SEGUIMIENTO
Fase Ne 0 CIERRE DE
ACTIVIDADES A | S | 0| New | bie | Reb | Mar | oAb | May | Jw | Aw [ Sep [ Oa | Nov Pic ACCIONES
Q 1 |Descripcion de tipo de estudio y enfoque JANNIER ACEVEDO
lg 8 2 |Concertacion con la Poblacién JANNIER ACEVEDO
% 8 O| ¢ [Disefio de instrumento de encuesta JANNIER ACEVEDO
2} E 5 |Disefio de instrumento guia de observacion JANNIER ACEVEDO
§ 6 |Disefio de instrumento de entrevista JANNIER ACEVEDO

S % 1 |Reconocimiento de la poblacién a investigar JANNIER ACEVEDO
0 g 3 |Aplicacion de la encuesta JANNIER ACEVEDO
E % 4 |Desarrollo de la observacién JANNIER ACEVEDO
u§J ’&‘ 5 |Realizacin de las entrevistas JANNIER ACEVEDO
; i 6 JANNIER ACEVEDO
2 H 7 JANNIER ACEVEDO

o 1 |Titulo JANNIER ACEVEDO
g 2 ustificacion JANNIER ACEVEDO
8 3 |Planteamiento del problema de investigacion JANNIER ACEVEDO
é ;:' 4 |Objetivos JANNIER ACEVEDO
% E 5 |Marcos referencia: Tedrico, contextual, Informatico/E JANNIER ACEVEDO
o g 6 |Estructura metodologica JANNIER ACEVEDO
; § 7 JAndlisis de la informacion JANNIER ACEVEDO
8 Z 8 |Resultados y Conclusiones JANNIER ACEVEDO
E 9 |Cumplimiento de protocolo de aprobacién JANNIER ACEVEDO
8 10 |Socializacion del trabajo de grado JANNIER ACEVEDO
i 11 |Sustentacion del trabajo de grado JANNIER ACEVEDO

PERSONAS RESPONSABLES

La propuesta es desarrollada por el director de la Escuela de Futbol los Angeles
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BENEFICIARIOS DE LA PROPUESTA
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La propuesta de intervencion va dirigida a una poblacién de 32 nifios , de la

categoria baby de la escuela de futbol los angeles , del municipio de Pradera Valle ,

entre l1os8 a 9 afios. También va dirigida a los padres de familia y que puedan hacer uso

de esta para mejorar el manejo de pautas de crianza dentro de la escuela o fuera de ella

en un futuro.

RECURSOS

Humanos: Nifios y padres de familia

Técnicos: balones, grabadora, camara de fotos, copiadora, papeleria.

7.11. EVALUACION Y SEGUIMIENTO PHVA

Para realizar la evaluacion y el seguimiento del presente proyecto se utiliz6 como estrategia

administrativa el circulo PHVA.

. Definir la propuesta
Establecer metas
Seleccionar la poblacién
Disefiar los talleres

. Elaborar cronograma

. Incorporar mejoras
. Comunicar las mejoras
. Replantear los objetivos para

aplicarlos a otros grupos

Actuar

Socializar la propuesta
Aplicar los talleres
Recoger evidencias

Verificar los resultados obtenidos

Hacer

.3

erificar

Identificar aspectos generales




8.11. Evaluaciény seguimiento PHVA

INDICADORES DE LOGRO
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-Adquiere y fortalece los valores como el respeto, la convivencia, la paz para una mejor relacion

en su contexto.

-ldentifica actitudes de respeto y valoracion por si mismo aplicandolo a situaciones cotidianas.

-Analiza diferentes situaciones y aprende a resolver pequefios conflictos.
-Reconoce cualidades y valores en sus amigos y demas personas en su entorno.
-ldentifica normas que le permiten adaptarse al contexto.

-Reconoce sus gustos, intereses y necesidades construyendo su proyecto de vida.

-Reconoce las caracteristicas y cualidades de los pares y adultos, estableciendo relaciones de
respeto, de valoracion hacia el otro e IdentificAndose con las misma

-Construye relaciones de confianza, cuidado, afecto y colaboracién basadas en el respeto a
los otros.

-Construye relaciones de confianza, cuidado, afecto, seguridad y colaboracion basados

en las normas y acuerdos de su entorno social.

-Busca solucionar situaciones conflictivas a través del dialogo y de manera

independiente.

-Establece acuerdos y reglas que se reconozcan y acepten en grupos de trabajo.

-Participa de forma activa en los espacios de encuentro colectivo dentro del colegio,

como reuniones al inicio de la jornada para planear actividades diarias, asambleas, etc.



9. CONCLUSIONES

Después de haber desarrollado esta propuesta se reconoce que la practica del Futbol
se puede implementar como una estrategia didactica importante para el desarrollo
integral de todo ser humano. Esto se evidencio con la aplicacion de las actividades
realizadas en la escuela de futbol los &ngeles categoria baby.

Como resultado de la propuesta, se desarrollaron talleres de convivencia, logrando
asi evaluar a los nifios de la categoria baby, estos acercamientos, permitieron afirmar la
falta de conocimiento en la formacion de valores de los nifios dentro del contexto

familiar y deportivo.

También se concluye, que es de vital importancia comprometer a los padres de
familia, cuidadores en la educacion en valores y la sana convivencia para que los
menores puedan reconocer a través de experiencias concretas, a manejar conflictos y ser
proactivos en la solucion de estos, al momento en que se presenten tanto en la escuela,

casa y su lugar de formacion deportiva.

En los nifios se evidencid que efectivamente las conductas negativas presentadas en
el campo de juego son el resultado de modelos inapropiados de crianza 'y

desconocimiento por padres, madres y/o cuidadores.

Los nifios mediante la interpretacion de roles, el saber y saber hacer reconocen la

importancia de asumir con seguridad sus emociones y el respeto por las de los demas,

Y se pueden apoyar a través del deporte como estrategia principal para trabajar los talleres
del respeto, la convivencia y la paz en el campo de juego deportivo, es una herramienta

valiosa para los nifios, ya que favorece el aprendizaje significativo, integral y la motivacién
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constante.

El disefio y la aplicacion de la propuesta “Juego bien cuando aprendo” contribuyo al
mejoramiento en el trato y las relaciones interpersonales para una sana convivencia con

la ayuda también de padres de familia.

De este proyecto nacid la idea de crear un grupo de formacién holistico en valores no
solo para los nifios sino incluir nifias como necesidad de dar un valor agregado para dar

continuidad a este.

Las estadisticas relacionadas al uso de valores mediante la Educacion Fisica y el
Deporte contintian revelando que se pueden lograr cambios positivos en el comportamiento
de todos los componentes involucrados en la actividad deportiva. En la medida en que se
refuercen y apoyen las iniciativas que fomentan los valores en el deporte, se crea el
ambiente propicio para instruir sobre la sana competencia y el espiritu deportivo, elementos
esenciales para mantener el proposito fundamental de esta actividad. La deportividad
representa la esencia del deporte y junto con ella se relacionan los valores positivos que se
derivan de los actos de bondad, humanidad, conciencia colectiva, justicia social y amor por

el préjimo.

Es de suma importancia inculcar los valores en el deporte ya que resulta una manera
efectiva de combatir conductas destructivas como la violencia, adicciones, egoismo,
indiferencia, segregacion y discrimen. El maestro de educacion fisica, al igual que el
entrenador deportivo, requieren de cualidades positivas que reflejen un caracter de
integridad, rectitud e imparcialidad para poder transmitir el mensaje de la forma mas

efectiva en que el nifio puede asimilar la informacion, a través del modelaje.
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La colaboracion con administradores, arbitros, padres y espectadores fortalecen los
lazos y el esfuerzo en el medioambiente, lo que propicia un mayor aprovechamiento de la
actividad fisico-deportiva para el desarrollo integral del nifio. Se necesita fomentar més la
investigacion sobre el comportamiento en los escenarios deportivos para justificar e
impulsar la implantacion de programas nacionales sustentados por fondos de las
dependencias que rigen el deporte en cada pais, con la colaboracion de atletas y
entrenadores de alto rendimiento, que evoquen campanas intencionales para fomentar e
integrar los valores a la practica deportiva. De modo que no solo se formen personas
fisicamente saludables y con destrezas deportivas, sino que se formen ciudadanos de

caracter que contribuyan a mejorar la sociedad en que se vive.
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10. RECOMENDACIONES:

A los Padres de Familia, invitarlos a participar de los talleres sobre Estilos y Pautas
Educativas que orientan de manera acertada los procesos de formacion de sus hijos e hijas.

A todos aquellos que profundicen en este proyecto, la invitacion del equipo investigador es
a consultar la propuesta disefiada y aplicada la cual contiene un interesante material
pedagogico pensado en la importancia de la formacion integral de los nifios desde sus
primeros afos de edad.

También se recomienda hacer uso de creacion de un equipo humano holistico para poder que
este trabajo de intervencion perdure y se pueda asé contagiar a otras escuelas de futbol del
municipio

Se recomienda el promover cualquier actividad fisica, ya que a través de ella se puede educar

no solo a nivel deportivo sino a nivel humano

Realizar trabajo constante de acompafiamiento familiar de los nifios que estan formacion en el
deporte, ya que muchas veces la forma de vida familiar repercute en las acciones de violencia

voluntarias e involuntarias en los nifos.
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12. ANEXOS

11.1. Anexo A: ENCUESTA PADRES DE FAMILIA

1. ¢Cual es el primer valor a transmitir a sus hijos?

A: Sociabilidad.

B: Responsabilidad.

C: Convivencia.

D: Respeto por uno mismo.

E: Paz.

2. Simi hijo comete un error en publico...

A: Lo escondo para que nadie se dé cuenta

. B: Lo vigilo para que no se repita.

C: Lo converso cuando estamos solos.

D: Lo dejo pasar.

E: Lo corrijo.
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3. Para castigar Prefiero

A: Que lo haga mi pareja.

B: Le pego en el momento.

C: Dialogarlo juntos y tomar decisiones los dos.

D: Le digo algo en el momento y luego lo perdono.

E: Que conozca las reglas de antemano y las consecuencias de sus actos.

4. Ensefarles a ser independientes para mi significa...

A : Haber hecho bien mi trabajo.

B: Un proceso que se inicia desde que nacen.

C: Una etapa de su desarrollo.

D: Que se arriesguen.

E: Que aprendan a analizar los peligros y evaluar sus consecuencias.

5. Simi hijo me cuestiona...

A: Me pongo nervioso.

B: Es natural.

C: Dudo de si no tendra razén.

D: Lo escucho.
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E: No se lo permito.

6 ¢Qué hay que hacer con la vida social de un hijo? A: Acompafiarlo en todo lo que pueda.

B: Darles la libertad suficiente para que creen la propia. C: Nada. Surgira sin que podamos

hacer nada por ella.

D: Dejarlos que la desarrollen mientras uno observa de lejos.

E: Tener cuidado. Los amigos pueden influir muy negativamente.



11.2. ANEXO B: Entrevista personalizada para los nifios
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INDICADO
RES
Mis

padres...

CA

NUN

AVE

CES

RE

SIEMP

1. Les gusta hablar, jugar y estar conmigo la mayor parte del

tiempo.

2. Me dan regalos cuando me porto bien.

3. Deciden con qué amigos puedo juntarme.

4. Siempre escuchan lo que yo opino y pienso.

5. Me dejan hacer lo que quiera.

6. Me castigan cuando no le hago caso.

7 .Permiten que comparta con otros nifios y nifias.

8. Mi papa vive conmigo.

9. Mi mama4 vive conmigo.

10 Quien me cuida cuando llego del colegio

res

mad

Famili

otro
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11.3. Anexo c: Anexos fotogréaficos

Trabajo deportivo sin arbitro
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Practica deportiva con arbitro

janier

hace 11 minutos
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janier
hace 11 minutos
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Charla de formacion en valores

janier
6 7 fotos

NI LA OO 0 nupm/

I JE
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