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RESUMEN

En este trabajo se investigaron los factores sociales: (genero, contexto social y
factor econdmico); y factores psicoldgicos: (motivacion, autoconfianza, atencién
y cohesion de grupo) y como influyen en la practica fisico-deportiva de las nifias
de 9 a 15 afos del colegio Santa Maria Stella Maris de la ciudad de Santiago de
Cali.

Ya la identificados los factores sociales y psicologicos con los que trabajaremos,
se procede a disefiar y elaborar un instrumento de recoleccién de informacion
(encuesta), la cual nos permita saber de qué manera influyen al momento de
realizar alguna practica fisico-deportiva. Dicho instrumento se realiz6 con base en
la teoria de los factores sociales y psicoldgicos.

Para el disefio de la encuesta se tuvo en cuenta las variables planteadas a lo largo
de la investigacion, quedando distribuido en la encuesta de la siguiente manera;
para los factores sociales: genero (Pregunta 1), contexto social (Preguntas 2, 6,
12.2, 12.7), factor econémico (Preguntas 4, 8); para los factores psicolégicos de la
siguiente manera: cohesion de grupo (Preguntas 3, 11.2), motivacion (Preguntas
5,7,11.3, 12.4, 12.5, 12.8, 12.9), autoconfianza (Preguntas 9, 11.1, 12.1, 12.3,
12.6), atencién (PreguntalO).

Para el desarrollo de este instrumento y para corroborar su confiabilidad se realizo

una prueba piloto sobre una pequefia parte de la muestra, en esta participaron 14



estudiantes, a ellas se les aplico la encuesta y comprobamos que esta fuera
comprensible para cualquier nifia en nuestro rango de edad establecido.
Analizando los resultados de las encuestas llegamos a las siguientes
conclusiones:

En los factores sociales; el género no resulta determinante al momento de realizar
actividad fisica, también para las encuestadas la compafia de amigos es muy
importante al momento de realizar actividad fisica, ademas, expresan que en sus
familias nunca o casi nunca existe motivacion para realizar actividades fisicas
deportivas en las jornadas de descanso, podemos observar que el factor
econémico no es indispensable para la practica fisico deportiva, de igual manera
el nivel econdmico o la forma de vestir de sus comparfieros no incide en la practica
deportiva de las encuestadas. Por otro lado en los factores psicoldgicos; la
mayoria de las nifias encuestadas prefieren realizar la actividad fisico deportiva en
grupo, presentando un nivel de autoconfianza alto, también, la motivacién a la
hora de realizar la actividad fisico-deportiva es importante ya que las nifias
manifiestan que mantener una buena salud, salir de la rutina, estar en forma y el
placer de divertirse mientras practican algun deporte serian las razones principales
para ellas.

En conclusion el factor que mas influye en que las nifias del colegio santa Maria
Stella maris de la ciudad de Cali, practiquen actividad fisica es el factor social,
pues ellas son realmente influenciadas por el contexto social cercano el cual las

ha llevado a inclinarse por la practica de la misma.



INTRODUCCION

En la actualidad existe una problematica que esta afectando a la poblacion
adolescente, en especial al género femenino. Sampol P. P.(2005), para ser mas
especificos en nifias con un rango de edad entre nueve (9) y quince (15) afios;
esta situacion esconocida como sedentarismo el cual es “La conducta propia de la
manera de vivir, consumir y trabajar en las sociedades avanzadas, la inactividad
fisica no es simplemente el resultado del modo de vida elegido por una persona”
Madrid salud(2011)este nos genera un interrogante del cual se deriva nuestra
investigacion de identificar cuales son los factores sociales y factores
psicologicos que influyen en la préactica fisico-deportiva en nifias de 9 a 15
afnos del colegio Santa Maria Stella Maris de la ciudad de Santiago de Cali.

Para el desarrollo de la investigacion se realiza la identificaciéon de los factores
sociales y psicologicos que influyen en la toma de decision de realizar una
practica deportiva. Paso a seguir después de la identificacién de estos factores, se
procede a disefiar y elaborar un instrumento de recoleccion de
informacion(encuesta),que nos arroje resultados concretos sobre la influencia que
representa estos factores sobre la poblacion objeto de estudio; dicho instrumento
se realiz6 con base en la teoria de los factores psicolégicos y los factores sociales

de la practica deportiva.

Teniendo en cuenta lo anteriormente dicho se presentara el consolidado en el

cual se encuentran inmersos los factores psicoldgicos y los factores sociales



hallados en la poblacion seleccionada para la investigaciéon, los cuales influyen

sobre la préactica deportiva.

Dichos factores se presentaran de la siguiente manera: FACTORES SOCIALES
(género, contexto social, contexto econémico) y FACTORES PSICOLOGICOS
(motivacion, autoconfianza, atencion, cohesion de grupo). La influencia de estos
factores se refleja en la cotidianidad de estas nifias, esto teniendo en cuenta que
para este estadio del desarrollo son pocas las obligaciones en la vida de las nifias,
estas no va mas alla del estudio, la recreacion y actividades con propdésito que
generen un aprendizaje; partiendo de lo dicho anteriormente se hace visible la
incidencia de los factores sociales los cuales marcan de manera directa los
intereses de los adolescentes acerca de las maneras en las cuales se puede
emplear el tiempo libre y lo que podrian considerar como ocio y esparcimiento,
esto tiene un componente cultural y de creencias familiares lo que condiciona el
guehacer de la poblaciéon investigada, por otra parte los factores psicoldgicos
deberian tener una mayor incidencia sobre las decisiones tomadas frente al tema
del deporte en la poblacién adolescente ya que se debe tener en cuenta las
motivaciones intrinsecas o deseos personales y las motivaciones extrinsecas que
son proveidas por sus pares escolares o simplemente por su circulo social,
ademas de esto se presentan componentes como la autoconfianza lo cual permite
reconocerse como un sujeto con capacidades y habilidades lo que dard mejores
resultados durante la practica deportiva; por ultimo la capacidad de compartir un

espacio con personas de la misma edad pero con diferentes situaciones socio-



econdémicas y culturales esto conocido como cohesién de grupo y tolerancia

social.

En importante seguir en pro de la creacién de espacios que involucren no solo a
los y las jévenes sino a toda la comunidad en general, espacios que permitan
darle la importancia que merece la practica de este tipo de actividades. Este
proyecto concluye con la definicién de cuales son los factores que mas influyen en
la practica fisico deportivo de las estudiantes del colegio Santa Maria Stella Maris

de la ciudad de Santiago De Cali.



DEFINICION DEL PROBLEMA

La actividad fisica es recomendada en todas las edades, pero es en la infancia y
en la adolescencia donde juega un papel fundamental a la hora de adquirir habitos

y actitudes positivas en las edades posteriores.

Siendo el colegio Santa Maria Stella Maris un colegio femenino, nos brinda una de
las poblacion es gque menor indice de practica fisico-deportiva presenta, esta
situacion ha sobre pasado los limites debido a las distintas alternativas con las que

cuentan los jovenes hoy en dia para ocupar el tiempo libre. Sampol P. P. (2005)

Naturalmente la problemética no cobija al 100% de la poblacion adolecente, como
factor positivo aun muchos nifios y nifias acuden a la practica de actividad fisica, y
se mantienen por un largo periodo, es por eso que queremos indagar, cuales son
los factores que generan interés en las nifias para practicar algun tipo de actividad
fisico-deportiva Por eso se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢Qué
factores sociales y factores psicolégicos influyen en la préctica fisico-
deportiva en nifias de 9 a 15 afios del colegio Santa Maria Stella Maris de la

ciudad de Santiago de Cali?



ESTADO DEL ARTE

A continuacion se presentas las 2 investigaciones que dieron mayor soporte

tedrico a la investigacion, convirtiéndose en punto de partida para la misma.

Fecha | Autor Titulo Aporte tedrico
2010 | José Luis Cruz | Factores En la presente investigacion, han sido
Macein sociocultural | principalmente cuatrolas variables a las
es gue | que nos hemos acercado, para sondear
Carmen Estrada | influyen en | su importancia relativa y las formas en
Ballesteros la practica | las que influyen sobre la actividad fisica
de actividad | de jévenes y
Ramén Aguirre | fisica en la | Adolescentes: el género; la clase social,
Martin-Gil infancia  y | el habitat; y el origen (autdctono vs.
adolescenci | inmigrante).
a
Comunidad
de Madrid
2005 Pere Motivos En funcion de los estudios revisados
PalouSampol para el | pueden extraerse una serie de aspectos
inicio, importantes sobre la practica deportiva
Xavier mantenimie | de los jévenes: (Garcia Ferrando, 1990;
PonsetiVerdagu | nto y | Masnou, 1986;  Ogleshy, 1982;




er
Margalida  Gili
Planas

Pere Antoni

Borras Rotger

Josep Vidal

Conti

abandono

de la
practica
deportiva

de los

preadolesce

ntes de la
isla de
Mallorca

Sunnegard, Bratteby, Sjolin 1985;
Talbot, 1988).

-Si la practica deportiva va en aumento,
este aumento es mas importante en los
nifos y adolescentes, la estructura del
deporte juvenil copia el deporte de los
adultos, en cuanto a su estructura y sus
determinantes.

-El porcentaje de practica disminuye al
aumentar la edad. Esta disminucion se
acentua particularmente al inicio y fin de
la adolescencia. Los estudios realizados
en el Estado Espafol y otros paises
confirman estas hipétesis.

-Respecto a los niveles de practica, el
género y el nivel socioecondémico la
determinan. El factor género aparece
como uno de Ilos factores mas
determinantes.

-Las expectativas del nivel de practica
en la poblacion femenina son menores

gue en la poblacién masculina.




JUSTIFICACION.

Este proyecto se hace con la intencién de establecer cuales son los factores
sociales y factores psicolégicos que influyen en la practica fisico-deportiva en
ninas de 9 a 15 afios del colegio Santa Maria Stella Maris de la ciudad de

Santiago de Cali.

Los jovenes en general, rodeados por la tecnologia y conviviendo en un contexto
permeado por esta, ponen la practica de actividad fisico-deportiva como una de
las opciones menos acogidas en su dia a dia, con el pasar de las generaciones el
estilo de vida de los jovenes se aproxima mas al sedentarismo. Siendo este un
problema a resolver, distintas instituciones de deporte organizado se han dado a la
tarea de crear proyectos de intervencion, para que nifios y jovenes ingresen a

alguna préctica deportiva.

El colegio Santa Maria Stella Maris fuente de nuestra investigacion ha creado
también estos espacios, abriendo horarios extra-curriculares de précticas de

deportes como voleibol, baloncesto y porrismo.

Es por eso que este trabajo tiene como objetivo Identificar los principales factores
sociales y factores psicolégicos que influyen en que la préactica fisico-deportiva de
las nifias,para asi en un futuro préximo poder proponer planes de contingencia,
gue logren abarcar todas las expectativas y deseos de las jovenes y que sean

ellas guiados por sus intereses y gustos quienes decidan hacer parte del



maravilloso mundo de la actividad fisica y todos los beneficios implicitos en este

mismo.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Identificar cuales son los principales factores sociales y factores psicolégicos
gue influyen en la practica fisico-deportiva en nifias de 9 a 15 afios del colegio

Santa Maria Stella Maris de la ciudad de Santiago de Cali.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Describir los principales factores sociales y factores psicoldgicos de la
practica fisico-deportiva que influyen en el desarrollo de la practica
fisico-deportiva

2. Disefar y aplicar una encuesta como instrumento de recoleccién de
informacion, que nos permita conocer los principales factores sociales
y factores psicoldgicos que influyen en la practica deportiva de las
ninas.

3. Analizar los resultados de las encuestas y establecer conclusiones
sobre los factores que mas influyen en la practica deportiva de las

nifias del colegio Santa Maria Stella Maris.



MARCO CONTEXTUAL

Nuestra investigacion se llevara a cabo con las estudiantes del colegio Santa
Maria Stella Maris que es uno de los colegios de mayor tradicién en la ciudad
aportando bienestar a la comunidad educativa de Santiago de Cali, tiempo durante
el cual se ha ido consolidando, convirtiéndose hoy en dia en un modelo educativo
para la regidn, con una excelente infraestructura fisica, cuya finalidad como plantel
franciscano es formar mujeres con responsabilidad y compromiso frente al entorno
y Sus recursos, teniendo como patrono a San Francisco de Asis, padre de la

Ecologia.

Su primera piedra fue colocada hace 55 afios por la hermana Eutimia Mesa el dia
16 de agosto de 1958, tiempo en el cual inici6 sus clases con 70 niflas en los
grados Kinder, Primero y Segundo de primaria, y el 22 de junio de 1968 gradud su

primera promocion de bachilleres en la ciudad.

Actualmente se encuentra bajo la direccion de la hermana VICTORIA INES
BUITRAGO quien lidera proyectos para la formacion integral que los tiempos

modernos exigen.

La filosofia del Colegio es auténticamente cristiana, buscando un pleno desarrollo
de la personalidad, mediante una formacion integral seria y responsable, con

base en la Iglesia Catdlica.



El Colegio Santa Maria Stella Maris siendo una institucién privada y Catélica que
comprende los niveles de preescolar, primaria y media vocacional, es orientada
por la comunidad de hermanas franciscanas de Maria Inmaculada siguiendo el

estilo pedagdgico de la madre Caridad Brader.

La mision del colegio Santa Maria Stella Maris es la formacion de la mujer basada
en la vivencia de los principios de la Madre Caridad Brader que se fundamenta en
Jesucristo, Maria y San Francisco de Asis con capacidad de ver, interpretar y
valorar la vida en el campo profundo y humano del aprendizaje de valores
permanentes de fraternidad, alegria, sencillez y responsabilidad; permitiendo
mejorar el comportamiento como persona integral en todos los ambitos: individual,
familiar y social y su vision es que a partir de los principios catolicos franciscanos y
de la Madre Caridad Brader formar estudiantes constructoras de Paz y Bien,
fraternas, orantes, creativas, con sentido ecologico, ricas en valores,
comprometidas a afrontar los nuevos cambios sociales, culturales, cientificos y

tecnoldgicos con sentido humano.

En la actualidad el colegio esta ubicado en la Carrera 38B No. 3-190 de la ciudad
de Santiago De Cali y su teléfono es 5570710, cuenta con un total de 349
estudiantes matriculadas legalmente ante el colegio, todas pertenecientes a
estratos socioeconomicos 3,4 y 5, de igual forma cuenta con un total de 23
docentes altamente calificados, el colegio se encuentra realizando una transicion

del calendario A hacia el calendario B.



Con respecto a la practica fisico-deportiva en la institucién las estudiantes de
preescolar cuentan con 1 hora de educacion fisica y 1 hora de deporte (patinaje o
natacién), las nifias de primero y segundo cuentan con 2 horas de educacion fisica
y 1 hora de deporte (patinaje o natacion), y de 3° a 11° cuentan con 2 hora de
educacion fisica a la semana; adicionalmente existe practica deportiva
extracurricular la cual se lleva a cabo los dias martes de 2:30 a 4:30pm para los
deportes de voleibol, baloncesto y porrismo, esta actividad extracurricular esta

disefiada para las nifias de 4° a 11°.



MARCO TEORICO.

La practica regular de actividad fisico-deportiva deberia ser una constante a lo
largo de la vida de todas las personas por los numerosos beneficios que reporta
Merino y Gonzalez(2006), ésta aporta a todos los seres humanos beneficios
incalculables, en especial a nifios y jovenes pues colabora en el mantenimiento del
peso ideal, previene la obesidad, mejora la agilidad, potencia los reflejos,
aumenta la velocidad, refuerza la resistencia, reduce la ansiedad, la depresion,
aumenta la autoestima, puede favorecer que los nifios y adolescentes no se
inicien en el tabaquismo, ensefia a aceptar las reglas, valorar el compafierismo,
integrarse y asumir responsabilidades, disminuye la tendencia a desarrollar
actitudes agresivas, estimula el rendimiento académico sobre todo ayuda a tomar
conciencia del cuerpo y de su cuidado. La préactica de ejercicio fisico y de
actividades deportivas saludables en la infancia y adolescencia, genera grandes
beneficios a corto, medio y largo plazo: es fuente de bienestar fisico y psiquico,
contribuye al desarrollo integral de la persona y mejora el rendimiento escolar y la
sociabilidad, ademas de actuar como factor de proteccion frente a otros habitos no
saludables. Asi mismo, disminuye el riesgo de obesidad y, si el hdbito se adquiere
en la infancia, es mas probable que se consolide en etapas posteriores, lo cual
reduce el riesgo de padecer en la edad adulta diabetes, enfermedades
cardiovasculares y algunos tipos de céancer,Cruz,et al (2010). A nadie se le
escapan los problemas actuales asociados al sedentarismo y a la falta de

actividad fisica. Macarro,et al (2010).



Los beneficios que reporta sobre la salud la practica de actividad fisica controlada
y planificada pueden agruparse, segun Séanchez Bafiuelos (1996)y Pérez
Samaniego (1999), en tres dimensiones: una fisiologica, en la que el efecto
positivo que mas se destaca, entre muchos, es el de la prevencién de
enfermedades cardiovasculares y cerebro-vasculares; una psicoldgica, en la que
se puede destacar, entre otros, el efecto ansiolitico asociado sobre la sensacion
de bienestar general del individuo, y una social, con los posibles efectos en la
promocion social y en la autoestima que ello conlleva. Vistos los beneficios que
produce la préctica de actividad fisica y deporte, consideramos interesante
cuestionarnos si la poblacion se aprovecha de estos beneficios realizando ejercicio

de forma frecuente y sistematica. Macarro, et al (2010).

Otra aspecto que enfrenta la practica deportiva, es el incremento entre los jovenes
por lograr un aspecto fisico agradable, para llegar a su objetivo un porcentaje opta
por los famosos gimnasios, lo cual seria lo mas recomendado, pero otros optan
por alternativas nada benéficas para su salud, se someten a cirugias, tratamientos
intensivos y muchos recaen en enfermedades como la anorexia y la bulimia. Este
cuerpo, en todos los &mbitos educativos, siendo un mismo cuerpo, no es el
mismo. LARA MORENO (2000) citado por ZAGALAZ SANCHEZ, Maria Luisa
(2010) Por eso, de diverso modo y desde valoraciones diferentes, se ocupan del
cuerpo el profesor de educacion fisica, el cirujano, el esteticista, el deportista y
cualquier Instituto de salud . Por lo que la educacion del cuerpo ha de ir precedida
de la clarificacién y concreciéon desde la que abordamos el mismo y distinto

cuerpo.



A continuacién plantearemos los principales factores que influyen en la practica
fisico-deportiva de nifios y jévenes. En un acercamiento a los niveles de actividad
fisico-deportiva infantil y juvenil, hemos realizado una aproximacion cualitativa
sobre lo social y lo psicologico, que pueden ayudar a motivar o noaque el nifio

realice algun tipo de practica fisico-deportiva.

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA PRACTICA DEPORTIVA

FACTORES SOCIALES

Cruz Macein, Estrada Ballesteros, Carmen, José Luis y Martin-Gil, Ramén Aguirre,
(2010) establecen cuales son los factores sociales que influyen directamente en la
practica fisico-deportiva de los nifios y jévenes, destacan la importancia crucial del
género de combatir la ideologia de género y el machismo inscritos en las
practicas y los discursos relacionados con la actividad fisica. De igual manera
establecen la clase social como otro factor importante que ejerce también un
efecto claro sobre los niveles de actividad fisica, sobre todo por su influencia en, al

menos, cuatro aspectos:

* En primer lugar, por el control paterno y la fuerza de su mandato, mas laxo
por diversas razones en los sectores mas vulnerables.

* En segundo lugar, por la cultura de clase, en varios sentidos:



1) La mayor importancia de la imagen en la construccion de la propia
identidad entre las clases medias-altas

2) El mayor desarrollo de la cultura de la competitividad entre los sectores
de clases altas y medias-altas

3) La cultura alimenticia: menos equilibrada y mas tendente a la “comida
basura” en los sectores mas vulnerables...

» En tercer lugar, por su efecto sobre el caracter del colegio al que se atiende
y su mayor o menor grado de equipamiento: los colegios privados cuentan
con mejores equipamientos, mayor variedad de actividades y deportes,

mayor importancia curricular de la asignatura de educacion fisica, etc.

En dltimo lugar, y quiza de la forma mas directa el propio factor economico: el
costo de muchas actividades deportivas es barrera para la incorporacion de los
sectores con un menor poder adquisitivo.

Para el desarrollo de la investigacion no se tuvo en cuenta el caracter sobre el

colegio, pues se estudiaria la poblacién de una sola institucién educativa

GENERO

El factor principal, al que cabe calificar de fundamental por su centralidad
discursiva en todos los grupos y entrevistas, es el género. Cruz (2010).
La desigualdad de género se manifiesta en todos los discursos, tanto los de las y

los adolescentes como los de profesorado y progenitores, y determina buena parte



de los frenos y barreras que encuentran las chicas para continuar con una practica
mMAas 0 menos constante de actividades fisico-deportivo tras la pubertad. Es justo
en las edades centrales del estudio (9-15 afos), con el ingreso a la pubertad y con
la progresiva manifestacion de las diferencias fisiol6gicas entre mujeres y
hombres, cuando los discursos de género relacionados con el cuerpo adquieren
una mayor importancia.

La pubertad implica un proceso de separacion tanto simbdlica como efectiva entre
los sexos y ello se traslada a la actividad fisica, lo que supone el final de las
actividades y juegos mixtos que se desarrollaban facilmente durante la infancia.

La mayoria de las mujeres y varones desarrollan a partir de estas edades
trayectorias diferentes en su relacion con la actividad fisica y las practicas
deportivas: ellos contindan jugando, mantienen indices de actividad mas altos,
incorporan el ejercicio y el deporte a las formas de relacidon con los amigos; ellas
abandonan el juego, comienzan a inhibirse en sus actividades fisicas, centran su
interés en otras cuestiones que son independientes de la actividad fisica y el
ejercicio.

Por efecto de la ideologia de género imperante, que reserva lo activo, la
competicion, lo corporal ludico, a los hombres, las adolescentes dejan de
encontrarse legitimadas para jugar. Esta exclusion de las mujeres del espacio del
juego se hace mas preocupante en tanto que es el discurso ludico el que mayor
capacidad de atraccion tiene sobre ellas y ellos a la hora de motivarles para la
actividad fisica.

No se trata de diferencias mas o menos naturales, “biolégicas”, sino que, en este

ambito, quizd mas que en ningun otro por su imbricacion con el cuerpo, las



diferencias de género se deslizan hacia el puro biologicismoacontextualizado“es
qgue chicos y chicas son naturalmente de esta manera” y asi se justifican y
perpetian desde el mismo discurso adulto.

Se, han destacado cuatro &mbitos en los que las culturas de género implicaban
diferencias claras entre chicos y chicos:

* En cuanto a los modelos corporales ideales que se les plantean y a los que
aspiran, y la manera en el que estos modelos se relacionan con la actividad fisica:
se enfrentan asi el cuerpo vigoroso del ideal masculino, directamente relacionado
con el ejercicio y el deporte, frente al cuerpo delgado de las chicas, ideal femenino
que, en lugar de fomentar el ejercicio y el deporte, tiende a derivar hacia practicas
de control de peso vinculadas a la dieta y la contencién alimenticia.

* En cuanto a las formas de concebir la actividad, el tipo de actividades y de
deportes hacia los que se inclinan unas y otros y las maneras de comprender y
experimentar su cuerpo dentro de la actividad: mientras los chicos gustan del
deporte en equipo, de la competicion, la “agresividad” y la experiencia del vigor,
las chicas tienden a preferir en mayor medida actividades menos competitivas, con
menor contacto fisico y con una experiencia fisica menos intensa. Los chicos
prefieren el futbol y el baloncesto; las chicas, el voleibol, el baile y las actividades
en el agua. Entre las chicas mas marcado el interés por realizar una amplia
variedad de deportes.

* Los hombres tienden a “bloquear” la participacion de las chicas en las
actividades que ellos perciben como “suyas”: Asi, a partir de los 12-13 afos los

chicos declaran preferir “jugar ellos solos, sin chicas”, y ellas se quejan de la



agresividad con que los hombres las tratan cuando juegan juntos tanto como de
ser ignoradas por ellos.

En cierta manera, y teniendo en cuenta la cantidad de barreras resefadas, casi
podria hablarse de una “hostilidad” estructural en el mundo del deporte y de la
actividad fisica hacia las chicas adolescentes. En definitiva: de lo que se trata es
de sefialar la ausencia de un modelo de feminidad joven que incluya la actividad
fisica y el deporte como algo propio, algo divertido, algo placentero en si mismo,

una posibilidad de disfrute.

CONTEXTO SOCIAL

La clase social ejerce también un efecto sobre los niveles de actividad fisica, sobre
todo por su influencia en, al menos, cuatro aspectos. En primer lugar, sobre el
control paterno y la fuerza de su mandato, que por diversas razones resulta mas
laxo en los sectores mas vulnerables. La familia resulta la institucion de
reproduccién social mas directa e inmediata, en la que la persona recibe las
pautas elementales de socializacion y donde desarrolla unos u otros habitos,

muchos de los cuales le acompafiaran toda la vida.Cruz (2010)

Se ha demostrado repetidamente cémo ciertas regulaciones y “controles” de
madres y padres de estratos sociales menos favorecidos por ejemplo, el control

sobre las horas de estudio, sobre la ingesta de comida chatarra, sobre el tiempo



de juego con consolas, mandatos que se imponen con menos fuerza que en los

grupos realizados con jovenes de clases medias altas.

En segundo lugar, la clase social actia sobre los niveles de actividad fisica y
sobre la forma y cantidad de actividades sedentarias por mediacion de las
diferentes culturasde clase. La cultura propia de la clase social influiria sobre
aspectos diversos, desde la mayor importancia de la imagen en la construccion de
la propia identidad entre las clases medias-altas hasta el mayor desarrollo de la
cultura de la competitividad entre esos mismos sectores, pasando por la cultura
alimenticia. Asi, por ejemplo, para las nifias de clases media baja no existe en su
casa un control paterno sobre la ingesta infantil de este tipo de comidas, por el
contrario, en los sectores de clases medias-altas existe una mayor preocupaciéon
por la imagen fisica, un més eficiente o restrictivo control paterno y una menor
tolerancia paterna hacia la ingesta de comidas hipercaldricas. Todo esto
correlaciona con una mayor valoracion del deporte y la préactica fisica, entendidos

como un medio de trabajar esos mismos aspectos.

A pesar de su clara influencia, el efecto de la clase social resulta
significativamente menor que el del género. Es decir: en lo que respecta a las
préacticas fisico-deportivas,una chica, por mucho que sea de clase media-alta, sera
siempre antes una chica y habrade enfrentarse a las mismas barreras y
desmotivaciones que enfrentan todas lasmujeres. La importancia de la ideologia

de género, pues, supera a la de la clase social. Cruz (2010).



La influencia social procede de fuentes tan diversas como: la familia, otras
personas de referencia para el sujeto, los que practican al mismo tiempo, el
profesor y el entrenador. Se interviene sobre multiples aspectos de la participacion
deportiva: comportamientos para comenzar una actividad y proseguirla,
manifestaciones emocionales y conocimientos relativos a la participacion en el

deporte (intenciones de practicar y efectos), para citar sélo los principales.

Parece evidente que los padres ejercen una influencia determinante sobre varios
aspectos del desarrollo de sus hijos, en particular, sobre los aspectos fisicos,
psicolégicos y emocionales. El grado de importancia de cada uno de estos
determinantes varia a lo largo de las diferentes etapas del desarrollo de los
jovenes. Las variables psicolégicas pueden ser mas importantes durante la

adolescencia. Piéron, M. (2007).

FACTOR ECONOMICO

El factor econdmico influye en la practica deportiva por las clases sociales, por el
poder adquisitivo familiar y es que el costo de muchas actividades deportivas crea
una barrera para la incorporacion de los sectores con un menor poder adquisitivo.
La actividad fisica no es solamente un acto natural dependiente de unas
condiciones biologicas, sino que es un fendmeno social, donde las condiciones
socioecondmicas individuales y colectivas, son los elementos que condicionan su

practica. Granada (2003)



Razones como el tipo de institucién educativa, los colegios privados cuentan con
mMAas y mejores instalaciones deportivas, con una variedad mas amplia de
actividades y deportes, con una mayor importancia de la asignatura de Educacién
Fisica en el curriculo escolar, con una implicacibn mas intensa del centro en la
promocién de equipos y competiciones, etc. Pero también adquieren mas
relevancia en los centros privados algunos aspectos mas de “moda” del deporte,
como por ejemplo el “estilo” de los accesorios deportivos y la “marca” de las
zapatillas u otros equipamientos o0 la exclusividad de ciertos deportes, etc.,
aspectos que dotan al deporte de una cierta funcion de distincion y de

reproduccion de las diferencias de clase. Cruz,et al (2010).

El deporte ha estado siempre ligado y asociado a la economia; este es, actividad
social siempre muy ritualizada y muy organizada, es también una actividad
econOmica que necesita y produce bienes y servicios. Desde el punto de vista
macroecondmico o sectorial el deporte, como industria, contribuye a la produccién
en porcentajes apreciables que oscilan entre el 1,5% y el 3%, en diversos paises
de nuestro entorno. Otero (2009). Por otro lado necesita instalaciones y servicios
gue son muy caros, hace falta material, equipamiento especifico y personas que

ensefien el deporte.

El primer elemento y el mas significativo para valorar esa importancia econémica
del fendmeno deportivo es constatar la dimension de la contribucion del deporte a
la economia de un pais. O dicho de otro modo, analizar cual es el movimiento
econdémico generado en tomo al deporte y qué porcentaje representa éste del

Producto Interior Bruto.Paris (1996)



La financiacion publica es otro de los aspectos a tener en cuenta. Es decir, el
dinero que las diferentes administraciones publicas destinan a su practica, su
promocién, difusion, etc. y aqui entramos en terreno de discusién politica sobre la
conveniencia, primero, de las aportaciones publicas al deporte -hay mucha gente
gue discute que las administraciones publicas, fuera de la ensefianza obligatoria,
deban apoyar econdmicamente la practica deportiva-, y segundo, de si la cantidad
destinada por las administraciones es adecuada, insuficiente o excesiva. Paris

(1996)



FACTORES PSICOLOGICOS.

LA MOTIVACION

El concepto de motivacién proviene del verbo latino “moveré”, que significa
“‘mover”, por lo que un estado de alta motivacion se relaciona con términos como:
excitacion, energia, intensidad o activacion Escarti y Cerbell6(1994); Este
significado etimolégico permite entender, en cierta medida, por qué relacionar
motivacion con motor, pues lo que mueve para la realizacion de practicas
deportivas esta basado en la motivacion, es decir, se convierte en un auténtico
motor para la practica. Cashmore (2002) y Woolfolk (1996) se refieren a ello,
apuntando que la motivacion es un estado o proceso interno que activa, dirige y
mantiene la conducta hacia un objetivo. En esta linea Vallerand y Thill (1993) la
entienden como un constructo hipotético que describe las fuerzas internas y/o
externas que producen la iniciacion, direccion, intensidad y persistencia de la
conducta. La motivacion puede definirse simplemente como direccion e intensidad

del propio esfuerzo.

La motivacion puede ser auto-regulada o regulada por el ambiente, cuando la
conducta esta motivada por fuerzas intrinsecas (por ejemplo, fatiga curiosidad)
estd auto-regulada, cuando la motivan fuerzas extrinsecas (por ejemplo, dinero,
halagos) esta regulada por el ambiente. Por lo tanto si un empleado realiza un

proyecto por curiosidad, su trabajo es auto-regulado; si un empleado realiza un



proyecto por dinero, su trabajo esta regulado por el ambiente Bandura(1986); Deci

y Ryan (1985); Katzell Y Thompson(1990).

Motivacion Extrinseca;

Las recompensas, los castigos y los incentivos, el estudio de la motivacion
extrinseca pasa por estos cuatro conceptos. Una recompensa es un objeto
ambiental atractivo que se da después de una secuencia de conducta y que
aumenta las probabilidades de que esa conducta se vuelva a dar. La aprobacion,
las nédminas y los premios son objetos ambientales atractivos que se dan después
de decir “gracias”, trabajar una semana de 40 horas, o entrenar en un deporte.
Ademds, la persona que recibe la aprobacion, nédmina o premio tendrd mas
probabilidades de repetir la conducta que la persona que no recibe tal objeto

ambiental atractivo por sus buenos modales, trabajo o entrenamiento.

Un castigo es objeto ambiental no atractivo que se da después de una secuencia
de comportamiento y que reduce las probabilidades que esa conducta se vuelva a
dar. La persona que recibe la critica, condena de cércel, o es ridiculizada en
publico tiene menos probabilidades de repetir esas conductas que la persona que
no recibe tan desagradable objeto ambiental. Por lo tanto, las recompensas y los
castigos se dan después de secuencias de conducta y afectan probabilidades de

gue se vuelvan a dar.



Un incentivo es un objeto ambiental que hace que un individuo realice o repela
una secuencia de conducta. Los incentivos se dan antes de la conducta y
producen expectativas de consecuencias atractivas 0 no atractivas. Las
principales diferencias entre recompensas y castigos por un lado y e incentivos por
otro son: 1) el momento en que se dan y 2) la funcion del objeto ambiental. Los
premios y los castigos se dan después de la conducta y aumentan o reducen las
probabilidades de que vuelva a ocurrir mientras que los incentivos ocurren antes

de la conducta y energizan su comienzo.

Motivacion intrinseca

La motivacion intrinseca se basa en una pequefia serie de necesidades
psicolégicas (por ejemplo, auto-determinacion, efectividad, curiosidad) que son
responsables de la iniciacion, persistencia y reenganche de la conducta frente a la
ausencia de fuentes extrinsecas de motivacion, las conductas intrinsecamente
motivadas, lejos de ser triviales y carentes de importancia (por ejemplo, el juego)
animan al individuo a buscar novedades y enfrentarse a retos y, al hacerlo
satisfacer necesidades psicoldgicas importantes. La motivacion intrinseca empuja
al individuo a querer superar los retos del entorno y los logros de adquisicion de
dominio hacen que la persona sea mas capaz de adaptarse a los retos y

curiosidades del entorno.



Las personas intrinsecamente motivadas realizan las actividades por el puro
placer de hacerlas. La investigacion sobre las orientaciones motivacionales se
inicié con una pregunta interesante: si una persona esta realizando una actividad
intrinsecamente interesante y empieza a recibir recompensas extrinsecas por
hacerlo, ¢Qué le pasara al interés intrinseco que tiene por esa actividad?
Generalmente, a las personas que se les ofrecen fuentes de motivacion
extrinsecas por participar en una actividad que ya es intrinsecamente interesante
tienen menos motivacion intrinseca por esa actividad, especialmente cuando la
recompensa extrinseca es esperada, o tangible. La investigacién sobre qué es lo
gue hace que una actividad sea intrinsecamente interesante se divide en 2 4reas.
Primero, las caracteristicas propias de la actividad como son el nivel 6ptimo de
reto y las propiedades colativas de los estimulos como la complejidad, la novedad
y la imprevisibilidad, aumentan la motivacion intrinseca. Segundo, las
autopercepciones de competencia y autodeterminacion facilitan la motivacion
intrinseca. Cuando las personas se encuentran con actividades ricas en
propiedades colativas y desafios, y cuando la participacién permite percepciones
de competencia y autodeterminacion, entonces suelen mostrar conductas
intrinsecamente motivadas como la exploracion, la investigacion, la manipulacion,

la persistencia, el reenganche y la confrontacion de retos.

Debe haber un equilibrio entre la actividad como juego y la actividad como trabajo.
El elemento juego de la formula intrinseca-extrinseca son los estudiantes,
empleados y los atletas que disfrutan de las recompensas de sus respectivas

tareas mientras que el elemento trabajo de la formula son los profesores, los



supervisores y los entrenadores que estructuran como se ha de comportar el
estudiante, el empleado o el atleta. Si las acciones de una persona se controlan
demasiado de cerca entonces puede empezar a perder interés. El reto del
profesional es encontrar el equilibrio en la formula intrinseca-extrinseca con tal me
maximizar la productividad sin reducir el disfrute. Ejemplos destacables de como
los profesores, supervisores y entrenadores pueden maximizar la motivacion

intrinseca es:

1) Estructurar una tarea de modo que sea compleja y suponga un desafio

2) Dar feedback (retroalimentacion) sobre el rendimiento para promover

evaluaciones de competencia y autodeterminacion.

3) dar recompensan extrinsecas cuando son necesarias pero de modo que

sostengan las percepciones de competencia y autodeterminacion.

TEORIA DE LA MOTIVACION INTRINSECA-EXTRINSECA

Esta teoria se basa en la de la evaluacion cognitiva, formulada por Deci (1971) y
desarrollada por Deci y Ryan (1985), que trata de estudiar los efectos que tienen
las actividades que realiza el sujeto en la motivacion intrinseca, motivacion
extrinseca y el la desmotivacion. Segun estos autores, el deportista tiene la
necesidad de sentirse competente en la actividad que realiza, por lo que se

predice que cuando no existe esta percepcion, la motivacion extrinseca disminuye



y es mas probable que se produzca la desmotivaciéon. En el ambito de la PAFD, la
investigacién sobre motivacién intrinseca y extrinseca es de las mas productivas.
En los ultimos afios se ha desarrollado el modelo jerarquico de la motivacion
intrinseca y extrinseca (Vallerand, 1997; Vallerand y Perrault, 1999, y Vallerand y
Rousseau, 2001) que hace referencia a la existencia de tres niveles de
generalidad (global, contextual y situacional) en los que interactlan los tipos de
motivacion descritos y explican el por qué el individuo estd motivado

intrinsecamente, extrinsecamente o desmotivado:

e Nivel Global (personalidad-rasgo): se relaciona con los rasgos de la
personalidad, por lo que hace referencia a una orientacion motivacional
general, caracteristica de cada individuo, que explica que unos deportistas
tengan una motivacion interna, otros externa y otros carezcan de
motivacion.

e Nivel contextual (vida cotidiana): hace referencia a la orientacion
motivacional que tiene el deportista en los diferentes contextos en los que
realiza su actividad cotidiana (deportivo, familiar, escolar, etc.).

¢ Nivel situacional (estado): se considera que, al igual que existe la
motivacion como rasgo en nivel global, existe una motivacion estado, por la
cual el deportista tiene un tipo u otro de motivacién, dependiendo en la
situacion en la que se encuentre (en un entrenamiento de gimnasio o en el

campo de juego, en un entrenamiento grupal o individual, etc.).

A partir de la distincion de los tres tipos de motivacion y los niveles en los que se

presenta, la teoria postula que la motivacion facilitan que se alcancen tres



consecuencias: afectivas, cognitivas y conductuales Vallerand y Perreault(1999).
Es decir, identifica los mecanismos que subyacen a los cambios motivacionales
del deportista, teniendo en cuenta diferentes factores que estan presentes, y

predice las consecuencias en la actividad: positivas o negativas. Dosil (2004)

TRES ENFOQUES DE LA MOTIVACION

Cada uno de nosotros desarrolla una perspectiva personal de cémo funciona la
motivacion, una teoria de como motivar a la gente. Probablemente ponemos en
practica aquello que nos motiva a nosotros y también observamos que motiva a
las demas personas. Por ejemplo, si alguien tiene un profesor de educacion fisica
gue le agrada y cree que es exitoso, la persona probablemente tratara de utilizar y

emular muchas de las estrategias de motivacion que usa el profesor.

Mas audn, la gente a menudo interpreta sus propias formas de motivacion, tanto
consiente como subconsciente. Un entrenador, por ejemplo, podria realizar un
esfuerzo consciente para motivar a los alumnos motivandolos y retribuyéndolos de
manera positiva. Otro entrenador que piensa que cada uno es responsable por su
comportamiento podria dedicar poco tiempo para crear situaciones para mejorar la

motivacion.

Aunque existen cientos de perspectivas individuales, la mayoria dela gente ubica
la motivacion en una de las tres orientaciones generales paralelas a los enfoques

de la personalidad. Estas orientaciones de la motivacion incluyen la orientacion



centrada en los rasgos de la personalidad, la centrada en la situacion y la centrada

en la interaccion.

ENFOQUE CENTRADO EN LOS RASGOS DE LA PERSONALIDAD

(Llamada también perspectiva centrada en el participante) sostiene que el
comportamiento motivado es principalmente una funcién caracteristica del
individuo. Es decir que la personalidad, las necesidades y las metas de un
estudiante, deportista o aficionado al ejercicio son los determinantes primarios de
la conducta motivada. De esta manera, los entrenadores a menudo describen a un
deportista como un “ganador nato”; con esto quieren decir que ese individuo posee
caracteristicas personales que le permiten sobresalir en el deporte. De manera
similar, otro deportista podria ser descrito como “perdedor” por no tener voluntad

propia para entrenar y competir.

Algunas personas poseen atributos personales que parecen predisponerlos al
éxito y a elevados niveles de motivacion, mientras otras parecen carecer de
motivacion, metas personales y deseo. Sim embargo, la mayoria de nosotros esta
de acuerdo con que somos en parte afectados por la situacion en la que nos
encontramos. Por ejemplo, si una maestra no genera un ambiente de aprendizaje
motivante, la motivacion de los alumnos indefectiblemente decaera. De manera
contraria, un gran lider que crea un ambiente positivo aumentara en gran manera

la motivacion. Es por esto que si ignoramos las influencias ambientales estariamos



ante una situacion irreal, y es una razon por la que los psicélogos deportdlogos no
han respaldado el enfoque centrado en los rasgos de la personalidad para guiar su

practica diaria.

ENFOQUE CENTRADO EN LA SITUACION

En contraposicion directa con el enfoque centrado en los rasgos de la
personalidad, la orientacion centrada en la situacién sostiene que el nivel de
motivacién es principalmente motivado por la situacién. Por ejemplo, Brittany
podria estar realmente motivada en su clase de gimnasia aerébica pero poco

motivada en una situacion de competencia deportiva.

Probablemente esté de acuerdo con que la situacién influye en la motivacion, pero
¢puede recordar alguna situacién donde usted se haya mantenido motivado a
pesar del entorno? Por ejemplo, quizd jugo para un entrenador que no le
agradaba, que gritaba constantemente y lo criticaba, pero aun asi no dejo su
equipo mi perdié motivacion. En tal caso, la situacion claramente no fue un factor
primario de influencia para su nivel de motivacién. Por esa razon, los psicologos
deportdlogos no recomiendan la perspectiva de la motivacion centrada en la

situacion como la manera mas efectiva para guiar la practica.



ENFOQUE DE INTERACCION.

El enfoque para trabajar la motivacion mas apoyado por los psicologos
deportdlogos actuales es el enfoque en la interaccién del participante en
situacion. “los tedricos de la interaccidén” sostienen que la motivacion no depende
solo de las caracteristicas del participante, como la personalidad, las necesidades,
los intereses y los objetivos, tampoco solo la situacién, como el estilo del
entrenador o profesor, o del historial de victorias y derrotas del equipo. En cambio,
la mejor manera para comprender la motivacion es examinar como estos dos

gruposde factores interactuan.

Factores personales

ePersonalidad

Participantes en situacion &

Factores situacionales

oEstilo del lider-

de interaccion

*Necesidades entrenador

eIntereses -Moti;{agiontdel eCondicién de las
articipante : :

eMetas p P instalaciones

eHistorial de victorias y
derrotas del equipo.

Grafico 1: Participante en situacion, modelo de interaccion de la motivacion.

e La mejor manera para comprender la motivacion es considerar la interaccion

entre la persona y la situacion.

Los padres, profesores y entrenadores influyen significativamente en la motivacion
y en los objetivos de los nifios, y pueden crear climas que mejoren la consecucion

y contrarresten la indefension aprendida. Pueden hacer esto de la mejor manera



si: a) reconocen las influencias de la interaccion en la motivacién enfocada hacia
el logro de los objetivos, b) enfatizan las metas de las tareas individuales y
minimizan la importancia de los resultados, c) monitorizan y brindan una
devolucion atributiva apropiada, d) ensefian a los practicantes a realizar
atribuciones apropiadas, e) discuten con los practicantes cuando es apropiado
competir y compararse socialmente y cuando es apropiado adoptar un enfoque
autorreferencial y f) facilitan las percepciones de sus competencias y control.Berg

y Gould (2010)

La motivacién, como el resto de las variables psicologicas que influyen en la
actividad fisica y el deporte, debe evaluarse con el objetivo de mantenerla estable

a lo largo del tiempo.

Entre las posibilidades de evaluacién de la motivacion, la mas aconsejable es
aguella en la que el psicologo del deporte realiza un trabajo de observacion en
lugar de entrenamiento y competicidbn, pues le permite prevenir posibles
situaciones de baja motivacion, intervenir cuando éstas se produzcan y
mantenerla estable a lo largo de la temporada. Esta <<evaluacion continua>> de
la motivacion es la garantia para que un equipo, deportista 0 grupo mantenga

controlada su motivacion.

Ademas de la observacion directa, conviene utilizar la entrevista, tanto con los
deportistas como con los entrenadores o personas relevantes del contexto

deportivo/no deportivo.Dosil (2004)



AUTOCONFIANZA.

El entrenamiento deportivo debe aprovecharse para potenciar la auto confianza de
los deportistas, con vistas a su participacion en la competicion, Con este
proposito, las sesiones de entrenamiento, deben incluir multiples situaciones que
les ayuden a percibir que pueden controlar, mediante su propia conducta, las
demandas a las que se enfrentan; favoreciendo, asi, el desarrollo de una elevada
percepcion de autoeficacia (o sensacién de ser lo suficientemente eficaz como
para afrontar, con posibilidades de éxito, los retos que plantean el entrenamiento y

la competicion).

La percepciéon de control y auto eficacia, es una experiencia interna muy
gratificante que tiende a aumentar la motivacion por la actividad deportiva y reducir
su potencial estresante (pues el deportista percibe que es capaz de controlar,
eficazmente, las situaciones amenazantes), por lo que su desarrollo, entre otros
beneficios, puede resultar muy Gtil para prevenir la falta de adherencia. Buceta
(1998). Con este proposito, pueden ser muy valiosas estrategias como las

siguientes:

e El planteamiento, en el entrenamiento, de retos interesantes y alcanzables
qgue los deportistas consigan; o, en cualquier caso, cuyo proceso para
conseguirlos, perciban que lo controlan a través de su propia conducta.

e En la misma linea la utilizacion de objetivos a corto plazo e inmediatos de

realizacion, vinculados al trabajo del entrenamiento.



e La aportacion de feedback y reforzamiento, relacionados con las decisiones y
la ejecuciéon de los deportistas (el entrenador dice en voz alta jbien!,
inmediatamente después de una ejecucidén correcta que corresponde al
objetivo establecido para ese ejercicio del entrenamiento.

e El auto registré del proceso de entrenamiento (actividades, etc.) y del propio

rendimiento y progreso.

ATENCION

En muchas ocasiones hemos oido a nuestros entrenadores, preparadores
deportivos o profesores de deporte, frases como “no pierdas la concentracion”,
“‘mantén la atencion, no te distraigas”, “deja de pensar en otra cosa y céntrate en
lo que estamos haciendo”, etc. Todas estas frases se refieren a un mismo tema, la
concentracion y la atencién a la hora de practicar una actividad deportiva, estemos
realizando un deporte de alta competicion o estemos aprendiendo un paso de
aerébic para mantenernos en forma. La concentracion, por tanto, es un aspecto
importante a tener en cuenta, no sélo en el momento de la competicion, sino en la
fase de aprendizaje y entrenamiento. Siendo cierto que oimos frases como las
anteriormente descritas, mas cierto es que en muchos casos ni entrenador ni
deportista saben exactamente a que se refieren, ni como deben actuar en ese

momento donde alguien les alerta sobre la pérdida de concentracion. Esto es



debido a que en muchas ocasiones damos por hecho que sabemos y podemos

controlar la concentracion de forma innata.

Pero debemos tener en cuenta que el grado de capacidad de relajacion,
concentracion o motivacion no es innato. Son aspectos que debemos conocer,
trabajar y entrenar. En el articulo de este mes vamos a abordar la importancia de
la concentracion y la atencién a la hora de obtener un buen rendimiento, asi como

algunas técnicas para trabajarla y controlarla.

Definimos la concentracion como la capacidad de dirigir la atenciéon a un solo
objeto. Acto de abstraerse de todo estimulo parasito que altere la atencion al
objeto. La atencion es el proceso a través del cual seleccionamos algun estimulo
de nuestro ambiente, es decir, nos centramos en un estimulo de entre todos los
gue hay a nuestro alrededor e ignoramos todos los demas. Solemos prestar
atencion a aquello que nos interesa, ya sea por las propias caracteristicas del
estimulo (tamafio, color, forma, movimiento...) o por nuestras propias
motivaciones. Asi pues, la atencion y el interés estan intimamente relacionados, al

igual que la atencioén y la concentracion.

El trabajo de la concentracion esta basado en aprender a focalizar nuestra
atencion en los estimulos relevantes y dejar a un lado los estimulos irrelevantes.
Asi en deportes que se caracterizan fundamentalmente por la correcta posicion,
como es el tiro con arco, la focalizacion de la atencion va dirigida
fundamentalmente a la postura, la sujecion del arma y la accion de disparo. Todos

estos aspectos pueden ser trabajados, entrenados y controlados por el deportista.



Para ello el entrenador debe conocer las diferentes técnicas de trabajo de estos y

las capacidades atencionales de cada uno de sus deportistas.

En primer lugar, para trabajar la atencion, es conveniente conocer y evaluar el
nivel de atencidon que posee el deportista, el tipo de concentracion que requiere
para la practica de su deporte y conocer como focaliza su atencién. Para ello
existen diferentes técnicas, a modo de ejemplo, podemos nombrar el cuestionario
presentado por el Consejo Superior de Deportes en el cual se realiza la evaluacion
de diferentes variables psicolégicas para deportes individuales, entre las que se
encuentra el control atencional y la capacidad de visualizacion, es decir, el nivel de

concentracion del deportista.

Nideffer propone una clasificacion de la concentracion que se basa en dos
dimensiones: la amplitud y la direccién. La amplitud hace referencia a la cantidad
de informacién a la que atiende una persona en un momento dado y la direccidon
gue consiste en dirigir la atencion hacia dentro o hacia fuera del
deportista.Combinando estas dos dimensiones, obtenemos cuatro estilos
diferentes de concentracion. Cada situacion deportiva requiere un tipo o estilo de
concentracion, pero en algunos deportes se combinan en funcion del momento en
el que nos encontremos de ejecucion varios etilos. Por ello, el deportista debe

conocer las diferentes técnicas.

Si conseguimos detectar a través de la evaluacion el estilo atencional del
deportista, y este conoce las diferentes técnicas, el trabajo del entrenador

consistira en adaptar a las diferentes fases de la actividad deportiva, la técnica



atencional que mas se adecue al estilo atencional del deportista. De forma que
pueda obtener el mejor rendimiento del deportista en cada momento de la
ejecucion de la actividad deportiva. Controlar la atencion y mantener los niveles de
concentracion es relativamente sencillo dentro de una situacién controlada, en
donde los estimulos externos practicamente son inexistentes y el nivel de presion

es bajo.

Numerosas investigaciones muestran que existe una relacién inversa entre el nivel
de ansiedad o estrés y el grado de atencion. En esos momentos donde hay mucha
presion o estrés, las respuestas fisiologicas que damos como sudoracién, tasa
cardiaca, tension muscular, etc., deterioran nuestra atencion. Cuando la situacion
de estrés produce un bloqueo mental al deportista, el cual se ve incapaz de volver
al nivel atencional requerido para la correcta ejecucion de la actividad deportiva,
sélo el psicélogo deportivo o el entrenador pueden hacer que vuelva una situacion
de control. Pero lo importante es evitar que se produzca esta pérdida de control
atencional por parte de nuestro deportista, ya que en ocasiones sera dificil o
imposible recuperarlo. Con un programa adecuado de entrenamiento psicoldgico,
podemos ayudarle a obtener estrategias para reducir la frecuencia y la intensidad
de los blogueos atencionales y conseguir dominarlos y controlarlos, de forma que

no interfieran en su rendimiento deportivo.

Como hemos dicho anteriormente, lo primero a la hora de entrenar la
concentracion es evaluar el nivel atencional del deportista, de manera que
conozcamos sus puntos débiles y sus puntos fuertes. Asimismo, tenemos que

tener muy presente la actividad fisica que va a realizar y las destrezas necesarias



para la ejecucién de dicha actividad y conocer donde debemos dirigir y focalizar la
atencion. La aplicacion personalizada a cada deportista y a su deporte,
corresponde al psicélogo deportivo, que junto con el entrenador debera ensefiarle
a conocer los diferentes estilos atencionales y a qué estimulo debe dirigir su

atencion, asi como controlar sus respuestas de estrés.

Técnicas tales como, trabajar la concentracion en la respiracion, focalizar figuras
geométricas, ensayo de experiencias de competicibn imaginada, ensayos
mentales, escuchas dicotdmicas o expansion de la conciencia, son algunas de las
técnicas que existen a la hora de trabajar antes de la competicion los niveles
atencionales e intentar asi obtener mayores rendimientos en la realizacion de la

actividad deportiva.

Para poder preparar a sus deportistas, es importante que el entrenador conozca
por medio de un especialista del entrenamiento psicologico todas las técnicas
anteriormente nombradas, asi como las diferentes técnicas de evaluacion que le

permitan conocer el estilo atencional de cada uno de ellos.

Un deportista preparado psicolégicamente sabra reconducir su atencién,
manteniendo unos altos niveles de concentracion y asi, dirigir su atencion a una
correcta ejecucion consiguiendo, dentro de sus posibilidades, el maximo nivel de

actuacion.



COHESION DE GRUPO

En el ambito de la Psicologia del deporte, la cohesién del grupo deportivo se
define como “un proceso dinamico reflejado en la tendencia de un grupo a no
separarse y permanecer unido en la busqueda de sus metas y objetivos” (Carron,
1982). En las primeras definiciones del término se hacia referencia a dos
dimensiones que actlan sobre los miembros para pertenecer al grupo: a) el deseo
individual de interacciones interpersonales con otros miembros del grupo y un afan
por estar implicado en actividades grupales; b) el control de recursos y las
ventajas que cada miembro puede obtener de su integracion en el grupo. En los
afios 70, dichas dimensiones se redefinieron como cohesion de tarea y cohesion
social. La cohesién de la tarea refleja el grado en que los miembros del grupo
trabajan juntos para alcanzar objetivos comunes. La cohesidon social refleja el
grado en que los miembros de un equipo empatizan unos con otros y disfrutan del
compafierismo del grupo. La distincion entre cohesién de tarea y cohesion social
es muy importante desde el punto de vista conceptual, ya que ayuda a explicar el

modo en que los equipos pueden superar los conflictos para lograr éxitos.

Modelo conceptual de cohesion: EI modelo de Carron (2004) propone cuatro
antecedentes principales que afectan al desarrollo de la cohesién en el ambito del

deporte y el ejercicio fisico:

e Factores ambientales: Se refieren a las fuerzas normativas que mantienen

juntos a los miembros de un equipo. Son, por tanto, las condiciones que cada



deportista tiene en relacion a su participacién en el equipo. Son bastante
constantes y normalmente se aplican a todos los equipos que participan en
una liga determinada.

e Factores personales: Hay muchas variaciones referidas a las caracteristicas
individuales de los miembros del grupo. Bass identifico tres razones primarias:
motivacion de tarea, motivacion de afiliacion y automotivacion.

e Factores de liderazgo: Nos referimos al estilo y las conductas de liderazgo
gue exhiben los profesionales y a las relaciones que éstos establecen con sus
grupos.

e [Factores de equipo: Se refieren a caracteristicas de tareas de grupo, normas
de productividad de grupo, deseo de éxito del grupo y estabilidad del equipo.
Segun Carron, los equipos que permanecen un largo tiempo unidos
manifiestan un fuerte deseo de éxito de grupo y niveles elevados de cohesién

de equipo.

Estos factores conducen al equipo a la cohesion de tarea y a la cohesion social

para obtener resultados individuales y de grupo.

Cohesion y rendimiento deportivo

Seguidores, entrenadores y psicélogos del deporte parecen sentir una permanente
fascinacion por el modo en que la cohesién del equipo esta relacionada con éxito

en la ejecucion.



La relacién cohesidon-rendimiento no es tan obvia: varios estudios han mencionado

la naturaleza contradictoria de los resultados.

Cuando se evaluaban tanto la cohesion social como la de tarea, se observaban
resultados contradictorios: relaciones positivas entre cohesion y rendimiento para
medidas de la cohesion respecto a la tarea, pero no para medidas sociales como
la amistad y la atraccion interpersonal. La investigacion anterior a 1985 utilizaba
alguna medida de cohesion social, pero casi nunca tenia medida de la cohesion

de la tarea, lo que explica la incoherencia de los hallazgos.

Una segunda explicacion de los confusos resultados referentes a la relacion entre
cohesién y rendimiento incluye la diversidad de demandas de tarea que afrontan
los equipos deportivos: los deportes interactivos requieren que los integrantes de
los equipos trabajen conjuntamente y coordinen sus acciones; los deportes de
accion paralela necesitan muy poca interaccion de equipo o coordinacion para

lograr sus objetivos.

La mayor frecuencia de relaciones positivas se da en deportes de equipo que

requieren interaccién, coordinacion y cooperacion amplias entre sus miembros.



Desarrollo de la cohesion del equipo deportivo

Como hemos visto, la cohesién no siempre potencia el rendimiento del grupo,
pero, sin duda, crea un entorno positivo que provoca interacciones provechosas
entre sus miembros Algunas estrategias especificas sugeridas por instructores de
cursos de salud y acondicionamiento fisico para aumentar la cohesién de grupo

son.

¢ Distintividad.
o Posiciones individuales.
o Normas de grupo.
o Sacrificios individuales.

o Interaccion y comunicacion.

Barreras a la cohesiéon de grupo: PROMO SPORT (2003):

Una incompatibilidad de personalidades dentro del grupo.

¢ Un conflicto entre el papel social y de tarea entre los miembros del grupo.

e Una ruptura de la comunicacion entre los miembros del grupo o entre éstos y
el lider.

e Lalucha de uno o mas integrantes del grupo por conseguir el poder.

e Rotacion y movilidad frecuentes de los miembros del grupo.

e Desacuerdo con respecto a los objetivos y metas del grupo.



DISENO METODOLOGICO

El proyecto de investigacion es de tipo descriptivo y transversal, se desarrollara
por medio de encuestas con andlisis cuantitativo, se realizara la investigacion con
las nifias del colegio Santa Maria Stella Maris de la ciudad de Cali que sus rangos
de edad se encuentran entre los 9 y los 15 afios, las cuales son edades en las que

se da la iniciacidén deportiva, las participantes a evaluar son de género femenino.

Iniciaremos con una descripcion de los principales factores sociales y
psicologicosque determinan la practica fisico-deportiva en nifios y joévenes, lo cual
nos da las herramientas para establecer que las mas determinantes para nuestro

estudio serian los factores sociales y psicolégicos.

Procederemos a disefiar y aplicar un instrumento de recoleccién de informacion
gue nos permitird conocer las perspectivas sobre el tema que tienen las

estudiantes.

Para el disefio de la encuesta de las estudiantes tuvimos encuesta varias de las
mismas realizadas en otros estudios, las cuales nos sirvieron de base en la

realizacion de nuestro instrumento.

La aplicacion de la encuesta se llevara a cabo en dos momentos, primero se
realizara una prueba piloto donde le aplicaremos la encuesta a un pequefio grupo
de la muestra que seleccionamos para la investigacion. Con el fin de comprobar

la valides y la confiabilidad de la encuesta, segun los resultados obtenido



procedemos a realizar los cambios necesarios a la encuesta para esta llevarla a
ser aplicada a la totalidad de la muestra, con el objetivo de reducir errores en los

resultados.

Después de aplicada la encuesta procederemos entonces a realizar el andlisis de
los datos recolectados, se realizara un andlisis estadistico primero corroborando
los datos con los arrojados en la prueba piloto para poder establecer los niveles de
confiabilidad de la encuesta, posteriormente se realizara el analisis estadistico

correspondiente.

Para el disefio de la encuesta se tuvo en cuenta las variables planteadas a lo largo

de la investigaciéon, quedando distribuido en la encuesta de la siguiente manera:

FACTOR CATEGORIA PREGUNTA EN LA
ENCUESTA

SOCIAL GENERO 1

SOCIAL CONTESTO SOCIAL 2-6-12.2-12.7

SOCIAL FACTOR ECONOMICO 4-8

PSICOLOGICO COHESION DE GRUPO | 3-11.2

PSICOLOGICO MOTIVACION 5-7-11.3-12.4-12.5-12.8-
12.9

PSICOLOGICO AUTOCONFIANZA 9-11.1-12.1-12.3-12.6

PSICOLOGICO ATENCION 10

Tabla #1: distribucion preguntas encuesta segun las categorias de analisis.




Para el desarrollo de este instrumento y para corroborar su confiabilidad se realiz

una prueba piloto sobre una pequefa parte de la muestra, en esta participaron 14

estudiantes, a ellas se les aplico la encuesta y comprobamos que esta fuera

comprensible para cualquier nifia en nuestro rango de edad establecido.

La prueba piloto arrojo los siguientes resultados:

Casi Algunas Me da
Pregunta | Siempre | Siempre Veces Nunca igual
1] 10% 9% 35% 35% 11%
2| 11% 38% 28% 11% 12%
3| 27% 32% 18% 7% 16%
4] 11% 8% 16% 40% 25%
Tabla # 2: resultados prueba piloto preguntas 1,2, 3y 4
Casi Algunas
Pregunta Siempre Siempre Veces Nunca
5 27% 54% 5% 14%
6 9% 19% 47% 25%
7 69% 23% 4% 4%
8 47% 29% 19% 5%
9 42% 33% 19% 6%
10 42% 36% 20% 2%

Tabla # 3: resultados prueba piloto preguntas 5, 6, 7, 8, 9y 10

Pregunta| Si No
11,1| 66% | 34%
11,2 29% | 71%
11,3] 30% | 70%
12,1 41% | 59%
12,2| 67% | 33%
12,3| 33% | 67%
12,4| 51% | 49%
125| 47% | 53%
12,6| 18% | 82%
12,7| 20% | 80%
12,8| 61% | 39%
12,9| 54% | 46%

Tabla

# 4 resultados

prueba piloto

preguntas 11y 12



Durante la realizacién de la prueba pilota a la muestra de 14 estudiantes no hubo
ningun tipo de inconvenientes y fue comprendida en sus totalidad por las
encuestadas.

En el analisis de la prueba piloto al verificar la validez de las preguntas formuladas
en la encuesta y las respuestas obtenidas se encontr6 que la pregunta 6 se

encontraba mal formulada asi que se procedio a replantearla.

Para finalizar evaluaremos las diferentes variables establecidas para establecer
cuales factores son lo que realmente influyen en la practica fisico-deportiva de las
nifas, y con base en esta informacion pasaremos a establecer ciertas
recomendaciones que le seran de gran ayuda tanto a los padres, a los docentes y
a la institucién educativa, para poder ayudar a mejorar el nivel de motivacion y el
interés de nuestros jovenes para ingresar a la practica de una actividad fisico

deportiva.



POBLACION

Nuestra poblacién son las nifias del colegio Santa Maria Stella Maris de la
ciudad de Cali que se encuentran en las edades de 9 a 15 afos., son una
poblacion total de 204 estudiantes, todas matriculadas legalmente ante el
colegio. La caracteristica principal de estas estudiantes es que todas realizan

actividad fisico-deportiva.

MUESTRA

La seleccion de la muestra de la poblacion de estudiantes se llevéa cabo a
traves del programa estadistico RAOSOFT en el que se tuvo en cuenta para la
muestra de estudiantes que el margen de error fuera de 5%, que el nivel de
confianza fuera del 87%, que el tamafio de la poblacion es de 204 estudiantes
gue actualmente practican algun tipo de actividad fisico-deportiva, que el
porcentaje de distribucion de la respuesta fuera del 46% y tamafio de la
muestra recomendada que nos arrojo fue de 100 estudiantes.

La seleccién de cuales eran las estudiantes a las cuales aplicariamos la
encuesta se realiz6 de manera aleatoria pero de manera equitativa segun los

rangos de edad.



RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS

Tabulacion de los datos obtenidos en la encuesta

Casi Algunas Me da
Pregunta| Siempre | Siempre Veces Nunca igual
1 8% 10% 32% 38% 12%
2 10% 37% 30% 10% 13%
3| 27% 33% 19% 5% 16%
4| 11% 7% 14% 38% 30%
Tabla # 5: resultados de la encuesta preguntas 1 a 4
Casi Algunas
Pregunta Siempre Siempre Veces Nunca
5 25% 52% 5% 18%
6 8% 16% 48% 28%
7 67% 20% 6% 7%
8 43% 28% 21% 8%
9 43% 31% 20% 6%
10 38% 36% 23% 3%

Tabla # 6: resultados de la encuesta preguntas 5 a 10

Pregunta Si No
11,1| 63% 37%
11,2| 26% 74%
11,3 27% 73%
121 37% 63%
12,2 64% 36%
12,3 30% 70%
12,4| 48% 52%
125 43% 57%
12,6/ 16% 84%
12,7| 18% 82%
12,8| 59% 41%
12,9| 52% 48%

Tabla # 7: resultados de la encuesta preguntas 11y 12




ANALISIS DE LOS RESULTADOS

1. ¢Para practicar actividad fisico deportiva considera indispensable realizarla
en compaiiia de mujeres?

Siempre Casi Siempre  Algunas Veces Nunca Me Da lgual

Tabla # 8: resultados pregunta 1.

2. ¢Para practicar actividad fisico deportiva considera indispensable realizarla
en compafiia de amigos y amigas?

Siempre Casi Siempre  Algunas Veces Me Da lgual

Tabla # 9: resultados pregunta 2.



3. ¢Para practicar actividad fisico deportiva considera indispensable realizarla
en grupo?

Siempre Casi Siempre  Algunas Veces Nunca Me Da lgual

Tabla # 10: resultados pregunta 3.

4. ¢La forma de vestir o el estrato econdmico de sus comparieros de practica
deportiva, incide en que usted realice la misma?

Siempre Casi Siempre  Algunas Veces Nunca Me Da lgual

Tabla # 11: resultados pregunta 4.



5. ¢Quién fue la primera persona que le incentivo a practicar actividad fisico
deportiva?

Profesores y/o Iniciativa propia
Entrenadores

Tabla # 12: resultados pregunta 5.

6. ¢En su familia hay motivacion en las jornadas de descanso para realizar
algun tipo de actividad fisico deportiva?

Siempre Casi Siempre Algunas Veces

Tabla # 13: resultados pregunta 6.



7. ¢Cuantos dias a la semana, dedica a la practica de actividad fisico
deportiva?

De 1a 2 dias De 3 a 4 dias De 5 a 6 dias Todos los dias

Tabla # 14: resultados pregunta 7.

8. ¢Sino contaras con los recursos econdmicos necesarios para financiar una
actividad fisico deportivo, aun asi la practicaria?

Siempre Casi siempre Algunas veces

Tabla # 15: resultados pregunta 8.



9. ¢Cree usted que cuenta con las cualidades fisicas y mentales necesarias
para realizar alguna actividad fisico deportiva?

Siempre Casi Siempre Algunas Veces

Tabla # 16: resultados pregunta 9.

10.¢Logra usted concentrarse de principio a fin cuando realizas alguna
actividad fisico deportiva?

Siempre Casi Siempre Algunas Veces

Tabla # 17: resultados pregunta 10.



11.¢Cual es la opinidon que tiene usted de si misma respecto a la préactica
deportiva?

HSi B No

74% 739

Me siento capacitada para Los demas piensan que soy Me gusta, la practicoy me

la practica de la actividad competente cuando esfuerzo por mejorar
fisica y el deporte practico actividad fisica o
deporte

Tabla # 18: resultados pregunta 11.

12. ¢ Podria decirme cuales son los principales motivos por los que usted
practica algun tipo de actividad fisico-deportiva?
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Tabla # 19: resultados pregunta 12.



ANALISIS DE LOS RESULTADOS

FACTORES SOCIALES.

Analizando los resultado obtenidos en las encuestas para las variables de los
factores sociales se puede establecer lo siguiente, nuestra primera variable
analizada es el género, para las nifias del colegio Stella Maris no resulta
determinante este al momento de su practica deportiva, para ellas no resultado
relevante la indispensable presencia de mujeres durante su practica, con el 40%
de las encuestadas las cuales afirman que nunca consideran indispensable

realizar actividad fisica en compafia de mujeres

Analizando la variable del contexto social de las estudiantes encuestadas para
ellas es muy importante realizar actividad fisico deportiva en compafiia de sus
amigos con el 79 % queda comprobado que para ellas es indispensable la
compafia de los mismo durante su practica. Para las nifias encuestadas la
compaiiia familiar a la hora de realizar algun tipo de actividad fisico-deportiva se
convierte en algo importante el55% expresa que en sus jornadas de descanso
nunca y casi nunca existe en su familia una motivacion para realizar actividades

fisicas deportivas en las jornadas de descanso.

El factor econdmico no es muy influyente en esta poblacién encuestada dice que
asi no contaran con los recursos financieros necesarios para realizar actividad
fisico deportiva de igual manera lo realizarian, el 72 % de las respuestas apuntan

a que siempre o casi siempre el factor econémico no sera un impedimento para



desarrollar la practica de actividad fisico deportiva. De igual manera tampoco
resulta importante el nivel econédmico o la forma de vestir que tengan los
compafieros de practica deportiva, con el 67% de las respuestas ubicadas en
nunca o me da igual, comprobamos que esto no resulta trascendente para estas

nifnas.

FACTORES PSICOLOGICOS.

En cuanto al factor psicolégico, en las encuestas aplicadas podemos observar,
gue el 41% manifiesta que logra mantenerse concentradas mientras realizan
actividad fisico deportiva, mientras que 22% algunas veces logra concentrarse y el
3% nunca logra concentrase. Con respecto a la préctica fisico-deportiva en grupo
resulta indispensableel61% prefieren que su préactica fisico-deportiva se lleve a
cabo en grupo, y solo el 19% prefiere no trabajar en grupo o le da igual, lo que
establece que el trabajo en conjunto le da un valor motivacional para practicar
actividad fisico deportiva a nuestras encuestadas. Ademas de esto con tan solo el
27% de las respuestas afirmativas podemos decir que no es relevante para ellas
gue sus compaferos de practica deportiva piensen que son competentes para el

desarrollo de esta.

Se les consulto sobre si creian que tenian las cualidades fisicas y mentales
suficientes para realizaban actividad fisico deportiva, buscando indagar el nivel de
autoconfianza que habia en ellas y el 72% manifesté que al momento de realizar

actividad fisico-deportiva se sienten confiadas, y solo el 7% creen que no tienen



las cualidades fisico deportivas minimas; con tan solo el 31% afirmando el gusto a
la competencia comprobamos que este no es un factor que influya directamente
en su practica deportiva, tampoco el deseo de superarse y el asumir la actividad
fisico deportiva como un reto personal ya que solo el 18% de las nifias ven en este

factor una verdadera motivacion.

La motivacion es un factor que resulta muy influyente en la practica deportiva de
las niflas encuestadas del colegio Santa Maria Stella Maris una de las
motivaciones mas grandes con las que cuentan las estudiantes para desarrollar
actividad fisica deportiva es que esta sea buena para la salud con el 59% de
respuestas afirmativas comprobamos que este factor influye de manera
considerable en su practica. Para las nifias encuestadas resulta trascendental el
practicar actividad fisico deportiva para salirse de su rutina diaria el 52% de las
nifias afirma esta influencia de este factor. Otros factores como el gusto a la
actividad fisica con el 49 % de respuestas afirmativas y el deseo de estar en forma
con el 45 % no resultan tan determinantes para el desarrollo de su practica

deportiva.

Los amigos fueron los primeros motivadores para el 51 % de las encuestadas y la
motivacién en ellas no esta muy reflejada en la constancia para realizar actividad
fisico-deportiva ya que el 68% de las nifias solo realiza actividad 1 o 2 dias a la

semana y tan solo el 5% lo realiza toda la semana.



RECURSOS

Humanos:
¢ Investigadores
e Director de tesis

e Asesores externos

Equipos:

e Camaras.
e Computador
e Impresora.

e USB 8g



SUMINISTROS:

Otros gastos

VALOR
CONCEPTO

300.000
Papeleria-fotocopias

200.000
Analisis estadistico

200.000
Transportes

150.000

Tabla # 20: instrumentos y costos utilizados.




CONCLUSIONES

Contexto social que rodea a las encuestadas es el factor que mas se hace
presente en estas nifias, sus amigos en general son una gran influencia
para ellas, ya que en ellos han encontrado la primera motivacién para
practicar actividad fisico deportiva y su practica se hace indispensable
realizar en compafiia de ellos.

El factor econdmico no resulta relevante para esta poblacion encuestada ya
gue elasi no contaran con el dinero no abandonaria la practica fisico
deportiva, ademas para ellas no es determinante el nivel econdmico o la
forma de vestir de las personas con las que comparten su practica.

Entre los factores psicolégicos analizados sin lugar a dudas la motivacion
es la que mas influye en la decision de practica fisico deportiva de las
estudiantes del colegio Santa Maria Stella Maris, esta motivacion es
originada de intereses como conservar una buena salud y por escapar de
la rutina diaria.

No existe un constancia realmente marcada por la motivacién en la practica
fisico deportiva, porque a pesar de que todas desarrollan algun tipo de
actividad, esta tan solo la realizan de 1 a 2 dias a la semana

La confianza es un factor que influye en la practica deportiva que las nifias,
ya que en un alto porcentaje creen tener las cualidades fisicas y mentales
para desarrollar de manera adecuada supréctica fisico deportiva.

En conclusion el factor que mas influye en que las nifias del colegio santa

Maria Stella maris de la ciudad de Cali, practiquen actividad fisica es el



factor social, pues ellas son realmente influenciadas por su contexto social

cercano el cual las ha llevado a inclinarse por la practica de la misma.



CRONOGRAMA

Mes

Septiembre

Octubre

Noviembre

Semana

planteamiento del problema,

objetivos y justificacion

marcos de referencia: marco

tedrico, contextual (estado del arte)

Disefio metodologico

Trabajo de campo (encuestas)

Procesamiento de datos

Informe final

Tabla # 21: Cronograma.




BIBLIOGRAFIA

. Bandura, A. (1989). La agencia humana en la teoria cognitiva social.
Psicélogo estadounidense, 44 (9), 1175.

. Balaguer, I., Castillo, I., Moreno, Y., Garrigues, V., & Soriano, L. (2004). El
clima motivacional y la cohesién en equipos de futbol. Encuentros en
Psicologia Social, 2(1), 152-156.

. Buceta, J. M. (1998). Psicologia del entrenamiento deportivo (pp. 268-269).
Madrid: Dykinson.

. Fernandez, I. C., & Sola, I. B. (1998). Patrones de actividades fisicas en
niflos y adolescentes. Apunts: Educacion fisica y deportes, (54), 22-29.

. ESTRADA, C., CRUZ, J., & AGUIRRE, R. (2010). Factores socioculturales
gue influyen en la practica de actividad fisica en la infancia y adolescencia
en la Comunidad de Madrid.

. Dosil Diaz, J. (2004). Psicologia de la actividad fisica y del deporte.

. Escarti, A., &Cervell6, E. (1994). La motivacion en el deporte.
Entrenamiento psicoldgico en deporte: Principios y aplicaciones, 61-90.

. Garcia, M. (1993). Tiempo libre y actividades deportivas de la juventud en
Espafia. Madrid: Ministerio de Asuntos Sociales. Instituto de la Juventud.

. Garcia Montes, M. E. (1997). Actitudes y comportamientos de la mujer
granadina ante la practica fisica de tiempo libre (Doctoral dissertation, Tesis

doctoral).



10.Ferrero, I. G. (2003). Una aproximacion a los mercados de actividades
fisico-deportivas. Encuentros multidisciplinares, 5(14), 13-20.

11.Hoy, A. W., y Spero, R. B. (2005). Los cambios en la eficacia del profesor
durante los primeros afios de la ensefianza: una comparacion de las cuatro
medidas. La ensefianza y el maestro de educacioén, 21 (4), 343-356.

12.ICONTEC. Trabajos escritos, Presentacion y referencias bibliograficas. Ed.
6. Bogota D.C, Colombia. ICONTEC. 2011

13.Juan, F. R., Montes, M. E. G., &Piéron, M. (2009). Actividad fisica y estilos
de vida saludables: andlisis de los determinantes de la practica en adultos.
Wanceulen Editorial Deportiva.

14.Katzell, R. A., y Thompson, D. E. (1990). Motivacion laboral: teoria y
practica. American Psychologist, 45 (2), 144.

15.Moreno, J. M., CEREZO, D. D. C. R.,, & GUERRERO, D. D. J. T.
(2008).Actitudes y motivaciones hacia la practica de actividad fisico
deportiva y el area de Educacion Fisica, del alumnado de la provincia de
Granada al finalizar la ESO. Editorial de la Universidad de Granada.

16.Moreno, J. M., Cerezo, C. R., & Guerrero, J. T. (2010). Motivos de
abandono de la practica de actividad fisico-deportiva en los estudiantes de
Bachillerato de la provincia de Granada
ReasonswhyHigherSecondarySchoolstudents in theprovince of Granada
dropout of sports. Revista de Educacion, 353, 495-519.

17.Lain, S. A., Webster, T., Briones, E. G., & Merino, E. M. (2006). Actividad
fisica y salud en la infancia y la adolescencia: guia para todas las personas

gue participan en su educacion. Ministerio de Educacion y Ciencia,



Secretaria General de Educacion: Ministerio de Sanidad y Consumo,
Direccion General de Salud Publica.

18.0Otero, J. M. (2009). El impacto socioecondémico del deporte: métodos de
analisis y evaluacion.

19.PARIS, F. (1996). El impacto econémico del deporte. Temas para el debate,
23, 29-32.

20. Pelletier, LG, Fortier, MS, Vallerand, RJ, Tuson, KM, de Briere, NM, y Blais,
MR (1995). Hacia una nueva medida de la motivacion intrinseca, motivacion
extrinseca y desmotivacion en el deporte: la Escala de Motivacién Deportiva
(SMS) Diario del Deporte y el Ejercicio de Psicologia, 17, 35-35.

21.Pérez Samaniego, V. (1999). El cambio de las actitudes hacia la actividad
fisica relacionada con la salud: una investigacién con estudiantes de
magisterio especialistas en educacion fisica.

22.Pilar BalcellsCarnevali. LA CONCENTRACION: LA IMPORTANCIA DE SU
EVALUACION Y ENTRENAMIENTO EN LA PRACTICA DEPORTIVA.
Consultado el 8 de noviembre de 2013, de:

http://saludmental.info/Secciones/deporte/concentraciondic05.htm

23.Samaniego, V. P., &Devis, J. D. (2004). Conceptuaciéon y medida de las
actitudes hacia la actividad fisica relacionada con la salud. Revista de
psicologia del deporte, 13(2), 157-173.

24.Pieron, M., & Juan, F. R. (2010). Actividad fisico-deportiva y salud: Analisis
de los determinantes de la practica en el alumnado de Ensefianza

Secundaria. Consejo Superior de Deportes.


http://saludmental.info/Secciones/deporte/concentraciondic05.htm

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Piéron, M. (2007). Factores determinantes en la inactividad fisico-deportiva
en jovenes y adolescentes. In F. Ruiz, J. P. Venero, & Q. Méndez (Eds.), F.
Ruiz, JP Venero, Q. Méndez et al. Actas del VII Congreso Internacional
sobre la ensefianza de la educacion fisica y el deporte escolar. “Viejos hitos
y nuevos retos ante la LOE. Respuestas educativas a los problemas
sociales del deporte escolar y de la obesidad infantil (pp. 15-68).

PROMO SPORT (Grupo Ritcom 2003). Cohesién del Grupo Deportivo.
Junio de 2006. Consultado el 8 de noviembre de 2013, de:
http://www.promosport.ws/absolutenm/anmviewer.asp?a=49&z=10

Tealdo, A. R., & Quiroz, M. T. (1996). Los videojuegos Y los nifilos peruanos:
tiempo libre y procesos de socializacion. Estudios sobre las culturas
contemporéneas, 2(4), 95-123.

Reeve, J., Raven, A. M. L., &iBesora, M. V. (1994). Motivacion y emocion.
Madrid: McGraw-Hill.

Ribeiro, J., Guerra, S., Pinto, A., Oliveira, J., Duarte, J., y Mota, J. (2003). El
sobrepeso y la obesidad en nifios y adolescentes: relacién con la presion
arterial y la actividad fisica. Anales de la biologia humana, 30 (2), 203-213.
Rodrigo, M. J., Maiquez, M. L., Garcia, M., Mendoza, R., Rubio, A,
Martinez, A., & Martin, J. C. (2004). Relaciones padres-hijos y estilos de
vida en la adolescencia. Psicothema, 16(2), 203-210.

Ryan, R. M., y Deci, E. L. (2000). Teoria de la autodeterminacion y la
facilitacion de la motivacion intrinseca, el desarrollo social y el bienestar.

Psicologo estadounidense, de 55 afios (1), 68.



32.Sabaris, Gerardo. Investigacion sobre adolescentes, tiempo libre y deportes
en las zonas del Cerro y La Teja. La Teja. Plaza de deportes. 2008

33.33. Sallis, J. F., & Patrick, K. (1994). Pautas de actividad fisica para los
adolescentes: Declaracién de consenso. La ciencia del ejercicio pediatrico,
6, 302-302.

34.Bafiuelos, F. S. (1996). La actividad fisica orientada hacia la salud.

35.Vallerand, R. J., y Perreault, S. (1999). La motivacion intrinseca y
extrinseca en el deporte: hacia un modelo jerarquico. La psicologia del
deporte: Vincular la teoria y la practica, 191-212.

36.Weinberg, R. S., & Gould, D. (2010). Fundamentos de psicologia del
deporte y del ejercicio fisico. Ed. Médica Panamericana.

37.ZalagazSanchez, MariaLuisa. interculturalidad o inter educacion, situacion
en la educacionfisica EN Mercado laboral y competencias asociadas [IX
Congreso Internacional Educacién Fisica e Interculturalidad. Murcia.

Region de Murcia. 2010. p: 131-134.



ANEXOS

ENCUESTA PARA LAS ESTUDIANTES

1. ¢Para practicar actividad fisico

deportiva considera
indispensable realizarla en
compafia de mujeres?
Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Nunca

Me da igual

PO T

¢ Para practicar actividad fisico
deportiva considera
indispensable realizarla en
compafiia de amigos vy
amigas?

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Nunca

Me da igual

PO T

¢ Para practicar actividad fisico
deportiva considera
indispensable realizarla en
grupo?

a. Siempre

b. Casi siempre

c. Algunas veces

d. Nunca
e. Me daigual

¢, La forma de vestir o el estrato
econdémico de sus comparieros
de préctica deportiva, incide en
gue usted realice la misma?
Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Nunca

Me da igual

PO T O

. ¢Quién fue la primera persona

gue le incentivo a practicar
actividad fisico deportiva?
a. Familia
b. Amigos
c. Profesores ylo
Entrenadores
d. Iniciativa propia

En su familia hay motivaciéon
en las jornadas de descanso
para realizar algun tipo de
actividad fisico deportiva
Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Nunca

apop

. ¢Cuantos dias a la semana,

dedica a la préactica de
actividad fisico deportiva?

a. De l1la?2dias

b. De 3 a4 dias

c. De5 a6 dias

d. Todos los dias

. ¢Sino contara con los recursos

econdmicos nhecesarios para
financiar una actividad fisico

deportivo, aun asi la
practicaria?
a. Siempre

b. Casi siempre
c. Algunas veces
d. Nunca

. ¢Cree usted que cuenta con

las cualidades fisicas 'y
mentales necesarias para



realizar alguna actividad fisico
deportiva?

a. Siempre

b. Casi siempre

c. Algunas veces

d. Nunca

10.¢Logra usted concentrarte de

principio a fin cuando realizas
alguna actividad fisico
deportiva?

a. Siempre

b. Casi siempre

c. Algunas veces

d. Nunca

11.¢Cudl es la opinidbn que tiene
usted de si misma respecto a
la practica deportiva?:

Multirrespuesta

11.1 Me siento
capacitada para la
practica de la actividad
fisicay el deporte [

11.2 Los demas
piensan que soy
competente cuando
practico actividad fisica
o deporte [

11.3 Me gusta, Ila
practico y me esfuerzo
por mejorar [

12.¢Podria decirme cuales son
los principales motivos por los
gue usted practica algun tipo
de actividad fisico-deportiva?

Multirrespuesta

12.1 Porque se considera
capacitada para el deporte
12.2 Porque lo hacen sus
amigos

12.3 Porque le gusta
competir

12.4 Porque me gusta la
actividad fisica

12.5 Porque le gusta estar en
forma

12.6 Porque en su familia

existe tradicion deportiva

12.7 Porque le gusta
superarse

12.8 Porgue es bueno para la
salud

12.9 Por salir de la rutina



