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Dedicatoria
A David...

Para expresar el universo de sentimientos y emociones que despierta un hijo, se
podria escribir un ensayo, de varios tomos, y no seria suficiente. Aunque él es lo mejor que
me ha pasado, debo decir que no todos los dias son de maravilla; pensar en su bienestar,
que crezca rodeado de amor, verlo realizado y feliz, se convirtieron en mi prioridad y hacen
crecer dentro de mi cada dia, el deseo y la necesidad de superarme y ser un buen ejemplo a
seguir. El se convirtié en mi motor para planear y realizar los proyectos personales y de la
familia y ninguna angustia es tan grande que no Se supere con su presencia, su sonrisa,
mitiga mi cansancio, con sus palabras, supero la falta de suefio, sus abrazos, aligeran
cualquier malestar o necesidad.

Esta clase de amor que siento por €l, en ocasiones se puede traducir en una
constante duda, una blsqueda que se convierte en frustracion de no saber si la decision que
se toma es la correcta, que por mas que trate de evitarlo, cometo errores.

A pesar de todo, bueno 0 malo, cada dia agradezco su existencia y espero que éste,

sea solo el comienzo de muchos caminos que recorramos juntos.
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Resumen

El siguiente trabajo propone una estructura de plan curricular en el area de musica para el
grado cuarto de primaria de la Institucién Educativa Colegio Académico de la ciudad de
Buga- Valle del Cauca, cuyas edades oscilan entre los 9 y 11 afios, cubriendo las
necesidades basicas estipuladas en los lineamientos que el Estado colombiano aduce en
cuanto a educacién artistica y musical se refiere; se hace esta propuesta ante la no
implementacién de un documento curricular que cubra la poblacion de cuarto de primaria
de la institucién, con el fin de ampliar la cobertura y ademas, favorecer el desarrollo
cognitivo y las habilidades musicales en los nifios a través de la estimulacién musical, antes
de llegar al proceso de banda que se desarrolla en basica secundaria, teniendo en cuenta los
aportes de la neurociencia basados en el manejo de la inteligencia emocional.
Se toma como base para la estructura de la propuesta de plan curricular en masica para
grado cuarto de primaria, primero un marco tedrico que se respalda en la normatividad de la
educacion bésica y artistica, estimulacién temprana, conceptos como curriculo,
competencias, didactica musical. De otro lado, la implementacion y puesta en préctica de
recursos pedagdgicos recolectados durante el ejercicio de practica docente, y dada la
cancelacién de clases presenciales y aislamiento obligatorio preventivo por Covid19, se
complementa con un ejercicio de préctica individual que corrobora su aplicacion, basadas
en actividades de lenguaje musical (lecto-escritura) y de estimulacion cognitiva del método
BAPNE y Proyecto Spectrum.

Palabras clave: lineamientos educativos, plan curricular, competencias musicales,

BAPNE.



PLAN CURRICULAR PARA GRADO CUARTO EN EL AREA DE MUSICA

Tabla de contenido

INEFOAUCCION ...ttt bbbttt e et sb e bbb nneas 7
Normatividad EN EAUCACION .......cccoiiiiiiiiiiiiesieiee et 12
(00 111 (0 PP P PP PPPR PR 12
(QUE ES La EQUCACION? ...ociiiiiieiie ettt ettt ettt st re e sra e be e sba e ne e snae s 14
Normas Para Educacion Basica Primaria ..........ccccevevereneneniniseseie e 16
Ley General De EQUCACION .........cccoiiiiiiiiesieee et 17
Plan Nacional De Musica Para La Convivencia (PNMC) .........ccocooveniinennnncnenens 18

[ [ Tor=Tol T T 1 €1 Ao OSSP 18
Proyecto Educativo Institucional (PEI) ..........cooviiiiiiiiiineeeee s 19
Obijetivos — Competencias De La Educacion ArtistiCa..........ccccoeeveeveiiieieesesieieenens 20
EStIMUIACION TEMPIANA .......ccvieiiiiiecieee ettt e e rs 22
@00 a1 Tod o] o ISP RSSO 24
EMOCIONAIAAN ...t 27
INEraCCION SOCIAL ......cveiiiicie e reene s 29
¢QUE ES UN PIan CUNTICUIAI? ..ottt 31
CUITTCUIUM <.ttt te et se e s e e e et e stesresrenranneas 32
PrOYECIO SPECLIUM ...t 34
FUNCIONES D& CUMTTCUIO......ievieieiee e e 34
ODBJELIVOS ...ttt ettt et e st e e s b e e te s e be e tesneenre e teeraeareenne s 36
(070] 01 (=] 01T [0 LSRR 36
EVAIUBCTON. ...ttt b reanes 36
COMPBLENCIAS ...tttk bbbkttt b et b et et e bbbt b ene s 38
COomMPELENCIAS IMUSICAIES..........ouiiiiiiiiciee bbb 39
] 7= o (o RS TSSSPSN 40

o 1T SRS 42
DiSCriMINACION AUGITIVA .......ccveiieiieiecie e ae e e aeenee e 46
MELOAO BAPNE ...ttt bbbttt sa ettt eneene e 48
Importancia Del ProfeSorado ..........cooiiiiiiiiiciii e 49
DIdACLICA MUSICA ...t ens 50

Trabajo De CamMPO .....coiiieiii ettt et eaae e e e e e e araeereeas 53



PLAN CURRICULAR PARA GRADO CUARTO EN EL AREA DE MUSICA

Resefia De La Institucion Educativa Colegio ACAdEmICO ..........cccvevvevievivereiieseere e 53
Trabajo Instrumental (Banda SinfONICA) .........ccccveveiiieie e 55
Descripcion De La Practica INStIUCIONA ............ccoeieeiieii i 59
Descripcion De La Practica INAiVidual ...........c.coveiiieiieie e 69
BalANCE..... .ot ns 76
Diseio Del P1an CUFTICUIAT ........cccooiiiieiiec e e 78
ODJETIVO GBNEIAL ..o bbb 78
ODjJEtiVOS ESPECITICOS. ... .ttt bbb 79
e T LT =T oo [o TSR 79
ODBJELIVO GENEIAL......c.eiieieiece et re e e sreeee s 79
ODjJetiVOS ESPECITICOS ....vviiveeieciie ittt st e re e sre e 79
(070] 01 (=] 01T o RSSO T RPN 79
TEMALICA . ....cveevee ettt b bbbt b et e et e bt e et b benr e 79
LOGI0S .. 80
INAICAAOT D8 LOGIOS .....euviviiiitieieeiieiee ettt sttt sttt b 80

AV L1 (oo o] (o]0 F- LRSS 80
Yz 11U o oo PSSR 81
LT[0l (o =T oo [0 TSSOSO 81
ODBJELIVO GENEIAL......c.eiiiieiece ettt st e reeraesreeee s 81
ODjJetivOS ESPECITICOS ... vveivieiiieiccie ettt abe e 81
(070] 01 (=] 01T o TSRS 82
LI 0= €= SR 82
OGS ... 82
INAICAAOT D8 LOGIOS ...ttt ettt sttt sttt ettt nne s 82

Y L (oo o] (o]0 F- LRSS 83
EVAIUBCTON. ...ttt b reanes 83
BI=] (oL =T T (o TSSO PR RP 84
ODBJELIVO GENEIAL ..o e re e 84
ODbjetivOS ESPECITICOS ....uviiveiiiiiiecie ettt sttt be e 84
OF0] 1] (=1 o1 o [ 1RSSR 84
LT LA oF - OSSPSR 84



PLAN CURRICULAR PARA GRADO CUARTO EN EL AREA DE MUSICA

[ao Tor=To [0 g 1T oo | o 1SS 85
VL= oo o] [T |- LR SRS 85
EVAIUBCTON. ... bbbt 85
CUAITO PEIIOTO ...ttt bbbttt sttt benne s 86
ODJETIVO GENEIAL ... 86
ODbjJetivos ESPECITICOS .....voviuiiiiiieiieeee e s 86
(O70] 01 =101 o [0 ISP RUURTRTPRTIN 86
LI 0= €= SRS 86
LOGIOS .. 87
[0 Tor=To (o gl 1T oo o 1SS 87
VL= (oo o] [T |- USSR 87
EVAIUCTON. ... bbbt enes 88
(©0] o Tod 01 o] [P R TP TRPR 89



PLAN CURRICULAR PARA GRADO CUARTO EN EL AREA DE MUSICA

indice de tablas

Tabla 1 Diagnostico. EStimulacion MUSICal ...........c.oceeeeiiiieceseeeeeceeese e e 60
Tabla 2 EStimulacion MUSICA ..........ccueveiriiirireseeee sttt ne e 61
Tabla 3 Trabajo FMIMICO.......cci ittt sre e e beeae e e e 62
Tabla 4 Percusion COMPONal..........coiiiieciiiieiecieeees ettt sttt s re e s teesaesbesneenee e 63
Tabla 5 MEOUO BAPNE .........ooeieieieieeeteee sttt sttt se s e sestesse st e ssensenaeneenens 64
Tabla 6 Atencidn Y COOTTINACION .........ccueiuieieiiiieeceees ettt st eraesaesae e 65
Tabla 7 EStIMUIACION QUAITIVA.......cveieiieeiriiiirieresieeeee ettt 66
Tabla 8 Reconocimiento auditivo y [ectura MtmMiCa .........coeceveirerenreeeeeee e 67
Tabla 9 Reconocimiento de figuras MtmMICaS.........cceveeceeiiieecece e e 68
Tabla 10 Calentamiento VIento MEtal..........cccovirererieieieieererereee e 70
Tabla 11 Calentamiento viento (FIauta dulC) ........c.eveieiriririneeeeeee e 72
Tabla 12 Montaje de piezas MUSICAIES ........c.couieievriiieiee ettt ettt e sae s re e 73
Tabla 13 Familia de instrumentos de PErCUSION ........cccveviiiieeciereeeeste ettt st 74

Tabla 14 HiStOria e 1o NOtACION. .. ...eee et e e e eee e e e et eeeee e e seaeeeeseaeeeeseareeeeesans 75



PLAN CURRICULAR PARA GRADO CUARTO EN EL AREA DE MUSICA

Introduccion

A partir de busquedas preliminares, surgen inquietudes sobre como se llevan a cabo
los procesos de ensefianza-aprendizaje en la infancia y cémo se ven afectados éstos por los
modelos educativos publicos por los que estamos regidos en Colombia, mas aun, si se
comparte la idea que la educacion es la base fundamental de la formacion del ser humano y
como tal se encuentra estipulado dentro de la normatividad que rige al Estado.

Sin embargo, aunque la ley establece que se debe velar por que los nifios y jovenes
participen de estas actividades (ley 1098 de 2006, Cédigo de infancia y adolescencia), en
Colombia la educacion artistica no esta consolidada como area fundamental del
conocimiento, es mas de tipo opcional segun sus necesidades y el contexto.

Para entrar en contexto con la Institucion Educativa Colegio Académico, se debe aclarar que
el acercamiento musical estd implementado para la poblacion de secundaria (de sexto a once),
articulando la educacién musical por medio de ensambles; no hay implementacién de plan curricular
en musica para primaria en la institucion. Este trabajo propone un plan curricular en el &rea de musica
con los nifios desde grado cuarto de primaria y tomando en consideracion a Sarget (2003), quien
argumenta que el contacto con la musica desde los primeros afios es de vital importancia para la
adquisicion de ciertas habilidades especificas en el area, como para el desarrollo integral del individuo.
Otro factor importante notado en el sistema educativo, y que coincide con lo expuesto por este autor,
es la falta de docentes capacitados en el area, capaz de organizar la accion pedagogica en funcion de
las necesidades psicoldgicas y cognitivas, conforme a las metodologias activas y la estimulacion a
través del juego, que son aspectos importantes que se trabajaron durante el trabajo de campo.

Precisamente, en la Institucion Educativa Colegio Académico de Guadalajara de

Buga donde la autora realizo el ciclo de practica docente, notd que a pesar de contar con el
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area de educacion artistica y musicalmente haber iniciado un proceso instrumental de banda
en secundaria (escalonado por grados, inicialmente sexto, octavo y décimo, que se trasladan
con la promocion a séptimo, noveno y undécimo), su cobertura no alcanzaba una
implementacion para los grados de preescolar y primaria. La asignacion de los grupos para
desarrollar la practica docente se debid a la facilidad horaria y al consentimiento previo de
la docente directora del grupo, quien expresé su entusiasmo ante la idea, ya que ella dijo
procurarles estos espacios, desde su poca experiencia y conocimiento en el area musical,
pero se aclara que la descripcidn de esta etapa se trata ampliamente en el capitulo tercero.
Volviendo a la descripcion de la practica, esta se dividio en dos componentes; uno de
observacidn con el ensamble de banda de grado octavo y otro de intervencion en el aula
(clases, que sirven de insumo al trabajo de campo de este trabajo) con los nifios de grado
cuarto de primaria, gue no cuentan con clase de masica. La falta de estimulacién musical
desde los grados de primaria se refleja en los estudiantes al momento de ingresar al
bachillerato musical, ya que no cuentan con una instruccion previa para abordar los
contenidos desarrollados en los procesos del area de musica, y los docentes deben realizar
la iniciacion musical e instrumental, disminuyendo el uso 6ptimo del escaso tiempo de
ensayo grupal.

Asi, surge la pregunta objeto de investigacion ¢Cémo contribuir con una posible
implementacidn de educacidn e iniciacion musical para los nifios de grado cuarto de la
Institucidon Educativa Colegio Académico, que favorezcan la estimulacion cognitiva y
ademas sirva de preambulo al proceso instrumental de secundaria, tipo semillero? Se
sugiere desde grado cuarto, dada la cercania y disposicion de la institucién al proporcionar
este grupo de estudiantes para la practica, que ademas coincide y permite seguir el proceso

de estimulacién escalonado por grados.
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La intencion es aportar una herramienta didactica que ayude al docente encargado
del proceso musical a estructurar objetivos, contenidos, recursos y metodologias para que
los nifios realicen y desarrollen habilidades especificas, que favorezca la estimulacion
musical y cognitiva y, ademas, preparar a los estudiantes para el paso al bachillerato
musical y opcionalmente al proceso de banda.

Asi, el objetivo general de este trabajo es, implementar una propuesta de plan
curricular en el area de musica que permita a los nifios de cuarto de primaria en la
Institucion Educativa Colegio Académico de la ciudad de Guadalajara de Buga, desarrollar
habilidades musicales que les permita entender su entorno y apropiarse de actividades
escolares que favorezcan su desarrollo integral, es decir, a nivel cognitivo, emocional y
social.

Con el fin de dar respuesta a los interrogantes que dieron lugar a esta investigacion,
se plantean cuatro objetivos especificos, en los que se cubren aspectos y conceptos en
pedagogia, que se relacionan un poco, con los enfoques y métodos mas recientes en cuanto
a los fines de la educacion.

El primer objetivo especifico es revisar bibliografia sobre el cubrimiento,
importancia y obligatoriedad de las normas relacionadas con educacién basica primaria,
educacion artistica y la importancia de su implementacion en el desarrollo de los
estudiantes.

El segundo objetivo especifico es exponer los conceptos y componentes de un plan
curricular basado en competencias, para relacionarlo con el contexto de la Institucion
Educativa.

El tercer objetivo especifico es contextualizar-analizar el entorno de la Institucion

Educativa Colegio Académico con la evidencia recolectada en el trabajo de campo.
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El cuarto objetivo es realizar un plan curricular en el area de madsica para el grado
cuarto de primaria de la Institucion Educativa Colegio Académico, como resultado del
trabajo de revision y analisis de los capitulos anteriores.

Para llevar a cabo este trabajo, en la metodologia se menciona la investigacion
accion participativa I.A.P; siguiendo los aportes de Diaz- Bazo (2017), aunque la I.A. ha
pasado por diversos enfoques y tradiciones, se entiende como las acciones desarrolladas por
individuos o colectivos para mejorar o cambiar sus practicas, a partir de la concepcién del
docente y el contexto basado en una indagacion autorreflexiva. En la I.A., el maestro deja
de ver los conceptos y practicas como obvias o naturales, en busca de hipétesis. Esto
supone un proceso ciclico de varios momentos, como el reconocimiento de un problema
que se desea mejorar, la formulacién de hipotesis, un plan de accion y la accion y reflexion.
Estas caracteristicas de la .A.P., la reflexidn, la construccion de una teoria a partir de la
practica, la participacion colaborativa, la innovacion y el cambio para mejorar, es lo que la
diferencian de otros métodos y empoderan a los maestros como seres profesionales y
reflexivos.

Asumir este relativamente nuevo modelo de investigacion a los trabajos de aula 'y en
el curriculo, conlleva a aportes positivos en diversos ambitos, tales como: el conocimiento
pedagdgico y didactico del contenido de la asignatura, la formacién y los valores del
docente, ademas, estudios que analizan el uso de la I.A segln las metas y objetivos del
programa, muestran su incidencia en la participacion, la critica y el liderazgo. Esto exige
adecuar sus criterios y principios éticos de investigacién, ya que involucra distintos sujetos
y su transformacion.

Dicho esto, es valido y necesario referirse al trabajo de campo que soporta esta

investigacion, dado que, alli se presentan las fichas de programacion, donde se argumentan
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los contenidos y bases psicopedagogicas en que se basa el plan de accion, para ser
revisadas, analizadas y evaluadas segun los datos relevantes de la bibliografia cientifica en
educacion que se basan en el desarrollo de tales competencias.

Se presenta bajo un enfoque cualitativo dividido en cuatro capitulos:

El primer capitulo comprende un marco teérico y una revision bibliografica de
conceptos y contextualizacion de la normatividad en cuanto a educacion primaria,
educacion artistica y la importancia de la estimulacion temprana.

El segundo capitulo, habla sobre el curriculo, competencias, aspectos musicales, el
método BAPNE, didactica; esto permite, en apoyo con la revision bibliografica del primer
capitulo, establecer alcances y conceptos generales referidos a la problemaética ya que no
existen lineamientos curriculares en musica para grado cuarto de primaria en la Institucion.

De otro lado, en el tercer capitulo se hace una resefia sobre la Institucion Educativa
y se amplia el concepto de investigacidn accion participacion. Dadas las medidas de
aislamiento obligatorio producto del Covid19 que impidieron seguir las actividades
realizadas en el marco de la préctica docente, se presentan las observaciones, bitacoras y
analisis obtenidos en este proceso, ademas de un trabajo de estimulacion y observacion tipo
etnografico a un solo individuo, donde se detallan las actividades de ensefianza aprendizaje
que se aplican a nifios de las edades relacionadas al grupo, permitiendo hacer un proceso
ciclico de revision y evaluacion para llegar a conclusiones.

En el cuarto capitulo se presenta el plan curricular, dividido en cuatro periodos,
resultado de la revision bibliografica y el analisis de actividades realizadas en el trabajo de

campo.

11
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Normatividad en Educacion

El objetivo de este capitulo, es hacer un recorrido a lo estipulado por la ley, en
cuanto a educacién musical se refiere, pasando de lo general, el contexto y las normas
nacionales, hasta llegar a lo particular, es decir, llegando al punto donde las instituciones
tienen mayor autonomia para realizar sus propuestas, como el Proyecto Educativo
Institucional (P.E.l.), los planes de area, que en este caso sera el de Educacion Acrtistica y
los objetivos comunes que esperan desarrollar a través de la estimulacién musical basada en
nuevos enfoques psicopedagodgicos y neurocientificos.
Contexto

Para iniciar, Osorio-Herrera (2013) exponen que, a lo largo de la historia, se han
buscado estrategias que ayuden a lograr objetivos como el conocimiento del propio cuerpo,
la motricidad, el aprestamiento, el desarrollo de la creatividad, habilidades, destrezas y
aprendizajes propios de la edad, y la capacidad de expresion, comunicacién y participacion,
de acuerdo con normas de respeto, solidaridad y convivencia, proporcionando a las
instituciones educativas orientaciones, propuestas y modelos pedagdgicos y didacticos que
faciliten la préctica docente. Teniendo en cuenta que se habla puntualmente de instituciones
publicas, hay una serie de preguntas que no deben pasar desapercibidas como, por ejemplo,
¢para qué sirve la escuela y qué funcion cumple? El concepto de escuela que ain se
mantiene, es el lugar donde se va a aprender, a adquirir conocimientos, a leer y escribir,
donde se aprende ciencias sociales, ciencias naturales, matematicas, es decir, se aprenden
datos sistematicos.

Julian de Zubiria (Editorial Santillana, 2016), pedagogo y consultor para las

Naciones Unidas, asegura que es necesario un cambio profundo y radical en el sistema

12
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educativo tradicional y en los modelos pedagogicos, ya que estos no deben estar centrados
en la transmisién de informacién, sino en desarrollar competencias de pensamiento.

Ortiz (2000), expone que este modelo prusiano de educacion se instauro a
comienzos de 1800 en un periodo de guerras, donde se fragmentaron las clases de tal forma
que fueran simples, faciles de memorizar y asi mantener a todos subordinados y obedientes.

El siglo XX se considera el “siglo de oro” de la educacion (y en consecuencia de la
educacion musical), y en el paso del siglo XI1X al XX se dieron cambios que, buscaban la
formacion integral de las personas. Las transformaciones educativas reconocieron al ser
humano como un ser que piensa, siente, reflexiona y crea, con mucho potencial para
desarrollar, rompiendo asi con los modelos de ensefianza-aprendizaje tradicionales, es decir
ser pasivo, que solo recibe y no se le permite crear y proponer, e introduciendo las bases de
la escuela activa, donde se parte de la vivencia para llegar a la teoria (Mendoza-Martinez
2014). Dichas transformaciones dieron origen a la busqueda y renovacién de nuevas
estrategias y modelos pedagdgicos (musicales) que toman en cuenta todas las dimensiones
del ser humano, tal es el caso de Edgar Willems (2011), que relaciona los elementos
fisioldgicos (sensoriales), psicomotrices (ritmo y movimiento), la sensibilidad (melodia), el
intelecto (armonia) y la parte social, conectando todo gracias a la fuerza psiquica.

Cabe mencionar dentro de esos modelos, caracteristicas como: el desarrollar la
capacidad creativa, aprender a partir de la interiorizacion del conocimiento; son las bases
del legado en pedagogia musical que dejaron autores pioneros como: Emile Jacques
Dalcroze, Carl Orff, el ya mencionado Edgar Willems, Shin”ichi Susuki, Maurice Martenot,
Zoltan Kodaly. En cuanto al desarrollo de la relacion con otros y con el entorno, que
también es fundamental, cabe referirse a Maria Montessori y Lev VVygotski en cuanto a

educacion global y psicologia respectivamente.
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Aunque se conocen los avances obtenidos en la busqueda y creacion de estos
modelos y estrategias pedagogicas, actualmente hay una conciencia generalizada en cuanto
a que los sistemas educativos son obsoletos. Segun la experiencia de Angel Pérez Gomez
(Grupo GEARD, 2012), dice que dichos sistemas no responden a las expectativas y
exigencias de la sociedad del siglo XXI, ya que el sistema educativo que conocemos en el
mundo occidental, se qued6 adaptado a las exigencias del siglo XIX, es decir, de cuando se
constituy6 como tal, sin tomar en cuenta las evoluciones en los tres ejes fundamentales que
condicionan la vida en sociedad como son el eje politico, eje econdémico y el eje de las
interacciones sociales, maxime, si se considera que los cambios se han acelerado
exponencialmente en los ultimos afios, pasando de la era de las interacciones manuales a
una era basada en el manejo de la informacion.
¢ Qué es la Educaciéon?

Entender la importancia de la educaciéon como componente fundamental del
desarrollo social, econdémico y cultural de una sociedad, que aporta a la calidad de vida y al
progreso, a la integralidad del ser, esta dada por el proceso de formacién personal y la
conciencia de cada individuo.

Para entrar en contexto y comprender el sistema que regula la educacién en
Colombia, es importante mencionar la conferencia mundial “Educacion para todos” (1990,
Tailandia) presentada a la UNESCO en 1996, que es la organizacion de la Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencia y la Cultura, da cuenta de seis objetivos a lograr para el afio
2015 como: atencion y educacion de la primera infancia, universalizacion de la educacion
primaria, aprendizaje para jovenes y adultos, igualdad entre los sexos y calidad en

educacion.
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Resulta importante precisar el origen de dichos objetivos, para contextualizarlo con
el Sistema de Gestion en Calidad de la Institucién Educativa Colegio Académico (2016), ya
que es un documento que cubre los requerimientos y exigencias de este modelo, tomando
como base la Norma ISO 9001-2008 que sirve de guia para entender el manejo, estructura y
propdsito de la Institucion, garantizando satisfacer las necesidades de una educacion de alta
calidad e implementando acciones correctivas que permitan mejorar el desarrollo de
diferentes procesos.

Si se analizan estos objetivos, la calidad de la educacion esta directamente
relacionada con la calidad del educador, permitiendo lograr mejores propuestas
curriculares, nuevas y mas eficientes practicas pedagdgicas, un ambiente emocionalmente
positivo en los colegios, entre otros factores. Si se habla de educacion, el rol del educador y
su gran responsabilidad, debe estar claro que el ser humano esta dotado de habilidades
cognitivas, ademas de habilidades emocionales, sociales, morales, fisicas y espirituales, que
provienen del cerebro; es de alli que proviene toda transformacion.

En Escribano (1992), se encuentra el concepto de educacion basica, cuyo proposito
es asegurar las bases, fundamentos y elementos de calidad pertinentes para la formacion
integral del individuo, basado en la transmision de conocimientos, técnicas, valores y
habitos socioculturales. Campos (2014) por su parte, enfatiza en la necesidad de que, cada
agente educativo conozca y entienda como aprende el cerebro, como procesa la
informacidn, como controla las emociones, los sentimientos, o su fragilidad ante ciertos
estimulos, convirtiéndose en requisito para la innovacién pedagdgica y la transformacién de
los sistemas educativos.

Aunque estas definiciones comparten criterios de integralidad y elementos de

calidad, su enfoque es contrario, ya que evidencian, justamente las transformaciones que se
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mencionan anteriormente, es decir, pasar de la mera transmision de conocimientos a
entender como aprende el individuo, en donde las neurociencias son un tema clave en la
reestructuracion de los sistemas educativos para la basqueda del desarrollo humano integral
y uno de los pilares de este trabajo de investigacion, por lo tanto, los aspectos
neurocientificos se expondran con mayor detalle a medida que lo requiera el desarrollo de
la tematica.

Retomando la idea de los cambios que deben efectuarse al sistema educativo, Pérez
Gbmez (Grupo GEARD, 2012) sustenta que, uno de los motivos mas importantes para que
no se lleven a cabo cambios sustanciales en los procesos de educacion en las escuelas,
radica en que, a pesar de haber realizado continuas reformas y modificar ciertos aspectos y
lenguajes, ninguna reforma ha afectado el eje fundamental, el ndcleo de la relacion
pedagdgica, docente-estudiante, que consiste en qué ensefiar, como ensefiar, qué y coémo
evaluar y como relacionarnos. El ve con preocupacion que lo que se ensefia y como se
ensefia hoy en dia, es muy similar a lo que se ensefiaba y como se ensefiaba en el siglo XIX;
la disposicidn del curriculo, organizado en disciplinas, la organizacion del espacio, el
tiempo, la funcion del docente, las formas metodoldgicas y de evaluar, son factores
similares y asegura que, si no se modifica el nucleo, no se modifican las practicas.

Normas para Educacion Béasica Primaria.

Para Colombia, y siguiendo a Montes-Gamboa (2013), la ley 115 de 1994, estipula
que la educacion formal estd dividida en tres niveles: preescolar (1 grado); educacién
basica que se desarrolla en los ciclos de primaria (5 grados) y secundaria (4 grados) y la

basica media (2 grados), todos ellos considerados de caracter obligatorio.
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Ley General de Educacion
En el texto de Osorio-Herrera (2013), nuevamente ponen de manifiesto la importancia
de la educacion como base de la construccion del individuo, concebida como la fuente
primaria de la formacidn de capacidades cognitivas, socio-afectivas y estéticas del ser
humano y como esto permitird, mas tarde, su desenvolvimiento en el contexto de adulto. En
este documento, hablan sobre los objetivos que para el nivel de preescolar se estipula desde
la Ley General de Educacion, siendo algunos de estos:

a. El conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades de accion, asi como la
adquisicion de su identidad y autonomia.

b. El crecimiento arménico y equilibrado del nifio, de tal manera que facilite la
motricidad, el aprestamiento y la motivacion para la lecto-escritura y para la
solucion de problemas que impliguen relaciones y operaciones matematicas.

c. El desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad, como
también su capacidad de aprendizaje.

d. La ubicacion espacio-temporal y el ejercicio de la memoria.

e. La participacion en actividades ludicas con otros nifios y adultos.

f. El desarrollo de la capacidad para adquirir formas de expresion, relacion y
comunicacion y para establecer relaciones de reciprocidad y participacion, de
acuerdo con normas de respeto, solidaridad y convivencia. (p. 6-7).

Teniendo en cuenta los aspectos ya mencionados, y siguiendo a Reynoso (2010), la

mausica no es sélo una expresion artistica, sino un importante recurso pedagdgico, ya que
permite relacionar procesos fisicos y psicoldgicos desarrollando habilidades auditivas, de

relacién espacial, motricidad fina, coordinacion viso-motora, lateralidad, memoria
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mecanica, ritmo, concentracion y expresion de emociones, entre otros, favoreciendo los
procesos de aprendizaje.

Plan Nacional de Musica para la Convivencia (PNMC)

El Ministerio de Cultura por primera vez, desde el afio 2002, incluye la musica en los
planes nacionales de desarrollo, poniendo en marcha el Plan Nacional de Mdsica para la
Convivencia -PNMC-. Su finalidad es construir una ciudadania democréatica, promover
convivencia y fortalecer el reconocimiento de la diversidad de identidades culturales,
mediante el desarrollo de procesos musicales, fortaleciendo y creando escuelas de musica,
promoviendo la participacion local, municipal y departamental en todo el pais para ampliar
las posibilidades de conocimiento, practica y disfrute de la masica. EI PNMC, ha sido una
estrategia fundamental para garantizar los derechos educativos y culturales de la poblacion,
impulsando la concepcion de que la musica y las artes son una forma singular de
experiencia y de pensamiento que construyen conocimiento y generan valor simbolico y
economico.

Educacion Artistica

Como se menciond anteriormente, la UNESCO es un brazo de la ONU que ha
trabajado durante décadas por establecer la paz mediante la cooperacién internacional en
materia de educacion, ciencia y cultura y porque el derecho a la educacion tenga una
cobertura mundial. Ellos, introdujeron la educacion artistica como area dentro del curriculo
escolar desde hace relativamente pocos afios con sus paises asociados. Dichas resoluciones
tuvieron lugar en la Primera Conferencia Mundial sobre educacién artistica, en Lisboa
(2006), dejando como creacion la hoja de ruta sobre esta area de la educacién.

La segunda conferencia mundial sobre educacién artistica, que tuvo lugar en Seul

(2010), donde se plante trazar una serie de objetivos divididos en tres grandes grupos, para
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el desarrollo de la educacion artistica, y se pide a los Estados miembros de la UNESCO,
aplicar las estrategias propuestas y ejecutar las actividades, como un esfuerzo concertado
por hacer realidad la renovacion positiva de los sistemas educativos para lograr los
objetivos sociales y culturales fundamentales que beneficien a nifios y jovenes.

En este orden de ideas, Colombia que es uno de los 193 paises miembros de la
UNESCO desde 1947 y siguiendo sus recomendaciones, modifico el articulo 23 de la Ley
115 de 1994, estableciendo en el numeral 3 la educacion artistica como una de las areas
obligatorias y fundamentales del conocimiento y la formacion que tendra que ofrecerse
desde el curriculo y el Proyecto Educativo Institucional (P.E.I.).

Proyecto Educativo Institucional P.E.I.

Resulta importante y necesario para este trabajo, exponer una definicion de lo que
contempla el P.E.I. como parte de los estamentos que regulan y proporcionan un marco
global a las instituciones para coordinar de forma efectiva su estructura y funcionamiento,
lo cual incluye los planes curriculares.

En el articulo 73, de la Ley 115 de Educacion General, esta consagrado que la
finalidad del P.E.I. es, lograr la formacion integral del educando, donde cada institucion
debe elaborar este documento, especificando los principios y fines del establecimiento, los
recursos docentes y didacticos disponibles y necesarios, la estrategia pedagogica, el
reglamento para docentes y estudiantes y el sistema de gestion; todo encaminado a cumplir
las disposiciones de dicha Ley y sus reglamentos. En su paragrafo comprende, que debe
responder a situaciones y necesidades de los educandos, de la comunidad local, de la region
y el pais; debe ser concreto, factible y evaluable.

Retomando, en cuanto a Educacién artistica, los lineamientos curriculares que

presenta el Ministerio de Educacion Nacional (MEN), plantean las artes como todas
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aquellas formas de expresion humana que surgen cuando las palabras no bastan; un
lenguaje donde se escribe la historia de las costumbres, suefios, amores y desamores, éxitos
y fracasos, el gusto por la armonia y las proporciones, otorgando ademas la habilidad de
crear, propiciar y disfrutar lo estético.

Objetivos-Competencias de la Educacion Artistica

El documento del MEN, invita a reflexionar sobre la comprension del arte que hay
en la comunidad educativa y el papel que juega en la formacién integral, buscando nuevas
metodologias que contribuyan a generar un ambiente de comprension, solidaridad y
valoracion mutua.

El aprendizaje de artes en la escuela tiene consecuencias cognitivas como el analisis, la
reflexion, juicio critico y el denominado pensamiento holistico, justo lo que se pretende
para el siglo XXI. Ademas, perfecciona competencias claves del desarrollo cognitivo como:

1. Percepcion de relaciones: reconocer la interaccion del hombre con elementos y
formas, fundamentando valores como el respeto, la solidaridad, compartir y la
convivencia pacifica.

2. Atencion al detalle: modo sofisticado del pensamiento.

3. Promocion de la idea que los problemas pueden tener muchas soluciones y las
preguntas muchas respuestas: creatividad, imaginacion.

4. Habilidad para cambiar la direccionalidad cuando aln se esta en proceso: en la
escuela la meta o fin es invariable. En la vida real, esto puede cambiar en el
proceso.

5. Habilidad para tomar decisiones en ausencia de reglas: desarrollo del juicio personal

ante un trabajo bien realizado (arte abstracto, teniendo como justificarlo).
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6. Imaginacion, habilidad de visualizar situaciones y predecir el resultado conforme a
lo planeado: la imaginacion, es uno de los temas por los que menos se preocupan
los curriculos escolares, siendo uno de los mas valiosos recursos; permite estar en
una basqueda constante de nuevas formas, elementos, conceptos, principios, entre
otros.

7. Habilidad para desenvolverse en las limitaciones del contexto: ver los limites,
desarrolla destrezas para inventar y explotar recursos de manera mas productiva
(ejemplo, reciclaje).

8. Habilidad de percibir el mundo desde lo ético y lo estético: valoracion estética de la
naturaleza.

La finalidad del documento del MEN, es aportar una propuesta de orientaciones que
permita desde la experiencia educativa, comprender el arte, dar una posicion frente a lo
artistico y promover la capacidad de expresion del interesado, sea cual fuere su preferencia
0 aptitud.

Los profesores de arte desarrollan estas habilidades de pensamiento a traves de los
problemas que plantean, discursos de pensamiento estético, principios éticos,
autoevaluacion e interaccion en el salon de clase. Las artes promueven la idea que la mision
de la escuela no es solo ensefiarle al alumno a ganarse la vida, sino a vivirla plenamente.

Si se observa con detenimiento los objetivos que trazan las normas relacionadas con
educacion, se encuentra un comdn denominador, todas apuntan a defender los derechos y
valores de los nifios ademas de desarrollar un conjunto de habilidades especificas a nivel
cognitivo, emocional y social a través de la escuela. Por ello a continuacién, se trata un
tema de sumo interés pedagogico que, desde la perspectiva neurocientifica, puede ayudar a

alcanzar tales propdsitos.
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Estimulacion Temprana

En la actualidad, se encuentran muchos estudios sobre psicologia de la musica que
hablan al respecto, y no es para menos, ya que la importancia de los primeros mensajes o
estimulos que recibe el nifio, esas primeras experiencias ritmicas y melodicas, ejercen una
gran influencia en el desarrollo de sus habilidades musicales, resultando de maximo interés
en el desarrollo de la labor docente.

Para entrar en materia, es necesario remitirnos a la etapa prenatal. Pifieros (Fladem
col, 2020) en la conferencia “La pedagogia vocal en la educacion musical y el desarrollo
humano” expresa que, esta demostrado que el oido del feto esta completamente
desarrollado a las 20 semanas de gestacion y, siendo éste el primer 6rgano sentido en
desarrollarse, toma relevancia el papel de la escucha; escuchar el mundo que nos rodea es el
primer paso para la cimentacién y organizacion del mundo sonoro interno, indispensable
para el desarrollo tanto del lenguaje como el desarrollo musical.

Reynoso (2009), habla de la estimulacién gue los nifios reciben antes de llegar al
salon de clase; desde el vientre estan expuestos e interactuando con su entorno sonoro,
sonidos largos, cortos, agudos, ritmicos, arritmicos, gran variedad de timbres y volumenes;
los nifios reconocen voces, ruidos y cantos, dichas capacidades musicales determinadas por
la interaccion con el medio, evolucionan durante la infancia, pero resultan insuficientes
para un desarrollo 6ptimo.

Con la intencion de seguir clarificando el funcionamiento de los procesos de
aprendizaje y dar bases para suplir las falencias que se encuentran en el contexto practico
en que se soporta este trabajo, a continuacion, se mencionan especificamente los textos de
Josefa Lacarcel relacionados con la Psicologia de la Mdsica, ya que como su hombre lo

indica, es la disciplina que se ocupa del estudio de la musica en la conducta humana y el
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impacto que esta ejerce en el individuo, que como se entiende es muy amplia y diversa. Por
tal razon, hace énfasis en la importancia de no desestimar ninguna de las corrientes de
investigacion, ya que cada una aporta a sus resultados, dado que el individuo debe
considerarse en todas sus dimensiones y asi contemplar la influencia que ejerce sobre él y a
su vez como se relaciona éste con el medio social.

Dentro de los aspectos generales de la etapa entre 0 y 6 afios (Lacarcel, 1992), se
encuentra el desarrollo intelectual, que se caracteriza por una inteligencia prelégica o
preoperativa que surge de la inteligencia sensomotriz y preconceptual. Musicalmente, esto
implica que, se comprenden melodias, ritmos y canciones sin que exista capacidad de
diferenciar tiempos, partes o frases. A partir de los 5 afios, va cambiando paulatinamente la
rigidez preconceptual, es la edad de los porqués y las clasificaciones de objetos, sonidos e
instrumentos. En cuanto al desarrollo de la personalidad, el nifio expresa sus emociones a
través de tres lenguajes: oral-materno, corporal y musical, entre otras habilidades de
dominio en la comunicacion verbal y autonomia motora. Durante el desarrollo psicomotor
cerca de los 5 0 6 afios, la coordinacidn general, el control del cuerpo y la psicomotricidad
fina resultan fundamentales. Es una etapa muy interesante en cuanto a la educacion
musical, ya que, con el desarrollo de la lateralidad, casi se consolida su esquema corporal.
Al iniciar la escolarizacion, las vivencias musicales se expanden de los juegos con la
familia a los comparieros y la figura del profesor, pasando de un ambiente exploratorio a
uno repetitivo.

Segun esta autora y en concordancia con lo expuesto por Pifieros, el oido es el
organo mas cualificado de los estimulos cerebrales. En el texto de Lacarcel (2003), explica
las bases psicofisioldgicas y psicobioldgicas, donde el cerebro es el 6rgano encargado de la

percepcion, y todo el proceso para que se produzca depende de la informacion que se
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suministra. Para ejemplificar este proceso tenemos que, la musica es sonido, el sonido es
vibracion, la vibracion es energia que se transmite en forma de ondas, las ondas llegan al
oido y de alli al cerebro.

Aunque la finalidad de este trabajo no es tratar a profundidad ciertos elementos
constitutivo de la musica (del qué y cémo trabajan la estimulacion) como el sonido, las
canciones de cuna, el ritmo, la sincronizacion, la percepcién y emision ritmica, segun el
texto, es relevante mencionarlos porque son considerados una fuente de energia que incide
sobre el organismo del nifio, lo mueve, lo estimula a la accion, dando caracteristicas de la
naturaleza del tempo de cada individuo y esto se puede observar en las conductas de
movimientos provocadas por estos estimulos.

Otro tema que trata Lacarcel, y que es importante mencionarlo desde ahora como
soporte tedrico de las actividades descritas en el trabajo de campo, esta relacionado con el
juego. Entre los 3 y 5 afios, los nifios tienen mayor variedad y capacidad de coordinar y
organizar movimientos, ya que interioriza su respuesta a la masica y la emplean en
contextos mas amplios como las relaciones sociales y los juegos simbdlicos, en los que la
musica cantada ocupa un lugar privilegiado.

Estos elementos se mencionan teniendo en cuenta que, a la hora de construir un
curriculo en el area de musica, los objetivos, contenidos, logros y demas factores
planteados para las clases, tengan un por qué y un para qué claros, una orientacion definida.

Cognicion

Para Javier Romero (Bodypercussion, 2016), el factor neurocientifico que se maneja
dentro del método BAPNE, es muy importante ya que, puntualiza que el proceso evolutivo
del l16bulo frontal, encargado de las funciones ejecutivas, psicomotricidad fina, atencion,

concentracion, impulsos, creatividad, razonamiento, memoria de trabajo y secuenciacion,
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ocupa alrededor del 60% del total de la masa y termina de madurar cuando se llega a una
edad entre los 20 y 22 afios, siendo vital cuidar el proceso de estimulacion desde la nifiez y
la adolescencia. De otra parte, habla sobre la zona somatosensorial y de control motor,
encargada principalmente de las sensaciones como frio, calor, placer o dolor y la
psicomotricidad gruesa. El 16bulo occipital, ubicado en la parte posterior, se encarga de
controlar la vision y el 16bulo temporal, que controla la parte del lenguaje, encontrandose el
area de Broca ligado a la correcta emision de lenguaje y el area de Wernicke ligado a la
escucha. El cerebelo, esta relacionado con el I6bulo frontal y regula el equilibrio, la
precisién motora y las funciones ejecutivas. Otra parte fundamental es el cuerpo calloso que
une los dos hemisferios, relacionando informacion de un lado al otro y facilita la
realizacion de dobles tareas.

En una de las conferencias de Fladem Colombia dictada por Maria Teresa “Pitti”
Martinez (Fladem col, 2020), explica que, para entender el funcionamiento del cerebro, se
debe considerar éste como tres elementos que trabajan en conjunto. Primero se encuentra el
cerebro mas antiguo, llamado reptiliano, que se encarga de la supervivencia, no solo fisica
sino, en un sentido méas amplio, de sentirse agredido por otro, es el que procura el bienestar.
Sigue el sistema limbico, que se encarga de gestionar las emociones y trabaja de la mano
con el reptiliano, y son los encargados de dosificar los neurotransmisores y sustancias
quimicas necesarias para ciertas acciones. Una vez que estos dos sistemas se encuentran en
equilibrio, se llega al tercero, llamado neocortex y es donde se trabajan los procesos,
capacidades cognitivas, atencion, reflexién, memoria, entre otras actividades conscientes.

Segun los datos de esta investigadora, dichos procesos conscientes representan
aproximadamente el 15% de la actividad cerebral, sugiriendo para el trabajo en el aula,

mantener los sistemas limbico y reptiliano, encargados del bienestar y las emociones, lo

25



PLAN CURRICULAR PARA GRADO CUARTO EN EL AREA DE MUSICA

mas tranquilos posible para facilitar los procesos de aprendizaje que se desarrollan en el
neocortex.

Tambien presenta la relacion de los hemisferios cerebrales. El izquierdo, conocido
por ser lineal, temporal, 16gico, reflexivo y secuencial, y el hemisferio derecho, relacionado
a lo artistico, atemporal, la creatividad e intuicion. Estos estan unidos como se menciond en
parrafos anteriores, por el cuerpo calloso y, diversos estudios demuestran que las personas
que desarrollan actividades musicales tienen este tejido mas grueso, logrando que la
comunicacion eléctrica entre ambos hemisferios sea mas eficiente, haciendo la diferencia
en los procesos de asimilacién de la informacion. Hay que entender que cada parte del
cerebro recibe, interpreta, reconoce, almacena y emplea todo lo aprendido para planificar,
ejecutar e inclusive inhibir acciones que se perciben por via de los sentidos, conformando
bancos de memoria.

Cabe resaltar que todos estos procesos se dan a nivel bioguimico, por medio de los
neurotransmisores, ya que son los que permiten razonar, comprender, amar, recordar,
aprender, sentir emociones, fijar la memoria de largo plazo (la memoria de corto plazo o de
trabajo, es eléctrica y tiene una duracion de tres segundos), todos muy importantes en los
procesos de aprendizaje y las redes neuronales implicadas en ellos.

Algunos de estos neurotransmisores estan ligados a caracteristicas como:
- El deseo, se relaciona con la dopamina, que permite mantener la atencion sostenida

y la memoria.

- Laaccidn, se relaciona con la adrenalina y todo lo que tiene que ver con
movimiento, reaccién, tensién y fuerza muscular.
- Lasatisfaccion y el placer, se relaciona respectivamente con la serotonina y las

endorfinas, se reflejan con la tranquilidad del deber cumplido, el bienestar del
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cuerpo y se pueden lograr por medio de los movimientos con la musicay la
respiracion profunda y consciente.
- De otro lado, la ansiedad, la ira, el stress y la tristeza, se relacionan con el cortisol,

que no solo actda en el cerebro, sino que, también fluye por el torrente sanguineo.

Es aqui donde hay que prestar atencion en el aula; los ambientes desfavorables y

elevados niveles de cortisol, no permiten que en el sistema limbico se fijen los

procesos de memoria, es decir, no hay aprendizaje.

Emocionalidad

Actualmente, diversos estudios e investigaciones demuestran como las emociones
negativas interfieren en los procesos de aprendizaje y la comunidad educativa se ve
encarada a enfrentar el desafio de incluir el aprendizaje social y emocional en todos los
ambitos de la sociedad, creando entornos empaticos y creativos.

Elsa Punset (Redes 130, 2012), explica que, en los afios 60, el psicélogo americano
Harry Harlow, realizd unos experimentos con monos, separandolos de sus madres para
conocer sobre su conducta, los resultados fueron llamativos, en una época en la que se
decia que el contacto fisico malcriaba a los nifios y que las emociones tenian poco peso.
Hoy se sabe, que mas alla de la supervivencia, el bienestar se logra si se atienden las
necesidades emocionales, en especial las de proteccion y afecto.

Importantes investigadores como el neuropsicélogo Richard Davidson, el psicélogo
Daniel Goleman y el bidlogo y monje budista Matthieu Ricard, en entrevista con Eduard
Punset (Redes 130, 2012), comparten su opinién acerca de la revolucion que debe llevarse a
cabo a nivel educativo y curricular siendo lo mas importante incorporar la gestion de las

emociones y el manejo de las habilidades sociales antes que los contenidos académicos.
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Davidson desde su especialidad, habla de la importancia del manejo de las
emociones negativas y las adversidades, regresar al estado inicial y no permitir que duren
mas de lo necesario, ya que esto interfiere con la capacidad de aprender. Este manejo
genera cambios en el cerebro y se pueden medir por medio de la conducta; cuanto mas
temprano se haga la intervencion, hay mas probabilidad que sus consecuencias sean mas
duraderas.

Daniel Goleman, autor del libro Inteligencia Emocional (1995), habla del desarrollo
de las habilidades sociales desde la escuela hasta la universidad. La cognicion y las
emociones no son cosas aisladas, se encuentran en la misma area cerebral, asi que, ayudar a
los nifios a gestionar mejor sus emociones, se traduce en que pueden aprender mejor.
Actualmente, se estudian programas piloto basados en los métodos contemplativos que las
religiones han trabajado por siglos, para el desarrollo de la mente a través de la
concentracion, a focalizar, a hacer introspeccion y a ser mas compasivos.

Matthieu Ricard, regresa a la pregunta fundamental ;Qué esperamos cuando
educamos a los nifios? explica cdmo no es suficiente llenar sus cabezas de informacion sin
desarrollar ninguna cualidad humana y como desde su creencia budista se pueden
aprovechar herramientas para renovar el sistema educativo y formar personas buenas,
equilibradas y felices con sus vidas, que no piensen en depresion y suicidio. Uno de los
grandes descubrimientos de los métodos contemplativos es el perfeccionamiento de la
atencion y concentracion, claridad y calma para estabilizar la mente, resultando Gtil
enfocarse en cualquier cosa, objeto o imagen mental, pero lo mas recomendado es centrarse
en la respiracion ya que no se puede ver, solo se siente y la sensacion es muy sutil. Esto es
en si, un entrenamiento que requiere perseverancia y permitira aprovechar al maximo los

estados de claridad de la mente para llevar a cabo cualquier cosa que se desee.
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Interaccion social

Retomando aspectos que se han mencionado anteriormente respecto a la psicologia
de la musica y siguiendo a Lacarcel (2003), la masica estimula los centros cerebrales que
mueven las emociones y los sentimientos. Esta perspectiva es muy interesante, ya que deja
ver que se toma en cuenta el ser de forma holistica: cuerpo, mente, emocion y espiritu,
proporcionando el equilibrio necesario para llegar a adecuados estados de bienestar y
felicidad.

Los grandes patrones emocionales que nos rigen a lo largo de la vida se forman en
los primeros afios, tales como el amor y la curiosidad; dependiendo del entorno al que se
expone en esta primera etapa, se aprende si el mundo es un sitio que se quiere explorar sin
miedos o, por el contrario, lo mejor es cerrarse a los demas, desconfiar, perder la ilusion,
ser inseguros y esto, afecta tanto fisica como mentalmente. Por lo tanto, es vital generar
entornos que potencien las emociones positivas tanto en el aula como en la casa, la calle, el
trabajo, integrando la inteligencia emocional al desarrollo del dia a dia.

La musica se puede considerar desde diversas dpticas, como arte, ciencia y lenguaje
universal, pero ante todo como un medio de expresion sin limites, ya que se engancha
desde lo més intimo de cada persona. La musica permite descubrir el mundo interior,
establecer la comunicacion con “los otros” y la captacion y apreciacion del mundo que nos
rodea. No cumple una funcion estrictamente educativa, sino que también transmite estados
de &nimo y emociones por medio de simbolos e iméagenes aurales (termino relacionado a la
audicidn), desarrollando sensibilidad, creatividad y capacidad de abstraccién y analisis.

Después de esta revision, que comprende una mirada a los lineamientos de la
educacion artistica y musical en Colombia, los objetivos a los que apunta y ademas poner

de manifiesto la importancia de llevar a cabo estos acercamientos en la nifiez, dadas las
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favorables caracteristicas de asimilacion neurocientificas, se da paso a la ampliacion de

conceptos mas concretos, necesarios para la estructuracion de un curriculo y su contenido.
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¢Qué es un Plan Curricular?

Para dar inicio a este capitulo, y despues de pasar por las regulaciones generales
sobre educacién musical, se presenta una ampliacion de conceptos esenciales para la
implementacion de un plan curricular en el area de musica basado en competencias, ademas
de una exposicion de los modelos musicales tradicionales y nuevas metodologias que sirven
de base tedrica para desarrollar dicho objetivo. Estas especificaciones serviran de marco
referencial, para dar soporte y finalidad a las actividades que se presentan en la descripcion
del trabajo de campo.

A continuacion, se encuentran diferentes definiciones y puntos de vista de diversos
autores, que de una u otra manera, coinciden en sus apreciaciones respecto al disefio y
alcance del plan curricular.

El documento de la Oficina Internacional de Educacién (OIE-UNESCO, 2017)
expresa que, en muchos paises el curriculo tradicionalmente consiste en un conjunto de
contenidos, en su mayoria de informacion, establecidos por una autoridad central, que
supone que éstos se imparten a todos los estudiantes, en todas las escuelas, con el mismo
orden y ritmo.

Con frecuencia, se menosprecia la importancia de una buena programacién como
paso previo a una buena practica educativa en el aula. En Pascual (2002) se encuentra que,
el disefio curricular es la guia que preside y explicita las actividades educativas escolares,
precisando sus intenciones y proporcionando orientaciones sobre el plan de accién para
llevarla a término. Para ello, el profesorado cumple un papel protagdnico, ya no solo es el
aplicador de objetivos y contenidos dados por los entes administrativos, sino que, debe

secuenciar dichos objetivos, el uso de recursos, metodologias y los criterios de evaluacién
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con el fin de mejorarlo dia a dia, ya que va dirigido a estudiantes con intereses y
caracteristicas psicoldgicas muy distintas.
Curriculum

En Osorio-Herrera (2013), se encuentra la definicion de curriculo consagrada en el
articulo 76 de la Ley 115 o Ley General de Educacion de 1994, consignandolo como:

(...) el conjunto de criterios, planes de estudio, programas, metodologias y procesos

que contribuyan a la formacion integral y a la construccion de la identidad cultural

nacional, regional y local, incluyendo también los recursos humanos, académicos y

fisicos para poner en practica las politicas y llevar a cabo en proyecto educativo

institucional. (p.17).

Aclaran, que es un error comun en las personas, referirse al curriculo como un
equivalente del plan de estudios, entendido este, como el conjunto de contenidos,
organizados en asignaturas, que deben aprender los estudiantes. Si se analiza con la anterior
definicion, el plan de estudios es solo una parte del curriculo.

En Canton-Vargas (2010), la finalidad de las actividades en el aula es ensefiar-
aprender; el curriculum se puede asumir como la guia para la accioén pedagdgica o como
una préactica concreta dentro del aula. Ambos, suponen acciones y recursos humanos
disefiados organizadamente para lograr el propdsito mencionado, es decir, un programa y
como tal esta sujeto a ser mejorado por medio de la evaluacion; alli se relacionan las
“intenciones de la escuela” con la “realidad” de la escuela”, en otros términos, tiene que ver
con el curriculo prescrito y curriculo real.

La anterior definicion, se enlaza directamente con la de Cesar Coll (1994), quien
plantea que el curriculum es un eslabon que une la teoria educativa con la practica

pedagdgica, los principios generales con su traduccion operacional, la planificacion y la
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accion, lo que se prescribe con lo que sucede en el aula. Asi, la elaboracion del curriculum
ocupa el lugar central de los planes educativos y se toma a menudo como el punto de
partida para guiar otras acciones referentes a la formacion del profesorado y los materiales
didacticos, asegurando una coherencia entre ellas, ademas, incluye la informacion sobre
qué, cuando y como ensefiar y evaluar.

No muy lejos de las anteriores opiniones esta la de Pascual (2002) donde, el
curriculo recoge las intenciones educativas, porque abarca los objetivos, los contenidos, los
medios y los criterios de evaluacion. También habla del curriculo abierto, que tiene un
caracter dindmico que renuncia a la homogenizacidn porque orienta la practica educativa,
pero no la determina, es decir, abierto porque ofrece autonomia a los centros educativos y a
los docentes.

La docente Maria Teresa “Pitti” Martinez (Fladem col, 2020), en el video “La
educacion musical al servicio del desarrollo integral”, en concordancia con los anteriores
autores, habla de la importancia de plantearse unas preguntas didacticas para organizar una
ruta metodologica para un acompafiamiento idéneo y como se vera a continuacion, éstas
hacen parte fundamental del disefio curricular y mas aun, parte de la conciencia del docente
al identificar a quién se dirige, cuales son sus caracteristicas de desarrollo y sus necesidades
del momento, qué contenidos, cuél es la metodologia méas apropiada y de qué recursos
puede hacer uso. Asi, se puede cumplir con el gran objetivo de la educacion musical y la
educacion en general.

Proyecto Spectrum

En el texto de Gonzéalez (2002), dice que este proyecto de investigacion fue

desarrollado entre los afios 1984 y 1993 por Gardner, Feldman y un grupo de

colaboradores, y que se utiliza para el disefio y aplicacion de un enfoque alternativo del
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curriculum y la evaluacién de la educacion infantil en diversos &mbitos educativos,
ayudando a padres y educadores a conocer mejor a los nifios, pero no desde las falencias,
sino, desde sus capacidades intelectuales mas destacadas y asi organizar el curriculumy la
evaluacion acorde a las necesidades, intereses y caracteristicas de cada uno.

Los miembros de ese estudio, se oponen la evaluacion psicométrica y al modelo de
evaluacion centrado en disciplinas béasicas, ya que ambos se limitan a medir capacidades
matematicas y linguisticas por medio de pruebas y test estandarizados. Los investigadores
estan a favor de un sistema que proporcione multiples experiencias para determinar en qué
areas sobresalen los estudiantes para estimular el potencial de cada uno.

Funciones del Curriculo

Retomando a Pascual (2002), el curriculo tiene dos funciones principales:

1. Hacer explicitas las intenciones del sistema educativo y

2. Servir como guia para la préactica pedagogica.

Para llevar a cabo esta doble funcion, hay elementos que permiten reflejar la
informacidn que la componen, que se pueden agrupar en cuatro interrogantes:

1. (Qué ensenar? ... Objetivos y contenidos de la ensefianza.

Este punto recoge los aspectos relacionados a la primera funcion; el establecimiento

de las intenciones.

Las siguientes, responden a la segunda funcion; el plan de accidn a seguir, sirve de

instrumento para desarrollar la practica pedagdgica, que finalmente es plasmado en

el trabajo de aula.
2. (Cuando ensenar? ... Ordenacion y secuencia de esos objetivos y contenidos.
3. (Como ensenar? ... Planificacion de las actividades de ensefianza y aprendizaje

para alcanzar los objetivos marcados.
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4. (Qué, como y cuando evaluar? ... Analizar y juzgar el grado en que se han
alcanzado los objetivos deseados. (p.353).
También es importante, para el grupo docente encargado de la elaboracion del
curriculo, considerar cuatro factores que ayudan a la adaptacion de las necesidades y
caracteristicas socio-culturales de los estudiantes:
- Sociologicos: para determinar los contenidos de conocimiento, procedimientos,
normas y valores cuya asimilacion asegura miembros responsables de la sociedad a
que pertenecen.
- Psicoldgicos: interviene en los procesos de ensefianza-aprendizaje, necesario para
tener en cuenta el desarrollo evolutivo: qué y cuando aprender segin el momento y
coémo aprenderlo.
- Pedagdgicos: aportan desde bases teoricas y la experiencia docente, elementos
béasicos para la elaboracion y desarrollo del curriculo.
- Epistemoldgicos: separa, clasifica y relaciona los contenidos entre si, facilitando la
interdisciplinariedad. (p. 354)
Lo anterior, expone las bases del curriculo de forma general. A continuacidn, se presenta el
tema desde la perspectiva de la educacién musical.

Obijetivos

Describen las capacidades que debe desarrollar el estudiante durante el ciclo que se
programa. Sirve de eje para seleccionar los contenidos, plantear la metodologia, decidir los
materiales y planificar las actividades de aprendizaje.

Desde el punto de vista musical, debe atender aspectos de la percepcién y audicion
de la musica desde la expresion vocal, el canto, instrumentos o desde el lenguaje musical.

Si se centra en uno solo, la formacion sera incompleta.
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Contenidos (conceptual, procedimental, actitudinal)
Estan conformados por un conjunto de formas culturales y saberes, que
corresponden en forma directa a los objetivos y cubren una triple perspectiva:
- Conceptos y principios: son los saberes tradicionales o tedricos. Se aprenden cosas.
- Procedimientos: son el conjunto de acciones ordenadas y orientadas a la
consecucion de un logro. No es solo la accidn, sino, su intelectualizacion. Se
aprende a hacer.
- Actitudes, valores y normas: se aprenden normas, valores y conductas de forma
planificada a través del curriculo.
Evaluacion
Es un proceso que recoge la informacidn necesaria para valorar los aprendizajes, para la
orientacion y toma de decisiones respecto al proceso de ensefianza-aprendizaje; valora
capacidades y orienta. Actualmente en educacion musical, la evaluacion no son datos
obtenidos de la evolucion del alumno, sino, la reflexion sobre el desarrollo de las
capacidades musicales, destrezas perceptivas, motrices, auditivas y expresivas, lo cual
generalmente, requiere un proceso largo y lento.
Dada la subjetividad de las actividades artisticas, debe ser rigurosa y metddica e incluir
principios como:
- ¢Aquién evaluar? (Estudiantes/profesor/programa)
- ¢Qué evaluar? (criterios)
- ¢Como evaluar? (instrumentos)
- ¢Cuando evaluar? (tipos y momentos).

Igualmente, es importante considerar los diversos tipos y momentos de la evaluacion:



PLAN CURRICULAR PARA GRADO CUARTO EN EL AREA DE MUSICA

- Inicial: sirve de diagndstico y soporte para la secuenciacion y programacion de
actividades.

- Continua: es de tipo procesual, donde las actividades evaluadas son iguales a las
realizadas en el aula.

- Formativa: proporciona informacion sobre el proceso para regularlo y orientarlo; es
de caréacter cualitativo, diagnostico, sistematico, integral, estructurante, innovador y
progresivo.

- Sumativa: se da al final de cada ciclo y se convierte en la evaluacion inicial del
siguiente nivel.

Después de conocer la importancia y cobertura del curriculo, ademas de una
generalizada toma de conciencia sobre el redireccionamiento de los objetivos de los
curriculos tradicionales, el documento de la OIE-UNESCO (2017), propone unos objetivos
principales, entre los que se tienen:

- El objetivo principal del curriculo debe ser jovenes “competentes” y no estudiantes
capaces de memorizar informacion para fines evaluativos. Los docentes encargados,
deben garantizar que sus egresados cuenten con conocimientos, habilidades,
actitudes, creencias y valores que le permitan cumplir con sus funciones como
miembro de una familia, comunidad, como ciudadanos activos. Por tal razén, debe
relacionar diferentes tipos de saberes para la resolucion de problemas a través de la
I6gica y la creatividad; ser competentes.

- Como consecuencia de lo anterior, no todos los estudiantes necesitan aprender lo
mismo para ser competentes. Pueden integrar conocimientos y habilidades basicas,
para después desarrollar sus intereses y hacer que su aprendizaje sea mas pertinente

y placentero.
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- La conviccion firme de fomentar en los alumnos la curiosidad y el deseo de seguir
aprendiendo durante toda la vida. Por lo tanto, el curriculo debe estar vinculado a la
ensefianza escolar, al conocimiento fuera de la escuela y al aprendizaje posterior a
ella.

Con estos items que cubren lo relacionado con el curriculo, se define y amplia el

concepto de competencia.
Competencias

En términos generales sobre el tema, Garcia (2011) en concordancia con lo expuesto
en el punto anterior, argumenta que la educacién en general y, el aprendizaje en particular
es mucho mas que recolectar conocimientos, debe proponer respuestas a las nuevas
condiciones en las cuales vivimos, por lo que se requiere un modelo que integre saberes y
acciones de una manera integral y dinamica; de ahi la necesidad que sea basado en
competencias.

Pérez Gomez, (Grupo GEARD, 2012), dice al respecto que, la funcién de la escuela
es formar cualidades, capacidades y competencias humanas basicas en todos los nifios, pero
considera que la escuela, tiene un desfase importante desde hace mucho tiempo, al haber
invertido erroneamente, la relacion de los medios con los fines, por dar un ejemplo puntual,
la finalidad del profesor es explicar unos contenidos de matematicas y la finalidad del
estudiante es aprender esos contenidos de matematicas. Segun él, esto representa un grave
error, ya que la finalidad de la escuela, como ya se menciond, es formar habilidades,
cualidades o competencias, usando los contenidos disciplinares como medios o
instrumentos, no como fines. La finalidad de los contenidos disciplinares en matematicas,
es desarrollar la capacidad del pensamiento l16gico y matematico, el desarrollo del modo de

pensar, de sentir y de actuar. Esta conciencia de la deficiencia, debe ser el nuevo pilar sobre
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el que se formule lo que se trabaja en la escuela, el modo en que se hace y cdmo se exige a
los nifios en las evaluaciones para ayudar a que desarrollen sus capacidades basicas para el
siglo XXI.

Segun este pedagogo, las competencias son una combinacion de multiples
elementos: conocimientos, habilidades, actitudes, valores y emociones, que combinados,
son los recursos de los cuales se dispone para solucionar cualquier situacién problematica
en cualquier momento de la vida, dependiendo de cdmo se agrupen para entender mejor la
realidad en que se vive. No se puede reducir el concepto complejo de competencia a
ninguno de sus elementos ya que se componen como un sistema. Si se pretende ayudar al
nifio a formar sus competencias, se deben tener en cuenta dos pilares basicos; primero, hay
que procurar que aprendan a pensar, comunicarse y a hacer, y que haya convergencia entre
estos saberes; segundo, un querer vinculado a las necesidades e intereses del propio
individuo relacionandolo con un proyecto de vida que lo dote de pasién y motivacién para
desarrollarse a nivel personal, profesional y social.

Competencias Musicales

Siguiendo la estructura de este escrito, ahora se presentan especificamente las
competencias musicales, siendo necesario relacionar el desarrollo evolutivo de los nifios
con las capacidades musicales segun la etapa escolar de Educacién Primaria en que se
encuentran.

Dada la complejidad del objeto de estudio, el texto de Pascual (2002), dice que el
fendmeno musical puede abordarse desde diversos puntos de investigacion, como la
psicologia del desarrollo, que se ocupa de las conductas musicales, la relacidn entre musica

y pensamiento, musica y relaciones psicosociales, la creatividad musical. Por otro lado,
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también se puede abordar desde otros planos como las bases fisioldgicas de la percepcién
musical y estudios sobre procesos cognitivos de representacion y codificacion auditiva.

De acuerdo con lo anterior, Willems (2011) dice que muchos de los errores que se
cometen en la educacion y ensefianza musical, provienen del desconocimiento de elementos
tales como: el sonido, el ritmo, el oido musical, la melodia, la armonia y la inspiracion, y
que éstos no son solo elementos fisicos y formales, sino también de orden vital, tanto
fisioldgicos, afectivos y mentales.

Para la incorporacion de las habilidades musicales especificas al lenguaje de los
nifios, resulta fundamental ampliar la informacién de los métodos 0 modelos de ensefianza
musicales, apoyados tanto en distintas teorias psicoldgicas como en teorias del desarrollo,
ya que sirven de marco referencial para entender la complejidad que abarca el desarrollo de
dichas competencias y de paso, da soporte a las actividades desarrolladas en este trabajo.

El Canto

La voz es el primer instrumento, ademas es accesible a todos.

En la conferencia de Maria Olga Pifieros (Fladem col, 2020) “La pedagogia vocal
en la educacion musical y el desarrollo humano”, expresa que la voz es un instrumento muy
versatil y el mejor medio para comunicarse e interactuar con el entorno, donde el papel del
oido y la escucha resulta vital y es el primer paso para la organizacién y cimentacion del
mundo sonoro interno, muy importante para el desarrollo del habla y los aspectos
musicales. Dentro de las competencias musicales mas destacadas que se desarrollan a
través el canto podemos mencionar:

- Cantar es la mejor manera de desarrollar el oido interno que contribuye a la

fundamentacion del pensamiento musical.
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- El canto es un vehiculo para la expresion de sentimientos y emociones, influye en la
capacidad de exteriorizar el mundo interno, dar apreciaciones, observaciones y
reflexiones.

- Lavoz también se puede tomar como una forma principal de interiorizacion,
herramienta esencial de la construccién del banco mental sonoro que contribuye a la
reflexion y a la autonomia.

- Através de las practicas individuales y/o grupales, también se desarrolla la
percepcion estética musical.

- Los espacios de practicas musicales con otros, posibilitan desarrollos individuales
relacionadas con la capacidad de gestionar, el crecimiento, la aceptacion y el
aprendizaje.

- Las practicas grupales como orquestas, bandas y coros resultan una experiencia
formativa de caracter humanistico invaluable. El esfuerzo individual para lograr un
bien colectivo, favorecen los procesos de socializacién, la creatividad, la
construccidn de sociedad y la convivencia.

Método Kodaly

Justamente, este modelo pedagogico tradicional, basa su objeto de estudio en el
desarrollo de la voz por medio de la practica del canto individual y/o coral. En la
adaptacion del Método Kodaly en Colombia (2008), Zuleta presenta sin mayor variacion la
filosofia del pedagogo hangaro, en la que afirma que éste es un método para todos, no sélo
para los dotados y exalta las ventajas de que el instrumento principal sea la voz para la
ensefianza musical, centrandose en el canto y la practica coral. Otro punto importante de
este método, es el uso de la musica para comprender elementos culturales, ritmicos,

melddicos, formales y expresivos, adaptandose a los diversos sistemas educativos del
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mundo, ya que su secuencia, no se basa en un orden establecido, sino, en instrucciones que
varian dependiendo del desarrollo del nifio y su entorno.

Los componentes pedagdgicos de este método son:

1. Secuencia organizada de acuerdo con el desarrollo del nifio.

Esta dividida en niveles, y el mas elemental inicia la secuencia ritmica con la negra

como pulso basico, seguido de corcheas.

La secuencia melddica, trabaja con canturreos, juegos, rondas y cantos infantiles.

2. Las herramientas metodoldgicas basicas

a. Silabas de solfeo: se usan para ensefiar a leer y escuchar el ritmo, tomando la
negra como unidad de pulso -TA-y las corcheas como -Ti-ti.

b. Solfeo relativo: se basa en el sistema de do movible, donde las silabas de solfeo
do, re, mi, fa, sol, la, si, corresponden a los grados 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, sin importar
la tonalidad.

c. Signos manuales y corporales: también conocidos como Signos de Curwen, son
una representacion visual (con las manos) de las notas de la escala y su relacion
entre si.

Ritmo

El trabajo ritmico es un tema de gran interés para los docentes del area de musica y

la importancia de su estimulacion en edades tempranas, es decisiva para el desarrollo de
habilidades motoras y cognitivas en la etapa escolar, como se ha establecido desde
capitulos anteriores.

Castro (2004), habla del legado de Emile Jacques Dalcroze, considerado pionero en

el tema, trabajando este modelo pedagdgico bajo la premisa ritmo, movimiento y danza
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como elementos principales y Carl Orff, considerado su precursor, centra su obra en la
palabra, musica y movimiento.

En Pascual (2002), bajo la Optica de Dalcroze, el cuerpo se convierte en un
instrumento, que media entre sonido, pensamiento y sentimiento. Ademas, favorece el
desarrollo de la motricidad, la percepcion y expresion corporal (p.102). Por otro lado, para
Orff, una de las caracteristicas primordiales de trabajar el ritmo, es que es una fuerza vital,
muy cercana al hombre, que se encuentra en los ritmos del cuerpo y del mismo entorno
(dia, noche, las estaciones, etc.) (p.206). Al respecto, Willems (2011) y Lacarcel (1992)
comparten puntos de vista que relacionan a cada individuo con un tempo musical innato y
subjetivo, que estd en consonancia con su ritmo bioldgico y fisioldgico, éste se relaciona
con todo el ser humano a lo largo de toda su vida, en el caminar, respirar, en las
pulsaciones, en los pensamientos.

Dentro de las competencias que desarrolla especificamente el trabajo ritmico estan:

Utilizar el cuerpo y la voz como primer instrumento musical y como medio de

expresion corporal.

- Comprender las posibilidades del sonido y el movimiento como elementos de
representacion expresivo y perceptivo, influye tanto en el lenguaje musical
como en el desarrollo psicomotor.

- El trabajo ritmico favorece la armonizacion de los movimientos fisicos y la
capacidad de adaptacion relacionados con el sentido de orientacion en aspectos
de lateralidad y espacio-temporales.

- Desarrolla habitos motrices (memoria muscular), que regulan la coordinacion de
movimiento y ritmo. Estos requieren simultaneidad en procesos como: atencion,

para registrar inmediatamente lo que siente; inteligencia, para comprender y
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analizar lo que ha sentido y sensibilidad, para sentir la musica y acceder a las
facultades corporales.
- Avraiz de la integracién de las funciones sensoriales y nerviosas del punto
anterior, se desarrolla la imaginacion, los reflejos y el gusto estético.
- Esta sincronizacion, requiere tener establecidos esquemas de anticipacion.
- Trabajos ritmico-melddicos como los ecos o repeticion en espejo, incrementan
el nivel de atencion y memoria, ademas del poder de observacion e
interiorizacion que tiene el nifio con respecto a su entorno.
- Laescucha de audiciones breves, facilita el desarrollo de la memoria, que a su
vez despierta los diversos gustos musicales por contraste.
- Conocer, tocar y disfrutar de la practica instrumental, implica un alto grado de
seguridad emocional, que se traduce en la libre expresion de sentimientos.
- Segun como se relacionen las actividades, parejas o grupos, es un factor
importante en la socializacion.
Retomando el texto de Castro (2004), una sintesis del trabajo de estos pedagogos:
El método de Dalcroze
Prioriza la relajacion, con lo que se busca el dominio del cuerpo y el trabajo
corporal a través del tacto, para desarrollar funciones basicas comprometidas con el
aprendizaje y con la vida como atencidn, memoria y sensibilidad. La propuesta inicia con
gestos y actividades simples como caminar, trotar y saltar respetando el tempo individual,
ya que cada uno se expresa diferente. Las actividades de inhibicion de movimiento dadas
por el fraseo, son igualmente importantes para lograr el dominio corporal y la
interiorizacion de la masica. También trabaja la creacion espontanea, a través del ritmo de

canciones, una marcha o el movimiento.
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El método Orff

Centra su trabajo en el valor ritmico y expresivo del lenguaje, trabajando desde la
acentuacion y el ritmo. El cuerpo se convierte en un instrumento de percusion, por eso se
vivencia el ritmo con palmeos, zapateos y ejecutando instrumentos, para después analizar
sus componentes.

La unidad ritmica es el pulso, conjuntamente con el acento, trabajando dinamica e
intensidad (tiempo fuerte del compas).

Se trabaja de manera grupal, a partir de requerimientos del docente, se inventan
juegos y ejercicios que favorecen momentos de improvisacion colectiva, ademas fortalece
el desarrollo de la confianza y la autoestima.

Para el trabajo del canto, primero se trabajan los aspectos ritmicos (pulso-acento),
luego sobre las notas, la entonacion y finalmente la cancion con texto.

Con respecto a la lectura, considera importante la familiarizacion con los signos
gréficos, por eso, inicia con la percepcidn ascendente y descendente representada por medio
de lineas.

Parte de la importancia de este modelo pedagdgico, radica en la difusion del
material didactico y los instrumentos escolares en que se basa. La incorporacion de estos
instrumentos es progresiva. Se le atribuye un valioso aporte, el disefio que facilita la
visualizacién y ejecucion de los nifios por medio de instrumentos de percusion, tanto
indeterminados como determinados (laminas), flautas dulces, entre otros. Aqui se trabajan
dictados ritmicos y ritmico melddicos que van aumentando su grado de dificultad.
Discriminacion auditiva

En este punto, es necesario hacer varias aclaraciones. La metodologia de Edgar

Willems cuenta con la base teorica y didactica mas extensa al respecto. Para él, el
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desarrollo o entrenamiento auditivo, es una parte del estudio de la psicologia que se basa en
los principios vitales del ser humano como el oido, la voz y el movimiento y su relacion
entre si, por esto centra su método en el uso de canciones, en el desarrollo auditivo, el
sentido ritmico y la notacion musical, mas que en el estudio de la musica o los instrumentos
musicales como materia.

Para esta investigacion, el desarrollo auditivo se relaciona estrictamente a los
aspectos relacionados con la expresion y cualidades del sonido y la notacion musical, no
con el fin de ir en contra del argumento del creador para quien es indisoluble la
complementariedad de sus elementos, sino, para el soporte de las actividades que se
pusieron en practica en éste. Ademas, aclarando que, en apartados anteriores se expusieron
el canto y el ritmo con sus respectivas competencias, exaltando que el 6rgano sentido mas
importante para la educacién musical es el oido y que su éptimo desarrollo se basa en el
trabajo de estimulacion al que sea expuesto.

A pesar de que muchas de las competencias que desarrolla el entrenamiento
auditivo ya se mencionaron a partir del canto y el ritmo, tenemos que:

- Un nifio atento al mundo sonoro aprende a imitar, comparar, emparejar, juzgar y

clasificar a través de los diversos sonidos.

- Los aspectos de construccion melddica, se relacionan con la afectividad y la
sensibilidad que favorecen los aprendizajes del lenguaje gracias a los aspectos
de ritmo, secuencias, orden.

- Laarmonia, se asocia con factores del intelecto y al conocimiento gracias a la

identificacion de estructuras, disefios y esquemas.
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Método Willems

Como ya se menciond, y siguiendo a Pascual (2002), este método parte de un
concepto estético e ideoldgico de profunda formacién humanista, cuyo objetivo primordial
es contribuir a la apertura general y artistica de la persona, donde la formacion de la
educacion auditiva y la discriminacion de los sonidos son el principal medio para lograrlo.

Para entender mejor esto, Willems (2011) se sitda en tres momentos criticos de la

audicién: oir, ligado a la funcion sensorial del 6rgano (la reaccion ante el sonido);
escuchar, indica mostrar interés e impacto, sensibilidad (afecto y emocion; melodia);
finalmente entender, implica expresar la relacion entre oir y escuchar, conciencia mental
(relacionada con la armonia y la polifonia), y como ya se ha visto, para la educacion del ser
humano, se requiere la intervencion de todas estas facetas.

Dentro del desarrollo auditivo, Pascual (2002) muestra la estructura bajo la cual se

trabajan las cualidades del sonido:

a. Las canciones: son el mejor medio de desarrollo auditivo, dependiendo de la
seleccidn de notas e intervalos que se usen; la clave de la afinacion esta en la
sensibilidad afectiva, porque la entonacion esta en el cerebro, no en el aparato
vocal.

b. Laescala: despierta el sentido tonal. Se usan directamente el nombre de las
notas.

c. Escuchar, reconocer y reproducir: tiene como referencia la discriminacion y
expresion de las cualidades del sonido.

o Altura
o Timbre

o Intensidad
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o Duracion
d. Invencion musical: capacidad de improvisacion y composicion musical. Inicia
con invencion ritmica en forma de “pregunta-respuesta”. También puede ser
melodica y armdnica, obviamente exige una preparacion previa.

Para la Lectura y Escritura, no se emplean medios extra musicales o0 asociaciones,
ya que considera que el nombre de las notas genera empatia en los nifios. Se inicia una vez
pasada la etapa sensorial con la lectura de graficos libres, posteriormente se pasa a los
simbolos de las figuras con multiples ejercicios de ascenso, descenso, grados conjuntos y
saltos acompafiados de indicacion gestual. Este método parte del valor mas corto, la negra.
Al llegar a un determinado punto de educacidén armonica, la lectura seré tanto horizontal
(melddica o a voces) como vertical (acordes).

Método BAPNE.

Javier Romero, en la conferencia BODY PERCUSSION- Método BAPNE
(Bodypercussion, 2020), cuenta un poco de su experiencia y como llego a desarrollar este
método. Dice haber tenido la fortuna de crecer en un ambiente multicultural, lo cual,
despertd muchas inquietudes en él. Sus primeras incursiones para el trabajo de campo las
realizd en Africa y curso sus estudios en Berlin-Alemania; entre ambos escenarios, se
hacian notables las diferencias de movimientos. A partir de alli, surgen las reflexiones
sobre la importancia del cuerpo en los procesos de aprendizaje, incorporando su lema “con
mi cuerpo aprendo”, ya que el cuerpo es uno de los recursos mas importantes para ensefiar
al alumnado a través del movimiento. Este se presenta desde el vientre materno, incluso
mientras se duerme; el ser humano no esta hecho para estar sentado o quieto, todo esto
gracias a la evolucidn de la estructura bipeda, de las capacidades psicomotoras y de

disociacién en asocio con las capacidades mentales.
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Javier Romero (2014) creador de BAPNE, dice que este es un método de
estimulacion cognitiva, psicomotriz, socioemocional y neurorehabilitativo que integra la
percusion corporal, la musica y el movimiento basado en las inteligencias multiples.

Explica que los trabajos de investigacion mas recientes, muestran aspectos muy
interesantes con relacion a lo que se estimula en los métodos activos (el ritmo, el
movimiento y el canto, expuestos en parrafos anteriores). El método BAPNE o didactica de
la percusion corporal, enfoca sus actividades al fortalecimiento de las interconexiones del
cuerpo calloso de ambos hemisferios cerebrales, mejorando aspectos importantes para los
procesos cognitivos como la atencion dividida, las dobles tareas y la memoria a través de la
masica.

Este autor resulta relevante para este trabajo porque, hace parte de los nuevos
modelos pedagogicos y a pesar de no ser explicitamente un método musical, incorpora y
pone en practica muchos aspectos de ellos, cuyas competencias se explicaron con detalle
anteriormente a través del canto, el ritmo y la discriminacion auditiva, integrandolas para
optimizar las capacidades cognitivas. Ademas, parte de sus objetivos son estimular las
funciones ejecutivas, la planificacion, diversos tipos de atencion, memoria de trabajo,
psicomotricidad fina y gruesa y aspectos socioemocionales, que como es valido recalcar,
favorecen los procesos de aprendizaje.

Importancia del Profesorado

A lo largo de este escrito, se ha hecho referencia a la enorme relacion y
responsabilidad que tiene la calidad de la educacién con la calidad de los educadores. Esta
conciencia crea la necesidad permanente de capacitacién del docente en musica, ya que es
un factor determinante a la hora de aprender nuevos conceptos, técnicas y habilidades

didacticas alternativas que le permitan dar respuesta a las demandas que la comunidad
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plantea. Asi, se logran mejores propuestas curriculares, nuevas y eficientes practicas
pedagdgicas y un ambiente emocionalmente positivo en los colegios.

En la actualidad, se plantea considerar los procesos cognitivo-conductuales como
comportamientos socio afectivos (aprender a aprender, aprender a ser y vivir), las
habilidades cognitivas (aprender a conocer), psicoldgicas, sensoriales y motoras (aprender a
hacer), que permitan llevar a cabo de forma adecuada una actividad o tarea. Frente a esto,
se recalca la importancia del docente para crear y adecuar diversos métodos didacticos que
orienten su desarrollo y aplicacion al contexto; donde la evaluacion sea una herramienta
que procure la mejora del educando y el proceso, en lugar de ser un mecanismo de
medicion y castigo.

De acuerdo con Romero (Bodypercussion, 2020), al hacer la pregunta ¢para qué
sirve un profesor en la época del internet? Practicamente toda la informacion se encuentra
en las redes, a través de libros, articulos, programas, videos, tutoriales y un sin fin de
material. Es aqui donde el docente entra en juego, al proponer un cambio de paradigma, que
relaciona todo lo que tiene que ver con educacién con algo que debe ser dificil, tortuoso y
aburrido.

Desde el método BAPNE, se procura que el docente busque los recursos y
estrategias para canalizar el movimiento, el cuerpo y la estimulacion, haciendo de la
ensefianza aprendizaje algo divertido a través del juego.

Didactica Musical.

La didactica de la musica, para Valdez (2016), tiene por objetivo desarrollar los
sentidos de los nifios, permitiendo un aprendizaje creativo sobre su ambiente sonoro, que a
su vez afecta la cognicién. Para desarrollar estas areas, el nifio necesita experiencias

artisticas tales como la musica y la danza, que estimulan sus niveles de pensamiento,
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capacidad de razonar, poner atencion, seguir instrucciones. De aqui la importancia de
fomentar este tipo de ensefianza en las escuelas, para que la formacion de los nifios sea
Optima.

Para entrar en el concepto de la ludica, diversos autores plantean el juego como el
recurso mas adecuado para la ensefianza-aprendizaje de los nifios, ya que en ellos se
permiten el desarrollo fisico, social, emocional y cognitivo.

Pilar Pascual Mejia (2002), habla de la lidica como uno de los principios mas
importantes dentro de la educacion musical. Dice que se trata de jugar con la musica, pero
la educacion no es un juego, el juego es una herramienta de la educacion. Se trabaja sobre
ejercicios que respondan a unos objetivos cuidadosamente elaborados. Ademas, la variedad
es otro punto destacado, ya que debe incluir aspectos como el canto, instrumentos,
movimiento, danza, audicion y juegos, entre otros. El “(...) hacer y vivir la musica, es mas
importante que saber teorizar sobre musica” (pag. 16); todo aprendizaje se basa en la
experiencia.

En la conferencia de Romero (Bodypercussion, 2019), ;,como desarrollar las
inteligencias multiples a través de la percusidn corporal?, pone de manifiesto la importancia
del cuerpo como recurso didactico en el aula ya que, los nifios aprenden por medio de él,
siendo el juego y el movimiento un canal importante para la estimulacion cognitiva.

Cabe resaltar que, la forma general de exponer la tematica de este capitulo, abordar
el tema del curriculo y sus componentes, qué son las competencias, como aplicarlas al area
de musica segun los enfoques pedagogicos tradicionales y como se integran estos en
nuevos modelos que favorecen y fortalecen los procesos de ensefianza, son un buen punto

de partida para reflexionar sobre el panorama de lo que ha sido y como puede ser el sistema
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educativo en general, tomando en cuenta que cada agente de la comunidad educativa puede

aportar para mejorarlo, si optimiza el uso de las herramientas didacticas.
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Trabajo de Campo

En este capitulo, se expone especificamente el trabajo de campo y como se
desarrollo para este trabajo. Para ello, se hace una descripcion del entorno académico donde
se realiza y se contextualiza la importancia de fomentar y fortalecer los proyectos
instrumentales en dichos espacios; también se presentan las fichas de actividades
desarrolladas en el trabajo de campo, aclarando que se usé la Investigacion Accion
Participativa (I.A.P) como herramienta para su desarrollo.
Resefia De La Institucion Educativa Colegio Académico

Dentro de la resefia historica de la Institucion Educativa Colegio Académico que se
encuentra en el documento Manual de Calidad (2008), disponible al publico en internet, se
pone de manifiesto la antigua trayectoria y la relacion del centro educativo con los procesos
de banda. En la década de 1950, la creacién de la Banda Filarménica fue un gran
acontecimiento, ya que era el primer colegio en el pais en tener una Banda Estudiantil de
Musicos, dirigida por Don Miguel Jerénimo Barbosa.

La mision y vision de este documento dicen propender por una formacion de calidad
a sus estudiantes, fortaleciendo procesos cognitivos y emocionales desde la ciencia, la
tecnologia, la cultura y el deporte, inculcando valores que favorezcan la construccion de un
proyecto de vida basado en el mejoramiento de la calidad humana a través de competencias
béasicas, transversales y especificas en las diferentes areas del saber. Dice también que, para
formar personas integras, se requiere una educacion centrada en valores, que permita a sus
egresados contribuir al desarrollo y crecimiento sostenible de su entorno sociocultural.

En la actualidad, y de acuerdo con lo expuesto en los lineamientos generales de
educacion y el anterior documento, la Institucién Educativa continla realizando

importantes esfuerzos para la consecucion de estos objetivos; uno de ellos, la
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implementacién de la modalidad de bachillerato musical, escalonado por niveles
simultaneos (grado 6to, 8vo y 10mo), que sirve de herramienta facilitadora a los docentes
para garantizar optimos ambientes formativos a través de las practicas de conjunto como,
por ejemplo, el ensamble coral y la banda instrumental sinfénica; la cercania con este
proyecto fue un factor clave para la realizacion de este trabajo, pensado inicialmente, como
material didactico que sirviera de estimulacion musical y fundamento en el area de masica
a los estudiantes que formaran el semillero de banda para grado sexto.

Como se expreso brevemente al inicio de este trabajo, la experiencia pedagdgica de
la practica docente estuvo dividida en dos momentos: una de observacién con el ensamble
de grado octavo y otra, con intervenciones dentro del aula (clases supervisadas) con los
nifios del grado cuarto de primaria. Durante las jornadas de observacion y socializacion con
el equipo docente, en especial las conversaciones con el profesor encargado de la banda y
de supervisar dicha préactica, se hicieron explicitos los objetivos, metas y proyecciones a
mediano y largo plazo que se esperan lograr con este ensamble; teniendo en cuenta que ya
han realizado actuaciones a nivel local y regional; una de las expectativas, es posicionar el
ensamble instrumental en un alto nivel, que les permita participar en eventos de
convocatoria nacional. Se debe destacar que, la participacién en festivales, concursos o
encuentros, son un factor determinante en la motivacién para la practica de los estudiantes.
También, con el apoyo de las directivas y en espera de la aprobacidn del presupuesto,
salieron a colacidn las intenciones de gestionar instrumental de iniciacién musical como
placas, para la estimulacion de los estudiantes desde primaria. Todo esto con la consciencia
de que cuanto antes se inicien estos procesos, mayor sera el beneficio tanto para los

estudiantes, como para los procesos institucionales.
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De acuerdo con los argumentos ya expuestos, sobre los beneficios y el desarrollo de
habilidades psicoevolutivas, emocionales y sociales que se desarrollan en los nifios,
relacionadas con la interpretacion instrumental y las practicas grupales, a continuacion, se
menciona otro factor de gran interés para el proceso formativo de los estudiantes
relacionado con la apropiacion ciudadana y la conservacion de las practicas tradicionales y
populares.

Trabajo Instrumental (Banda sinfonica)

En cuanto a los beneficios de estas practicas y en concordancia con los objetivos
que el Colegio Académico persigue en su proyecto, Cordoba (2016) en su trabajo de
iniciacion para bandas, hace referencia a los procesos de formacion artistica musical, que
tienen como mision la formacion de seres humanos en valores, el fortalecimiento de las
aptitudes y el desarrollo de habilidades en las artes; evidencia ademas, que estos programas
de sensibilizacion e iniciacion musical temprana permiten dar buenos cimientos para esto,
ya que en esta edad el nifio esta abierto a ser formado, a apropiarse de cualquier
conocimiento, ademas de ser un factor de cambio en la sociedad.

El trabajo de Rojas (2017), habla de los lineamientos que la UNESCO promueve
desde el 2003 en la Convencion de Paris sobre patrimonio cultural inmaterial (PCI). En
ella, los paises firmantes deben proteger, iniciar programas que generen conciencia,
visibilizacion y valoracion de las expresiones culturales, incluyendo a las comunidades,
grupos e individuos involucrados en su transmision y reproduccién. Es preciso aclarar que,
dependiendo de la institucion que lo avale, la nocion de patrimonio recoge diversas
practicas que lo legitiman, tomando los valores intrinsecos de una manifestacion cultural
basado en su vigencia y coherencia como practica colectiva, que como lo estipulan los

lineamientos sobre patrimonio cultural del Estado, se incluyen en los proyectos de politica
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publica, que buscan salvaguardar dichas manifestaciones y construir ciudadanos de derecho
a través de la multiplicacion de procesos de formacion, que para este fin, se trata de
practicas musicales asociadas a la naturaleza versatil de las bandas de viento de origen
europeo.

La creacion de los programas departamentales de bandas, en la segunda mitad del
siglo XX (70s), empez6 a brindar apoyo a las agrupaciones desde el &mbito institucional,
convirtiéndose en el eje central del sistema de su formacion a través de la figura de bandas-
escuela. Estas practicas abarcan un gran espectro y se pueden catalogar en:

- Bandas juveniles — bandas escuela

- Bandas universitarias y de conservatorio — formato sinfénico

- Bandas especiales — de gran formato

- Bandas de caracter popular - repertorios regionales

- Bandas tradicionales - con valores estéticos ancestrales.

El programa de bandas escuela, es por decirlo de alguna manera, el mas reconocido
y exitoso dentro del PNMC que, incluye otros programas como coros, orquestas sinfonicas
y masicas tradicionales; este ultimo, siguiendo el documento de Rojas (2017), es el menos
abordado y financiado, a pesar de ser el mas estructurado. En defensa de la buena acogida
del programa instrumental, Cérdoba (2016) manifiesta que, las bandas de viento han sido
definidas como “Musicas por la paz de Colombia”, argumentando el cambio de mentalidad
y la reduccion de la violencia en los jovenes, gracias al trabajo en equipo, la unidad, la
disciplina y la constancia que promueven las artes; razones de peso para buscar estrategias
gue apoyen y dinamicen el proceso desarrollado en el Colegio Académico con la

incorporacion de la estimulacion musical desde la primaria.
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Esta breve resefia tiene por objeto aclarar que, aunque los procesos de formacion
musical de las bandas escuela centran su préactica en la tradicion europea (lecto-escritura,
teoria, repertorio universal, técnica interpretativa), parte de su relevancia radica en que,
gracias al esquema de su formato (populares o fiesteras), logran un acercamiento a las
practicas, procesos y relaciones socioculturales tradicionales a través del repertorio, lo cual
es otro punto favorable para el desarrollo y los procesos de los estudiantes, ya que esta
puesto en practica dentro del proceso en la institucion de acuerdo a los programas de
bandas escuela. También, contextualizar el tipo de proceso que se realiza en la institucién
educativa y como a través del plan de politica publica se apoya y fortalece estas iniciativas,
que funcionan como medio de circulacion, intercambio y socializacién de los procesos
musicales.

El proceso bandistico que se lleva a cabo en el Colegio Académico, como ya se
menciono, se desarrolla en tres niveles simultaneos, pero para el trabajo de campo solo se
refiere a la observacion realizada con el grupo intermedio (grado 8vo). El objetivo con el
ensamble para el cierre del afio escolar, era alcanzar un nivel técnico con grado de
dificultad 1,5. Esta contextualizacion sobre algunos de los criterios en los cuales se basa la
estructura de los programas departamentales de bandas escuela, sirve de parametro en las
conclusiones para medir los alcances que lograron los estudiantes que fueron estimulados
musicalmente dentro del trabajo de campo. De acuerdo con Cérdoba (2017), estos criterios,
gue estan establecidos para el trabajo de ensamble en la institucion son:

- Disponer de docentes encargados de la instruccidn instrumental por grupos

timbricos (maderas, metales, percusién); parte del tiempo de ensayo, se dividen

asi para resolver aspectos técnicos, antes de pasar al trabajo grupal.
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- Clasificacion de los niveles o grados de dificultad del ensamble (dificultad grado
0,0 —grado 0,5 —grado 1,0 - grado 1,5 - y asi sucesivamente hasta 5, para que el
trabajo técnico sea coherente, ordenado y progresivo en el montaje de repertorio.

- Parael grado de dificultad entre 1,0 y 1,5, que es donde se enmarca esta

agrupacion, abarca un cubrimiento de registro de una octava mas una tercera por
grado conjunto y saltos con intervélicas de hasta sextas. Reconocimiento de
métricas de 2, 3, 4, pulso y division ternaria (6/8).

Para cerrar con la etapa de observacion institucional (grado 8vo), cabe resaltar que,
dentro de todos los métodos de estudio, para cualquier tipo de instrumento, es prioridad la
continuidad y regularidad en el trabajo técnico instrumental. Establecer las rutinas de
practica diarias son fundamentales para el desarrollar de capacidades a nivel técnico e
interpretativo individual, lo cual afecta positivamente el trabajo grupal. Sin desconocer el
esfuerzo que realiza toda la comunidad educativa del Colegio Académico para con la
banda, el cumplimiento de los horarios establecidos para desarrollar el proyecto, resulta una
circunstancia adversa, ya que como aducen los métodos y rutinas de estudio instrumental la
constancia en la practica es un factor muy importante, y en este caso, solo permite tener
alrededor de tres encuentros de practica semanal, lo que supone procurar un alto grado de
efectividad y aprovechamiento del tiempo de ensamble, para compensar el limitado
contacto que tienen los jovenes con los instrumentos.

Si bien es cierto que el trabajo seccionado por familias de instrumentos facilita la
identificacion y solucion de falencias técnicas, también es cierto que, en las sesiones de
observacién, se notd que destinan gran parte de este tiempo a la solucion de aspectos
relacionados con la lectura ritmica y de figuras musicales. La idea de empezar el trabajo de

iniciacion en cuarto de primaria, es brindar una estimulacién musical que sirva de
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preambulo a los procesos instrumentales que estan implementados desde grado sexto en la
institucion, fortaleciendo aspectos relacionados con la lecto-escritura musical, el
entendimiento de la partitura y sus partes, como herramienta de trabajo autonomo a los
estudiantes, asi se optimiza el tiempo de ensamble grupal.

Descripcion de trabajo institucional

Esta enmarcado por la I.A.P., que sirve de marco referencial a las actividades que se
presentan a continuacion. Son un proceso ciclico que consta de varios momentos, tales
como observacidn (descrito en la resefia y el contexto), una hipotesis (proponer actividades
de estimulacion que se incluyan en el plan curricular como posible solucién), un plan de
accion (su puesta en practica estuvo dividido en dos etapas, grupal e individual) y la
reflexion de resultados, necesaria para realizar ajustes y comenzar nuevamente con el ciclo
(analisis y conclusiones de las actividades que dejan como resultado el disefio de plan
curricular), poniendo en préactica los cambios pertinentes para que produzca mejoras en los
nuevos resultados.

Estas fichas de trabajo, son un recuento de las actividades realizadas con los nifios
de grado cuarto de primaria de la Institucion Educativa Colegio Académico durante la
Préctica Docente, en el periodo comprendido entre julio y noviembre del afio lectivo 2019,
con una intensidad de dos horas catedra semanales. En cada una de ellas se ponen en
practica actividades de estimulacion musical que cubren aspectos basicos para el desarrollo
de las competencias expuestas anteriormente.

Las actividades planeadas para el grupo cuarto del Colegio Académico no fueron
abordadas en su totalidad por motivos de compatibilidad horaria; primero producto de
problemas de orden publico, como un paro nacional estudiantil, y mas adelante por las

medidas de aislamiento obligatorio producto de la emergencia sanitaria producida por el
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COVID19. Al verse interrumpido el proceso con los estudiantes de cuarto de primaria con
los que se inicid el trabajo de campo, se presenta una segunda etapa individual con David
Alvarez Ruiz, para dar termino a las actividades y poder presentar los resultados y

conclusiones parciales.

Primera Etapa: trabajo de campo en la Institucion Educativa Colegio
Académico de Buga

Tabla 1 Diagnostico. Estimulacion musical

POBLACION GRADO: NRO ESTUDIANTES: | EDADES
OBJETO Cuarto (4-3) 35 PROMEDIO: 9- 10
TEMA - Diagnéstico. Estimulacion musical.

- Presentacion.

- Calentamiento (P.R.E., Preparacion o postura, Respiracion,
CONTENIDO Entonacion).

- Aprender letra de la ronda “Los hermanos de Juan”

- Trabajo ritmico

- Trabajo grupal de calentamiento basado en repeticion; el
profesor presenta las actividades y canta varias veces hasta

METODOLOGIA que el grupo lo hace sélo.

- Para facilitar la observacion en la instauracion del pulso y el
trabajo ritmico, se divide en dos (2) el grupo.

RECURSOS - Bloques de colores
- El cuerpo como instrumento vocal y ritmico.
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OBSERVACIONES

El grupo presentd condiciones de atencion favorables para el
trabajo. Se observaron nifios con una actitud dispersa y un
poco de dificultad en las actividades, la profesora encargada
informd que en el grupo hay ocho nifios del proceso de
inclusion y presentan dificultades similares en otras
asignaturas. Pese a no llevar un seguimiento evaluativo
individual, se deja consignado como parte del diagnostico
evaluativo de grupo.

Tabla 2 Estimulacién musical

POBLACION GRADO: NRO ESTUDIANTES: | EDADES
OBJETO Cuarto (4-3) 35 PROMEDIO: 9- 10
TEMA - Estimulacion musical.

- Calentamiento (P.R.E., Preparacion o postura, Respiracion,
CONTENIDO Entonacion).

Aprender letra de la ronda “Don Pepito el verdulero”
Trabajo ritmico corporal.

METODOLOGIA

Trabajo grupal, basado en repeticion; el profesor repite la letra
en varias ocasiones, hasta que el grupo lo hace solo.

Para el trabajo ritmico, se divide el grupo en parejas. Se
instaura el pulso y se empieza la coordinacion voz-manos.

Se presenta como una actividad ludica, un juego de
coordinacién con las palmas, lograndose un ambiente mas
empatico y de bienestar.

RECURSQOS

Percusion corporal.

OBSERVACIONES

Las actividades, en ocasiones fueron repetidas para dejar
impresiones mentales mas profundas (engramas).
Resulta Util asociar las ideas con palabras, acciones y/o
espacios.
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Las actividades que requieren la ejecucion de varias acciones

simultaneas, favorecen el desarrollo de dobles tareas y
elevados niveles de atencién y concentracion.

Tabla 3 Trabajo ritmico

POBLACION GRADO: NRO EDADES
OBJETO Cuarto (4-3) ESTUDIANTES: PROMEDIO: 9-10
35
- Reconocimiento de figuras (clave de sol; negra y silencio
TEMA de negra).
- Trabajo ritmico.
- Calentamiento (P.R.E., Preparacion o postura, Respiracion,
Entonacion). Juego “La gallina Josefina”.
- Repeticidn de patrones ritmicos. Sesion de improvisacion.
CONTENIDO - Presentacion de figuras en una sola linea.

Trabajo de lectura ritmica. Doble (una linea para manos y
una para pies).

Repaso de juego “Los hermanos de Juan”, llevando el pulso
sobre las mesas.

METODOLOGIA

Trabajo por imitacién. Cada actividad se presenta y explica
varias veces, después la repetian los nifios. Tales ejercicios

incluyen instauracién de pulso y proponer los primeros

patrones ritmicos para generar auto confianza en la

repeticion, después, ellos lo hacen solos a modo de
improvisacion.
El trabajo de lecto-escritura (figuras), se asocia

directamente al trabajo de improvisacion ritmico, como
medio de verificacion e interiorizacion de los conceptos.

RECURSQOS

Tablero, marcadores, borradores, percusién corporal.

62



PLAN CURRICULAR PARA GRADO CUARTO EN EL AREA DE MUSICA

OBSERVACIONES

En este mismo horario algunos estudiantes asisten a
préctica coral. Cuando se integran a la clase, se aprovecha
para hacer un repaso general de las actividades realizadas.
La repeticion, entendida como mecanismo de refuerzo,
activador de los procesos de aprendizaje para el resto del

grupo.

Tabla 4 Percusion corporal

POBLACION GRADO: NRO ESTUDIANTES: | EDADES
OBJETO Cuarto (4-3) 35 PROMEDIO: 10
TEMA - Explorar la percusion corporal.
- Calentamiento (P.R.E., Preparacion o postura, Respiracion,
Entonacion).
- Aprender juego de percusion corporal “Biri-Biri-Bam”.
CONTENIDO - Repeticion de patrones ritmicos (profesor).

Seccion de improvisacion con células ritmicas (estudiantes).
Variacion de juego “Los hermanos de Juan” y “Don Pepito el
verdulero”, llevando el pulso, en diversas partes del cuerpo.

METODOLOGIA

Trabajo por imitacion e improvisacion ritmica. La exploracion
y diferenciacién de cada sonido corporal se presentaba varias
veces, después la repiten los nifios, tratando de mantener el
pulso.

Aprovechar las letras de las rondas que ya conocen para
enfocar su concentracion a movimientos corporales
(desplazamientos simétricos de las manos por el cuerpo:
cabeza, hombros, cintura y rodillas).

RECURSOS

El cuerpo como instrumento vocal y percutivo.
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OBSERVACIONES

La finalidad de repetir las actividades en las sesiones fue,
reforzar lo practicado, reforzar la memoria (engramas), usar
elementos ya interiorizados para facilitar la integracion de
elementos nuevos y que la practica se tornara acumulativa.
Las actividades siempre deben ser realizables y motivadoras.
Ademas, lo que se pretendia era estimular los conceptos
relacionados con la psicomotricidad y estos son procesos que
requieren trabajo continuo. En ocasiones se trabajo desde el
movimiento, otras desde lo verbal o desde lo auditivo.

Tabla 5 Método BAPNE

POBLACION GRADO: NRO ESTUDIANTES: | EDADES
OBJETO Cuarto (4-3) 38 PROMEDIO: 9-10
Trabajo ritmico y percusién corporal. Método BAPNE.
TEMA S S .
Motricidad, coordinacion, concentracion.
Calentamiento (P.R.E., Preparacién o postura, Respiracion,
Entonacidn, cantar “Una vaca se compr6 una flor”).
Instauracion de pulso. Patrones ritmicos con desplazamiento
CONTENIDO de los pies en forma de cuadrado e identificacion de cada

pulso con las palmas.
Juego “1, 2, 3”.
Campanero.
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METODOLOGIA

Por imitacion. Cada actividad se presenta y se explica varias
veces, después la repetian los nifios.

Para entonar, imitan el modelo melddico dado, identificando
tonalidades y ajustando los cambios de transporte por
semitonos cada vez que se presenta.

Juego “1, 2, 3”; en parejas, se lleva el pulso, se empieza a
decir los numeros del 1 al 3 de forma constante e intercalada.
Previamente, se escoge uno de los nimeros y cuando sea su
turno, en lugar de decirlo, se reemplaza por un sonido de
palmas o un moderador externo puede ir proponiendo el
cambio en la secuencia.

Campanero. Se organizan dos filas, un nifio frente a otro. Se
muestra como se realizaran desplazamientos de 4 tiempos y
juego de palmas mientras se canta la cancion.

RECURSOS

El cuerpo como instrumento vocal y percutivo.

OBSERVACIONES

Las actividades del método BAPNE, se propusieron como una
sensibilizacion con el mundo sonoro y expresivo, donde el
nifio se expresa con el cuerpo y el movimiento, promoviendo
el ajuste corporal, espacial y temporal a traves de la memoria
muscular y la interaccién con otros.

Tabla 6 Atencién y coordinacion

POBLACION GRADO: NRO ESTUDIANTES: | EDADES
OBJETO Cuarto (4-3) 40 PROMEDIO: 10
TEMA - Atencion y coordinacion.
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CONTENIDO

Calentamiento (P.R.E., Preparacion o postura, Respiracion,
Entonacidn).

Aprender juego de percusion corporal “Bale-pata-zum”.
Aprender juego de coordinacion “Lara-la-lero”

Repeticion de patrones ritmicos (profesor).

Canto en canon de dos canciones infantiles: “Arroz con leche
y “Tengo una mufieca”

kb

METODOLOGIA

Por imitacion. Primero se presenta la letra de los juegos varias
veces (es decir, un juego cada vez) después la repiten los
nifios, tratando de mantener el pulso. Luego se van
incorporando los movimientos de forma acumulativa.

Para cantar, se formaron dos circulos, lo que facilita
concentrarse en un nimero determinado de nifios y ayudarles
con las entradas y la afinacion. Para ello se requiri6 de la
colaboracion de otro practicante.

RECURSQOS

Salon de audiovisuales

OBSERVACIONES

El objetivo de estas actividades fue trabajar la conciencia
fonoldgica, la ampliacion del vocabulario y la expresion oral,
promoviendo el pensamiento asociativo al relacionar el
movimiento expresivo al ritmo silabico y los acentos.

Tabla 7 Estimulacién auditiva

POBLACION
OBJETO

GRADO: NRO ESTUDIANTES: | EDADES
Cuarto (4-3) 40 PROMEDIO: 10

TEMA

Estimulacion auditiva
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CONTENIDO

Calentamiento (P.R.E., Preparacion o postura, Respiracion,
Entonacion).

Repasar juego de percusion corporal “Bale-pata-zum”.
Repasar juego de coordinacién “Don Pepito” aumentando el
grado de complejidad.

Cantar: “La carta al viento”- “Tiburo6n a la vista”

Dictado de patrones ritmicos con negras, silencios de negra 'y
corcheas.

METODOLOGIA

Trabajo por imitacion. Primero se presenta la letra varias
veces, después la repiten los nifios, tratando de mantener el
pulso. Después se incorporan los movimientos de forma
acumulativa.

Bale-pata-zum y Tiburdn a la vista; se omitian las palabras y
solo se hacian los movimientos y sonidos corporales.

Don Pepito: se formaron parejas y se recordo el juego de
palmas. Se complejizo al formar grupos de 4 integrantes.

RECURSQOS

El cuerpo como instrumento vocal, percusivo y expresivo.

OBSERVACIONES

Se trabajo la conciencia fonoldgica y la expresion oral,
relacionando el movimiento asociado al texto. Se emplearon
elementos dindmicos y agogicos.

La interpretacion de melodias con fononimia y “musica
silenciosa”, fue una forma de trabajar el oido interno.

Tabla 8 Reconocimiento auditivo y lectura ritmica

POBLACION GRADO: NRO ESTUDIANTES: | EDADES
OBJETO Cuarto (4-3) 40 PROMEDIO: 10
TEMA - Reconocimiento auditivo y lectura ritmica.
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CONTENIDO

Calentamiento (P.R.E., Preparacion o postura, Respiracion,
Entonacion). Canon: “Arroz con leche” y “Tengo una
mufeca”.

Repeticion de patrones ritmicos (profesor).
Reconocimiento auditivo (escuchar, reconocer y reproducir).
Dictados ritmicos orales con negras, silencio de negras,
corcheas y tresillos de corcheas, con sesiones de
improvisacion.

Lectura ritmica de figuras escritas.

Juego de coordinacién “Don Pepito”

Campanero, con desplazamiento y palmas.

METODOLOGIA

Formar un circulo para hacer el calentamiento. Se aprovecha
esta formacidon para hacer un trabajo vocal en canon de
canciones para nifios.

Se prosigue con un trabajo de imitacion de patrones ritmicos,
usando las figuras hasta ahora trabajadas.

Con la ayuda de un instrumento melddico (trompeta), se toca
una triada de Fa mayor y se pide a los nifios que imiten cada
sonido de forma vocal, ademés, acompafiandolo del
movimiento de la mano, indicando el cambio de altura.

Se escribe una serie de figuras musicales en el tablero para
realizar una lectura ritmica grupal.

Se da por terminada la clase con juegos de coordinacion.

RECURSQOS

Saldn, tablero, marcador, borrador, trompeta.

OBSERVACIONES

La intencion de repetir e improvisar patrones ritmicos, estuvo

ligado a la estimulacion de la creatividad e invencion musical.

Es por lo general, el primer paso para la improvisacién
melddica, mediante la forma de “pregunta — respuesta’.

Tabla 9 Reconocimiento de figuras ritmicas

POBLACION GRADO: NRO ESTUDIANTES: | EDADES

OBJETO Cuarto (4-3) 40 PROMEDIO: 10
- Reconocimiento escrito de figuras y nombre de notas

TEMA musicales, usando redonda y blanca en el pentagrama.

- Lectura ritmica.
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CONTENIDO

Calentamiento (P.R.E., Preparacion o postura, Respiracion,
Entonacion). Canon: “Arroz con leche” y “Tengo una
Muiieca”.

Reconocimiento y lecto escritura de figuras: redonda, blanca,
negras, silencio de negras, corcheas y tresillos de corcheas.
Nombre de las notas musicales.

Reconocimiento auditivo.

Juego de coordinacioén “1, 2, 3”

METODOLOGIA

Se inicia la sesion formando un circulo para hacer el

calentamiento, seguido de un repaso a las canciones en canon.

Se hace la explicacion/diferenciacién de sonidos largos y
cortos para después presentar las figuras en el tablero.
Apoyandose en el sonido de la flauta dulce, se presentan las
notas musicales con sus respectivos nombres. También se
escriben en el tablero, como ayuda visual a los nifios.

Para el cierre de la actividad, se forman dos circulos y se
realiza un juego de atencién “1, 2, 3”.

RECURSQOS

Salon, tablero, marcador, borrador, flauta dulce.

OBSERVACIONES

Dentro del desarrollo auditivo, se ejecutaron actividades que
usaron instrumentos melédicos (flauta), como punto de
referencia para la discriminacion y expresion de cualidades
del sonido como alturas, timbres y duraciones.

Segunda Etapa: Descripcion de trabajo individual. David Alvarez Ruiz

Ante los inconvenientes para dar término a las actividades institucionales, se

propuso complementar el trabajo de campo con una préctica individual. Todas las

actividades de estimulacion basadas en juegos que se realizaron en el entorno institucional

con grado cuarto, también se realizaron de forma individual con David Alvarez Ruiz de 8

afios de edad. Es de un contexto escolar diferente. Al momento cursaba grado tercero en

una institucion educativa tuluefia. La diferencia de edad y de grado escolar no fueron
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impedimento para asimilar favorablemente los ejercicios de estimulacion. Se avanzé con
rapidez en las actividades, dada la condicidn personalizada y de contacto permanente. En
las sesiones entre mayo y agosto de 2020, se trabajo instrumento viento metal (trompeta)
acompariado de aspectos de lecto-escritura y discriminacion auditiva. Entre septiembre y
noviembre, se trabajo el manejo de aspectos técnicos de la flauta dulce y el montaje de
repertorio escolar, ademas, sesiones que incorporan un poco de historia, trabajo manual de
construccidn de instrumentos y aprendizaje de canciones. Esta segunda secuencia de
actividades, son producto de la necesidad de proveerle herramientas al nifio para lograr los
requerimientos de la asignatura de musica, producto de las clases virtuales del colegio,
situacion que se acogié como complemento del trabajo de campo para la tesis, teniendo en
cuenta el contexto de pandemia.

Las fichas que se presentan a continuacion, son un resumen del registro de las
actividades realizadas semanalmente. No se incorporan en su totalidad, por la similitud de

contenido (repeticion en el orden de ejercicios, parte de la rutina de calentamiento).

Tabla 10 Calentamiento viento metal

POBLACION GRADO: NRO ESTUDIANTES: | EDAD
OBJETO Tercero 1 PROMEDIO: 8

- Calentamiento - iniciacién para manejo de instrumentos de

TEMA viento metal (trompeta).
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CONTENIDO

Ejercicios de respiracion.

Vibracion de los labios.

Vibracion con la boquilla.

Ejercicios de articulacion.

Lectura de figuras ritmicas.

Reconocer las posiciones de do, re y mi en los pistones de la
trompeta.

Se torna acumulativo el aprendizaje del resto de posiciones
hasta completar la escala de Sib a una 8va.

METODOLOGIA

Las practicas tuvieron una duracion aproximada de entre 30 y
45 minutos, divididos en sesiones cortas por grupos de
ejercicios de respiracion (diafragmatica), articulacion y lo
referente a emision de sonido y embocadura. Con el
instrumento solo se trabajaron entre 10 -15 minutos.

RECURSOS

Tablero, marcador, borrador, trompeta, partituras.

OBSERVACIONES

Iniciar la practica instrumental es un proceso largo, del que se
realizaron registros semanales, basados generalmente en
rutinas similares de calentamiento y formacion de
embocadura. Para la sintesis de este trabajo, solo se presenta
una ficha en la que se relacionan las caracteristicas de todas
las sesiones.

Dicho esto, en cada sesidn se requirieron pausas activas, ya
que el nifio expresaba sensacion de hormigueo y cansancio
facial y corporal, totalmente normales por la activacion de la
circulacion en la musculatura.

Los ejercicios de lectura ritmica se trabajaron desde las
primeras actividades de estimulacion.

Hay que aclarar que, para la practica del instrumento, se le
pidio al nifio hacer una préctica méas seguida (en lo posible
diaria, mas corta, explicandole la necesidad de fortalecer la
musculatura facial), motivandolo con ello, a alcanzar
progresos significativos.

Gracias a este disciplinado trabajo, el nifio consigui¢ alcanzar
el rango de una octava en un periodo de seis semanas. El
tiempo de trabajo restante fue para mejorar la calidad de
sonido y resistencia.
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Tabla 11 Calentamiento viento (Flauta dulce)

POBLACION GRADO: NRO ESTUDIANTES: | EDAD
OBJETO Tercero 1 PROMEDIO: 9

Calentamiento para manejo de instrumentos de viento (Flauta

TEMA dulce).

- Ejercicios de respiracion.

- Ejercicios de articulacion.

- Lectura de blancas, negras, silencios de negra y corcheas.

- Uso de gjercicios para lectura de los libros “Antologia
Kodaly”! y “ToKando™?

CONTENIDO - Ejercicios de reconocimiento de posiciones sol, la, siy do
(mano izquierda)

- Ejercicios de reconocimiento de posiciones fa, mi, re y do
(mano derecha)

- Ejercicios de reconocimiento de posiciones re, mi y fa
(registro agudo)

- Para no perder el habito del calentamiento que se venia
desarrollando con la trompeta, se hacen ejercicios de
respiracion y calentamiento fisico antes de pasar a la flauta.

- El primer paso son las secuencias de lectura ritmica, después
el nombre de nota segln su ubicacion en el pentagrama,
relacionandolo con la posicion en la flauta y finalmente se
toca.

- Se us6 el repertorio de la cartilla para flauta (YYamaha) para
entrenar aspectos relacionados con la escucha, canto, lectura e
interpretacion.

METODOLOGIA

RECURSOS - Tablero, marcador, borrador, flauta dulce, partituras.

1 Zuleta, Alejandro (2009) Antologia Kodaly Colombiana. Editorial Pontificia Universidad Javeriana.
2 Fundacién Incolmotos Yamaha (2014). Programa de Becas ToKANDO, Flauta dulce.
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OBSERVACIONES

El trabajo con la flauta se manejo6 con la misma metodologia
de la trompeta, entre 35 y 45 minutos semanales, con practicas
mas cortas en otros horarios, aunque no tan rigurosos dada la
facilidad del instrumento para la emision de sonido,
relacionando siempre los aspectos comunes de respiracion y
articulacion.

En cada sesion se repitieron ejercicios hechos en las clases
pasadas, para afianzar los aspectos vistos e incorporar
paulatinamente nuevos conocimientos que pudieran presentar
dificultad.

Tabla 12 Montaje de piezas musicales

POBLACION GRADO: NRO ESTUDIANTES: | EDAD
OBJETO Tercero 1 PROMEDIO: 9
- Montaje de pieza musical en Flauta dulce.
- ElBurroy EI Cucu.
TEMA - Montaje de pieza musical en Flauta dulce. El sapito.
- Villancico: Noche de paz.
- Ejercicios de respiracion.
CONTENIDO - Ejercicios de articulacion.

Ejercicios de lectura ritmica
Ejercicios de digitacién

METODOLOGIA

La finalidad de realizar los ejercicios de calentamiento, fuera
de reforzar la rutina de estudio, es proveer herramientas de
apropiacion del repertorio a través de células ritmicas o
melddicas.

Se siguid el mismo modelo: 1. Lectura ritmica (con silabas de
solfeo), 2. Lectura ritmica con nombre de nota (verificando su
posicion en la flauta) y 3. Tocar.

También el canto con texto facilita la interiorizacion de la
melodia a la hora de tocar.
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RECURSOS

- Partitura (cartilla), flauta dulce.

OBSERVACIONES

- El montaje de las piezas indicadas en el temario, se realizé

cada una por separado. Se requirieron varias sesiones de

practica para su montaje.
- Fue notorio el cambio de velocidad en el montaje y de

interpretacion a medida que avanzaba la practica.

- Esinherente en esta edad querer acelerar el pulso, pero ante la

dificultad de no poder desarrollar las actividades con
prontitud, en ocasiones lo expresaba con un poco de

frustracion.

Tabla 13 Familia de instrumentos de percusion

POBLACION GRADO: NRO EDAD

OBJETO Tercero ESTUDIANTES: PROMEDIO: 9
1

TEMA - Reconocimiento de familia de instrumentos (percusion).

CONTENIDO - Elaboracion de instrumento de percusion. (palo de agua)

- Reconocimiento de instrumentos por familias y timbres.
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METODOLOGIA

Para la elaboracién del palo de agua: con dos octavos de
cartulina se form¢ un cilindro unido con cinta para que no
se deformara. Los palillos, atraviesan la figura de forma
intercalada y distanciada. Se cortan dos circulos de cartulina
para sellar los extremos, no sin antes introducir un poco de
arroz o semillas. La decoracion externa es opcional.

A pesar de que la clase (asignatura escolar), estaba
planteada para desarrollar un trabajo manual, se aprovechd
para explicar las caracteristicas timbricas e interpretativas
de éste y otros instrumentos de percusion por medio de
imagenes y audiciones desde el computador.
Aprovechando la cercania y el manejo de instrumentos de
viento por parte del nifio, también se presenté la
informacion sobre las otras familias de instrumentos
(vientos y cuerdas, estas se presentaron directamente,
vivencial) y sus caracteristicas.

RECURSQOS

Cartulina, tijeras, palillos, cinta, arroz, computador.

OBSERVACIONES

El nifio recibié con mucho agrado la clase teorica. Se
percibi6 curioso, siempre atento, participativo, muy
motivado.

Tabla 14 Historia de la notacién

POBLACION GRADO: NRO ESTUDIANTES: | EDAD
OBJETO Tercero 1 PROMEDIO: 9
TEMA - Historia de la notacién

CONTENIDO - Datos histéricos, estilos.

- Compositores clasicos mas conocidos
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- Por medio de videos sobre el origen de la notacion musical y
como se desarrollaron los diferentes estilos de musica segun
la época, se realizd una exposicion/explicacion de los datos

METODOLOGIA generales que estaba recibiendo.

- Terminado el discurso y atendiendo las inquietudes del nifio,
se entabl6 una conversacion donde se respondieron las
preguntas que el nifio formulé al respecto.

RECURSOS - Computador.

- Las sesiones teoricas (discursivas), fueron recibidas con gran
entusiasmo. Se notaba emocionado al usar herramientas
tecnoldgicas y poder apropiarse de gran cantidad de datos
historicos, relacionandolo con su entorno sonoro.

OBSERVACIONES

Balance

Para dar cierre a esta etapa del trabajo de campo, se analizaré la totalidad de las fichas
de trabajo de los estudiantes, integrando las actividades realizadas con los nifios de grado
cuarto relacionado con estimulacion, y su continuacion con David Alvarez Ruiz en cuanto a
la asimilacion del trabajo instrumental (trompeta), de reconocimiento y lectura ritmica.

Cabe resaltar que, producto de las actividades de estimulacion musical que recibieron
tanto los estudiantes de la practica grupal institucional como individual, los nifios lograron
desarrollar parte de los estandares basicos para el nivel de iniciacién con grado de dificultad
0,5 segun los criterios de los programas de bandas; esto, en comparacion con el proceso de
iniciacion, desarrollado por los nifios de grado 6to de la institucion, teniendo en cuenta la

diferencia en rangos de edad. Estas caracteristicas son:
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- Lectura ritmica: usando la negra como unidad de pulso. Lectura de compas de 2,3y 4
pulsos, reconociendo figuras musicales como redondas, blancas, negras, silencios de
negray corcheas.

- Nivel melddico: alcance de registro de una octava por grado conjunto y saltos de
terceras, en contexto de la escala de Sib mayor, usando el pentagrama con nombre de
lineas y espacios.

- Técnico: aspectos sobre respiracion, articulacién, formacion de embocadura,
produccidn y emision de sonido, digitacion y relacion cuerpo-instrumento.

El objetivo de contextualizar puntualmente los criterios a desarrollar en grado de
dificultad 0,0 y 0,5 de iniciacion para banda, es concluir en la funcionalidad y aplicabilidad
de la propuesta de estimulacion musical realizada, basandose en los alcances logrados por
los nifios de grado cuarto de primaria del Colegio Académico y David Alvarez Ruiz durante
el trabajo de campo, y como gracias a la estimulacion musical desde los grados de primaria,
se favorece el desarrollo de habilidades sociales y cognitivas, que permitan aportar y
dinamizar el proceso del ensamble que se desarrolla en el bachillerato musical.

A continuacion, se presenta una propuesta de plan curricular para los nifios de grado
cuarto de primaria de la Institucion Educativa Colegio Académico que permita optimizar el
proceso formativo para los niveles y grados superiores del ensamble instrumental de la

institucion.
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Disefio de Plan Curricular.

Como introduccidn a esta ultima fase del trabajo, vale la pena recordar a Lacarcel
(2003), quien dice que la educacion debe ser planificada y transcurrir con musica, para
formar un amplio sistema de referencia cerebral con los estimulos del ambiente y asi
mejorar su funcionalidad y procesos de aprendizaje, siendo funcién del docente, decidir con
pleno conocimiento de causa, perspectivas psicopedagogicas y neurocientificas para
facilitar al maximo las experiencias musicales vividas que crean estas conexiones.

Dentro de los planes curriculares, siguiendo a Pascual (2002), se articulan las
decisiones que garantizan una educacion coherente, coordinada y progresiva, en el que se
contextualizan y pormenorizan los objetivos y contenidos propuestos.

A continuacion, se presenta el plan curricular del area de musica para grado cuarto
de primaria de la Institucion Educativa Colegio Académico de Guadalajara de Buga:
Objetivo General

El objetivo general del disefio curricular es, desarrollar habilidades especificas de
sensibilizacion corporal, estética y cognitivas a través de la estimulacion musical. Esto para
permitir a los estudiantes de grado cuarto de primaria interesados en conformar el semillero
de banda, ubicarse bajo los parametros establecidos en cuanto a lectura y desarrollo ritmico
que permita participar de forma activa en la préactica instrumental.

A pesar de que los objetivos especificos se presentan como items independientes,
debe tenerse en cuenta que, su puesta en practica debe ser abierta y flexible, modificable
con la préctica; la asimilacion de los componentes musicales supone un proceso largo, que
requiere tiempo y continuidad en el trabajo. Para lograr este cometido, el docente
encargado del proceso musical puede y debe secuenciar las actividades de forma tal, que se

cubran y relacionen varias tematicas en cada sesion y a través de los diferentes periodos;
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ademas, esto permite presentar cada sesion con variedad de actividades que motivan y
dinamizan las clases, favoreciendo el aprendizaje.
Para ello, el trabajo esta dividido en:
Objetivos Especificos
1. Primer periodo: estimular corporal, ritmica y melddicamente a los estudiantes, a
través del juego y actividades colaborativas.
2. Segundo periodo: reconocer elementos propios del lenguaje musical a partir de la
escritura, la imitacion e improvisacion.
3. Tercer periodo: desarrollar la discriminacion y el reconocimiento auditivo a traves
de las caracteristicas sonoras y timbricas de los instrumentos.
4. Cuarto periodo: desarrollar habilidades comunicativas y de expresion corporal a

través de producciones artisticas usando la voz.

Primer Periodo

Objetivo General

Estimular corporal, ritmica y melédicamente a los estudiantes, a través del juego y
actividades colaborativas.
Objetivos Especificos

1. Desarrollar la psicomotricidad, sincronizacién de manos, pies y musica.

2. Clasificar las cualidades sonoras musicales y del entorno.

3. Generar un ambiente empatico y una actitud colaborativa a través del juego.
Contenido

- Juegos grupales simples, acompafados de canto.

- Percusion corporal
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Temética
En este apartado, se encontraran generalidades para realizar las actividades en el aula;
depende del juicio del docente la forma particular de impartirla:
- Ejercicios de relajacién y respiracion. Calentamiento corporal.
- Ejercicios de vocalizacion y resonancia con sonidos ascendentes y descendentes
(fluctuaciones sonoras 0 notas determinadas).
- Rondas y juegos en los que se incorporen aspectos como pulso, acentos y dindmicas.
- Ayudas audiovisuales para realizar juegos de coordinacion y percusién corporal.
- Rondas y juegos de coordinacion (grupales o en parejas) para generar un ambiente
colaborativo. (BAPNE).
Logros
- Desarrollar habilidades perceptivas y expresivas para clasificar las cualidades sonoras
musicales y del entorno.
- Realizar ejercicios técnicos de calentamiento vocal y corporal.
- Expresar disfrute y una actitud colaborativa durante el trabajo grupal.
Indicador de Logros
- Desarrolla habilidades perceptivas y expresivas para clasificar las cualidades sonoras
musicales y del entorno.
- Realiza ejercicios técnicos de calentamiento vocal y corporal.
- Expresa disfrute y una actitud colaborativa durante el trabajo grupal.
Metodologia
- Los objetivos para el periodo se desarrollan de forma simultanea a través de juegos,

abordando aspectos musicales como pulso, acento, dindmicas y alturas sin teorizacion.
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Utiliza gestos, movimientos corporales, respiracion y recursos vocales como base de
la expresion.
- Para el trabajo colaborativo, los estudiantes requieren del apoyo de sus compafieros
para el desarrollo y disfrute de las actividades.
Evaluacion
Tal como se expresd en capitulos anteriores, la evaluacion no es un resultado
numérico, sino una valoracién continua del proceso, donde se recoge informacién para
constatar el grado de asimilacién de los contenidos en el aprendizaje.
Teniendo en cuenta que la evaluacion se vale de diversos instrumentos para llevarse
a cabo, y dadas las caracteristicas del trabajo de este periodo, sobre exploracion corporal,
ritmica y melddica, solo se propone como instrumento, las fichas de observacion. De
acuerdo con Pascual (2002), el mejor medio de evaluacion que puede usar un docente es la
observacidn sistematizada en registros (fichas), donde sigue periddicamente las conductas,
habilidades, progresos y diversas anotaciones sobe el desarrollo del contenido de cada
estudiante. Su valoracion o calificacion estan ligadas directamente al grado de asimilacion
de los logros propuestos para el periodo, dependiendo de la escala valorativa usada en la

Institucidn, ya sea, numérica o cualitativa.

Segundo Periodo
Objetivo General
Reconocer elementos propios del lenguaje musical a partir de la escritura, la
imitacién e improvisacion.
Objetivo Especifico

1. Reconocer de forma escrita los elementos necesarios para leer en el pentagrama.
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2. Ejecutar e improvisar vocal y corporalmente ejercicios basicos de ritmo.
3. Reconocer visual y auditivamente figuras musicales como redonda, blanca, negra 'y
corcheas con su valor en tiempos, Yy sus respectivos silencios.
4. Identificar ritmica y visualmente diferentes tipos de compases simples (2, 3, 4
pulsos).
Contenido
- Reconocimiento del pentagrama.
- Reconocimiento de los elementos y la funcionalidad del pentagrama.
- Reconocimiento gradual de la clave de Sol y las diferentes posiciones de las notas
musicales dentro del pentagrama, usando la escala de Do.®
- Fortalecer la lectura y reconocimiento auditivo por medio de improvisaciones y
dictados ritmicos orales.
Temética
- Células o patrones ritmicos por imitacion. Etapa sensorio - motriz.
- Improvisaciones ritmicas con estructura de pregunta — respuesta.
- Presentacion de conceptos tedricos de forma escrita.
Logros
- Identificar visual y auditivamente células ritmicas producidas a través de la percusion
ya sea corporal o con el uso de instrumentos u objetos.
- Leer patrones ritmicos manteniendo el pulso.
- Reconocer la clave de Sol y las diferentes posiciones de las notas musicales, usando la

escala de Do.

3 Remitirse a la metodologia para aclarar aspectos referentes a la gradualidad de la puesta en préctica.
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Indicador de Logros
- Identifica células ritmicas producidas a traves de la percusion ya sea corporal o con el
uso de instrumentos u objetos.
- Lee patrones ritmicos que incorporen redonda, blanca, negra, corcheas y sus silencios
manteniendo el pulso.
- Reconoce la clave de Sol y las diferentes posiciones de las notas musicales, usando la
escala de Do.
Metodologia

La presentacion de las figuras y el nombre de las notas musicales sera paulatina,
abordando de a dos o tres elementos, sea por lineas o espacios, segun sea la planeacion de
la actividad hasta completar el rango de la octava, realizando en cada sesion multiples
gjercicios de lectura grupal e individual en los que se afiance su lectura, reconocimiento
visual y auditivo; ademas, se trabaja mediante la identificacion de células ritmicas cortas
gue se proponen, primero por imitacién, después trabajos ritmicos de pregunta - respuesta y
por Gltimo improvisaciones.

Después de pasar la etapa de exploracion, se inicia la teorizacion de los
componentes, que incluye, trabajar el nUmero de pulsos para la identificacion de compases
y la lectura con nombre de notas.

El reconocimiento y ubicacion en el pentagrama de las figuras con nombre de nota,
se trabajara con ejercicios escritos de lectura ascendentes y descendentes.

Evaluacion

Algunos instrumentos de evaluacion que se pueden usar en este ciclo, por las

caracteristicas teoricas del contenido, pueden ser los cuestionarios tipo quiz, con dictados

ritmicos, para afianzar cada uno de los objetivos.
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No se deben abandonar las fichas de seguimiento para el trabajo y participacion en
clase, ya que los ejercicios ritmicos y de improvisacion se pueden tomar como lecciones
orales.

Para el final del periodo, es pertinente incluir una evaluacion general con respuestas
abiertas o de seleccion maltiple, segln sea conveniente.

Tercer Periodo
Objetivo General
Desarrollar la discriminacion y el reconocimiento auditivo a través de las
caracteristicas sonoras y timbricas de los instrumentos por familias.
Objetivo Especifico
1. Reconocer las diferentes cualidades del sonido (altura, intensidad, duracion,
timbre).
2. Valorar la funcion de la musica a través de la audicién y la participacion activa.
3. Distinguir diversos estilos musicales académicos y tradicionales, a través de la
audicion en sus diferentes planos.
Contenido
- Fortalecer los conceptos de lecto escritura y las abstracciones métricas, como inicio de
la audicion interior.
- Presentar un repertorio escogido, tanto de musica clasica como popular, donde se
enmarquen las diferencias de estilos, formas, compases, timbres.
Temética
- Representacion grafica y manual de la altura con distintos sonidos.
- Diferenciar e interpretar distintas duraciones.

- Identificar la intensidad por medio de contraste (fuerte — débil).
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Actividades de contraste (lento — rapido, corto — largo).

Adivinar canciones del repertorio infantil interpretando solo el ritmo u omitiendo
fragmentos de ellas.

Actividades de reconocimiento (silencio, voces, la naturaleza, el entorno,
instrumentos, de forma individual o varios simultaneos).

Asociar personajes, animales u objetos con ritmos, timbres e intensidades.

Logros

Reconocer las cualidades del sonido, musical o del entorno.

Realizar actividades ludicas que involucran la audicion interna y la participacion
activa.

Distinguir diferentes caracteristicas entre musica académica y mausica tradicional

popular.

Indicador de Logros

Reconoce las distintas cualidades del sonido, musical o del entorno.

Realiza actividades ludicas que involucran la audicion interna y la participacion
activa.

Distingue diferentes caracteristicas entre masica académica y musica tradicional

popular.

Metodologia

Sesiones preparadas con material audio — visual, en las que se trabajan de forma

conjunta los objetivos (cualidades sonoras, planos de audicidn, caracteristicas del lenguaje

musical), gracias a los conocimientos y habilidades desarrollados desde los periodos

anteriores, relacionados con la discriminacion y clasificacion auditiva de las cualidades del

sonido.
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Una opcion para trabajar la audicion interna es cantar y omitir fragmentos sin perder
el pulso.
Evaluacion

Dadas las caracteristicas subjetivas de la audicion, percepcion y expresion de los
estimulos sonoros, el modelo evaluativo se remite a las fichas de observacion y
participacion en clase.

Cuarto Periodo

Objetivo General

Desarrollar habilidades comunicativas, apreciativas y valorativas sobre pertenencia
cultural a través de producciones artisticas.
Objetivo Especifico

1. Utilizar la voz y el cuerpo como primeros instrumentos musicales y de disfrute en
relacién con los demaés y el entorno cultural.

2. Desarrollar habilidades vocales (respiracion, vocalizacion, afinacion).

3. Relacionar los diversos elementos del lenguaje musical como componentes
perceptivos y expresivos generales del dialogo con los demaés y el contexto sonoro
musical.

Contenido
- Explorar las caracteristicas musicales y sonoras del contexto musical regional.
- Identificar audiovisualmente las caracteristicas timbricas de los instrumentos y la
musica propia de la region objeto de estudio.
- Indagar sobre historia, tradiciones, autores y demas aspectos del entorno cultural
musical de la regidn objeto de estudio.

Tematica
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Abarcar la mayor cantidad de repertorio, que permita favorecer la diversidad, los
gustos y cubrir las dificultades de algunos estudiantes que enfrenten cambios en los
rasgos vocales.

Interpretar piezas de musica tradicional colombiana, segun la tematica de las
actividades escolares a través del canto o acompafiamiento musical.

Realizar actividades tipo Proyecto Spectrum.*

Logros

Realizar ejercicios técnicos, vocales y corporales que favorecen la expresion del
lenguaje musical.

Participar de montajes escolares, utilizando la voz como instrumento expresivo,
generador de bienestar, identidad y autoestima.

Conocer rasgos generales de la historia, tradiciones y géneros musicales destacados de

su region.

Indicador de Logros

Realiza ejercicios técnicos, vocales y corporales que favorecen la expresion del
lenguaje musical.

Participa de montajes escolares, utilizando la voz como instrumento expresivo,
generador de bienestar, identidad y autoestima.

Conoce rasgos generales de la historia, tradiciones y géneros musicales destacados de

su region.

Metodologia

4 Para las caracteristicas del Proyecto Spectrum, remitirse a la metodologia, o si requiere una definicién mas
amplia, ir al capitulo 2, pagina 33.
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A pesar de estar en un solo apartado, las presentaciones artisticas estan en la
programacion de estas actividades a lo largo del afio lectivo y se distribuyen segun el
cronograma de fechas especiales o eventos escolares puntuales (izadas de bandera, semana
escolar, clausuras). Generalmente, cumplen una funciédn transversal con otras areas, asi que,
el docente esta en la obligacion de velar por los intereses y capacidades de los estudiantes
en lo referente a la escogencia del repertorio.

La participacion y el montaje de las piezas musicales para las actividades escolares,
se realizara segln algunas de las caracteristicas del “Proyecto Spectrum”. Este, parte del
principio de trabajar sobre las aptitudes, expresiones, condiciones favorables y el disfrute
que proporciona el repertorio o actividad artistica que responde al gusto e interés del
estudiante.

Como es sabido, no todos los estudiantes tienen las mismas facilidades ni participan
de las mismas actividades. Un factor importante de esta edad es la muda de la voz en los
varones, asi que el docente flexibiliza la intervencion de los estudiantes, permitiendo, por
ejemplo, acompafiamientos musicales, ampliar las posibilidades en el repertorio o realizar
aportes argumentativos, segun sea la tematica.

Evaluacion

Para esta etapa, se trabaja con el mismo principio evaluativo del Primer Periodo; los
parametros de calificacion y evaluacién seran por medio de fichas de observacion del
proceso en el montaje de las actividades escolares. Por la intervencion de otras disciplinas
artisticas en este tipo de actividades, el manejo de las fichas se puede complementar con

elementos de dramatizacion o expresion.
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Conclusion

La revision bibliografica sobre normatividad en educacion y las competencias que
deben cubrir los lineamientos curriculares, permitié conocer su funcionamiento y cobertura
a partir del proceso de los primeros modelos educativos hasta la reciente implementacion
de la educacion artistica en la educacién obligatoria; ademas, ayudd a comprender mejor la
transformacion de la que ha sido objeto a nivel pedagogico, psicologico y cientifico. Este
cubrimiento desde diversos componentes y organismos que velan por su cumplimiento, en
defensa de los beneficios que proporciona para el desarrollo de la personalidad y las
habilidades cognitivas, demuestran la gran incidencia de la musica y las artes en el
desarrollo del componente social. Estos argumentos, resaltan la educacion musical como un
derecho del ser humano, y la necesidad de que su implementacion en el sistema educativo
sea desde una etapa escolar temprana, dado el impacto que tiene en el desarrollo integral
del sery la construccion de ciudadania, siendo parte de los objetivos que persigue este
trabajo propuesto para el grado cuarto de primaria.

Dicho esto sobre los modelos educativos generales, se evidencia especificamente la
importancia de los planes curriculares como herramienta didactica, donde se reitera la
necesidad de que dichos procesos educativos estén bien planificados y aplicados, que el
personal docente esté en constante busqueda de autoperfeccionamiento, investigacion,
innovacion y servicio a los demas, que atienda las particularidades y necesidades del
alumnado para estar en sintonia con los cambios psicoldgicos, sociales, generacionales,
tecnoldgicos, que permitan aprovechar los espacios educativos a partir de la inteligencia
emocional para generar bienestar, transformacion y tejido social. Esto, acompafiado del
fortalecimiento de los proyectos escolares relacionados con actividades artisticas, cuya

caracteristica de trabajo en equipo y colaborativo, es generador de valores, ambiente
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empatico y, ademas, para algunos individuos sirve de base para desarrollar competencias
laborales y su proyecto de vida. Después de exponer todos los beneficios que generan las
practicas artisticas escolares, cabe resaltar que uno de los propdsitos de implementar este
plan curricular en musica para el grado cuarto de primaria, es articularlo al proceso de
ensamble instrumental del bachillerato musical de la institucidon, como estrategia que apoye
y fortalezca dicha practica a través de una participacion activa desde los primeros niveles,
sumado al trabajo conjunto para lograr los objetivos, basado en el desarrollo de aspectos
técnicos.

Las diversas circunstancias, podria decir que adversas, para el desarrollo del trabajo
de campo, resultaron ser una de las experiencias mas reveladoras y gratificantes tanto a
nivel académico como de experiencia personal. La formacion de David Alvarez Ruiz, mi
hijo, fue y es uno de los motivos de estar en constante basqueda de herramientas
pedagdgicas y didacticas que favorezcan los procesos de aprendizaje. Claramente, este
profundo sentir en cuanto a la importancia de la labor docente, fue otra de las razones para
la creacion de este proyecto. Para el balance del tercer y cuarto capitulo, se reitera que el
trabajo de campo estuvo dividido en dos etapas, una institucional de observacion con el
ensamble instrumental del grado octavo, dejando de manifiesto la antigua tradicién
bandistica que alli se maneja, los beneficios que proporciona su practica en la apropiacion
de valores y habilidades para los individuos, y por ende para la construccion de sociedad,
de alli la importancia de apoyar y fomentar dichos procesos. La otra etapa, fue de
intervenciones en el aula con los nifios de grado cuarto de primaria de la Institucion
Educativa Colegio Académico y David Alvarez Ruiz, con una recoleccion de datos basado
en experiencias de estimulacion musical que dur6 aproximadamente afio y medio, bajo el

aporte de la I.A.P.; los parametros sobre los cuales se elabord el planteamiento del presente
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plan curricular, procuraron la mayor efectividad gracias a la intervencion, aporte y ajustes
requeridos por la poblacion participante, siguiendo las bases de los lineamientos de
educacion nacional. Se puede resaltar que su disefio estaba pensado para continuar el
proceso con el mismo grupo focal del trabajo de campo en la Institucién Educativa Colegio
Académico, al pasar a grado quinto.

El anélisis conjunto de estos dos ciclos y sus resultados, arrojaron aportes
favorables en cuanto al desarrollo de habilidades musicales en los estudiantes de grado
cuarto de primaria, relacionadas con la adquisicion de componentes del lenguaje musical, la
lecto — escritura y el manejo de instrumentos de viento, esto, haciendo un paralelo entre los
avances logrados por los nifios y los estandares referidos para el nivel de iniciacién
propuesto por el programa de bandas escuela al que se cifie la institucion. La observacion
del contexto escolar, permite establecer que la articulacién y puesta en préactica del plan
curricular en musica para cuarto de primaria, resulta una estrategia viable para favorecer no
solo los procesos cognitivos, sociales y emocionales de los estudiantes, sino para fortalecer
los procesos artisticos desarrollados por la institucidn a partir del bachillerato musical. De
esta manera, proponer el semillero de banda y contribuir con una herramienta curricular que
sirva de base estructural para el aprovechamiento de recursos didacticos en el area artistica
y musical que se expusieron desde los primeros capitulos.

El componente pedagdgico de este trabajo se pone de manifiesto en la importancia 'y
uso de las herramientas didacticas, como generador de cambio social a través del sistema
educativo.

Escoger como profesion educar y transformar la vida de otro ser, es tomar el camino
del servicio, del optimismo, del amor; el trabajo con nifios no se debe describir de otra

forma; ellos son el futuro.
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Este trabajo, es una guia que queda abierta a futuras investigaciones y puede ser
usada o implementada en otros contextos, segun sea el criterio y la necesidad especifica del
docente, para que le permita proveer nuevas posibilidades de favorecer el aprendizaje de

sus estudiantes.
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