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Presentacion

El presente trabajo se abordd desde la psicomotricidad y la estimulacidn acuatica, el cual tiene
por objetivo analizar los efectos que tiene la estimulacion acuética sobre el desarrollo psicomotor
de bebes de 9 meses de edad de la Escuela de Natacion Fitness Infantil de la ciudad de Cali; se
llevd a cabo a través de una propuesta metodoldgica desarrollada durante tres meses conteniendo
26 sesiones las cuales fueron realizadas dos veces a la semana con una intensidad de 30 minutos
cada una, pretendiendo estimular cuatro areas de la psicomotricidad las cuales son motricidad
gruesa, fina, personal social y audicion y lenguaje, la evaluacion de los resultados se realiz6 a
través de la escala abreviada del desarrollo-3 aplicado antes y después de la intervencion.
Secuencialmente se observo que durante el proceso fueron evidentes cambios progresivos en las
areas mencionadas anteriormente, estos datos fueron recolectados por medio del método de la
observacion directa, dando asi una nivelacién del grupo de estudio al final del proceso lo que se

le atribuyo a la estimulacion acuatica.
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Introduccion

El presente trabajo de grado se encuentra dividido ocho capitulos, encontrando en el
primer capitulo seis investigaciones, las cuales se desarrollaron en diferentes contextos
internacionales sobre el tema de la estimulacion temprana; donde el primer estudio ayuda a la
relacion de la estimulacion acuética con el desarrollo psicomotor mencionando los aportes que
esta conlleva a los bebés durante sus tres primeros afios de vida, en segunda instancia se
menciona el estudio sobre el entonamiento afectivo, el cual soporta la relevancia en la relacion
de los bebés con los adultos, paso siguiente se habla de del trabajo de grado el agua, una
propuesta de aprendizaje el cual cumple su relevancia para esta investigacion al mencionar
propuestas metodoldgicas para las practicas desarrolladas en el meci6 acuético, por Gltimo se
menciona el documento “Consideraciones para la ensefianza y aprendizaje de la natacion en
edades tempranas” donde se expresan resultados obtenidos durante una intervencién y se
generan algunas recomendaciones que se han de tener en el momento que se desarrollen las

diversas practica natatorias.

En el segundo capitulo se desarrollo el planteamiento del problema el cual se dio a partir de
lo observado en la polémica generada sobre si es realmente beneficiosas la practicas acuaticas
en edades tempranas o no, exponiendo de esta manera diferentes posturas desarrolladas en

contextos nacionales como internacionales.

Durante el tercer capitulo se encuentran los objetivos los cuales definen el norte y el
direccionamiento del estudio el cual tiene como fin analizar los efectos que tiene la

estimulacion acuatica sobre el desarrollo psicomotor de bebés de 9 meses de edad en la



escuela de natacion Fitness Infantil en la ciudad de Cali. Para la consecucidn de este fin se

trabajé como estrategia metodoldgica la investigacidn cuantitativa de tipo descriptivo.

Como unidad de anélisis se trabajo con nueve bebés de 9 meses de edad que asistieron al
programa de estimulacion acuética de la escuela de natacion Fitness Infantil en la ciudad de
Cali; donde la principal técnica de recoleccion de informacion utilizada fue la Escala

Abreviada del Desarrollo — 3 y la observacion directa.

Posteriormente en el capitulo cinco se realizd una descripcién de los elementos que
constituyen la base tedrica del trabajo, haciendo referencia a una revision literaria importante

de elementos como la psicomotricidad, el crecimiento, el desarrollo y la estimulacion acuatica.

En el capitulo seis se realiz6 el andlisis de resultados donde se mostré los efectos obtenidos
durante la aplicacion de una propuesta metodoldgica para un programa de estimulacion

acuatica durante 13 semanas las que contaron con un namero total de 26 sesiones.

Este trabajo finaliza con la presentacion de las conclusiones generando un parametro
positivo a la estimulacién acuatica, donde se apoya que es la mas indicada para bebés de 0 a 2
afios de edad, siempre y cuando se cuente con la orientacion de un profesional y la
recomendaciones donde se sugiere la idea de realizar comparaciones con diferentes practicas
de estimulacion realizadas en tierra, permitiendo de esta manera poder tener un parametro

amplio sobres los alcances de la estimulacion acuatica.



El énfasis de la investigacion seré la educacién fisica, la cual comprende en si misma
muchos temas, diferentes lineas de trabajo e investigacion; este proyecto comprende como
linea de investigacion el desarrollo humano, la cual esta inscritito segun el grupo de
investigacion AFYCAVI (Actividad Fisica y Calidad de Vida), cabe mencionar el campo de
aplicacion al cual este proyecto se centra es la salud especificamente en la prevencion por lo

anteriormente descrito.



Tema

Estimulacion acuética en bebés y desarrollo psicomotriz.



Capitulo 1. Antecedentes

La estimulacion temprana en los bebeés es un factor que arroja resultados positivos en el
proceso del crecimiento y el desarrollo, y asi, aprovechar la capacidad del cerebro en beneficio
del desarrollo 6ptimo en las diferentes areas, y asi lograr potenciar aquellas funciones desde el

nacimiento.

Se tiene como antecedente el estudio de “Actividad fisica en el agua para mejorar la
psicomotricidad de los bebés sanos. Protocolo del estudio Babyswimming.” Latorre, J.
(2017) este se llevo a cabo con el fin de determinar la relacion que existe entre la actividad
fisica en el agua y el desarrollo psicomotriz de los tres primeros afios de vida de los bebes
sanos; el estudio fue de un casos y controles con 74 bebés en el grupo estudioy 71 en el
grupo control. La intensidad del programa se realizd dos veces por semana, la sesién durara 20
min, los bebés iniciaron el programa a sus 3 meses y tiene una duracién hasta los 3 afios de
vida. La actividad se tiene lugar en la piscina terapéutica del complejo hospitalario
universitario de Granada. Los autores concluyen principalmente que la actividad fisica
acuatica mejora el neurodesarrollo, el suefio y la afectividad de los bebés sanos. Una de las
principales recomendaciones del estudio es la aplicacion de este en diferentes partes del

mundo para de esta manera tener datos de comparacion entre poblaciones.

Por otra parte, Bordoni, M. (2018). El entonamiento afectivo en las interacciones tempranas
adulto-bebé: una revision. Revista Colombiana de Psicologia, 27, 13-25; cita una revision de
investigacidn sobre el entonamiento afectivo en interacciones tempranas adulto-bebé,

realizando un seguimiento a la propuesta de Stern donde se observaron las filmaciones de



situaciones de juego social de diez grupos de madre-bebé (de entre 8 y 12 meses) y se registrd
que casi la mitad de las manifestaciones afectivas infantiles fueron respondidas por la madre
con entonamientos afectivos. Establece un informe, entre el adulto y el bebé, relacion que es
fundamental en el primer afio de vida para el incremento del desarrollo social, cognitivo y
emocional del bebé. Destacandose la importancia de mantener la mirada mas especifica que
permite poner de relieve los recursos interactivos que construyen la interaccion interpersonal;
sobresalieron resultados acerca de que el entonamiento afectivo surge fundamentalmente
frente a expresiones afectivas positivas o0 neutras, Asimismo, cabe destacar que todos los
estudios revisados se limitan al primer afio de vida del nifio, por lo cual se considera

conveniente extender su estudio por lo menos al segundo afio.

En el trabajo de grado El agua, espacio de aprendizajes: propuesta metodolégica para la
estimulacion adecuada en nifios de 6 meses a 2 afios de edad en medio acuatico (2011), cita
una metodologia ludico—pedagdgica que permite la ensefianza de las destrezas acuéticas,
trabajo el cual estructura una guia metodolégica basada en el crecimiento y el desarrollo del
ser humano, conocimientos de psicomotricidad y didactica de la natacién, teniendo presente
los estadios de desarrollo motor en la edad de 6 meses, los principios de la maduracion, las
areas del desarrollo en las diferentes dimensiones como lo son el area cognitiva, el area
psicosocial el area fisica, el &rea motora. Adquiere importancia para este estudio, ya que se
sopesa como requisito basico la estimulacién en los bebés para lograr un 6ptimo desarrollo del
cerebro y potencias las funciones en todos los aspectos mencionados. Este estudio concluye
con los objetivos en una clase de actividades acuaticas estaran supeditados al estadio en que se
encuentre el bebé y su desarrollo. Incluso se puede decir que se asocia mas al método de

practicas ludicas, por todo lo que se permite que sea el nifio quien de las pautas para seguir



evolucionando en el aprendizaje, sin intentar exigir nada y sin imitar el profesor como eje
principal de la relacion ensefianza-aprendizaje y la facilidad que brinda esta guia metodoldgica
para las personas que sientan interés por la natacion en bebes, que presenta una diversidad de
actividades para que la imaginacién del educador percibe y acondiciona segun el contexto y
evolucidn de cada uno de los practicantes, recomendando que el educador debe ser una

persona que transmita seguridad a la hora de ejecutar las actividades.

También se tiene en cuenta el documento de las “Consideraciones para la ensefianza y
aprendizaje de la natacion en edades tempranas: desarrollo psicoldgico, vinculos afectivos y
otras particularidades de la edad infantil”. (2012) donde el autor expresa que las interacciones
de los bebés en la matronatacion; muestra aspectos influyentes de la afectividad, la practica de
esta y la psicomotricidad como utilidad para disefiar el uso de una metodologia en el medio
acuatico. Estimulando los vinculos afectivos con aquellos seres que proveen el alimento, la
seguridad y el afecto. Se concluye que se tiene como eje fundamental el desarrollo afectivo del
nifio, se puede definir al ingresar este a una clase de natacion para bebes es necesario que la
madre 0 el padre estén presentes en el agua, para que asi por medio del carifio y afecto que
existe se transmitan de una mejor manera los conocimientos. Y que dependiendo de como se
dé el apego o ese estrechamiento entre el bebé y ese ser proveedor de alimento o seguridad
(madre o padre), asi mismo eso puede ser usado dentro de la clase, como un fuerte laso para
que el aprendizaje y la independencia del nifio puedan ser alcanzadas de manera mas rapida y

efectiva.

Por otro lado, Armus, M., Duhald, C., Oliver, M., Woscoboinik, N., & UNICEF. (2012).

Desarrollo emocional. Clave para la primera infancia. Plantean que “—EI desarrollo infantil



integral suele definirse a traves de los cambios que los nifios atraviesan en términos fisicos,
cognitivos, emocionales y sociales que los habilitan a una vida auténoma y plena. Muchas de
estas dimensiones son por todos reconocidas y solemos encontrar abundante literatura sobre la
mayoria de éstas (salud en primera infancia, desarrollo cognitivo, fisico, entre otros). Sin
embargo, es menos habitual contar con informacion relevante sobre un pilar del desarrollo

infantil como lo es el desarrollo emocional-“Esp. Elena Duro.

Por otro lado, vamos a analizar los siguientes aspectos del neurodesarrollo infantil
expuestos por Castafio, J. (2005). El sorprendente cerebro del bebé. Archivos argentinos de
pediatria, 103(4), 331-337. Donde menciona cinco dimensiones como lo son la Vision-
Percepcion explica que el bebé puede discriminar caras de otros estimulos visuales, incluidos
patrones de caras invertidas; el Lenguaje en el momento de la emisién de las primeras palabras
con significado ha sido precedida bastante tiempo antes por la percepcion, procesamiento,
memorizacion y reconocimiento de las palabras de la lengua a la que ha tenido acceso el bebg;
la Atencion-Conexidn es cuando el recién nacido se encuentra sensible y receptivo al contacto
fisico y a la voz y cara humanas; mostrando preferencia por estos patrones, que son
especificos de la especie, por encima de otros estimulos visuales y auditivos; la Memoria se
dice que entre los 7 y 10 meses pueden recordar la ubicacion de un objeto escondido después
de un corto lapso de tiempo y que los lactantes de 9 meses pueden reproducir una accion
novedosa después de 24 horas y al cabo de un mes; y por ultimo mencionan los Precursores de
funciones ejecutivas ya que la observacién de la conducta de los nifios en determinadas
circunstancias revela la puesta en juego de algunas de estas funciones o de sus precursores en
edades tempranas. En definitiva, el lactante posee capacidades que superan lo que la

generalidad de los adultos cree o son capaces de detectar. En este sentido, es importante que el



pediatra conozca estos aspectos del desarrollo infantil, ya que ello le permitira tener una
concepcion mas acabada del nifio en ese primer afio y a su vez, podrd ilustrar y aconsejar a los

padres en situaciones en las que corresponda y sea Util aplicar este conocimiento.



Capitulo 2. Planteamiento del Problema

Se ha observado que las précticas relacionadas con el medio acuético en edades muy
tempranas, ha generado resultados beneficiosos en el desarrollo normal de los bebés, por
consiguiente, se puede garantizar que los bebes alcanzan las habilidades necesarias en el

tiempo estipulado en las diferentes escalas del desarrollo.

De similar manera, los testimonios positivos de los padres de los bebes que se beneficiaron
de las actividades de los programas, de los médicos pediatras y docentes que atendieron los
nifios, le dan un lugar importante a la estimulacion acuatica para un buen desarrollo fisico y
social de los bebes, debido al gran impacto emocional que experimentan los lactantes con el

medio acuatico.

Teniendo en cuenta lo anterior, cabe mencionar que la estimulacion acuética es una de las
practicas que tiene mayor auge en los Gltimos afios, debido a que estimula reflejos primitivos
con los que se cuenta al momento de nacer. Estos reflejos ayudan al bebé a adaptarse al nuevo
medio y sobrevivir; un ejemplo de estos reflejos es el natatorio, este permite que al pasar agua
a través de sus extremidades cause en él una excitacién, provocando un movimiento de brazos

y piernas que lo lleva a nadar sin saber que lo puede hacer.

La estimulacion de los reflejos primitivos ocasiona en el bebé un movimiento y por el
medio en el que se genera los puede realizar en todos los planos y de todas las formas, por lo
tanto, tiene una relacion directa con su desarrollo psicomotriz, adicionalmente permite

ejercitar el corazén y la oxigenacion de los pulmones, inverso a la estimulacion terrestre, en
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donde no se cuenta con dichos puntos a favor para lograr un mejor resultado en el proceso
planteado.

Estos reflejos pueden desarrollar también de manera secundaria la adquisicion y control de
habilidades natatorias (apneas, saltos al agua, propulsion o locomocion etc.) que podran ser

utilizadas por él, por sus padres y por el docente para la ensefianza de la natacion.

Pese a los avances en la aceptacion de la estimulacidn acudtica, aun se siguen presentando
socialmente algunas prevenciones frente a esta, contando con poca credibilidad frente a los
beneficios que esta puede traer, lo que lleva a padres que no se han arriesgado a realizar esta
practica o no tienen en su criculo alguna persona que les aclare dudas, a alejar a sus hijos de

esta actividad sin ningn argumento concreto mas que un supuesto .

El comité de Medicina Deportiva y Entrenamiento de la Academia Americana de Pediatria,
se opuso durante muchos afios a que los lactantes menores de 2 afios tomaran clases de
natacion, ya que los bebes corrian muchos riesgos: uno de estos se debia a la inmadurez de su
sistema inmunoldgico, lo cual ocasionaba que fueran incapaces de enfrentar todos los
contaminantes o virus que se han encontrado en las piscinas.

Lo anterior, ocasionaba segun ellos que el bebé sufriera constantemente cuadros de gripe,
lo cual al no tener el cuidado necesario ocasionaria visitas tal hospital. Otro riesgo que podian
correr los bebés era tener un episodio de bronco aspiraciones por alguna inmersion mal
ejecutada.

No fue hasta el afio 2000 que el comité cambi6 su postura y declar6 que los riesgos podian
ser evitados por medio de precauciones y medidas de seguridad, sin embargo, algunos padres

de familia y médicos pediatras no ven con claridad la cantidad de beneficios que este

11



procedimiento le brinda al bebé y prefieren realizar estimulacion en zonas terrestres, mediante

un fisioterapeuta o terapeuta ocupacional.

Es por esto que lactantes que pudieran disfrutar del medio acuatico son alejados de esta
practica, por la incredulidad de sus padres o por el consejo de su medico de confianza, los que

plantea un rechazo frente a la practica por un paradigma que esta siendo revaluado.

El verdadero problema radica, cuando la estimulacion acuética se realiza de manera
inadecuada y empirica, sin ninguna capacitacion o sin contar con las normas de seguridad
necesarias, practicamente mediante el ensayo y el error, lo que estas personas no comprenden
es que en esa experimentacion puede salir afectado un ser que es fregil, que requiere de
cuidado y responsabilidad frente a lo que se hara con el, lo que termina con desfavorecer a la
veracidad de dicha practica y no permite ver el aporte a el desarrollo del bebé y aumenta los

tables frente al agua.

A lo anterior, se suma la poca evidencia académica que existe frente a los beneficios de esta
practica, lo cual genera poca credibilidad ante este proceso. Igualmente existen pocos textos
que indaguen de manera conceptual sobre este tema, se encuentran guias y formas de como
realizar las clases méas no sustentan los diversos beneficios que se obtienen al finalizar un

periodo en el crecimiento de cada uno de los individuos estudiados.

Es por esto, que surge la necesidad de realizar un estudio que indage de forma conceptual,

como aporta la practica de la estimulacion acuética en el desarrollo de los lactantes, ademas

12



gue ayude a medir de manera rigurosa y con instrumentos de presicion el avance del bebé

antes, durante y después de la intervencion.

El presente trabajo de grado ayudara a respaldar con sus resultados, los beneficios de la
practica mencionada, esclareciendo dudas de padres y médicos, las cuales aun en la actualidad
siguen siendo frecuentes. Tambien serd una herramienta para los docentes interesados en esta
practica, ayudandolos al disefio y la aplicacion de programas de estimulacion acuatica con esta

poblacion.

Formulacion del Problema

¢Cuales son los efectos que tiene la estimulacion acuatica en el desarrollo psicomotriz de

los bebés?

13



Capitulo 3. Objetivos

Objetivo General

Analizar los efectos que tiene la estimulacion acuatica sobre el desarrollo psicomotor de

bebés de 9 meses de edad en la Escuela de natacion Fitness Infantil en la ciudad de Cali.

Objetivos Especificos

e Fortalecer la motricidad de los bebes por medio de la adquisicién de las habilidades

fundamentales a través de los diferentes agarres.

e Desarrollar el area personal-social facilitando la interaccién del bebe con el medio y

las personas que estaran en él, a través de las cuatro herramientas del amor y

actividades acuaticas sociales.

e Estimular el area de la audicion y el lenguaje por medio de los diferentes tipos de

musica y una metodologia ludica a través de juegos de imitacion.

14



Capitulo 4. Enfoque y Método

Esta investigacion es de enfoque cualitativo, que permite evidenciar de una forma objetiva
los beneficios de la estimulacion acuética en el desarrollo psicomotriz del bebé o por si el
contrario no se muestran resultados de relevancia, se utiliz6 un método descriptivo y se
utilizaron instrumentos de recoleccion mixtos.

Segun el método de observacion cientifica, la observacion consiste en tener la capacidad de
describir y explicar el comportamiento, al haber obtenido datos adecuados y fiables
correspondientes a las conductas, eventos y/o situaciones identificadas. La observacion
ayudara a tener un seguimiento sobre el comportamiento de los bebes, esta se realizara durante
cada sesion, con un formato disefiado por los investigadores en busqueda que quede
documentado el momento en el que se presente algin cambio fisico o conductual en bebé.
También se realizara una evaluacién al comienzo del programa y al concluir el mismo después
de permaneces durante 3 meses buscando identificar como llegan los bebés en su desarrollo
psicomotriz al programa y como lo terminan, de esta manera se daran resultados que logren

identificar los efectos que tiene la estimulacion en ellos.

Instrumentos de la Investigacion

Con el propdsito de efectuar y verificar los pasos de la investigacion a mencién, se utilizara

una serie de instrumentos basados en la bibliografia encontrada y en el criterio de los

investigadores.
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Guia de Observacion.
Los investigadores disefiaran un protocolo observacional en donde se llevara el registro de
las sesiones por dia, se tendrén en cuenta los aspectos que se consideren pertinentes para

cumplir con el proposito de esta investigacion.

Evaluacion Pre y Post Intervencion.

A cada sujeto participante se le aplicara la EAD-3 (escala abreviada del desarrollo-3) al
inicio y al finalizar los 3 meses de intervencidn, se tendré en cuenta el rango de edad de la
escala que va desde los 9 a los 12 meses. Los resultados de dicha informacion estaran
registrados y consolidados en los formatos de recoleccion de datos adaptados por los

investigadores.

Anélisis

Al finalizar el proceso, se realizar un analisis de los resultados obtenidos en los procesos
anteriores y se llevara a cabo la elaboracion de conclusiones sobre los efectos que tiene la
estimulacion acuética en el desarrollo psicomotriz en bebés de 9 meses de edad de la escuela

de natacién Fitness Infantil Cali...

Poblacion y Muestra

La presente investigacion tomo en total 9 bebés con 9 meses de edad cumplidos que
pertenezcan al programa de estimulacion acuética planteados por la Escuela de natacion
Fitness Infantil de la ciudad de Cali. La poblacion que seréa seleccionada para el presente

estudio, se elegira de acuerdo a los siguientes criterios de inclusion y exclusion.
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Criterios de Inclusion

Bebés con 9 meses de edad cumplidos que pertenezcan al programa de interés de la Escuela
Fitness Infantil de Cali.

Bebés que se encuentren en buenas condiciones generales de salud.

Criterios de Exclusion.

Padres de familia que no deseen que sus hijos participen en el presente estudio.

Bebés que presenten alguna condicién de discapacidad.

El estudio en mencidn se realizara bajo una guia metodoldgica, la cual se desarrollaré en la
Escuela Fitness Infantil de la ciudad de Cali, donde se tomaran en total nueve bebés con 9
meses de edad cumplidos a los cuales se les aplicara una evaluacion previa a la intervencion y
una evaluacién posterior a ella, dicha evaluacion posterior se realizara al momento de cumplir
sus 12 meses de edad en donde se identifique su resultados después de 3 meses de

intervencion en su desarrollo.

El instrumento que se utilizé para la evaluacion previa sera la EAD-3 o Escala abreviada
del desarrollo-3, Ia cual tiene como objetivo “identificar riesgo o rezagos en el desarrollo en
nifios o nifias colombianas” evaluando 4 areas: motricidad gruesa, motricidad fino adaptativa,

audiovision y lenguaje, personal y social.

17



El instrumento que se utiliz6 para la evaluacion previa serd la EAD-3 o Escala abreviada
del desarrollo-3, la cual tiene como objetivo “identificar riesgo o rezagos en el desarrollo en
nifios o nifas colombianas” evaluando 4 areas: motricidad gruesa, motricidad fino adaptativa,

audiovision y lenguaje, personal y social.

Fases del Estudio

Fase 1: Revision y preparacion para el estudio.
Se realiz6 una revision de algunas bases de datos de salud y educacion fisica, con el fin de
encontrar articulos cientificos relacionados con los temas de interés y las variables a medir con

el objetivo de apoyar la construccion y el desarrollo de la presente investigacion.

Una vez el anteproyecto culmine sera evaluado por los profesionales a cargo para que
brinden las recomendaciones pertinentes en caso que sea necesario. Este requisito se considera

indispensable para la Universidad del Valle.

Fase 2: Disefio y ajuste de instrumentos.

Como primer paso, se har la seleccion de la poblacion a estudio por medio de la
aceptacion de los padres de familia para que sus hijos participen en el presente estudio, y
poder dar el cumplimiento de los criterios de inclusién y exclusion. Posteriormente, se
realizara una prueba piloto con la “EAD-3”, con la cual se pretende adquirir habilidades en el
manejo del instrumento con el fin de optimizar el tiempo en el momento de la evaluacion a la
poblacién escogida. Corregir errores o dificultades que se presenten para la recoleccion de

datos. El proceso de disefio y ajuste de instrumentos, sera acompafiado por profesionales en
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salud como lo es la presencia de un fisioterapeuta y profesionales en educacion fisica y

deporte con experiencia en manejo de poblacion infantil.

Fase 3: Registro y analisis de datos.

Una vez realizada la prueba piloto, se continuo con la evaluacion previa a los 9 bebés y
posteriormente esos resultados fueron llevados a un registro de datos que tuvo el investigador,
se creard el programa de estimulacion acuatica para los 9 bebés que se encontraran en el
programa de estimulacion acuética abarcando los aspectos del desarrollo psicomotor, dicho
programa tendré una duracién de 3 meses con una intensidad de 2 sesiones por semana, se le
realizo un seguimiento a este grupo. Una vez estén cumplidos los 3 meses se les realizara una
evaluacion final, con el fin de observar si hubo cambios y mejoria en el desarrollo psicomotor

del bebé con la implementacion del programa de estimulacion acuatica.

Para la obtencion de estos datos se tendran en cuenta los siguientes parametros:

- La Observacion directa en los centros tiene como finalidad la comprension
del contexto organizativo en que tiene lugar la tarea de los profesores. Para ello, y dentro de
los presupuestos fijados en el proyecto de la investigacion, se orienta a la consecucion de dos
objetivos basicos que deben guiar la recogida de informacion y la participacion de los

observadores en los mismos. a saber.

El lugar de trabajo de los profesores participantes. Entendiendo por lugar de trabajo el
espacio fisico y social, donde estos desarrollan su actividad profesional, en contacto con otros

profesionales y los distintos participantes del proceso educativo: Padres, estudiantes y otros
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miembros de la comunidad. Para esta reconstruccion consideramos necesario recoger datos de,
al menos, los siguientes aspectos (algunos de los cuales deberan irse desarrollando con mas

profundidad en la medida que progrese el propio proceso de comprension del mismo):

e Datos basicos del bebe, padres de familia y acompafante

e Espacio

e Tiempo

e Interacciones / Relaciones personales, entre los distintos sujetos que componen la
realidad del centro, con especial referencia a los comparieros de trabajo en su diferente
estructuracion.

e Précticas organizativas y politicas del centro en sus diferentes manifestaciones

e Relaciones de la comunidad profesional del centro con las distintas instancias de
participacién ajenas a la misma: Administracion, padres, otros profesionales, etc.

La actividad del observador participante consistira en convivir en el centro durante el
tiempo de la exploracion, asistiendo al mismo durante la jornada escolar (turno de mafiana o
tarde, segun los casos), participando de la vida que se desarrolle en el mismo en contacto lo
mas estrecho posible con los diferentes participantes en el mismo. Su instrumento de recogida
de datos, por tanto, es el cuaderno de campo, donde debera anotar sistematica y rigurosamente,

la descripcion de los diferentes aspectos que componen dicha vida del centro.
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Capitulo 5. Marcos de Referencia

Referentes Legales

Para la estimulacion acuatica en bebés se deben tener en cuenta tres (3) leyes que forman
parte fundamental en el tema legal, como lo son la ley de piscinas, la ley del deporte y la ley
de la primera infancia, donde se mencionan los aspectos base acerca de las medidas
pertinentes que se deben tener en cuenta para la implementacion de las diferentes herramientas

durante las sesiones de clase. A continuacion se mencionan dichas leyes de forma especifica

Ley de piscinas.

Ley 1209 de 2008; decreto 0554 de 2015. Ministerio de salud y proteccion social. Bogota,
Colombia. Articulos No. 1 — No. 19. Esta ley se basa en Piscinas de uso colectivo abiertas al
publico en general, Certificacion de normas de seguridad de piscinas, Capacitacion y
certificacion como salvavidas, Inspeccion, vigilancia y control, Piscinas de uso restringido no
abiertas publico en general, lo cual establece la respectiva normatividad que se debe cumplir

en el rea de zona acuatica.

Que en desarrollo de la normativa expedida, las entidades territoriales han sefialado al
Ministerio dificultades en su aplicacién, asi como han presentado observaciones respecto de
algunos requisitos técnicos sobre los dispositivos de seguridad que se utilizan en las piscinas,
comoquiera gue actualmente no existen en Colombia organismos de evaluacion de la
conformidad acreditados ante el Organismo Nacional de Acreditacion de Colombia -ONAC-
que certifiquen el cumplimiento de lo dispuesto en el reglamento técnico del Ministerio de

Salud y Proteccion Social.

21



Ley del Deporte.

Ley 181 de 1995. Coldeportes. Bogota, Colombia Articulos 1 — 9. Los objetivos generales
de la presente Ley son el patrocinio, el fomento, la masificacion, la divulgacion, la
planificacidn, la coordinacion, la ejecucion y el asesoramiento de la practica del deporte, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre y la promocion de la educacién extraescolar
de la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo del
derecho de todas personas a ejercitar el libre acceso a una formacion fisica y espiritual
adecuadas. Asi mismo, El objetivo especial de la presente Ley, es la creacion del Sistema
Nacional del Deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacién
extraescolar y la educacion fisica, para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al
conocimiento y practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre y de

recreacion.

Ley de la Primera Infancia.

Ley 1804 de 2006. Articulo 1, Articulo 4, Articulo 8. La presente iniciativa legislativa tiene
el propdsito de establecer la Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera
Infancia de Cero a Siempre. Busca fortalecer el marco institucional para el reconocimiento, la
proteccion y la garantia de los derechos de las mujeres gestantes y de los nifios y las nifias de
cero a seis afios de edad, asi como la materializacion del Estado Social de Derecho en
desarrollo integral, relaciones, entornos, atencion integral, ruta de atencion integral, seguridad
alimentaria y nutricional; incluyendo las fases de identificacion, formulacion e

implementacion, y por ultimo seguimiento y evaluacion de la misma.
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Marco Conceptual

A continuacion se mencionaran los conceptos relevantes para esta investigacion,
describiendo asi un orden por categorias comenzando con el desarrollo psicomotor, el cual
Segun Gasear, & Rapoport (1990, p. 12), en su estudio titulado “la adquisicion progresiva
por parte del nifio de cada vez mas habilidades tanto fisicas como psicoldgicas, emocionales y
de relacion con los otros”,define que se entiende por desarrollo psicomotor cuando los seres
humanos sufren cambios a través de procesos fisioldgicos y estructurales en su cuerpo y
mente, de igual manera asienten en que uno de los mas importantes es el desarrollo
psicomotor en los nifios. Dando a entender asi que el desarrollo psicomotor se compone de un
conjunto de procesos que se desarrollan de manera simultanea en el cuerpo humano, estos
procesos pueden verse optimizados al ser estimulados de manera externa por algin estimulo;
los procesos que permiten una mejora en el desarrollo psicomotriz se dan por medio de la

adquisicién de habilidades que facilitan el adaptarse a distintas situaciones.

Lo que por su parte Madrona (2004), define que las adquisiciones psicomotoras son
permitidas gracias a experiencias generadas por medio de acciones 0 movimientos,
considerando que el movimiento es la clave de la vida, esta accidn esté presente en todas las
manifestaciones vitales, los movimientos consientes por parte de las personas generan una

coordinacion de las areas cognitivas, afectivas y motrices.

Si bien, la vida requiere destrezas cognitivas pero si estas no son puestas en funcién de una
accioén que ayude al ser a adaptarse a su entorno, el desenvolvimiento de éste no sera el mejor,

de esta manera el autor da un norte sobre como es posible conseguir que estos procesos que
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componen el desarrollo psicomotor sean eficientemente estimulados por medio de acciones
fisicas. La estimulacion acuética particularmente requiere que los bebés muevan sus
extremidades para generar una adaptacion, lo que relaciona el desarrollo de los procesos
mencionados anteriormente con esta practica debido que las funciones fisicas son puestas en
funcion de una necesidad del bebé estimulando el desarrollo psicomotor con la estimulacion

acuatica en bebés

Las acciones fisicas son respuestas dadas ante un estimulo que es aceptado por el cuerpo
gracias a unos receptores, encontrando gran parte de ellos en la piel, si bien los sentidos estan
disefiados para recibir provocaciones fisicas, auditivas, gustativas y visuales, las
contestaciones a estas incitaciones son procesadas en el cerebro, el cual genera una respuesta
que viaja como un impulso nervioso por las vias aferentes motoras hasta llegar a los
masculos, terminando asi con una contraccion que genera un movimiento u accién, de esta
manera el sistema nervioso Yy su maduracion también tiene un papel importante en todo los

procesos del ser humano.

Por lo tanto, se puede decir que la comunicacion neurolégica se encuentra mas desarrollada
en personas que tiene un vasto bagaje motor, puesto que en su cerebro se desarrollaron mas
canales para transmitir informacion, dado a una relacién constante entre estimulos y acciones
los que generaron el desarrollo de su psicomotricidad segin (Mufioz y Mahn, 2005), afirman
que el desarrollo psicomotor del nifio es la incorporacion y control de habilidades del infante,
lo que a su vez expresa una manifestacion externa de la maduracion progresiva del sistema

nervioso central.
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De tal modo que la psicomotricidad esta ligada a los procesos de desarrollo cronoldgicos,
en los que se tendra en cuenta los aspectos de su composicién fisiologica para las
estimulaciones psicomotrices respetivamente, en el la estimulacion acuatica es de vital
importancia conocer la mayoria de aspectos que componen a los bebés dentro de la edad que
se encuentren para desarrollar una estimulacion acorde a lo que el bebé esté en la capacidad de
hacer y no imponer ejercicios que el pequefio no este cronoldgicamente preparado para
realizar.

Se encontrd que la maduracion se da de una forma que esta preestablecida y por esto el
desarrollo tiene una secuencia clara y predecible: “el progreso es en sentido céfalo caudal y de
proximal a distal” (Mufioz y Mahn, 2005). Lo que también juega un papel fundamental al
momento de realizar las practicas de estimulacion, donde si el profesor en este casi conoce que
tan centrado o distante se encuentra el control del cuerpo del bebé se dara una estimulacion

mas centrada en el contexto particular de cada individuo.

Considerando lo ya expuesto, se puede determinar que el desarrollo psicomotor esta
compuesto por una serie de sub procesos que se dan de manera simultanea, como lo son el
crecimiento de estructuras y el desarrollo de habilidades por parte de un individuo lo que a

continuacion sera definido en el mismo orden establecido.

En cuanto al crecimiento se puede entender segun (Retarekar, Fragala y Townsend, 2009),
como el proceso de aumento de la masa de un ser vivo por medio del incremento de células o
por el engrosamiento de la masa celular; se encuentra que en, los primeros afios de vida tiene
lugar a grandes cambios en la estructura morfolégica del lactante, dando asi paso a una

maduracion casi completa a los 5 afios, donde los nifios tienen ya desarrollado el 90% de su
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cerebro. Este proceso requiere de una prevencion la cual debe darse desde su formacion fetal,
si bien la reproduccidn celular se da de manera interna es necesario que el organismo cuente
con los componentes necesarios para las transformaciones estructurales, estos componentes
necesarios para la duplicado celular en la etapa fetal son adquiridos de la alimentacién que
tenga la madre, los que son aportados al bebé por medio del cordén umbilical, de esta manera
la buena alimentacién se vuelve una herramienta de prevencidn para asi garantizar procesos

normales en las formaciones dadas en el organismo.

Segun Mufioz, Casanello, Krause & Uauy, (2015). La alimentacion de la madre, el bebé y
el nifo. Mediterrdneo econémico, (27), 57-74. Plantea que la alimentacion de la madre debe
ser sana y balanceada, ya que la ingesta de alimentos busca satisfacer los requerimientos
caldricos y nutricionales del nifio, con el fin de prevenir un desbalance que perjudique y
directamente esta relacionada con la alimentacion que recibe el lactante; el cual es esencial

para el crecimiento y desarrollo adecuado.

Teniendo en cuenta lo anterior, para garantizar que el bebé este en los pardmetro normales
dependeré de procesos externos que favorecen un buen crecimiento, sin embargo, existen otros
procesos naturales que ayudan a un buen desenvolvimiento en la vida, el desarrollo es tan
importante como el buen crecimiento, ambos se dan de manera simultanea y tiene casi la
misma importancia, mientras el crecimiento se da gracias a la hiperplasia e hipertrofia y tiene
como objetivo fundamental el adquirir dimensiones, el desarrollo se da por medio de una
maduracion diferenciada y tiene como objetivo adquirir funciones, pero en ultimas los dos

buscan lo mismo, un mejor acoplamiento de ser ante su entorno.
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La Organizacién Mundial de la Salud (2005), en un estudio titulado “Salud de la madre, el
recién nacido, del nifio y del adolescente”, plantea 10 datos donde el desarrollo es la base del
ser humano y se considera que es tan importante como la supervivencia. Siendo asi, un tema
clave que se basa en comparaciones, porque debe hacer que el bebé se encuentre en un medio
social favorable, con acompafiamiento de los adultos y los coetaneos; de igual manera, el
desarrollo fisico se plantea como base del &rea psicoldgica, teniendo aspectos relacionados con
el periodo sensorio-motor, el desarrollo esta relacionado directamente con la calidad de
estimulacion que este puede recibir de todo su entorno, la relacion entre la familia, comunidad
y la sociedad genera en el lactante cambios en su diario vivir, el cual lo reta constantemente a

fortalecer sus habilidades y cualidades.

Si bien el desarrollo es de vital importancia para el correcto desenvolvimiento del bebé
durante toda su vida, garantizando que a través de él se controlen las estructuras desarrollada
durante el crecimiento garantizando un bienestar en su vida, para tales efectos (Aguilar, 2012)
plantea que es un proceso natural que se da en todos los seres humanos durante su
crecimiento, el desarrollo significa transformar una estructura y hacer posible en ella
funciones motoras, cognitivas y sensitivas. En otras palabras el desarrollo en los bebés se
entiende como el proceso de adquirir habilidades por medio de las experiencias, entendiendo

asi que, los seres humanos logran mayor capacidad funcional de sus sistemas.

Asi mismo Jean Piaget (1950), propuso cuatro etapas del desarrollo en nifios. Para fines de
este trabajo se prestara especial atencion a la primera, la cual es considerada como periodo
sensorio-motor (Nifios de 0 — 2 afios); esta etapa, se caracteriza por la comprension que hace

del mundo, coordinando la experiencia sensorial con la accidn fisica, sefialando esta accion

27



como esquemas que cambian con el desarrollo mental; produciéndose un avance desde los
reflejos innatos, segun el autor, el paso de una etapa a la siguiente ocurre cuando el nifio
alcanza el nivel de maduracion fisica y es expuesto a experiencias relevantes, dentro del
mismo estudio Piaget plantea las siguientes etapas, operatorio o representaciones, en el rango
de edad entre los 2 y 7 afios, el juego lo basan en imitar la imagen mental que tienen sobre las
experiencias vividas a su alrededor, adquiriendo permanencias, actividades simbdlicas,
aprendizaje y desarrollo del lenguaje, dibujo, pensamiento; menciona posteriormente la etapa
de las Operaciones concretas entre los 7 y los 12 afios de edad, fundando reglas y didactica en
las actividades diarias, utilizando reversibilidad y clasificacion en las tareas, buscando que su
pensamiento logre modificar y clasificar segun su gusto o interés. Y, por ltimo la etapa de
Operaciones formales, que la ubica en la edad de 12 afios en adelante, permitiendo que el nifio
logre resolver problemas de deduccidn, proyeccion y Logica formal a parir del pensamiento

hipotético y deductivo.

El desarrollo tiene como finalidad adquirir habilidades y controlar las estructuras que se
van trasformando en el crecimiento, la adquisicion de las primeras habilidades, se
complementa con un perfeccionamiento de varios procesos alternos, uno de ellos es el

desarrollo de la psicomotricidad del sujeto.

Existen diversas definiciones, entre ellas la planteada por Le Bouch (1983), quien hace
referencia a la necesidad del nifio a tomar conciencia de su cuerpo, lateralizarse, situarse en el
espacio y orientarse en el tiempo. Por lo que debe haber un desarrollo de la habilidad de

coordinacion de gestos y movimientos adecuado para alcanzar buenos aprendizajes.
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Por otra parte, Pérez (2008), menciona el concepto de psicomotricidad como una disciplina
educativa y terapéutica, concebida como dialogo, que considera al ser humano como una
unidad psicosomatica que actta sobre su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento, en
el ambito de una relaciéon calida y descentrada, mediante métodos activos de mediacién
principalmente corporal, con el fin de contribuir a su desarrollo integral definido, como
concepcion del cuerpo del bebé, lo definido por el autor se puede relacionar directamente con
la préactica de la estimulacion acuatica, dado que esta pretende estimular aspectos corporales
que ayuden a generar una expresion fisica armoniosa y a una contribucién del desarrollo de la

integralidad del bebé.

También hay autores que resaltan la psicomotricidad como el &mbito que pertenece del
desarrollo psicoldgico del ser humano con relacion al mundo que lo rodea. Se puede decir que
el movimiento tiene una gran importancia en el desarrollo integral de la infancia, por la
implicacion que contiene en la estructuracion de la personalidad, el desarrollo del proceso
comunicativo, expresion y relacion con objetos, asi como la creacion de una relacion con otras
personas del entorno. Tiene una gran influencia en la adquisicion de autonomia personal y de

estructuracion cognitiva.

Lo que continuamente es realizado durante las sesiones de clase en la estimulacién
acuatica, siendo una préactica que pretende exponer a los bebés a situaciones sociales que le
atribuyan a las adquisiciones de habilidades sociales para devolverse en este ambito y ademas
genere una autonomia personal por medio del crecimiento de su confianza frente a la practica

mencionada.
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Segun Trujillo (2018), la psicomotricidad implica el desarrollo de aspectos socio afectivos,
motores, psicomotores e intelectuales que sera lo que definira el progreso global del nifio a
través de la interaccion de sus propias vivencias corporales que facilitan el desarrollo de las
capacidades sensorio-motrices, la percepcion, la comunicacion y la expresion mediante la
interaccion de su cuerpo con el medio ambiente. Dando a entender a que la psicomotricidad es
un aspecto global que esta compuesto por diferentes areas y que al ser estimuladas favorecen

el desarrollo integral de los componentes fisico, psicoldgico y emocional.

A continuacion se daran conceptos de tedricos que logren soportar de manera conceptual
las areas que componen la psicomotricidad, durante este trabajo de investigacion dicha
capacidad es un norte del cudl sera la postura y frente a ese concepto comenzando con la
motricidad fina y la motricidad gruesa, el desarrollo Personal-Social y el area de Audicién-

Lenguaje

En primera medida se menciona la motricidad gruesa, la cual se potencializa con un buen
desarrollo de habilidades que requieran movimientos amplios y precisos; se encontrd un
estudio descriptivo de los efectos que ejerce el perro como mascota en el desarrollo de la
motricidad gruesa en infantes sanos de cinco afios de edad, realizado por Cabra, Hincapié,
Jiménez & Tobdn, (2010) en Itagui, el cual plantea que debido a que es un elemento que hace
parte del desarrollo integral del sujeto, iniciando desde el nacimiento y finalizando entre los
12 a los 15 afios de edad, dicho desarrollo se estimula incluyendo algunos factores extrinsecos

e intrinsecos, como lo son los genéticos, los sociales, los psicologicos y los ambientales.
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Dando a entender que la estimulacion motricidad gruesa no solo depende de las
condiciones internas que cuenta el bebé en su carga genética, si no que existen factores
externos a los procesos que se dan dentro de él que desarrollan esta area, para el caso de la
investigacion el factor externo es la estimulacién acuatica que pretende que por el medio que

se ejecuta favorezca al desarrollo de esta area.

Basados en el rol de la motricidad gruesa y con el fin de conceptualizarla para efectos del
estudio en el desarrollo integral del sujeto, (Pérez 2008) la define asi: “La motricidad gruesa
son los movimientos que requieren dos o mas segmentos de cuerpo para realizar una acciéon’.
Dando a entender que al realizarse movimiento donde se combine acciones del brazo,
antebrazo y mano o muslo, pierna se obtendran resultados positivos frente a la estimulaciones
dicha area, lo que por medio de un proceso continuo genera que las acciones entre los

segmentos sea cada vez mas armoniosa y precisa.

Continuando con lo expuesto anteriormente se entiende que la motricidad gruesa se centra
entonces en los movimientos méas rudimentarios, en los que son necesarios grandes grupos

musculares para generar acciones como lo son mover un brazo o saltar.

Hernandez (2015) define la motricidad gruesa como una habilidad que tiene los pequefios
para mover de manera armoniosa los masculos de su cuerpo, mantener el equilibrio ademas de
aumentar su agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos. Retomando el concepto que
menciona que todos los procesos que hacen parte a la contribucién del desarrollo de la

psicomotricidad son para garantizar la mejor adaptacién de los seres humanos a un entorno.
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Si bien los movimientos de gran amplitud y poco precisos hacen parte de la motricidad
fuera, los movimientos delicados en los que se requieren precision y fijeza se centran la
motricidad fina la que gracias al En un estudio realizado por Feinstein y tensen (2012), nos da
una panorama sobre las diferencias fisioldgicas encontradas entre las composiciones de los
musculos que estan presente en la motricidad fina y motricidad gruesa, indicando que existe
diferencia entre el nimero de las fibras musculares encontradas en el pulgar a las de los
gastronemios. Los autores que mencionan el estudio anterior, confirman entonces en sus
hipotesis, donde se dice que los miembros con movimientos delicados, de los que se encarga
la motricidad fina, tiene menor reclutamiento de células musculares que los miembros

encargados de actividades posturales y de fuertes impulsos.

De esta manera encontramos que estos dos tipos de motricidad se encargan de dominar
habilidades del cuerpo de manera distinta pero de gran valor para un desarrollo adecuado. En
dicho estudio, también nombran que la motricidad fina tiene lugar en los movimientos
realizados con las manos de los nifios, afirmando que estos son mas precisos, el control se da
de una manera individual, dependiendo de la maduracidn nerviosa, de su carga de gen étnica,

su temperamento y los factores ambientales.

Por su parte Martinez Medina, K. A. (2014), menciona que todas aquellas actividades que
realiza el bebé o el nifio que requieran un elevado nivel de precision, hacen parte de la
motricidad fina, esta es la coordinacion de movimientos de distintas partes con precision. Asi,
se hace referencia a la destreza manual que adquieren los nifios en la habilidad de sus dedos
para el manejo del lapiz, la tijera, el pincel y otros. Las habilidades de la motricidad fina se

van desarrollando progresivamente.
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A partir de esto, desde los dos a cuatro meses comienza la coordinacion de manos y 0jos; a
los cinco meses aproximadamente, comienza lo que se rudimentarios o finos, este control se
da de manera natural para garantizar una adaptacion del nifio al entorno, pero la adaptacion a
este no depende solo de acciones fisicas sino también de una interaccion con las demés

personas y el control de sus propios sentimientos y conductas.

La interaccion segun Ternera, Ovalle, De Luque, Parra, Gomez, & Martinez, (2011), es
definida como el desarrollo personal y social del nifio, la cual se estimula con una relacién
individual o grupal donde se busca un desarrollo de habilidades y algunas destrezas para
comunicarse de forma abierta y directa, en este proceso juegan un papel fundamental las
relaciones interpersonales y la toma de decisiones, esto conlleva a que el nifio conozca méas de

si mismo y de cOmo actuar con sus comparieros.

Por otro lado, Lino & Natividad (2017), definen la ltdica en el desarrollo personal y social
en nifios y nifias a través del componente personal-social como aquel que le permite adquirir
fortalezas al infante que le seran Utiles para alcanzar sus objetivos. metas , deseos y anhelos
propuestos, esto por medio de sus potencias personales, consiguiendo asi darle sentido a su

vida como ser humano, lo cual finaliza llevandolo a la socializacion con los demas.

Adicionalmente, Moreno y De Paula (2005), mencionan que los bebés en el agua aprenden
y realizan movimientos nuevos para él, estos movimientos adicionales, fortaleceny
desarrollan su conocimiento, logrando actuar de manera independiente y explora su medio

permitiendo la socializacién con el mismo. Inclusive, si el lactante ha sido poco relacionado
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con el medio acuético y poco contacto social, la practica acuatica le permitira afianzar los
lazos con las personas que le rodean en el medio, ganando autoconfianza al dominar un

ambiente adverso y comenzaré a sentirse independiente.

Por otro lado, un buen acoplamiento del nifio ante un entorno social depende de varios
factores intrinsecos pero también de la capacidad de expresar lo que siente y desea, sea de
manera simbdlica o con sonidos, este se le conoce como area del lenguaje al cual (Cerna
2016), define como a las destrezas que poseen los infantes para expresar sus ideas y sus
conocimientos, frente una situacion o alguna cosa en particular. Si esta area no tiene o0 no tuvo
un correcto desarrollo, sera més dificil para el bebé o el nifio generar relaciones afectivas lo

cual afectara el area anteriormente descrita.

Asi mismo, Ternera, Ovalle, De Luque, Parra, Gomez, & Martinez, (2011) mencionan que
el lenguaje es:

Una representacion abstracta y compleja de un sistema de maltiples niveles que relaciona
el pensamiento y el habla mediante las palabras y oraciones que se adquiere dentro de los
limites de un sistema socialmente definido, representando un papel integral en el desarrollo del
pensamiento I6gico del nifio. Ternera, Ovalle, De Luque, Parra, GOmez, & Martinez, (2011)

Inclusive, menciona que “el lenguaje “de bebé”, con frases entrecortadas y con una
pronunciacion simplificada de palabras. Esta “musica” es placentera para el nifio, el cual

tiende a sincronizar sus movimientos con la voz de quien le habla de este modo.

Este “lenguaje maternal” lo utilizan los adultos en las mas diversas culturas, asi como la

expresion facial de saludo. Recientemente, algunos autores han sugerido a los padres no hablar
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como bebé al nifio muy pequefio, sino hacerlo como se habla a los adultos. Por fortuna, es casi
imposible contenerse ante la influencia poderosa de un bebé que pide que se hable y responde
con una sonrisa a este lenguaje de bebé. Un investigador encontré que la madre, tal vez
inconscientemente, usa diferentes tonos de voz dependiendo de su intencién en respuesta al

bebé. Es decir, si intenta calmarlo o atraer su atencion.

Es correcto afirmar que todos los procesos anteriormente mencionados son naturales y de
mucha importantes para el resto de la vida de los bebés; el desarrollo es la adquisicion de
habilidades por parte del lactante, lo que posee gran relacion con el control y maduracion de

los aspectos psicomotrices del nifio.

Por otra parte, el crecimiento es el aumento de la masa celular y también depende en
conjunto de otros factores como lo son la alimentacion, por esta razon los médicos pediatras
recomiendan a los padres estimular a sus hijos de una forma adecuada para prevenir
alteraciones irreversibles en dichos procesos; la estimulacion se vuelve tan importante como el
proceso mismo, pero la ignorancia acerca del tema o el temor a lastimar a los pequefios
ocasiona algunas veces que la calidad de la estimulacion no sea la mejor, algunos padres al
tener dicho desconocimiento del tema buscan informacion en libros o internet, para de esta
manera estimular a los bebés en casa pero sigue siendo un trabajo tedioso por falta de

experiencia.

Los lugares especializados en los cuales se pueda estimular el lactante de manera adecuada
y responsable con la supervision del padre toman un papel importante entonces porque ofrece

todo lo que necesitan.
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En el estudio que propone Latorre, Sanchez, Baena, Noack y Aguilar (2016, p.33)
concluyen que “la actividad fisica de los bebés en el medio acuatico tiene numerosos
beneficios en su neurodesarrollo. Los bebés que realizan esta actividad desde los primeros
meses de vida, de forma continua, presentan mejor desarrollo motor, una motricidad fina

precoz, asi como inicio de la caminata antes que la media de su misma edad”.

Segun Becker (2009), las sesiones de estimulacion acuética deben ser dirigidas de forma
tranquila y ludica, y contar con la presencia del docente capacitado en este aspecto y los
padres del lactante. De igual manera afirma que la estimulacion acuatica es una préctica
controversial en los procesos de estimulacién por los riesgos que se creen que se exponen a ser
realizada en un medio tan invasivo como una piscina, pero que segun las demostraciones, la
actividad fisica en el agua tiene, por tanto, mas beneficios que riesgos. Se ha efectuado una
revision clinica con el objetivo de describir las bases fisioldgicas y las aplicaciones practicas
de la fisioterapia acudtica. Algunas de sus conclusiones fueron que este tipo de ejercicios tiene
los mismos beneficios que el practicado en el medio terrestre, con la ventaja afiadida de
presentar una reduccion de estrés mecéanicos en zonas especificas del cuerpo, el agua a
temperaturas calidas causa una relajacién muscular lo que facilita los movimientos y que estos

se den de manera fluida, causando ademas una relacion por parte de los bebés.

El Comité de Medicina del Deporte de Estados Unidos (2016), subraya que todos los
programas acuaticos deben incluir también informacion sobre las limitaciones cognitivas y
motoras de los lactantes y nifios pequefios, los riesgos inherentes al agua, las estrategias de
prevencion del ahogamiento y el papel de los adultos en la supervisién y en la vigilancia de la

seguridad de los nifios en el interior de la piscina.
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A continuacion se daran conceptos acerca de la estimulacion acuatica donde se basaran de
autores que soporten esta practica y den paramentos claros al momento de realizar la
intervencion, también se mencionaran y se explicaran herramientas utilizadas dentro de esta
investigacién como lo son las habilidades fundamentales natatorias y las cuatro herramientas

del amor.

Por su parte Moreno & De Paula (2005) mencionaron que la gran variedad de posibilidades
de movimientos que facilita el medio acuatico se deben aprovechar como un nuicleo que
favorece y facilita la interacciones en los diferentes aspectos de los que se compone el ser
humano (t6nico, verbal, gestual y afectivo). De esta manera se apoya las practicas acuaticas
que entre sus finalidad tengan el desarrollo integral de los bebés por medio de una vivencia
grata que cause de manera indirecta también la adquisicion de habilidades natatoria que

potencialicen la seguridad de los bebés en el medio acuatico.

La profesora mexicana Cisneros (2013), menciona en su libro “la natacion para bebés un
acercamiento afectivo” que la natacidon para bebés puede darse una vez el cordon umbilical del
bebe se haya caido, recomienda que en las primeras vivencias sean en la casa, durante el bafio
en una tina a una temperatura adecuada , buscando que él bebe se relaje ayddanos incluso de
masajes, se debe buscar que el bebé interactie con un medio el cual es al fin puesto que estuvo
en él durante 9 meses de su crecimiento es su etapa de gestacion. Esta autora describe que el
factor mas importante referente a la clase de natacién es el amor, los padres muchas veces
identifican que las clases de natacidn son el espacio intimo en el cual pueden darle toda su
atencion a su bebé, considerando que en una piscina no se puede tener aparatos electronicos

porque estos tienden a dafarse.
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De acuerdo a esto, es importante brindar herramientas conceptuales y tedricas sobre como
deben desenvolverse las clases de natacion, dando asi parametros bases, para ello se hizo una
relacion encontrando de los conceptos encontrados en los estudios de Cisneros (2013) y
Moreno,J.A & De Paula(2005) quienes indican que se deben tener en cuenta aspectos como el
rol del docente, la temperatura del agua, la duracion de las sesiones y las interacciones padre
hijo durante las sesiones, también en el Gltimo aspecto se hara mencion a lo postulado por
Cisneros (2013), menciona en su libro “la natacion para bebés un acercamiento afectivo
“acerca de las cuatro herramientas del amor utilizadas para desarrollar el area personal social

de esta investigacion.

Rol del Docente.

Los profesores deben ser guias de los padres ya que son estos los que interactdan
principalmente con los bebés y los manipulan, al momento de interactuar con los bebés se
debe acercar de forma cordial y amorosa teniendo presente que cada bebé es un mundo

distinto por ende pueden reaccionar de maneras distintas.

Temperatura de la piscina.
Los dos autores llegan a un consenso en sus documentos en que la temperatura de piscina

debe oscilar entre 32° y 34° grados centigrados.

Tiempo de la clase.

No debe excederse de los 30 min para menores de 2 afos, propone que este es el tiempo

ideal para que el bebé disfrute de la clase sin cansarse o sufrir de enfriamiento, ademas que no
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es conveniente exponer de manera prolongada a los bebés a un medio como una piscina por su

inmadurez de su sistema inmunolégico.

Interaccion padres e hijo.

La interaccion entre padres e hijo se realiza de forma amorosa, el amor en las clases de
natacion debe de ser de forma incondicional sea que el bebé ejecute bien lo que indica el
profesor o no. Es de vital importancia que el papa siempre permanezca con un contacto visual
con su bebé y que se muestre seguro. Para el desarrollo 6ptimo de este aspecto se hara

menciédn de lo descrito por la autora Cisneros (2013) sobre las herramientas del amor.

En primer lugar se menciona la comunicacion del afecte: como se menciona anteriormente
no basta con que el padre sienta o piense que se ama al bebé, es necesario expresarlo de
manera frecuente durante las sesiones de manera asertiva, conociendo como es la mejor

manera en la cual el bebé la recibe.

En segundo lugar se encuentra el amor incondicional donde no se debe estar premeditado a
los resultados positivos o negativos obtenidos por el bebé, el apoyo y el amor de su padre o
acompahfante debe darse sin importar el producto final de una accion, es importante recordar
que el bebé es una persona y por lo tanto no debe convertirse en el reflejo de lo que el adulto

quiere que sea, él tiene sus tiempos y procesos y deben ser respetados.

En tercer lugar encontramos el contacto visual, el cual debe generarse de manera frecuente

dando la atencion requeria durante esta practica, lo que tiene como finalidad afianzar la
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confianza del bebé en el medio a través de la seguridad que le ofrece su padre al cuidarlo con

atencién.

En cuarto lugar se encuentra el contacto piel con piel, el cual es muy importante para la
expresion libre del bebé en el medio brindandole sensacién de apoyos cuando siente o sea
ubicado en posiciones donde se perciba vacio por falta de una superficie sélida.

Con forme a los objetivos de clase se hace una catalogacion de posturas organizacionales por
parte de los autores donde Cisneros plantea que los objetivos se deben atribuir a la edad
cronoldgica del bebé, en donde agrupa la edad de interés para esta investigacion en los recién
nacidos que corresponde a los que estén en el rango de los 6 a los 15 meses de nacidos dando
cuatro objetivos lo cuales son; Promover la comunicacion entre padre e hijo, observar y
socializarse con otros bebés y adultos, cimentar la auto-confianza, practicas habilidades

fundamentales.

Por su parte Moreno & De Paula (2005) plantea que los objetivos se deben categorizar de la
siguiente forma:

Actitudinales donde se encuentran los siguientes objetivos; potenciar el desarrollo de la
personalidad del nifio, confiar en las propias posibilidades corporales, favorecer la integracion
en el grupo, al placer de las relaciones, valorar las relaciones entre padres (acompafiantes) e
hijos, favorecer las sensaciones de seguridad, tanto de los padres como de los nifios dentro del

agua, potenciar la capacidad de atencion, eliminar la sensacion de miedo.

A continuacion se mencionan los conceptuales donde se encuentra siguientes objetivos;

mostrar el conocimiento del propio cuerpo, sus capacidades perceptivas y de movimiento,
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ampliar el vocabulario mediante la descripcién de objetos, colores, diferente volumenes,
ampliar el conocimiento del medio acuéatico, mediante la relacion de diferentes tipos de trabajo

de adaptacion al agua, desplazamientos variados y juegos.

Para finalizar se nombraran los procedimentales describiendo los siguientes; favorecer el
desarrollo fisico y psiquico del nifio, mediante un trabajo de percepcion y conocimiento de su

propio cuerpo en el medio acuético, funciones, posibilidades motrices y sensaciones.

Incrementar y diversificar la capacidad de movimiento de acciones de movimiento basico
relacionados con la postura, el desplazamiento y las acciones globales, segmentarias,

segmentarias y manipulaciones de objetos y afianzar la autonomia del nifio dentro del agua.

De esta forma se logra tener dos formas de organizar la clase y direccionarla desde puntos
de llegada diferentes, dando un panorama amplio de donde se puede realizar los cimientos de
los objetivos de las sesiones de la propuesta metodoldgica realizada en este proyecto de

investigacion.

La estimulacion acudtica se ayuda a través es la Matronatacion, término exclusivo y
patentado por la Dra. Patricia Cirigliano en la Primera Escuela Argentina de Natacion para
Bebés fundada y dirigida por ella desde 1960, se plantea que es un método unico el cual
cuenta con su propio marco teorico, propone que la Matronatacion no es como cualquier otro
método para ensefiar a nadar a los bebes, el programa propone una serie de normas y
conductas pero principal mente hace referencia que en las clases el bebé debe entrar al agua

acompafado de su padre o madre, la duracion no debe de exceder mas de los 30 minutos, el
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profesor tiene como funcion principal velar por la salud de sus alumnos, cuidando su entorno
y su estado emocional. De manera segundaria la escuela mantiene una estrecha relacion con
los médicos pediatras de los nifios para de esta manera garantizar su salud y ademas de esto
darle veracidad a los procesos que se llevan a cabo ya que son ellos los encargados de medir

su desarrollo.

Un bebe es un “sujeto individual que siente, desea, comunica, actla y responde a
estimulos” y de igual manera, ellos tienen caracteristicas generales a todo ser humano y
comportamientos muy propios que lo diferencian de todos los demas, debido a esto la
orientacion y el acompafiamiento deben ser muy concretos y acordes con su individualidad.
Cabe resaltar que una de las caracteristicas mas importantes durante la nifiez es el permanente
proceso evolutivo al que se ve obligado su paso por cada una de las etapas de crecimiento y
desarrollo y es aqui donde adquieren madurez, autonomia, nuevos aprendizajes lo cual

influirdn en las relaciones interpersonales que se iran creando.

Finalmente Cirigano, pm (1989) menciona que se favorece la relacion integradora entre los
reflejos arcaicos o innatos con las actividades mas liberadas y consiente por medio de la
practica de la estimulacion acuatica. Teniendo encueta el concepto de esta autora es relevante
resaltar que los bebés cuentan con un numero determinado de reflejos provenientes desde su
etapa uterina mas al pasar el tiempo deberan ser integrados por el pequefio de la forma mas
adecuada, la estimulacién acuética es entonces la practica que mas se recomienda dado a que

evoca el medio familiar a €l pero en un contexto distando facilitando la transicion.
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Capitulo 6. Resultados del Analisis de la Escala Abreviada del Desarrollo — 3,

-EAD - 3-

Por medio de esta evaluacion, se obtienen puntuaciones determinadas que identifican las
capacidades del nifio, para tener en cuenta en la escala el cambio del desarrollo fisico,
psicologico y cognitivo del nifio. Adicionalmente, de forma general se conocen y comprenden

factores sociales y familiares subyacentes en el entorno inmediato.

El propésito de la EAD — 3 es identificar, de forma temprana, el riesgo de rezago en el
desarrollo de nifios y nifias. EI concepto de rezago en el desarrollo, es un término que se
emplea para evaluar a un infante que no alcanza los hitos de desarrollo esperados para su edad,

incluso después de considerar la amplia variacion de la normalidad.

La evaluacion de esta escala se enfoca especialmente en el rango 5, el cual analiza cuatro
areas: Motricidad Gruesa -MG-, Motricidad Fina -MF-, Audicion-Lenguaje -AL- y Personal-
Social -PS-. La psicéloga Rico (2016), experta en desarrollo infantil, afirma que para
garantizar el bienestar fisico y emocional de los bebés es fundamental que crezca
apropiadamente. “Si el medio no se lo permite, el bebé no adquirira dicho aprendizaje o lo
hara en forma inadecuada, lo que afectara habilidades posteriores, ya que el desarrollo se
realiza en espiral ascendente, y una habilidad existente apoya y facilita la siguiente”. Por eso
es tan importante que padres, cuidadores y educadores conozcan el desarrollo del bebé y su

momento oportuno para estimularlo.
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Sobre la prueba, es necesario aclarar que la evaluacion se inicia con dos items evaluados
aprobados y de igual manera se establece el cierre de la evaluacién con dos items no
aprobados, teniendo en cuenta la edad de los bebés al tiempo de la evaluacion inicial y la
evaluacion final, 9 meses y 12 meses, la evaluacion inicial comienza en el rango nimero 5; la
evaluacion final comienza en el rango nimero 6, segun lo establecido por la EAD-3. Si no
cumple con la aprobacién de dos items consecutivos en el mismo rango, se devuelve al rango

que sea necesario para abrir la evaluacion y se ubica al individuo en dicho rango.

A continuacion, se presentaran los resultados de la EAD-3, dichos resultados se basan en 4
items mencionados, Motricidad Gruesa -MG-, Motricidad Fina -MF-, Audicion-Lenguaje -
AL-y Personal-Social -PS-, estos se presentan a continuacién en el mismo orden, y haciendo
uso de las siglas que lo representan, en todos los casos de los bebés evaluados.
Adicionalmente, los resultados se analizan segun dos criterios directos, Puntuacion Directa -
PD- y Puntuacion Tipica -PT-, responden a los items aprobados por el bebé, sin embargo, la
puntuacion es relevante para interpretar ya que este se encuentra relacionado directamente y

permite obtener una evaluacion del desarrollo de su edad.

A partir de este momento se muestran los resultados de las evaluaciones realizadas a los

bebés de la escuela Fitness Infantil de la ciudad de Cali.

Descripcion bebé 1:

Edad del nifio el dia de la evaluacion inicial: 9 meses

Rango de evaluacion: No. 5
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Observaciones.

La evaluacion inicia en el rango No. 4

Al evaluar el &rea de MG, los resultados encontrados corresponden a una PD= 12, y una
PT= 35; ya que el nifio se mantiene sentado sin apoyo Yy se arrastra en posicion prono; la
postura del cuerpo y los movimientos no son totalmente equilibrados, y aunque alin no gatea,
se arrastra sobre los gluteos o sobre el muslo; aun no presenta movimientos de gateo con
desplazamiento cruzado, donde alterna rodillas y manos, tampoco adopta posicién bipeda,

buscando sostenerse con apoyo.

Los resultados de evaluacién inicial en MF en cuanto a PD= 13, lo cual indica una PT= 35;
se observa que deja caer objetos intencionalmente, ejecuta el reflejo de la pinza, agarra objetos
que se encuentran dentro de un contenedor y busca aquellos que se encuentren escondidos, la
motricidad fina le permite coger objetos y brindarselos a sus padres jugando a tirarlos. Aun no
agarra tres elementos simultaneos, no pasa las hojas de un libro e incluso, no realiza torres con

tres cubos.

En cuanto al area que evalta AL, se obtuvieron resultados de una PD= 14y la PT=56. En
tanto, que el bebé reacciona a tres palabras familiares, cuando le dicen “no”, aun no llama a su
cuidador y tampoco logra demostrar respuesta a un ejercicio sencillo.

Posteriormente, se evalud PS, se tuvo como resultado PD= 14 y la PT= 51 cumpliendo con
dos items del rango numero 5, tiene participacién activa a la hora de jugar y explora el

entorno, aun no muestra interés por alimentarse solo.
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Edad del nifio el dia de la evaluacién final: 12 meses

Rango de evaluacion: No. 6

En la evaluacion final, la MG se obtuvo resultados de una PD=17 y PT= 46, inici6 con la
aprobacion de los dos primeros items del rango nimero 6, mostrando que se pone de pie sin
apoyo y da pasos solo, aun no camina con desplazamiento cruzado sin ayuda (alternando

manos y pies).

Por otro lado, en el area de MF, el bebé 1 obtuvo una PD=19 y una PT=70, demostrando
que cumple de manera satisfactoria con los tres items del rango nimero 6, puede hacer torre
de tres cubos, pasar hojas de un libro y agarra una cuchara y se la lleva a la boca,
adicionalmente, cumple con el primer items del rango nimero 7, garabatea espontaneamente.
Por otro lado, en el area de AL, se obtuvo un puntaje PD= 16 y una PT= 51; fue necesario
evaluar desde el ultimo item del rango nimero 5 para poder abrir la evaluacion, mostrando que
responde a una instruccion sencilla y tiene aproximacion a una palabra con intencion
comunicativa, aun no reconoce al menos 6 objetos o imagenes y tampoco sigue instrucciones

de dos pasos.

Al evaluar el area PS, se obtuvo un resultado PD=16 y PT=46, donde la evaluacion se abre

en el dltimo item del rango nimero 5, mostrando que explora el entorno y realiza seguimiento

de rutinas, aun no ayuda a desvestirse y tampoco sefiala 5 partes de su cuerpo.
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Descripcion bebé 2

Edad del nifio el dia de la evaluacion inicial: 9 meses

Rango de evaluacién: No. 5

Observaciones.

Este bebé presenta caracteristicas motrices que van desde el rango 4 hasta el rango 6 en el
area de MG.

En la evaluacion inicial del area de MG, obtiene de puntaje PT= 13, para una PD=41. Al
evaluarlo segln la escala, se mostraba que en el rango nimero 5, encontraron ausencia de
cumplimiento en 2 de los 3 items, por este motivo se le adicionan items a evaluar del rango
namero 4, en el cual pudo realizar 2 de las tres actividades propias de este rango, mostrando
asi que este era su punto de inicio. En el rango 5 solo cumplié con 1 y no cumpli6 con ningun

item del rango 6, cerrando asi la evaluacion, por lo tanto, fue ubicado en el rango 5.

Las actividades evaluadas permiten observar que el nifio adopta la posicion de sentado y se
arrastra en posicion prono, también adopta posicion bipeda y se sostiene de pie con apoyo;
aunque aun no gatea con desplazamiento cruzado, es decir alternando rodillas y manos, no se

sostiene de pie sin apoyo ni tampoco se pone de pie sin ayuda.

En cuanto al area de la MF se obtuvo resultado en la PD= 14, para una PT= 58, se inicia la
evaluacion en el rango nimero 5 observando gque agarra un tercer objeto sin soltar otros y saca
objetos del contenedor. Aun no busca objetos escondidos ni elabora torre de tres cubos. En el

area de AL dando como resultado una PD= 14, y una PT= 56, se inicia la evaluacion en el
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rango numero 5, cumpliendo con los items de obedecer a la palabra “no” y llamar al cuidador,
sin embargo, alin no responde a una instruccion sencilla y tampoco tiene una aproximacion a
una palabra con intencion comunicativa, por otro lado; en el area PS demostrando una PD=
16, para una PT= 61, encontramos que cumple con los tres items segun el rango No. 5 como lo
es participar en juegos, demuestra interés en alimentarse solo, explora el entorno, y

adicionalmente, realiza seguimiento a las rutinas.

Edad del nifio el dia de la evaluacién Final: 12 meses

Rango de evaluacion: No. 6

En la evaluacion final del area de MG, se obtuvo un resultado PD= 19 y PT= 57, se inicia
con aprobacion de los dos primeros items del rango nimero 6, demostrando que se pone de pie
sin ayuda y da pasos solo(a), el tercer item que corresponde a caminar con desplazamiento
cruzado sin ayuda, aun no lo cumple. Por otro lado, la evaluacién del &rea de MF, nos mostré
un resultado de PD=17 y una PT=58, donde se observé que para abrir la evaluacion se tuvo
que tomar los dos ultimos items del rango nimero 5, donde el nifio saca objetos de un
contenedor y busca objetos escondidos, el primer items del rango nimero 6 aun no lo cumple,
que se basa en hacer torre de tres cubos, pero si cumple con los dos items siguientes que se

trata de pasar hojas de un libro y agarrar una cuchara y lleva se la lleva a la boca.

En el area AL, el bebé tiene un resultado PD=17 y PT=57, se abre la evaluacion con el
ultimo item del rango nimero 5, indicando que llama al cuidador y cumple con el primer item
del rango nimero 6 donde realiza aproximacion a una palabra con intencién comunicativa, el

item nimero dos del rango ndmero 6 aun no lo cumple, no reconoce al menos 6 objetos o
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imagenes, pero el tercer item del rango evaluado si lo cumple, sigue instrucciones de dos
pasos. Finalmente, en el area PS, se tuvo un resultado PD=19 y PT=60, se abre la evaluacion
con la aprobacidn de los dos primeros items del rango nimero 6, realizando seguimiento de
rutinas y ayudando a desvestirse, el tercer item que trata de sefialar 5 partes de su cuerpo ain
no lo cumple. También aprobd los dos primeros items del rango nimero 7 donde evalla el
aceptar y tolerar el contacto de su piel con diferentes texturas y expresar su satisfaccion

cuando logra o consigue algo.

Descripcion bebé 3

Edad del nifio el dia de la evaluacion: 9 meses

Rango de evaluacién: No. 5

Observaciones.

La evaluacion del &rea Motricidad Fino inicia en el rango No. 2

El area de la MG, se obtuvieron resultados de una PD= 13 y PT= 41, el bebé se arrastra en
posicion prono y gatea con desplazamiento cruzado. La evaluacion del area de la MF, se inicia
la evaluacion obteniendo desde este rango un resultado PD= 9 para una PT= 26 se encuentra
gue sostiene un objeto en la mano, se lleva objetos a la boca, retiene un objeto cuando se lo
intentan quitar y agarra con pulgar e indice (pinza), en esta area se realizé evaluacion desde el
rango No. 2 ya que al realizar la evaluacion desde el rango No. 5 como lo indica su edad, se
presentaron resultados negativos. El area AL, se inicia la evaluacién en el rango nimero 5,
cumpliendo con 2 de los 3 items a evaluar el bebé reacciona a la palabra “no” y llama al

cuidador, no responde a una instruccion sencilla y tampoco ejecuta una aproximacion a una
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palabra con intencion comunicativa, como resultado de la PD= 14 para una PT= 56.
Posteriormente en el &rea PS con resultados en la PD= 16 y una PT= 61. Se encuentra
satisfaccion total en los items evaluados del rango nimero 5 mostrando que participa en
juegos, realiza seguimiento de rutinas, explora su entorno, muestra interés de alimentarse por

si solo.

Edad del nifio el dia de la evaluacion final: 12 meses

Rango de evaluacion: No. 6

En el area de MG, se tuvo como resultado PD=17 y PT=46. Inicia la evaluacion con los dos
ultimos items del rango numero 5, demostrando que adopta posicion bipeda y se sostiene de
pie con apoyo y también se sostiene de pie sin apoyo, al evaluar el rango nimero 6 se encontré
que no cumple con dos de los tres items evaluados, acertando solo la actividad de dar pasos
solo, aun no se pone de pie sin ayuda y tampoco camina con desplazamiento cruzado sin
ayuda, por otro lado el bebé cumple con el primer item del rango nimero 7, donde el bebé

corre.

MF tuvo un resultado de PD=15y PT=46 cumple con los dos primeros items donde hace
torre de tres cubos y pasa hojas de un libro, aun no cumple el tercer item que corresponde a
agarrar una cuchara y llevarsela a la boca, por otro lado, cumplié con el primer item del rango
namero 7 donde realiza garabatos espontaneamente. En el area de AL tuvo una PD=18 y una
PT=63, realizando cumplimiento a los tres items evaluados del rango nimero 6, demostrando
aproximacion a una palabra con intencién comunicativa, reconoce al menos 6 objetos o

imagenes y sigue instrucciones de dos pasos. Posteriormente, el area PS tuvo un resultado de

50



PD=18 y PT=56 donde cumpli6é de manera satisfactoria con los tres items evaluados del rango
namero 6, donde el bebé hace seguimiento de rutinas, ayuda a desvestirse y sefiala 5 partes de
su cuerpo, también cumplié con la aprobacion de dos items del rango nimero 7 donde acepta
y tolera el contacto de su piel con diferentes texturas y expresa su satisfaccion cuando logra o

consigue algo.

Descripcion bebé 4

Edad del nifio el dia de la evaluacion inicial: 9 meses

Rango de evaluacién: No. 5

Observaciones.

La evaluacion del &rea de MF el bebé cumple con items.

Se encuentra que en el rea de MG, se obtienen resultados en PD= 12 para una PT= 35.
Teniendo en cuenta los items del rango no. 5 cumple con adoptar la posicion de sentado, se
arrastra en posicion prono, aun no cumple instrucciones como lo es gatear con desplazamiento
cruzado (alternando rodillas y manos), ni adoptar posicion bipeda, ni se sostiene de pie con
apoyo. En la evaluacion de MF, Se obtiene una PD= 18 para una PT= 84, cumple con los
requerimientos evaluados del rango nimero 5 de manera satisfactoria, el nifio agarra tercer
objeto sin soltar otros, saca objetos del contenedor, busca objetos escondidos; adicionalmente
no hace torre de tres cubos pero, si pasa hojas de un libro y agarra una cucharay se la lleva a
la boca siendo los items mencionados del rango nimero 6 y cumple con el primer item del
rango numero 7 de garabatear espontaneamente. Adicionalmente, en el area de AL obtuvo un

resultado de PD= 15y PT= 62 cumpliendo de manera satisfactoria con los items evaluados,
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reacciona a la palabra “no”, llama al cuidador y responde a una instruccion sencilla; por otro
lado, en la evaluacién del area PS, como resultado la PD= 14 y PT= 51, se tiene en cuenta un
item del rango numero. 4, que lo cumple, reacciona a su imagen en el espejo y en los items
del rango nimero. 5, participa en juegos y explora el entorno, pero no muestra interés o

intencién en alimentarse solo.

Edad del nifio el dia de la evaluacion final: 12 meses

Rango de evaluacion: No. 6

En el area de MG, se obtuvo un PD=57 y una PT= 57, cumpliendo en su totalidad los tres
items evaluados del rango nimero 6, realizando actividades como el ponerse de pie sin ayuda,
dar pasos solo(a) y caminar con desplazamiento cruzado sin ayuda (alternando manos y pies),
también cumplio6 con el primer item del rango nimero 7 que corresponde a correr. Por otro
lado en el area de MF, obtuvo una PD=18 y una PT= 64, en esta area la evaluacion se abrid en
el rango nimero 5, cumpliendo con los dos Gltimos items que corresponden a sacar objetos de
un contenedor y buscar objetos escondidos, no cumplié con el primer item del rango nimero 6
que es hacer torres de tres cubos, pero si cumpli6 con los dos items del rango nimero 6 que se
refiere a pasar hojas de un libro y agarrar una cuchara y llevarsela a la boca, adicionalmente,
cumplioé con el primer item del rango nimero 7 donde garabatea espontaneamente. En el area
de AL se obtuvo una PD= 18 y una PT= 63

PS, PD=17 y una PT=51
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Descripcion bebé 5

Edad del nifio el dia de la evaluacion inicial: 9 meses

Rango de evaluacion: No. 5

Observaciones.

Al observar el area de MG se arroja como resultado una PD=14 y una PT=47; comienza la
evaluacién en el rango nimero 5, demostrando que gatea con desplazamiento cruzado
(alternando rodillas y manos) también adopta posicion bipeda y se sostiene con pie de apoyo,

pero no se sostiene de pie sin apoyo.

En cuanto al area de MF respondiendo una PD= 15 y una PT= 65, cumple con los tres items
del rango nimero 5 de manera satisfactoria, el bebé agarra un tercer objeto sin soltar otros
también se observa que saca objetos del contenedor y busca objetos escondidos; lo que no
aplica él bebe es en hacer una torre de tres cubos y tampoco toma una cuchara y se la lleva a la
boca, pero si pasa hojas de un libro siendo estos tres items del rango nimero 6 y cerrando la

evaluacioén en el primer item del rango numero 7,

En el area de AL dando como resultado una PD= 14 y una PT=56; se inicia la evaluacion a
partir del Gltimo item del rango nimero 4 reacciona a tres palabras familiares, en el rango
namero 5 cumple con dos de los tres items de evaluacidn, el bebé reacciona a la palabra noy

responde a una instruccion sencilla, aun no llama al cuidador.
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Y por ultimo en el &rea PS como resultado se obtiene una PD=16 para una PT= 61, el bebé
cumple con los tres items del rango nimero 5 participando en juegos y muestra interés o
intencidn en alimentarse solo, explorar el entorno, del rango nimero 6 cumple con seguir
rutinas, pero cierra la evaluacion en este mismo rango ya que atn no ayuda a desvestirse, ni

aplica a sefialar cinco parte de su cuerpo

Edad del nifio el dia de la evaluacion inicial: 12 meses

Rango de evaluacion: No. 5

En el &rea de MG se obtuvo un resultado PD= 20 y una PT= 65, demostrando cumplimiento
satisfactorio en los tres items del rango nimero 6, cumpliendo con ponerse de pie sin ayuda,
dar pasos solo(a) y camina con desplazamiento cruzado sin ayuda (alternando manos y pies),
adicionalmente, cumplié con los dos primeros items del rango nimero 7, demostrando que

corre y lanza la pelota.

Por otro lado, en el area MF, obteniendo una PD=17 y una PT=58, la evaluacién inicia con
los dos ultimos items del rango nimero 5, cumpliendo con ellos, al evaluar el rango nimero 6,
se encuentra que cumple con un item de tres evaluados, pasa hojas de un libro pero aun no
hace torre de tres cubos y tampoco agarra una cuchara y se la lleva a la boca, y adicionalmente

cumple con el primer item del rango nimero 7, garabatea espontaneamente.

La evaluacion arroja un resultado de PD=17 y una PT= 57, donde se inicia con el ultimo

item del rango namero 5, responde a una instruccion sencilla, al evaluar el rango numero 6
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cumple con la aproximacion a una palabra con intencién comunicativa y sigue instrucciones
de dos pasos, aun no reconoce al menos seis objetos 0 imagenes.

La evaluacion obtiene un resultado de PD=18 y una PT= 56, demostrando cumplimiento en
los tres items evaluados en el rango nimero 6, realizando seguimiento de rutinas, ayuda a

desvestirse y sefiala cinco partes de su cuerpo.

Descripcion bebé 6

Edad del nifio el dia de la evaluacion inicial: 9 meses

Rango de evaluacién: No. 5

Observaciones.

En cuanto MG, arrojando un resultado en PD: 14y PT: 47, la evaluacién inicia en el rango
namero 5, demostrando que el bebé cumple con dos items de los tres evaluados, gatea con
desplazamiento cruzado (alternando rodillas y manos), cumple adoptando posicién bipeda y

se sostiene de pie con apoyo, pero no se sostiene de pie sin apoyo ni se pone de pie sin ayuda,

Ya en el &rea de MF su puntaje en PD= 18 y PT= 84, la evaluacion inicia en el rango
namero 5y él bebe cumple con los tres items evaluados, el bebé agarra un tercer objeto sin
soltar otros, saca objetos del contenedor y busca objetos escondidos, se evalu6 el rango
namero 6, sin embargo cumpli6é con un item de los tres evaluados, pasa las hojas de un libro

Se observa que en el area AL dando un resultado de PD= 17 y PT= 75; se abre la
evaluacion en el Gltimo item del rango nimero 4, donde el bebé reacciona a tres palabras

familiares, en el rango numero 5 el bebé reacciona a la palabra “no”, también responde a una
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instruccion sencilla, respondiendo de manera asertiva a dos de los tres items evaluados, aun no
Ilama al cuidador.

En el area PS su resultado fue PD= 16 y PT= 61, la evaluacion inicia en el rango nimero 5,
cumpliendo con los tres items de manera positiva, se nota que participa en juegos, muestra
interés o intencidn en alimentarse solo, explora el entorno, se evalla el rango nimero 6 y
demuestra que hace seguimiento de rutinas, cumpliendo solo el primer item del rango

mencionado.

Edad del nifio el dia de la evaluacion inicial: 12 meses.

Rango de evaluacion: No. 6

El area de MG, obtuvo un resultado en PD=18 y una PT=51, la evaluacion se inicia en el
rango numero 6, cumpliendo por completo los tres items evaluados, se pone de pie sin ayuda,
da pasos solo(a) y camina con desplazamiento cruzado sin ayuda (alternando manos y pies),

adicionalmente, cumple con el primer item del rango 7, demostrando que corre.

El &rea de MF, arrojo un resultado de PD= 21y una PT=82, la evaluacion se inicia en el
rango numero 6, cumpliendo de manera satisfactoria con los tres items evaluados, realizando
torres de tres cubos, pasa hojas de un libro y agarra una cuchara y se la lleva a la boca,
también cumplid con el primer item del rango nimero 7, demostrando que garabatea

espontaneamente.

El rea AL, arrojo un resultado de PD=17 para una PT=57, la evaluacién inicia en el ultimo

item del rango nimero 5, demostrando que responde a una instruccién sencilla, al evaluar el
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rango numero 6 demuestra que tiene aproximacion a una palabra con intencion comunicativa y
sigue instrucciones de dos pasos, aun no reconoce al menos 6 objetos o imagenes,

entendiendo que cumplié con dos de los tres items evaluados en el rango.

El area de PS, obtuvo un resultado en PD=18 y una PT=56, la evaluacion inicia en el rango
namero 6, demostrando que realiza seguimiento de rutinas, ayuda a desvestirse pero aun no
sefiala 5 partes de su cuerpo, se realiza evaluacion del rango nUmero 7y expresa su

satisfaccion cuando logra o consigue algo.

Descripcion bebé 7

Edad del nifio el dia de la evaluacién inicial: 9 meses

Rango de evaluacién: No. 5

Observaciones.

En el area de MG obteniendo un puntaje segln la evaluacion en PD= 15y PT=54, la
evaluacion se inicia en el rango numero 5, cumple con los tres items de manera satisfactoria,
gatea con desplazamiento cruzado alternando rodillas y manos, y también adopta posicion

bipeda y se sostiene de pie con apoyo, asi como también de pie sin apoyo.

En el area de MF su puntaje es de PD= 15y PT= 65, la evaluacion inicia en el rango

namero 5y cumple con los tres items de evaluacion, agarra tercer objeto sin soltar otros, no

saca objetos del contenedor y busca objetos escondidos.

57



En el area AL el resultado de la evaluacion fue PD= 13 y PT= 49, inici6 la evaluacién con
el ultimo item del rango nimero 4, reaccionando a tres palabras familiares, cumple con el
primer item de la evaluacion del rango nimero 5, demuestra que reacciona a la palabra no, el
segundo y tercer item que se refiere a llamar al cuidador y responder a una instruccion sencilla

aun no las cumple.

En el &rea PS para un resultado PD= 15y PT= 69, Se inicia la evaluacion en el rango
namero 5y cumple con los tres items de la evaluacidn, el bebé participa en juegos, muestra

interés o intencién en alimentarse solo, y explora el entorno.

Edad del nifio el dia de la evaluacion inicial: 12 meses

Rango de evaluacion: No. 6

La evaluacion en el rea de MG, tuvo un resultado PD= 17 y una PT=46, se inicia en el
rango nimero 6, demostrando que se pone de pie sin ayuda y da pasos solo, aun no camina
con desplazamiento cruzado sin ayuda (alternando manos y pies). En el &rea MF tuvo un
resultado PD= 17 y una PT= 69, se inicia la evaluacion en el rango nimero 6, demuestra
cumplimiento en los tres items demostrando que hace torre de tres cubos, pasa hojas de un

libro y agarra una cuchara y se la lleva a la boca.

Por otro lado en el area AL, tuvo un resultado PD= 17 y una PT= 57 inicia la evaluacion
con el ultimo item del rango numero 5, demuestra que responde a una instruccion sencilla, al
evaluar el rango nimero 6, realiza aproximacién a una palabra con intenciéon comunicativa y

sigue instrucciones de dos pasos, aun no reconoce al menos 6 objetos o imagenes

58



Finalmente, en el area PS, tuvo un resultado PD= 18 y una PT= 56, inicia la evaluacién en
el rango nimero 6, cumpliendo con los tres items evaluados, realizando seguimiento de

rutinas, se ayuda a desvestir y sefiala 5 partes de su cuerpo.

Descripcion bebé 8

Edad del nifio el dia de la evaluacion inicial: 9 meses

Rango de evaluacién: No. 5

Observaciones.

En el area de MG, al evaluar dando como resultado PD= 15y PT= 54, cumple con los tres
items del rango nimero 5 gateando con desplazamiento cruzado (alternando rodillas y manos),
adopta posicion bipeda y se sostiene de pie con apoyo, también se sostiene de pie sin apoyo.
En el area de MF y en su resultado PD= 15y PT= 65 cumple con los tres items del rango
namero 5 agarrando un tercer objeto sin soltar otros, saca objetos del contenedor, busca
objetos escondidos. Por el lado del area de AL y el resultado de su evaluacién en PD= 15y
PT= 62 inicia su evaluacion en el rango nimero 5, demostrando que reacciona a la palabra
“no”, llama al cuidador, responde a una instruccion sencilla. Y, En el area PS los resultados en
esta area fueron PD= 16 y PT= 61 cumple con los tres items del rango niumero 5 participando
en juegos, muestra interés o intencion en alimentarse solo, explora el entorno, adicionalmente,

cumple con el primer item del rango nimero 6 realizando seguimiento de rutinas.

59



Edad del nifio el dia de la evaluacién inicial: 12 meses

Rango de evaluacion: No. 6

Se inicia la evaluacién en el &rea de MG, teniendo un resultado de PD=17 y una PT=57 en
el rango numero 6, cumpliendo satisfactoriamente con los tres items evaluados, demostrando
que se pone de pie sin ayuda, da pasos solo(a) y camina con desplazamiento cruzado sin ayuda
(alternando manos y pies). Adicionalmente, se evaluo el rango nimero 7'y ejecuto los tres

items evaluados, mostrando que corre, lanza la pelota y patea la pelota.

En cuanto al area de MF, tuvo un resultado de PD= 18 y una PT= 64, la evaluacion inicio
en el rango numero 4 cumpliendo con sacar objetos del contenedor y buscar objetos
escondidos, al evaluar el rango nimero 5, se muestra que cumple con dos de los tres items
evaluados, pasa hojas de un libro y agarra una cuchara y se la lleva a la boca, aun no hace
torres de tres cubos, se evalu6 también el rango nimero 7, y se encontrd con el cumplimiento

de un item donde muestra que garabatea espontaneamente.

Posteriormente, al evaluar el area de AL, tuvo un resultado de PD= 18 y una PT= 63, la
evaluacion se realiza desde el rango nimero 6, cumpliendo con los tres items de manera
positiva, ejecuta aproximacion a una palabra con intencién comunicativa, reconoce al menos 6
objetos o0 imagenes y sigue instrucciones de dos pasos; al evaluar el area PS, tuvo un resultado
de PD= 18 y una PT= 56 se realiza la evaluacion desde el rango nimero 6, demostrando
cumplimiento a los tres items evaluados, ya que realiza seguimiento de rutinas, ayuda a

desvestirse y sefiala 5 partes de su cuerpo.
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Descripcion bebé 9

Edad del nifio el dia de la evaluacion inicial: 9 meses

Rango de evaluacién: No. 5.

Observaciones.

De acuerdo a lo que se observa en el area de MG se evalua a partir del rango nimero 5
obteniendo un resultado de PD= 15y PT= 54, se observa que él bebe gatea con
desplazamiento cruzado (alternando rodillas y manos), adopta posicién bipeda y se sostiene
de pie con apoyo, también se sostiene de pie sin apoyo. En cuanto al area de la MF para un
resultado de PD= 15y PT= 65, la evaluacion inicia en el rango nimero 5, el bebe agarra un
tercer objeto sin soltar otros, saca objetos del contenedor y busca objetos escondidos,

cumpliendo con los items evaluados del rango ndmero 5.

En cuanto al tema de AL obteniendo un resultado PD= 16 y PT=69, se inicia la evaluacion
y se muestra que el bebé reacciona a la palabra no, Ilama al cuidador, y responde a una
instruccion sencilla, cumpliendo satisfactoriamente con el rango nimero 5, e incluso ejecuta la
evaluacién del rango nimero 6 quien cumple con la aproximacién a una palabra con intencion
comunicativa, de la misma forma se observa que en el rango nimero 6 se cierra la evaluacion
porgue no reconoce al menos 6 objetos 0 imagenes y tampoco sigue instrucciones de dos
pasos. Y en el area PS los resultados en esta area fueron PD= 16 y PT= 61, cumple con los tres
items del rango nimero 5 participando en juegos, muestra interés o intencién en alimentarse
solo, explora el entorno, adicionalmente, cumple con el primer item del rango numero 6 quien

realiza seguimiento de rutinas
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Edad del nifio el dia de la evaluacion inicial: 12 meses

Rango de evaluacion: No. 6

MG, tuvo un resultado de PD= 17 y una PT= 57, se inicia la evaluacion en el rango numero
6 donde se cumplen los tres items evaluados, se pone de pie sin ayuda, da pasos solo(a) y
camina con desplazamiento cruzado sin ayuda (alternando manos y pies). Adicionalmente, se
evaluo el rango nimero 7 donde el bebé demuestra que corre, lanza la pelota y patea la pelota,

cumpliendo los tres items establecidos

Por otro lado, al evaluar el area de MF tuvo un resultado de PD= 18 y una PT= 64. La
evaluacion inicia en los ultimos items del rango nimero 5, mostrando que saca objetos del
contenedor y busca objetos escondidos, al evaluar el rango nimero 5, se encuentra que cumple
con dos items de los tres a evaluar, ya que pasa hojas de un libro y agarra una cuchara y se la
lleva a la boca, aun no hace torre de tres cubos, se inici6 la evaluacion del rango numero 7

pero solo cumplié con un item, demostrando que garabatea espontaneamente.

En cuanto al area de AL, tuvo un resultado de PD= 18 y una PT= 63 la evaluacion inicia en
el rango nimero 6, cumpliendo de manera exitosa con los tres items evaluados, realiza
aproximacion a una palabra con intencién comunicativa, reconoce al menos 6 objetos o
imagenes y sigue instrucciones de dos pasos. Y por Gltimo, en el area PS, tuvo un resultado de
PD= 18 y una PT= 56 se realiza la evaluacion desde el rango nimero 6, demostrando
cumplimiento a los tres items evaluados, ya que realiza seguimiento de rutinas, ayuda a

desvestirse y sefiala 5 partes de su cuerpo, se evalud el rango nimero 7 y demostré que acepta
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y tolera el contacto de su piel con diferentes texturas y, expresa su satisfaccion cuando logra o

consigue algo.

Los resultados descritos anteriormente encontrados en la evaluacion inicial y final de la
Escala Abreviada del Desarrollo — 3, -EAD — 3- lograron evidenciar ciertos cambios
significativos, en los aspectos de cada una de las areas, denotando nivelaciones por parte de
los bebés De manera consecutiva y buscando precisar en qué momento y como se
evidenciaron los progresos del bebé se dara paso a la descripcion; Durante el desarrollo del
programa se realizaron 26 sesiones de intervencion en las cuales se estimularon 4 &reas de la
psicomotricidad, tales como la Motricidad Gruesa, Motricidad Fina, Audicion-Lenguaje Y
Personal-Social, mencionadas en la EAD-3, documento base de la investigacion. Para
empezar, se trabajé el area de la Motricidad Gruesa donde se pudo evidenciar que para iniciar
la estimulacion se debid hacer por medio de una familiarizacion con el medio, en segundo
lugar se trabajo el tema de los diferentes agarres, en tercer lugar se trabajé con diferentes
implementos que se utilizaron para potenciar en cada uno de los bebés los arrastres, el gateo y

la marcha; por Gltimo, se trabajaron los saltos al agua.

Al iniciar el programa en las sesiones 1y 2 se observd que los movimientos que
demostraron los bebés fueron de manera pasiva en las extremidades superiores e inferiores,
particularmente en los bebés 1, 3, 4 y 6, lo anterior posiblemente se daba por la exposicién a
un medio diferente y quizas, nuevo para ellos como lo fue la escuela de natacién,
adicionalmente el encontrarse rodeados por personas desconocidas. Se observé mas interés de
los lactantes por reconocer el espacio que los rodeaba y el generar una zona segura en las

sesiones, gracias a la ayuda de actividades de familiarizacion con el medio. Los bebés 1, 3y 6
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ejecutaron movimientos en los cuales solo involucraron sus extremidades hasta la sesién 5y 6,
al realizar los ejercicios de flotacion dorsal y en el circulo de la amistad; durante las variantes
de las culebritas y desplazamientos, permitieron que el bebé 4 en la sesion 3 realizara
movimientos de sus extremidades flexionandolas y extendiéndolas de manera simultanea,
dando asi una respuesta positiva al reflejo natatorio, la accion se comprobo en los ejercicios de
estimulacion del gateo a través del reflejo natatorio de la sesion 3. La descripcion de las
acciones ejecutadas por ellos, da a entender que hay influencia de la confianza con el entorno
que lo rodea para la expresion fisica sin los diferentes agarres, Segun el autor Moreno & col
(2004) manifestd que la importancia de la estimulacion acuética recae sobre el desarrollo de
una préctica educativa que sobrepasa la mera actividad corporal individual, provocando un
afianzamiento en la relacion de hijos-padres-entorno, con el propdsito de darle seguridad y
confianza permitiéndole al pequefio aprovechar las posibilidades de movimientos que realiza

en el medio acuatico.

Por otro lado, se observo que los bebés nimero 2, 5, 7, 8 y 9 ejecutaron movimientos de sus
extremidades inferiores y superiores de manera simultanea imitando una accion resorte. Los
gjercicios que fueron realizados con dichos movimientos se evidencian en la guia
metodoldgica durante las primeras tres semanas. No es hasta la semana 3 que se logro
evidenciar una nivelacion del grupo de bebés respecto al movimiento de sus extremidades, en
la cual los 9 lactantes realizaron la accion de forma simultanea; teniendo encuentra lo
observado anteriormente se puede inferir que los movimientos en el agua son familiares para
los bebés ,adicionalmente los psicdlogos Moreno, J.A & De Paula(2005) también plantearon
que los neonatos saben desenvolverse en el agua de manera instintiva, gracias a su experiencia

vivida en su formacién fetal, donde permanecieron en un medio acuoso llamado liquido
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amniotico, en el cual se favorecid posiciones que son replicadas durante la practica de la
estimulacion acuética después del parto, como la dorsal y la ventral. Asi mismo, durante las
sesiones con los bebés se evidencid que desde la nimero 1 ellos ejecutaron movimientos

demostrando que se mueven en el agua de forma automatica

Del mismo modo, al realizar las actividades con implementos como tablas, gusanos,
colchonetas grandes y medianas, y al realizar actividades con relacion al ultimo implemento
mencionado, se observo que los 9 lactantes perpetraron movimientos de flexion y extension de
rodilla de manera simultanea durante la actividad “el barco” ejecutada en la sesion nimero 8,
pero cuando se realizaron las variantes de dicha actividad, al ir sentados en la colchoneta, los
bebés nimero 2 y 4 presentaron dificultadas cuando realizaron correcciones posturales, el
bebé nimero 2 no logré controlar su cuerpo dado a la intensidad en los movimientos de
inestabilidad generados por su acompafiante; mientras que en el bebé nimero 4 se observo que
poseia una debilidad en la espalda, ya que adoptd una posicion cifotica, pero una vez el
acompafante comienza con los movimientos de inestabilidad en la colchoneta él bebé

enderezd su columna y realizé las correcciones pertinentes por 5 segundos.

No obstante, los bebés nimero 1, 3, 6, 7, 8 y 9 si realizaron correcciones posturales
adecuadas y una recuperacion de su postura de forma eficiente, cuando la inestabilidad que se
genero por el acompafante supera la intensidad soportada por su tronco utilizé sus manos
abiertas para obtener un apoyo y no dejarse desplomar; la accion descrita anteriormente es una
demostracion de la recursividad motriz que van adquiriendo los bebés durante el transcurso de

la intervencion.
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El siguiente implemento a mencionar con el que se trabajo son las tablas, con ellas se
evidencio que los bebés nimero 2, 4, 5, 6 y 9 movieron sus piernas de manera simultanea
mientras sus brazos se sujetaron de ella, la accion fue realizada durante la fase de
ambientacion, en la sesion 11 de la propuesta metodoldgica; sin embargo el bebé nimero 1
hizo combinaciones en los movimientos de sus piernas de forma simultanea y después
alternada, esta accion fue atribuida a la estimulacion previa dada en los agarres que le permitio
experimentar nuevas formas de mover sus piernas y brindandole una opcion diferente a la de
moverlas al mismo tiempo. Por parte del bebé nimero 7 realiz6 en todo momento
movimientos de manera alternada, mostrando control sobre esta nueva accion frente a sus
comparieros de clase, adicional al movimiento de piernas, mueve sus brazos de manera
frecuente golpeando y jugando con el agua. El bebé nimero 8 deja sus piernas relajadas
mientras sus manos imitan el movimiento de chapoteo con el agua como lo expreso su
compafiero y el bebé nimero 3 se mostro descontento al ser subido a la tabla, se mueve
buscando que su acompafante lo cargue, apoyando las manos y realizando fuerza para
levantar el pecho y girando la cabeza hacia su acompariante, dejando las piernas quietas. A

pesar de ser un objeto desconocido para ellos la mayoria acepté con comodidad.

No obstante, en la sesion numero 17 se trabajo la actividad “alas de avion” donde se
utilizaron de nuevo las tablas, el bebé nimero 1, 2, 3, 5, 8 y 9 realizaron patadas flexionando y
estirando sus piernas alternandolas entre ellas; el bebé nimero 6 hizo mas movimiento de sus
manos que la accidn de sus piernas e intentd realizar un empuje de manera simultanea y
constante. Por parte del bebé nimero 4 mostré completa inactividad durante este ejercicio,
dejandose pasear por el cuidador; el bebé nimero 7 demostré total inconformidad al realizar el

ejercicio reaccionando de tal manera que gir6 su cuerpo intentando ir con el acompafiante, por
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ello en repetidas ocasiones perdié el control del bebé y lo obligo a bajarlo de la tabla, paso
seguido el acompafiante expresé su preocupacion y el profesor le explicé que es un
comportamiento normal y durante el transcurso del curso no siempre va a tener la misma
reaccion de la sesidon y que dado el caso que se repitiera en varias ocasiones esta situacion se le
deberia prestar atencion a las sefiales de alerta brindadas por el pequefio para lograr descubrir

lo que ocasiona el comportamiento atipico

Teniendo en cuenta todos los ejercicios realizados en las sesiones anteriores, es hasta la
numero 24 que todos los bebés realizaron patadas de manera alterna donde se evidencio que
lograron potencializar el movimiento; la diferencia fue encontrada en los bebés niimero 3, 4, 5,
8 y 9 que realizaron la ejecucion del ejercicio en respuesta a un comando verbal directo, el
cual fue poco a poco incluido anteriormente, se observo una transicion de la accion refleja
por una accion voluntaria, no obstante, los lactantes numero 1, 2, 6 y 7 ejecutaron
movimientos motivados por el objetivo de avanzar respondiendo al comando del
acompafiante, se le atribuye esta contestacion a que no todos los bebés tienen el mismo
resultado en los procesos, cada uno cuenta con una personalidad que los hace particulares, por
ende es comun encontrar diferentes acciones como el tltimo grupo mencionado que realiz6 el

movimiento mas por un deseo personal que por una respuesta a una orden.

Cuando se inici6 el trabajo con los gusanos, se encontraron resultados similares a los
anteriores con algunas diferencias dadas a que este implemento brinda mayor inestabilidad al
soportar el peso de los bebés; en la etapa de la familiarizacidn, en la sesion 12 se observéd que
los bebés numero 4, 5, 8 y 9 movieron sus piernas de manera simultadnea, flexionado y

extendiendo las piernas imitando el movimiento que realizan las ranas en el agua , por otra
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parte el bebé niumero 7 involucra las manos, realizando patrones cruzados generando
aproximaciones al movimiento del gateo pero en el agua. El bebé nimero 1, al encontrarse en
la posicion cuerpo-cuerpo con su acompafiante y con el gusano en su pecho, no realizo
movimientos en sus extremidades inferiores pero si movid sus manos en situacion de
empuje/agarre del agua buscando avanzar; en el momento que el acompafiante lo sostuvo y le
brindo la interaccidon autdbnoma con el gusano, €l realizé el movimiento de sus piernas y manos
imitando la accion del bebé nimero 7. Por otro lado los bebés numero 2 y 3 no realizaron
movimientos por la inseguridad generada por el implemento, y en todas las variantes de la
familiarizacion con los gusanos, dejaron sus miembros extendidos y quietos, se les observo

algo tensos en la zona superior de la espalda.

En el momento que se retomo los ejercicios con el gusano, durante la sesidn 15 se encontro
que los bebés 1, 2, 6 y 7 cambiaron su manera de mover las piernas, pasando de un
movimiento simultaneo a un movimiento alterno, los bebés nimero 1y 4 por su parte
combinaron los movimientos, ejecutando por momentos la accion alternada pero aun
regresando a la simultanea de nuevo, lo que para los observadores es la demostracion del
interés del bebé por ejecutar diversos movimientos experimentando cual es de su mayor
agrado. Los bebés nimero 5y 7 ejecutaron movimientos de sus brazos y sus piernas con
patrones cruzados, mostrando mas habilidad al momento de desenvolverse en el medio para
generar un avance, se les atribuy6 el hecho de haber formado una conciencia sobre la sus
brazos y que estos también sirven para generar propulsion. Por ultimo en los ejercicios
propuestos durante esta semana el Gnico bebé que se encuentra realizando movimientos
simultaneos es el nimero 6, el cual en la sesidén 23 donde logra hacer patadas de manera

alterna en los ejercicios “el gusano en U” adelante, atras y las diferentes variantes, los bebés
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asociaron de manera acertada el comando -patada- pero, los nimero 2, 6 y 7 demostraron
dicha accion mas por un deseo propio de moverse y no por acatar la orden dada, a diferencia
de los bebés numero 1, 3, 4, 5, 8 y 9 que cumplieron dicha accion por el hecho de ser

expresada en la actividad por el profesor y/o acompafante

Con respecto a las correcciones posturales, que se realizaron con el gusano, se observé que
los bebés nimero 2 y 4 no realizaron correcciones posturales al comienzo de la estimulacién
con el implemento, dejandose llevar por las olas de la piscina, experimentando inestabilidad y
causando inmersiones accidentales que al llegar a la tltima semana de estimulacion con este
implemento, demostraron avance en su control de la postura manejando el implemento de
forma adecuada, en el que se desplazaron de manera independiente sin desplomarse. Segun
Rigal (2006), las actividades motrices se prestan facilmente a situaciones muy variadas y

proximas al juego, que aumentan considerablemente la participacion activa del nifio

Por Gltimo se utilizé la colchoneta grande como elemento para potencializar la habilidad de
los bebés para arrastrarse, gatear y caminar; a continuacién se hara una mencion de las
caracteristicas comunes y particulares de los bebés al pasar por este proceso, donde se observé
que los bebés 1, 2, 4 y 7 lograron arrastrarse en la sesion namero 2 con ayuda del profesor,
quien ubicd su antebrazo en los pies para que tuviera una superficie de apoyo dandole la
seguridad en la capacidad de impulsarse, los bebés nimero 1y 2 en el movimiento de sus
piernas se realiz6 de manera simultanea, el bebé nimero 4 particularmente presenta un
aumento del tono muscular en sus gastronemios lo que ocasiono que los pies estuvieran en una
posicién de plantiflexion, el bebé nimero 7 realiz6 el empuje con sus piernas alternandolas

con ayuda del profesor, de igual manera los bebés 3 y 9 realizaron los movimientos de forma
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similar, sin embargo se diferencié en que no requirio la ayuda del profesor, ejecutaron los
movimientos de manera autonoma motivados por el deseo de alcanzar los juguetes que le
mostrd el acompafante, en cambio los bebés 5, 6 y 8 no realizaron movimientos de arrastre,
los bebés nimero 5 y 6 se levantaron ubicandose en posicién cuadripeda con 6 apoyos y
gateando para llegar donde se encontraba su acompafante, el bebé nimero 8 no soportd la
estimulacion en la colchoneta, la sensacion extrafia del agua que reposa en ella 'y la
inestabilidad causé que el pequefio se angustiara y recurriera al llanto para que su

acompafante lo tomara entre sus brazos.

Al mencionar el tema del gateo durante la estimulacion realizada en la sesion 13 se
encontraron los siguientes resultados; los bebés numero 1, 2, 3, 6, 7, 8 y 9 ejecutaron el

movimiento de gateo con patrén cruzado entre sus manos y sus piernas, se observé una

adecuada estabilidad y un avance potencialmente positivo de acuerdo con lo esperado respecto

a su edad, realizando los empujes y desplazandose con velocidad, pero los bebés nimero 1, 2,

3, 6 'y 9 pausaron su avance en repetidas ocasiones, ya que se distrajeron con el agua que
reposaba en la colchoneta, se le llamé en repetidas ocasiones, mostrandoles juguetes o
propiciandoles un empujoncito en la cola para que retomara su desplazamiento y llegara al

punto final de la colchoneta; el bebé nimero 8 fue arriesgado, avanz6 a velocidad y llegé al

final de la colchoneta y siguié su movimiento en el medio liquido, ocasionado que se hundiera

pero sin producir consecuencias negativas, demostrando confianza en las personas que lo

rodean, se le recomendo al acomparfiante que le diga con firmeza que al llegar al final espere,

al ejecutar la recomendacion que le brind6 el profesor al acompafante, el bebé solo acaté la

orden de modo positiva dos veces, y el bebé numero 7 fue el Unico que realizo el ejercicio de

manera continua sin distraerse y siendo prudente, al llegar al borde de la colchoneta se sent6 e
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incluso intentd bajarse como si estuviese en la cama. Al observar el bebé nimero 4 se
evidencio que el gateo que ejecutaba en dicha sesion, la realizaba de forma atipica, moviendo
sus piernas de manera simultanea y arrastrando las rodillas, sus manos en dicho movimiento se
alternaban; es decir que realizaba una accién a la vez, utilizando sus manos como el apoyo y
sus piernas como anclaje para avanzar. En el transcurso de la clase el profesor realizé una
intervencion asistencial y le corrigié sus movimientos paso a paso de tal manera que el
objetivo del patron cruzado se cumplid satisfactoriamente. EI bebé numero 5 continu6
presentado inconvenientes en la interaccion con el implemento, al ser ubicando en él, lo
observa y mira a su acompafante, reaccionando con Illanto mientras se estuvo inmovil en

posicion cuadrupeda de seis apoyos.

Al trabajar el tema de la marcha con las colchonetas grandes, se estimul6 el reflejo y
durante la misma sesién se encontré que los bebés nimero 1, 6, 8 y 9 reaccionaron moviendo
sus piernas al ser tomados de las axilas por el profesor, estiraron sus piernas y la apoyaron con
fuerza, pero una vez se le disminuia el apoyo perdieron el control, dejandose caer y fue
necesario que el profesor los colocara de pie; sin embargo, los bebés nimero 2 y 7 ejecutaron
desplazamientos cortos sin ayuda durante la marcha, la cual se realiz6 de una manera torpe y
robusta pero lograron desplazarse y llegar donde su acompafiante de manera autbnoma,
abriendo sus manos para generar mas estabilidad pero su avance se direccion6 hacia un lado
demostrando que aun no controlaban su cuerpo; los bebés nimero 3 y 4 no realizaron el
desplazamiento, ya que se cuando fueron tomados de las axilas , ellos estiraron sus piernas y
las flexionaban imitando la accién salto, como si estuvieran bailando, el bebé nimero 5 en
repetidas ocasiones empez0 a llorar y no le permitio el ejecutar mas ejercicios en la

colchoneta, provocando el dejarlo por fuera de esta estimulacion.
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De forma consecuente en la sesion 14 se tomo el tema de la estimulacion de la marcha de
nuevo, pero con la finalidad que los lactantes lo realicen de forma independiente sin la ayuda
del docente, se observd que el unico le los pequefios del grupo que controlo la marcha de esta
forma fue el numero 6 quien solo necesito ayuda para ponerse de pie, despues se suelto del
profesor y camino donde estaba su acompafante con una buena velocidad. En cambio los
bebés 2, 8 y 9 realizaron el ejercicio con dificultad, donde se evidencié inestabilidad, los bebés
namero 8 y 9 realizaron varios intentos en los que cayeron en algunas ocasiones, y al ponerse
de pie con ayuda del profesor y continuaron su avance, pero por otro lado el bebé nimero 2 no
se dejé caer, llega a su punto de destino caminando con balance hacia los lados con sus manos

abiertas.

Los bebés nimero 1, 3y 4 requirieron de la ayuda del profesor, el cual les brindé su mano
como apoyo, en el momento que el profesor les solté la mano se desestabilizaron y se cayeron,
posterior a ello los bebés se agarraron mas fuerte de la mano del profesor para no perder el
contacto con el apoyo que €l les brindaba, el bebé nimero 4 presenté mejoria en la postura de
su espalda, su columna se encontré mas erguida, sus hombros se encuentran en posicién
neutra, su hipertonia ya no se hace presente en sus gastronemios permitiéndole apoyar bien los
pies, aunque la marcha la realiza de forma torpe y se desequilibraba con facilidad. Los bebés
namero 5 nuevamente mostro situaciones de disgusto y rompié en llano al ser ubicado en la
colchoneta y el bebé nimero 7 cuando el profesor le quitd la mano donde él se apoyaba se

dej6 caer retomando la posicion de gateo en vez de la marcha.

Para terminar se realizaron ejercicios en la parte baja de la piscina en la sesion 22, los

resultados de la observacion obtenidos fueron los siguientes; los lactantes nimero 3-4-5-9-7-8
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realizaron la marcha de manera independiente, abriendo los brazos para generar estabilidad, el
agua les llego un poco mas abajo del cuello, lograron mantenerse en pie en todo momento, en
cambio los numero 1-6 realizaron la actividad con dificultad, se desequilibraron, requiriendo
que el acompafiante lo sujetara antes de que resbale y se hunda. Por Gltimo el bebé numero 2
no soltd a su acompafiante en ningin momento, cuando este lo intento, el lactante se sujetd
fuerte a el toméndolo por la mano. Por ultimo se observé en términos generales que los
implementos utilizados sirvieron como herramienta didactica para la estimulacion de las
diferentes habilidades necesarias durante este programa, los bebés se comportaron de manera
acorde con lo esperado exceptuando algunos anteriormente descrito, se llega a la
determinacién, que tiene una relacion a la sensacion de seguridad o inestabilidad que le pueda
llegar a causar el implemento y se resalta la importancia del acompafante para brindar esa
sensacion de tranquilidad ante las experiencias nuevas de un objeto desconocido; y segun el
ejemplo que plantea Pla Campas, Gil. (2010) Explicé las relaciones que el bebé establece con
el medio acuatico y se podria decir que el bebé reaccionando de dos maneras, ya sea que se
adapte con facilidad al medio o que la inestabilidad del medio genera problemas en el bebé,
situacion que en el transcurso de las sesiones se evidenci6 el agua les generé momentos de

esparcimiento y libertad, reaccionando de modo agradable durante las mismas.

Continuando con los trabajos de desplazamientos cortos en el agua, que tenian como
objetivo principal permitir que los bebés realizaran dicha accién de una manera activa y
auténoma activando las habilidades de su reflejo natatorio, ya sea de manera voluntaria o
involuntaria, y se evidencid que gracias al control de las inmersiones se potencializaron los
desplazamientos cortos sin ayuda en las actividades. Durante la sesion 16 el bebé nimero 1

realiz6 movimientos alternos con patron cruzado, al salir del agua mueven sus brazos y manos
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para aplaudir, el bebé nimero 2 también realiz6 los movimientos alternos con patron cruzado
pero al caer al agua se quedd inmdvil por par de segundos y luego comenzé a moverse. Por
otra parte, los bebés nimero 5 y 8 estiraron sus manos intentando sujetarse, mientras sus
piernas realizan patadas alternas, y los bebés 4 y 7 movieron sus piernas de forma alternada y
sus manos de forma simultanea generando una combinacion de patrones; también se encontro
que los lactantes 3, 6 y 9 realizaron bien la inmersion pero sus extremidades no ejercieron

movimiento alguno, solo las estiraron quedando en posicion como una estrella

En los aspectos hallados durante la sesion 17 los bebés 1, 2, 3, 5y 9 realizaron
movimientos de sus extremidades realizando patrones cruzados, el bebé nimero 8 continua
dejando sus brazos estirados mostrando deseos de alcanzar un objeto para sujetarse, el bebé
namero 4 mueve sus piernas de forma alterna y sus manos de forma simultnea creando una
combinacién en sus patrones de movimientos, y los bebés nimero 6 y 7 no realizaron
movimientos, sus extremidades permanecieron quietas mientras el profesor los ayudé a

avanzar empujandolos.

En las sesiones 19 y 20 todos los bebés demostraron gran avance en sus desplazamientos
cortos sin ayuda, alternando el movimiento de sus extremidades con patron cruzado, sin
embargo en la sesion 20 los bebés 1y 3 se diferencian de los demas al quedarse quietos
durante la inmersion, dando a entender que aunque presentan control de la habilidad ya no es
una respuesta automatica y fueron ellos los que deciden cuando y de qué manera realizan la
accion, todo en funcién de obtener algo que ellos deseen .incluso, Pla Campas, Gil. (2010) en
su investigacion nos permitié afirmar que el agua supondra para el bebé un nuevo entorno a

sensaciones y relaciones, estableciéndolo como un nuevo medio para aprender. Por lo tanto,
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el bebé que entra en el agua se encuentra con nuevas formas de relacion tanto fisica como con
el medio que lo rodea, las cuales difieren totalmente de las que se encuentra en el medio

terrestre, denomindndoles “aprender el agua”.

Asimismo, en el tema de saltos al agua realizados en la sesion 4 y 16 donde los bebés 1, 2,
5y 7 realizaron compensaciones con su cuerpo para dejarse caer al agua, en el momento que
el acompanante les extendia el brazo, inclinaron sus tronco hacia adelante causando que su
propio peso les hiciera caer al agua y acercarse a la compaiiia de su cuidador, pero se
encontraron algunas distinciones. Por lo menos durante la sesion 4 el bebé numero 3 al caer
del muro al agua, levant6 sus brazos, apretando y cerrando sus manos en forma de puiios,
encogiod sus piernas, aproximo sus extremidades al cuerpo, demostrando asi un reflejo
protector que se activa cuando el pequefio siente que se va a caer, el bebé nimero 8 estando en
el muro se dejo caer al agua como si estuviera deslizdndose, estirando sus piernas hacia abajo,
doblandose hacia atras, cuando cae, mueve sus cabeza hacia atras acercdndose peligrosamente
al muro, el bebé nimero 9 decidid dejarse caer después de algunos intentos donde el
acompaiiante lo ayudod, permitiéndole una situacion de confianza donde este se inclina hacia
adelante y se deja caer. Se observo que el bebé 4 al ser sentado en el muro mostro el tono
elevado de sus gastronemios al tener los pies en plantiflexion. Y en la sesion 16 todos los
bebés lograron controlar el salto al agua partiendo desde una posicion sentado y realizandolo
después del conteo 1-2-3 realizado por el acompanante, inclinando su tronco hacia delante
generando que la cabeza esté al frente de €l y no se encuentre en peligro, especificamente para
el bebé nimero 8 quien presentd este inconveniente en la sesion anterior, de igual manera el

bebé numero 3 también muestra mejora al estar un poco mas relajado al momento de caer al
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agua. Se da un balance positivo frente a esta intervencion, los bebés lograron crear conciencia

de su cuerpo y lo utilizaron en funcion para dejarse caer y llegar donde su acompanante,

Finalmente, en las sesiones 25 y 26 los observadores en las diversas acciones de los bebés
las cuales reflejaron el control de las habilidades estimuladas durante todo el programa,
evidenciando un avance progresivo en la motricidad gruesa de los bebés lo que les permitio
pasar por los circuitos propuestos, ellos de manera autonoma decidieron cual fue la mejor
manera de resolver las dificultades de la actividad, también es observado como en los lactantes
que presentaron alguna dificultad al realizar las primeras actividades propuestas, al pasar el
tiempo, con paciencia y dedicacion de los padres y el profesor, lograron superarlas, lo que de
manera apoya positivamente las practicas realizadas en esta area y demostrando que se dio una
mejoria en cada uno de los aspectos trabajados en los lactantes durante la intervencion de 26

sesiones.

Los resultados obtenidos en esta investigacion son semejantes a los de la investigacion
realizada por Gar6fano, V. V., & Guirado, L. C. (2017) donde expresa que la motricidad no
solo es importante porque permite el desarrollo motor del alumnado, sino también porque a
través de ella el nifio expresa y comunica sus emociones y adquiere los conocimientos
pertenecientes al ciclo, siendo el movimiento un factor determinante en el aprendizaje al ser
considerado un agente motivador capaz de impulsar al nifio a la accién, que junto al juego

ocupa un lugar relevante en el dia a dia del pequefio.

Del mismo modo, la siguiente area que se comenzara a describir es la motricidad fina, cabe

mencionar que la observacion de esta area fue mas reducida frente al area anterior dado que
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las condiciones cronoldgicas de los sujetos observados se generan donde se encontraron
reacciones a la prension palmar, estimulacion en la planta del pie, sujecion de objetos como
juguetes, pelotas, implementos y al acompafiante; por Ultimo se nombrara lo sucedido durante

las inmersiones.

Al comienzo del programa, durante la familiarizacion realizada en la sesion 1y 2, se
observo que los bebés 1y 5 expresaron desconfianza con el entorno, por medio de una
sujecion fuerte al acompafiante, las manos las colocaron en diversas partes del cuerpo de su
acompahante y las cerraban expresando su deseo de no separarse de él, el bebé nimero 8 en la
sesion 4 durante los ejercicios de vértigo, empufio las manos cerrando sus dedos, también
cerrd sus 0jos denotando una inseguridad por la sensacion que se presento en esta practica; por
otro lado los bebés nimero 2, 3 'y 4 no realizaron acciones que se atribuyan al &rea de la
motricidad fina, la desconfianza con el medio durante las primeras dos sesiones, el bebé
namero 8 juega con las burbujas del acompafante cuando este las realiza intentando cogerlas

cerrando sus mano en ellas.

Durante la sesion 4, se trabajo los estimulos de los reflejos de prension y el reflejo de
Babinski. Se observé que los bebés nimero 2, 7 y 6 mostraron respuesta positiva a todos los
gjercicios, cerrando la palma de sus manos y arrugando la planta de sus pies, realizaron flexion
de sus dedos con todas las diferentes texturas, mientras que los bebés nimero 1,8y 9
revelaron una respuestas de manera positiva frente a la estimulacién de los reflejos
exceptuando las actividades con las diferentes texturas, donde sus pies fueron alejados para
evitar el contacto con ellas, fue necesario el apoyo de los acompariantes para lograr la

realizacién por lo menos de las actividades, situacion que después de repetidas ocasiones
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Al bebé nimero 4 ser observado en la estimulacién plantar se evidencié que aunque
ejecuta una flexion de sus dedos, se le dificultd al profesor elaborar los ejercicios. También se
encontro qué el bebé nimero 3 mostroé respuestas progresivas, comenzando desde la cero hasta
la reaccion respectiva a cada estimulos, se realizaron ejercicios como pasarle un dedo para que
sujetara fuertemente pero no generd ninguna reaccion inmediata, fueron necesarios varios
intentos para que el bebé lograra sujetarse con firmeza a los dedos de su acompafiante, en la
estimulacion plantar de sus pies respondié de manera intermitente, haciéndose un poco mas
frecuentes en las ultimos intentos y en la estimulacidén con cambios de temperatura se
obtuvieron los mejores resultados logrando responder de manera positiva en la mayoria de los

intentos realizados

Con respecto al trabajo con juguetes y pelotas se observo que los bebés nimero 1,2y 4
realizaron el agarre de los juguetes y se los llevaron a la boca con ayuda de ambas manos y
sujetandolos con firmeza; los bebés 3 y 5 lograron sujetar las pelotas con su mano, aferrandose
a ellas con firmeza cerrando sus dedos y apretandolos sobre una superficie, sin embargo los
bebés nimero 4, 6, 7, 8y 9 al intentar sujetar las pelotas se les dificulto, puesto que al
acercar al mover la mano para llegar al objeto, la corriente del agua generada ocasiond que se

alejara un poco, después de varios intentos lograron alcanzarla.

En el trabajo con los implementos los bebés numero 1, 2, 3, 6 y 9 durante la sesion 17 se
sujetaron a la tabla cerrando los dedos en el borde para tener firmeza, particularmente el bebé
namero 7 fue un mas tuvo un agarre mas anticipado de los implementos desde la sesion
namero 5, ayudandose de este para poder realizar mas empuje al realizar sus patadas y avanzar

de mejor manera, y por comodidad durante la sesion 17 se sujet6 del vestido de bafio para
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salir de la tabla y volver a la comodidad de los brazos del acompafiante, demostrando su

inconformidad con el implemento.

Por su parte, los bebés nimero 4 y 5 demostraron un agarre firme para crear estabilidad
durante las sesiones 23 y 24 lo que en las demas sesiones no se dio ya que las sujeciones
fueron leves frente a los implementos, sin embargo, el bebé numero 8 no se aferro a las tablas
ni a los gusanos en ninguna de las sesiones, solamente ubico sus manos cerca de ellos,
generado un apoyo donde sus manos y dedos se mantuvieron libres. Durante los apoyos
realizados por los acompafantes mientras los bebés ejecutaban agarres, se evidencid que la
respuesta del bebé nimero 4 en la sesion 9 fue la de aferrarse a los antebrazos de su padre,
mientras era llevado sobre la superficie, los nimero 1, 2 y 3 demostraron la misma respuesta
de la motricidad fina durante la sesion 19, el bebé nimero 6 lo realiz6 durante la sesion 18 y
por su parte los lactantes 7 y 8 lo expresaron en las sesiones 21 y 23 respectivamente, de
manera similar se observo que el sujeto 9 en todos los ejercicios de las culebritas tomo a su

acompafante por los antebrazos.

Durante las inmersiones se evidenciaron distintos resultados en la motricidad fina donde
los bebés 1, 2, 3, 6, 7, 8 y 9 cerraron los ojos al ser sumergidos en el agua, de igual modo pero
ejecutandolo hasta la sesion 10 el bebé namero 5 realizé la misma accién, por su parte el
bebé 4 lo realiza respectivamente en la sesidn 25, antes de estas sesiones entraron al agua con
los ojos abiertos. Respecto a su boca los bebés numero 1, 3, 4, 7, 8 y 9 realizaron bloqueos
labiales, cerrando la boca en el momento que el acompafante y/o el profesor dirigen el conteo
1-2-3, demostrando una accion voluntaria y de prevencion por la inmersion que se le va a

realizar, sin embargo, el bebé numero 6 durante la sesion 15 entra al agua con la boca abierta
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realizando un bloqueo glotal, permitiendo que no se atranque con la ingesta de manera
involuntaria del liquito, de forma similar los bebés nimero 2 y 8 no cierran sus bocas, es solo
hasta la sesidn 25 donde se evidencian un bloqueo labial de manera voluntaria demostrando el

control de esta habilidad.

Cabe exaltar que los bebés que demostraron diferencias durante todo el programa; fueron
los bebés nimero 1y 2 siendo los Gnicos que aplaudieron al salir de las inmersiones y cuando
se le celebro por algo que realiz6 de manera correcta, chocando con precision sus manos para
generar el sonido del aplauso, la accién fue lograda gracias a la observacion constante que
mantuvieron de modo auténomo en los momentos donde tanto el profesor como el
acompanante lo realizaron en la elevacion de hombros, los bebés nimero 1y 6 los subieron 'y
arrugan sus rostro y frunce el cefio al sentir que el agua entra a sus oidos durante las culebritas.
Para finalizar se demostr6 un avance del lactante que en la evaluacion inicial presento
mayores inconvenientes en la &rea de motricidad fina, bebé 3 durante la sesion 10 sujeto las
pelotas con firmeza cerrando su palma y sus dedos, fue necesario de varios intentos para poder
llegar a la pelota ya que cuando se acerca el agua hace que se aleje un poco, cuando fue
elevado toma las manos de su acompafiante, cada una de estas acciones demuestra un avance
progresivo durante su proceso en el programa donde su resultados en la evaluacion final
demuestran una nivelacion con sus comparieros, dado como evidencia una mejoria en su area
gracias a las diferentes estimulaciones realizadas durante el programa enfocadas a sus

movimientos finos.

Teniendo en cuenta el estudio realizado por Gil Pla i Campés y Eulalia Collelldemont i

Pujadas, donde mencionan en su estudio que los aprendizajes de nuevas formas de
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desplazamiento como desarrollo de las habilidades motrices basicas y la adquisicion de un
mayor numero de recursos corporales. Sintéticamente, relacionariamos de la siguiente forma
dichas lineas de trabajo permitiendo por medio de la estimulacion de los reflejos que se
fortalezca la base de la conductas explicando que el agua genera y mantiene activos toda una
serie de sensores que se pueden estimular, abriendo la posibilidad de potenciar el camino de la
toma de conciencia de dichos movimientos con la finalidad de su percepcion y

aprovechamiento.

Para hablar sobre el &rea de audicidn y lenguaje se describirdn los aspectos encontrados en

primera medida sobre la audicion dividiendo la informacion en los siguientes items

Cuando se le llama, responde de la siguiente manera:
e Mirando: el bebé presta atencion cuando el alguien le habla
e Acata ordenes: responde a una orden directa del profesor o del acompafante.

e Compartiendo los juguetes: al indicarle la accion, lo ejecuta.

También se tuvo en cuenta si no perdi6 de vista de donde provenian los sonidos externos a
la clase como voces, risas, patadas de los nifios de la clase vecinas, musica entre otros. Por
ultimo se mencionara si se observa un avance en el acto de ordenes especificamente al realizar
el conteo 1-2-3.

De manera consecutiva se describira lo observado durante la estimulacion del aspecto del
lenguaje en donde la expresion fue méas corporal que vocal dada a la edad cronologica de los

bebés, los que ain no poseen la capacidad de comunicarse por medio de palabras.
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La descripcion de esta categoria se hara teniendo en cuenta las siguientes situaciones donde
se presentaron eventos a resaltar:
Comunica su deseo:
e Detomar una pelota o juguete sefialo
e De estar con su acompafante llamandolo con la mano

e Sefalando la colchoneta expresando su deseo de volver a ella.

Expresa desconfianza:
e Con su rostro.
e En los con los implementos.

e Durante las inmersiones.

Expresa su confianza:
e Estirando las manos al profe para que lo cargue:
e Las tematicas planteadas en la familiarizacion:
e Participando activamente de las actividades

e Saluda

Expresa su felicidad
e Por medio de acciones fisicas:

e Aplaude

Expresa incomodidad flotacion dorsal
e  Flotacion dorsal

e La estimulacion de Babinski y palmar.
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Para iniciar el area de la audicién, se comenzard a hablar acerca de los bebés nimero 1, 2,
4,5, 6, 7,8y 9 respondieron mirando al docente cuando este les hablo; al momento de
Ilamarlos o cuando él se comunic6 con su acompafante dandole ordenes de ejecucion, de
forma similar el bebé nimero 3 mira cuando le hablan emite balbuceos de manera

comunicativa, intentando expresar una emocion o sentimiento.

Durante la actividad el profesor expresé una serie de ordenes los bebés 1, 2, 3, 4,6y 8
respondieron de manera positiva al escuchar diferentes comandos por parte del profesor y
acompahante, tales como; espera, toma esto, ven, no hagas y a la mas usada durante la clase
patea, dando una respuesta acore con la peticion realizadas, sin embargo no es hasta la sesion
19 y 20 donde el bebé 9 reacciona a los tiempos de espera solicitados por su profesor y padre.
Por su parte el Unico bebé que reacciona al comando de compartir los juguetes es el nimero 2
durante la sesion 22, lo que se describe anterior mente da una connotacion que la audicion de
las ordenes y el acato de las misma va muy ligado a la personalidad del bebé y a la manera 'y
en el momento que se realice, los bebés que demostraron dificultades o demoras en su escucha
es por un &mbito personal mas que una deficiencia fisica, también se evidencia que los
procesos deben ser individualizados ya que cada bebé responde de una manera diferente y en
tiempos diferentes, al igual como lo menciona Albarran et al,(2013) , Desde temprana edad,
los infantes se sensibilizan a los patrones fonoldgicos mas constantes en el lenguaje del
ambiente. Esta sensibilizacion promueve el desarrollo de habilidades perceptuales para la
adquisicion del lenguaje. El objetivo de este estudio fue evaluar en infantes aprendices del
espafiol, las habilidades para categorizar fonolégicamente palabras por la coincidencia en el

inicio o final de las mismas.
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En el tema de la audicion cabe mencionar que gracias a la repeticion de los comandos y a la
expresion corporal por parte de sus acompafantes, los bebés numero 1,2,4,6,7y9
mostraron una mejoria progresiva durante el programa frente al conteo uno dos y tres
realizado por el profesor o acompafiante, el cual previene acciones complejas o que requieren
una preparacion tales como ; los saltos al agua o las inmersiones, donde es requerido que el

bebé cierre su boca o ejecute un bloqueo glotal para no tragar agua.

En el lenguaje se observaron distintas forma de expresar sus deseo, los bebés nimero 4, 6,
7 en la sesion 13 sefialaron unos juguetes indicando su deseo de tenerlos en sus manos, al igual
que el bebé 2, pero este ejecutd la accion desde la sesion 6 mostrando mas interés por los
juguetes que por otros objetos ludico, de manera opuesta el bebé 1 en la sesion 1y 2 sefiala

diferentes pelotas para que su acompariante lo acerque a ellas y el poder tomarlas.

Como se pudo evidenciar las acciones descritas anteriormente se desarrollaron en tiempos
diferentes y con distintos objetos, expresando asi que no existe un patrén por parte de los
bebés al momento de escoger, dependera de que tan atraidos se sienten, dandole importancia a
las particularidades del mismo como el color, la textura o el olor segiin Sobel y Sommerville,
2009 dicen que sugieren que esta comprension tiene implicaciones directas en la atribucion de
objetivos a acciones realizadas con la mano, como las de alcanzar-agarrar. De hecho, es entre
los 7 y 10 meses cuando los bebés atribuyen una agencia causal para mover elementos a las
manos, pero no a los objetos inanimados lo cual también se pudo evidenciar durante esta
investigacion debido que algunos bebés 3, 5, 8 y 9 sefialaron los objetos méas rapido que otros,
escogiendo diferentes objetos y los otros bebés no sefialaron algunos objetos demostrando que

no se sintieron atraidos por ninguno de ellos.
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Otra expresion realiza fue llamar a su acompariante con las manos cuando se alej6 de los
bebés, al estar en los brazos del profesor el bebé nimero 1 lo realizo durante la sesion 13,
mientras que el nimero 3 lo hizo durante la sesion 15y 16 y por ultimo los bebés 7'y 9 lo
expresaron hasta la sesion 14, denotando asi un afianzamiento de los apegos con sus
acompafantes dentro de estas sesiones, esta accion es normal que suceda durante las clases ya
que por alguna razon ya sea en la piscina o desde la casa causa que el bebé siente mas

desconfianza al estar separado de su acompafiante lo que genera que él lo solicite.

En la accidn de sefialar algo expresando su deseo encontramos al bebé nimero 3 quien en la
sesion 14 y 15 sefialo la colchoneta demostrando su deseo de volver a ella, dado a la sensacion
de diversion que esta produjo en él. Siempre las acciones que generan placer y diversion a los
bebés causaran deseos de repetirlas y no dejarlas de hacer, si son alejados de los objetos o
lugares que producen estas sensaciones, los pequefios intentaran volver a ella, como fue el
caso en particular de este bebé quien intento volver a ella expresandole a su acompafiante que

lo llevara.

A continuacion se hablara de las acciones en las que los bebés expresaron confianza y
desconfianza durante las diferentes acciones realizadas en el programa; la confiesa depende de
muchos factores, extrinsecos como la tranquilidad que le trasmita el acompafante o
intrinsecos como la confianza en las destrezas que se adquirieron en el programa; para la
hablar de la confianza se evidencio que los bebés 2,3,4-5-6-7-9 durante la familiarizacion
realizada durante la sesion 1y 2 participaron de forma exploratoria, participando de las
actividades y disfrutando de ella, aungue los bebés 1,8 expresaron lo contrario durante la

familiarizacion, arrugaban sus cejas con frecuencia, no se despegaron de su acompafiante, en
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pocas palabras fueron bebés muy reservados en sus expresiones exhibiendo cautela 'y

pasividad.

De manera continua se mencionara que el bebé nimero 2 durante la sesion 5 demuestra
confianza con el profesor al estirar sus brazos para que este lo cargue, permite inclusive que se
aleje del acompafiante y rompa contacto visual con él, estas acciones expresan que no todos
los bebés de esta investigacion son desconfiados al comienzo, esta afirmacion es soportada en
el hecho que depende de la personalidad del pequefio y que tanta interaccion posea con otras

personas.

Para mencionar el saludo se debe tener presente que no fue un acto generalizado, algunos lo
realizaron de manera mas rapida que otros, pero lo que su tuvieron en comun fue que todos lo
hicieron de la misma manera; movieron su mano de un lado a otro y cuando el profesor le
pone su mano frente de la del bebé le dice que la choque o el acompafiante se lo dice y los
bebés que se mencionaran enseguida lo ejecutaron en su tiempo respectivo: en primer lugar el
bebé nimero 9 quien fue el que mas temprano comenzé a realizar esta accion la cual se
evidencio en la sesién 9 en segundo lugar el bebé los bebé nimero 2,6 lo comenzaron a
realizar a partir de la sesién 19, en tercer lugar el bebé nimero 4 quien lo hizo desde la sesion
13, en cuarto lugar el namero 3 quien no lo realizo hasta la sesion 18, en quinto lugar el bebé
namero 7 el que empez0 a realizar el saludo durante la sesién 20, cuarto lugar el nimero 8
durante la sesion 22 y por Gltimo el nimero 1 en la sesion 23, esta observacion denota que
cada bebé se toma su tiempo para reconocer al profesor como una persona de confianza a la

cual tratan con afecto.
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Las sensaciones de desconfianza con los implementos son expresadas por los bebés 2,3
donde en la sesion 11-12 donde arrugaron sus cejas, mira con algo de desespero lo que el
profesor propone, al aproximarse con el implemento, por su parte el bebé 6 en la sesion 13
reacciona de la misma manera que los anteriores pero con la diferencia que cuando tuvo la
interaccion por un par de segundo lloro, lo que ocasiono que se tuviera que interrumpir el
proceso de estimulacion, por ultimo durante la expresion de la desconfianza el bebé 7 en la
sesion 17 Se queja cuando es puesto en la tabla, muestra inseguridad, arrugando sus cejas y se

queja.

Para finalizar con la expresion de la desconfianza durante el programa se hablara de manera
particular sobre el bebé nimero 7 durante las sesion 9y 10 donde se trabajaron inmersiones,
el pequefio se quejaba, realizaba pucheros y arrugabas sus cejas, para demostrar que estaba

incomodo.

Como la confianza y desconfianza afecta la capacidad de expresar sus sentimientos
Corriveau et al. (2009), que trataba sobre la confianza que nifios podian tener respecto a
opiniones de sus madres y extrafios. Se pudieron observar los siguientes fenémenos: 1. Los
nifios con apego seguro podian confiar en el juicio de su madre cuando ella estaba en lo
correcto, pero podian confiar en su propio juicio cuando su madre se equivocaba. Para Fonagy
& Allison, estos nifios estarian desarrollando adecuadamente su confianza epistémica al
confiar en otros y paralelamente confiar en su propio juicio cuando el cuidador no brinda
informacion certera. 2. Los infantes con apego inseguro evitan a confiar en el juicio de un

extrafio mas que en el propio o en el de la madre, inclusive si el juicio de los primeros era
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errado. Los autores sugieren que estos nifios pueden generar desconfianza epistémica, al no

confiar en el juicio de su madre y buscar informacion principalmente de un extrafio

Por otro lado, también se tuvo en cuenta el estudio de Saarni, Campos, Camras y
Witherington, 2006 postularon que los bebés después de los 10 meses Imitan conductas
significativas, por ejemplo, cuando le dan de beber a un peluche, pero no generalizan estas
acciones a un vehiculo o una piedra, pese a ser todos objetos inertes. Usan la expresion
emocional del adulto para decidir aproximarse 0 no a un juguete nuevo o a una persona

extrana

Durante el programa se busca que el bebé adquiera unas habilidades y destrezas que le
ayuden a desenvolverse en el medio, las cuales de manera indirecta contribuyen al desarrollo
psicomotor, aunque esto se da de manera mas facil si el pequefio disfruta de lo que se realice,
lo que se evidencio en los 9 bebés durante todo el trascurso del programa, mostrando mejorias
progresivas y positivas, dando una reacciones positivas a la respuesta de movimientos de su

cuerpo que acompafie la sensacion de disfrute y felicidad.

El aplauso fue una de las acciones que fue apareciendo de manera paulatina por parte de los
bebés pero una vez la realizan por medio de la imitacién cuando el profesor y acompafante lo
aplaude, el pequefio durante las sesiones siguientes siguié realizandola cada vez que se le
celebrd, en primer lugar se encuentra el bebé nimero 9 quien fue el mas prematuro en
empezar dicha accién, la que fue ejecutada en la sesion 10,en segundo lugar esta el bebé

namero 2 quien a partir de la sesidn 17 realiza la accion de aplaudir, el bebé nimero 2 lo
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realiza en la sesion 17, el cuarto lugar es para el bebé nimero 3 quien lo realizo en la sesion
18, quinto lugar el bebé nimero 8 lo realiza en la sesion 20, sexto lugar para los bebés 1,6y 7
quienes a partir de la sesion 23 realizaron la accion de aplaudir, por ultimo en el séptimo lugar
esta el que més se tardo en realizar dicha accidn el cual fue el bebé 4 quien lo ejecuto en la
sesion 24, cabe mencionar que no todos los bebés realizaron la accion dejando por fuera del
grupo anteriormente menciona a los bebés 3 y 5. La observacion de este ejercicio nos da un
panorama amplio sobre cuantos y cuan diversos resultados se pueden dar en el momento de

imitar alguna accion.

Finalmente se hall6 que en los ejercicios donde se trabajaron flotaciones dorsales los bebés
1, 4y 9 realizados durante las sesiones 4, 5y 6 reaccionaron de manera negativa al quejar,
con sus manos alejaba a su acompafiante e intentaba voltearse, esta posicion es una de las mas
dificiles de conseguir en el medio acuatico, dada al poco apoyo solido que genera el medio de
la practica, es necesario para contrarrestar este efecto mucho contento corporal, el cual no fue

el adecuado para estos bebés.

Para la estimulacién del reflejo de Babinski y palmar se observé que los bebés 1, 5y 9
demostraron su incomodidad con las texturas, mira a su padre, arruga las cejas, e intenta que
este lo tome en sus brazos para estar mas seguro, por su parte el bebé 2 expreso seriedad
cuando son movidas sus extremidades, atribuidas al descontento que esta practica le hizo
sentir. Los bebés 3, 4, 6, 7'y 8 no realizaron acciones relevantes en el area de audicion y

lengua durante esta sesién correspondiente a la 7.
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Por ultimo se hablaran de casos particulares que sobresalieron durante la sesion; donde el
bebé niimero 6 a partir de la sesion 17 expresa sus afirmaciones o su rechazo con el
movimiento de cabeza que se le atribuye el decir si, si se mueve de arriba abajo o no si se
mueve de un lado al otro. Este bebé demostrd un avance en sus habilidades comunicativas el

cual se realizo a través de la imitacion de manera indirecta durante las clases y su en su casa.

El bebé nimero 7 realizé un intento de berrinche cuando fue despojado de un juguete, puja
y trata de alcanzarlo, lo que muestra un interés porque se lo regresen, el acompafiante no sede
ante las exigencias del pequefio pero le explica de manera cordial que debe esperar para

tenerlo de nuevo, el bebé sede ante dicha orden.

Por Gltimo se nombrara una expresion de euforia realizada en la estimulacion del donde el
bebé 8 en las sesiones 13y14 Grita y sonrie cuando gatea donde su cuidador, cuando es

[lamado por su nombre reacciona mirando y sonriéndose.

Se entiende pues que las capacidades auditivas y las reacciones comunicativas van muy
acorde a la personalidad y a los tiempos individuales del bebé, por lo que se debe respetar el
principio de la individualidad, al momento de esperar resultados referente a esta area, el
estudio de Falcon Albarran (2013) expuso que desde temprana edad, los infantes se
sensibilizan a los patrones fonologicos mas constantes en el lenguaje del ambiente. Esta
sensibilizacion promueve el desarrollo de habilidades perceptuales para la adquisicion del

lenguaje. El objetivo de este estudio fue evaluar en infantes aprendices del espafiol, las
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habilidades para categorizar fonoldgicamente palabras por la coincidencia en el inicio o final

de las mismas.

Y por ultimo, lo encontrado en el area Personal — Social con los bebés de la escuela Fitness
Infantil, se hall6 que en las sesién 1y 2, los bebés 2, 4, 5, 6 y 9 se comportaron de manera
tranquila, entusiasta, mostraron de manera activa con sus acompafiantes; con el docente su
actitud fue tranquila pero algo cautelosa. Por otro lado, se encontr6 que el bebé nimero 1 se
mostro distante en todo el contexto que lo rodea, se mantuvo observando a sus compafieros y a
los diferentes acompafiantes demostrando que necesitaba sentirse cbmodo con el espacio,
apoyandose de él para descubrir el espacio y poco a poco ir adquiriendo mas confianza; los
bebés nimero 3 y 8 demostraron un comportamiento tranquilo pero algo indiferente con las
actividades propuestas en las primeras dos sesiones, aungue por momentos interactuaron en
ciertas circunstancias con el profesor y el bebé numero 7 mostré irritabilidad durante las dos
primeras sesiones; Las causas que mas provocaron alegria en ellos fue el juego y la musica; y
de Diaz Martinez, M., & Amor Pérez, N. (2007). Nos aporté informacion donde explica que
el llanto es una reaccion emocional negativa, la cual se conocié que es provocada por la
interrupcion de las actividades y cuando los adultos no atienden oportunamente a las
necesidades de los nifios. Sus reacciones de miedo estan dadas en los ruidos, los gritos y los
cambios bruscos de posicion. Lo cual apoya a lo evidenciado durante las sesiones explicando

el comportamiento en el inicio

En la sesion namero 3, todos los bebés en la etapa de ambientacidn se demostraron alegres

en las actividades con sus acompafiantes, sentados en el antebrazo derecho mientras que con el
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brazo izquierdo se encontraban sujetados, todos comenzaron a mirarse, riéndose a mientras sus
padres saltaban e iban hasta el centro, antes de que ellos se tocaran, hicieron gestos como
sonrisas, miradas fijas entre ellos abriendo y cerrando sus manos; a excepcion del bebé
namero 8 observa fijamente lo que realizan a su alrededor y al profesor acercarse no demostro
incomodidad y tampoco lo esquivé solamente lo detallo con su mirada y le sonri6 por

momentos.

En la sesién numero 4, el bebé nimero 1 cambio su estado de humor ya que no se
encontraba comodo sentado en el muro de la piscina, y el bebé nimero 8 se muestra
observador referente a sus compafieros y su profesor, su acompafiante debe ayudarlo ya que
no realiza el ejercicio de manera independiente por estar curioso buscando juguetes que estan
fuera de la piscina; ante la actividad de “salticos al agua” y demuestra algo de temor al
momento que su acompafante se aleja, le llama en repetidas ocasiones con su balbuceo algo
quebrantado. Por otro lado, el resto de los bebés se comportaron de manera adecuada,
realizando las actividades, sonriendo y chapoteando el agua, demostrando méas confianza con
el espacio, disfrutando la clase. En efecto, Somarriva, F. nos define el término de confianza
epistémica como la voluntad del individuo en confiar en la autenticidad, relevancia personal, y
generaliza la informacién transmitida interpersonalmente. Ademas, sugieren que las
experiencias de apego impactarian el desarrollo de la mentalizacion y confianza epistémica en
el bebé, por lo que el estudio de las primeras contendria la clave de la relacion entre

mentalizacion y confianza epistémica

Durante la sesiones nimero 5y 6, el bebé 1 a la mitad de la primera sesién, se mostrd

incomodo al hacer los ejercicios de flotacion, hasta tal punto de llorar al final de la sesiones

92



demostré desconfianza e inconformidad cuando el docente lo tomo para realizar los ejemplos
de las actividades, el bebé nimero 8 no se present6 durante esta sesiones, su acompafante se
comunico a la escuela y explico que se encontraba pasando por una calamidad doméstica, y el
bebé ndmero 9 no tuvo un comportamiento adecuado, se evidencia cambio de humor y
desagrado frente a la posicion supino, fue egoista con los juegues y cuando el profesor se
acercé para compartir los juguetes, hizo intento de llorar. Mientras que los bebés 2, 3, 4, 5, 6,
7'y 8 evidenciaron tranquilidad, alegria y de comportamiento positivo ante la actividad de

flotacién con los gusanos, pero mostraron molestia cuando sentian el agua en sus oidos.

En la sesién numero 7 al trabajar el reflejo de Babinski y el reflejo de prension, los bebés 4,
7, 8'y 9 se divirtieron durante la ejecucién de los ejercicios, curiosos ante los cambios de
temperatura del agua, alegres y compartiendo los juguetes dentro de las actividades; mientras
que el 1, 2y 3 se mostraron curiosos y observadores con respecto a lo que realiza el profesor
con sus extremidades, expresaron algo de incomodidad, respecto al cambio de temperatura y
trabajar con el agua fria, el bebé nimero 5 se tensiond y se pudo observar en su tono muscular,
evidenciando que sus extremidades superiores se pusieron rigidos, y el bebé nimero 6 a pesar
de demostrarse tranquilo con la mayoria de los ejercicios el relacionarse con diferentes
temperaturas de agua actué de forma desconfiada, indicandole a su acompafiante con sus
manos que no mas e incluso cuando el docente se acerco le alejé la mano, evitando contacto

con él.

Posteriormente, en la sesion nimero 8 los bebés 2, 4, 6, 7, 8 y 9 expresaron tranquilidad,
alegria en los ejercicios propuestos por el profesor, cuando el acomparfiante le brindé el paseo

alrededor de la piscina e hicieron las olas en el agua con la colchoneta. Se sonrieron al caerle
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agua en su cara y chapotearon el agua, e incluso cuando este experimento momentos de
inestabilidad, ya comienzan a identificar a las personas con las que se encuentra en las clases
de piscina; y respecto a la relacién con el docente, cuando él los saluda, lo miran fijamente y le
sonrien. Pero los bebés numero 1, 3 y 5 mostraron un poco de curiosidad cuando el profesor
propone el ejercicio de arrojar agua fria en sus pies y manos, siendo observadores y

cautelosos.

Por otro lado, en la sesion nimero 9 el bebé nimero 1y 3 demostraron que se sentia
tranquilos, relajando su cuerpo y permitiendo la mayoria de los ejercicios aunque la sensacion
en su espalda al dejarle caer juguetes es extrafia para él ,este solo levanta sus hombros y mira
de donde proviene la sensacion mas no se desespera; el bebé nimero 8 demostrd
inconformidad constante, se mostrd esquivo durante la sesion e incluso, el acompafante tuvo
que interrumpir durante la sesion para calmarlo, darle apoyo y consentirlo. Los bebés 2, 4, 5,
6 y 8 estuvieron tranquilos durante las actividades, al principio mostraron algo de
inconformidad con dejarle caer agua en la espalda, pero se evidencié que disfrutaron la clase
por medio de sonrisas, participacion en los juegos, interaccion entre ellos.

Durante la sesion nimero 10, los bebés 1, 2, 5, 6, 8 y 9 estuvieron mirando frecuentemente
de donde provenian los sonidos y observando todo, participaron de manera activa recogiendo
las pelotas, se divirtieron, rieron con sus acompafiantes, mientras que los bebés 3, 4 y 7 a pesar
de mantener un comportamiento tranquilo y estar a gusto con la clase, no participaron de
manera activa, tornando su atencion algo distraida de las indicaciones del profesor y
enfocandola en juguetes, incluso el bebé nimero 7 se comport6 esquivo en la sesion en

situaciones donde no se deja cargar del profesor y cuando su acompanante le indica que le
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acomparie a realizar la actividad, le responde con la muestra del juguete que tiene en sus

manos .

En la sesién numero 11y 12 los bebés 2, 6, 7 y 9 siguen llevando un comportamiento
tranquilo, participaron de forma activa durante la sesion tanto en los juegos de modo personal
y con sus compafieros, como con el profesor. No obstante, los bebés 1y 3 en las actividades
de familiarizacion con los implementos se mostraron inseguros, cautelosos y muy
observadores, el bebé nimero 4 tuvo una postura cautelosa y observadora, pero con el paso del
tiempo durante la clase, se familiariz6 y sus movimientos fisicos mostraron gusto al estar en el
agua, el bebé nimero 5 tuvo un episodio de llanto, demostrando inconformidad con la

posicion supino, y en la etapa de relajacion logro participar nuevamente

Al experimentar la sesiones nimero 13y 14 los bebés 1, 2, 3, 4 y 6 se comportaron de
manera adecuada, estando tranquilos, saludando y sonriendo en la etapa de ambientacion,
tuvieron participacion activa, demostraron alegria y euforia durante las actividades, se dejaron
cargar del profesor, fue agradable para ellos la posicién de gateo, desplazarse con algo de
autonomia entre risas y chapoteando el agua; al observar a sus acompafiantes reian e
intentaron imitar la accion de él. Por otro lado, durante esta misma sesion el bebé 5 a pesar de
estar tranquilo no interactu6 mucho con sus compafieros y con el docente, se mostré incomodo
y algo temeroso en la colchoneta, a pesar de que ya habia tenido experiencia con ella, su
acompafante expreso al finalizar la sesién que no habia dormido bien. Los bebés nimero 7, 8
y 9 se mostraron poco a gusto con el docente y la colchoneta, se mostraron poco emotivos, y a

pesar de ello, estuvieron tranquilos y participaron con disposicion a la hora de esperar su

95



turno, e incluso estuvieron sentados juntos al resto de sus compafieros sin accion de llanto o

pataleta.

Luego, durante la sesion namero 15, los bebés 1, 2, 5y 7 a esta fecha ya han logrado
desarrollar cierta confianza en sus destrezas natatorias, se le observé muy comodos en el
agua, logran hacer apneas y se arriesgaron solos a saltar al agua. Saludaron y se rieron con el
profesor, demostrandole extrema confianza cuando se tiraron al agua teniéndolo cerca. El bebé
ndmero 6 se mostro reservado en sus expresiones, pero disfrutd de la practica de la piscina con
su acompafiante, tuvo momentos donde fue arriesgado e intrépido, cuando se le presentd una
situacion de dificultad su reaccién es acudir a su acompafiante para sentirse seguro, e incluso
participd e hizo los ejercicios con buen &nimo y sonrisas, durante esta sesion se mostro
indiferente a la presencia de los demas bebés y sus acompafiantes, sin embargo, demostro
confianza al ver al profesor y se comport6 de una forma acorde con sonrisas al saludar y
despedirse. Sin embargo, los bebés 3, 4, 8 y 9 se mostraron algo incomodos durante las
actividades de inmersién, cuando el acompafante se alejaba y le expresaron por medio de
gestos con sus manos, 0jos Yy balbuceos que se acercara de nuevo, en el momento que el
profesor se acercaba también le piden ayuda ya que en pasadas ocasiones él les ha brindado su

ayuda, su confianza se empieza a volver méas notoria

En la sesion 16, los bebés 1, 4, 5, 7, 8 y 9 al llegar saludaron y se mostraron alegres a la
hora de saludar a sus compafieros y acompafantes, realizaron todas las inmersiones sin queja
alguna, se mostraron comodos en el agua, ya su confianza se empezd a demostrar en
situaciones donde se arriesgaban con cautela en cada accidn referente a su entorno y lo que

pudiese lastimarles, no demostraron algun sentimiento de susto y se dejaron cargar por el
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profesor. El bebé nimero 2 al principio de la sesion, salud6 y se presenté alegre al llegar a la
escuela, al iniciar con las actividades de inmersidén tomé agua de la piscina en repetidas
ocasiones, pero tuvo una reaccion tranquila, afrontd sus tropiezos con risas y ganas de seguir
en el agua jugando, demostré que tiene confianza en si mismo, en su acompafante y el

profesor.

El bebé nimero 6 a pesar de llegar tranquilo y sonriente, al iniciar con el plan de clases,
tuvo momentos con algo de llanto, se reservd en sus expresiones, pero simultdneamente
disfrutaba de la practica de la piscina con su acompafante, es un bebé arriesgado e intrépido y
realizaba las cosas con buen animo, sin embargo al encontrar una dificultad reaccionaba
buscando a su acompafiante para sentirse seguro, y se mostré indiferente a la presencia de los
bebés y sus acompafiantes, sin embargo con el profesor se comportd de una forma cordial y le
sonreia cuando este le miraba o le buscaba juego. Aunque, el bebé nimero 3 se mostr6 un
poco incomodo cuando su acompafiante se alejaba y le expresaba deseo de que se le acercara
de nuevo, en los momentos donde el acompariante le conversaba este se calmaba, se dejaba
coger del profesor demostrando confianza, ya que le ha brindado ayuda en varias ocasiones y

esto le gener6 confianza

Ya en las sesiones 17 y 18, se encontro que los bebés 1, 2, 3, 5, 6, 8 y 9 ya evidencian la
confianza desde el momento de llegada a la escuela de forma mas notoria, su destreza causa
que ellos no encuentren dificultad al momento de realizar los ejercicios, durante las
actividades ya su sonrisa se volvié mas frecuente y aplaudian frecuentemente. Su relacion con
el profesor se convirtid es cercana, fueron amable, cuando €l les mostraba su mano con

intension de “choca los 5 le responden con risas y le estiran SuU mano, es aqui donde empiezan
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a tener demostraciones de carifio, se dejan cargar por voluntad propia de él e incluso le
buscaron durante las sesiones. Los padres le mencionaron al docente que su clase era uno de

los momentos mas alegres de los bebés durante el dia.

En cambio, el bebé 4 durante el inicio de las sesiones Ileg6 tranquilo, pero al paso de ella,
el acompafiante se tensiono al verlo dentro del agua, causando que al sacarlo de la piscina en
forma algo brusca, provocé que el lactante saliera con la expectativa de que algo sucedia; a
pesar de ello el bebé tuvo una disposicion tranquila en las actividades, incluso en el ejercicio
donde debia estar en posicion supina logro relajarse, siempre y cuando no tuviese sus oidos
dentro del agua, es ahi donde el profesor le explica al acompafante que le sostuviese la cabeza
del bebé evitandole dicha situacién, poco a poco establecié un vinculo con su profesor,
reconociéndolo como una persona amable y agradable, se saludaban, conversaron y se
despidieron. Y por el lado del bebé 7, en la sesion 17 no mostrd deseos de trabajar con
implemento y le expresé a su acompafiante que le pasara una pelota que se encontraba cerca
de el en repetidas ocasiones, con una actitud distraida a pesar de haber demostrado actuaciones
arriesgadas y de felicidad en las sesiones anteriores, durante la sesion nimero 18 no se
evidenci6 incomodidad en la posicién de flotacion siempre y cuando su acompafiante

estuviese brindandole la seguridad que €l necesitaba.

Al iniciar la sesion 19 los bebés 1, 3, 5, 6, 7, 8 y 9 se comportaron de manera tranquila,
acatando las 6rdenes del profesor y los acompafiantes, participaron activamente y sonreian
continuamente. Sin embargo el bebé nimero 2 en la fase de ambientacion durante el ejercicio
de las culebritas, cuando el agua entrd a los oidos ya se mostro tranquilo y que lo soportaba sin

tension alguna como antes, comenz6 a imitar las burbujas como lo realiz6 su acompafiante,
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espera su turno sin mostrar ansiedad, el caminar en la colchoneta se mostré inseguro, tuvo un
comportamiento tranquilo, sonriente y particip6 durante las sesiones e interactuo con el
profesor. Y el bebé nimero 4 tuvo ocasiones donde no esperd que se le indicara el conteo
previo para poder ingresar al agua, el lactante se dejo caer un par de veces, pero cuando el
acompanante le explicé con firmeza que no se puede lanzar empez6 a esperar su turno; su
hipotonia ya no estaba presente en esta sesion, sus padres informaron que habian realizado
muchos ejercicios en casa Y la tension con la que él bebé llego al inicio de las sesiones en los
musculos gastronemios se evidencid gran disminucion gracias a ejercicios de estiramientos

que le realizaron.

Es hasta entonces, la sesion nimero 20 donde todos los bebés se nivelan en su area
personal-social, se evidencid que disfrutaron, se mostraron cautelosos, atentos, arriesgados y
felices respecto a los ejercicios que hicieron con la supervision de sus acompafiantes y su
profesor, acataron las 6rdenes y cada uno de los bebés esperé el tiempo de su turno sin

expresar molestia o incomodidad.

En la sesién numero 21 los bebés 1, 4, 5, 6, 7, 8 y 9 ya demostraron su curiosidad por los
ejercicios con mas intensidad, los ejercicios que hizo su acomparfiante intentando imitarlos al
tiempo que ellos realizan el ejercicio, se evidencié tranquilidad y que se mantuvieron atentos
durante toda la clase expresando su deseo por coger la pelota, mirando a los acompafantes y
sefialandola dandoles a entender que la agarraran y se la pasaran; se tomaron su tiempo de
espera, esta vez ninguno se arrojé al agua sin ser su turno, aguardaron a que se les diera la

autorizacion y disfrutaron la sesion de clase, al salir del agua sonrieron y aplaudieron.

99



Pero los bebés nimero 2 y 3 durante la sesién no mostraron interés por realizar la
actividades que se propusieron, solo quisieron estar con las pelotas, en el momento que sus

acompafantes no les deja tomarlas, empezaron escenas de rabietas demostrando su enojo.

Mientras que en las sesiones nimero 22 y 23 todos los bebés estuvieron con una actitud
tranquila, demostrando alegria en momentos donde su acompariante les expres6 amor por
medio de abrazos y besos, se evidenciaron més situaciones de escucha, tanto del lactante como
del acompafante, ya en estas sesiones los bebés demostraron comprension en temas como el
respeto, la convivencia, el compartir, aspectos fundamentales para su desarrollo emocional de
gran importancia en los diferentes espacios que conviven, al ingresar a la piscina e en las
clases se estimularon adicional de las capacidades, su autoestima el cual ayudé a encontrar su

punto de potencial en si mismo.

Durante estas clases los bebés disfrutaron mucho la compafiia de su familiar, la interaccion
entre sus compafieros se expreso con alegria, compartieron juguetes e incluso jugaron
chapoteando el agua y en cuanto al profesor, acataron las 6rdenes que él les indicd, le
sonrieron mas frecuentemente y hubo momentos donde realizaron actividades acompafiadas de

carcajadas.

Finalmente, en las sesiones 24, 25y 26 los bebés demostraron mas tranquilidad en el
momento de realizar ejercicios con las tablas, ya que estas ofrecen un poco de seguridad.
Aungue hubo momentos que al dispersar su atencidn, soltaban el implemento, dejando de
patear y su cola se hundia en el agua; mostraron de forma confiada sus habilidades alcanzadas

durante los tres meses, en el momento de indicarle una accion acataron el mensaje aguardando
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su turno, sigue érdenes. Al llegar saludan y se despiden del profesor de forma cordial. El
avance que ocurre en el estudio con la aplicacion de las clases con los 9 bebés se entrelaza con
el estudio que aport6 Leontiev (1983) donde sustenta que la personalidad se refiere a un
concepto social, y no puede pensarse como innata. A partir de su carécter cultural e histérico,
se torna como algo inherente al individuo en el transcurso de su desarrollo; pero es
determinada por los cambios ocurridos de una fase a otra, en funcion de demandas sociales,
culturales y personales. En este sentido, la actividad mediante la cual el individuo busca
satisfacer sus necesidades y establecer relaciones sociales constituye la base para el desarrollo

psiquico, de la personalidad

Es importante destacar que se obtuvo una influencia positiva en el desarrollo del bebé en
cuanto a su actitud, las relaciones con sus pares y la escuela, ya que se demostro que ofrece
valiosas experiencias educativas y sociales. El cuidado infantil y el estar pendiente de cada
demostracion de su personalidad, incluso teniendo en cuenta sus silencios, nos brindé la razén
para tener esperanza y ha disipado algunos de los principales temores. Sin embargo, si se pudo
esperar el resultado de beneficios cognitivos y sociales, que pueden ser observados por los
comportamiento en el area social y la salud. Posteriormente, hasta la fecha, los efectos a pesar
de no ser inmediatos en todos los bebés evaluados, se obtuvieron resultados positivos y
duraderos en la calidad en el lenguaje, el desarrollo cognitivo y el rendimiento en el entorno

han sido confirmados.

101



Capitulo 7. Conclusiones

Es importante mencionar la utilidad de los andlisis de resultados encontrados en la
elaboracion de este trabajo de grado, los que permitieron denotar la importancia de la
estimulacion acuética para el desarrollo de las areas de la psicomotricidad, se intentd emular
por medio de la estimulacion acuatica, la sensacion que tuvo el bebé al estar en el ambiente del
utero materno, donde encontré mayor libertad y sensacion de placer, brindando un escenario

de estimulacién sensorial y motora que contribuye al desarrollo fisico saludable.

Se concluye entonces que al desarrollar las habilidades fundamentales se logré estimular la
motricidad gruesa y fina de los nifios, ya que requiere el control de movimientos amplios de
sus extremidades pero también se hace necesario el control preciso de ellas por algunos
momentos de la estimulacion; el control de estés habilidades se desarroll6 gracias a las
diferentes maneras en las que el acompafiante sujeto al bebé al momento de pasearlo por los
alrededores de la piscina, sobre la superficie, permitiendo libertad en el medio pero con la
seguridad de estar en los brazos de su familiar, lo que contribuy6 a la experimentacion por
parte del bebé en las acciones que podia realizar al estar en el medio acuatico. De manera
consecuente se encontrd que la estimulacion por medio de implementos natatorios también
contribuyo de manera significativa a la adquisicion de destrezas que permitieron el control de

las habilidades fundamentales acuéticas.

Otra conclusion a la que se llego fue el evidente el aporte de las cuatro herramientas del
amor para el desarrollo personal de los bebés, donde el contacto visual permiti6 que el bebé se

sintiera protegido, el contacto piel con piel genero confianza frente a un medio que no cuenta
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con superficie sélida, la concentracién de la atencién minimizo accidentes en el medio
acuatico lo que genero un aumento de confianza y deseo de estar en él y por ultimo la
desconfianza como indicador permitio que el profesor y el familiar buscaran alternativas
distintas frente a las acciones que denotaron agresividad por parte del bebé, del mismo modo
la estimulacion acuética al ser una practica social permitié al bebé adquirir habilidades para

desenvolverse en un contexto donde las relaciones personales juegan un papel importante.

Finalmente se determin6 que la audicién de los bebés se estimulé mediante cantos, juegos
y actividades, favoreciendo un aprendizaje de comandos, colores o acciones de manera mas
grata y facil, se trabaj6 a la par las habilidades linglisticas, ya que todo el tiempo hay
comunicacion de los padres/acompafantes hacia los bebés. Se evidencid que utilizan la voz y
la corporalidad con intenciones comunicativas, lo que genero mas recursividad para expresar
sus deseos y necesidades, también realizaron acciones necesarias para la préactica deportiva de

la natacion gracias a los juegos de imitacion.
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Capitulo 8. Recomendaciones

Durante la estimulacion de la motricidad se recomienda a la escuela de Natacion
Fitness Infantil Cali dotar al programa de estimulacion acuética de estructuras como
pasamanos, columpios, resbaladeros indicados para la edad o escaleras adaptables a la piscina,
las cuales no cuenten con elementos riesgoso para los bebés, se sugiera que el material en el
que se disefien sean tubos PVC o acero inoxidable, las estructuras serviran para potencializar
una o varias habilidades de la motricidad como el sujetar, trepar, arrogar, saltar entre otras. Se
sugiere de manera secundaria la elaboracién de una guia de aplicacion en casa que contenga
ejercicios en tierra que estimulen la motricidad, generando acciones complementarias a la

clase que permitan garantizar un 6ptimo desarrollo de esta area

Por medio de la estimulacion realizada durante el area personal social se recomienda a
los padres que asisten al programa de estimulacion acuéatica que sean ellos los que ingresen al
agua con los bebés minimo los tres primeros meses, ya que se observo que el proceso de
adquirir confianza en el lugar y con las personas que lo rodea se desarrolla con mas facilidad
si tiene alguno de sus dos progenitores de compafiia. En segunda instancia se sugiere a la
Escuela de Natacion Fitness Infantil Cali desarrollar una circular previa que contenga las
recomendacion necesarias para la primera clase, contemplando el tiempo de llegada, donde y
de qué manera cambiar al bebé, de qué forma debe ser el ingreso al agua y como debera ser

presentado el profesor al bebé.

Se recomienda a los padres y/o acomparfiantes que se incentive el area de Audicién -

Lenguaje en todos los espacios de su entorno, dentro y fuera de casa, de tal modo que se
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convierta en un habito su estimulacion, que su proceso de desarrollo tenga una evolucién
integral y también se tenga en cuenta la importancia de recrearse en el mundo con un lenguaje
nuevo a través de experiencias tempranas cargadas de imaginacion por medio de actividades
ludicas y recreativas que incluyan cantos, sefiales, formas, colores y tamafios, trabajando
simultaneamente sus habilidades linguisticas y buscando en todo momento atraer la atencion
del bebé donde se permita con facilidad consolidar el vinculo emocional entre padres y/o

acompanantes con el bebé.

Y, por ultimo se recomienda a los docentes interesados en realizar esta practica respetar el
principio de individualizacion de los procesos, teniendolo como principal criterio,entendiendo
que cada lactatante es un ser humano Unico, por lo que aprendera de maneras y ritmos
diferentes, generando que no siempre se obtengan los resultados esperados en el tiempo que el
docente o el padre estipule; Se debe ser paciente al momento de presentarse al bebé, al
tomarlos en brazos y separarlo de su padre, al sumergirlo al agua o realizar estimulos con un
implemento, el bebé sera el encargado de decidir cuando esta listo para dar el siguiente paso,
la verdadera funcién del docente es acompafiarlo en este camino ademas de procuprar que
todo los factores estrinsecos a él confluyan al bienestar del mismo.También se recomienda
estar en una capacitacion constante, debido que cada generacion de bebés trae consigo unas
necesidades especiales, a las cuales debemos estar siempre actualizados para poder
satisfacerlas de la mejor forma, ademas de tener conocimientos sobre nuevas tendencias en la

ensefianza que nos ayuden afrotnar los retos de nuestro dia a dia.
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ANEXO 1. HOJA DE RESPUESTAS
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HOJA DE RESPUESTAS DE LA ESCALA ABREVIADA DE DESARROLLOEAD -3
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ANEXO 2. HOJA DE REGISTRO DE PUNTUACION
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ANEXO 3. TABLA DE CONVERSION DE PUNTUACIONES DIRECTAS A
PUNTUACIONES TiPICAS DE TODOS LOS RANGOS DE EDAD POR AREA DE

DESARROLLO
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ANEXO 4. PROPUESTA METODOLOGICA DEL PROGRAMA DE

ESTIMULACION ACUATICA PARA BEBES DE 9 A 12 MESES DE EDAD.

SESION 1 A LA SESION 26

En el presente anexo se encontrara una propuesta metodoldgica para un programa de
estimulacion acuética, direccionado a una poblacion de bebeés, que al comenzar el programa
cuenten con nueve meses de edad, donde se desarrollaron veintiséis sesiones, cada una de
media hora de duracién, desarrolladas en un tiempo de tres meses, contando con una
intensidad por semana de dos veces, los tiempo de intervencién y los rangos de edades de los

bebés fueron delimitados a partir de los criterios de evaluacion que brinda EAD-3.

El nimero de participantes sugerido para la aplicacién de esta propuesta son seis bebés,
cada uno con su respectivo acompafante, preferiblemente que sea uno de sus progenitores, ya
que con la compafia de ellos se puede garantizar un procesos de adaptacion mas facilitado, se
hace mencion de esta cantidad de participantes por el manejo del grupo, el orden de las clases,
el espacio donde se desarrollo la propuesta y la facilidad de entender las necesidades de cada

uno de los participantes en la sesiones.

Se recomienda que el ingreso a la escuela de natacion se brinde con tiempo minimo de diez
minutos de anterioridad a la clase, para que el acompafante cuente con el lapso necesario para
cambiarse con el bebé comodamente, y un maximo de veinte minutos para que el lactante no

se intranquilice y se fatigue del lugar.
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Para la indumentaria necesaria del bebé, se sugiere utilizar una pantaloneta de bafio que sea
coémoda para los de genero masculino y un vestido de bafio enterizo si es femenino, debajo de
estos debera tener un pafial especial para agua, el gorro si en lo posible es de facil aceptacion
para el bebe se debe usar, sin embargo se impone con este, se puede prescindir de él en las

primeras sesiones.

Por otra parte la piscina debe contar con la reglamentacion establecida en la ley 1209 del
2008 donde se encuentra expreso todas las normas de seguridad y salubridad de las mismas,
adicionalmente el agua debe contar con una temperatura de 32 a 34 grados centigrados,
preferiblemente cubierta, si no lo es, la practica se debe realizar en dias frescos evitando que el

sol sea directo.

Los objetivos expresados en estas propuestas son direccionados a la estimulacion de la
psicomotricidad de los bebés, la cual de manera secundaria ayudara a la adquisicion de
habilidades natatorias, las que les permitiran a los pequefios desenvolverse de mejor manera en

el medio al pasar el tiempo.
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ANEXO 5. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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Acerca del ejercicio...

De las axilas frente a frente
sacando el pafial fuera del agua

De las axilas el bebé ira a un lado

De las axilas el bebé ira al frente

Mano en el pecho mano en la
espalda
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Mano en el pecho, mano en la
espalda lleva el bebé hacia atras.

Espalda con pecho se llevara a un
lado y al otro

Culebritas rompiendo el pecho de
frente

Culebritas con los oidos a dentro

Pecho con espalda, sentados en el
antebrazo del acompafante sacando
los pies por fuera del agua
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Pecho con espalda tomando las
piernas, saca los pies fuera del agua.

Arrastre

Gateo

Pecho con pecho, acompariante
inclinado hacia atras

Pecho con espalda, acompafante
se inclina hacia atras
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Mano entre las piernas, mano en
la cabeza y acuesta al bebe.

Flotacion dorsal con ayuda

Acostado en la colchoneta

Acostado boca abajo en la tabla
dejando los pies por fuera de esta
para que patee, acompariante sujeta
de la espalda.

Sentado en la colchoneta ,
apoyando la espada del bebe en el
pecho del acompafiante, los brazos

irdn a lado y lado para cuidar los
movimientos del bebé
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Pecho de acompafante con
espalda del bebg, el gusano ira en el
pecho del bebe mientas las puntas
salen por el costado del cuerpo del
acompariante, este toma el gusano
con firmeza y lo trae hacia el para
asegurar al bebé

Tomando del gusano, aleja un
poco al bebé hacia el frente.

Tomando del gusano, se llevara a
un lado.

Tomando al gusano, se llevara
frente a frente

Gusano amarrado, lo lleva frente a
frente
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Gusano amarrado, lo llevara a un
lado

Gusano amarrado, lo tomara de
las piernas y lo llevara sujetandolo
por detras

Reflejo de Babinski

Saltos al agua desde el muro

Saltos al agua desde el muro con
gusano amarrado.
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Saltos al agua desde la colchoneta

Estimulacion de la apnea,
Acompanante se echara agua y
después al bebé

Bloquea rodillas y después
sumerge en el agua.
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Asegurando con una mano las
rodillas, la otra ira poniendo el dedo
indice y el pulgar en las claviculas
del bebe, se levantara al decir tres.

Salta al agua desde el muro, hace
una inmersion para llegar a la isla,
llega a la isla se sube y se dirige
donde el acompafiante.

Vértigo, tomando de la cintura al
contar tres llevaran arriba
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Tomando de las rodillas hacer
equilibrio.

Juego de asociacion con pelotas

Ludica, juego con implementos.

Aplauso
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Burbujas.
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