
FAMILIA No.1 

María Isabel (ABUELA)     

 

Entrevistador: ¿fecha de nacimiento? 

María: 12 [¿2? Poco audible] de septiembre de 1948. 

E: ¿cuál fue el último año de estudio que usted hizo? 

M: a la mitad de tercero de primaria. 

E: ¿recuerda por qué dejó de estudiar? 

M: sí. Porque mi mamá trabajaba, y yo vivía con mi hermana que estaba en embarazo, 

entonces yo tenía que cuidarla. Entonces ya no quise volver a estudiar. 

E: cuando tú tenías doce/catorce años, ¿con quién vivías? 

M: con mi hermana y mi mamá. 

E: ¿todos los hijos de tu mamá fueron del mismo padre? 

M: no. Otra hermanita mía tuvo papá diferente, y los dos primeros otro papá. 

E: ¿usted recuerda cuántos años tenía su mamá cuando tenía el primer hijo? 

M: veintiuno tenía [poco audible]. 

E: cuando tú tu ausentabas de la casa, ¿tus padres o la persona que te cuidaba sabía dónde 

estabas? 

M: claro, yo me crie con mi abuela que estaba allí, estaba mi papá [poco audible].  

E: ¿qué es para usted la sexualidad?: Tener relaciones sexuales, hacer el amor, buscar placer 

erótico, tener hijos, buscar equilibrio psicológico, sentirse más mujer, etc. 

M: yo me casé, allí tuve relaciones y tuve mis hijos. 

E: ¿alguna vez en la vida has obtenido o recibido información sobre asuntos relacionados 

con la sexualidad? 

M: no. 

E: ¿has tenido oportunidad de participar de actividades de educación relacionadas con la 

sexualidad? 

M: no. 

E: ¿usted ha transmitido la experiencia, el conocimiento que ha tenido sobre la sexualidad a 

sus hijos? 

M: eso sí. De eso se tienen que cuidarse, cuando tengan novio o algo. 



E: Afirmaciones: a). la familia es la única que debe brindar información relacionada con 

asuntos sexuales a niños, niñas y adolescentes 

M: sí, señor, claro. 

E: Los materiales que se usan en los programas de educación para la sexualidad son vulgares. 

M: hay unas cosas que son muy vulgares, ¿no?, pero lo que es la educación no. 

E: la educación para la sexualidad es la responsable de tanto embarazo en la adolescencia. 

M: no, porque les van a dar una enseñanza de cómo se deben cuidar. 

E: a las personas sólo se les debe hablar de anticoncepción cuando comienzan a tener 

relaciones sexuales. 

M: ahora como es moderno, antes cuando uno se casaba… [inaudible]. Para evitar tantas 

peladitas en embarazo, entonces se debe hablar antes de que se case. Cuando me casé yo tuve 

mi hijo como a los dieciséis. Como a los dieciocho, porque ella tiene como cincuenta y cinco. 

Entonces cuando me di cuenta que quedé en embarazo muy ligero, entonces fui al médico, 

que ya mi hijo tenía cuatro meses y ya estaba de nuevo en embarazo, entonces yo no quería 

eso. Para evitar eso, el médico me dio unas pastas muy buenas para planificar. Pimoluno 

[¿?]se llamaban. Después, todos a mi alrededor ya no me la compraron porque, según ellos, 

yo ya iba a faltarle al esposo, que le iba a ser infiel. Entonces no tomé nada, no me las 

compraron. Pero como en el tiempo de antes era como a uno le decían… [poco audible] 

Entonces, tengo seis, nueve hijos. 

E: ¿todos vivos?  

M: ya me falleció uno, el mayor.  

E: ¿pero nacieron vivos? 

M: sí, todos vivos, todo normal. 

E: como parte de los procesos de educación para la sexualidad se deben entregar condones a 

los adolescentes entre doce y catorce años. 

M: [inaudible]. Sí, es la verdad, es una protección. 

E: La educación para la sexualidad debe darse a partir de la adolescencia. Antes, los niños y 

las niñas son demasiados jóvenes para entender esas cosas. 

M: ahora en el colegio ya les explican y todo. 

E: para evitar las infecciones de transmisión sexual se debe dar educación para la sexualidad 

desde preescolar 

M: sí. 

E: la educación para la sexualidad promueve el respeto por todas las personas 

independientemente de su sexo, género u orientación sexual 

M: sí, claro. 



E: la educación para la sexualidad aumenta la curiosidad de los niños y niñas por cosas que 

no deben saber a su edad 

M: eso sí es verdad. 

E: se debe enseñar a los niños y niñas entre doce y catorce años de cómo usar un condón 

para evitar infectarse con el virus el SIDA 

M: sí [poco audible]. A las niñas hay que enseñarles [poco audible]… ahí también vienen las 

infecciones.  

E: ¿usted tuvo su primer hijo a los diecisiete? 

M: me casé a los dieciséis en el año 59, a ella la tuve en el setenta y uno. A los dieciocho 

tuve el primer hijo. 

E: ¿durante sus embarazos tuvo controles prenatales? 

M: sí. 

E: cuando usted iba a los controles, ¿su pareja la acompañaba? 

M: A veces. [poco audible]. 

E: ¿por qué no la acompañaba siempre? 

M: porque estaba trabajando. 

E: ¿tus hijos nacieron en instituciones e salud? 

M: sí, todos en una clínica. La última me tocó en el Hospital Departamental. 

E: ¿usted trabajaba?, ¿tenía pensión? 

M: yo trabajaba desde que separé de él. Él se fue, entonces yo me quedé con mis hijos. 

E: ¿conoces o has oído hablar de métodos anticonceptivos? 

M: el anillo y las pastas. EL dispositivo y las pastas. Yo pastas no tomé, porque me daba 

miedo. Yo tenía un remedio casero. 

E: ¿en qué consistía? 

M: Un señor que vendía mercancías me visitaba. Yo vivía en Las Américas, en Yumbo. 

Entonces, él me dijo que por qué no planificaba. Yo le dije que me daba miedo esas pastas 

porque uno a veces no se las toma y les salen los niños hasta deformes. Entonces él me dio 

un remedio que no valía nada. Me dijo que tomara vino blanco y le echa [inaudible minuto 

26:27] en la cuchara y le sale humito, lo bate bien. Usted, me dijo, se lo toma en las mañanas. 

Con eso no quedé en embarazo 

E: ¿no volvió a quedar en embarazo después de la última hija? 

M: ah, no. Después de la última, como yo ya estaba separada, y ella no es del matrimonio, la 

tuve a ella porque yo ya no planificaba porque yo ya no tenía relaciones. 

E: ¿el remedio casero cuánto tiempo lo usó? 



M: cuando tenía mi esposo. 

E: ¿cuántos hijos de su esposo? 

M: ocho.  La tuve a ella (la última) a los cuarenta y dos años. A los cuarenta y tres ya me dio 

la menopausia y no me dio nada. Mis hijos son muy buenos, Yo trabajé…ellos son mi 

pensión, porque yo no tengo pensión. Porque yo trabajé y no sabía que uno podía pagar su 

pensión.  

E: ¿la esterilización usted no se la practicó? 

M: no. El anillo que digo, no me gustó y me lo hice quitar. 

Antes era mejor, más romántico. Ahora la juventud está perdida, viciosas. En ese tiempo eran 

más responsables. Yo digo que eso pasa ahora porque en la casa ya no manda el papá y la 

mamá. Les tienen miedo a los hijos. 

E: ¿su estado marital actual? 

M: yo me volví a casar [ríe], pero con papito dios. Cuando conocí su palabra sola, sola me 

quedé. 

E: ¿cuántas parejas tuvo? 

M: mi esposo y el papá de la niña. 

E: ¿cuántos años vivió con su primer esposo? 

M: Yo tuve mis ocho hijos. Me casé a los dieciséis, los tuve a los dieciocho. Cada año tuve 

los hijos [poco audible]. 

E: Cuando usted se casó, ¿cuántos años tenía su esposo? 

M: dieciocho. Él a veces viene, le doy comida. Tiene otra mujer. Ahora está solo, la mujer 

se murió. 

E: ¿cuál es la razón de la separación? 

M: la ¿otra? [poco audible]. 

E: ¿cuánto tiempo vivió con él (¿padre de la última hija?)? 

M: dos años [inaudible]. 

E: ¿cuándo fue la última vez que tuviste relaciones sexuales? 

M: yo la tuve a ella a los cuarenta y dos años y tengo setenta y siete. Ésa fue la última vez. 

Casi treinta y tres años. 

E: ¿usted ha trabajado en los últimos doce meses? 

M: [inaudible]. Trabajé tres meses no más limpiando casas [inaudible]. Ahora los hijos se 

encargan. 

E: cuando tenía su pareja, ¿quién decidía acerca del cuidado de la salud, hacer compras del 

hogar? 



M: yo decidía la compra. 

E: cuando iban a visitar a la familia, ¿quién decía vamos o no vamos? 

M: yo no tenía mamá. Yo tenía quince años cuando murió mi mamá. Íbamos a visitar a mi 

hermano, nos reuníamos en navidad. Ambos decidíamos, nos poníamos de acuerdo. 

E: ¿usted desea ampliar algo, recomendar algo? 

M: le decía hoy en día a una pareja que deben saber cuándo van a formar un hogar, si están 

van a ser responsables de lo que van a hacer. 

 

María Faizuri (Madre Intermedia) 

 

- ¿En que día, mes y año nació doña Faizuri? 

Yo nací el 7 de septiembre del 63 

- ¿Cuántos años tiene?  

Pues 55 

- ¿En dónde reside? 

Aquí en Cali 

- ¿Cuál fue el último año que usted aprobó? 

Eh, hasta el tercero de primaria 

- ¿Actualmente está estudiando algo? 

No, estaba estudiando los sábados, pero no… he querido ir a hablar donde la señora que yo voy, por 

allá por mi casa 

- ¿pero la señora enseña? 

Sí, ella es profesora y enseña los sábados 

(Parece ser que están ordenando algo en un local) 

- ¿Cuál fue la razón por la que dejó de estudiar? 

Bueno, cuando nosotros estábamos pequeños éramos muchos y trabajábamos para colaborarle a 

mi mamá, entonces ya, a muy temprana edad nos tocó trabajar 

- ¿Cuál es el estado conyugal actual de su mamá? 

Mi mamá vive sola separada… ella vive ahí en la casa con mi hermana y las dos nietas 

- ¿Cuándo usted tenía entre 12 y 14 años con quién vivía? 



Con mi mamá 

- ¿Todos los hijos de su mamá, incluida usted, son del mismo padre? 

Sí, menos la que vive con ella… osea somos 8 hermanos que somos hijos del mismo padre y la que 

vive con ella es hermana por parte de madre, sí es la última, es la que estaba trapeando cuando 

llegamos, ella es la última 

- ¿Qué edad tenía su mamá cuando tuvo el primer hijo? 

Jmmm, yo creo que mi mamá tenía unos 17 años, mi hermana tiene 58 y mi mamá tiene 77, la mayor 

tiene 58 (Palabras que no se entienden) … la de la tiendita, esa es. 

- ¿Cuándo usted se ausentaba de la casa, la persona que se hacía cargo sabía donde estaba 

usted? 

Claro, mi mamá siempre estuvo pendiente de nosotros… el ausentarse de nosotros era trabajar 

internas, en casas internas, pero mi mamá siempre ha estado pendiente, hasta el sol de hoy 

- ¿y cuando estudiaban, estaba pendiente de las tareas? 

Sí 

- ¿Qué es para usted la sexualidad?... Hay unas respuestas que pueden ayudar: tener 

relaciones sexuales, hacer el amor, tener placer erótico, tener hijos, sentirse más mujer 

Pues tener relaciones sexuales es, como le digo, es normal con una persona que de verdad uno 

quiere estar, no tener relaciones con una y otra pareja 

- ¿Alguna vez usted ha recibido información con los asuntos relacionados a la sexualidad? 

Pues ahora no… claro antes de tener mis hijos la madrina que teníamos nosotros nos mantenía 

explicando, cuando estábamos pequeños, ¿no?... como le digo ella, como antes nos decían que los 

hijos los traía la cigüeña, entonces ella, cuando yo tenía unos 10 años ya empezó a explicarnos qué 

eran las relaciones sexuales, como venían los niños y todo… lo del periodo también, sí porque 

nosotros teníamos una amiga y una vez estábamos cortando leña y a ella le llegó el periodo y que 

se había cortado y fue a gritar y a gritar, entonces yo le dije, no eso es normal, yo ya sabía, yo le dije 

eso es normal, no se ha cortado. 

- ¿Entonces esa información usted la recibió más o menos a los 12 años? 

Sí, iba teniendo los 11 ya  

- ¿Ha tenido oportunidades de participar en actividades relacionadas con la sexualidad, que 

usted esté en un programa o por ejemplo en una clínica con un curso o algo así? 

No, no 

- ¿La información que usted ha recibido, la ha transmitido a sus hijos? 

Claro  

- ¿usted tuvo cuantos hijos? 



3, varones son uno y dos mujeres  

- ¿Entonces a sus hijas mujeres les transmitió la información?  

Sí señor  

- Osea que cuando les llegó la menstruación, ellas ya sabían 

Claro, ellas ya sabían  

- Esa información que usted ha recibido, ya sea de su madrina o de otra fuente ¿Qué tanto le 

ha servido para su vida sexual, poco, mucho? 

Mucho claro 

- ¿Qué edad tienen sus hijos? 

La una ya va a cumplir 40, el hombre tiene 36 y la otra cumplió 30 años 

- Voy a leerle unas afirmaciones y usted me dice si está de acuerdo, si no está de acuerdo o 

no tiene interés la afirmación, por ejemplo: 

 La familia es la única que debe brindar información relacionada con abusos/actos (no se 

escucha bien) sexuales a niños, niñas y adolescentes… - La familia claro y hay otras personas 

que también dan información ¿no?.. osea la familia es la que debe dar la información de los 

actos sexuales a los hijos, pero también hay más personas, en el colegio también enseñan 

mucho, porque en los colegios está muy duro, tanta cosa que hay también hasta con los 

profesores 

- ¿En el colegio también le dijeron algo a cerca de la sexualidad a usted? 

No, en ese tiempo no, todo era tabú y no enseñaban, a los padres también les daba pena 

enseñar a los hijos, antes uno preguntaba algo y no, uno le pregunta algo a mi mamá y no, mi 

madrina, como mi hermana mayor estaba más grandecita, entonces era ella quién nos 

enseñaba, porque era una finca donde vivíamos y como ella también tenía una hija mujer, 

entonces ella nos iba explicando, porque uno le decía “madrina como es que llega una cigüeña 

donde uno y le traen los hijos” y ella nos decía, esto es así y es así. 

 Los materiales que se usan en los programas de educación sexual son vulgares, por ejemplo 

los videos, las revistas – sí, son pesados, osea las revistas traen mucho porno y entonces los 

niños ahora… eso es como los celulares ahora usted ve un niño por allá escondido y hay que 

ponerle cuidado, porque ellos están embelesados, en que por eso ahora mandan todo, osea 

eso son cosas vulgares – pero digamos si se trata de revistas médicas- ah, revistas médicas 

es diferente, entonces pues las revistas son normal (Hablan sobre una exposición acerca del 

cuerpo humano, de la cual hay que comprar boleta para asistir) Yo a mi nieta le digo ella va 

a cumplir 14 años y yo le digo, cuando vaya al baño del colegio tiene que tener cuidado, 

porque hay veces que se meten al baño de los niños y nada de dejarse tocar de nadie, yo le 

digo y al niño también – y que muchas personas a veces van a darles cualquier instrucción 

y esa persona tiene una intención secundaria – No ve todo eso que está pasando en la rosa 

de Guadalupe, como pasa que los profesores cogen hasta a los niños y que día que yo vi ya 

había violado una cantidad y el último, el amiguito le dijo que tenía que decir y a él le daba 



miedo decir y no hacía sino meterlos a la oficina y los violaba– y uno como padre de los 

niños hay que estar despierto – no, si hay que estar con los ojos abiertos 

 La educación para la sexualidad es la responsable de tanto embarazo en la adolescencia- 

por no hablarle a los hijos, por no tener confianza con los hijos y decirles que es la 

sexualidad, que tienen que cuidarse y todo eso, eso es por falta de información, mire, 

cuando yo tuve a mi hija yo tenía 16 años, entonces a uno no lo dejaban salir ni nada, 

entonces uno pensaba que por tal vez, uno tenía novio y pensaba que por tener novio iba a 

salir, pero eso no es así – Claro las niñas piensan que con el novio van a vivir la libertad – 

claro y eso no es así, no ve mi hija tiene 30 años y ella no, osea ella ha tenido novios y todo 

eso, pero cuando ella les ve cualquier cosita los va despachando 

 A las personas solo se les debe hablar de anticoncepción cuando empiezan a tener 

relaciones sexuales- No, hay que hablarles antes 

 Como parte de los procesos de educación para la sexualidad se deben entregar condones a 

los adolescentes y a las adolescentes de entre 12 y 14 años – no porque pues… pues ahora 

sí, porque ahora los de 12, de 10 11 años ya tienen relaciones – pero digamos como parte 

de los procesos de educación, digamos una persona o una entidad que desarrolle un 

programa de esos y que en ese programa diga, buen vamos a darle un condón a cada uno – 

hay que entregarles – tanto a los niños como a las niñas, usted está de acuerdo o en 

desacuerdo – pues yo creo que sí – Porque digamos el instructor puede coger el condón, de 

tamaño grande para que se entienda y decirles este es así para que todos lo vean y funciona 

y se usa de esta y esta manera, en ese caso como parte de los proceso de educación para la 

sexualidad se deben entregar, ya no es un condón como para que todos lo vean, sino que 

se lo van dando a cada uno para que se lo lleven porque no es para reclamárselo después, 

sino para que lo lleven – ah para que lo usen – entonces está de acuerdo, en desacuerdo- 

Ahí si me corchó (risas) – por ejemplo, si usted estuviera desarrollando ese programa y usted 

fuera la instructora- se lo enseño – pero no se lo entrega- no, osea yo se lo enseño pero no 

se lo entrego, por la edad 

 La educación para la sexualidad debe darse a partir de la adolescencia, la adolescencia es 

desde los 12 a 14 años, antes los niños y las niñas son demasiado jóvenes para entender 

este proceso – claro, son demasiado jóvenes para entender que es la sexualidad ¿no? – pero 

pues como usted dice que la televisión – noo, usted mire, ahora los niños saben más que 

los adultos, porque uno ve un grupito de niños hablando de viejos y no eso es horrible, uno 

se queda aterrado porque anteriormente uno no veía esas cosas y ahorita uno se queda 

aterrado de todo lo que uno le oye a un niño adolescente – entonces debe ser antes ó los 

niños son demasiado jóvenes para entender – claro 

 Para evitar las infecciones de transmisión sexual se debe dar educación para la sexualidad 

desde el preescolar esos son edades como desde 4, 5 años, 6 – pero a esa edad los niños ya 

entenderían? no – es que esa es la proposición, no? Entonces usted está de acuerdo o en 

desacuerdo que para evitar las infecciones de transmisión sexual se coja a un niño y se le 

diga vea, para que usted no se infecte, entonces usted debe de hacer esto, usted está de 

acuerdo o en desacuerdo- pues sí 

 La educación para la sexualidad promueve el respeto por todas las personas 

independientemente de su sexo, género y orientación sexual– osea que sea mujer o hombre 

– sí, es decir que se da la orientación de sexualidad para las personas, independiente de su 



sexo o género y lo de orientación sexual se trata de gays, homosexuales, entonces si a los 

niños o a las personas se les da esa orientación sexual para que ellas aprendan a respetar a 

otras personas, entonces la proposición es “la educación para la sexualidad promueve el 

respeto por todas las personas independientemente de su sexo, género y orientación 

sexual” - pues sí, el respeto 

 La educación para la sexualidad aumenta la curiosidad de los niños y niñas por cosas que no 

deben saber a su edad – la curiosidad sí 

 Se debe de enseñar a los niños y niñas de entre 12 y 14 años a cerca de como usar un condón 

para evitar infectarse con el virus que causa el sida (hay demasiada distorsión por el ruido, 

se escucha a una tercera persona hablando, pero no se alcanza a entender la respuesta) 

¿Cuantas parejas ha tenido usted – yo? 

¿Cuantos años tenía usted cuando tuvo su primer hijo? – yo iba a cumplir 16 años  

¿Cuántos años tiene su hijo menor? -  30 años 

¿Durante sus embarazos tuvo controles prenatales? – sí, señor  

¿Su pareja la acompañó a los controles?- no señor 

¿Por qué no la acompañó? – en ese tiempo pues yo vivía en mi casa y él vivía en la casa de él, cuando 

yo estaba en embarazo… cuando ya nació Morocha (Ingrid) ya yo me fui para la casa de él donde la 

mamá 

¿Sus hijos nacieron en institución de salud? – en el hospital sí  

¿Usted conoce o ha oído habar de los métodos anticonceptivos? – sí señor 

¿Dónde obtuvo usted esa información de los métodos? – en el centro de salud 

¿Usted ha usado alguna vez algo o evitar un embarazo? – no  

¿Qué método está usando ahora? – ninguno porque yo soy operada 

¿Se practicó la esterilización? – osea primero me operaron para no tener familia y después me 

sacaron la matriz 

¿Antes de la esterilización le dieron información acerca de que no podría tener más hijos? – sí señor  

¿Después de la esterilización usted se arrepintió de alguna forma? – no 

¿Durante los últimos 12 meses usted ha hablado con algún profesional de la salud sobre los métodos 

de anticoncepción? – no  

¿Sabe de algún lugar donde se pueda obtener algún método anticonceptivo? – en profamilia 

Esta pregunta implica cierta comprensión sobre el contenido de la pregunta, dice: ¿Usted es 

heterosexual, bisexual, homosexual o lesbiana?, los heterosexuales son los normales – sí normal, 

claro (risas) 



Estas preguntas no las he hecho yo, estas preguntas las hicieron en la Encuesta nacional de Salud – 

no pues mire, por la casa hay amigas que han tenido su esposo y dejó a su esposo por otra mujer y 

viene y le dice a Mabel que ella tenía novio y entonces el novio le decía que lo llevara donde la mamá 

y entonces ella qué como le iba a decir que la mamá tenía una pareja, entonces ese día él llega 

donde la mamá y estaba ahí pues Aida, ella vive por ahí ella es enfermera, es jefe de enfermería y 

llega y le dice aquí te presento a mi mamá y a la pareja de mi mamá y entonces la muchacha lloraba 

porque decía que la mamá había tenido esposo y ahora tenía mujer y entonces ahora ella se metió 

a una religión y le dijo que por él, tenía que dejarla y ella lo ha hecho, porque ellas ya no viven… y 

como a ella se le murió un  hermano a la pareja de ella y ella vino y yo la vi normal y dijo que estaba 

yendo a la iglesia… a veces veo programas en la tv y dicen que es que la mujer … y que cuando uno 

está con una amiga y le cuentan todo a la amiga y todo eso, ahí se va pegando eso y así pasa con el 

hombre, yo hay veces que digo que no es eso, eso existe dentro de la persona sino que no ha salido 

a relucir, le da miedo, porque yo me vi un programa y la sra ya era de edad, de unos 80 y ella tuvo 

sus hijos, sus hijas todo y ella dijo, ya empecé a tener mis hijo y dije no más y salió y dijo aquí les 

presento a mi pareja  y la otra si era más joven… ella lo tenía adentro, pero le daba pena … mire yo 

tengo una sobrina y ella siempre le dijo a la mamá que ella no sabía que era, le dijo que cuando 

estuviera más grande ya ella iba a saber y ella tiene ya 20 años y tiene su pareja, osea eso se nota, 

se nota cuando la persona es, ella tiene pareja pero ella es el hombre y ella dijo, ella le dijo a la 

mamá voy a ver que soy y ella se desinhibió  y le gusta su pareja, entonces mi hermana cuando va 

donde la sobrina, es mi sobrina y todo pero que pesar, a mí no me gusta que esté con María porque 

es como se dice, muy, ella habla mucho… mire ella está con el papá y le va a decir que se le va a salir 

por aquí, ella es el hombre, no? Y uno le dice que deje de ser tan vulgar, tanta cosa y ella dice, es 

que aquí lo tengo y siento que ya se me va a salir (risas) y entonces osea tanto mi hermana, como 

el papá, vea estamos en una reunión y entonces ella se va con la pareja y él le dice, ya te vas con (no 

se alcanza a percibir lo que se quiere decir aquí) y entonces sí, es como mucha confianza de padre 

e hijo o se ha perdido como el respeto del padre a la hija, osea uno habla con los hijos, pero hasta 

ese punto no, con distancia – ¿pero qué tanta distancia debe haber entre un padre y un hijo?, 

depende del cariño que se tenga ¿no?- osea uno debe tener confianza con el hijo, osea uno sus 

cosas, por eso uno se sienta a hablar y le pregunta por su novio, por su espacio, pero como digo 

cada uno en sus cosas, pero ya es que estamos en una reunión y ella es… como se dice cuando las 

personas son como que el morbo, mucho morbo, ¿verdad? Eso es lo que digo yo, que no, es que 

ella se sienta y es ese morbo y dice que lo tiene escondido y dice tía, se me va a salir, igual el papá 

y la mamá – digamos que es la educación- eso, osea ella se siente hombre, ella se siente un hombre 

– pues eso es cuando decíamos ahora que la educación para la sexualidad promueve el respeto para 

las personas independientemente del sexo, género u orientación sexual, entonces, esa pregunta 

está encaminada a decir que ella, esa es su vida y que la familia así la acepta y que la naturaleza es 

inmensa que apenas estaos comenzando a conocer … (no se percibe bien lo que dicen en esta parte 

porque el ruido distorsiona mucho las voces) – sí porque yo me vi un programa de dos lesbianas, 

eso como que lo dan los, hoy y entonces son dos lesbianas y viven, pero resulta que la una quiere 

tener hijos, entonces la que es el hombre la lleva, allá donde lo venden, entonces tuvo una niña, 

pero que no querían que la niña se criara sola y tuvieron otra niña, entonces hablaban de ella, que 

la tienen en el psicólogo, porque ella dice que tiene dos mamás y entonces ella dice que porqué 

tiene dos mamás y la tienen donde el psicólogo, para que la psicóloga le diga, que la vaya 

orientando, igual harían dos hombres, y entonces el niño preguntaba que porqué dos papás y que 



donde está la mamá, porque ya tiene 7 años y él le decía por qué yo no tengo mamá sino dos papás 

y para eso está la psicóloga, ese programa lo dan los jueves en la noche y a mí me parece bueno – 

claro esos programas ahora ayudan mucho – sí porque lo van orientando a uno, a nosotros no se 

nos hizo raro cuando mi hermana nos dijo Daniela es más hombre que mujer y nosotros viéndola a 

ella, le dijimos que nosotros ya sabíamos, por la manera de ser de ella, ella se pone su jean, cuando 

le toca su vestido se lo pone, pero en la manera de ella uno ya sabía para donde iba, entonces 

cuando mi hermana nos dijo nosotros no, y cuando estamos reunidos es bien, trae a su pareja 

normal , pero mi hermanan donde yo vivo ella si dice que le da pesar, dice me da un pesar de mi 

familia, pero me da miedo cuando ella viene, es por eso, por el morbo de ella, a mí me da miedo 

con la niña, porque ahí viene Daniela y dicen, no son familia, ahí no pasa nada, pero por el morbo 

de ella, esa sobadera, pero de todas maneras pues es familia, no? Pero ya las cosas hay que 

aceptarlas, porque – claro, digamos que ahí es la naturaleza la que tiene que ir viendo – eso sí, y ella 

llega ahí a la casa y mi mamá normal – yo le veo un sentido positivo a esa situación porque lo cierto 

es que nosotros vamos más de 8 mil millones de personas y se hace necesario que la población se 

reduzca y si una pareja no tiene hijo, va siendo mejor -  sí, porque mire igual si así el psicólogo el 

niño le está hablando y todo, pero eso no se ve bien, osea dos hombres teniendo un hijo o dos 

mujeres teniendo un hijo, el niño igual así esté con psicólogo al lado, él criándose con eso, que por 

qué dos mamás y el niño que porqué tengo dos papá, ellos se van criando con esa duda, es uno 

cuando uno tiene su pareja y su pareja es muy agresiva, a mí me tocó, me tocó ir al psicólogo yo 

tenía una amiga que era mi segunda madre, ella ya se murió y yo iba donde ella porque no me 

gustaba tener amigas jóvenes, a mí me han gustado como más adultas ella ya era una señora y yo 

iba y ella dijo yo estoy yendo donde tal psicólogo, él no nos cobra nada, es en un centro de salud y 

yo iba, cuando ella iba yo la acompañaba, pero el psicólogo lo ayuda mucho a uno cuando, osea las 

personas son agresivos y él lo ayuda a uno a resolver muchas cosas, pero a un niño, en esa situación 

yo creo que se queda con esa duda, él va a seguir creciendo pero él va quedar con esa duda, está la 

pareja, pero mejor no tener hijos, ni adoptarlos (hay una tercera persona que no se escucha bien) 

no por allá por la casa hay una cantidad y eso como que nacen, porque hay un pelado como de 14 

y él ya es como una mujer, el peinado, la forma de hablar, usted lo ve y dice es una mujer, porque 

el pelo, mejor dicho todo él es una mujer, el primer día que fue mi patrón lo estaba atendiendo, 

entonces él sí fue y me dijo , ese que está en el salón de allá es mariqueta, entonces dijeron, es una 

muchacha y él no señora ese es un mariqueta, bueno da la casualidad que yo paso y me dijo “A la 

orden que se te ofrece” entonces yo por la voz dije no, mi patrón tenía razón y él volvió y es una 

mujer completica, trabaja en una peluquería de por ahí y es una mujer completica – pues a nosotros 

nos toca dejar que corra la corriente, porque ahí no podemos hacer nada – Por ejemplo los que no 

aceptamos esas condiciones toar madera, porque uno no sabe con los nietos que va a pasar- Claro 

porque uno no sabe cómo venga, entonces uno se pone a analizar, uno no puede enojarse ni 

disgustarse, porque después los nietos – no, y uno no, eso es como pasa con los drogadictos, uno 

los ve y uno dice ya están tomando y uno no sabe la cola que tiene atrás, los nietos, los sobrinos 

entonces uno no se puede poner, porque la vida lo devuelve (esta parte no se escucha bien) – Doña 

Faizuri, continuando 

¿Cuál es su estado marital actual? – Risas, yo no me he divorciado del papá de mis hijos, soy 

separada 

¿Entonces su pareja no vive con usted? – No señor  



¿Con cuantas parejas ha estado casada o en unión libre? – con una 

¿Cuántos años tenía usted cuando empezaron a vivir juntos? – cuando yo me fui a vivir con él, ya 

como 17 años, yo viví 32 años con él, yo siempre pensaba que yo iba a estar hasta los últimos días 

de mi vida con él, no pasó pero bueno 

¿Cuál era el …? – Risas ¿él cuantos años tenía cuando empezaron a vivir? – 19 años, dos muchachos, 

él siempre ha sido trabajador, mujeriego hasta el sol de hoy  

¿La separación fue porqué? – porque consiguió otra persona y tuvo otro hijo, yo muchas veces le di 

oportunidades de que fuera a ver el hijo, pero él iba a ver a la niña, se quedaba con la niña hasta 

que el hijo se durmiera, yo ya no aguanté más y dije no más, ya el niño tiene 14 años, es varón, él 

está criando hijos ajenos. En julio cumple 70 años 

¿Usted se sintió presionada por sus compañeros del colegio o compañeros de trabajo, se sintió 

presionada para iniciar relaciones sexuales? – No – Como sucede ahora – Ahora las muchachas se 

dicen, usted no es señorita, usted es una boba, esas son las palabras de ahora, entonces ellas lo 

hacen no porque quiere, sino para darle contentillo a las amigas 

¿En la primera vez que tuvo relaciones sexuales, su pareja usó condón? – No 

¿Cuándo fue la última vez que tuvo relaciones sexuales? – No, ya estoy señorita otra vez (risas) no 

yo tenía un amigo hace mucho tiempo, consiguió mujer y no, para seguir en las mismas, para vivir 

mortificado mejor estar solo, igual según él no tenía esposa y sí tenía esposa, tiene esposa hasta el 

sol de hoy, él decía que estaba mal en la casa y mentira él tenía su esposa y yo digo volver a lo 

mismo, porque cuando estuve con el papá de mis hijos yo siempre supe que él era mujeriego, yo 

sabía y mi mamá muchos regaños y mucho garrote me dio, pero uno es terco, terco, entonces seguí 

en las mimas, ya fue al tiempo que yo me conocí con esta persona y yo vi que tenía su mujer y vi 

que era lo mismo, entonces mejor no. 

¿Eso hace unos 10 años? – sí, unos 10 años, cuando viene mi familia yo me voy a pescar el domingo 

me fui con una amiga que vive por la casa y fui a visitar a unos muchachos y como mis cuñadas viven 

atrás yo les dije ve diña Noelia, ve te traje, ve vámonos para caleñita y nos fuimos hasta las 9 de la 

noche, o sino la siguen en el puerto, nos vamos a pescar uno se distrae de todo. 

¿Su pareja usó condón cada que tuvieron relaciones? – sí señor  

¿En total con cuantas personas diferentes ha tenido relaciones a lo largo de su vida? – No, con el 

papá de mis hijos y con la pareja que tenía, con dos personas no más. 

¿En todas sus relaciones siempre ha usado condón? – sí, por seguridad 

¿Usted aprueba o desaprueba que las parejas usen un método para evitar un embarazo? – yo 

apruebo 

¿Usar un método anticonceptivo fe su decisión. La de su pareja o lo decidieron en conjunto? – Yo 

¿Usted ha trabajado en los últimos 12 meses? – sí señor 

¿Generalmente trabaja todo el año, o en una época o de vez en cuando? – todo el año  



¿Quién decidía como se gastaba el dinero que usted ganaba? – yo 

¿Quién en su hogar tenía la última palabra respecto al cuidado y la salud o cuando se hacían compras 

grandes en el hogar como electrodomésticos o algo así, hacer compras para necesidades básicas del 

hogar? – Yo - ¿Usted decidía todo? ¿Visitar a la familia, que se cocina cada día? – Claro yo- ¿Qué se 

estudia, que no se estudia? –No, que se estudie.No como antes, los padres de antes decían que las 

mujeres no tenían que preocuparse por el estudio, que las mujeres eran de la cocina, eso era lo que 

decían los padres de antes, que las mujeres no estudiaran porque ellas eran de la cocina – una 

enfermera me dijo, antiguamente cuando una mujer estaba embarazada y tenía un hijo, decía, si 

nace hijo entonces es doctor, pero si le sale hija es una cocinera – eso ya no existe, sino usted se 

imagina, ahora ya no se dejan, no ve las del campo ya no se dejan mandar como antes, ahorita las 

del campo estudian, son enfermeras, ya salieron de ese mito, de que ustedes son para el campo – 

ahora ya sobresale la igualdad – sí, ya no es como antes (se escucha a la tercera persona hablar de 

la vasectomía, pero está bastante alejada del micrófono y no se percibe bien)  vea yo iba donde un 

médico, por la av. las américas, no sé si ya murió y resulta que un colega de él se hizo operar para 

no tener familia y resulta que la mujer de él quedó en embarazo y él la echó a la calle porque le dijo 

que él estaba operado y que el hijo no era de él y ella decía que ella no le había faltado, entonces el 

médico que me atendía a mí  le dijo vení te reviso y claro, la venita que tenían que operarle no 

estaba operada y le operaron la que no era, entonces estaba mal operado y é había echado a la 

mujer y ella ya no quería volver porque ella le dijo que ella no le había faltado y él que sí y claro lo 

operaron de la vena que no era – Y entonces se volvieron a juntar ¿o no? – sí, pues ella al tiempo al 

tiempo pues ella lo perdonó, porque ya eran como 4 hijos que tenían porque si no, y eso fue porque 

el médico le dijo que estaba mal operado 

 Bueno doña Faizuri, según la visión que le han dado estas preguntas, ¿usted quiere agregar algo? 

Algo que puede ser en beneficio suyo o en beneficio de otras personas, algo que usted piense que 

puede irradiar a toda la sociedad – claro cómo enseñarle más a los niños, que en eso que es la 

sexualidad, enseñarlos y desertarlos más que se cuiden, los niños como las niñas y que los padres 

estén más pendientes de los niños – que los niños se interesen más por su seguridad – eso – y que 

lo padres estés más pendientes – claro como en el colegio, porque en este momento en el colegio 

hay mucha corrompición en este momento, demasiado – comenzando con muchos profesores, 

incluso la iglesia  si los padres, los pastorees – es que ahora realmente no se sabe dónde está el 

enemigo, es que ahora que pasa, cando el niño está en la casa pero no hay confianza, hay muchos 

padres que descuidan mucho a los niños y ellos piensan que en el profesor tienen una confianza, 

pero el niño cree eso, pero el profesor está haciendo la cosa por otro lado, no por la confianza que 

el niño le ha dado a él, y ahí es donde el profesor se aprovecha del niño, yo siempre cuando Mabel 

estaba pequeña teníamos un amigo que hasta el sol de hoy está en la cárcel, él tenía un colegio y yo 

siempre pasaba  y veía los niños cargados las niñas, cuando Mabel tenía digamos, no, cuando Mabel 

iba a entrar al colegio él vino y “ay mandenme la niña” y yo siempre le dije al papá, ese colegio no 

me gusta para la niña porque no me gusta, porque las niñas se tenían que dejar cargar por él y 

resulta que a él lo cogieron por violar a las niñas y a los niños y aún está en la cárcel, eso sucedió 

por la casa, cerca de donde las muchachas, hay que tener mucho cuidado 

Bueno doña Faizuri, yo le agradezco mucho su colaboración – estamos para servirle y le deseo 

mucha suerte, que en la graduación le vaya súper bien y que Dios lo acompañe – muchas gracias 

por esos deseos, yo también le agradezco mucho su atención, su colaboración y también le deseo 



que le vaya muy bien – cuando salga se le va a cumplir ese sueño que tuvo, lo dejó pero lo va a 

cumplir – que le iba a decir… - ¿Usted ya se va a graduar? ¿Le falta mucho? – No, pues ya estoy 

haciendo el trabajo de grado, yo creo que la graduación es como en diciembre, ojalá ocurra – ojalá 

ocurra no, usted debe estar positivo, la mente debe estar en todo lo que está haciendo, nunca diga 

ojalá y usted sabe que lo va a terminar – sí, todo me está saliendo bien hasta ahora, inclusive la 

colaboración de ustedes me ha resultado muy bien – usted tiene que vea, usted ser positivo y eso… 

vea mis patrones se levantan y dicen “Ah, los jueves es malo” y yo no, los jueves no son malos, todos 

los días son buenos y si usted se levanta con el “será que voy”, no, usted debe levantarse con el pie 

y la mente positiva a lo que va, ser positivo es lo mejor, pero levantarse con esa negatividad, no, vea 

le voy a decir, yo cuando estaba en mi casa siempre el papá me decía que se va y yo nunca había 

pagado arriendo, voy a quedar mal me van a echar a la calle y un día ellas no me dijeron nada, Mabel 

me dijo tenemos que buscar, pero bueno … (aquí el audio se siente demasiado lejos, ya no se 

escucha) 

Ingrid Lorena (Madre Joven)             

 

Entrevistador: ¿cómo es tu nombre? 

Ingrid: Ingrid Lorena Riscos. 

E: ¿fecha de nacimiento? ¿cuántos años tienes? 

I:  nací el 8 de diciembre de 1979. Tengo 39. 

E: ¿cuál fue el último año de estudios que aprobaste? 

I:  Once, yo soy bachiller. 

E: ¿actualmente estás asistiendo a una escuela, colegio o universidad? 

I:  no, tengo muchas ganas, pero no me ha podido salir. Quiero estudiar pastelería, porque 

yo hago tortas y todo eso.  

E: ¿por qué dejaste de estudiar después de bachillerato? 

I:  me puse a trabajar para ayudarle a mi mamá. 

E: ¿Cuál es el estado conyugal de tu mami? 

I:  mi mamá es casada, pero felizmente separada [ríe]. 

E: Cuando tú tenías entre doce y catorce años, ¿con quién vivías? 

I:  con mis papás y mis dos hermanos. 

E: ¿los hijos de tu mami, incluida tú, son del mismo padre? 

I:  sí, señor. 

E: ¿qué edad tenía su mamá cuando tuvo el primer hijo?  

I:  dieciséis años. 



E: ¿tú eres mamá ya? 

I:  sí, yo soy mamá. 

E: cuando tú tu ausentabas de la casa, ¿tus padres o la persona que te cuidaba sabía dónde 

estabas? 

I:  sí, siempre. 

E: ¿también estaba encargado de las responsabilidades académicas?  

I:  sí, señor. 

E: ¿qué es para usted la sexualidad?: Tener relaciones sexuales, hacer el amor, buscar placer 

erótico, tener hijos, buscar equilibrio psicológico, sentirse más mujer, etc. 

I:  equilibrio posológico. Porque cuando yo estudiaba me enseñaron que sexualidad no era 

tener relaciones, sino interactuar con la otra persona. 

E: ¿alguna vez en la vida has obtenido o recibido información sobre asuntos relacionados 

con la sexualidad? 

I:  sí. 

E: ¿a qué edad recuerdas haber recibido esta información por primera vez? 

I:  cuando cumplí doce años, mi mamé empezó a hablarme, porque ya con el asunto de la 

menstruación, todo esto. Y en el colegio le daban clases a uno de planificación. En el colegio 

iban a los baños y encontraban condones. 

E: ¿y tú decías eso en la casa? 

I:  claro, porque más de una salió con su barriguita. 

E: ¿has tenido oportunidad de participar de actividades de educación relacionadas con la 

sexualidad? 

I:  no. 

E: ¿en la junta comunal, el colegio. 

I:  pues en el colegio sí, nos ponían a hacer carteleras, trabajos para que estuviéramos más 

informados. 

E: ¿en los últimos doce meses cuántas veces asististe a un programa? 

I:  yo creo que dos veces. 

E: ¿qué tanto te ha servido las actividades de educación para la sexualidad? 

I:  claro, se la trasmití a mi sobrino, mi hija, la última que tiene trece añitos. Me han servido 

mucho esas actividades. 

E: ¿tú crees que a lo largo de tu vida te ha hecho falta más información? 



I:  sí, porque todos los días pasan cosas, no sólo con las niñas, también con los niños. 

Entonces todos los días uno aprende. Me falta mucha información. 

E: Afirmaciones: a). la familia es la única que debe brindar información relacionada con 

asuntos sexuales a niños, niñas y adolescentes. 

I:  pues sí. Pero la más confiable es la familia, a no ser que el vecino sea buena persona, pero 

si el vecino la manosea… 

E: Los materiales que se usan en los programas de educación para la sexualidad son vulgares. 

I:  si uno no lo ve con morbosidad, es normal, porque hay mucha gente que empieza a reírse 

porque le están mostrando la parte reproductiva de la mujer o del hombre. Entonces empieza 

a reírse y mofarse de algo que todos tenemos. 

E: la educación para la sexualidad es la responsable de tanto embarazo en la adolescencia. 

I:  no. Como le digo, hay muchachos que tomaban esa materia, porque a veces la daban en 

el colegio, entonces dicen “ah no, como me están enseñando sexualidad, entonces yo voy a 

poner en práctica lo que me enseñan”. Entonces, dependiendo de cómo uno lo tome así le 

hace provecho, ¿no? 

E: a las personas sólo se les debe hablar de anticoncepción cuando comienzan a tener 

relaciones sexuales. 

I:  no. Pienso que siempre se debe hablar del tema, para el día que le den ganas, sepa qué 

tiene que hacer [ríe]. 

E: como parte de los procesos de educación para la sexualidad se deben entregar condones a 

los adolescentes entre doce y catorce años. 

I:  pues sí como para que conozcan el producto, ¿no?, porque hay unos que lo usan, pero hay 

otros que lo sacan y le dicen “esto se coloca así” y le dicen para prevenir enfermedades. 

E: La educación para la sexualidad debe darse a partir de la adolescencia. Antes, los niños y 

las niñas son demasiados jóvenes para entender esas cosas. 

I:  no, pero es que ahorita hay niñas de doce años en embarazo. Entonces yo digo que desde 

antes de la adolescencia. Mire que mi hija, que va a cumplir cinco años, me preguntó “¿qué 

es hacer el amor?”. Yo le dije: “usted por qué me pregunta eso”. Ella me dijo: “no, dígame 

qué es”. Entonces yo le expliqué. 

E: para evitar las infecciones de transmisión sexual se debe dar educación para la sexualidad 

desde preescolar 

I:  sí, ¿no le digo lo de mi niña de cinco años me está preguntando qué es hacer el amor? 

E: la educación para la sexualidad promueve el respeto por todas las personas 

independientemente de su sexo, género u orientación sexual 

I:  sí. 

E: la educación para la sexualidad aumenta la curiosidad de los niños y niñas por cosas que 

no deben saber a su edad 



I:  sí, señor. Los niños son muy curiosos, empiezan a mirarse y preguntar “¿yo por qué tengo 

esto?” 

E: se debe enseñar a los niños y niñas entre doce y catorce años de cómo usar un condón 

para evitar infectarse con el virus el SIDA. 

I:  sí. 

E: ¿con cuántas parejas has tenido hijos?  

I:  no, sólo con mi esposo. 

E: ¿cuántos años cumplidos tiene tu hijo menor? 

I:  diez 

E: ¿durante sus embarazos tuvo controles prenatales? 

I:  sí. 

E: ¿su pareja la acompañó en el proceso? 

I:  pero no siempre. En los trabajos no daban siempre permiso. 

E: ¿tus hijos nacieron en instituciones e salud? 

I:  sí. 

E: ¿conoces o has oído hablar de métodos anticonceptivos? 

I:  sí, señor. 

E: ¿dónde obtuvo es información por primera vez? 

I:  en el colegio. 

E: ¿has tratado de demorar o evitar un embarazo?  

I:  no. 

E: ¿qué métodos están usando ahora? 

I:  yo me operé. Me corté las trompas. Cuando tuve la niña, le dije a la doctora que me 

operara, porque con el segundo me pasó así: “que no, que falta una firma”, entonces me dio 

pereza estar yendo para allá”. Entonces quedé embarazada otra vez. 

E: ¿antes de hacerle la esterilización, le dieron amplia información acerca de que no podía 

tener más hijos? 

I:  sí, señor. 

E: ¿usted e ha arrepentido da hacerse hacho la esterilización? 

I:  no, porque ya tengo mis tres hijos. 

E: ¿es heterosexual, homosexual o bisexual? 

I:  heterosexual. 



E: ¿cuál es tu estado marital actual? 

I:  por ahora estoy en unión libre con planes de casamiento. 

E: ¿separada? 

I:  Unión libre. Nos separamos Cuando me enoje me quiero separar, pero después digo no. 

E: ¿tu pareja vive contigo ahora? 

I:  sí, señor. 

E: ¿has tenido una sola pareja? 

I:  sí, señor. 

E: ¿cuántos años tenías cuando comenzaron a vivir juntos? 

I:  yo tenía veintiséis años. Él tenía veintinueve. 

E: ¿cuál era el sexo de tu pareja? 

I:  heterosexual. 

E: ¿cuántos años tenías cuando tuviste la primera relación sexual? 

I:  eso fue antes de conocerlo a él. Yo tenía dieciocho años. 

E: ¿se sintió presionada por sus amigos o compañeros de colegio para iniciar las relaciones 

sexuales? 

I:  no. 

E: ¿en la primera vez que tuvo relaciones su pareja usó condón? 

I:  sí. 

E: ¿la pareja de la primera relación de dieciocho años cuántos años tenía? 

I:  también dieciocho. 

E: ¿cuándo fue la última vez que tuviste relaciones sexuales? 

I:  el domingo [ríe]. 

E: ¿su pareja usó condón cada vez que tuvieron relación? 

I:  no. 

E: ¿cuál fue la razón por la que no usaron condón? 

I:  por mi operación. 

E: ¿cuál es la relación con la persona que tiene relaciones sexuales? Pareja estable, novio, 

pareja casual 

I:  pareja estable. 



E: ¿en total con cuantas personas diferentes ha tenido relaciones sexuales durante toda su 

vida?  

I:  con dos. 

E: ¿la última vez que tuvo relaciones sexuales usted o su pareja utilizaron un método 

anticonceptivo diferente al condón? 

I:  no. 

E: si en las semanas siguientes usted descubriera que está embarazada: a) sería un gran 

problema, b) un pequeño problema o c) no sería problema. 

I:  no sería problema. 

E: ¿usted aprueba o desaprueba que las parejas usen un método para evitar un embarazo? 

I:  no, porque eso ya es decisión de cada quien. 

E: ¿usar un método anticonceptivo fue decisión suya, de su pareja o conjunta? 

I:  en conjunto. 

E: ¿usted ha trabajado en los últimos doce meses? 

I:  no, hace rato no. Trabajo aquí, pero no me pagan [ríe]. 

E: ¿quién decide principalmente cómo se gasta o se gastaba el dinero que usted gana? 

I:  yo. Yo colaboraba, pero sabía qué debía hacer. 

E: ¿en su hogar quién tiene la última palabra cuando se trata del cuidado de la salud, hacer 

compras grandes en el hogar? 

I:  en conjunto. Primero hablamos para tomar decisiones. 

E: ¿hacer compras para las necesidades del hogar, visitar la familia o parientes? 

I:  ajá, en conjunto. 

E: ¿qué comida se debe cocinar cada día?  

I:  ah, no, eso sí yo. 

E: ¿estudiar?  

I:  en conjunto 

E: ¿tener relaciones sexuales? 

I:  en conjunto también, porque si yo no quiero no me va a obligar. 

E: ¿desea agregar alguna otra información o comentario a esta entrevista? 

I:  no. 

Interviene otra mujer presente en la entrevista: ¿qué piensas de que sea la mujer la que 

siempre se debe operar y no el hombre? 



 Mi esposo se iba a hacer la vasectomía, pero como trabaja, no pudo. Él estaba de acuerdo 

hacérsela. 

 

  

FAMILIA No.2 

 

Carmen Lía (ABUELA) 

 

Entrevistadora: ¿cómo es tu nombre completo? 

Carmen: Carmen Lía Bocanegra. 

E: ¿en qué fecha naciste? 

C: 27 de febrero de 1924. De Andalucía. 

E: ¿cómo llegaste a Andalucía? 

C: por mi madre que me tuvo allá. 

E: ¿de dónde venía tu mamá? 

C: ella venía de Buga. 

E: ¿y después se pasaron a vivir a Andalucía? 

C: sí, y allí nací yo. 

E: ¿tu mamá tuvo más hijos? 

C: mi mamá se llamaba Anatulia Bocanegra. 

E: ¿doña Anatulia cuántos hijos tuvo? 

C: pues que yo sepa, éramos cinco. Éramos Leonel, ¿Emanuel? Santos [poco audible], Aura 

y otra no sé cómo le pusieron. Esas no las conocí yo. 

E: ¿tú eras la última? 

C: sí, yo fui la última. 

E: ¿qué hacías de chiquita en Andalucía? 

C: de chiquita me trajeron a Buga donde estuve mucho tiempo y donde tuve una parte de 

hijos; después pasé a Cali. 

E: ¿te mandaron a estudiar a algún lado? 

C: sí, en Buga estudié en el colegio de las hermanas de la “carilargas” [se ríe jocosamente]. 



E: ¿cuántos años? 

C: tres años no más, porque yo sólo estudié cuatro años porque tuve que repetir segundo. 

E: ¿cuántos años con las “carilargas” 

C: con las “Carilargas” sólo dos años y medio. Después me pasaron a un colegio particular 

año y medio.  Después de entrar a cuarto, me enfermé, entonces no pude estudiar más. 

E: ¿de qué te enfermaste? 

C: me dio viruela. 

E: ¿cuántos años tenías cuando te dio viruela? 

C: Ya ni me acuerdo. Cuando yo entré a estudiar, tenía siete años. 

E: ¿a los cuatros años tenías once? 

C: sí. 

E: ¿vivías con tu papá? 

C: no, mi papá vivía en Andalucía. Nosotros nos criamos fuera de papá. Nosotros íbamos a 

verlos. Él vivía en Andalucía porque tenía unas fincas allá. Nosotros nos fuimos a vivir a 

Buga con mi abuela, donde nos criamos. Mi papá venía de vez en cuando. 

E: ¿tu mamá estaba con tu papá o con tu abuela? 

C: ella ni con mi papá ni con mi abuela, porque ella se dedicó a trabajar en las haciendas, 

porque le gustó mucho trabajar en las haciendas. Yo me crie una parte con mi abuela, la otra 

con mi madrina. Ellas vivían separadas. Cuando eran hermanas vivían separadas. En ese 

tiempo cuando una mujer se iba a casar debía tener el gusto de toda la familia. Si no, uno 

para acá, otro para allá. 

E: ¿entonces los hijos se separaron? 

C: ellas se separaron, entonces notros [estábamos] unas con la abuelita, otras con la 

bisabuela. Con ella nos criamos mucho tiempo dos hermanos mientras estudiamos. Un 

hermano medio y yo. El hermano menor y el mayor se criaron con mi abuela. 

E: después de que te curaste de la viruela, ¿quisiste volver a estudiar? 

C: no, ya no me volvieron a meter a la escuela. No me volvieron a dar estudio. Yo lo demás 

lo aprendí con las amigas que habían estudiado. Yo iba donde ellas y les copiaba las tareas. 

E: ¿cuándo tenías doce, trece y catorce estabas con la bisabuela o abuela? 

C: no, cuando yo tenía trece años me fui con mi abuela, me fui del lado de mi bisabuela. De 

allí en adelante seguí con mi abuela. 

E: ¿a qué edad tuviste tu novio o cómo lo conociste? 



C: a los quince años tuve el primer hijo. A los quince años se me ocurrió un hombre [se ríe]; 

a enamorarse de esta negrita, eso dijo él, ¿no? Que estaba “enamoradísimo”, dijo. Era 

costeño, chocoano. Era mentira mientras le acomodaba el hijito. 

E: ¿tuviste un solo hijo con él? 

C: sí, uno solo. Él quiso casarse conmigo, pero yo no. A mí el matrimonio no me gustó. 

¿Aguantármelo toda la vida? ¡no, señor! [se ríe]. Ahí estuviera con un marrano que no sirve 

para nada. ¿Que le vengan a dar a uno “pao pao” por gusto? 

E: ¿él era “guache”? 

C: no, pero a mí no me gustó el matrimonio, mejor dicho. 

E: ¿entonces tú lo echaste, pues? 

C: estuve a tiro de casarme con un muchacho que todavía no habíamos sido ni novios. Él me 

propuso matrimonio. Él era un tipo que no se sabía bañar, ni vestirse ni nada. Era como esos 

“gaminsitos” de la calle. Pero él trabajaba, era lechero. Un día me dijo mi mamá: “¿te vas a 

casar con ese hombre que no se baña ni se viste?”. Me puse yo a pensar y a mí que me gustaba 

vivir bien “pipita” (¿?) [poco audible], y que andaba yo con un mugroso de la mano. 

E: ¿a qué edad estabas con ese mugroso? 

C: quince años. 

E: ¿ah, el mismo? 

C: no, el mismo que me perjudicó no. Ése no me hizo nada a mí. No alcanzamos a tener 

relaciones. 

E: ¿cómo se llamaba el primero? 

C: Magín (¿?). Con el que tuve el primer hijo se llama Luis Alberto Mosquera. 

E: ¿cuánto duraste con Magín? 

C: no, pues mientras me puso el primer hijo [sentido confuso]. 

E: ¿y Luis Alberto? Él vio que tenías hijo y no le importó. 

C: es que él me violó. 

E: ¿quién, Magin? 

C: no, por el otro, Luis Alberto. Pero yo le cogí miedo a los hombres y ¡un odio!, que yo 

cada que salía en embarazo de un hombre le cogía un odio. Yo no determinaba a ningún 

hombre. Yo no sé cómo hice para tener once hijos, porque yo tengo unas mellizas. Pero yo 

le cogía odio al hombre que me embarazaba. 

E: ¿entonces con Magín ni tuviste ningún hijo? 

C: no. 



E: ¿de pronto tu mamá o la abuela, que era con la que más estabas, no te comentó cómo era 

que uno tenía hijos? 

C: no, nunca. 

E: nunca te contaron nada, sólo lo viviste y ya. 

C: vea, con decirle que cuando mi tía iba a tener un hijo, yo veía que mi abuela se metía a 

una pieza y llevaba un lazo. Yo decía, ¿Dios mío, será que mi abuela va a ahorcar a mi tía? 

[se ríe jocosamente]. Yo nunca supe cómo era que tuve mi tía los hijos 

E: ¿cómo tuviste a tus hijos? 

C: yo los tuve acostada en la cama. 

E: mira que hay una palabra que se llama sexualidad. Entonces, si te dicen qué es sexualidad, 

¿tú qué dices que es? 

C: sexualidad para mí es todo lo que se ve hoy en día. Empiezan las niñas desde pequeñas a 

tocarse la una a la otra o con el varoncito a manosearse. Ahí empieza la sexualidad. Van 

creciendo y se van buscando. Por eso que la niñita con barriga. Me imagino que eso es la 

sexualidad. Hoy en día hay sexualidad en los hombres y las mujeres. Hay niñas que se 

revuelcan con otras niñas, y niños que se revuelcan con otros niños; desde pequeños porque 

acostumbran, cómo le digo…los mayores no se cuidan de que los menores no los vean. 

Entonces los niños son curiosos. Los más grandecitos les dicen a ellos qué deben hacer. 

Entonces de ahí viene la sexualidad. 

E: Entonces llegó Magín y luego llegó otra persona. ¿Con ese tuviste cuántos? 

C: no le digo que apenas me embarazó se fue. 

E: por eso, Luis Alberto fue con el que tuviste el primer hijo; Magín, no tuviste hijos. ¿y el 

otro cuántos tuviste? 

C: como cuatro años 

E: ¿cómo se llama? 

C: Se llamaba Jorge Galeano. Con él tuve un solo hijo. Pero él se fue de viaje y por allá se 

mató. Él trabajaba en un camión de ayudante. 

E: ¿quién sigue? 

C: Se llamaba [le cuesta recordar]… Ismael Branchi (¿?). Con él tuve el tercero, porque los 

primeros hijos míos fueron varones, varones. 

E: ah, ok, porque allí ya van cuatro niños. ¿Y tuviste otro? 

C: se llamaba Octavio. Con él tuve uno. 

E: ¿Cuántos hijos varones? 

C: Iván (¿?) [poco audible], Edgardo, tuve dos Octavio. EL último fue con el que tuve la 

negrita. Se llamaba Jesús María Colorado. 



E: Con él fueron mellizas (las hijas). Ahí van dos (hijos). ¿Y qué se hacían ellos (los 

maridos), no volvían? 

C:  no volvió. Uno porque e murió, los otros porque [interrumpe la entrevistadora] 

E: porque es muy verraco levantar a un poco de hijos sola. ¿Quién te ayudaba?  

C: vea, yo tuve uno de un muchacho que era mocho. Se llamaba Carlos Alberto Villegas. 

Trabajaba en Villa Rosales (¿?) de “espantapájaros” [se ríe]. Él cenaba pan y se hacía gelatina 

en mi casa. 

E: ¿o sea que usted trabajaba vendiendo pan y gelatina?  

C: sí, yo era la que vendía. Era vendedora de pan [se ríe]. 

E: Las mellizas fue con Jesús María. Con el “Mocho” también tuvo dos hijos. ¿Cuántos hijos 

varones y cuántas mujeres? 

C: varones? Primero Octavio, Absalón, Arturo (¿? Poco audible), Fabio, Óscar. Cuatro 

(inconsistencia) varones. Las demás eran mujeres: Yolanda, Leonor, Guilmeria (¿?) y las 

mellizas. Cinco mujeres y cuatro varones. 

E: Hay nueve. Dijiste que tuviste once. 

C: Se me está perdiendo la cuenta. EL primero era de Carlos Alberto, el segundo de Brancio 

(¿Branchi?), el tercero era de Maximiliano, ese (el hijo que tuvo con él) sí está vivo todavía. 

Sólo tengo un hijo y cuatro mujeres vivas.  

E: ¿de esos que se murieron tiene nietos? 

C: Sí, la que estaba aquí es la nieta, hija de Yolanda. 

E: ¿y de los que se murieron? 

C: de los que se murieron no me quedaron hijos [nietos]. Porque los unos [¿hijos de la 

entrevistada?] se murieron chiquiticos y los más grandecitos no dejaron hijos. Lo que fueron 

Absalón y el segundo Octavio no dejaron hijos. Absalón era el mayor, hijo de Carlos Alberto. 

Absalón se murió, era evangélico. EL otro tampoco, porque era “locato”, de esos que fuman 

marihuana en la casa y en la calle. Se fue un tiempo para Bogotá, se enfermó y murió. 

E: ¿le contabas a tus hijos, nietos acerca de la sexualidad para que se cuidaran? 

C: ah, no, nah [expresión de que no valía la pena]. Para qué ventilar…mendigar lo que no 

sirve. 

E: no, decirles “no hagan esto porque tal cosa, cuídense porque tal otra” ¿no, nada? 

C: No [repite la expresión]. 

E: ¿tú crees que en tu vida te hizo falta más información relacionada con la sexualidad? 

C: Ah, eso sí, eso sí. No acabé de estudiar lo que tenía que estudiar. Eso me hizo falta para 

conocer más de la vida.  



E: ¿estás de acuerdo con las siguientes afirmaciones?: la familia es la única que debe brindar 

educación relacionada con los asuntos sexuales a niñas. Niños y adolescentes. 

C: no, el profesor o profesora debe orientarlos. Eso es bueno, que los eduquen. 

E: los materiales que se usan en los programas de educación para la sexualidad son vulgares. 

C: a mí me parece que no son vulgares. Hay cosas que son necesarias que se digan y se 

expliquen, porque a veces se dicen cosas, pero no se explican. 

E: la educación para la sexualidad es ña responsable de tanto embarazo en la adolescencia 

C: pues sí. 

E: a las personas sólo se les debe hablar de anticonceptivos cuando comienzan a tener 

relaciones sexuales o antes. 

C: sí, deberían de hablarles de eso, cuando hoy en día los muchachos no ignoran esas cosas. 

Pero pues como que se les duerme los papeles. 

E: como parte de los procesos de educación para la sexualidad, se deben entregar condones 

a los adolescentes entre doce y catorce años 

C: no, en eso no estoy de acuerdo. 

E: la educación para la sexualidad debe darse a partir de la adolescencia o antes a los niños 

y niñas 

C: pues antes porque hoy en día no esperan ni crecer, porque de pequeñitos ellos van viendo, 

oyendo y acomodando la cosa como a ellos les provoca o como les dicen los demás. 

E: ¿tú crees que a partir de qué edad puede un niño entender esas cosas? 

C: a partir de cinco, seis años en adelante. Sí, porque la mentalidad de los niños es muy 

precoz. 

E: para evitar las infecciones de transmisión sexual se debe dar educación para la sexualidad 

desde preescolar 

C: desde los cinco años. Hay que decirles de todo lo que les puede hacer daño. 

E: la educación para la sexualidad promueve el respeto para todas las personas 

independientemente de su sexo, género u orientación sexual. 

C: sí. 

E: la educación de la sexualidad aumenta la curiosidad de los niños y niñas por las cosas que 

uno debe saber 

C: eso sí es cierto, pero yo no desearía. 

E: se deben enseñar a niños y niñas de doce y catorce años cómo usar un condón para evitar 

infectarse con el virus del SIDA. 

C: pues sí, también. 



E: ¿en total cuántos hombres estuvieron en tu vida? ¿si fueron once hijos fueron once 

hombres, o qué? 

C: no, porque del que tuve las mellizas. 

E: ¿cuántos años cumplidos tiene tu hijo menor? 

C: la menor es Leonor. Yo no me acuerdo cuántos años cumplió. Yolanda, ¿Cuántos años 

cumplió Leonor? 

Yolanda: cincuenta y siete, me parece. 

E: ¿tuviste controles prenatales durante tu embarazo? 

C: ninguno. 

E: ¿alguna de sus parejas la acompañó durante el embarazo? 

C: ninguno. 

E: ¿ninguno se interesó? 

C: ninguno de tantos. 

E: ¿tus hijos nacieron en una institución de salud? 

C: yo tuve dos hijos, el primero en la clínica infantil. Allí nacieron las mellizas. La última la 

tuve en el Hospital Departamental. EN los otros me asistía mi abuela, porque ella era partera. 

E: ¿o sea que las mellizas y la última ya no estaba tu abuela? 

C: estaba, pero ella me mandaba a un hospital. 

E: ¿conoces o has oído hablar de métodos anticonceptivos? 

C: no. 

E: ¿dónde estuvo…?  

C: no, pues no estuvo [pasa a la siguiente pregunta].  

E: ¿Usted trató de demorar o evitar un embarazo? 

C: no, nunca [con énfasis]. 

E: ¿después de tu último hijo te practicaste una cirugía para no tener más? 

C: no, simplemente ahí paré la cosa. Como la máquina cosedora, ¿no? [se ríe]. 

E: ¿la última tiene cincuenta y siete, y ella [la entrevistada] tiene noventa y cinco? 

C: [digresión sobre las edades de las mencionadas. Las familiares presentes no responden la 

pregunta y aseguran que la última hija puede tener más años de los mencionados 

anteriormente]. 

E: ¿tú viviste solita con tus hijos después? ¿hace cuánto vives aquí? 

C: hace como dos años. 



Interviene una persona presente en la entrevista: no aquí arriba hace dos años, pero en 

este pedacito ufff. O sea, cuando ella trajo a mi hermana, que es la última, mi hermana tenía 

un añito. Haga la cuenta cuántos años estamos acá. 

E: ah, cincuenta y seis años. ¿entonces tú siempre viviste en Buga? 

C: sí. Viví un tiempo en Palmira trabajando un tiempo. Yo trabajé en Buga en varios 

restaurantes, en Palmira también restaurantes. En Cali en casas de familia. 

E: ¿tú vivías con los hijos de aquí y los dejabas y te ibas a trabajar? 

C: sí. Ya estaban grandes. Cuando empezamos a vivir aquí, la última tenía un año. En ese 

tiempo yo trabajaba en… [no recuerda] un vivero en Juanchito. 

E: ese personaje que llegó cuando tú tenías quince años, ¿qué edad tenía? 

C: ¿Quién, Carlos Alberto? Él tenía veintidós años y yo quince. Por eso fue que se aprovechó 

[ríe]. 

E: hace cuánto usted sigue trabajando. Ya le iba a preguntar hace cuánto había trabajado. 

C: ahora estoy trabajando en la casa, pero bueno, algo estoy haciendo. 

E: ¿y la última vez que trabajaste…? 

C: trabajaba en casa de familia donde doña Beatriz, hace más de seis años. Me salí porque 

me caí y me fracturé la costilla. Me dio el derrame cerebral (¿? Expresión confusa. Poco 

audible), entonces no pude volver a caminar bien. 

E: Aquí en Cali, que llevas trabajando hace cincuenta y seis años, ¿todos fue en casas de 

familia? 

C: todos no, porque hubo algunos que trabajaban por cuenta de ellos. Por ejemplo, el mayor 

trabaja construcción; las otras tienen marido y trabajan en oficios domésticos. Por ejemplo, 

Yolanda se dedica a hacer comidas. 

E: ¿usted era la que decidía cómo gastar su plata? 

C: ah, sí. Yo también soy jubilada, alcancé una pensión. 

E: ¿quieres decir alguna otra cosa? 

C: no [ríe]. ¿Le parece poquito? 

E: ¿tu mamá tuvo cinco hijos y usted se animó a tener once? 

C: sí, mi mamá tuvo cinco y yo tuve once hijos. 

E: ¿y tus hermanos también bastante? 

C: hermanas mujeres…yo no tuve; no me crie si no yo. Los demás eran varones. 

E: ¿y tienes sobrinos? 

C: no, mija, de los sobrinos es una “ruma” que yo no sé cuántos hay. Pero de mis hermanos, 

que ya todos han muerto, …yo soy la única que está aquí viva. 



María Yolanda (Madrea Intermedia)    

Entrevistador: ¿Lugar de nacimiento? 

Yolanda: Buga 

E: ¿fecha de nacimiento?  

Y: 1969. 

E: ¿cómo fue su vida en Buga? 

Y: me crie en una finca que se llama presidente (¿? Poco audible) entre Buga y Tuluá. Ya no 

vivo en Buga, viví muy poquito desde los cinco hasta los doce años. 

E: ¿con quién vivía? 

Y: con mi bisabuela. 

E: ¿qué número de hija eres? 

Y: no [poco audible. No recuerda]. Yo soy después de Héctor Fabio y antes de Leonor. Soy 

la antepenúltima. Sería la novena. 

E: ¿en qué momento entraste a estudiar? 

Y: hasta ahora me metí a estudiar. Yo estuve apenas dos meses. Un año desde primaria, 

medio año de secundaria, o sea año y medio, porque a ella se le presentó un problema y 

empezamos a vivir con mi mamá. Entonces ella me metió a estudiar a los diez/once, porque 

yo estudié, que recuerde apenas un año de primaria y medio año de… [interrumpe 

entrevistadora]. Cuando me trajeron acá no me pusieron a estudiar. Lo que aprendí fue ya de 

vieja. 

E:  un año de primaria y medio de secundaria  

Y: no, media desde segundo hasta tercero [¿?] de primaria, o sea año y medio de estudio de 

primaria. 

E: Entonces estuviste en la finca con tu bisabuela hasta los doce años, ¿y luego? 

Y: me trajeron para Cali en el barrio Guayaquil. 

E: con tu mami y tu hermana 

Y: y mi abuela 

E: ¿tú no quisiste seguir estudiando? 

Y: no, me pusieron de niñera de mi hermana y mis sobrinos. Entonces me sacaron de estudiar 

para que los cuidara, porque mi mamá estaba en embarazo de mi hermana, y mi hermana 

estaba en embarazo de mi sobrino. Yo era la niñera [ríe]. Esa era la razón de que me sacaran 

de estudiar a mitad de segundo. [poco audible]. 

E: ¿los hijos de tu mami eran del mismo padre? 

Y: no [poco audible]. 



E: ¿las personas que estaban a tu lado sabían dónde estabas, a qué horarios llegaban. 

Y: sí, claro, mi bisabuela y mi abuela, porque mi mamá toda la vida trabajaba. [inaudible]. 

E: ¿qué es para ti la sexualidad? 

Y: para mí es, cómo le digo, que es importante para el ser humano, porque hay personas que 

se quieren quedar solas [poco audible]. 

E: yo interpreto que la sexualidad para ella es tener la otra pareja. 

¿alguna vez (¿?) te informaron acerca de la sexualidad? 

Y: no, cuando me casé lo hice así, con una venda en los ojos porque no tenía… [inaudible]. 

Era una persona posesiva. Me dijo: “usted ya se casó, olvídese de su mamá”. Yo (decía) 

“¡cómo!, me olvidaré de cualquier cosa, menos de mi madre” y eso que yo no me crie tanto 

con ella, sino con mi abuela. [inaudible]. Él me llevó a vivir a Buenaventura [inaudible]. Por 

eso ella (la hija) es de Buenaventura. Mi primera hija no, ¿por qué?, porque como él era tan 

posesivo, yo iba para la calle, él me decía “¿qué le hace falta? Usted tiene cama, tiene comida 

[inaudible]. Siento la necesidad de estar con él. Me da nostalgia porque es una persona, qué 

le digo, él es “cusumbosolo”. Yo lo quiere a mi forma porque él es mi esposo y el papá de 

mis hijas. Pero a él no le gusta el evangelio, él es ateo (¿?) [poco audible]. Él no fue mal 

esposo, lo único es que tenía sus cosas que a mí no… 

E: ¿alguna vez recibió educación sexual? 

Y: sí, en la Iglesia. 

E: ¿esa educación sexual cuántas veces en el último año? 

Y: no, hace rato que no [poco audible]. 

E: ¿qué tanto te han servido esas actividades? 

Y: si usted me da una charla yo la recibo [inaudible]. Nos decían, (en la iglesia) a no hablar 

tanto. Yo le decía “Señor (deidad), yo no quiero pelear con él (esposo)., yo quiero ser amiga 

de él”. Porque ya no bailaba con él y a mí me molestaba la música que a él le gustaba. A él 

no le gustaba porque los evangélicos habían enredado a su mujer. 

E: ¿a lo largo de toda su vida qué tanto crees que te ha hecho falta más información de la 

sexualidad? ¿Nada, poco o mucho? 

Y: Tal vez pocas cosas, porque, como le digo, yo acá he leído libros a escondidas porque no 

me dejaban leer eso. Pero en estos momentos no. 

E: ¿la familia es la única que debe brindar educación relacionada sobre asuntos sexuales a 

niños, niñas y adolescentes? 

Y: sí. 

E: ¿los materiales que se usan en los programas de educación para la sexualidad son 

vulgares? 

Y: no, depende de cómo usted lo vea. 



E: ¿la educación para la sexualidad es la responsable de tanto embarazo? 

Y: todo lo contrario. A veces por la ignorancia es que… [no termina] 

E: ¿a las personas sólo se les debe hablar de anticoncepción cuando comienzan a tener 

relaciones? 

Y: es mejor que sepan, ¿no? 

E: ¿Cómo parte de la educación para la sexualidad se den entregar condones a los 

adolescentes entre doce y catorce? 

Y: yo no lo haría [poco audible].  

E: ¿la educación para la sexualidad debe partir de la adolescencia o antes, o piensas que los 

niños o niñas son demasiados jóvenes para aprender esas cosas? 

Y: yo lo haría por lo que ahora hay tanta información [poco audible]. 

E: ¿para evitar las infecciones de transmisión sexual se debe dar educación para la sexualidad 

desde el preescolar? 

Y: no [poco audible]. 

E: ¿la educación para la sexualidad promueve el respeto por todas las personas 

independientemente de su sexo, género u orientación sexual?  

Y: sí. 

E: ¿la educación para la sexualidad aumenta la curiosidad de niños y niñas por cosas que no 

deben saber a su edad? 

Y: no, yo creo que no. 

E: ¿se debe enseñar a los niños entre doce y catorce años de cómo usar un condón para evitar 

infecciones por el virus a causa del SIDA? 

Y: yo creo que sí, porque como los “peladitos” son tan “alborotaditos” (¿?). 

E: ¿a qué edad tuviste tu primera relación? 

Y: a los veintidós años. O sea, con el primer novio y el último, porque ya no es como ahora 

[poco audible]. 

E: o sea que la pregunta: ¿usted cuántos hombres tuviste?, uno. 

Y: sí. 

E: ¿cuántos hijos tiene? 

Y: [inaudible] y un varón. 

E: ¿cuántos años tiene su hija menor? 

Y: treinta y tres [¿? Poco audible] 

E: ¿tuviste controles prenatales durante tus embarazos? 



Y: mmm casi no. 

E: ¿con alguna tuviste? 

Y: no [inaudible]. 

E: cuando usted iba a los controles, ¿su pareja la acompañaba? 

Y: sola. 

E: ¿tus hijos nacieron en instituciones e salud? 

Y: la mayor nació en el Departamental, la segunda nació en el hospital de Buenaventura. El 

segundo también en el hospital de Buenaventura [inaudible]. La cuarta a tuve en 

Cañaveralejo. La otra nació allí en el hospital [inaudible]. 

E: ¿tú conoces o has oído hablar de los anticonceptivos? 

Y: sí, claro. 

E: ¿dónde obtuvo la información? 

Y: como mi papá llevaba a mis sobrinos al puesto de salud, entonces yo escuchaba. 

E: ¿alguna vez has tratado de evitar un embarazo? 

Y: [pensativa] cuando tuve el tercero [inaudible]. 

E: ¿usted está de pronto operada? 

Y: sí [inaudible]. Hace treinta y tres años. 

E: ¿antes de hacerte la esterilización le dieron amplia información de que no podía tener más 

hijos? 

Y: sí, claro. 

E: ¿se ha arrepentido de habérsela hecho? 

Y: no, para nada [inaudible]. 

E: ¿tú sabes algo del ciclo menstrual? 

Y: sí, me explicaban, pero yo nunca entendía. 

E: ¿sabe de un lugar donde se pueda obtener un método anticonceptivo? 

Y: Profamilia 

E: ¿usted es heterosexual, bisexual u homosexual? 

Y: yo soy común y corriente, de un solo bando nada más. 

E: ¿cuál su estado marital actual? 

Y: casada. 

E: ¿su esposo vive contigo ahora? 



Y: ahora no. 

E: ¿permanece en otro sitio? 

Y: sí, él como vive y trabaja en Buenaventura. Desde que nos hicimos novios vive allá. Él es 

de Trujillo, Valle. 

E: ¿cuántos años tenía tu esposo cuando te casaste con él?  

Y: Veinticuatro. 

E: ¿por qué ya no vives con tu pareja? 

Y: por lo que le digo, diferencia de todo. Él no cree en lo que yo creo. 

E: ¿has tenido acercamientos con alguna mujer? 

Y: no. 

E: ¿usted se sintió presionada por sus amigos o compañeros para iniciar su relación sexual? 

Y: no. 

E: ¿en la primera vez tu tuvo una relación su pareja usó condones? 

Y: no. 

E: ¿cuál fue la principal razón por la que no usaron condón? [esta pregunta es inaudible. La 

copio y pego aquí siguiendo la secuencia de las otras entrevistas, lo que puede generar 

errores]. 

Y: [inaudible] minuto 54:22. 

E: ¿cuándo fue la última vez que tuvo relaciones sexuales? 

Y: demasiado, porque hace tanto que ya no nos vemos. 

E: ¿su pareja [inaudible] alguna vez? 

Y: no. 

E: ¿usaban condón? 

Y: [inaudible] porque decía que no era lo mismo [inaudible]. 

E: ¿qué métodos anticonceptivos conoce? 

Y: creo que es mejor es hacerse la operación. Pero dicen, yo he escuchado, que las personas 

jóvenes (hacerse la operación) es perjudicial. A los treinta y tres me la hice. 

E: ¿usted aprueba o desaprueba que las parejas usen (¿?) un método para evitar un embarazo? 

Y: lo tienen que hacer porque no han llegado como a un fin. Sí estoy de acuerdo antes de 

tenerlo, pero al momento de tenerlo no ni dejarlo tirado. Y eso está escrito en la Biblia: “no 

se olvidará la mujer de lo que Dios hizo”, ¿y qué le hizo? Una criatura. 

E: cuando usaste métodos anticonceptivos [inaudible], ¿fue tu decisión? 



Y: en conjunto con mi pareja. Ya no queríamos tener hijos 

E: ¿has trabajado en los últimos doce meses? 

Y: ayudándole a mi mamá 

E: ¿tú trabajaste? 

Y: sí, claro. 

E: ¿eres pensionada? 

Y: no, siempre trabaja en casas de familia. 

E: ¿a usted le pagan o le pagaban en dinero o en especie por el trabajo? 

Y: con dinero. 

E: ¿quién decide o decidía en su hogar cómo se gastaba el dinero? 

Y: yo daba lo de la comía, el resto lo compraba él. En pareja se decidía. 

E: ¿quién tiene la última palabra para la salud? 

Y: no nos enfermábamos. 

E: ¿para hacer compras grandes en el hogar quién tenía la última palabra? 

Y: él, él compraba la nevera… 

E: ¿hacer compras para las necesidades diarias del hogar? 

Y: yo antes. 

E: ¿para visitar a la familia, amigos o parientes? 

Y: él casi no, a su familia no la visita. Yo le decía que visitara a su mamá. 

E: ¿a la hora de cocinar, ¿quién decide qué comer? 

Y: siempre yo. 

E: ¿a la hora de tener relaciones sexuales? 

Y: en eso sí… a veces por la [inaudible] [ríe]. Pero siempre era él, más que todo. 

Mi esposo era muy buen esposo, tienen cosas que son bonitas, pero lo que yo le digo ha sido 

muy [inaudible]. Cuando decidimos que él por acá y yo para acá, porque estaba cansada de 

que me tratara mal, yo no le podía contestar mal a él. Entonces yo le dije que era mejor que 

él siguiera tomando su trago, andar con la que usted quiera, y yo me quedó acá con mis hijas. 

E: ¿él tiene más hijos? 

Y: sí, claro. Antes de los míos. Creo que tiene dos varones. Cuando me di cuenta, estábamos 

recién casados, ni tenía un hijo. Me dolió el engaño, no hay nada más duro que una persona 

lo niegue que está mintiendo. Él aún lo niega al hijo, porque es un mentiroso.  



Yo le sacaba plata del bolsillo, cuando él estaba borracho, para visitar a mi mamá y llevarle 

algunas cositas, porque él no estaba de acuerdo de que yo la visitara. 

 

Evelin   (Madre Joven)       

      

Entrevistador: ¿tu identificación? 

Evelin: mi nombre es Evelin Salazar Bocanegra. 

Entrevistador: ¿tu fecha de nacimiento? 

E: 21 de septiembre del 74. 

Entrevistador: entonces, ¿cuántos años tienes a hoy? 

E: tengo 45 años. 

Entrevistador: ¿cuál fue el último año de estudios que tuv… (interrumpe Evelin). 

E: yo estudié hasta noveno de bachillerato. 

Entrevistador: ¿actualmente estás asistiendo a la escuela, algún estudio? 

E: no. 

Entrevistador: ¿y por qué dejaste de estudiar? 

E: porque me dediqué a las labores de la casa. 

Entrevistador: ¿cuál es el estado actual de tu mamá…conyugal? 

E: ella es separada. 

Entrevistador: cuando tenías doce o catorce años, ¿con quién vivías? 

E: con mi mamá. 

Entrevistador: ¿todos los hijos de tu mami son del mismo padre? 

E: Sí, señor. 

Entrevistador: ¿cuántos años tuvo tu mami cuando tuvo el primer hijo? 

E: jum (ríe) Ma, ¿usted cuantos años tenía cuando tuvo hijos? [espera respuesta] Ya le 

contesto. Ya viene. 

Madre de E: ¿los años que tenía…? [ríe]. 

E: No se acuerda 

Madre de E: yo de la única que me acuerdo de los años que tenía cuando nació [¿Leonor? 

Poco audible] tenía treinta años cuando yo llegué aquí [poco audible], porque de los demás 

ni me acuerdo cuántos años tenía. 



Entrevistador: cuando tú te ausentabas de la casa, ¿la persona que respondía por ustedes 

sabía dónde estabas? 

E: sí, claro. 

Entrevistador: ¿estaba pendiente de tus responsabilidades académicas del colegio? 

E: ¿cuántos años tenía usted [le pregunta a otra persona presente en el espacio de la 

entrevista] cuando tuvo a ¿Guido? [poco audible]. 

Otra persona presente en la entrevista: ¿el primer hijo?, ¿cuánto tenía ¿Veintidós? Tuve 

mi hija a los veinticinco. O sea, mejoré dos años. O sea, el año en que me quedé sin marido 

y mi primer mes de embarazo… 

E: ¿cómo es la pregunta que no le escuché? 

Entrevistador: ¿sí estaba pendiente de tus responsabilidades académicas? 

E: ah, sí. Sí, señor. 

Entrevistador: ¿en las tareas…? 

E: todo. 

Entrevistador: ¿Para ti qué es la sexualidad? Aquí dan varias respuestas: tener relaciones; 

hacer el amor; buscar placer erótico; tener hijos; buscar equilibrio psicológico, sentirse más 

mujer. ¿Qué es para ti la sexualidad? 

E: No, es un placer. 

Entrevistador: ¿alguna vez en la vida has obtenido o recibido información sobre asuntos 

relacionados con la sexualidad? 

E: Sí. 

Entrevistador: ¿a qué edad recuerdas haber tenido esa información? 

E: desde el colegio desde que inicié el… [la interrumpe el entrevistador]. 

Entrevistador: ¿cómo a las cuantos? ¿Cómo a los quince, doce? 

E: desde los quince años. 

Entrevistador: ah, ¿desde el colegio te dieron esa información? 

E: ajá. 

Entrevistador: ¿ha tenido oportunidad de participar en actividades de educación 

relacionadas con la sexualidad? 

E: ajá. 

Entrevistador: ¿en los últimos doce meses has asistido a esas actividades? 

E: no, no. Ya no. 



Entrevistador: ¿qué tanto te han servido estas actividades? ¿las has trasmitido a tus hijos o 

alguien más?  

E: sí, claro. 

Entrevistador: ¿nada, poco o mucho? 

E: mucho. 

Entrevistador: ¿crees que a lo largo de tu vida te ha hecho falta más información relacionada 

con la sexualidad? 

E: siempre, siempre hay que aprender todos los días… algo nuevo leer, le enseñan a uno. 

Entrevistador: ahora dígame si está de acuerdo o en desacuerdo o no le interesan cada uno 

de las afirmaciones siguientes: la familia es la única que debe brindar educación relacionada 

con asunto sexual.  La… [interrumpe Evelin]. 

E: estoy de acuerdo. 

Continúa el Entrevistador: la familia es la única que debe brindar educación relacionada 

con asuntos sexuales a niños, niñas y adolescentes. ¿Está de acuerdo? 

E: Ajá. 

Entrevistador: los materiales que se usan en programas de educación para la sexualidad son 

vulgares. Es decir, la pregunta es dígame si está de acuerdo, en desacuerdo esta afirmación: 

Los materiales que se usan en programas de educación para la sexualidad son vulgares. 

E: algunos. algunos son muy vulgares. Inadecuados. 

Entrevistador: la educación para la sexualidad es la responsable de tanto embarazo en la 

adolescencia. 

E: no, no siempre. En desacuerdo. 

Entrevistador: a las personadas sólo se les debe hablar de anticoncepción cuando comienzan 

a tener relaciones sexuales. 

E: no. Antes para prevenir. En desacuerdo. 

Entrevistador: como parte de los procesos de educación para la sexualidad se deben entregar 

condones a los adolescentes entre doce y catorce años 

E: no. Desacuerdo. 

Entrevistador: la educación para la sexualidad debe darse a partir de la adolescencia 

E: ajá. de acuerdo. 

Entrevistador: para evitar las infecciones de transmisión sexual se debe dar información 

para la sexualidad desde el preescolar 

E: no. Desacuerdo. 



Entrevistador: la educación para la sexualidad promueve el respeto a todas las personas, 

independientemente de su sexo, género u orientación sexual. 

E: de acuerdo. 

Entrevistador: la educación para la sexualidad aumenta la curiosidad de los niños por cosas 

que no deben saber a su edad. 

 E: desacuerdo. 

Repite el Entrevistador: la educación para la sexualidad aumenta la curiosidad de los niños 

por cosas que no deben saber a su edad [interrumpe Evelin]. 

E: ah, de acuerdo. 

Entrevistador: se debe enseñar a los niños y niñas entre doce y catorce años de cómo usar 

un condón para evitar infectarse con el virus el SIDA. 

E: ajá. Claro que sí. De acuerdo. 

Entrevistador: ¿ha tenido relaciones sexuales? 

E: sí, señor. 

Entrevistador: ¿ha tenido hijos? 

E: sí, tres y un aborto. 

Entrevistador: ¿con cuántos hombres ha tenido usted sus hijos? 

E: uno solo. 

Entrevistador: ¿cuántos años tenía usted cuando tuvo a su primer hijo? 

E: dieciocho. 

Entrevistador: ¿cuántos años tiene su hijo menor? 

E: catorce. 

Entrevistador: ¿durante sus embarazos tuvo controles prenatales? 

E: sí, señor. 

Entrevistador: ¿su pareja la acompañó en los controles? 

E: no. 

Entrevistador: ¿por qué no le acompañaba? 

E: por trabajo. 

Entrevistador: ¿sus hijos nacieron en buena situación de salud? 

E: ajá. 

Entrevistador: ¿conoce o ha oído hablar de métodos anticonceptivos? 



E: sí, señor. 

Entrevistador: ¿cuándo obtuvo esa información por primera vez sobre algún método? 

E: en el colegio. 

Entrevistador: ¿has tratado de demorar o evitar un embarazo? 

E: no. 

Entrevistador: ¿qué métodos están usando ahora? 

E: yo estoy operada. 

Entrevistador: ¿se practicó la esterilización? 

E: ajá. 

Entrevistador: ¿antes de operarte te dieron amplia información de que no ibas a tener más 

hijos? 

E: no. Siempre fue que sí podía. 

Entrevistador: ¿pero sí puede tener o no? 

E: sí, claro. Pero como ahora me operé… 

Entrevistador: ¿o sea que ahora no? 

E: no. 

Entrevistador: entonces esa es la pregunta: ¿antes de la operación le dieron amplia 

información de que no podía tener más hijos? 

E: ajá. 

Entrevistador: ¿usted se ha arrepentido de haberse operado? 

E: no [se ríe]. 

Entrevistador: ¿durante los últimos doce meses usted ha hablado con un profesional de la 

salud sobre métodos de anticoncepción? 

E: no. 

Entrevistador: ¿sabe usted de que hay ciertos días entre una menstruación y otra en los 

cuales una mujer tiene mayor probabilidad de quedar embarazada? 

E: Si, pero no… 

Entrevistador: ¿nunca se enteró de [inaudible]? ¿Pero más o menos usted sabe en qué 

consiste? 

E: ¿la regla? 

Entrevistador: no, la probabilidad de que entre una menstruación y otra hay unos días en 

que es más probable el embarazo 



E: sí, más o menos porque yo nunca me enteré de ¿Cómo? [poco audible]. 

Entrevistador: sí, porque después usted le puede dar esas indicaciones a la niña. 

E: más adelante, habría que informarse bien. 

Entrevistador: ¿sabe de un lugar donde pueda obtener un método anticonceptivo? 

E: ajá. 

Entrevistador: ¿cuál? ¿en dónde sería? 

E: en el puesto de salud, hospital o clínica. 

Entrevistador: ahora quiero que me comprenda el sentido de esta pregunta: ¿usted es 

heterosexual o bisexual u homosexual? 

E: ¿hetero es que tiene una sola pareja? 

 Entrevistador: ajá. 

E: ajá. 

Entrevistador: ¿cuál es su estado marital actual? 

E: sola. 

Entrevistador: ¿tiene su pareja aquí en otra ¿ciudad?? [poco audible]. 

E: ajá. 

Entrevistador: ¿usted ha tenido una solo pareja? 

E: ajá. 

Entrevistador: ¿cuántos años tenía usted cuando empezaron a vivir juntos? 

E:  diecinueve años. 

Entrevistador: ¿usted es casada? 

E: sí. 

Entrevistador: ¿su pareja cuántos años tenía? 

E: veinte años. 

Entrevistador: ¿por qué ya no vive con su pareja? 

E: por diferencias. 

Entrevistador: ¿usted se ha sentida atraída por otra mujer? 

E: nunca [se ríe bastante]. 

Entrevistador: ¿cuántos años tenía usted cuando tuvo su primera relación? 

E: a los dieciocho. 



Entrevistador: ¿se sintió presionada por sus amigos o compañeros para iniciar sus relaciones 

sexuales? 

E: no. 

Entrevistador: ¿en la primera vez que tuvo relaciones, su pareja usó condón? 

E: no. 

Entrevistador: ¿su pareja en ese momento era normal, era heterosexual? 

E: ajá. 

Entrevistador: ¿cuántos años tenía él, veinte? 

E: diecinueve. 

Entrevistador: ¿cuándo fue la última vez que tuvo relacione sexuales? 

E: hace un año, y cuarenta y tres [confuso, poco audible]. 

Entrevistador: ¿cada vez que tuvieron relaciones sexuales, su pareja usó condón? 

E: no. 

Entrevistador: ¿cuál fue la principal razón por la que no usaron condón? ¿Por qué era una 

pareja estable, porque no les gustaba, por comodidad? 

E: no le gustaba 

Entrevistador: ¿a quién? 

E: a mí, y yo planificaba. 

Entrevistador: ¿cuál era su relación con la persona con la que tenía relaciones? 

E: esposo. 

Entrevistador: ¿cuántas veces tuvo relaciones sexuales con esta pareja en los últimos doce 

meses? 

E: no, pues ninguna [se ríe por poco tiempo]. 

Entrevistador: ¿cuál es la edad de esta persona ahora? 

E: cuarenta y seis. 

Entrevistador: ¿en todas sus relaciones siempre ha usado condón? 

E: no. 

Entrevistador: ¿está actualmente embarazada? 

E: no, señor. 

Entrevistador: ¿usar un método anticonceptivo fue decisión suya, de su pareja o la de 

ambos? 



E: no, mía. 

Entrevistador: ¿usted piensa que su pareja desearía tener más hijos? 

E: yo creo que sí, no sé. 

Entrevistador: ¿usted ha trabajado en los últimos doce meses? 

E: sí, señor. 

Entrevistador: ¿generalmente trabajo durante todo el año o por épocas? 

E: no, todo el año sin parar. 

Entrevistador: ¿quién decide cómo se gasa o gastaba el dinero que usted se ganaba? 

E: yo. 

Entrevistador: ¿quién en su hogar tiene la última palabra en las siguientes decisiones: ¿el 

cuidado de la salud, hacer compras grandes para el hogar, hacer compras para las necesidades 

diarias, qué comida se debe cocinar? 

E: no, todo yo. 

Entrevistador: ¿desea agregar algo más? 

E: no, muy interesante la encuesta [se ríe]. 

Entrevistador: ¿a partir de esta encuesta le puede motivar a una decisión en relación con la 

sexualidad? 

E: a estudiar, más que todo para los niños, para el momento que ella (la hija) tenga su 

sexualidad tenga herramientas. 

Ricardina (Abuela) 

Esta encuesta es sobre la familia, la familia en relación con los hijos que han tenido tanto la persona 

mayor, como su hija, como su nieta… entonces se trata de un estudio en escala, se hacen preguntas 

básicamente lo que es la sexualidad, porque la sexualidad es el mecanismo que dispone la 

naturaleza para eh, procrear, para que la especie se haga eterna – claro, no desaparezca – entonces 

hay unas preguntas y digamos yo le hago una pregunta y usted y usted no la quiere contestar, no la 

contesta ¿cierto? Tiene la libertad de disponer de la respuesta, entonces  

¿Cuál es su nombre? – Ricardina Mosquera 

¿Recuerda que día mes y año nació? – nací el 27 de octubre de 1931 

¿Cuántos años cumplidos tiene? - 87 

Doña Ricardina ¿Cuál fue el último año de estudio que usted aprobó? – primero de bachiller  

¿Actualmente está adelantando algún estudio? – Comiendo y durmiendo (risas)    

¿Por qué razón dejó de estudiar? – no, porque pues uno ya, los hijos, los nietos, ya no, uno se olvida 

de estudiar – y la mejor escuela es la vida esa si enseña lo que uno necesita y lo que uno no necesita 



¿En dónde nació doña Ricardina? – Salahonda Pizarro, Nariño 

¿Hasta qué año vivió allá? – yo iba a tener 51 años cuando me vine aquí 

¿Cuándo usted tenía entre 12 y 14 años con quien vivía? – con mis padres 

¿Todos los hijos de su mamá incluida usted fueron del mismo padre? – sí señor 

¿Usted recuerda que edad tenía su mamá cuando tuvo el primer hijo? – eso si no  

¿Cuándo usted se ausentaba de la casa por estudios u otra razón la persona que la cuidaba sabía 

dónde estaba? – Claro, sino era cosa seria (risas) – diferente a como es ahora ¿no?  

¿Esa persona también estaba pendiente de sus actividades académicas? – Sí señor – ¿esa persona 

le ayudaba a hacer las tareas? – pues cuando estaba pequeña sí, después ya no, ya le va tocando a 

uno solo 

Ahora ya entrando más en materia, voy a preguntarle  

¿Qué es para usted la sexualidad? Hay varias opciones: tener relaciones sexuales, hacer el amor, 

buscar placer erótico, tener hijos, buscar equilibrio psicológico, sentirse más mujer, etc – Risas, pues 

tener hijos, tener mis hijos y no quedarme así sin tener con quien pelear, hablar  

¿Usted recibió información acerca de asuntos relacionados a su sexualidad? – uh, eso antes a uno 

no le enseñaban nada, uno se cuidaba porque uno ya veía a los mayores, pero eso de sentarse a 

explicarle no, a mí me daba un no sé qué hablarle a mi mamá de eso, a mí me hacía duro ponerme 

a hablar de eso con mis hijas – es que aún hoy muchos padres tienen ese problema con los hijos – y 

hay otras que no y hablan, ahora los nietos le enseñan a uno – pero entonces la información que 

usted aprendió, porque la escuchó o porque la experimentó ¿Usted la transmitió a sus hijas? – 

Nunca les enseñé yo eso, a mí me daba pena – pero usted cree que esa falta de información le hizo 

¿mucha, poca o casi nada de falta? – Pues por una parte sí, pero en otra pues… - Doña Ricardina ya 

lo que fue, fue (risas)- verdad ¿no? (risas)  

Bueno, entonces ahora voy a leer unas afirmaciones y usted me dice si está de acuerdo o en 

desacuerdo o no es un asunto que interese  

 La familia es la única que debe brindar educación relacionada con asuntos sexuales a  niños, 

niñas y adolescentes, osea ¿La familia es la única opción o hay más opciones como el 

colegio? – Ahora tanto los colegio, ahora también las madres hablan con los hijos sin nada 

de miedo, les dicen las cosas como son, pero antes a un no se lo decían y las profesoras y 

profesores también enseñan en los colegios 

 Los materiales que se usan en los programas de educación para la sexualidad son vulgares, 

lo que se usa, las fotos, los videos ¿son vulgares o educativos? – pues para mí, como yo no 

soy educada en esa era es raro, pero ya pues en esta era ya todo eso es normal 

 La educación para la sexualidad es la responsable de tanto embarazo en la adolescencia – 

eso es la verdad 

 A las personas solo se les debe hablar de anticoncepción cuando empiezan a tener 

relaciones sexuales, hablarles de anticoncepción, por ejemplo cuando se casan o antes – 

pues eso era antes, ¿no? Para que no cometan el error  de quedar con uno, dos o tres 



 Como parte de los procesos de educación para a sexualidad se deben entregar condones a 

los y las adolescentes de entre 12 y 14 años – eso no, claro porque no lo hice ni estoy con 

eso, que una madre le entregue a la hija, eso es para … la hermana Gloria tiene la entenada 

y la abuelita de esa niña, hija del hermano Diego y la abuelita de esa niña la lleva ella mismo 

a control y le compra las cosas – entonces digamos que cuando uno está enfrentado a dos 

problemas y uno puede escoger uno, entonces uno siempre escoge el problema más 

pequeño – claro – uno no va a escoger el problema más grande  

 La educación para la sexualidad debe darse a partir de la adolescencia, antes los niños y las 

niñas son demasiado jóvenes para entender esas cosas – a los 9 años ahora las niñas saben 

más que uno – o sea que está en desacuerdo 

 Para evitar las infecciones de transmisión sexual se debe dar educación para la sexualidad 

desde el preescolar, osea desde los 4 años – Risas, Que van a entender un niño o una niña, 

yo creo que eso es abrirles la mente antes de la hora – Claro que los niños de ahora ya saben, 

por la televisión y todo eso ya saben, no entienden pero saben (risas)  

 La educación para la sexualidad promueve el respeto por todas las personas, 

independientemente de su sexo, genero u orientación sexual – no le entendí – es decir que 

esa persona que recibe educación para la sexualidad adquiere una consciencia respetuosa 

para las demás personas – por lo menos cuando una persona se le empieza a ver así, 

entonces uno tiene que respetar a esa persona, por ejemplo si es gay no cuestionarlo ni 

nada – sí, esa es la orientación de la pregunta -  como respetar su vida que él ha escogido, 

sea bisexual gay o lesbiana – sí osea que la educación que uno ha recibido le ha comunicado 

eso que uno debe respetar la intimidad de la gente, si de pronto le hago una pregunta que 

usted no me quiere responder, pasamos a la siguiente – No se preocupe (risas) 

 La educación para la sexualidad aumenta la curiosidad en niños y niñas por cosas que no 

deben saber para su edad – aquí tenemos una nieta y ella pregunta todo, ellos quieren saber 

– pero uno no les puede decir mentiras cuando ellos llegan con las preguntas – claro se debe 

de enseñar a los niños y niñas de entre 12 y 14 años acerca de cómo usar un condón para 

evitar para evitar infectarse con el virus del sida – pues la verdad yo ni lo conozco, entonces 

no sé (risas), yo n conozco eso como se coloca  entonces que le coloco ahí ¿De acuerdo?  Sí 

– explíquele bien, le puede decir para que sirve (risas) 

¿Cuantos esposos tuvo doña Ricardina? – uno solito – ah que bueno  

¿Cuántos años tenía usted cuando tuvo a su primer hijo? – 22 años, me casé a los 22 sí a los 23 tuve 

el primer hijo 

¿Cuantos años cumplidos tiene su hijo menor? – tiene 43 

¿durante sus embarazos tuvo controles prenatales? – No mami, porque era en el campo, era la 

partera que llegaba, en esa época ni médicos ni nada 

¿Sus hijos nacieron en institución de salud? – En la casa-  ¿todos? – sí, todos 

¿Cuántos hijos tuvo doña Ricardina? – já, se va a asustar cuando le diga (risas) 15 hijos (risas) mi 

esposo murió cuando teníamos 52 años de casados, él tenía 81 



¿Usted conoce o ha oído habar de los métodos anticonceptivos? – pues allá en mi tierra no era muy 

común eso, no 

¿Alguna vez usted trató de evitar o demorar un embarazo? – hay sí, una vez casi me tomo un agua 

y eso no me hizo nada (risas) después de tenerlo me hice otra cosa y nada  tuve mis hijos 

¿Usted  oyó hablar de la esterilización femenina, que consiste en ligar las trompas? – ah sí, cuando 

eso llegó allá, yo estaba en embarazo de mi último hijo y decían que fuéramos, pero yo ya para que 

iba a ir, yo ya sabía que ese era mi último hijo y así fue 

¿En ese momento cuantos años tenía? – no me recuerdo cuantos tenía 

¿Pero cuando oyó hablar de la esterilización, le dijeron que ya no podía tener más hijos? – No, yo 

dije que ya no voy a tener más hijos, yo dije de 15 ya no paso y así fue – mmm  

¿Cuál es su estado marital actual? -  Viuda  

¿Cuántos años tenía su pareja cuando empezaron a vivir juntos? – No me acuerdo, él era mayor de 

mí por 5 años – osea que él tenía 27, usted 2 y él 27 

¿Entonces los métodos que usted uso para no tener hijos, fueron métodos naturales? – si naturales, 

agüitas de hierbas (risas)  

¿Usted trabajó? – sí en el campo, cogiendo arroz, con los pescadores, teníamos cultivos propios – 

en que otras actividades – no, en mi casa, cuando llegué aquí en Cali trabajé 5 años en una casa – 

¿hace cuánto eso? – eso hace 34 años, cuando vine solo trabajé eso, ya no trabajé más 

¿La plata que usted se ganaba, usted era dueña para gastarla, tenía que dársela a él, o era en 

conjunto? – en conjunto sí señor 

Bueno doña Ricardina, eso era todo – usted quiere agregar algo más – no, eso es todo, doña 

Ricardina de pronto algo que usted quiera agregar, para la juventud – Que recomendación, las niñas 

que sean más juiciosas, que le pongan cuidado a la vida, que no anden desperdiciando el tiempo 

por gustos – Bueno doña Ricardina muchas gracias – espero que le haya servido para algo 

 

Julia América (Madre intermedia) 

¿Cuál es su nombre? – Julia América Valencia 

¿Su fecha de nacimiento? – 28 de mayo de 1956 

¿Cuántos años? – voy a cumplir 63 años si Dios lo permite  

¿En dónde? – allá mismo en Salahonda Tumaco, en Nariño  

Bueno entonces el cuestionario es el mismo, le pregunto  

¿Cuál fue el último año de estudio? – quinto de primaria  

¿Estaba estudiando algo en la escuela, colegio? – En una escuela en el pueblo – pero ¿actualmente? 

– no señor 



¿Por qué razón no continúo estudiando? – porque cuando tenía 17 años me vine para acá la ciudad 

y llegué y empecé a trabajar en casas de familia y no quedaba tempo, o si quedaba tiempo, pero ah, 

uno quedaba cansado de trabajar, entonces no estudié nada, seguí con lo mismo 

¿Qué edad tenía cuando quedó en embarazo? – Tenía 17 años – se vino a Cali – sí señor  

¿Cuándo usted tenía 12 o 14 años con quien vivía? – con mis papás 

¿Todos los hijos de su mamá incluida usted son del mismo padre? – sí señor, el mismo papá 

¿Cuándo usted se ausentaba de la casa la casa, la persona que la cuidaba sabía dónde estaba? – Sí 

señor –  y ¿cuándo usted no decía? – no, En ese tiempo uno tenía que decir a donde iba y todo, 

además era un pueblo pequeño, no había para donde irse, un pueblo donde todo el mundo conoce 

a todo el mundo.  

Bueno ¿Qué es para usted la sexualidad: tener relaciones sexuales, hacer el amor, buscar placer 

erótico, tener hijos, buscar equilibrio psicológico? – Pues para mí es que uno encuentre su pareja 

para tener una relación muy bonita y ahí tener hijos – entonces es como un equilibrio psicológico, 

de personalidades (repite la pregunta) – tener sus hijos 

¿Alguna vez en la vida ha recibido información relacionada con los asuntos de sexualidad? – pues sí 

cuando recién llegué, decían que uno tenía que usar para no quedar embarazada – ¿a qué edad 

recibió esa información?- tenia veintipico de años, fue cuando ya estaba aquí porque en el campo 

todo era tabú, a uno le decían usted tiene que cuidarse, usted tiene que llegar virgen al matrimonio, 

entones uno se queda con eso - ¿Quién le dio esa información? – amigas que uno hablaba con las 

amigas y todo eso, amigas y compañeras de trabajo 

¿En los últimos 12 meses ha recibido educación sexual o alguna información, en la televisión? – pues 

lo que sale en la televisión, pero así personal, no 

¿Esas actividades de educación que ha recibido para la sexualidad, que tanto le han servido, las ha 

transmitido a sus hijos, nada poco o mucho? – pues más bien poco 

¿A lo largo de su vida usted cree que le ha hecho más información? – pues sí, como mi vida 

sentimental as bien ha sido corta, entonces no ha habido mucho, no he sido como muy alborotada 

Voy a leer unas afirmaciones y me dice si está de acuerdo, en desacuerdo o no tiene interés 

 La familia es la única que debe bridar información relacionada con asuntos sexuales a niños, 

niñas y adolescentes – pues también está la profesora, la amiga, si hay otra gente que le 

explique a uno - ¿entonces?, está en desacuerdo  

 Los materiales que se usan en estos programas para la educación de la sexualidad, son 

vulgares – pues me parece que sí – osea que esa educación no es la mejor – osea con esos 

videos con esas cosas tan feas que a veces pasan, me parecen vulgares las cosas que pasan 

– es que digamos que hay unos videos que son pornografía – no, eso si no – pero hay otros 

que muestran que la mujer tiene ovarios – osealos educativos sí, pero esos otros videos no 

– entonces la respuesta aquí también es en desacuerdo, cierto? – sí 



 La educación en la sexualidad es la responsable de tanto embarazo en la adolescencia – la 

mala información , también que en los colegios enseñan y si las niñas lo hacen es porque ya 

quieren – osea que también en desacuerdo 

 A las personas solo se les debe hablar de anticoncepción cuando empiezan a tener 

relaciones sexuales  no, creo que antes por lo menos  las niñas desde antes, para que no 

vayan a cometer …   

 Como parte de los procesos de educación para la sexualidad, se deben entregar condones 

a los y las adolescentes entre 12 y 14 años – que te digo, si porque hay niños que empiezan 

desde los 11 o 12 años a tener relaciones – como parte de los procesos – pues para que 

vayan educándose a que si van a tener relaciones para evitar enfermedades, embarazos no 

deseados – pero digamos una cosa es mostrares un condón para que lo conozcan, que darles 

– en los colegios ya entregan, mejor que les entreguen los condones, porque a las niñas de 

1 años ya les están poniendo la pila 

 La educación para la sexualidad debe darse  partir de la adolescencia, es decir entre los 12 

y 14, antes de esa edad, los niños y las niñas son demasiado jóvenes para entender estas 

cosas – son demasiado jóvenes, pero hoy en día desde los 9 años ya saben que es, casi le 

enseñan a uno – a veces ellos escuchan y ahí mismo se les graba - hay niños que mantienen 

pegados de eso (celulares) y ellos saben manejarlos y ahí encuentran eso 

 Para evitar las infecciones de transmisión sexual se debe dar educación para la sexualidad 

desde el preescolar – un niño de 5 años que va a entender todavía, es una edad muy corta 

para explicarles a ellos, es una edad muy esta para entender 

 La educación para la sexualidad promueve el respeto para todas las personas 

independientemente de su sexo, genero u orientación sexual – pues sí uno debe respetar a 

las personas como son, no hablar de ellos 

 La educación para la sexualidad orienta la curiosidad de los niños y niñas por cosas que no 

deben saber su edad – (sonido de afirmación) 

 Se debe enseñar a los nños y niñas de entre 12 y 14 años, acerca de cómo usar un condón 

para evitar infectarse con el virus del sida – sí – bueno 

¿Con cuantas parejas ha tenido hijos? – con uno solo, tengo dos hijos .. Karen (34) y el menor. 

¿Cuántos años tenía usted cuando tuvo a su primer hijo? – tenia 28 años 

¿Cuántos años cumplidos tiene su hijo menor? – va a cumplir 30 

¿Durante sus embarazos tuvo controles prenatales? – sí señor  

¿Su pareja la acompañaba a sus controles? – No señor  

¿Por qué no la acompañaba? – porque yo trabajaba él vivía acá y yo vivía acá (risas)  

¿Cuántos hijos tuvo usted? – dos  

¿Cuándo tuvo la segunda niña se separaron? No, tenía 1 años cuando nos separamos, ella es mayor, 

ella ya vive con su pareja  

¿Sus hijos nacieron en institución de salud? – sí señor 

¿Conoce o ha oído hablar de los métodos anticonceptivos? – sí señor 



¿Dónde obtuvo esa información por primera vez, sobre el método? – yo, con una amiga, compañera 

en el trabajo  

¿Usted ha usado alguna vez algo o ha tratado de evitar o demorar un embarazo? – sí pues yo creo 

que con pastillas, con condones – ¿pero cuando estaba embarazada, trató de detenerlo? – ah no, 

los tuve. 

¿Está usando ahora algún método? – ninguno, porque no tengo (risas, refiriéndose a un novio) 

además no puedo porque no tengo matriz - ¿se hizo la esterilización? – sí señor me sacaron la matriz 

porque me encontraron miomas, tenía como 43 años cuando me la sacaron  

¿En algún momento usted se arrepintió de hacerse la operación? – no, porque ya había tomado la 

decisión de no tener más familia 

¿Sabe de algún lugar donde pueda obtener un método anticonceptivo? – en profamilia 

¿Entonces su estado marital actual…? – separada  

¿Con cuantas parejas ha estado casada? – una 

¿Cuántos años tenía usted cuando empezaron a vivir juntos? – yo tenía 24, como 24 o 25  

¿Cuál es el sexo de esa pareja? – Masculino - ¿heterosexual? – sí 

Digamos que hoy está una pareja que es heterosexual los comunes, los de siempre, están los 

homosexuales, están los bisexuales- ¿los bisexuales que son?  - son los que hacen el amor con ambos 

– ah, no, los normales.  

¿Su pareja cuantos años tenía cuando empezaron a vivir juntos? – tenía 22 

¿Cantos años tenía usted cuando tuvo su primera relación? – tenía 21 años  

¿Se sintió presionada por sus amigos del trabajo o colegio para empezar sus relaciones sexuales? – 

no señor. 

¿Cuándo fue la última vez que tuvo relaciones? – Ya ni me acuerdo (risas) hace tiempo, hace como 

unos 6 años que no volví a tener…  

¿En sus relaciones sexuales usaron condón? – (sonido de afirmación) 

¿En todas sus relaciones siempre usaron condón? – No 

¿La última vez que tuvo relaciones usted o su pareja usaron un método diferente al condón? – No 

señor, el mismo  

¿Usted ha trabajado en los últimos 1 meses? – No señor 

¿Usted ha trabajado? – hasta hace 5 años trabajé en una empresa – ¿Cuantos años trabajó en esa 

empresa? – jm 20 años, tenía un problema grande aquí en la casa, no alcancé a pensionarme, pero 

llegué a un acuerdo y me dieron una plata – ah una indemnización – con eso hicimos arriba el 

apartamento. 



¿Quién decidía como se gastaba el dinero que usted se ganaba? – yo, porque era plata mía, yo era 

la que sudaba, yo pagaba los servicios, entonces le decía que me diera como una ayudita, pero como 

ahorita no está trabajando, pero ahorita no le digo que me mantenga ni nada 

¿Usted quiere agregar algo a esta entrevista? – ¿algo como qué? Pregúnteme – no pues como una 

recomendación en general, como el tema es la sexualidad – no pues decirles a los adolescentes, a 

los jóvenes, sobre todo decirles a las niñas que se cuiden para que no tengan un embarazo tan joven, 

para que no se dañen la vida – pero tomando en cuenta que los jóvenes y los muchachos a los 14 

años son tan cabeciduras, uno les hace una advertencia – más rápido lo hacen sí tanto niñas como 

niños que se cuiden para que no tengan una obligación tan joven – entonces cuando uno les dice 

que se cuiden, hay que decirles de que se tienen que cuidar – ellos ya saben – entonces hay que 

darles la información – pero ellos ya saben que deben cuidarse de una relación sexual para no 

quedar embarazadas, que no nazcan más niños sin amor – y hay niños que saben que tienen que 

ponerse a trabajar para responder – claro porque la responsabilidad es d ellos dos y si no se cuidan 

deben hacerse responsables – si él no quiere seguir viviendo en el hotel mamá – sí que salga a una 

pieza con la mujer a vivir juntos y a responder por el niño que viene en camino 

Muchas gracias doña Julia, usted es muy amable – bueno, muchas gracias. 

 

Karen Rocío (Madre Joven) 

                  

Entrevistadora: ¿cómo es tu nombre? 

Karen: Karen Rocío Orejuela Valencia. 

E: ¿de dónde eres? 

K: de Cali. 

E: ¿cuántos años tienes? 

K: treinta y cuatro. 

E: ¿cuál fue el último año de estudio que usted hizo? 

K: once. 

E: ¿cuál es el estado conyugal actual de tu mami? 

K: separada. 

E: cuando tú tenías doce/catorce años, ¿con quién vivías? 

K: con mi mamá, abuela, hermano, mi papá. 

E: ¿todos los hijos de tu mamá, incluyéndote, son del mismo padre? 

K: sí. 

E: ¿qué edad tenía tu mami cuando tuvo el primer hijo? 



K: ella tuvo uno, pero se le vino. Me tuvo a mí a los veintiocho. 

E: cuando tú tu ausentabas de la casa, ¿tus padres o la persona que te cuidaba sabía dónde 

estabas? 

K: no todas las veces. 

E: ¿a ti te ponían horario de entrada y salida? 

K:  a mí no me dejaban salir, porque como yo era la mayor no me dejaban salir sola Cuando 

quería salir, lo hacías con mi tío.  

E: ¿en tu casa estaban pendientes de tus tareas académicas? 

K: mi abuela me perseguía para saber si yo entraba al colegio.  

E: ¿tu abuela era María Isabel? 

K: no, Ricardina. 

E: ¿qué es para usted la sexualidad?: Tener relaciones sexuales, hacer el amor, buscar placer 

erótico, tener hijos, buscar equilibrio psicológico, sentirse más mujer, etc. 

K:  es todo, mi forma de pensar, mi forma de ver, de sentir. Todo eso. 

E: ¿alguna vez en la vida has obtenido o recibido información sobre asuntos relacionados 

con la sexualidad? 

K: sí, en las charlas de planificación familiar 

E: ¿a qué edad recuerdas haber recibido esa información por primera vez? 

K:  en el colegio, tenía como trece/catorce años. 

E: ¿quién te dio esa información? 

K:  en el colegio, siempre fue la profesora de educación sexual. Hablaba sobre el embarazo, 

métodos de planificación, las enfermedades de transmisión sexual. En mi casa, cuando me 

vino el periodo, mi mamá me dijo. 

E: ¿has tenido oportunidad de participar de actividades de educación relacionadas con la 

sexualidad? 

K: no.   

E: ¿la información que ha recibido le ha sido útil? ¿Mucho, poco? 

K: sí, mucho. 

E: ¿crees que te ha hecho falta más información? 

K: claro, mucho porque la sexualidad no es sólo hacer el amor. Es mi cuerpo, respetar mi 

cuerpo es saber que al primero que yo me encuentre no me tengo que acostar con él. Yo 

pienso que el único que tiene derecho a ver y tocar tu cuerpo es tu esposo. Cuando uno se 

casa, ya de allí paya no… [corta]. 



E: afirmaciones: a). la familia es la única que debe brindar información relacionada con 

asuntos sexuales a niños, niñas y adolescentes. 

K:  pues sí, estoy de acuerdo. La sexualidad en el siglo XXI es un tabú. A ninguna mamá le 

gusta hablar con sus hijos. Uno como padre debe abrirles los ojos a los hijos, debe decirle las 

cosas como son a los hijos, porque en el colegio, los compañeros le van a decir a los hijos 

cosas que no son, mala información. Le van a decir: “acuéstese con el uno y con el otro” o 

“déjese tocar”. Por ejemplo, a mí me cuidaban mucho. Me decían que, si yo daba un beso, 

iba a quedar embarazada. Eso fue un problema para poder dar un beso después [ríe]. Es algo 

que no se hace abiertamente, es como un tabú, con temor. Es una etapa que todo ser humano 

debe pasar. Yo pienso que el único que puede ver y tocar tu cuerpo es tu esposo, cuando ya 

te cases, de resto no, porque mi cuerpo no es una guitarra, no está en venta. A parte de esto, 

la Biblia dice que el cuerpo es el templo del Espíritu Santo. 

E: Los materiales que se usan en los programas de educación para la sexualidad son vulgares. 

K: no me parecen que sean vulgares. 

E: la educación para la sexualidad es la responsable de tanto embarazo en la adolescencia. 

K: no creo que sea culpa de solo de eso, también de los padres. Eso es (la educación) cuando 

dicen “no se meta por ahí que lo van a robar”, pero usted se mete… 

E: a las personas sólo se les debe hablar de anticoncepción cuando comienzan a tener 

relaciones sexuales. 

K: tiene que ser antes. 

E: como parte de los procesos de educación para la sexualidad se deben entregar condones a 

los adolescentes entre doce y catorce años 

K: jamás en la vida. Totalmente en desacuerdo. 

E: La educación para la sexualidad debe darse a partir de la adolescencia. Antes, los niños y 

las niñas son demasiados jóvenes para entender esas cosas. 

K: en desacuerdo, porque a los niños se les debe enseñar dese tercero/cuarto sobre su cuerpo, 

que no los deben dejarse tocar por nadie, también lo relacionado con el aseo. Debe darse 

desde antes. Si uno tuviera más consciencia de eso, no habría tanta peladita de doce años 

embarazadas. Mi hija tiene una compañera de trece años que tiene una hija de unos meses de 

nacida. ¿para qué voy a dejar que mi hija tenga novio? 

E: para evitar las infecciones de transmisión sexual se debe dar educación para la sexualidad 

desde preescolar. 

K: no, tampoco desde el preescolar. Qué pecado [ríe]. No, enfermedades de transmisión 

sexual… a los tres años qué van a saber de sífilis. ¡No qué tal! 

E: la educación para la sexualidad promueve el respeto por todas las personas 

independientemente de su sexo, género u orientación sexual   

K: pues sí porque igual se está formando a la gente. 



E: la educación para la sexualidad aumenta la curiosidad de los niños y niñas por cosas que 

no deben saber a su edad  

K: Desacuerdo. Si se va a empezar a hablar de mi cuerpo, no es con malicia. La consiga es 

que es tu cuerpo, es tuyo. 

E: se debe enseñar a los niños y niñas entre doce y catorce años de cómo usar un condón 

para evitar infectarse con el virus el SIDA 

K: jamás en la vida. ¿y para qué? Si usted le va a enseñar a usar un condón, eso sí le va a 

aumentar su curiosidad. Pero de doce y catorce años sí, porque en esta época en el colegio 

hasta les regalan condones. Sí, de acuerdo. Yo le digo a mi hija, el día que a usted le guste 

alguien, me hace el favor me dice [ríe]. Yo hablo con él y veo si sí. 

E: ¿cuántas parejas has tenido? 

K: uno. 

E: ¿cuántos años tenías cuando nació el primer hijo? 

K: dieciocho. 

E: ¿cuántos años cumplidos tiene tu hijo menor? 

K: doce. 

E: ¿durante sus embarazos tuvo controles prenatales? 

K: sí. 

E: ¿su pareja la acompañó? 

K: a veces. 

E: ¿por qué no siempre te acompaño? 

K:  primero, cuando quedé en embarazo de la niña, eso fue una cosa loca porque yo apenas 

tenía dieciocho años, acababa de salir del colegio. Fue una locura. No tenía ni cédula. Eran 

mi mamá y mi tía las que estaban pendientes en los controles. Con mi hijo fue horrible, 

porque no estaba bien con él, eso fue un momento no más. Eso fue una cosa muy dura. Fue 

difícil porque yo no estaba con él. Él decía que mi hijo no era de él, que yo me había hecho 

embarazar para retenerlo; mi familia me dio la espalda. Eso fue horrible. Más o menos hasta 

los seis meses duró eso. Después él me ayudó, después mi familia como que “quitémosle el 

castigo”. Yo pasé mucho trabajo con el embarazo del niño, porque tenía amenaza de parto 

prematura, cada quince días tenía controles. No vivíamos juntos. ¿Sabe qué es lo peor?, que 

me casé con él [ríe] por la Iglesia y por lo civil 

E: ¿y él a dónde anda ahora? 

K: ah, él anda con sus mujeres por ahí. Él tiene su vida. 

E: ¿él no está contigo? 

K: no, yo ahora estoy con dios y con mi mamá, mis hijos, abuela, mis tíos. [poco audible]. 



E: ¿tus hijos nacieron en instituciones e salud? 

K: sí. 

E: ¿conoces o has oído hablar de métodos anticonceptivos? 

K: sí. [poco audible]. 

E: ¿dónde recibiste información de los métodos anticonceptivos? 

K: en un puesto de salud. 

E: ¿alguna vez usaste algo para demorar o evitar el embarazo? 

K: sí. 

E: ¿qué hiciste? 

K:  tomé el “Día después”. 

E: ¿te funcionó? 

K: pues no sé, porque yo tuve la relación y al otro día no sé si quedaba o no. 

E: ¿cuántas veces? 

K: una sola vez y me dio miedo [ríe], porque eso tiene riesgo de infarto. Entonces yo no, no, 

mejor planifico. 

E: ¿qué métodos usas ahora? 

K: no planifico porque como no tengo a nadie. 

E: ¿tienes pensado volver con él? 

K: pues… yo creo que sí, porque él es mi esposo. ¿Qué puedo hacer? Cambiarlo no puedo. 

El único que puede cambiarlo es dios. Yo sé que algún día el señor me lo va a devolver, así 

como yo quiero que me lo devuelva hasta mejor. 

E: ¿te practicaste la esterilización? 

K: no. ¡Uy, me da miedo! 

E: ¿son de la misma religión? 

K:  él sí, pero se salió. 

E: ¿en los últimos años has hablado son un profesional de la salud sobre métodos de 

anticoncepción? 

K: no, porque yo dejé de planificar hace dos años, hace dos años estoy separada. 

E: ¿sabe que hay unos días entre una menstruación y otra cuando la mujer es más fértil? 

K: sí. 

E: ¿más o menos cuáles son los días? 



K: creo que son tres días antes y tres días después. En eso no estoy muy clara. Yo panificaba 

con inyección cada mes. Estuve muchos años planificando. Me funcionó muy bien. 

E: ¿entonces eres casada, pero separada? 

K: sí. Legalmente no estoy separada. 

E: ¿entonces tu pareja vive en otro sitio? 

K: sí, con la mujer que tiene. 

E: ¿tiene hijo? 

K: que yo sepa, no. Él y yo tenemos la misma edad. Él ha sido el único, desde que teníamos 

quince años. [poco audible] 

E: ¿cuántos años tenían cuando empezaron a vivir? 

K: pues él no fue mi primer novio, pero con ninguno había tenido relaciones sexuales. 

Entonces estamos juntos como desde los quince años como hasta hace dos años que nos 

separamos; y yo tengo treinta y cuatro años. O sea, como dieciséis/diecisiete años. 

E: ¿cuántos años tenía él? 

K:  tenía lo mismo, quince años. Cuando empezamos a vivir juntos., a los veinte años. 

E: ¿de pronto alguna vez has tenido alguna inclinación como acercarte a otra mujer? 

K: ¡ve! [ríe]. 

E: ¿te sentiste presionada por tus amigos o compañeros para las relaciones sexuales? 

K: no. 

E: ¿en la primera relación que tuviste tu pareja usó condón? 

K:  espere yo me acuerdo. No, porque yo me demoré para quedar en embarazo. Pero él no 

usó condón, que yo me acuerde. 

E: ¿a cuánto tiempo empezó la gestación del primer hijo? 

K: yo tenía dieciocho años cuando quedé embarazada, entonces como a los diecisiete años. 

Duramos como dos años sin nada. Yo a los diecisiete empecé mi vida sexual. Pensé que era 

estéril. Yo tomaba muchas pastas para el cólico. Cuando me venía la regla era horrible, tenía 

que tomar muchas pastas. Ahora ya no me da, sólo migraña. 

E: ¿cuándo fue la última vez que tuviste relaciones sexuales? 

K: uy, hace como dos años [ríe]. 

E: ¿Tu pareja usó condón cada vez que tenían relaciones? 

K: como él jugaba futbol, él venía por periodos. Yo como no planificaba, ahí sí usaba condón. 

E: ¿por qué razón no usaba condón? 

K:  porque éramos estables. 



E: ¿él era jugador profesional? 

K:  sí, él era jugador de futbol profesional, pero ya no porque se lesionó. En el Salvador tuvo 

una lesión, lo operaron, pero no pudo… 

E: ¿qué hace? 

K: piratea un carro. No sé qué más hará, porque nosotros no tenemos ninguna relación. 

E: ¿le entrega plata para el arriendo? 

K: sí, él se la entrega a mi hija, a la mayor. 

E: ¿la última vez que tuvo una relación sexual, usted o su pareja utilizaron un método de 

anticoncepción diferente al condón? 

K: sí, claro, yo planificaba. 

E: ¿está actualmente embarazada? 

K: no. 

E: ¿ya no quieres tener más hijos? 

K: puede ser, pero…puede ser. 

E: ¿eres capaz de tener otro hijo de él? 

K: después de que dios lo cambie. Por ahora no. 

E: ¿si dentro de unos días o meses descubrieras que estuvieras embarazada eso sería un 

problema grande, pequeño o no sería problema? 

K: en mi situación sería tremendo [se ríe], porque yo no tengo pareja, entonces van a decir 

“¿ésta mujer con quién se metió?”. Yo soy una mujer separada, no. Me echan de mi casa. 

E: de los métodos que conoces, ¿cuál preferirías usar? 

K: la inyección mil veces. 

E: ¿tú apruebas o desapruebas que las parejas utilicen un método para interrumpir un 

embarazo? 

K: no, desapruebo. ¿¡cómo se le ocurre! No, porque si planifico. Planificar es para evitar un 

embarazo, ¿entonces? Pero si es con los métodos para evitar embarazo como la inyección, 

las pastas, sí apruebo para no traer a este mundo a sufrir. 

E: ¿usar el método anticonceptivo fue una decisión tuya? 

K: ¡no, mía! ¡Ve, yo dije que yo ya! [inaudible] 

 E: ¿has trabajado en los últimos doce meses? 

K: estoy trabajando. 

E: ¿generalmente (¿?) usted trabaja todo el año o por épocas o de vez en cuando? 



K: en el año. 

E: ¿quién decide principalmente cómo se gasta o se gastaba el dinero que usted gana? 

K: yo, porque era lo que yo me ganaba. 

E: ¿usted trabajó toda la vida? 

K: como desde los veintidós años trabajo. 

E: ¿siempre has administrado tu dinero? 

K: sí. 

E: ¿en las necesidades del hogar como el cuidado de la salud? 

K: yo. 

¿en las compras grandes? 

K: cuando estaba con mi esposo, él hacía las compras [inaudible]. 

E: ¿hacer las compras para las necesidades diarias del hogar? 

K: ¿ahora?, yo. 

E: ¿quién decidía cuándo visitar familia, amigos o pariente? 

K: los dos. 

E: ¿qué se debe cocinar? 

K: yo, o cuando no él, porque como él sabe cocinar, entonces él se metía y cocinaba. 

E: ¿estudiar quién lo decide? 

K: yo [¿? Poco audible]. 

E: ¿cuándo tener relaciones sexuales? 

K: ambos. 

E: ¿quieres agregar algo en beneficio tuyo o esperes de tu familia? 

K: no, pues vuelvo y le digo que uno debe tener, primero, respeto por su cuerpo, 

responsabilidad. Ahora la gente cree que cambiar de novio o novia como los “cucos” que uno 

se quita o se pone. Ése es el primer atentado que uno se hace contra uno mismo, porque si 

uno se acuesta con una y otra persona eso se riega, uno no sabe las infecciones que tengan. 

Lo mismo en el caso de los hombres. Yo sí gracias a dios, mi abuela y mi mamá me dijo que 

yo ya había metido las patas con Henry y que con él me tenía que quedar. Eso fue como una 

sentencia, porque con él fue el único y me casé; a pesar de tantas cosas. Yo digo que así tiene 

que ser. [poco audible]. Por eso los hombres no lo toman en serio. Uno mismo como mujer 

u hombre se da su lugar. Eso se debe enseñar en el colegio, pero bien. Hacerme respetar, mi 

cuerpo. 



Cuando yo estaba en octavo, tenía una compañera que ya había abortado. Y mi hija también 

me contó (ella estaba como en séptimo) que el papá le había dicho que abortara. ¡imagínese! 

¿Traer hijos así a sufrir? Yo le digo a mi hija. Afortunadamente ella es muy seriecita, muy 

puestecita. Además, ella ha visto todo el sufrimiento que yo pasé. Yo le digo que no quiero 

que pase por lo mismo que con el papá. Ahora está en décimo, y en el SENA. 

 

FAMILIA No. 4 

 

Ana Luz (Intermedia) 

Arranquemos por el principio 

E: Su nombre 

A: Ana Luz Henao de Sánchez 

E: Su nacimiento 

A: 6 de noviembre de 1943 

Entonces tiene 

A: 75 

E: Cuál fue su último año de estudio 

A: tercero de bachi... de normal 

E: Cuantos hijos tuvo? 

A: 5 

E: Actualmente está haciendo algún curso 

A: No 

E: Por qué razón dejó de estudiar 

A: Pa casarme 

E: Su mamá ya falleció? 

A: ya como 30 años, murió en el 89 

E: Su mamá tuvo cuantos hijos? 

A: 13 hijos, Ana Tulia Parra 

E: cuando tenías entre 12 y 14 años ¡con quien vivías? 

A: con mi mamá, porque mi mamá vivía en el pueblo y mi papá e la finca, en Versalles Valle 



E: Todos los hijos de su mama, incluida usted ¡son del mismo padre? 

A: Sí 

E: Su padre tenía más hijos? 

A: uff como ocho o nueve, yo no los miraba, hasta ahora no. de una persona eran los cuatro 

primeros y los otros de otra. 

E: Qué edad tuvo su mamá cuando tuvo su primer hijo? y qué estudió? y cuantos años tenía 

cuando tuvo el último? 

A: ellos se casaron y la primera nació después. Doña Ana Tulia se casó de 17 años en julio del 1932. 

Ella no tuvo creo que ni primaria, ella nació en agosto 14 de 1933. Mi abuela nació en diciembre 

31 de 1915. Creo que nació en abril 13 de 1957, de 42 tuvo el último. 

 

E: Cuando usted estaba en la casa, la persona que respondía por usted sabía dónde estaba, con 

cuales de sus amigos y le ponía horario de entrada de salida? 

A: Yo no salía para ninguna parte, no me dejaban salir para ninguna parte. 

E: estaba pendiente de sus responsabilidades académicas? 

A: Sí. Uno estaba en la escuela todo el día, entraba a las ocho y salía a las 11, entraba a la una y 

salía a las cuatro de la tarde 

E: De las tareas? 

A: No, de eso tampoco, cada cual la hacía. 

E: qué es para usted la sexualidad: tener relaciones sexuales? hacer el amor? buiscar placer? 

buscar equilibrio sicológico? sentirse más mujer? 

A: Buscar más hijos 

E: ¿alguna vez en la vida has obtenido o recibido información sobre asuntos relacionados con la 

sexualidad? 

A: Nunca 

E: ¿a qué edad recuerdas haber recibido esa información por primera vez? 

A: La menstruación llegaba después de los 12 años, eso le decían, desde los 12 me llegó la 

información. 

E: ¿quién te dio esa información? 

A: En el colegio y las hermanas mayores. 

E: Te explicaron ¿cómo venían los hijos? 

A: No 



E: Entoces cuando tú tenías relaciones con tu pareja sabias que podrías quedar embarazada? 

A: Claro, eso se sabía. 

Otra persona habla: El caso es que la abuela no sabía, por eso se preguntaba que cómo quedó en 

embarazo, porque algunas tenían relaciones pero no todas las veces quedaba en embarazo, 

entonces como no tenía información, le quedaba ese vacío 

E: ¿has tenido oportunidad de participar de actividades de educación relacionadas con la 

sexualidad? 

A: Sí 

E: En los últimos 12 meses? 

A: No, nada 

E: ¿la información que ha recibido le ha sido útil? ¿Mucho, poco? 

 

Sí, me llegó la información. Yo me casé me parece que en el 23 de septiembre 62, se casó de 19 

años. El primer hijo a los 21 años la mayor,  

E: ¿Esas actividades de educación que ha recibido para la sexualidad, que tanto le han servido, las 

ha transmitido a sus hijos, nada poco o mucho? 

A: Poco, como en las relaciones y como tener los hijos 

E: ¿A lo largo de su vida usted cree que le ha hecho más información? Mucho, nada, poco? 

A: Nada 

E: Voy a leer unas afirmaciones y me dice si está de acuerdo, en desacuerdo o no tiene interés 

 

 La familia es la única que debe bridar información relacionada con asuntos sexuales a 

niños, niñas y adolescentes - No, uno no tiene toda la información 

 Los materiales que se usan en estos programas para la educación de la sexualidad, son 

vulgares - (risas) Sí, yo de esas cosas no sé. 

 La educación en la sexualidad es la responsable de tanto embarazo en la adolescencia- Sí, 

que les expliquen, que les digan, pero eso ya no lo hacen. 

 A las personas solo se les debe hablar de anticoncepción cuando empiezan a tener 

relaciones sexuales- no creo. 

 Como parte de los procesos de educación para la sexualidad, se deben entregar condones 

a los y las adolescentes entre 12 y 14 años - eso es alcahuetear. 

 La educación para la sexualidad debe darse  partir de la adolescencia, es decir entre los 12 

y 14, antes de esa edad, los niños y las niñas son demasiado jóvenes para entender estas 

cosas - en la adolescencia, antes apenas están empezando a v vivir. 



 Para evitar las infecciones de transmisión sexual se debe dar educación para la sexualidad 

desde el preescolar - yo creo que sí. 

 La educación para la sexualidad promueve el respeto para todas las personas 

independientemente de su sexo, genero u orientación sexual- Sí, el respeto. 

 La educación para la sexualidad orienta la curiosidad de los niños y niñas por cosas que no 

deben saber su edad - los niños son muy curiosos 

 Se debe enseñar a los niños y niñas de entre 12 y 14 años, acerca de cómo usar un condón 

para evitar infectarse con el virus del sida - Sí. 

 

E: ¿Con cuantas parejas ha tenido hijos?  

A: con uno solito: 

E: ¿Cuántos años cumplidos tiene su hijo menor?  

A: 49 

E: ¿Durante sus embarazos tuvo controles prenatales?  

A: No 

E: ¿Su pareja la acompañaba a sus controles?  

E: ¿Sus hijos nacieron en institución de salud?  

A: Solo el cuarto, de resto partera en la casa. 

E: Se practicó la esterilización femenina? 

A: No señora. 

E: Usted sabe que hay días durante la menstruación en los cuales una mujer tiene mayor 

probabilidad de quedar en embarazo? 

A: Sí, el cura decía que no tomaran pastas, pero uno de todas formas lo hacía. El control del ritmo, 

el padre decía eso que era el único permitido por la iglesia. 

E: Usted sabe de un lugar donde pueda obtener un método anticonceptivo? 

A: No. 

E: Usted es heterosexual, homosexual o bisexual 

A: Yo soy, ¿qué?, heterosexual. 

E: Su estado marital actual? 

A: Viuda 

E: Cuantos años tenía tu pareja cuando empezaron a vivir junto? 

A: 23 



E: Cuantos años tenía cuando tuvo su primera relación? 

A: 18 

E: Se sintió presionada para hacerlo? 

A: Sí. 

E: En ese entonces su pareja uso condón? 

A: No. 

E: Cuantos años tenía el en ese entonces? 

A: 21, 22 

E: Recuerda cuando fue la última vez que tuvo relaciones? 

A: Yo como 30 años, desde que murió. Él murió de 50. 

E: ¿En sus relaciones sexuales usaron condón? 

A: Porque él no quería. 

E: ¿La última vez que tuvo relaciones usted o su pareja usaron un método diferente al condón? 

A: No. 

E: Usted aprueba que las parejas usen un método para evitar el embarazo? 

A: no, que los usen 

E: El uso del método anticonceptivo ¿fue su decisión, de su pareja? 

A: Yo solita 

E: Usted cree que su pareja quiso el mismo número de hijos que usted? 

A: Él quería más, él me decía, pero como él no sabía que yo tomaba pastas 

E: Usted trabajaba? 

A: no señora, en mi casa todo el tiempo. 

E: Su pareja cuantos hijos tenía por fuera del matrimonio? 

A: que le conociera eran dos, pero debió tener cuatro o cinco que no le conocí. 

E: ¿Quién decidía como se gastaba el dinero que usted se ganaba? 

A: ÉL, aunque yo manejaba la plata. 

E: Quién tenía la última palabra en: el cuidado y la salud, hacer compras grandes para el hogar, 

otras compras, visitar familia, qué comida se comía. 

A: Ella. Él, pero la comida yo. Él decidía, o porque él me daba permiso. Yo decidía que se comía 



E: El ingreso familiar? 

A:: Solo recibía lo del mercado 

E: A qué se dedicaba su esposo? 

A: A negocios. Era comerciante, agricultor, manejaba fincas, ganadero. 

E: Vivian en casa propia o alquilada? 

A: Al principio era alquilada, en Cartago alquilada,  

Otra persona: nuestra bajada de Versalles a Cartago fue por violencia, y nuestro traslado de 

Cartago a Cali fue por lo mismo. 

 E: Desea agregar algún comentario? 

A: Claro, que se educaran 

 

Victoria (Madre Joven) 
 
E: Su nombre 
 
V: Victoria Eugenia Sánchez Henao 
 
E: Su nacimiento 
 
V: 13 de marzo de 1975, era un sábado, a las 10 de la noche 
 
E: Cuantos años cumplidos tienes? 
 
V: 54 
 
E: Cuál fue su último año de estudio 
 
V: tengo una profesión y como tres diplomados, el último fue en el 2004, hice un 
diplomado de cooperativismo. 
 
E: Actualmente está asistiendo a un curso o algo? 
 
V: Estoy haciendo un estudio sobre biografía 
 
E: Estado conyugal de su mamá 
 
V: Viuda 
 
E: Cuando tenías 12 o 14 años con quien vivías? 
 
V: Con mi familia 



 
E. los hijos de tu mamá, incluida tú, ¿son del mismo padre? 
 
V: Sí 
 
E: La edad de tu mamá cuando tuvo su primer hijo? 
 
V: 21 
 
E: Cuando usted estaba en la casa, la persona que respondía por usted sabía dónde 
estaba, con cuales de sus amigos y le ponía horario de entrada de salida? 
 
V: Yo siempre estuve con mi mamá y era ella la que ponía los horarios. Yo siempre fui 
compañera de una hermana, o sea que siempre estuvimos juntas en todo. Las amigas 
eran las mismas, nos acompañábamos, estudiábamos en el mismo año, nos 
llevábamos 13 meses. 
 
E: la pregunta está orientada a saber si en la casa, había algún control o cuidado 
 
V: Sí, mi mamá siempre 
 
E: Estaba pendiente de sus responsabilidades académicas? 
 
V: Sí, total. 
 
E: qué es para usted la sexualidad: tener relaciones sexuales? hacer el amor? buscar 
placer? buscar equilibrio sicológico? sentirse más mujer? 
 
V: Para mi es una expresión de afecto, es unas consecuencias físicas y 
sentimentales. 
 
E: ¿alguna vez en la vida has obtenido o recibido información sobre asuntos 
relacionados con la sexualidad? 
 
V: Sí, yo estudié en un colegio de monjas y veíamos comportamiento y salud, y 
recuerdo muy pequeña, de pronto cuando no había comportamiento y salud pero ya 
vivíamos en la casa del Prado, de que mi mamá y mi hermana nos comentó acerca de 
lo que era la diferencia entre el sistema reproductor de la mujer y del hombre, y no 
propiamente hacer el amor, no, pero enfocado más a la parte de anotomía. El colegio 
de monjas era en Cartago. 
 
Yo bajé tres añitos a Cartago, nací en Versalles, en Cartago estuve hasta el 81, yo 
tenía 16 años, me acaba de graduar y de ahí me fui a Bogotá con mi hermana a 
estudiar. 
 
E: ¿a qué edad recuerdas haber recibido esa información por primera vez? 
V: Yo creo que desde los 11 años, en el colegio había de varias edades y yo era de 
las más pequeñas, yo me gradué de 16. Yo tenía 11 años cuando estaba en primero 
de bachillerato. 



 
E: ¿has tenido oportunidad de participar de actividades de educación relacionadas 
con la sexualidad? 
 
V: Sí, yo estudié género en biografía 
 
E:¿Esas actividades de educación que ha recibido para la sexualidad, que tanto le 
han servido, las ha transmitido a sus hijos, nada poco o mucho?  
 
V: han permitido a abrir un panorama sobre que es verdad la sexualidad.  
 
Sí, la he transmitido mucho a los hijos. 
 
E: ¿A lo largo de su vida usted cree que le ha hecho más información? Mucho, nada, 
poco? 
 
V: Yo pienso que en cada momento he tenido la información necesaria, cuando era 
adolescente recibí la que necesitaba, cuando fui a la universidad lo que necesitaba, y 
ya cuando nace a mi hija veo la necesidad de poder ampliar el concepto de 
sexualidad. 
 
E: Voy a leer unas afirmaciones y me dice si está de acuerdo, en desacuerdo o no 
tiene interés: 
*La familia es la única que debe bridar información relacionada con asuntos sexuales 
a niños, niñas y adolescentes - No es la única. 
 

*Los materiales que se usan en estos programas para la educación de la sexualidad, 
son vulgares - No. No en todos, lo que yo he visto es no. 
*La educación en la sexualidad es la responsable de tanto embarazo en la 
adolescencia-  No, es parte de la responsabilidad. 
*A las personas solo se les debe hablar de anticoncepción cuando empiezan a tener 
relaciones sexuales- No, antes. 
*Como parte de los procesos de educación para la sexualidad, se deben entregar 
condones a los y las adolescentes entre 12 y 14 años - Sí. Yo pienso que a los 12 o 
14 años los niños están preparados para relaciones sexuales. 
*La educación para la sexualidad debe darse partir de la adolescencia, es decir entre 
los 12 y 14, antes de esa edad, los niños y las niñas son demasiado jóvenes para 
entender estas cosas - En parte. Finalmente la parte social de los hombres y las 
mujeres tiene mucho que ver mucho con la sexualidad, desde pequeños debe 
empezar a generar su entorno con normas. 
*Para evitar las infecciones de transmisión sexual se debe dar educación para la 
sexualidad desde el preescolar - mmm, sí. 
*La educación para la sexualidad promueve el respeto para todas las personas 
independientemente de su sexo, género u orientación sexual- Sí. 
*La educación para la sexualidad orienta la curiosidad de los niños y niñas por cosas 
que no deben saber su edad - Eso depende de cómo se de, porque si uno enseña con 
malicia porque no tiene la capacidad de adecuar una adecuada educación. 
*Se debe enseñar a los niños y niñas de entre 12 y 14 años, acerca de cómo usar un 
condón para evitar infectarse con el virus del sida - Es que el virus del sida no 



solamente se contamina con la relación, o sea que hay que darle información acerca 
del sida, no solo cómo usar el condón. 
 
E: Cuantas parejas ha tenido: 
 
V: yo creo que 6 
 
E: Cuantos años tenía cuando tuvo su primer hijo? 
 
V: 39 años 
 
E: Cuantos hijos tiene? 
 
V: 1 
 
E:¿Cuántos años cumplidos tiene su hijo menor?  
 
V: 14 
 
E:¿Durante sus embarazos tuvo controles prenatales?  
 
V: Sí 
 
E:¿Su pareja la acompañaba a sus controles?  
 
V: Sí 
 
E:¿Sus hijos nacieron en institución de salud? 
  
V: Sí 
 
E. ha oído hablar de métodos anticonceptivos? 
 
V: Sí 
 
E. Donde obtuvo esa información por primera vez? 
 
V: a los 11 años en comportamiento y salud. El ritmo porque eran monjitas y el 
condón también. 
 
E: Haz usado o tratar de demorar un embarazo o estar en embarazo: 
 
V: Sí, yo he planificado. 
 
E: Qué métodos estás utilizando ahora? 
 
V: Ninguno, yo soy operada de la matriz, hace 11 años. Por problemas de salud, 
hemorragias y así. Miomas. 
 



E. Durante los últimos 12 meses usted a hablado con algún profesional de la salud 
sobre métodos anticonceptivos? 
 
V: No, ese ya no es mi tema (risas). De sexualidad sí, de métodos anticonceptivos no. 
 
E: Usted sabe que hay días durante la menstruación en los cuales una mujer tiene 
mayor probabilidad de quedar en embarazo? 
 
V: Sí. La mujer tiene unos ritmos y de acuerdo a eso genera unos ciclos que sus 
óvulos, unos momentos que uno o otro están en posición apta para no ser fecundado. 
 
E: Usted sabe de un lugar donde pueda obtener un método anticonceptivo? 
 
V: La farmacia, los supermercados. 
 
E: Usted es heterosexual, homosexual o bisexual 
 
V: No, me gustan los hombres, heterosexual 
 
E: Su estado marital actual? 
 
V: Soy separada con sociedad marital resuelta. 
 
E. Su ex pareja tiene más hijos. 
V: Tuvo hijos antes de. El papá de Valeria, porque yo fui casada por la iglesia, me 
separé y no tuve hijos y luego apareció el papá de Valeria, y él tenía dos hijos antes 
de tener a Valeria. 
 
E: Con cuantas parejas a estado casa o en unión libre? 
 
V: 2 
 
E: Cuantos años tenía tu pareja cuando empezaron a vivir juntos? 
 
V: 32 de casarse. Yo me caso en el 97, me separo a finales del 98 y solo hasta el 
2003 me vuelvo a unir con el papá de Valeria. 
 
E: Tu pareja cuantos años tenía? 
 
V: La primera cuando yo tengo 32 años y él tiene 43, y la segunda cuando yo tengo 
38 años y él tiene 50. 
 
E: Por qué ya no vive con la pareja? 
 
V: Incompatibilidad de caracteres 
 
E: Alguna vez ha tenido acercamiento con otra mujer? 
 
V: Cuando estaba en el colegio, hacia los 11 años, los 12 años, una mujer adulta. 



 
E: Cuantos años tenía cuando tuvo su primera relación? 
 
V: 25 años 
 
E: Se sintió presionada para hacerlo? 
 
V: No 
 
E: En ese entonces su pareja uso condón? 
 
V: No 
 
E: Cual era el sexo de la persona con que tuvo su primera relación? 
 
V: Hombre 
 
E: Cuantos años tenía el en ese entonces? 
 
V: yo creo que era 30, 29 o 30. 
 
E: Recuerda cuando fue la última vez que tuvo relaciones? 
 
V: yo creo que 2012 o 2013 
 
E:¿En sus relaciones sexuales usaron condón? 
 
V: De la última, sí. 
 
E: Por qué usaron condón? 
 
V: después de que nació mi hija, con toda persona usaba condón. 
 
E: Cuál era su relación con la persona que tuvo su última relación sexual? 
 
V: Estable. 
 
E: Alguna vez ha pagado a alguien? 
 
V: no he estado tan necesitada (risas) 
 
E: Usted ha utilizado un método anticonceptivo diferente al del condón? 
 
V. yo estoy operada desde el 2008. Bueno, yo utilicé pastillas anticonceptivas por el 
acné, porque yo tuve un complejo hormonal en la universidad, y eso equilibró mucho, 
pero eso generó insuficiencia renal, y eso generó que no pudiera volver a utilizar 
pastillas anti conceptivas, ni de las más suaves. 
 
E: Le hubiera gustado tener otro hijo o decidió no tener más hijos? 



 
V: Para mí el hijo fue un regalo de dios, porque yo tenía 38 años. 
 
E: Cuál sería su método de preferencia para usar? 
 
V: Hoy tiene que ser el condón, pero algo que yo practiqué mucho fue el ritmo. 
 
E: Usted aprueba que las parejas usen un método para evitar el embarazo? 
 
V: Yo apruebo 
 
E: El uso del método anticonceptivo ¿fue su decisión, de su pareja? 
 
V: Mi decisión 
 
E: Usted cree que su pareja quiso el mismo número de hijos que usted? 
 
V: (Risas) No sé. Él lo recibió bien. 
 
E: Usted trabajaba? 
 
V: Yo trabajo todo el tiempo, no en mi profesión, pero he trabajado 
 
E: Su pareja cuantos hijos tenía por fuera del matrimonio? 
 
V: ¿Usted le pagaban el dinero o en especie el dinero que le pagaban? 
 
V. En dinero. 
 
E:¿Quién decidía como se gastaba el dinero que usted se ganaba? 
V: Cada uno tenía su dinero, cada uno tenía sus responsabilidad, no había un fondo 
común, o sea, pagaba el arriendo o pagaba la empleada, o pagaba la salud, cada uno 
pagaba su salud, en el poco tiempo que viví en pareja, porque no viví mucho tiempo 
en pareja tampoco con el papá de Valeria, y tampoco se dio una sociedad ni un fondo 
común. 
 
E: Quién tenía la última palabra en: el cuidado y la salud, hacer compras grandes para 
el hogar, otras compras, visitar familia, qué comida se comía. Decisiones para tener 
relaciones sexuales? 
 
V: Pues yo. Tenía el dinero para estudiar, las compras grandes también recaen en mí 
porque el papá de Valeria nunca tenía para nada. Con el primer matrimonio no se 
alcanzó a comprar nada porque fue muy poco tiempo. Las relaciones sexuales eso se 
da en común, bueno, eso hay de todo; de todo porque el a veces quería y yo no 
quería y a veces yo quería y a veces yo no quería, ninguno de los dos queríamos, 
respetando. 
 
E: En el momento de tener el hijo ¿cuáles eran los ingresos familiares? 
 



V: No habían ingresos familiares, cada uno tenía sus ingresos, el ingreso de Henry 
era de más o menos tres salarios mínimos, pero yo podía tener 10 salarios mínimos. 
 
E: Desea agregar algo? 
 
v: Yo creo que la sexualidad no solo es una responsabilidad de educación, la 
sexualidad tiene mucho que ver con la responsabilidad de que tengo yo en la vida de 
sí mismo, porque a pesar de que se dejan a las mujeres el peso de los hijos, solo que 
esa mujer haya tenido la posibilidad de quererse y de ser y de estructurarse va a 
poder dar una muy buena formación a sus hijos, o sea la sexualidad no es solo de la 
cabeza, si ese conocimiento no lo bajas al corazón para que pueda sentirse y hacerse 
diferente, ni tener la obligación y la responsabilidad, entonces no se podría generar 
una buena estructura, porque ahora cada vez hay menos familia, ahora no hay 
educación oral en los colegios y las universidades, ahora no hay papá mamá 
educando una familia, tampoco hay en los colegios clases de urbanidad, de moral o 
religión, ni de comportamiento y salud, entonces siento que el peso es demasiado 
fuerte para la mujer, que además tiene que ser cabeza de hogar. 
 

 

 

 

 

 

 

 


