Anexo D. Libro de codigos

Categoria 1: Bienestar, afrontamiento y contextos de transicion

Subcategoria / Eje Caodigo Definicion . ., . .
o i Inclusion Exclusion Ejemplo de cita
tematico depurado operativa
Descripciones de
experiencias de
equilibrio Relatos sobre “Me siento mas tranquila
. . . . . Momentos ,
Manifestacione [emocional, sentirse bien, de tensién o desde que logré
s de bienestar |satisfaccion o adaptado o malestar organizarme con los

Bienestar emocional
y psicoldgico

tranquilidad en la
vida
universitaria.

satisfecho.

horarios.”

Manifestacione
s de malestar

Relatos sobre
ansiedad,
cansancio,
desmotivacion o
sobrecarga
emocional y
académica.

Menciones de
cansancio,
estrés,
dificultad
para
descansar 0
concentrarse.

Descripcione
s neutras del
ambiente 0
aspectos
institucionale

“A veces llego tan agotada
gue no quiero hablar con
nadie.”

Estrategias de
autocuidado

Acciones que los
estudiantes
realizan para
mantener o
recuperar su
bienestar fisico o
emocional.

Ejercicio,
descanso,
desconexion,
pedir ayuda,
actividades
recreativas.

Estrategias
impuestas
externamente
0
institucionale
S.

“Cuando me siento
saturada salgo a caminar o
escucho musica.”

Afrontamiento y
recursos protectores

Formas en que
los estudiantes

Narraciones |Menciones |,
. responden al , . . |“Intento no pensar mucho
Estrategias de , sobre cOmo  [genéricas sin ,
. estrés ) . en los exdmenes y me
afrontamiento .. gestionan acciones : .
académico, o 0organizo mejor.
. dificultades. |concretas.
social o
emocional.
Personas
significativas que |[Familia, Relaciones |, .. )
. . . . |“Mis amigas son las que
Redes de brindan amigos, circunstancia
. I . me escuchan cuando estoy
apoyo social |acompafiamiento |docentes, les sin L
. ~ mal.
emocional o compafieros. |apoyo.
académico.
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Uso o percepcion

Narraciones

de servicios de |sobre acudir a |Opiniones
Recursos Bienestar la universidad [sin “Fui al psicologodela Uy
institucionales [Universitario, para apoyo |experiencia |me ayudoé a organizarme.”
tutorias o apoyo |emocional o |directa.
psicoldgico. académico.
Percepcion de  |Quejas sobre |Falta de
Sobrecarga exceso de tareas, |ritmo o interés o “No me alcanza el dia para
académica evaluacioneso |[cantidad de  |desmotivacio |leer todo lo que mandan.”
lecturas. trabajo. n general.
Retos al pasar  |Comparacion
del colegioa la |escon el Aspectos .
- ) .g . p . “Al principio me daba
Dificultades de |universidad colegio, positivos de | .
g . : miedo hablar con los
Factores de riesgo y |adaptacion (horarios, miedos la fos ™
p ... ., TOICS.
desafios autonomia, iniciales, adaptacion. P
entorno nuevo). |inseguridad.
Impacto de las -
P - Falta de Dificultades
condiciones . .
- . dinero, emocionales |,
Dificultades  |[econOmicas en el . A veces no tengo para el
_ . transporte,  [no ligadas a .,
econémicas bienestar y la . bus y llego tarde.
. trabajo y lo
experiencia i _
L estudio. econémico.
universitaria.
Descripciones .
Menciones a -
sobre la . . |Familia con 1 o ,
S, L convivencia, . . |“Mi mama siempre esta
Dindmicas organizacion . extendida sin . .
- o conflictos o . pendiente de mis
familiares familiar y los o vinculo o
distribucion . estudios.
roles dentro del cotidiano.
de tareas.
hogar.
Cbémo las
relaciones
. - Apoyo, . x , ,
Contextos Influencia familiares presién Referencias |“Mi papa me exige mucho
familiares y sociales [familiar enel  |afectan el . solo- y €S0 me genera
. . expectativas . : »
bienestar bienestar e materiales. |ansiedad.
. familiares.
emocional o
académico.
Percepciones del [Experiencias
. entorno barrial o |con el Opiniones  |“El trayecto desde
Comunidad y o . . o .
antorno universitario vecindario, |institucionale|Jamundi me cansa, pero ya
sobre seguridad, |transporte, s abstractas. |me acostumbré.”
pertenencia o universidad.
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aislamiento.

Categoria 2: Transformaciones en la identidad y el bienesta

=

Subcategoria / Eje Caodigo Definicion L - . .
i . Inclusion Exclusion Ejemplo de cita
tematico depurado operativa
Relatos donde el |Expresiones
estudiante de
reflexiona sobre [autodescubri [Comentarios |, Sient |
. . . . . 1€nto que€ ya no soy l1a
Identidad su historia de miento, impersonales| . quey Y
. . . . misma persona que
narrativa vida, cambios  |evolucion 0 , -
L cuando sali del colegio.
personales o personal, descriptivos.
sentido de si redefinicion
mismo. del yo.
Cambios en .
) ) eMociones Menciones a
Identlda}d ne}rratlva e , madurez, Logros
y autobiografica Transformacio - autonomia, |externossin |“Aprendi a conocerme
autopercepcion a . - , s
nes personales artir de la seguridad, reflexion mas y a confiar en mi.
P - pensamiento |personal.
experiencia s
L critico.
universitaria.
Reflexion sobre [Deseos, .
Opiniones
Proyecto de  |metas futuras, planes o . :
. ) o . generales Quiero trabajar con
vida areas de interes y |visiones sobre L e
. . sobre la victimas del conflicto.
profesional motivaciones el futuro
. . carrera.
vocacionales. profesional.
Conocimiento, |Relatos sobre
Canital valores o habitos |apoyo Comentarios |“Mi mama no estudio,
P o transmitidos por |educativo, sobre amigos |pero me insiste en que
académico - S
. la familia que historia de 0 aproveche esta
familiar . . . . ) s
influyen en la estudios, universidad. |oportunidad.
vida académica. |legados.
Capital académico y Referencias a las o
familiar tray_e(?,torlas Descripcion
S familiares, de abuelos, |Datos
Historia . e N
familiar ocupaciones, padres, biograficos |“Mi abuelo fue maestro,
herenciaZ valores o origen, aislados sin  [creo que de ahi me viene
e experiencias migracion o [sentido el gusto por ensenar.”
simbodlicas . . .
previas que movilidad reflexivo.
marcan la social.
identidad.
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Cambios o
distancias entre

Comparacion

. esentre lo “ . .
Rupturas y generaciones . . Soy la primera en mi

o aprendido en |Menciones -
continuidades |respecto a . : familia que llega a la

- la familia y lo |sin contraste. | . .
familiares valores, . universidad.

. vivido en la
educacion o L
universidad.
proyectos.
Reflexion sobre .
L Emociones,

L experiencias en . - « o L
Participacion Aros aprendizajes |Opiniones Al principio tenia miedo
universitaria 'y P o 0 posturas ajenas o de |del paro, pero luego

. movilizaciones o , c
movimientos . frente a esos |terceros. entendi su sentido.

espacios
. eventos.
colectivos.
Dimension politica
y colectiva
Vinculo Menciones a |Opiniones
Sentido de emocional e sentirse parte |institucionale|, .
. e . . . Ya me siento parte de la
pertenencia identitario con la |o excluido del|s sin . -
L . . . facultad, al principio no.
universitaria  {comunidad grupo o vivencia
universitaria. institucion.  |personal.
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