ORIENTACION METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA
DEL AJEDREZ COMO DEPORTE FORMATIVO EN LAS
INSTITUCIONES DE EDUCACION SUPERIOR

FABIAN RESTREPO SANTA
C6digo 200523624

UNIVERSIDAD DEL VALLE
INSTITUTO DE EDUCACION Y PEDAGOGIA
AREA DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTE

PROGRAMA ACADEMICO 3410
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE
SANTIAGO DE CALI
2013



ORIENTACION METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA
DEL AJEDREZ COMO DEPORTE FORMATIVO EN LAS
INSTITUCIONES DE EDUCACION SUPERIOR

FABIAN RESTREPO SANTA
Cddigo 200523624

Trabajo de grado presentado como requisito para optar por el titulo de
Profesional en Ciencias del Deporte

Director:
Dario Augusto Cuasapud Arroyave

Especialista en Direccién y Gestién Deportivay en Teoria y Metodologia del
Entrenamiento Deportivo

Licenciado en Educacion Fisicay Salud

UNIVERSIDAD DEL VALLE
INSTITUTO DE EDUCACION Y PEDAGOGIA
AREA DE EDUCACION FISICA Y DEPORTE

PROGRAMA ACADEMICO 3410
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE
SANTIAGO DE CALI
2013



A Dios por bendecirme
cada dia en compafiia
de mis padres.

A mis padres por ser la
razén de mi proceder,
nunca alcanzaré a
retribuirles todo lo que
han hecho por mi.

DON DE SERVIR Y

DON DE ENSENAR
Rom 12:7 si nos ha
dado el don de servir a
otros, sirvamoslos bien.
El que haya recibido el
don de ensefiar, que se

dedique a la ensefianza;
(Biblia Dios Habla Hoy, 1994)



CONTENIDO

pag.
INTRODUGCCION ......cooouiitieeeeeeiee ettt ettt e eaeeae et et e eaeee s 19
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ........ottiiiiiieie ettt 21
2. OBUIETIVOS ... .ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e as 22
2.1 GENERAL ... e 22
2.2 ESPECIFICOS ...ttt eens 22
3. JUSTIFICACION ...ttt ettt 23
4. MARCO REFERENCIAL.... oot e e e e e e 24
4.1 MARCO CONTEXTUAL ..ot e e e e e e e e e eaaeees 24
4.2 MARCO LEGAL ...t e e e et e e e e eaaeees 24
4.3 MARCO TEORICO ..ottt ettt 25
4.3.1 Perspectiva teorica del aprendizaje. ..........occvvveiieiieieeiiiiieee e 25
4.3.2 Sustento metodoldgico de la orientacion. ..........ccooooeeeiiiiiiiiiii e, 26
4.3.2.1 Estilo o técnica de ensefianza y método principal. ........cccceeeeeeeieiiiiiininnnnn. 28
4.3.2.2 TIpo de tranSferencCia. .........ccoovvuviiiiiiie e 30
4.3.2.3 Estrategia de enSERANZA. ............uuieiieieeiiiiiiice e 31
4.3.2.4 ENFOQUE....cooeiiieiiii et e e 32
4.4 MARCO CONCEPTUAL ..ootiii ettt ettt e e 32
4.4.1 FOrmacion UNIVEISIEAIIA. .....ceeeeeeeeeeeeeee e 33
A B LT o T | (PP 33
T AN < To | =2 34
A4.4.4 DEPOIME Y QJEUIMNBZ. ...uu e eeeie et e et e e e e e 38
4.4.5 FOrmMacCiON Y AJEATEZ. ....uuueii et e e e 39
4.4.6 FOrmMacCiON Y AEPOITE .....cceeeeeeeeeee e 39



CONTENIDO (continuacion)

pag.
5. MARCO METODOLOGICO .......cvieeieieieceeeeeeee et 41
5.1 TIPO DE ESTUDIO....cciiiiiiiiiiiiiiiiiee ettt ee e e e e e e e s ansnnnaeeeeeee s 41
3 = 0] T RSSO 41
5.3 POBLACION ...ttt ettt 41
5.4 CONTEXTO ..ottt ettt e e e e e e e sttt e e e e e e e e s s bbb e e e e e e e e s annnneneeeeeeeas 42
5.5 CATEGORIAS DE ANALISIS ....cociiiicieiiiiisieieee et 42
5.5.1 Cambio conceptual sobre el ajedrez y sus posibilidades educativas. .......... 42
5.5.2 Aprendizajes formativos y propios de la disciplina............ccccvvvieiiiieeeinennnn, 42
5.6 FASES OPERATIVAS DEL DISENO METODOLOGICO ......ccooveeeeeeeeeennn 43
5.6.1 Eleccion de fuentes de informacion. ............cccccuvvvimiiiiiiiiiiiiiinn, 43
5.6.2 Técnicas de recoleccion de la informacion. ............occccuviiieieieeiiiiiiiiiieeeee. 43
5.6.3 Técnicas de andlisis de la informacion. ..........ccccccoviiiiiiiiiiiiieienieeeeeen 44
5.7 ETAPAS DEL DISENO METODOLOGICO........ccoeiieoeeeeeeeeeeeeeeeee e 45
5.8 ASPECTOS ETICOS ....oiiiiiiiiiieiieie ettt se e 45
6. ORIENTACION METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DEL AJEDREZ
COMO DEPORTE FORMATIVO EN LAS INSTITUCIONES DE EDUCACION
SUPERIOR ...ttt ettt et e e e e e e e e e e e e e e e s s e snnbaeeeeeeeas 46
6.1 PRESENTACION.......ooiiieieeeeeeeeeeeeteeee ettt nens 46
6.2 COMPETENCIAS A FORTALECER Y SU EVALUACION ......ccccccevveveeiennne. 46
6.2.1 COmMPEtENCIAS COGNITIVAS. ......uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeb bbb 47
6.2.1.1 Competencia en la resolucion de problemas ............cccccceeeeeiiiiiiiiiiiieennn. 47
6.2.1.2 Competencias del leNQUAJE. ...........uuuuuuuimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieees 47
6.2.2 Competencias SOCIO-AfECHIVAS. ............uuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeaes 47
6.2.2.1 AULOCONTIANZAL. ....oeeeeeeeeeiiiee e e et e e e e e e e e e aeaaaa e e e e e e eeeennes 48
IV Moo | (o = 10 | (o= ox- Lo - UAm SRR 48
6.2.2.3 Adaptabilidad. ..............uuuiimiiiiiiiiiii 48
N S @ o] 1] 1 1157 1 T N 48



CONTENIDO (continuacion)

pag.
6.2.2.5 Afinidad y @mpPatia. ........oueiiiiiiiiiic e 48
6.2.2.6 Trabajo en equipo y colaboracion. ............cccevvviiiiiiiii e 48
6.3 ESQUEMA TEMATICO DE LA ORIENTACION METODOLOGICA ............... 48
7. EVALUACION ...ttt 58
7.1 AUTOEVALUACION DIAGNOSTICA ..o, 58
7.2 EVALUACION PERMANENTE .....oviieieiecieceeeeeeeeeee et 58
7.3 EVALUACION ACUMULATIVA. ..ot 59
7.4 COEVALUACION Y AUTOEVALUACION FINAL ....coveoveieieeeeceeeeeeee e, 59
8. RESULTADOS. ... ..ttt ettt e e e e e e e s st e e e e e e e s s ansbnraeaeeeeeas 60
8.1 RESULTADOS DE LOS ESTUDIANTES DEL CURSO EN CALI................... 60
8.1.1 Evaluacion diagnOSHiCa. ........ccoeeeeeeiiieiiiiiii e e e e e e e 60
8.1.2 Evaluacion PErManENLe. .......ccceeeiiiiieiiiiie e e e e e e e e e e e e e e e e eeeneans 60
8.1.3 Evaluacion aCumuUIALIVA. .............uuuuuuummminiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiiieee e 61
8.2 RESULTADOS DE LOS ESTUDIANTES DEL CURSO EN TULUA................ 61
8.2.1 Evaluacion diagnOSHiCa. ........ccceeeeeiiiieiiiiie et 61
8.2.2 Evaluacion acumulatiVa. ...............eeeuuemmummmuiiiiiiiiieieieieeeeeenneee————. 62
8.2.3 Evaluacion final del curso y autoevaluacion...............cccceeveeieeeiiiiiiiiiieeeenn. 62
8.3 EVALUACION DE APRENDIZAJES FORMATIVOS Y PROPIOS DE LA
DISCIPLINA EN AMBOS CURSOS. ...ttt e e e e e 62
9. DISCUSION DE RESULTADOS ......coooieieieieceeeeeeeeeeeee et 63
9.1 ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LOS ESTUDIANTES DEL CURSO
EIN CALI oottt e e e e e e e e et e e e e e e e e e e a b reaaaaeaeaan 63
9.1.1 Evaluacién diagndstica (ver ANeX0 B). .....ccocoiviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeie e 63
9.1.2 Evaluaciéon permanente (Ver ANEX0 C). .....cooeiiiiiiiiiiiiiiee e eeeenans 64



CONTENIDO (continuacion)

pag.
9.2 ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LOS ESTUDIANTES DEL CURSO
EN TULUA ..ottt ettt b e n e 68
9.2.1 Evaluacion diagnostica (Ver ANEX0 D) ....ccooeeevviiiiiiiiiiiiiee e e e 68
9.2.2 Evaluacion final sobre el cambio conceptual (ver Anexo E)..............ccceeee. 69
9.3 APRENDIZAJES FORMATIVOS Y PROPIOS DE LA DISCIPLINA EN
AMBOS CURSOS (VEr ANEX0 F). coooiiiiiiiiiiiee ettt 70
10. CONCLUSIONES ... oo e e e e e e e e e e ean e eeaas 71
11. RECOMENDACIONES ... e e e eaas 73
12. BIBLIOGRAFIA .....c.otiiitiiteeeteeee ettt 74
ANEXOS ... 80



LISTA DE ABREVIATURAS Y SIGLAS

ABREVIATURAS
a.C.: antes de Cristo
ed.: edicion

N.A.: Nota del Autor
pag.: pagina

s.f.: sin fecha

Vol.: Volumen

SIGLAS

CENDOPU: Centro de Documentacion adscrito al Instituto de Educacion vy
Pedagogia de la Universidad del Valle

FIDE: Fédération Internationale des Echecs o Federacion internacional de ajedrez
GM: Gran Maestro

ICFES: Instituto Colombiano para la Evaluacién de la Educacién®
ICONTEC: Instituto Colombiano de Normas Técnicas y Certificacion
IES: Instituciones de Educacion Superior

IMC: indice de Masa Corporal

MEN: Ministerio de Educacién Nacional

MF: Maestro FIDE

MI: Maestro Internacional

MN: Maestro Nacional

SND: Sistema Nacional del Deporte

SRP: Sistemas de Resolucion de Problemas

www: world wide web



LISTA DE FIGURAS

FIGURAS pag.

Figura 1. Componentes del fendmeno educativo...............eeeeeieeriiiiiiiiiiiieeeeeeeee 27

Figura 2. Modelo general de ensefianza sistematica para la facilitacion del

aprendizaje del alumno, adaptado de Goodwin y Klausmeier ...........ccccceeeeeeveeennns 28
Figura 3. Programa de ramificacion multiple de Crowder .............cceevvvvevviienneeennn. 32
Figura 4. Triangulacion en la que tiene lugar la orientacion..............ccccccceeeeeennnnne 40
Figura 5. Etapas del disefio MetodoIOQICO ........ccceeeiiiiiiiiiiiiiiieeee e 45



LISTA DE CUADROS

CUADROS pag.

Cuadro 1. Elementos fundamentales de la lucha ajedrecistica..............ccccueeeeee.... 49

Cuadro 2. Caracteristicas fisicas y funcionales del tablero y de las piezas de

BJEUTEZ .. 50
Cuadro 3. Lenguaje escrito del aJedrez..........ccoeveeeeeiiiiiiiiiiiie e e e, 51
Cuadro 4. Antecedentes del @JedrezZ...........uuvuiiiieeeiiiiieice e e 52

Cuadro 5. Componentes del entrenamiento deportivo y composiciones artisticas

............................................................................................................................... 53
Cuadro 6. Partida de ajedrez sin tablero ni piezas por parte de un bando............ 54
Cuadro 7. Relacion de las artes marciales con el @jedrez .........ccccccoevvviivieeeennnnn. 55
Cuadro 8. Utilizacion de la tecnologia en el ajedrez ..........cccooeevevvveiiiiiiiiiieeeeeeeenn, 56
Cuadro 9. Situacion real de juego CON reloj ...........eeevvieeiiiiiiiiiiiiieeee e 57
Cuadro 10. Matriz de tendencias agrupada de la evaluacion diagnoéstica.
EStudiantes CUISO Cali......ccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 81
Cuadro 11. Matriz de tendencias individualizada de la evaluacién diagnoéstica.
EStudiantes CUISO Cali......ccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 83
Cuadro 12. Resultados de respuestas a la pregunta diagnostica |. Estudiantes

(o1 65T I O | | TS USRPPPPPRRN 84
Cuadro 13. Resultados de respuestas a la pregunta diagnéstica Il. Estudiantes
(o1 £ T - | RSP 85



LISTA DE CUADROS (continuacién)

CUADROS pag.

Cuadro 14. Resultados de respuestas a la pregunta diagnostica Ill. Estudiantes
(o1 £ TN - | SR 86

Cuadro 15. Resultados de respuestas a la pregunta diagnostica IV. Estudiantes
(o8] 510 T O | 87

Cuadro 16. Resumen del Diario de Campo por tema de clase. Estudiantes curso

Cuadro 17. Matriz de tendencias agrupada de la evaluacion diagnéstica.
EStudiantes CUISO TUIUA ......coevieiiiiiiiiiee ettt 97

Cuadro 18. Matriz de tendencias individualizada de la evaluacién diagnostica.
LY (0o [ F= ) (=3 UL =T T UL = 98

Cuadro 19. Resultados de respuestas a la pregunta diagnostica I. Estudiantes
CUISO TUIUA ... e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeenees 100

Cuadro 20. Resultados de respuestas a la pregunta diagndéstica Il. Estudiantes
CUISO TUIUA ...t e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeenees 101

Cuadro 21. Resultados de respuestas a la pregunta diagndstica Ill. Estudiantes
CUISO TUIUA ... e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeenees 102

Cuadro 22. Resultados de respuestas a la pregunta diagndstica IV. Estudiantes
(o0 5o T I - 103

Cuadro 23. Cambio conceptual. Estudiantes curso TUIUA ..............cccceeeeeeeeninnnnn, 104

Cuadro 24. Matriz de tendencias agrupada de la evaluacion final. Estudiantes
CUISO TUIUA .. .. e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e eeeeeenees 107

11



LISTA DE CUADROS (continuacién)

CUADROS pag.

Cuadro 25. Matriz de tendencias individualizada de la evaluacion final.
EStUdiantes CUISO TUIUA «....en e e 108

Cuadro 26. Resultados de respuestas a la pregunta final I. Estudiantes curso

Cuadro 28. Aprendizajes formativos y propios de la disciplina ................ccccoee. 111

Cuadro 29. Cualificacion de los aprendizajes formativos y propios de la disciplina

12



LISTA DE GRAFICOS

GRAFICOS pag.
Gréfico 1. Resultados de respuestas a la pregunta diagnoéstica |. Estudiantes
(o1 £ I 2 | | PRSPPI 84

Gréfico 2. Resultados de respuestas a la pregunta diagnoéstica Il. Estudiantes
(o1 £ TN - | SR 85

Grafico 3. Resultados de respuestas a la pregunta diagnostica lll. Estudiantes
(o1 £ TN - | USSP 86

Grafico 4. Resultados de respuestas a la pregunta diagnéstica IV. Estudiantes
(o1 £ TN - | SRR 87

Grafico 5. Resultados de respuestas a la pregunta diagnostica I. Estudiantes
CUISO TUIUA ... e e e e e et e e e e e e e e e e et e e e e eeeeeanens 100

Gréfico 6. Resultados de respuestas a la pregunta diagnoéstica Il. Estudiantes
(o0 5o T I 101

Gréfico 7. Resultados de respuestas a la pregunta diagndstica Ill. Estudiantes
(o0 5o T I 102

Gréfico 8. Resultados de respuestas a la pregunta diagndstica IV. Estudiantes
(o0 5o T I - 103

Grafico 9. Resultados de respuestas a la pregunta final |. Estudiantes curso Tulua

13



LISTA DE ANEXOS

ANEXOS pag.

ANEXO A. Ficha para recopilar informacion sobre la manera en que se oferta
el ajedrez con enfoque formativo en las instituciones de educacién superior...80

ANEXO B. Evaluacion diagnostica estudiantes curso Cali.......................... 81
ANEXO C. Evaluacién permanente estudiantes curso Cali......................... 88
ANEXO D. Evaluacion diagnostica estudiantes curso Tulua........................ 97

ANEXO E. Evaluacion final sobre el cambio conceptual estudiantes curso Tulua

ANEXO F. Aprendizajes formativos y propios de la asignatura en ambos
(011 =T 0T PPN 111

14



GLOSARIO

ANALOGIAS (De la Torre Zermefio, 2005, pag. 68): estrategia de ensefianza que
consiste en establecer un enunciado comparativo entre la informacion nueva a
aprender (generalmente de mayor abstraccion y complejidad) con otra informacion
conocida, familiar y concreta para el aprendiz, con la finalidad de facilitar el
aprendizaje de la primera.

. (Espindola Castro & Espindola Castro, 2005, pag. 117): relacion que se
repite, pero en un contexto diferente. “las analogias nos permiten expresar con
pocas palabras, ideas y emociones variadas”.

. Ver ejemplos de (Ormrod, 2005, pags. 425, 435-437): una de las
estrategias de los sistemas de resolucion de problemas que consiste en encontrar
relaciones comunes entre una situacion problemética conocida y resuelta y la
situacion problemética por resolver.

APRENDIZAJE (Ormrod, 2005, pag. 5): (...) cambio relativamente permanente en
las asociaciones o representaciones mentales como resultado de la experiencia.

CAMBIO CONCEPTUAL (Ormrod, 2005, pag. 322): proceso de sustitucién de una
teoria personal o de un sistema de creencias por otro presumiblemente mejor.

CONCEPTO (Ormrod, 2005, pag. 333): los conceptos son clases de objetos o
acontecimientos que comparten una o mas propiedades comunes.

CONSTRUCTIVISMO (De la Torre Zermefio, 2005, pag. 50): confluencia de
diversos enfoques psicologicos que enfatizan la existencia y prevalencia de
procesos activos de auto estructuracion y reconstruccion de los saberes culturales,
los cuales permiten explicar el origen del comportamiento y del aprendizaje.

CRITICO (Espindola Castro & Espindola Castro, 2005, pag. 1): El arte de juzgar
de la bondad, la belleza o la verdad de las cosas.

DEPORTE FORMATIVO (Ley 181, 1995, Articulo 16): es aquel que tiene como
finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los procesos de
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en
los programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas
desescolarizados de las Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes.

DIDACTICA (De la Torre Zermefio, 2005, pag. 16): técnica que se emplea para
manejar de la manera mas eficiente y sistematica el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

(Parlebas, 2001, pag. 148): organizacion de contenidos Yy
procedimientos de ensefianza que toma forma en situaciones de aprendizaje,
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eventualmente jerarquizadas, y en dependencia de los objetivos y estrategias
pedagogicas que se haya adoptado.

EDUCACION (De la Torre Zermefio, 2005, pag. 14): proceso social mediante el
cual se transmiten y preservan los valores y productos culturales, con el fin de que
estos sean enriquecidos y procuren una mejor forma de vida para la sociedad en
general y para el individuo en particular.

ENSENANZA (Flérez Ochoa, 2005, pag. 350): es aquel proceso intencional y
planeado para facilitar que determinados individuos se apropien creativamente de
alguna porcién de saber con miras a elevar su formacion...

FORMACION (Flérez Ochoa, 2005, pag. 351): es el eje y principio fundador de la
pedagogia; se refiere al proceso de humanizacion que va caracterizando el
desarrollo individual aqui y ahora, segun las propias posibilidades; la formacién es
la misién de la educacion y de la ensefianza, facilitar la realizaciébn personal,
cualificar lo que cada uno tiene de humano y personal, potenciarse como ser
racional, autbnomo y solidario.

JUEGO (Garcia-Pelayo y Gross, Diccionario practilarousse ilustrado, 1989):
ejercicio recreativo sometido a reglas, y en el cual se gana o se pierde.

OBJETO DE ESTUDIO (Garcia Cordoba, 2004, pag. 20): (...) cosa o fenémeno al
gue se enfoca el proceso de investigacion, respecto del cual se formula la tesis y
sobre el que habran que demostrarse y sostenerse los resultados. Pueden
estudiarse objetos o cosas concretas y objetos tedricos o0 abstractos.

PEDAGOGIA (De la Torre Zermefio, 2005, pag. 13): disciplina enfocada al estudio
del fendmeno educativo, desde la perspectiva filosofica, cientifica y técnica.

PENSAMIENTO (Espindola Castro & Espindola Castro, 2005, pag. 1): conjunto de
conocimientos relativos a los actos de comprender, opinar, tener conciencia,
deducir o juzgar. Es una apreciacion de contenidos significativos y de relaciones
de sentido.

SISTEMAS DE RESOLUCION DE PROBLEMAS (Ormrod, 2005, pag. 448): es
una forma de transferencia, en la que la informacién previamente aprendida se
aplica para resolver una situacion problematica.

. (Oviedo, 2007, pag. 58): se basa en el planteamiento de situaciones
abiertas y sugerentes gque exijan de los alumnos una actitud activa y un esfuerzo
por buscar sus propias respuestas, su propio conocimiento. La ensefianza basada
en la resoluciéon de problemas supone fomentar en los alumnos el dominio de
procedimientos, asi como la utilizacion de los conocimientos disponibles para dar
respuesta a situaciones cambiantes y distintas.
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TRANSFERENCIAS (Ormrod, 2005, pag. 448). es el proceso de aplicar la
informacion y las habilidades aprendidas en una situacién al aprendizaje, o la
ejecucion en otra situacion.
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RESUMEN

La orientacion metodoldgica que se propone para la ensefianza del ajedrez como
deporte formativo en las Instituciones de Educacion Superior, busca fortalecer la
formacion integral del estudiante y los habitos deportivos auto-determinados que
mejoren su salud mental.

La orientacién es una propuesta pedagogica desde el constructivismo donde se
emplea al ajedrez como un objeto de estudio con enfoque formativo, estableciendo
situaciones problematicas ademas de relaciones con el arte, la ciencia, el deporte,
la tecnologia y la cotidianidad del ser humano;| empleando transferencias, entre
ellas las analogias como estrategia de ensefianza y de sistema de resolucién de
problemas para desarrollar el pensamiento critico y estructurado.

Con esta metodologia, el estudiante es participe activo de su propio aprendizaje,
donde los contenidos del curso promueven la constante reflexion a través de
actividades que desbordan los limites del tablero y de sus propios prejuicios sobre
ésta disciplina, llegando muchas veces a un cambio conceptual al conocer nuevas,
variadas y amplias perspectivas de lo que es el ajedrez y en los campos del
conocimiento en que se puede aplicar.

La orientacion metodoldgica propuesta, se encuentra soportada en la experiencia
de los cursos ofertados en la Universidad del Valle sede Meléndez (2007-2010),
Universidad del Valle sede Tulua (2011), y en la Universidad de San Buenaventura
Cali (2010 hasta la fecha).

Los resultados obtenidos reflejan los beneficios institucionales, personales y
sociales de implementar la orientacion con la metodologia en educacion
propuesta, ya que se puede extrapolar a otros cursos u objetos de estudio, en
especial a los de enfoque formativo, permitiendo desarrollar investigaciones en el
campo de la pedagogia y del deporte.

Palabras claves:
Ajedrez, deporte, formacion integral, metodologia en educacion, resolucion de
problemas.
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INTRODUCCION

En las Instituciones de Educacién Superior generalmente se ofertan tres enfoques
del deporte: el competitivo, el formativo y el recreativo, cada uno con propositos
especificos. Aunque algunos contenidos son similares en los dos primeros
enfoques, la metodologia en educacion con que se implementa debe ser
consecuente con dichos propositos.

El presente documento es una orientacidn porque pretende servir de guia al
docente evitando enmarcarlo en la rigidez de los manuales de ensefianza, por lo
tanto, los contenidos son precedidos por la bibliografia, los cuales se disponen en
cuadros como unidades teméaticas que pueden desarrollarse en una o varias
sesiones de clase y en ellos se proponen actividades para que, asumiendo el rol
de promotor del curso, elabore las tareas en la profundidad de contenidos y en el
orden temporal y temético que el docente considere mas apropiado segun el nivel
de conocimientos de los estudiantes.

La orientacion tiene su origen en el primer semestre del afio 2007, cuando el
autor, cursando el quinto semestre en el Programa Académico Profesional en
Ciencias del Deporte en la Universidad del Valle, presenta la propuesta a la
coordinacion de Deporte Formativo, para implementar el ajedrez con un enfoque
transversal, aplicando los contenidos conceptuales y procedimentales de la
asignatura a situaciones de la cotidianidad de los estudiantes a través de
analogias para la resolucion de problemas.

Luego de sustentar la orientacion e importancia del ejercicio fisico y mental para
jugar bien al ajedrez, recibe el visto bueno e inicia clases en el siguiente semestre
y durante seis semestres mas hasta el afio 2010. El curso se cierra debido a que
no es permitido un nimero mayor de monitorias en Deporte Formativo para un
mismo estudiante y a que ningin otro del Area de Educacion Fisica y Deporte
contaba con los conocimientos especificos para continuarlo.

En el mismo afio y hasta la fecha, el curso es implementado en la Universidad de
San Buenaventura Cali, donde ya existia la asignatura de Deporte Formativo pero
no con contenidos transversales; y en el primer semestre del 2011, se oferta un
curso de similares caracteristicas en la Universidad del Valle sede Tulua.

La metodologia empleada para abordar al ajedrez como un objeto de estudio
desde el constructivismo, permite desarrollar contenidos transversales con otros
campos del conocimiento al mismo tiempo que fortalece la formacion integral,
haciéndolo significativo en el campo de la pedagogia por la manera de ofrecer el
curso y en el deporte por ser el campo en el qgue se mueve su objeto de estudio.

El documento se desarrolla describiendo Inicialmente en el marco referencial los
elementos que delimitan la orientacion, abordando al ajedrez como un objeto de
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estudio con enfoque formativo y estableciendo relaciones con la formacion
universitaria y el deporte.

Seguidamente, se plantea el sustento metodoldgico estableciendo los estilos o
técnicas de ensefanza, el respectivo método principal, los tipos de transferencia
empleados, la estrategia de ensefianza y los tipos de enfoque.

Luego, se describe el disefio metodolégico indicando las etapas con las que se
elaboro el presente documento.

Posteriormente, se expone la orientacion metodolégica con su presentacion,
competencias a fortalecer y su evaluacion, esquema tematico de la orientacion
metodoldgica dispuesta en unidades tematicas en el que se indican sus
particulares propdsitos y objetivos segun los contenidos conceptuales
procedimentales y actitudinales, descripcion de las actividades, contenidos de
formacion e intencion didactica, metodologia, estrategias pedagdgicas, recursos
logisticos y materiales.

Debido a que todo proceso debe evaluarse de alguna manera, pero es autonomia
de las instituciones y del docente las implicaciones que tenga en los estudiantes,
se presentan como alternativas de evaluacion, las realizadas en dos de los cursos
de la Universidad del Valle, en las sedes de Cali y de Tulud, a los cuales se les
realiza un tratamiento cuantitativo y cualitativo que sirve como modelo para la
sistematizacién de experiencias futuras en investigaciones sobre la influencia del
deporte en la formacién integral de sus practicantes.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Algunas Instituciones de Educacion Superior ofertan el curso de ajedrez en
deporte formativo como una asignatura complementaria en la educacion integral
del estudiante. El docente a cargo debe tener la claridad del enfoque y
diferenciarlo del recreativo y del competitivo, en el primero de los mencionados el
eje es la ludica, sin pretensiones formativas diferentes al disfrute en momentos de
esparcimiento, por lo tanto el educando determina los momentos para jugar; el
segundo trata de la ensefianza especifica de la disciplina deportiva en el cual
predominan los contenidos para mejorar la calidad del juego.

En el enfoque formativo, los contenidos del curso y la metodologia para
desarrollarlos, deben ser estructurados de manera que su valor educativo sea
aplicable tanto en la asignatura, como en la cotidianidad, fortaleciendo
competencias que mejoraran el desempefio académico y profesional del
estudiante.

En el enfoque competitivo tienen lugar los contenidos longitudinales, empleando
metodologias para la transferencia vertical, es decir, los temas son especificos de
la disciplina deportiva y se desarrollan de manera jerarquizada, donde un
conocimiento previo es requisito para comprender el siguiente de mayor
complejidad sobre el mismo tema, o uno relacionado que contiene estructuras
similares; mientras que en el enfoque formativo tienen lugar los contenidos
transversales, aquellos que no son exclusivos del ajedrez, sino que tratan temas
interdisciplinares usandolo como un objeto de estudio, fortaleciendo la formacién
integral de los estudiantes.

En la orientacion que se propone, los contenidos transversales emplean
metodologias en educacion para lograr aprendizajes significativos con
transferencias vertical y lateral, en éste Ultimo caso, el conocimiento de un tema
no es fundamental pero si ayuda en el aprendizaje de otro tema, por lo tanto,
adicional al mejoramiento de la calidad de juego, los contenidos son estructurados
de manera que permitan al estudiante emplearlos en otros aspectos diferentes a
los de la disciplina deportiva.
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2. OBJETIVOS

2.1 GENERAL

Proponer una orientacion metodoldgica para la ensefianza del ajedrez como
Deporte Formativo en las Instituciones de Educacion Superior.

2.2 ESPECIFICOS

» Establecer elementos tedricos y conceptuales que contextualicen la orientacion
delimitando al ajedrez como un objeto de estudio con enfoque formativo en las
Instituciones de Educacion Superior.

e Proponer una metodologia para implementar de manera ideal el curso de
ajedrez como deporte formativo, con énfasis en los aprendizajes significativos y
las transferencias vertical y lateral.

o Formular las competencias que los estudiantes fortalecen durante el curso.

e Plantear contenidos transversales que permitan aprendizajes formativos y
propios de la disciplina, generando en los estudiantes un cambio conceptual sobre

el ajedrez y sus posibilidades educativas.

e Presentar alternativas de evaluacion sobre los contenidos, la metodologia y los
participantes del proceso educativo.
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3. JUSTIFICACION

Con frecuencia sucede que los estudiantes y profesionales no logran resolver
situaciones propias de su carrera, aunque cuenten con los conocimientos
académicos suficientes para hacerlo, debido a que no saben como aplicar dichos
conocimientos; ya sea porque no comprenden el problema, no lo saben plantear
(definir o delimitar), 0 no encuentran una estrategia adecuada para abordarlo; del
mismo modo que un jugador de ajedrez tiene sobre el tablero las piezas
suficientes para ejecutar el jaque mate al solitario rey adversario y no sabe la
técnica para lograr el objetivo, aunque sepa el movimiento de las piezas.

Por tal motivo se propone una orientacion metodolégica con enfoque formativo,
donde ensefiar a jugar ajedrez no es la finalidad, sino el medio que permite
confrontar al estudiante consigo mismo, a través de situaciones problematicas que
debe solucionar con las herramientas que se van adquiriendo como conocimientos
aplicables.

Con esta propuesta se pretende fortalecer la formacion integral al desarrollar un
curso de contenidos transversales, abordando al ajedrez como un objeto de
estudio que genere aprendizajes significativos a través de las transferencias
vertical y lateral.

Las asignaturas académicas y deportivas con enfoque formativo, permiten
transmitir conocimientos propios de la disciplina a la vez que proporcionan
elementos para el desarrollo de competencias que seran indispensables en el
desempeiio como estudiante y profesional.

El ser humano se encuentra en constante formacién y los propositos de la
orientacién son validos en cualquier grado de escolaridad, comprendiendo los
procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento deportivos, ya que el
ajedrez con este enfoque, puede ser ensefiado a partir de los 5 afos, sin lograr
agotar los contenidos propios de la disciplina deportiva, ni las posibilidades
metodoldgicas aun en la adultez. De esta manera se benefician estudiantes y
padres o acudientes, los estudiantes por ser los receptores en la implementacion
de la orientacion, y los padres o acudientes porque el enfoque es una extensién de
su labor.

Adicionalmente, la metodologia para abordar al ajedrez como un objeto de estudio
desde el enfoque formativo, es en si misma un modelo para orientar programas en
diferentes disciplinas deportivas y programas en otras asignaturas académicas,
dentro de las cuales se delimita su respectivo enfoque y objeto de estudio;
beneficiandose con la propuesta, monitores deportivos, coordinadores de deporte,
docentes de diferentes areas y administradores del sector educativo.
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4. MARCO REFERENCIAL

A continuacion se presentan los fundamentos contextuales, legales, tedéricos y
conceptuales, ademas de las relaciones que se establecen entre ellos, como los
insumos que dan la pertinencia, el campo de influencia, y los alcances de la
orientacién metodoldgica.

4.1 MARCO CONTEXTUAL

La orientacidbn metodologica se centra en abordar al ajedrez como un objeto de
estudio desde el enfoque formativo, el cual es uno de los tres enfoques en que se
oferta el deporte las Instituciones de Educacion Superior (IES).

Como la denominacién lo indica, se recomienda que los contenidos de ensefianza-
aprendizaje sean formativos, es decir, que enriquezcan al estudiante como ser
humano y profesional.

La monografia conducente a orientacion metodologica, nace en la propuesta
presentada en el mes de abril de 2007 a la Coordinacién de Deporte Formativo en
la Universidad del Valle sede Meléndez, con la intencién de implementar un curso
de ajedrez con contenidos transversales aplicables a la academia y a cotidianidad
de los estudiantes.

En el segundo semestre del mismo afio, inicia el curso como asignatura electiva
complementaria, con 20 cupos para los estudiantes de pregrado, los cuales
corresponden a diferentes semestres y carreras de la universidad.

En las mismas condiciones se continua ofertando el curso hasta finalizarlo en el
segundo semestre del 2010, debido a que el proponente no debia continuar
presidiendo el curso por haber excedido el maximo de monitorias establecidas por
la universidad? en espera de otro estudiante con los conocimientos adecuados
para continuarla, y por sus compromisos laborales.

Un curso similar se inicia en la Universidad de san Buenaventura Cali en febrero
de 2010, y en la sede Tulua de la Universidad del Valle en el primer semestre de
2011.

4.2 MARCO LEGAL

El presente documento se dirige a los estudiantes de educacion formal, por lo
tanto se basa en la Ley 115 del 8 de febrero de 1994 o Ley General de la
Educacion, en su Articulo 5° Fines de la educacion, en especial con los numerales
1° sobre el pleno desarrollo de la personalidad dentro de un proceso de formacion
integral; 2° sobre la formacién en el respeto a la vida y a los demas derechos
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humanos; 5° sobre la generacion y adquisicion de conocimientos en diferentes
areas, mediante la aprobacion de habitos intelectuales adecuados para el
desarrollo del saber; 7° sobre el acceso y fomento del conocimiento, la cultura, la
investigacion y la creacion artistica; 9° sobre el desarrollo de la capacidad critica,
reflexiva y analitica para fortalecer el conocimiento y la participacion en la solucion
a los problemas del pais; 11° sobre la formacion en la educacién fisica, la
recreacion, el deporte y el aprovechamiento del tiempo libre; y 13° sobre la
promocion del conocimiento que le permita al adecuando ingresar al sector
productivo.

El enfoque del documento se sustenta como lo indica la Ley 30 del 28 de
diciembre de 1992 en su Articulo 6, literal a) y la ley 181 del 18 de enero de 1995
en su Articulo 16, donde uno de los objetivos de la Educacion Superior y de sus
instituciones, y la finalidad del deporte formativo es la formacion o desarrollo
integral del individuo, por lo tanto, el enfoque debe direccionarse en emplear el
deporte como un medio y no como un fin en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

4.3 MARCO TEORICO

La siguiente revision de literatura describe la perspectiva tedrica del aprendizaje y
el sustento metodologico para implementarla.

4.3.1 Perspectiva teorica del aprendizaje. La perspectiva tedrica predominante
de la orientacion sera el constructivismo (De la Torre Zermefio, 2005, pags. 49-60;
Flérez Ochoa, 2005, pags. 118-120, 187-197, 271-289; Ormrod, 2005, pags. 205-
207), basado en los estudios de Lev Semionovich Vygotsky y de David Ausubel,
adoptando los conceptos de “zona de desarrollo proximo” y de “aprendizaje
significativo” respectivamente a cada autor, donde el docente participa de manera
activa en conjunto con los estudiantes. Este primer concepto sugiere que el
educando logrard mayores y mejores aprendizajes, cuando se esta acompafiado
de personas mas aventajadas en los aspectos a aprender. El segundo concepto
plantea que hay un cambio cognitivo l6gico y duradero en el estudiante cuando los
contenidos de ensefianza-aprendizaje se estructuran de manera coherente y
progresiva, para que éste genere nuevos conocimientos tomando como base los
previos, teniendo en cuenta su estructura psicolégica, estilos de aprendizaje y
disposicion.

Para consolidar los aprendizajes, resultan mas enriqguecedoras las actividades
cuando se propicia la discusion grupal, donde por ejemplo, se proponen los puntos
de vista sobre un tema en particular, o los mismos estudiantes con la respectiva
argumentacion, indican que accion es mas eficiente, posteriormente se evallan
las mas relevantes sometiéndolas a refutacion y se concluye la o las respuestas
correctas. De esta manera el aprendizaje lo hacen todos, ya que se incluyen
situaciones y puntos de vista que individualmente no se tendrian en cuenta.
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Las actividades individuales tienen por objeto la autoevaluacion de conocimientos
y la evaluacion de competencias, con el fin de retroalimentar los aspectos en los
gue se tenga deficiencias o confusiones.

Por lo tanto, los contenidos propios de la disciplina, se estructuran de manera que
el estudiante aprenda posiciones modelo y conceptos, partiendo de lo general a lo
especifico y de lo simple a lo complejo, para que luego los abstraiga con el fin de
que solucione situaciones diversas en los diferentes niveles de dificultad que se le
pueda presentar, y extrapole los conceptos aprendidos a situaciones diferentes a
las del ajedrez.

La manera de emplear el constructivismo como eje pedagdgico de la propuesta,
consiste en estimular el pensamiento analitico y racional denominado vertical o
convergente y el pensamiento imaginativo e intuitivo, denominado lateral o
divergente (De Bono, 1991, 2008; Schneider, 2003).

Un ejemplo de ambas clases y de nivel de desarrollo de pensamiento se tiene al
jugar rummy, el jugador de turno anexa fichas a los lados de las estructuras ya
establecidas sobre la mesa, empleando para ello el pensamiento vertical, luego,
en su mismo turno, separa algunas de las estructuras que acaba de modificar y
otras que no modificd, pasando fichas de una parte a otra de la mesa para formar
nuevas estructuras y finalmente colocar las dltimas que le quedan en su porta-
fichas, en este caso empled el pensamiento lateral. Otro jugador que parte con
igual juego, altera y ubica directamente las fichas llegando a la misma posicion.

El ejemplo demuestra que el segundo jugador salté los pasos que necesitaba el
primero para poder visualizar la posicion final a la que ambos llegaron,
demostrando un pensamiento lateral tan desarrollado que hace implicito el
pensamiento vertical, como si lo absorbiera o prescindiera de él.

4.3.2 Sustento metodologico de la orientacion. Para comprender el proceso
metodoldgico que se explicard posteriormente, se disefia la siguiente figura que
muestra los componentes del fendmeno educativo.
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Figura 1. Componentes del fendmeno educativo
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Fuente: Figura elaborada por el autor a partir de los textos de De la Torre Zermefio (2005) en la
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parte superior y de Fl6rez Ochoa (2005) en la parte inferior.

La Figura se disefia tomando como base los textos de De la Torre Zermefio
Francisco y de Flérez Ochoa Rafael confrontandolos en los niveles superiores e
inferiores respectivamente, permitiendo visualizar como interactdan los diferentes

factores y sujetos para llevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

A continuacion se establecen los procesos metodolégicos de ensefianza con los
que se pretende desarrollar de manera ideal el curso de ajedrez como deporte
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formativo, indicando los elementos que resultan enriquecedores al estudiante en
relacion con los contenidos de la asignatura.

Se utiliza y adapta el texto de Sanchez Bafiuelos (1992), como el pilar para el
disefio del presente programa.

Para sustentar metodologicamente la orientacion se presenta en primera instancia
la siguiente figura:

Figura 2. Modelo general de ensefianza sistematica para la facilitacion del aprendizaje del alumno,
adaptado de Goodwin y Klausmeier

|. Establecimiento de los objetivos de enseflanza-aprendizaje.

i i v

IV. Evaluacion del progreso hacia II. Valoracion de la capacidad
la consecucion de los obijetivos. —> inicial del alumno.

? v v

[1l. Disefio, seleccién de métodos e implementacion de la ensefianza.

Fuente: Sanchez Bafiuelos, 1992, pag. 30

Aunque los objetivos se encuentran establecidos en el documento, estos pueden
ser replanteados en dependencia de la valoracion inicial del grupo de estudiantes.

La valoracion inicial consta de preguntas sobre el concepto que tiene del ajedrez,
las expectativas del curso, los conocimientos previos de las reglas de juego,
antecedentes experienciales y aplicacion de los aprendizajes que espera adquirir.

Partiendo de las respuestas, el docente puede realizar una evaluacion practica en
temas elementales como el reconocimiento de posiciones y movimientos legales
con y sin captura, mate en una y dos jugadas entre otras opciones.

Desde el sustento pedagdgico, se presenta la tercera fase del modelo el cual
comprende los procesos de disefio y seleccion de métodos e implementacion de
los estilos o técnicas de ensefianza, en él se incluye la seleccion de la estrategia
principal, del enfoque y los tipos de transferencia adecuados para el modelo. Se
exponen los estilos o técnicas seleccionadas para el proceso de ensefianza-
aprendizaje destacando el papel que cumpliran las partes implicadas en el
proceso (profesor-estudiante).

4.3.2.1 Estilo o técnica de ensefanza y método principal. “Sidentop, (1976)
identifica tres categorias basicas de metodologia de la ensefianza en la E. F. y los
deportes” (Sanchez Bafuelos, 1992, pag. 44):
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1. Ensefianza centrada en el profesor (masiva).
2. Ensefanza individualizada. Centrada en el alumno.
3. Ensefianza basada en la busqueda por parte del alumno.

e Ensenanza masiva. Como su nombre lo indica, las acciones a realizar por los
estudiantes son guiadas por las instrucciones del docente, ya que este estilo
persigue una respuesta inmediata y precisa al estimulo del profesor siendo util
como mecanismo de control. Ayuda al profesor a seguir con la secuencia
previamente determinada.

Papel del profesor — Posicion destacada fuera del grupo.
Atencion de los alumnos centrada en el
profesor.

Papel del alumno - Sigue una secuencia determinada por el
profesor.

Ritmo de la progresion — > Ritmo de progresion grupal.

v/ Método principal: Instruccion directa con Unico nivel de ensefianza. Los
juegos de introduccién y consolidacion; los contenidos tedricos, técnicos y
practicos seran los mismos para todo el grupo cuando el docente tenga la certeza
de que la individualidad de cada estudiante tiene la capacidad de asimilar y poner
en practica dichos procedimientos.

e Ensenanza individualizada. Consiste en transferir determinadas decisiones al
estudiante, entrando plenamente en el proceso de ensefianza emancipadora como
premisa fundamental, actual y progresista.

Papel del profesor —_— Tendencia a ser indiferenciado dentro del
grupo. Prestando asistencia individual.

Atencion de los alumnos centrada en la
ejecucion de la tarea.

Papel del alumno - Sigue una secuencia determinada por el
profesor.
Ritmo de la progresion — > Fuerte tendencia hacia un ritmo de

progresion de caracter individual.

v' Método principal: Instruccion directa con diversificacion de los niveles de
ensefanza. El propésito de diversificar los niveles de ensefianza, es el de lograr
una enseflanza mas individualizada para que el profesor pueda moverse en dos
dimensiones:
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v" Contenido diferenciador de los niveles de ensefianza.

v~ Numero de niveles de ensefianza que aplicara a un mismo grupo (subgrupos).

Lo anterior le proporcionara recursos al profesor para contemplar las diferencias
individuales de los estudiantes.

e Ensefanza mediante la busqueda. Ofrece una serie de ventajas ya que
ciertos procedimientos didacticos pueden realzar la motivacion hacia el ajedrez
generando un contexto de educacion integral. Establece una relacién entre la
practica del ajedrez y la actividad cognitiva, favoreciendo el proceso emancipador,
concediendo al estudiante una capacidad de decision significativa (individualiza la
ensefianza).

Papel del profesor —> A menudo, de tipo destacado y central.

Papel del alumno —* Normalmente sigue una secuencia de
acuerdo a una pauta predeterminada,
dentro de la cual el alumno puede generar
sus propios contenidos.

Ritmo de la progresion — > Normalmente, ritmo de progresion grupal.

v Método principal: Asignacion de tareas. Aunque el ritmo de progresion de la
ensefianza mediante la busqueda es grupal y la asignacién de tareas tiene un
ritmo de progresion individual, se pueden combinar al diferenciar los niveles de
dificultad del mismo objetivo a cumplir, un ejemplo puntual consiste en que todo el
grupo solucione problemas de mate en dos jugadas, donde el nivel de dificultad de
la ejecucidn, varia entre los estudiantes segun las capacidades que previamente el
profesor ha detectado de cada uno de ellos.

Hay que hacer constar que es plenamente posible combinar las caracteristicas de
ensefianza individualizada y la ensefianza mediante la busqueda, para crear
meétodos en los cuales los estudiantes generan sus propios contenidos y a la vez
el ritmo en la progresion del aprendizaje estuviera individualizada.

4.3.2.2 Tipo de transferencia. Indica la manera en que se aplica la informacién
adquirida en otra situacion o aprendizaje (Ormrod, 2005, pags. 405-449).

e Transferencia positiva. Debido al caracter constructivista del curso se espera
gue los aprendizajes significativos faciliten el aprendizaje en otras asignaturas o la
ejecucion en la elaboracion de SRP en otras situaciones.

e Transferencia cercana. Hace énfasis en la similitud de las caracteristicas
superficiales y en las relaciones subyacentes entre dos situaciones o problemas,
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tiene lugar en el aprendizaje especifico de la disciplina en cuanto a los principios
de la apertura, conceptos estratégicos del medio juego y técnicos de los diferentes
finales fundamentales, y en los modelos de posiciones para ejecutar los métodos
tacticos o el jaque mate (ver Cuadro 5).

e Transferencia lejana. Da lugar cuando las caracteristicas superficiales son
diferentes pero las relaciones subyacentes son similares como en el caso de la
administracion del espacio, el tiempo y los recursos (ver Cuadro 1).

o Transferencia vertical. Tiene lugar cuando los conocimientos de un tema en
particular, son la base para generar nuevos y mas complejos aprendizajes del
mismo tema. Se empleara con los contenidos propios del ajedrez al jerarquizarlos
de lo simple a lo complejo y de lo general a lo especifico. Este tipo de
transferencia se describe por lo tanto, como una transferencia cercana.

e Transferencia lateral. También denominada horizontal, tiene lugar cuando el
conocimiento de un tema no es esencial para el conocimiento del segundo pero
resulta util para el aprendizaje. Puede suceder que se realiza una tarea de
caracteristicas similares en cuanto a estructura y complejidad pero en un contexto
diferente, o que las caracteristicas no sean similares pero las relaciones
subyacentes con el otro contexto si lo sean. Por lo tanto, este tipo de transferencia
puede ser de tipo cercana o lejana.

Se empleara con ejercicios y juegos modificados del ajedrez y con ejercicios sobre
el tablero con las mismas reglas de movilidad y captura de las piezas pero que no
se pueden dar en la situacion real de la partida, donde los objetivos buscados en
estas sesiones de clase, tienen gran importancia en la practica del ajedrez
convencional, ademas de estimular la creatividad para que los estudiantes
inventen otras clases de juegos de informacién completa. También se empleara a
través de las analogias con situaciones del ajedrez aplicables a otras de la
cotidianidad.

4.3.2.3 Estrategia de ensefanza. Se emplea principalmente la estrategia
analitica desde el analisis progresivo, debido a que los ejercicios en el ajedrez por
sus variados niveles de complejidad y para ser consolidarlos con mayor eficiencia,
se pueden explicar por partes donde la primera conduce a la segunda. El andlisis
progresivo se caracteriza porque siempre se repasan las informaciones previas
para acceder a la comprension de la nueva informacion.

Para que la estrategia surta resultados, se aplica el programa de ramificacion
multiple propuesto por Crowder (Sanchez Bafuelos, 1992, pag. 238); (Ormrod,
2005, pag. 101), en donde al observarse que la respuesta o el procedimiento es
incorrecto, se emplea como corrector la secuencia auxiliar con un analisis puro en
dependencia especifica del error, con el fin de eliminar la dificultad de
comprension para pasar luego al siguiente nivel de conocimiento. Si la respuesta o
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el proceso del estudiante en la solucion de los ejercicios son correctos, se
empleard nuevamente el andlisis progresivo, como se expuso anteriormente.

A continuacion se presenta la figura del programa de ramificacion mdultiple
propuesto por Crowder:
Figura 3. Programa de ramificacion multiple de Crowder

Secuencias auxiliares
A—>A1l—"A2— A3 —PA4

B—*Bl—"B2—"B3—"B4
C *C1 —*C2—*C3—*C4
D *Dl *D2 *D3—*D4

/E—’E 1—>E2—"E3—"E4

Tipo de error

Secuencia sin error

Fuente: Sanchez Bafiuelos, 1992, pag. 239.

4.3.2.4 Enfoque. Indica la manera en que se abordan los estilos o técnicas de
ensefianza, el tipo de transferencia y la estrategia de ensefianza. El primer
enfoque se apoya en la psicologia conductista mientras el segundo lo hace en la
cognitivista:

e Tradicional: aislado. Se aplica en la ensefianza de la técnica del ajedrez con
repeticiones de estructuras y secuencias modelo, con el fin consolidar el
conocimiento.

e Alternativo: integrado. Este enfoque pretende continuamente que el
conocimiento adquirido sea aplicado en situaciones propias y similares al objeto
estudiado, permitiendo validarlo, consolidarlo y retroalimentarlo, ya que
proporciona situaciones de analisis y de reflexion.

4.4 MARCO CONCEPTUAL

La orientacion metodolégica se mueve entre la formacién universitaria, el deporte
y el ajedrez. Estos conceptos se interrelacionan como la triangulacion en la cual se
desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje de la orientacibn metodoldgica,
dentro de instancias académico-deportivas que coadyuvan en la formacion integral
de los estudiantes.
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4.4.1  Formacion universitaria. Se entiende por formacién universitaria al
propoésito que tienen IES de formar integralmente a los estudiantes, algunas de
ellas generalmente cuentan con un area de Bienestar Universitario® donde se
ofertan programas o asignaturas deportivas con enfoque formativo. La manera en
gue se oferta este enfoque varia en dependencia de la reglamentacion propia de
cada universidad, en la autonomia de los contenidos y en la metodologia de cada
docente?. Respecto al concepto de formacion Flérez sefiala:

Es el eje y principio formador de la pedagogia; se refiere al proceso de
humanizacion que va caracterizando el desarrollo individual aqui y
ahora, segun las propias posibilidades; la formacion es la mision de la
educacion y de la ensefianza, facilitar la realizacion personal, cualificar
lo que cada uno tiene de humano y personal, potenciarse como ser
racional, autobnomo y solidario. (Flérez Ochoa, 2005, pag. 351).

4.4.2 Deporte. Mientras que desde la Praxiologia Motriz como ciencia del
movimiento, “el concepto ‘deporte’ obedece al conjunto de estos tres criterios
[situacion motriz, reglas de competicion e institucionalizacion], todos ellos
imprescindibles. La ausencia de uno solo de ellos haria del empleo del término un
verdadero abuso”. (Parlebas, 2001, pag. 113); en la actualidad, el deporte se
configura en dependencia del significado que adquiere para el individuo como
sujeto practicante y para las masas que lo comparten, mas que por el ser
competitivo, o el estar reglamentado o institucionalizado, como lo indican tanto el
autor como Arboleda y Rivera:

El deporte es la puesta en exigencia de las capacidades y habilidades
fisicas y mentales con fines de satisfaccion personal (placer,
reconocimiento social o econdmico, mejoramiento o adaptacion
organica), donde usualmente se utilizan implementos especificos, ya
sea por ergonomia, higiene, o por las condiciones de la misma
actividad a realizar; y se encuentra generalmente reglamentado e
institucionalizado (N.A).

El deporte no tomado como los estandares ajenos de rendimiento, los
intereses comerciales, y en fin, como la actividad competitiva
depredadora, puede ser descrito como la interaccibn de actores
sociales que orientan su conducta por igualdad, la busqueda de
equilibrio y felicidad, etc., siendo un gran factor de socializacién de la
personalidad y viabilizando las demandas sociales planteadas en cada
esfera donde se desarrolle, ya que las vivencias de las actividades
deportivas son tomadas muy en serio por los actores, constituyendo
una fuente de aprendizaje en la responsabilidad personal. (Arboleda
Franco & Rivera Echeverry, 2007, pags. 5-6).
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Por lo tanto, ya que para el hombre los significados, intereses y practicas varian
en dependencia de las condiciones que lo rodean, podemos definir el deporte en
las palabras de Vargas: como fendmeno individual y social/cultural.

Como fendmeno individual, “...es una manifestacion de la conducta ludico-
expresiva del humano. Esta, como toda conducta o accion humana, expresa la
relacion del ser consigo mismo y con el medio (natural y social)” (Vargas Olarte,
1994, pag. 13). Como fenémeno social/cultural, el deporte responde al articularse
a las cambiantes demandas sociales y culturales de las masas:

(...) social porque es adherido a las dinamica y estructura de cualquier
sistema social (bien sea para mantener la manipulacion y la alienacion
o para fomentar el patriotismo y la lucha por los ideales nacionales),
cultural porque su manifestacion responde a las caracteristicas del
medio (valores, costumbres regionales, etc.) (Bolafios, s.f., pag. 1)°.

4.4.3 Ajedrez. Es un juego que por sus variadas maneras de practicarlo, puede
ser abordado desde el deporte, el arte, la ciencia y la tecnologia, configurandose
como el objeto de estudio con enfoque formativo en la presente monografia,
permitiendo una riqueza de posibilidades tematicas y metodolégicas desde el
constructivismo para un aprendizaje motivador y de contenidos transversales en
diferentes areas del conocimiento.

e Desde el deporte. Seré tratado en el acapite Deporte y Ajedrez.

e Desde el arte. El Diccionario Larousse ilustrado (1988), define el arte como un
valor agregado subjetivo del que carece la ciencia: “frente a la ciencia, como
conocimiento verificable, racional y practico, a través de la técnica, el arte
constituye un orden gratuito que busca la distraccion y el goce estético”.
Compartiendo el aspecto subjetivo y estético, Camara (1994), lo define como “obra
humana que expresa simboélicamente, mediante diferentes materias, un aspecto
de la realidad entendida estéticamente”. Posteriormente el mismo autor profundiza
indicando las motivaciones que positivamente perturba el arte:

El arte se resuelve como la exposicion psicoldgica del ejecutante a
través de cada disciplina.... Las disciplinas a que nos referimos
coinciden en calidades esenciales como la emocion, la creacién, la
representacion, la contemplacién, el interés, el placer y demas, todo lo
que contribuye a sacar a flote algunas facetas del alma del individuo
(Camara, 1994, pag. 13).

De lo descrito anteriormente, el ajedrez como obra humana puede llegar a ser
empleado como una forma de expresion, tanto en la composicion artistica como
en el desarrollo de alguna partida®. El jugador y psicdlogo Reuben Fine cité: “la
combinacion es el triunfo de la mente sobre la materia, y el también psicologo
Krogius relacion6 el pensamiento intuitivo como un componente inconsciente del
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arte: “En suma, estimamos que el arte del ajedrez es un trabajo intelectual y
consciente en donde hay, sin embargo, componentes inconscientes que incluyen
el pensamiento intuitivo del ajedrecista” (Krogius, s.f., pag. 41).

El tres veces campeon del mundo Mikhail Botvinnik dijo: “el ajedrez es el arte del
analisis” y el 12° campeon mundial A. Karpov denomina a la composicion como la
‘poesia del ajedrez’:

La composicion guarda una relacion directa con el arte; la partida de
ajedrez por su parte, tiene un interés deportivo y no siempre es una
obra de arte [Solo algunas partidas se elevan al nivel artistico, y para
lograrlo, ambos jugadores deben colaborar al conducir una partida que
causa admiracion por la fuerza de las jugadas y la belleza de las
combinaciones]. En una partida entre grandes maestros, un lamentable
error estropea a veces una hermosa idea y una bonita combinacién se
queda a menudo entre bastidores. La composicion, la mas pura forma
del ajedrez, es un verdadero arte tanto por su expresion como por su
contenido. Da origen a la creacién de problemas y estudios’ (muchos
grandes maestros se dedican a ello). EI campo del estudio es muy
amplio; abundan los temas y las ideas (Karpov, 2004, pag. 217).

Como a una escultura, el conjunto de piezas adquiere un valor artistico y
comercial en dependencia del material, la dificultad del tallado y del disefio de las
piezas (que algunas veces recibe el nombre de su creador o del evento para las
cuales fueron elaboradas).

Aunque el ajedrez es originario de la India aproximadamente en el afio 200 a.C.
(Hesse, 2010, pags. 15-22), en la actualidad las piezas de cada bando
representan la jerarquia ademas de los estamentos bélicos y religiosos presentes
en un castillo europeo de la edad media, se manifiesta por la por la forma de la
figura, las reglas de movilidad y captura, la ubicacion en la posicién inicial y
relacion de tamafio entre ellas.

Como arte, también se incluyen novelas y poemas como las citadas por Mercadé
Riambau®, ademas de algunas peliculas® que tienen como eje central el ajedrez.
Cabe mencionar que en el célebre libro “El hombre que calculaba” escrito bajo el
pseudonimo de Malba Tahan y que en el 2001 llegd a su edicion 54, dedica el
capitulo XVI a “la leyenda sobre el origen del juego de ajedrez, (...)"” (Mello y
Souza, 1949).

e Desde la ciencia. En las notas tomadas por el autor en el curso ciencia, cultura
y creatividad, (2005) se defini6 la ciencia como “el conjunto sistematico de juicios
racionales, objetivos (verdaderos) y verificables acerca de lo real’. Ademas, “el
conocimiento cientifico es factico, es decir, parte de los hechos, pero los
trasciende mediante la explicacion cientifica”.
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La anterior definicién de ciencia y las definiciones de arte manifiestan la constante
interaccion entre lo objetivo y lo subjetivo en el ajedrez, mientras se puede
expresar una idea o generar diversas emociones, las posiciones sobre el tablero
requieren continuamente del método cientifico, idea en la que diverge Camara
(1994, pag. 15-16) al indicar que “Lo cientifico en el ajedrez, como en las demas
artes, es nada mas que lo técnico”.

Los primeros jugadores realizaron jugadas que les fueron dulces y amargas, y de
ellos se heredaron sus aportes, convirtiendose por consenso en conceptos
generales y particulares que muchas veces se asumen como axiomas™.

El ajedrez evoluciona cientificamente en la preparacion o durante la partida, se
observa una posicidén en particular, se elaboran hipétesis sobre la mejor estrategia
o técnica a seguir, se prueba, se refuta y se concluye™.

A parte del uso del método cientifico sobre el tablero, también se emplean
disciplinas cientificas como las matematicas en las que se incluye la geometria
(Bonsdorff, Fabel, & Riihimaa, 1974; Karpov, 2004, pags. 241-248; Hesse, 2010,
pags. 56-62).

A través del tablero se expresa el caracter de los jugadores, al punto que el
ajedrez se convierte en un juego psicolégico con las consecuentes reacciones
fisiolégicas (Hesse, 2010, pag. 83) (Martos, 18, pag. 20). Emmanuel Lasker fue el
primero en estudiar esta situacion al punto de no hacer “objetivamente los mejores
movimientos, sino subjetivamente los mas desagradables para sus adversarios”
(Krogius, s.f., pag. 12; Hesse, 2010, pags. 83-91) ya que indicaba que “En el
tablero compiten hombres y no piezas de madera” y que “El ajedrez también es
una guerra psicoldgica, una lucha entre dos personalidades”.

e Desde la tecnologia. La evolucién tecnolégica aplicada al ajedrez (Pachman &
Vas I., 1982; Bustos Acosta, 1990a; Bustos Acosta, 1990b), facilita el estudio a los
jugadores expertos (Hristov, 2010) y novatos, con programas generales o
dedicados a fortalecer especificamente alguno de componentes de la preparacion
deportiva, también permite acercar adversarios ubicados en lugares diferentes
empleando el Internet (Garcia Rbédefnas, 2010), para que jueguen en tiempo real
como si estuviesen sentados alrededor de la misma mesa (Rahal, 2003;
Fernandez Amigo, 2003), ademds, en algunas de estas paginas se juegan
modificaciones del ajedrez clasico™.

Dicha evolucion tiene su maxima expresion en el campeonato del mundo de
superordenadores y microordenadores, del mismo modo en que se realiza entre
los seres humanos el campeonato del mundo (Karpov, 2004, pag. 252).

Empleando los recursos tecnologicos o prescindiendo de ellos, se han creado
diversas modalidades para jugar al ajedrez clasico (lllescas, 2005):
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v Hombre contra maquina. Hace algunos afios, los programas de ajedrez no
ofrecian dificultades competitivas frente a los mejores jugadores, sobre todo
cuando se encontraban instalados en maquinas de uso comun (De Zeeuw &
Cifuentes, 1997); hoy en dia, mientras que los programas, computadores
personales y maquinas de ajedrez comercial, permiten enfrentarse contra
adversarios virtuales con la fuerza de un Gran Maestro (GM)*® cuando y donde el
usuario de cualquier nivel de juego lo desee (King, 2002), los programas y
maquinas que desarrollan para enfrentarse a los GMs humanos son mucho mas
fuertes (Martin, 1997, pag. 24), ya que las bases de datos de partidas y de finales
pueden llegar a Terabytes de capacidad.

v Ajedrez avanzado. En esta modalidad se usa la potencia de los ordenadores y
de los programas para asistir las partidas entre humanos, cada maestro tiene a su
lado un ordenador que lo apoya en el andlisis de variantes. Se podria pensar que
los programas son mejores que los humanos, pero en realidad, en estrategia aun
son inferiores, mientras que en tactica y en finales, generalmente no cometen
errores.

v Ajedrez a la ciega. Aunque no es necesario el ordenador, se usa por
practicidad para indicar la anotacion de los movimientos, ya que en la pantalla no
se ven las piezas sobre tablero (Martin, 2010a).

v Ajedrez en consulta. Consiste en que dos personas 0 mas se enfrentan en
una misma partida contra igual o menor nimero de adversarios. Aunque hace mas
de un siglo se juega de esta manera, se refiere en éste punto debido a que
también se emplea el ordenador contra las personas en consulta.

v Ajedrez por correspondencia. En los siglos anteriores al presente, jugar de
esta manera podia demorar algunos meses, ya que se enfrentaban los mejores
jugadores en representacion de su pais, distdndose ocasionalmente por un
océano; por tal motivo, se enviaban la jugada en barco, luego habia que esperar
unos dias a que después de recibirla, la meditasen y regresaran la respuesta de
nuevo. Hoy en dia con el Internet, se coloca un periodo de espera de minimo 24
horas para que por correo se devuelva la respuesta. Esta modalidad estimula el
andlisis y favorece a los jugadores que no pueden participar en torneos por su
ocupacién o por la remota ubicacion de residencia donde no hay nivel competitivo.

Ya que se estan tratando las modalidades que se han desarrollado a partir del uso
de los recursos tecnoldgicos, es bueno anotar otras que sin los computadores
llama la atencion:

v' Simultanea. Hay dos maneras principales de llevar a cabo esta modalidad, la
mas popular, cuando una persona se enfrenta a un numero superior de
adversarios ubicados cada uno con su respectivo tablero (lllescas, Record
Guinness en Ciudad de Méjico, 2006). Quien da la simultdnea rota entre ellos
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realizando su jugada, y mientras da la vuelta, el segundo jugador tiene el tiempo
de pensar su movimiento y ejecutarlo en el momento del nuevo arribo del primero,
con el fin de que la pueda ver y volver a jugar de nuevo para continuar con la
siguiente vuelta. En el segundo de los casos denominada “simultdnea a dos
manos”, son dos jugadores los que la llevan a cabo contra todos los demas,
pasando por cada una de las mesas pero en sentido opuesto, es decir, que al
cruzarse van a realizar la siguiente jugada en el tablero que su compariero la
realiz6 anteriormente. Estas dos personas no se deben comunicar de manera
alguna, por lo tanto, la posicién debe reflejar la misma idea del juego de los dos,
evitando que uno estropee la intencion de su compafiero.

Algunas de las modalidades anteriores se combinan como jugar simultanea a la
ciega, 0 avanzado en consulta o por correspondencia, entre otras.

v “Anaerdbica”. En Cuba se conoce como “rapisub” y consiste en jugar bajo el
agua con un juego de ajedrez pesado, por lo general hecho en plomo, donde se
sale a respirar luego de realizar el movimiento, e inmediatamente a quien le toca el
turno, si no ha decidido que mover, debe pensar sumergiendo la cabeza hasta
jugar.

A continuacibn se presenta las relaciones subyacentes de los apartados
expuestos anteriormente de manera individual:

4.4.4 Deporte y ajedrez. El ajedrez, desde la Praxiologia motriz es denominado
un “juego de sociedad” por no contener la situacion Motriz como el tercer criterio
para alcanzar el concepto deporte, el cual fue descrito en el acéapite Deporte.

El ajedrez es una disciplina deportiva por varias razones (Andarias Estevan,
XXVIIl), el ajedrez cuenta con una institucionalidad que reglamenta las
competencias oficiales (Martin, 2010b), ésta tiene su cuspide en la Federacién
Internacional de Ajedrez o FIDE (Fédération Internationale des Echecs), la cual
reine mas de 100 paises.

Los competidores tienen categorias en dependencia de la fuerza de juego, ésta
fuerza se indica con un nimero de cuatro digitos*®. Las categorias comprenden
titulos que se logran al cumplir normas en torneos avalados por la Federacion. Los
titulos y sus respectivas siglas son las siguientes: Maestro Nacional, (MN);
Maestro FIDE, (MF); Maestro Internacional, (MI); y Gran Maestro, (GM).

En la preparacion del jugador de ajedrez de competencia, al igual que en cualquier
otra disciplina deportiva, se emplean los mismos principios*®, métodos*® y medios
del entrenamiento deportivo.

Existe gran cantidad de literatura especifica en la preparaciéon estratégica, tactica,
técnica y tedrica. La preparacion fisica también se incluye debido al gasto
energeético producido por la tension muscular involuntaria y por el desgaste mental.
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Los nervios derivados de posiciones subjetivamente incomodas generan
reacciones bioquimicas y por lo tanto fisiolégicas que hacen necesaria la
preparacion psicologica.

Los registros de enfrentamientos competitivos superan a cualquier otra disciplina
gracias a la anotacion de las partidas, libros de hechos historicos, audio-videos y
bases de datos®’.

4.45 Formacion y Ajedrez. Los estudiantes en educacién superior se
encuentran matriculados en Programas Académicos que corresponden a uno o
varios campos del conocimiento (Cientifico, artistico, humanistico, tecnolégico)*®, y
el ajedrez por sus caracteristicas, ya sea de estructura del juego, o de las
relaciones del jugador con el juego, con el adversario, o con el entorno (politico™,
econdémico y social®®), responde a dichos campos?’. Por lo tanto la ensefianza-
aprendizaje multilateral empleando del ajedrez como objeto de estudio, cobra una
especial relevancia.

El objetivo primordial de la educacion es la formacién, preferiblemente basado en
procesos antes que en resultados (Diaz, 1988), debido que los ultimos se logran
por si mismos cuando los primeros se realizan adecuadamente.

4.4.6 Formacion y deporte. La Ley 181 del 18 de enero de 1995 (SND),
reglamenta la ensefianza del deporte como un “derecho social” en la formacién
integral de la persona (Articulo 4). Como referente para el presente documento, el
Articulo 16 describe los alcances del deporte formativo.

Debido a que el deporte es un fendmeno individual y social/cultural, puede ser
empleado desde las instituciones universitarias al contribuir a la formacion integral
del estudiante a través de procesos enfocados en ello (Arboleda Franco & Rivera
Echeverry, 2007, pags. 7-16).

Por lo tanto, en los contenidos actitudinales debe primar el disfrute del estudiante
por la actividad en la busqueda del placer por el aprendizaje, fortaleciendo la
socializacion, la autoestima y la voluntad a través de la motivacion intrinseca.

Los contenidos conceptuales deben tratarse de manera general con elementos
tedricos, ya que no es un objetivo formar especialistas deportivos pero si que el
estudiante tenga las bases de la actividad deportiva y las pueda emplear con
autonomia.

En los contenidos procedimentales, la procura es por las acciones propias del
estudiante, encaminadas a consolidar y exteriorizar los conocimientos, fomentar el
autocontrol de sus emociones y acciones al ser canalizadas y direccionadas sin
coartarlas.
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En resumen, el ajedrez como deporte formativo universitario es un curso adscrito
generalmente al area de Bienestar o similar, que se encarga de ensefiar los
aspectos basicos de la preparacion deportiva (tedrica, técnica, tactica, psicoldgica,
fisica, y estratégica), ademas de ser abordado desde el arte, la ciencia, y la
tecnologia, desarrollando contenidos transversales que aporten a la formacion
integral del estudiante.

Figura 4. Triangulacion en la que tiene lugar la orientacion

Formacion
universitaria

Ajedrez como
deporte
formativo
universitario

Deporte Ajedrez

?

Uso de principios, métodos y medios para la ensefianza de
los componentes de la preparacion deportiva en ajedrez

Fuente: Figura elaborada por el autor como resumen de la triangulacién en la cual tiene lugar la
orientacion.

Luego de realizar el resumen de la triangulacion en la que tiene lugar la
orientacién de manera verbal y gréfica, se puede conceptualizar que ‘la orientacion
emplea al ajedrez como objeto de estudio con enfoque formativo y contenidos
transversales desde diferentes areas del saber’.
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5. MARCO METODOLOGICO

A continuacion se describen los pasos y elementos que hacen parte del desarrollo
de la presente monografia:

5.1 TIPO DE ESTUDIO

El documento consiste en un estudio monografico (Jurado Rojas, 2005, pag. 52;
Mercado H., 2002, pag. 34 y 135; Norma técnica colombiana. NTC 1486, 2008,
pag. 3) conducente a orientacion metodoldgica, sustentado en las experiencias y
en los resultados de los documentos generados durante los cursos del primer
semestre del 2008 en Cali y del 2011 en Tulua, ambos en la Universidad del valle.
Dando lugar a un estudio ex post-facto (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado,
& Baptista Lucio, 2010, pag. 149).

Este tipo de estudio monografico propone una manera en que se puede
implementar un curso empleando el ajedrez con un enfoque formativo en las IES
basado en las experiencias, al contar con la favorabilidad de haberse puesto en
practica en la Universidad del Valle Sede Meléndez entre los afios 2007 y 2010;
en la Sede Tulua en el afio 2011 y en la Universidad de San Buenaventura Cali
desde el 2010 hasta la fecha, permitiendo una constante retroalimentaciéon en el
guehacer metodoldgico y pedagdgico.

5.2 METODO

Para llevar a cabo el presente estudio monogréafico y proponerlo como orientacion
metodoldgica, se han empleado principalmente como métodos, la induccién
apoyada en el método de la observacion de experiencias anteriores y el analisis
de los documentos generados por dichas experiencias, algunas de las cuales se
incluyen en el presente escrito.

Por lo tanto, se han empleado técnicas de campo y documentales para soportar la
viabilidad de la orientacion.

5.3 POBLACION

La poblacion comprende estudiantes de pregrado de la Universidad del Valle, con
edades entre los 16 y 75 afos en Cali y con edades entre los 17 y los 25 afios en
Tulua.
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5.4 CONTEXTO

En Cali, se ofert6 como curso de libre eleccion para los estudiantes de diversas
carreras, con un grupo durante cada semestre que duro la asignatura. En Tulua,
se ofertd un curso con un grupo, de caracter obligatorio para los estudiantes de
ingenieria de sistemas en segundo semestre, y como electiva para estudiantes de
otras carreras.

Se mantuvo un promedio entre 15 y 25 asistentes para la sede de Cali, aunque el
cupo establecido era de 20 estudiantes, el incremento obedece a la remision
desde otras disciplinas deportivas por limitaciones fisicas y de salud.

En la sede de Tulud, iniciaron alrededor de 25 estudiantes sin tener conocimiento
que la disciplina de Deporte Formativo que habian matriculado era ajedrez. La
disminucién a de 20 estudiantes entre los que cancelaron y los que adicionaron,
se debib a que las expectativas era realizar ejercicio fisico, a que les parecia dificil
pasar una asignatura como el ajedrez, y a que no todos estuvieron de acuerdo en
iniciar la clase a las 7:00 a.m. y no a las 8:00 a.m. como inicialmente se programo.

Los espacios empleados variaban en dependencia del objetivo de la sesion,
empleando aulas con pupitres y tablero mural de ajedrez, o con mesas para ubicar
los juegos y desarrollar partidas y posiciones; en campo abierto para realizar
actividades de exigencia fisica, en salas con recursos audiovisuales para ver
alguna de las peliculas o clases de ensefianza masiva, o con computadores y
conexién a Internet para conocer el entorno virtual para la consulta, estudio,
entrenamiento y juego.

La sesidén de clase se realiz6 siempre en la mafiana con una duracion de dos
horas, las cuales en ocasiones resultaban escasas por la gran cantidad de tiempo
gue demandan algunas actividades.

5.5 CATEGORIAS DE ANALISIS

5.5.1 Cambio conceptual sobre el ajedrez y sus posibilidades educativas.
Contrastando las respuestas de los estudiantes del curso en Tulua, de manera
agrupada e individualizada sobre lo que pensaba del ajedrez antes de iniciar curso
y lo que piensa después de finalizarlo (ver Anexo E).

5.5.2 Aprendizajes formativos y propios de la disciplina. A través de la
reflexion de dichos aprendizajes. Se presentan por temas de clase en el curso de
Cali (ver Anexo C), y como el consolidado de todas las reflexiones para ambos
cursos (ver Anexo F).
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5.6 FASES OPERATIVAS DEL DISENO METODOLOGICO

5.6.1 Eleccion de fuentes de informacion. Se han consultado como fuentes de
informacion primaria, los registros obtenidos durante los cursos en la Universidad
del Valle de Cali y Tulua, como videos, fotos, cuestionarios al inicio y al finalizar el
semestre, escritos de las actividades realizadas, evaluaciones, y el “diario de
campo™®® que los estudiantes diligenciaron sobre las sesiones. Se presentan

algunos de estos documentos como anexos.

Se han consultado como fuentes de informacion secundaria, bases de datos en
bibliotecas y en Internet que soportan lo tedrico, conceptual, metodoldgico y
pedagodgico del documento.

Los centros de documentacion principales de libros y revistas sobre elaboracion
de documentos académicos, metodologia en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, pedagogia, sistemas de resolucion de problemas y algunos de los
libros de ajedrez, se encuentran en la Biblioteca Central de la Universidad de San
Buenaventura Cali, Biblioteca Mario Carvajal y en CENDOPU de la Universidad
del Valle.

La filmoteca, biblioteca y hemeroteca fisica y virtual especifica sobre ajedrez,
hacen parte de las colecciones del autor, al igual que La Ley General de la
Educacién y la Ley del Sistema Nacional del Deporte.

Los decretos expedidos por el Congreso de la Republica de Colombia y el MEN, el
manual elaborado por el ICFES sobre la evaluacion en la educacion superior, y los
articulos e informes de instituciones educativas, se consultaron a través de la web,
de igual modo las paginas sobre entrenamiento, practica y consulta en bases de
datos e informacion general sobre ajedrez.

Como fuente de informacion propia de la presente monografia, se disefa el
cuestionario “ficha para recopilar informacion sobre la manera en que se oferta el
ajedrez con enfoque formativo en las instituciones de educacion superior”, la cual
se envia a las IES y se recibe diligenciada por correo electrénico. Como su
nombre lo indica, se pretende conocer a través de preguntas abiertas y cerradas
las condiciones administrativas, propdésitos de formacion, estrategias pedagoégicas
y metodoldgicas de un curso de ajedrez como deporte formativo.

5.6.2 Técnicas de recoleccion de la informacion. Durante el tiempo que se ha
dado el curso con enfoque formativo, se ha recolectado informacién de campo
tanto de los estudiantes como los registros que el autor ha realizado a través de
sus observaciones, anotaciones, fotografias y filmaciones para retroalimentar
cursos posteriores.

Para el caso de las fuentes de informacion consultadas, se emplea la técnica
documental o bibliografica (Mercado H., 2002, pag. 57), elaborando un “perfil de
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basqueda” (Jurado Rojas, 2005, pag. 18) para las IES en la Republica de
Colombia, con las palabras claves ajedrez, deporte, formacion y Sistemas de
Resolucién de Problemas (SRP).

El perfil y las palabras claves se buscan en las bases de datos de los centros de
documentacion de las bibliotecas, de la web y en las colecciones del autor, luego
se discrimina la informacion relevante anotando la referencia bibliografica y el sitio
de ubicacion para posteriormente filtrarla.

Para el caso del cuestionario como se mencion6é anteriormente, se recibe
diligenciado por correo electronico con el fin de validar la manera en que se oferta
el enfoque formativo en las IES.

5.6.3 Teécnicas de analisis de la informacion. La informacion aportada en el
cuestionario por las diferentes IES se cruza para sintetizar y generalizar la manera
en que se esta ofertando el curso.

La informacion de campo obtenida en los cursos mencionados, ha sido compilada
segun los criterios de actividad y de estudiante®®. La compilacién permite aplicar el
proceso de triangulacion, en especial la de momentos, y la de informantes y
sujetos (Sevillano Garcia, 2007, pags. 227-228).

En trabajos posteriores, se pretende realizar el analisis transversal y longitudinal
del aporte de las actividades en el desarrollo de SRP y en la formacion integral,
ademas de la comprension de los temas especificos sobre ajedrez a través de las
evaluaciones, y el cambio conceptual respecto al juego entre el inicio y el final del
semestre.

La presente monografia se limita en hacer uso de la compilacion descrita, y de las
observaciones en el campo, para justificar el estudio, estructurar los objetivos y
desarrollar las unidades tematicas.

Por otra parte, la informacion bibliogréfica relevante se filtra, a través de unos ejes
tematicos®*, estos son: ajedrez, deporte, formacién universitaria y SRP. Los ejes
en mencién son tratados segun sus aspectos legales, tedricos y conceptuales,
metodoldgicos y pedagogicos, permitiendo organizar la monografia de manera
coherente.

Para contextualizar la orientacién en cuanto a sus alcances, se realiza inicialmente
un analisis de factibilidad segun la legislacién aplicable a la educacion superior y al
deporte en la Republica de Colombia.

Posteriormente, se comparan los aspectos teodricos, conceptuales, metodoldgicos
y pedagdgicos desde la Optica de los autores consultados, para luego asumir la
posicién desde la cual se presenta la monografia.
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A continuacion, con el fin de elaborar las unidades tematicas, se emplea el método
sistémico para modelar al ajedrez como un objeto de estudio desde el arte, la
ciencia, la tecnologia y el deporte, determinando por lo tanto su estructura y
dinamica dentro de la formacion universitaria:

Es necesario identificar, delimitar y explicar el objeto sobre el cual se
formula la tesis. (...) Aun habiendo precisado el objeto de estudio, es
esencial sefialar el aspecto que se estudiard de éste, considerando
como aspecto el plano, cara o asunto del objeto de estudio al que se
enfoca la investigacion (Garcia Cordoba, 2004, pag. 21).

5.7 ETAPAS DEL DISENO METODOLOGICO

A continuacion se presenta a manera de esquema, las etapas del disefo
metodoldgico descritas anteriormente, y que organizan la estructura del estudio
monogréfico.

Figura 5. Etapas del disefio metodoldgico

Planteamiento del problema,

Documentos generados en campo y iustificacion v obietivos Documentos consultados en fisico y en
elaborados para la monografia v la web
1 Disefio metodolégico del estudio 1
Cuestionarios, escritos de las v Libros, revistas, informes, leyes,
actividades, diario de campo, decretos, manuales, peliculas,
evaluaciones, fotos, videos o Eleccion de fuentes de informacion o documentales, videos, paginas
1 NV 1
De campo | Técnicas de recoleccion de informacion =) Documental o bibliografica
Compilacién segun criterios | Técnicas de andlisis de la informacion s Filtracion segln ejes tematicos
Elaboracion del marco referencial: legal, teérico, Elaboracion de las unidades teméticas, procesos
conceptual, metodoldgico y pedagdgico de evaluacion y resultados.

Fuente: Figura elaborada por el autor como esquema del proceso para desarrollar la orientacion.

5.8 ASPECTOS ETICOS

Con el fin de mantener la confidencialidad de los nombres de los estudiantes que
elaboraron documentos incluidos en el presente escrito, se han cambiado por una
codificacion de ocho niumeros seguidos de tres letras, los primeros cuatro nimeros
indican el afio en el que matriculé la asignatura, los dos siguientes el semestre, y
los dos ultimos, el consecutivo del estudiante segun un orden aleatorio. Las tres
letras constituyen las iniciales del municipio donde se oferto el curso.
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6. ORIENTACION METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA
DEL AJEDREZ COMO DEPORTE FORMATIVO
EN LAS INSTITUCIONES DE EDUCACION SUPERIOR

Como se mencion6 en el primer capitulo, la implementacién de la orientacion
metodoldgica en las Instituciones de Educacién Superior, depende de la manera
en que se oferta este enfoque, y varia en dependencia de la autonomia de los
contenidos, en la metodologia de cada docente y en la reglamentacion propia de
cada universidad. Cabe mencionar que algunos cursos son de libre asistencia y
otros calificables, de los cuales en ocasiones se tiene en cuenta el sistema de
créditos o similares.

6.1 PRESENTACION

En la ensefianza del ajedrez se amplia de la condicién de juego a un deporte con
un enfoque formativo (Arboleda Franco & Rivera Echeverry, 2007, pag. 23), que
busca fortalecer la formacion integral®®, es decir, se extiende de lo formativo en lo
deportivo a lo formativo en el ser humano. Por lo tanto, los aspectos ludicos y
normativos de la disciplina se complementan con el entrenamiento deportivo?®, y al
ser empleado como objeto de estudio, puede ser abordado desde diferentes areas
del conocimiento a través de contenidos transversales que sean Utiles para el
estudiante tanto en el ajedrez como en su cotidianidad.

6.2 COMPETENCIAS A FORTALECER Y SU EVALUACION

En la actualidad, los contenidos de las asignaturas deben apuntar al desarrollo de
“‘competencias”, es decir, al saber hacer de los estudiantes en un contexto
determinado:

La nocién de competencia, histéricamente referida al contexto laboral,
ha enriquecido su significado en el mundo de la educacion en donde es
entendida como saber hacer en situaciones concretas que requieren la
aplicacion creativa, flexible y responsable de conocimientos,
habilidades y actitudes.

...que puede actualizarse en distintos contextos, es decir, como la
capacidad de usar los conocimientos en situaciones distintas de
aguellas enlas que se aprendieron. (Ministerio de Educacion
Nacional., 2006, pag. 12).

Es por ello que los examenes de estado para la educacion superior evaluan las
competencias que se espera que el estudiante pueda emplear en su actuar como
profesional®’. “En las relaciones entre cognicién y actuacién se conforma el
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espacio donde el sujeto muestra el uso de sus conocimientos y habilidades”
(Ministerio de Educacion Nacional, 2010, pag. 19).

Algunas de estas competencias son las que se toman como referentes para
fortalecer en la presente orientacion:

Las competencias genéricas que se van desarrollando gradualmente
en los distintos niveles de la educacion formal, desde la basica hasta la
educacién superior, y que se espera se consoliden en este ultimo nivel,
resultan fundamentales para el desempefio de los futuros
profesionales...Se trata de competencias transversales, que aunque se
desarrollen a partir de contextos especificos, pueden ser transferidas a
otros. La habilidad para reconocer diferentes planteamientos criticos y
su coherencia, la adecuada articulacion y expresion de las ideas por
escrito,...la capacidad para analizar y utilizar informacion para resolver
problemas son algunas de ellas. (Instituto Colombiano para la
Evaluacion de la Educacién, 2011, pags. 7-8).

Las competencias hacen referencia a la aptitud, es decir, a la habilidad de la
persona para desempenfarse en una tarea especifica.

6.2.1 Competencias cognitivas. Corresponden a las competencias que se
centran “en los procesos de pensamiento (en ocasiones denominados
acontecimientos mentales) implicados en el aprendizaje humano”. (Ormrod, 2005,

pag. 5)

6.2.1.1 Competencia en la resolucion de problemas. Se relaciona con la
habilidad para inducir, deducir, interpretar, analizar y sintetizar fenOmenos o
informacién para elaborar sistemas de resolucién problemas® utilizando los
recursos tangibles e intangibles disponibles. Se evalla a través de situaciones
impropias (ver Cuadro 1, Cuadro 3) y propias de la asignatura (ver Cuadro 2,
Cuadro 5, Cuadro 6), de manera individual y colectiva.

6.2.1.2 Competencias del lenguaje. Se refiere a la habilidad de comunicar e
interpretar ideas, conceptos y procedimientos; ademas de interpretar situaciones
tanto explicitas como implicitas captadas a través de conversaciones e imagenes.
Se evalla por escrito sobre la comprensién de los temas tratados en clase, los
textos sobre ajedrez y material audiovisual (ver Cuadro 3, Cuadro 4, elaboracion
del ensayo del Cuadro 5, Cuadro 6).

6.2.2 Competencias socio-afectivas. Determinan el modo en que nos

relacionamos con nosotros mismos y con los demas. (Goleman , Boyatzis, & Mc
Kee, 2003; Ormrod, 2005).
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6.2.2.1 Autoconfianza. Consiste en la percepcion de las propias posibilidades
para enfrentarse a una determinada tarea. Se evalla de manera indirecta a traves
de preguntas informales sobre su apreciacion frente al reto a vencer (ver Cuadro
1, Cuadro 2, Cuadro 3, Cuadro 5).

6.2.2.2 Logro, autoeficacia. Se manifiesta por la motivacion intrinseca y la
capacidad vencer obstaculos®. Se evaliia con las actividades que suponen un reto
personal en la resolucibn de problemas y en situaciones de juego donde
continuamente se presentan (ver Cuadro 1, Cuadro 2, Cuadro 3, Cuadro 5).

6.2.2.3 Adaptabilidad. Es la capacidad de ajustarse a los diferentes parametros
presentados para resolver un problema. Su evalGa con situaciones problematicas
similares de variado nivel de complejidad y en situaciones condicionadas por las
reglas, el tiempo, el espacio y los recursos (ver Cuadro 1, Cuadro 2, Cuadro 3).

6.2.2.4 Optimismo. Consiste en la capacidad de mantener una actitud positiva
frente a las adversidades. Se evalua de la misma manera que la autoconfianza
(ver Cuadro 1, Cuadro 2, Cuadro 3, Cuadro 5).

6.2.2.5 Afinidad y empatia. La afinidad se define como la simpatia nacida de
una semejanza profunda entre los caracteres, las opiniones y los gustos de dos
personas (Garcia-Pelayo y Gross, 1988); ademas, la empatia se entiende como la
identificacion mental y afectiva de un sujeto con el estado de animo de otro
(Microsoft Corporation, 2008), dando lugar a una relacion interpersonal de apoyo
gue permite que se desarrolle el aprendizaje significativo a través del concepto de
zona de desarrollo proximo descrito anteriormente. Se evalUa con las actividades
grupales donde surgen diversas opiniones, se comparan respuestas y donde se
analizan en conjunto las partidas disputadas (ver Cuadro 3, Cuadro 6).

6.2.2.6 Trabajo en equipo y colaboracion. Es la competencia para llevar a cabo
acciones solidarias y cooperativas en la solucion de problemas. Se evalia con
situaciones donde el juego de roles es fundamental en el logro de la actividad
grupal (ver Cuadro 1, Cuadro 3, Cuadro 6).

6.3 ESQUEMA TEMATICO DE LA ORIENTACION METODOLOGICA

Durante el transcurso de las siguientes actividades que como se indico
anteriormente, se encaminan de lo general a lo especifico y de lo simple a lo
complejo, se va mostrando el amplio panorama que tiene el ajedrez con respecto
a otros campos del conocimiento. Entre paréntesis y en letra cursiva, se
mencionan los aspectos biopsicosocioespirituales® que se pretenden trabajar.

El esquema se dispone como unidades tematicas en cuadros, indicando que
obedecen a una misma estructura de contenidos propios o impropios del ajedrez,
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similitudes en la descripcion de la actividad, contenidos de formacion o de
intencion did4ctica. Los cuadros representan actividades concretas, las cuales
pueden comprender una 0 mas sesiones de clase.

En cada cuadro el tema, corresponde al asunto propio del curso de ajedrez, se
propone una bibliografia que le seria dada en la sesion anterior para que el
estudiante indague y con esas bases, genere preguntas.

Los propoésitos y objetivos se relacionan con la actividad central que se
desarrolla y que el estudiante referencia con el ajedrez y con otros campos de su
cotidianidad.

La descripcion de la actividad indica la manera en que se dispone la clase para
generar aprendizajes significativos.

Los contenidos de formacidn e intencion didactica se refieren a los contenidos
gue se quieren transmitir, son elaborados por el monitor y son los que se espera
gue el estudiante descubra con la actividad.

La metodologia y estrategias pedagogicas corresponde a la manera en que se
organiza el grupo y en la forma como se presenta la clase para lograr aprendizajes
significativos y transferencias.

Los recursos logisticos y materiales indican los espacios y los elementos

necesarios para conducir idealmente la sesion de clase.

Cuadro 1. Elementos fundamentales de la lucha ajedrecistica

Tema

e  Manejo del espacio, el tiempo y los recursos (tangibles e intangibles) (Pachman, Practica de las
aperturas en el ajedrez, 1981, pag. 33).

Propésitos y
objetivos

Conceptual: Reconocer los componentes de la eficiencia para administrarlos adecuadamente en el
ajedrez y en las situaciones cotidianas que lo requiera.
Procedimental: Empleando los tres elementos del tema:

e  Exponer unaidea o sentimiento concreto.

e  Construir una torre, un avién y un puente con los mismos recursos propuestos por el docente.
Actitudinal: motivar a los estudiantes a crear (aspecto cognitivo) partiendo de recursos disponibles y a
expresar ideas y sentimientos a través de actividades grupales condicionadas (aspecto social).

Descripcion de
la actividad

Se explica a los estudiantes como interactlan en el ajedrez estos tres factores, luego los estudiantes se
retnen en dos grupos donde cumplen con el primer objetivo procedimental planteado, utilizando los
recursos propios y del lugar donde se encuentran, disponen de 10 min para converger en lo que desean
expresar y 10 min para desarrollar la idea y exponerla.

Ej. En un curso, los estudiantes caracterizaron a un estudiante de universidad publica acostado sobre el
piso, para ello, utilizaron los maletines formando un pantalén camuflado, una chaqueta, una gorra y un par
de botas. Recortaron papel para formar el rostro y las manos, y entre ellas ubicaron los cuadernos.

En tres sesiones diferentes, los estudiantes de manera individual o colectiva, construiran una torre, un
avién y un puente, cumpliendo con el objetivo entre los estudiantes o los grupos, de ser lo mas alta y
estable, que se mantenga en el aire el mayor tiempo y vuele lo mas distante, y que sea lo mas largo y
resistente, respectivamente. El Gltimo en mencion debe tener un punto central para ubicar un gancho. Al
finalizar la etapa de ejecucion, se coloca sobre dos mesas o sillas separadas de manera que cada
extremo tenga de base 5cms. La resistencia se evalla al colocar una carga progresiva de arroz sobre un
recipiente que cuelga del gancho en el centro de la construccion.

Aungue los materiales se les solicita desde la clase anterior, no se les indica que es lo que van a construir
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con el fin de no predisponerlos a la actividad.

En cada sesioén dispondran de un tiempo de 10 min para planificar el proyecto, 10 min para disefiarlo y 50
min para realizarlo.

Contenidos de
formacion e
Intencion
didactica

El tiempo, el espacio y los recursos disponibles son los tres elementos constituyentes de la eficiencia, que
es obtener la mayor productividad de una tarea dada, en un determinado espacio, con tiempo y recursos
limitados, el obtenerlo de la manera deseada o esperada se denomina eficacia. Estos elementos se
encuentran en continua relacion durante la partida y un jugador debe saber valorarlos e interactuarlos
adecuadamente, por ejemplo, en los gambitos, se sacrifica material (peones) para ganar con el desarrollo
de las piezas mayor espacio (centro, columna) y tiempo (iniciativa, ataque). En el ajedrez, el espacio fisico
es el tablero, el virtual es nuestra mente. El tiempo viene dado tanto por el marcado en el reloj que es el
continuo absoluto y determinante, como por los turnos de juego que son los discretos relativos y
condicionantes. Los recursos tangibles son todos aquellos implementos fisicos propios e impropios del
ajedrez que se puedan emplear en el lugar donde se desarrolla la actividad, los recursos intangibles hacen
referencia a la aptitud del estudiante, a la voluntad, a la experiencia académica y empirica entre otros. El
aprender a valorar, relacionar y priorizar cada uno de estos tres elementos, nos permite tomar decisiones
més acertadas, econdmicas y de riesgo minimo o controlado.

Las actividades que se plantean con tiempo definido, pretenden ensefiar al estudiante las etapas del
proceso desde que se genera la idea hasta que se realiza, es decir, los momentos correspondientes a la
elaboracion de la solucién: planificacién, decision y ejecucion.

Metodologia 'y
estrategias
pedagégicas

Ensefianza masiva con modelo vertical en los contenidos especificos del ajedrez.

Ensefianza a través de la bUsqueda por asignacién de tareas. Con modelo horizontal de transferencia
para el contenido procedimental.

Recursos
logisticos y
materiales

Logistica: El asignado por el docente.
Materiales: Para el primera actividad, los que tengan los estudiantes y de los que puedan disponer del
lugar donde se realiza.

En la construccién de la torre, el avién y el puente, los estudiantes emplearan en cada caso, 2 hojas de
papel bond tamafio oficio de 75 g, un rollo de cinta de enmascarar con ancho igual o menor a 2 cm, 3
pitillos plasticos, 30 cm de hilo para costura, pegante liquido para papel igual o menor a 50 g vy tijeras.

El docente debe contar con cinta métrica y escuadra para medir la altura de la torre, el largo del puente y
la distancia de caida del avion; cronémetro para medir el tiempo de estabilidad de la torre y de vuelo en el
avion; y gramera, una libra de arroz, recipiente como el del betin de embolar y alambre para elaborar el
gancho y el sostén del recipiente al puente, con el que se mide la resistencia.

Cuadro 2. Caracteristicas fisicas y funcionales del tablero y de las piezas de ajedrez

Tema

e  Caracteristicas del tablero y de las piezas de ajedrez. Reglas de movilidad y captura (Nieves
Garcia, s.f., pags. 11-25; Grau, 1982, pags. 11-19).

Propésitos y
objetivos

Conceptual: Identificar las particularidades de la movilidad de las piezas en funciéon de la geometria del
tablero.
Procedimental: Solucionar problemas estaticos colocando las piezas sobre el tablero que cumplan las
condiciones determinadas por el docente.

e  Solucionar el problema de las 8 damas, describir la metodologia empleada en la solucién del

problema.

. Solucionar problemas de amenaza fantasmay de amenaza muy fantasma.

. Encontrar una posicién legal de jaque mate.
Actitudinal: Fomentar la paciencia, la perseverancia y la capacidad de resoluciéon de problemas (aspectos
espiritual y cognitivo). Fomentar el ejercicio fisico (aspecto fisico).

Descripcion de
la actividad

Se ensefian las particularidades geométricas del tablero, las reglas de movilidad y captura de las piezas y
las jugadas extraordinarias de promocién, captura al paso y enroque. Posteriormente se explican los
conceptos de ataque, formas de dar jaque y defensa del rey, jaque mate y las causales de empate. Luego
se le indica a los estudiantes que individualmente resolveran unos ejercicios planteados y que cuando
tenga dudas, el docente se las aclarara pero debe primero pasar una serie de obstaculos ubicados fuera
del salén, (estos obstaculos pueden incluir saltar lazo un nimero determinado de veces, saltar con un
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balén medicinal entre las piernas una determinada distancia, pasar debajo de un portal de muy baja altura,
etc.).

Problema de las 8 damas: el estudiante colocara sobre el tablero 8 peones que representan damas, de
manera que no se encuentre mas de una sobre la misma fila, columna o diagonal (que no se ataquen
entre sf), este es el conocido problema de las 8 damas (Bonsdorff, Fabel, & Riihimaa, 1974, pags. 92-94)

Amenaza fantasma y muy fantasma: el estudiante se enfrenta a descifrar a que pieza (las piezas son
especificadas previamente) corresponde cada una de las letras del alfabeto dispuestas sobre las casillas
de la hoja que representa a un tablero, de manera que se cumpla que deben atacar el nimero
especificado de veces sobre la casilla donde se encuentra dicho nimero. En la amenaza muy fantasma, al
estudiante se le especifica el nimero de piezas y las veces que debe atacar determinadas casillas, pero
no se especifica donde se encuentran ubicadas las piezas.

Posicion legal de jaque mate: estos ejercicios son similares a los de la amenaza fantasma, con la
diferencia de que no esta condicionado en atacar a determinadas casillas un nimero determinado de
veces, solo basta con encontrar la posicién de jaqgue mate, para lo cual también se debe saber dénde
ubicar las piezas adversarias.

Contenidos de
formacion e
Intencion
didactica

e Desarrollar la vision periférica que permitira ver los ataques adversarios a diferentes distancias, ya
que el principiante se concentra en un solo punto o conjunto de casillas cercanas.

. Disefiar métodos para solucionar problemas.

e  Poner a prueba el dominio propio. En muchos aspectos de la vida, la paciencia y la perseverancia
son elementos claves del éxito y del acto creativo, permitiendo vencer las dificultades o encontrar
soluciones a situaciones problemaéticas. El disefio de métodos o estrategias flexibles, permiten
ajustarse a las adversidades que en ocasiones también varian, para poder enfrentarlas, vencerlas y
superarlas.

Metodologiay
estrategias
pedagégicas

Ensefianza masiva por mando directo para el tema de la clase y ensefianza a través de la busqueda por
asignacion de tareas para resolver los ejercicios. Se tratar4 también la ensefianza individualizada por
diversificacion de niveles con los estudiantes que no tengan claro el tema de la clase, estos seran
abordados mientras los demas solucionan los problemas. En esta clase se emplean ambos tipos de
transferencia debido a que las estructuras de los ejercicios no son en su totalidad propias del ajedrez
aungue si se emplean los elementos para jugar ajedrez como en el problema de las 8 damas.

Recursos
logisticos y
materiales

Logistica: Salén de ajedrez (incluye tablero borrable, marcadores, las mesas y las sillas para todos los
estudiantes; el tablero mural con sus respectivas piezas y un tablero por cada dos estudiantes con sus
piezas.).

Materiales: Papel con los diagramas para cada estudiante aportado por el docente. Papel cuadriculado,
regla y lapices o lapiceros por cada estudiante.

Cuadro 3. Lenguaje escrito del ajedrez

Tema

. Cadigos: introduccion al sistema de anotacion algebraica y descriptiva. (Nieves Garcia, s.f.,
pags. 39-47; Grau, 1982, pags. 24-30).

Propésitos y

objetivos

Conceptual: Aprender la nomenclatura del ajedrez en los sistemas de anotacion algebraica y
descriptiva.

Procedimental: Como grupo, organizarse de manera que cumplan con las condiciones dadas en las
dos actividades. En ambos casos, el disefio del cddigo de comunicacion ayuda a cumplir el objetivo.
Actitudinal: Fomentar el trabajo grupal con responsabilidad individual, ademéas del dominio propio y
la perseverancia (aspecto espiritual), la confianza en si mismo (aspecto cognitivo) y en el otro
(aspecto social). Vivenciar una actividad de gran dificultad estando ciegos (aspecto fisico), debido a
las condiciones de la actividad, tanto en reglas como de desplazamiento y precisién corporal.

Descripcion de la

actividad

La presente sesion es preparatoria a la sesion de partida a ciegas donde se mostrara el caso
aplicado al ajedrez.

Los estudiantes al llegar al salén de clase se sientan dando la espalda a la salida. Luego de aprender
el sistema de coédigos y como se realiza la anotacién de posiciones y de una partida de ajedrez, se
les entrega de manera individual en un trozo pequefio de papel, un nimero entero que nadie mas
debe conocerlo inicialmente. Luego, se les solicita que se coloquen sus respectivas sudaderas, y
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buzo manga larga, que se apliquen el repelente y que se coloquen sobre los ojos la venda (todo esto
fue pedido en la clase anterior). En la primera actividad se solicita que deben de ubicarse fuera del
aula a partir de la puerta del salén en orden descendente segun el nimero que cada uno tiene. La
condicién es que no deben producir sonidos para comunicarse. Para lograrlo deben elaborar un
cédigo no audible y que todos puedan comprenderlo (esto Ultimo no se les dice para que lo
resuelvan). Luego de un determinado tiempo, todos se quitan las vendas y se identifican con sus
respectivos nimeros para saber como quedaron finalmente organizados.

En la segunda actividad, todos se vuelven a vendar y el monitor o docente escoge en silencio a la
mitad del grupo méas una o dos personas (si el grupo es mayor a 10 personas se conforman dos
equipos), a los escogidos se les pide que se quiten la venda y que salgan de la sala en silencio. Este
primer procedimiento, tiene como objetivo que los estudiantes que siguen vendados no tengan
conocimiento visual de quienes salieron de la sala ni de lo que ocurre.

Los estudiantes que quedan dentro de la sala pueden hacer lo que quieran excepto quitarse la venda
de los ojos. Mientras tanto, a los estudiantes que salieron se les muestra que sobre un terreno
irregular y separados a 20 metros se encuentran enterrados por uno de sus extremos quedando por
tanto en posicion vertical, dos tubos de PBC de 2" y de 18 cms de largo, uno de los tubos contiene
sobre su extremo una bola de tenis de mesa, y rodeando la base del tubo se encuentra una argolla
con las que se juega sapo, o en su defecto un aro de llavero grande. Con cuerdas unidas al aro por
uno de los extremos, se encuentran, formando un circulo radial, el nimero correspondiente al de
personas vendadas; estas cuerdas deben ser delgadas, preferiblemente hilo para zapateria,

La actividad consiste en que cada “ciego” cuenta con un “lazarillo” el cual luego de recogerlo en el
salon, lo dirigird solo con indicaciones verbales y sin tocarlo, hasta donde se encuentra el extremo
libre de una de las cuerdas; luego, cada uno de los ciegos, toma el extremo de la cuerda que le
corresponde, para que junto con los demas ciegos levanten en coordinacion los hilos, de tal manera
que la argolla, al ir subiendo por el tubo, recoja la bola, y esta sea transportada sin caerse de la
argolla, hasta ubicarla sobre el otro tubo. La funcién de la persona o personas que no son ciegos ni
lazarillos, sera la de liderar el trabajo conjunto, ya que cada lazarillo responde solo por su ciego,
necesitdndose una persona que coordine a todo el grupo. Por cuestiones de tiempo no se alcanza a
cambiar de roles para que el lazarillo vivencie la actividad estando ciego y viceversa.

Contenidos de
formacion e
Intencion didactica

En las dos actividades, cada uno de los ciegos experimenta la angustia de no ver por un tiempo
prolongado, ademas de sentir en la segunda actividad, la incomodidad del terreno y los insectos. Con
lo cual se pone a prueba el dominio propio y la perseverancia.

En el ajedrez cada una de las piezas debe moverse en armonia con las demas piezas, de manera
que ataquen y defiendan de la mejor manera. Es por ello que la coordinacién de las piezas propias y
el intento por descoordinar a las adversarias, ayuda posicionalmente con la victoria. De la misma
manera el trabajo en equipo para lograr los objetivos debe ser coordinado, es importante que cada
uno asuma su rol de la mejor manera, ya que cada uno pertenece a una cadena que al romperse,
puede afectar a los demas. Para lograr la coordinacién de las acciones, todos deben actuar en
consecuencia con el plan general.

En cuanto al grupo, para llevar a buen término las dos actividades, deben responsabilizarse de sus
roles y funciones, aprender a confiar en si mismos y en el compafiero, idear un cédigo que les
permita entenderse y trabajar como equipo. En la segunda actividad, las indicaciones del coordinador
del grupo y del lazarillo deben ser precisas para que el estudiante ciego las visualice en la mente;
como en el ajedrez, cuando se calcula varios movimientos en el futuro sin tocar las piezas.

Metodologia y
estrategias
pedagégicas

Ensefianza a través de la busqueda por asignacion de tareas.

Recursos
logisticos y
materiales

Logistica: Salén de ajedrez. Zona campestre, preferiblemente irregular de al menos 30m°.
Materiales: Sudadera, buzo manga larga, repelente y venda por estudiante. Dos tubos de PBC de %"
y de 18cms. de largo. Dos argollas con las que se juega sapo. Hilo para zapateria por 40m. Dos bolas
de tenis de mesa.

Cuadro 4. Antecedentes del ajedrez
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Tema

e Historia del ajedrez (Kasparov, 2003; Mello y Souza, 1949).
. Presentaciéon de la pelicula Searching for Bobby Fischer (Buscando a Bobby Fischer
(Waitzkin & Zaillian, 1993) o Los Caballeros del sur del Bronx (Joseph & Houston, 2005)

Propésitos y
objetivos

Conceptuales: Identificar los estilos de juego como un reflejo de la personalidad del jugador.
Procedimentales: Elaborar un ensayo sobre los paralelos en la vida de Paul Morphy con Bobby
Fischer y el antagénico estilo de juego de Mikhail (Mijail) Botvinnik con Mikhail (Mijail) Tahl (Tal),
ademas de un escrito sobre los hitos de la carrera, maximas y estilos de juego de los jugadores
mencionados anteriormente, incluyendo a Judit Polgar y Garry Kasparov para el caso de la historia
del ajedrez. Adicionalmente, referente a las peliculas, elaborar otro ensayo sobre la influencia de los
personajes adultos en los nifios.

Actitudinales: Verse a si mismos en la influencia positiva o negativa que tienen con los familiares
menores de edad (aspecto social). Motivar a los estudiantes a jugar ajedrez de manera recreativa y
competitiva.

Descripcion de la
actividad

La historia se cuenta desde la invencion del ajedrez hasta el Gltimo campeén mundial, pasando por
los personajes y campeones mundiales que han aportado tanto al ajedrez como a otros campos del
conocimiento. En la siguiente sesion se presenta la pelicula.

Contenidos de
formacién e
Intencion didactica

En cuanto a la historia se hara un especial énfasis en el paralelo entre Paul Morphy y Bobby Fischer
que en mas de cien afios de diferencia de natalidad, compartieron ademas de la nacionalidad, una
comprension ajedrecistica muy superior a los rivales de sus respectivas épocas, desaparecieron de
los torneos en su mejor momento, se volvieron paranoicos y murieron enfermos y solitarios. También
se enfatizard en Mikhail Botvinnik y Mikhail Tal que como contemporaneos se disputaron dos veces la
corona mundial con un juego totalmente antagénico.

Conocer sobre la invencién, evolucion, situaciones y jugadores excepcionales del ajedrez, tanto en la
vida cotidiana como en la personalidad fuera y dentro del tablero (al reflejarse en sus estilos de
juego), Ademas de los enfrentamientos en el tablero como campo de validacién en una lucha de
perspectivas, conceptos y de reconocimiento de la escuela (aspectos sociales, cognitivos y
espirituales).

Con la pelicula, se pretende que analicen como puede influenciar negativamente o positivamente una
persona en la vida deportiva de un nifio ya que los estudiantes también son o serdn hermanos, tios,
amigos o padres (aspecto social).

Metodologiay
estrategias
pedagégicas

Ensefianza masiva en la exposicion de los contenidos tematicos (Historia y pelicula).

Recursos
logisticos y
materiales

Logistica: Salén de ajedrez para la narracién de la historia del ajedrez. Sala de audiovisuales para la
presentacion de la pelicula.
Materiales: Video beam, reproductor de DVD y el DVD de la pelicula.

Cuadro 5. Componentes del entrenamiento deportivo y composiciones artisticas

Tema

Técnica (Averbach, 1968; Czerniak, s.f.; De la Villa Garcia, 2008).

Tactica; (Pachman, 1964; Pachman, 1972; Bondareswky, 1972; Mc Donald, 2004).
Estrategia (Watson, 2002).

Teoria (Matanovic, Rabar, & Molerovic, 1997).

Psicologia (Krogius, s.f.).

Fisica (Martos, 18; Andarias Estevan, XXVII).

Composiciones artisticas (Haik & Fornasari, 2001; Barnes, 2004; Hesse, 2010).

Propésitos y
objetivos

Conceptual: Conocer los conceptos de cada uno de los temas y aprender a identificarlos segun se
presente la posicion sobre el tablero o la situacion entre jugadores (psicologia).

Procedimental: desarrollar de manera correcta las posiciones en cada tema. Elaborar un ensayo de
las lecturas recomendadas en el tema de la preparacion fisica.

Actitudinal: con las particularidades que se encuentran en cada tema, resaltar la belleza estética
(aspecto espiritual y cognitivo) para motivar a los estudiantes al estudio. Mostrar la importancia de la
preparacion fisica para la practica de las actividades de mayor componente intelectual.

Descripcion de la
actividad

Técnica: Se ensefiaran los fundamentos de los finales con minimas piezas que pueden ejecutar el
jague mate. Finales simples de pedn y rey contra rey. Posteriormente se colocaran ejercicios
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tematicos para practicar.

Téactica: Luego de ensefiar los conceptos de algunos temas tacticos los estudiantes realizaran
ejercicios por cada tema.

Estrategia: Se describira los temas estratégicos y se jugaran partidas entre los estudiantes donde,
en la planilla resaltaran la jugada con la idea estratégica.

Teoria: se presentan las ideas principales de algunas aperturas abiertas, semiabiertas y cerradas;
indicando las fortalezas y debilidades, preferiblemente escoger partidas con un contexto histérico y
desarrollo teérico que motive la atencion de los estudiantes. Los estudiantes aprenderan a utilizar la
enciclopedia Yugoslava.

Psicologia: la ensefianza psicoldgica es una constante en cada sesion, con las variadas actividades
que se presentan y los objetivos que se buscan.

Fisica: Se explica la importancia del trabajo aerébico como mecanismo para producir la glucosa en
términos que las neuronas la puedan utilizar. Luego se realizan actividades de baja intensidad en
periodos superiores a los 30 min con el fin de emplear el recurso energético de las grasas, hacer
énfasis en la ropa adecuada e implementos de higiene y ergonomia, la hidratacion, la activacion
cardiorrespiratoria, el estiramiento y la adecuada normalizacién de las funciones fisioldgicas.
Presentar las lecturas sobre la preparacion fisica propuesta en la bibliografia de ésta unidad tematica
con el fin de que los estudiantes elaboren un ensayo.

Composiciones artisticas: Se presentan posiciones donde diferentes compositores pretendan
trabajar sobre una misma idea, se presentan diferentes ideas de los mismos compositores.

Contenidos de
formacién e
Intencion didactica

En otros campos del conocimiento como en el deporte, el arte, la administracion entre otros, se
presentan algunos de los temas tratados. El aprender a identificar qué aspectos pertenecen a cada
uno de los temas y saber abordarlos, permitird tomar decisiones mas adecuadas segun la situacion
gue se presente.

Reconocer la importancia de saber los conceptos de algun area del conocimiento como ayuda para
identificar, abordar y solucionar una situacién determinada (aspecto cognitivo).

Practicar sistematicamente de manera auto-determinada todos los componentes de la preparacion
deportiva tanto en el ajedrez, como en otras disciplinas deportivas.

Metodologiay
estrategias
pedagédgicas

Aunque en estas clases se explican los contenidos de manera masiva, la consolidacion del
aprendizaje se realiza por medio de la ensefianza individualizada por diversificacion de niveles, ya
que no todos asimilan los contenidos con la misma profundidad y velocidad. Por ello se explica de
manera analitica los conceptos y el desarrollo de las posiciones como se indica en el “programa de
ramificacién mdaltiple de Crowder”.

Recursos
logisticos y
materiales

Logistica: Salén de ajedrez, espacios deportivos (llevar toalla, hidratacion y ropa adecuada).
Materiales: Textos especificos del tema de estudio y entrenamiento deportivo.

Cuadro 6. Partida de ajedrez sin tablero ni piezas por parte de un bando

Tema

Partida a ciegas (Tallarico, 2003).

Propésitos y
objetivos

Conceptual: Consolidar en juego real todo lo aprendido anteriormente.

Procedimental: Enfrentarse con el monitor en una partida de ajedrez intentando ganarle al trabajar
como equipo con los compafieros (aspecto social y cognitivo).

Actitudinal: Motivar otras maneras de jugar ajedrez.

Descripcion de la
actividad

EI monitor se colocara de espalda al grupo con un tablero sin las piezas y una planilla para anotar las
jugadas. Todos los estudiantes se enfrentaran en una misma partida contra el monitor, para ello
cuentan con dos tableros con sus respectivas piezas, en uno de ellos realizaran los movimientos de
las partidas y en el otro, realizaran los analisis en grupo. Un estudiante es el encargado de mover las
piezas que han decidido jugar en la partida, otro estudiante se encargara de informar las jugadas
tanto al monitor como a los comparieros.

Contenidos de
formacion e
Intencion didactica

Ensefiar que subestimamos nuestra capacidad intelectual.

Demostrar que hay otras formas de jugar ajedrez, en este caso, no se necesitan las piezas ni el
tablero, ya que se puede jugar solo con los cédigos como cuando se juega por correspondencia®

La mente es un espacio abstracto tan amplio como se quiera imaginar, el sacarle provecho a
nuestras capacidades y habilidades, nos hace seres mas competentes, el especializarnos en alguna
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actividad, nos dara mayores posibilidades de ser exitosos en ella.

En ocasiones no nos imaginamos las posibilidades que se pueden presentar en cuanto al uso de un
objeto o al manejo de una situacion, como en este caso, el poder jugar ajedrez sin usar las piezas.
Muchas veces se interpreta una situacion de forma errénea, o se emana un juicio fundamentado en
nuestras convicciones y percepciones sin conocimiento real de dicha situacién (como en el ajedrez,
muchos piensan que solo se juega cuando hay mucho tiempo y si se tiene el tablero y las piezas)
también se puede ser positivo cuando se utiliza la creatividad, se indaga, y se buscan alternativas de
solucién y correcto aprovechamiento de recursos y situaciones.

Metodologiay
estrategias
pedagégicas

Ensefianza masiva. El docente como adversario de los estudiantes, indica el ritmo a seguir y coloca
las dificultades en cada jugada para que los estudiantes la resuelvan con buenas jugadas de
respuesta.

Recursos
logisticos y
materiales

Logistica: Salén de ajedrez.
Materiales: Sélo se necesitan tres tableros, dos con las piezas para los estudiantes y uno sin ellas
para el docente.

Cuadro 7. Relacion de las artes marciales con el ajedrez

Tema

e  Thaichiy ajedrez.

Propésitos y
objetivos

Conceptual: Encontrar la conexiéon de las artes marciales con el ajedrez desde lo combativo y
espiritual. Identificar las fortalezas y debilidades de las piezas segin su desempefio.

Procedimental: “humanizar’ las fortalezas y debilidades de las piezas de ajedrez con movimientos
corporales (aspecto fisico). Aprender técnicas de respiracion y liberar la tensién neuromuscular.
Actitudinal: Integrarse consigo mismo a través de las funciones cardiorrespiratoria y lo motriz.
Interactuar como grupo coordinado (aspecto social).

Reconocer las fortalezas y debilidades de las posiciones corporales y la importancia de la unién de la
mente, el espiritu y el cuerpo (aspectos fisicos, psicologicos y espirituales).

Desarrollar la concentracion, la confianza en si mismo, al visualizar mentalmente los movimientos por
propiocepcion (aspecto cognitivo).

Ensefiar métodos para buscar la paz interior, la tranquilidad, la paciencia (aspecto espiritual).

Descripcion de la
actividad

Se puede realizar de dos maneras, como una danza de una partida de ajedrez viviente, para lo cual
el ejercicio se realiza en relacion con los demas (ejercicio grupal), o como ejercicio individual. Los
estudiantes se ubican en el primer caso, con el mismo sistema de referencia espacial y en el
segundo, cada estudiante tiene su propio sistema de referencia espacial; este sistema de referencia
puede ser delimitado por el nimero y tamafio de las casillas de un tablero de ajedrez gigante y
graficado sobre el piso, o puede ser delimitado por el desplazamiento corporal en los ejercicios.

La actividad consiste en una serie de movimientos armoénicos individuales o en conjunto, donde se
relacionan las formas y las funciones de las piezas con las estructuras y funciones anatémicas
haciendo énfasis al control de la respiracion y el flujo cardiaco.

Contenidos de
formacion e
Intencién didactica

Las disciplinas deportivas, y en especial las artes marciales, tienen estrecha relacion con el ajedrez,
en cuanto a la forma en que se ataca y se defiende, estas formas componen los temas tacticos entre
los cuales tenemos: bloqueo, obstruccion, desviacion, despeje de lineas (apertura de espacio),
eliminacién de la defensa, doble ataque, ataque de rayos X, ataque a la descubierta, entre otras. La
distraccion, aunque es parte de la tactica pertenece al aspecto subjetivo de la relacion de los
jugadores a través del juego.

De la misma manera como nuestros segmentos anatémicos tienen unas libertades de movilidad y por
lo tanto unas fortalezas y debilidades funcionales, las piezas de ajedrez también las tienen
dependiendo de los grados de movilidad, su ubicacion en el tablero y la relacién posicional con las
demas piezas propias y adversarias.

Ensefiar que el ajedrez no es un juego pasivo, que ademas de no necesitarse los elementos fisicos
constitutivos del juego, también se puede darle vida a las piezas, y sentir en el cuerpo lo que la mente
y el espiritu experimentan durante una admirable confrontacion.
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Metodologia 'y
estrategias
pedagégicas

Ensefianza masiva con transferencia horizontal. Los movimientos se indican paso a paso y luego en
globalidad.

Recursos
logisticos y
materiales

Logistica: Espacio de area suficiente para ubicar a los estudiantes y a la persona encargada de
dirigir la clase

Materiales: En lo posible piso cuadriculado con cuadros suficientemente grandes donde pueda
ubicarse de pie cada estudiante.

Recurso Humano: Especialista en artes marciales y thai chi.

Cuadro 8. Utilizacion de la tecnologia en el ajedrez

Tema

e  Ajedrez virtual.

Propésitos y
objetivos

Conceptual: Conocer paginas virtuales de consulta, estudio, entrenamiento y de juego.
Procedimental: Resolver problemas de mate en una y dos jugadas (aspecto cognitivo). Jugar
partidas de ajedrez por Internet (aspecto social).

Actitudinal: Motivar a nuevas maneras de jugar ajedrez.

Descripcion de la
actividad

La sesién de clase se desarrolla en una sala virtual previamente solicitada, donde a los estudiantes
se les indica que hay paginas de consulta (www.chessbase.com), de juego

(vvww.buh021.com); (www.jaguemate.org), de estudio y de entrenamiento
(www.chesskids.com). En la medida en que se van dando las indicaciones de la ruta y la utilizacién
de las péaginas, los estudiantes van explorando en ellas las diferentes entradas o links, el significado
de los iconos y otros simbolos, y van practicando segun la finalidad de la pagina® con el fin de que
se ambienten para posteriores visitas si individual y libremente lo desean.

Contenidos de
formacion e
Intencion didactica

El aprovechamiento de los recursos disponibles depende en gran medida de nuestra capacidad
creadora y de nuestro conocimiento sobre el objeto o aspecto a potenciar. Nuestra perspectiva se
encuentra limitada por el filtro con el que se perciben los estimulos o por lo profundo del hoyo desde
donde se mira. Con esta sesi6n nuevamente se muestran otras posibilidades de abordar al ajedrez.
Los estudiantes tendran una nueva perspectiva del ajedrez, ya que la mayoria no se imagina que se
puede jugar en tiempo real con personas de cualquier parte del mundo; con la posibilidad de entablar
conversaciones via chat y conocer sobre otras culturas, es decir, el tiempo y la distancia se reducen
al entorno virtual. Al comparar esta situacion a la expuesta en la sesion de historia del ajedrez donde
se jugaba por correspondencia y las partidas del mismo ndmero de jugadas que en Internet se
pueden jugar en 2" 0 poco mas, por correspondencia se demoraban meses, da cuenta del beneficio
que ha tenido el ajedrez a causa de los adelantos tecnolégicos.

Metodologia y
estrategias
pedagégicas

Ensefianza masiva.

Recursos
logisticos y
materiales

Logistica: Sala de computadores.
Materiales: Tablero borrable con sus respectivos marcadores. Computador por persona con acceso

a las paginas de Intemet: WWW.chessbase.com, www.chesskids.com,
WWW.jaguemate.orq, www.buho21.com.
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http://www.buho21.com/
http://www.chessbase.com/
http://www.chesskids.com/
http://www.jaquemate.org/

Cuadro 9. Situacién real de juego con reloj

Tema

e  Simultanea con reloj.
e  Torneo intragrupo con reloj.

Propésitos y
objetivos

Procedimental, conceptual y actitudinal: Colocar en practica todos los conocimientos adquiridos
durante el curso en situacion condicionada por el tiempo.

Descripcion de la
actividad

La simultanea con reloj consiste en que el docente se enfrenta contra cada uno de los estudiantes en
su respectivo tablero, y al pasar frente a cada uno, recibe la indicacion de que jugada acaba de
realizar el estudiante para nuevamente mover y detener el temporizador continta al siguiente tablero.
El estudiante cuenta con 45” en su temporizador y con una planilla para anotar la partida.

El torneo intragrupo se juega a través del sistema suizo®® a cuatro rondas y a 15 por jugador.

Contenidos de
formacion e
Intencién didactica

Las situaciones condicionadas para realizar alguna actividad, generan tension, las cuales pueden
producir stress si se pierde rendimiento al dar respuestas inadecuadas, sin regulacion o sin armonia;
0 estimular la motivacién orientando la voluntad y dandole intensidad (energia) a las emociones, de
manera que el esfuerzo propicia la creatividad para dar respuestas acertadas y eficientes. Por lo
tanto, en el ajedrez, sentir la presion que suscita estar condicionado temporalmente para jugar la
partida, influye en las decisiones de los movimientos de sus piezas.

Metodologia 'y
estrategias
pedagégicas

Ensefianza masiva.

Recursos
logisticos y
materiales

Logistica: Salén de ajedrez.
Materiales: Un reloj de ajedrez por estudiante (para la simultanea). Uno por pareja (para el torneo).
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7. EVALUACION

Aungue no se incluye en las unidades tematicas debido a la autonomia del
docente y a la reglamentacion de la institucion, se propone como alternativa,
evaluar el proceso educativo de cuatro maneras:

7.1 AUTOEVALUACION DIAGNOSTICA

En la primera clase el docente indaga sobre las expectativas del estudiante con el
curso y los conocimientos que tiene del ajedrez.

7.2 EVALUACION PERMANENTE

Durante todo el curso, se realiza una evaluacion del estudiante, del docente, de
los contenidos y de la metodologia empleada. Evaluar al estudiante teniendo en
cuenta las competencias que se deben fortalecer, y que se autoevalte con el fin
de motivarlo al trabajo auto-determinado, consolidar los conocimientos adquiridos,
detectar deficiencias en los mismos y reforzar los aprendizajes.

La evaluacion de las competencias cognitivas impropias de la disciplina, las
puede realizar el docente a través de una descripcion individual y grupal de los
roles y las acciones para resolver las dificultades de comunicacion y cumplir con el
objetivo en las actividades de campo, o como autoevaluacién sobre el proceso
que cada uno emplea para cumplir con la tarea condicionada propuesta (ver
Cuadro 1, Cuadro 3).

La evaluacion de las competencias socio-afectivas, se disefia atendiendo a los
items que se desean fortalecer, a los cuales los estudiantes se refieren segun la
percepcion que tuvieron antes de iniciar o luego de terminar la actividad.

Con el fin de retroalimentar el curso sesion a sesidn, se propone que al iniciar una
nueva clase, los estudiantes entreguen la reflexion de la sesion anterior con la que
se construye el diario de campo, donde también enfocan el escrito en lo que
aprendieron con las actividades realizadas y su aplicacion, tanto para el ajedrez
como para las situaciones cotidianas.

Esta reflexion ademas de retroalimentar el curso, direcciona a los estudiantes
entre los contenidos de formacién e intencion didactica descritos en las unidades
tematicas.

La reflexibn se escribe preferiblemente a mano para identificar caracteristicas
rasgo-estado del estudiante a través de sus grafemas (Tahoces, 2005) y del
contenido de lo que escribe. De esta manera el discente no se siente estudiado,
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ya que no es objeto del curso hacerlo, pero si que el docente conozca como el
estudiante asimila los contenidos y como los interpreta de manera transversal.

El escrito al ser un canal directo y personal entre el estudiante y el docente o
monitor, permite que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea mas acertado,
ademas de que el estudiante manifieste libremente sus inquietudes, situacion que
en ocasiones se ve limitado por timidez cuando solo se puede hacer en publico.

La estructura general de la reflexion contiene la fecha y el nimero de la sesién de
clase, la temética principal que se encuentra en el Programa, el objetivo principal
de la clase que el estudiante describe a su criterio, el nombre, cédigo y niumero del
programa académico del estudiante. El cuerpo del documento la constituye la
escritura libre y espontanea, donde el estudiante ademas de manifestar lo que
aprendio y en lo que considera que le puede servir lo aprendido, escribe sus
conformidades e inconformidades, aporta sugerencias, realiza preguntas, entre
otras situaciones que se puedan presentar.

7.3 EVALUACION ACUMULATIVA.

Retomando los contenidos tematicos durante el desarrollo del semestre, entre
ellas se evaluan las competencias cognitivas, las de lenguaje con escritos como
trabajos o talleres extra-clase, y las de resolucion de problemas especificos del
ajedrez, con examenes cortos de preguntas cerradas, preferiblemente donde el
evaluado escribe la jugada o jugadas que responden al enunciado de la posicion,
evitando las respuestas dicotomicas, de seleccién multiple o de escala de valores
(Burgos de Ortiz & Ortiz Gonzéalez, 2001, pag. 45).

Se recomienda para este tipo de evaluacion establecer entre dos y tres fechas en
el programa de curso.

7.4 COEVALUACION Y AUTOEVALUACION FINAL

Se propone realizar una evaluacion sobre los aprendizajes formativos y
especificos del ajedrez, ademas de otra evaluacion con preguntas abiertas para
definir y conceptualizar situaciones especificas del ajedrez aplicables a otras areas
del saber. También es importante evaluar el proceso educativo con todos los
implicados, y realizar una autoevaluacion del desempefio particular de cada
estudiante, que incluya una comparacion conceptual y la satisfaccion o
insatisfaccion de sus expectativas iniciales. En algunas ocasiones la realiza la
Coordinacion de la asignatura, en otras, el docente en conjunto con los
participantes, donde se discute de manera grupal el proceso educativo luego de
elaborar la autoevaluacion escrita.
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8. RESULTADOS

De los cursos ofertados desde el 2007, se presentan los resultados con los
documentos elaborados por los estudiantes de Cali en el primer semestre del afio
2008, y de Tulua en el primer semestre del afio 2011.

Estos resultados no pretenden ser un estudio de los cursos referenciados, su
objeto es presentar alternativas de evaluacion y de metodologias de ensefianza
que demuestran la factibilidad de la orientacién, haciendo énfasis en los
aprendizajes formativos y propios de la disciplina, ademas del cambio conceptual
generado en los estudiantes sobre el ajedrez y sus posibilidades educativas.

Estos tipos de evaluacion pueden servir de modelo para apoyar la sistematizacion
de experiencias posteriores.

8.1 RESULTADOS DE LOS ESTUDIANTES DEL CURSO EN CALI

8.1.1 Evaluacion diagnostica. Al inicio del curso se realiz6 la evaluacién
diagndstica indagando cuatro aspectos (ver Anexo B):

e Los motivos por los que matricul6 la asignatura.
e Las expectativas que tiene del curso.
e El uso de los conocimientos adquiridos al finalizar el curso.

e Los conocimientos sobre el ajedrez, actuaciones recreativas y competitivas.

Para poder procesar las respuestas, se elaboré una matriz de tendencias®
agrupandolas por caracteristicas similares (ver Anexo B1), posteriormente se
individualiz6 segun las respuestas de cada estudiante (ver Anexo B2), y
finalmente, se trata la informacion de manera cuantitativa arrojando los
porcentajes de tendencias respecto al nimero total de respuestas para cada
pregunta (ver Anexo B3).

La matriz de tendencias permite indicar cuando un estudiante responde una o
varias cosas a una mima pregunta, y cuando varios estudiantes coinciden o no
con la misma respuesta. Por tal motivo, se presentan los porcentajes de los
resultados sobre el total de las respuestas para cada pregunta y no sobre la
cantidad de estudiantes.

8.1.2 Evaluacion permanente. Durante el transcurso de cada sesion, los
estudiantes realizaron una evaluacion sobre el desempefio propio y de sus

60



comparieros, del docente, de los contenidos tematicos y de la metodologia, a
través del diario de campo.

Se elabora un resumen de algunas de las reflexiones del diario de campo,
presentandola por estudiante y tema, indicando en colores los aspectos positivos,
negativos, inquietudes y sugerencias. Estas fueron tomadas al azar para incluirlas
en el presente documento a manera de ejemplo de evaluacion, y para mostrar
metodologias de ensefianza alternativa sobre un mismo objeto de estudio (ver
Anexo C).

No se presentan todas las reflexiones ni todas las actividades que se desarrollan
en el curso, tal cantidad de informacion merece un estudio propio.

8.1.3 Evaluacion acumulativa. Debido a que la asignatura consta de 2 créditos y
debe generar una calificacion numérica sobre el desempefio del estudiante, se
evaluo:

Asistencia y puntualidad, con el 30%.
 Participacion®, con el 30%.
e Conocimientos técnicos del ajedrez, con el 20%.

e Condicién fisica como complemento del proceso integral en Deporte
Formativo, con el 20%.

8.2 RESULTADOS DE LOS ESTUDIANTES DEL CURSO EN TULUA

8.2.1 Evaluacion diagnostica. En la primera sesion de clase se realizd la
evaluacion diagndstica para conocer cinco aspectos (ver Anexo D):

e El concepto que se tiene del ajedrez como objeto de estudio.

Lo que representa el ajedrez para el estudiante.

Las expectativas que tiene del curso.

El uso de los conocimientos adquiridos al finalizar el curso.

e Los motivos por los que matriculo la asignatura.

A estas preguntas se les realizO el mismo procesamiento que la evaluacion
diagnéstica del curso en Cali.
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8.2.2 Evaluacion acumulativa. Se calificaron:

e Asistencia, con el 20%.

e Participacién, en la solucion de problemas propios e impropios del
ajedrez®, con el 10%.

o Talleres, que los estudiantes resolvian en horario extra-clase sobre
ejercicios®’, analisis de lecturas® y consultas®, con el 20%.

e Examen parcial, de caracter practico con preguntas cerradas, con el
25%.

o Examen final, de caracter practico con preguntas cerradas, con el 25%.

8.2.3 Evaluacion final del curso y autoevaluacion. Se realizd a través de una
reflexion final del curso, manifestando el concepto sobre el ajedrez antes y
después de cursar la asignatura®®. Esta autoevaluacién pretende indagar el
cambio conceptual generado en los estudiantes sobre el ajedrez y sus
posibilidades educativas (ver Anexo E).

El procesamiento de las opiniones se elabord del mismo modo que las preguntas
diagnésticas de los cursos de Cali y Tulua.

8.3 EVALUACION DE APRENDIZAJES FORMATIVOS Y PROPIOS
DE LA DISCIPLINA EN AMBOS CURSOS.

Se sintetizaron algunas de las opiniones que los estudiantes en ambos cursos han
manifestado durante todo el proceso, tanto de manera escrita como verbal, para
evaluar los aprendizajes especificos del ajedrez, y los que se pretenden lograr a
través de su uso como objeto de estudio aplicable a la formacién integral.

Se presentan los aprendizajes formativos y propios de la disciplina, inicialmente
se destacan las opiniones de los estudiantes y luego se cualifican destacando las
mas relevantes (ver Anexo F).
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9. DISCUSION DE RESULTADOS

9.1 ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LOS ESTUDIANTES DEL

CURSO EN CALI
El analisis de resultados hace énfasis en la descripcion del contexto de las
respuestas, para comprender las tendencias u opiniones de los estudiantes.

9.1.1 Evaluacion diagnostica (ver Anexo B). Se presenta un analisis de los
resultados en cada una de las preguntas de la evaluacién diagnéstica, algunos de
los cuales se explican computando los porcentajes de dos o mas tendencias.

e ¢Por que motivos matriculdo la asignatura?. Se puede observar que
obedecen especialmente a aspectos intrinsecos por el deseo de aprender sobre el
ajedrez y por el conocimiento de los beneficios de su practica, manifestados en las
tendencias | A, I Dy | E que suman el 67,74%, y por aspectos extrinsecos debido
a situaciones académicas e implicaciones fisicas expuestas en las tendencias | B
y | C que suman el 32,26% (ver Cuadro 11).

Es de resaltar, que el segundo porcentaje se refiere al impedimento o riesgo fisico
de algunos estudiantes frente a otras disciplinas deportivas, a que algunas de ellas
no se encuentran logisticamente adecuadas a determinadas situaciones de
discapacidad, y a la dificultad de conseguir cupos en Deporte Formativo, una
asignatura que se ha establecido como electiva complementaria desde el afio
2000, pero incorporada como obligatoria por algunos programas académicos
(Arboleda Franco & Rivera Echeverry, 2007, pags. 18-19), en donde la oferta de
cupos son pocos comparados con la demanda de estudiantes y horarios que se
acomoden debido a las cargas académicas que se los impiden.

e ¢Que espera de la asignatura?. Del 53,85% que coincide en enriquecer el
conocimiento especifico del ajedrez, el 23,08% esperan adicionalmente aprender
nuevas cosas, explorar nuevas habilidades y ejercitar la mente, como lo indican
los estudiantes al seleccionar conjuntamente las tendencias Il A con Il B o Il A con
I C; mientras que el 7,69% esperan que los aprendizajes especificos se
desarrollen de manera amena en un entorno socialmente agradable, visibilizado al
seleccionar Il A con Il D (ver Cuadro 11).

e ¢En queé espera aplicar lo aprendido al final del curso?. Con esta pregunta
se indaga en que pretenden emplear lo aprendido en la asighatura, encontrando
tres tendencias en las respuestas:

La primera, donde algunos estudiantes muestran confusion sobre lo preguntado, el
47,83% hace referencia sobre el uso de los conocimientos especificos del ajedrez
en situaciones concretas como el conocer mas a fondo la historia, el completar el
entrenamiento, y el desarrollar un estilo propio de juego; el haber mejorado el nivel
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de comprension del juego, y el poder reconocer qué métodos tacticos debe
emplear en determinadas posiciones. La segunda tendencia con el 21,74%,
piensa aplicar lo aprendido de una manera social o Iudica; y en la tercera
tendencia con el 30,43%, se encuentra el empleo de los conocimientos y
destrezas adquiridas en situaciones transversales, propias de su carrera y en la
cotidianidad.

e ¢Queée antecedentes tiene con el ajedrez?. El 5,56% indica que no tenia
conocimiento sobre las reglas de movilidad y captura, y con el mismo porcentaje,
el haber laborado como entrenador o profesor de ajedrez; el 16,67% manifestd
haber participado en actividades competitivas entre las que se encuentran eventos
escolares, comunales nacionales e internacionales. La mayor cantidad de
respuestas para un 61,11% plantean tener los conocimientos basicos sobre las
reglas de movilidad y captura, algunos de los cuales no conocian las reglas
especiales de promocion, captura al paso o enroque; el 11,11% lo practica en un
entorno social en reuniones familiares o en Internet, o de manera asocial al jugarlo
contra los programas del computador.

Se puede deducir que se encuentran dos niveles a diversificar, los que no tienen
conocimiento alguno o tienen los conocimientos béasicos, y los que han participado
en actividades competitivas, o han ejercido la docencia. Los que juegan en
reuniones familiares o a través de los recursos tecnoldgicos se encuentran entre
los niveles descritos.

9.1.2 Evaluacion permanente (ver Anexo C). Al resumir las reflexiones que
cada estudiante elabora por clase, se puede realizar una interpretacién general de
la sesién, donde se encuentran elementos comunes respecto a las competencias
que se estan fortaleciendo, al agrado o desagrado de los contenidos y la
metodologia, ademas de inquietudes y sugerencias generadas a partir de las
experiencias del tema del dia.

A continuacién se presenta el resumen de las reflexiones por actividad, indicando
el cuadro de las unidades tematicas donde se encuentra y las principales
competencias que se esperan fortalecer. Posteriormente se anotan dos de las
opiniones que hacen referencia al aprendizaje adquirido o a la tematica de la
actividad.

e Problema de las 8 Damas (ver Cuadro 2). Es una actividad que gusté
mucho por su sencillez de estructura y la dificultad para resolverla, les demostrd
gue es una actividad que pone a prueba la paciencia y la capacidad de analisis
para elaborar SRP. Con la actividad se espera fortalecer las competencias en
resolucion de problemas, autoconfianza, logro o autoeficacia, adaptabilidad y
optimismo.
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“Poder resolver el problemas de las damas ya que me di cuenta que hay que
analizar muy bien cada una de las posibilidades y desarrollar una estrategia
ordenada que ayude a resolver el problema e ir descartando posibilidades”
(20080106CAL).

“El hecho de que las personas nos enfrentemos a situaciones repetitivas permite
gue sean estimulados nuestras destrezas y con mayor facilidad resolver
problemas. Definitivamente el ajedrez estimula nuestra inteligencia, nos mide la
paciencia y la capacidad de crear se pone a prueba simplemente con un tablero y
unas piezas” (20080112CAL).

e Problema de las 5x (ver Cuadro 2). Consiste en encontrar una posicion
legal de jaque mate ubicando 5 piezas sobre 5 casillas indicadas por “x”. Este
ejercicio les sirvi6 para desarrollar la concentracion, elaborar sistemas de
resolucién de problemas, consolidar las reglas de movilidad de las piezas, y las
formas en que se ejecuta el jaque y el jaque mate. Con la actividad se espera
fortalecer las competencias en resolucién de problemas, autoconfianza, logro o

autoeficacia, adaptabilidad y optimismao.

“Este ejercicio sirve para ir dominando mejor los movimientos de las fichas y para
aprender a manejarlas en conjunto. Realizar trabajos para ubicar las fichas en
ciertas posiciones para lograr un jaque mate con el fin de agilizar nuestras
mentes” (20080109CAL).

“Las clases nos estan ayudando a cada uno a mejorar la capacidad de resolucién
de diversos problemas planteados” (20080118CAL).

e Lazarillo (ver Cuadro 3). Con este ejercicio, algunos de los estudiantes
manifestaron sentir mucha incomodidad por la dificultad de su ejecucién, tanto por
las condiciones de la tarea como por el lugar donde se desarrolla, vivenciaron la
carencia del sentido de la vista, comprendieron la importancia de la atencién, la
paciencia, la confianza en si mismos y en sus companieros, la disciplina y el saber
escuchar para dejarse guiar. Con la actividad se esperan fortalecer todas las
competencias formuladas.

Desafortunadamente por las condiciones de lugar, una de las estudiantes en
silla de ruedas no pudo participar activamente, y debido a que se invierte
mucho tiempo, no se logré hacer el cambio de roles.
“Es una actividad que combina varios aspectos personales en un espacio y
en un tiempo poco comun. La puesta a prueba de la paciencia, la confianza,
la disciplina y el trabajo en equipo” (20080101CAL).

“‘Noté como la paciencia y la concentracion se convierten en algo
completamente necesario para una partida de ajedrez. Logré apreciar que es
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necesario aislar otros factores de nuestra mente como el calor y el ruido para
poder concentrarnos y poder cumplir nuestro objetivo” (20080109CAL).

e Pelicula Buscando a Bobby Fischer (ver Cuadro 4). La presentacion de la
pelicula tiene doble intencion didactica, por un lado emplear espacios alternos
al aula habitual, y por otro, mostrar peliculas basadas en hechos reales donde
el ajedrez ha influido en el mejoramiento de la calidad de vida de algunos
practicantes y sus familias. Con esta pelicula en particular, lo que se quiere
mostrar son las influencias positivas y negativas sobre una persona. Con los
escritos que se solicitan elaborar, se espera fortalecer las competencias del
lenguaje.

Algunos de los estudiantes logran captar la intencién didactica de la sesion:

“No importa la cantidad de conocimientos que tenga una persona si no la calidad
de esos conocimientos y la forma como los de a conocer. En cuanto a jugadas
note que hay que atacar y no enfocarse en cuidar al rey. A veces se pueden
sacrificar unas buenas piezas si esto asegura poder hacer el mate”
(20080108CAL).

“La pelicula fue muy satisfactoria en el sentido de que nos llené de conocimiento
acerca de cdmo pudo ser la vida de uno de los mejores jugadores de ajedrez.
Observamos claramente como el padre y la madre ayudan, contribuyen y tienen
influencias sobre el nifio para aprender sobre este juego” (20080111CAL).

e Prueba fisica (ver Cuadro 5). Los estudiantes no esperaban que el curso
incluyera clases con actividades en campo abierto y ejercicios fisicos, por ello
algunos estudiantes habian matriculado ajedrez; pero es importante ejercitar el
cuerpo para jugar bien ajedrez, como lo recuerda la maxima “cuerpo sano, mente
sana’.

La sesion consiste en la valoraciéon morfo-funcional y motora en dos periodos
durante el semestre, el primero de caracter diagndstico y el segundo de contraste
con el primero. Se realiza a través la medicién de la talla y el peso para determinar
el indice de Masa Corporal (IMC), se evalta la potencia de miembros inferiores a
través de la distancia recorrida en un salto sin impulso, la flexibilidad
Isquiolumbar empleando el test de Wells, y la resistencia aerdbica con el test
de Léger o de Rockport conocido también como el test de la milla (Arboleda
Franco & Rivera Echeverry, 2007, pag. 27).

La clase fue desarrollada de manera agradable, ya que constantemente se
apoyaron y motivaron en la ejecucion de cada prueba, asumiéndola como
una valoracion de su propio estado fisico para tomar las medidas pertinentes
y mejorar los resultados en la segunda valoracion del semestre. Con la
actividad se espera fortalecer las competencias de empatia y colaboracion.
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“Me gustd mucho la dinamica del proceso. El poder tener una referencia actual de
mi estado fisico. Ver que a pesar del deporte ser un juego de mesa hay espacio
para ver las cualidades fisicas de los matriculados” (20080101CAL).

“El grupo de ajedrez como grupo de deporte formativo debe seguir, porque como
todos los deportes, éste tiene sus beneficios como la recreacion, socializacion y
mejoramiento mental” (20080110CAL).

e Partida a ciegas (ver Cuadro 6). Esta es una de las clases que llama la
atencién por mostrar la capacidad de memoria y razonamiento espacial de
quien juega a ciegas, de esta manera se transmite a los estudiantes el mensaje
de que la capacidad mental se subestima, sobre todo cuando el record hasta
1960 se encontraba en 52 partidas sin ver los tableros (Tallarico, 2003). Con la
actividad se espera fortalecer las competencias en la resolucion de problemas
al pensar cada jugada en relacion a la posicion, la de lenguaje al describir cada
posicion y comunicar opiniones personales y sugerencias de jugadas; las
competencias socio-afectivas como la afinidad y el trabajo en equipo, que se
evidencian en los roles que desempefian en el cruce de ideas y en la toma de
decisiones sobre el analisis de la posicion y la jugada a realizar. También se
busca fortalecer las competencias de autoconfianza, en dependencia de las
posibilidades de la posicion, y ser optimista en que dara resultado.

“Me parecié bueno aprender otro método para representar las jugadas de ajedrez.
Lo Unico incomodo fue que por estar anotando los movimientos algunas veces no
ponia cuidado a la partida” (20080104CAL).

“Esta clase fue muy importante porque se fortalecio el trabajo en equipo”
(20080118CAL).

e Ajedrez por Internet (ver Cuadro 8). El manejar los recursos tecnoldgicos
para conocer el entorno virtual del ajedrez, motiva a los estudiantes por la
posibilidad de realizar entrenamientos y consultas auto-determinadas,
enfrentarse a programas de alto nivel de juego, o a personas de cualquier parte
del mundo con las que se puede chatear y conocer sobre culturas con
diferentes idiomas pero con una misma aficion, empleando un tablero y unas
piezas para comunicarse. Con la actividad se espera fortalecer las
competencias en resolucion de problemas, autoconfianza y autoeficacia.

“Poder recibir una guia e instruccion de otro profesor. Aprender que nunca se
puede dejar una pieza sin defensores, no mover mas de dos veces una misma
ficha” (20080105CAL).

“Tener la oportunidad de jugar ajedrez con personas de otros paises. Se facilita el

aprendizaje porque hay tiempo de pensar las jugadas y de anotarlas’
(20080114CAL).
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e Torneo con el profesor (ver Cuadro 9). La simultanea demuestra la
capacidad de una persona para enfrentarse contra varias con su respectivo
tablero, se colocan todos los conocimientos de ajedrez en practica, y al estar
condicionada por el tiempo en el reloj de juego, hace que los estudiantes se
exijan para jugar mas rapido evitando cometer errores. Con la actividad se
espera fortalecer las competencias en resolucion de problemas, autoconfianza y
autoeficacia.

“Por fin pude ver en vivo y en directo jugar al profesor. La explicacion de las
jugadas en medio de la partida. Duro muy poquito tiempo y no pude meter
todo el potencial. Que no logre colocarlo a pensar” (20080101CAL).

“Me parecidé muy divertido jugar ajedrez y me gustaria seguir haciéndolo. Me gusto
mucho que se utilizara el reloj, este producia mayor tensiéon en los jugadores, ya
gue debiamos cuidar o utilizar bien el tiempo para no perder” (20080104CAL).

e Prediccion de jugadas. Es una clase que consiste en estimar que jugadas
puede realizar el adversario. Es una manera de inducir los planes del adversario
a través de la comprension de la posicidén. Se espera fortalecer especialmente
la competencia en la resolucién de problemas.

“El predecir o anticipar nos puede ayudar a tomar ventaja y estar 2 pasos adelante
e ir organizando un posible contra ataque o rastreando debilidades del jugador
adversario” (20080109CAL).

“Me gustaria seguir trabajando en técnicas o puntos clave de este juego como lo
son las salidas, el ataque, que fichas son mas importantes, en que caso hacer
enrogqué y otros temas que se consideren de importancia para el desarrollo del
juego” (20080110CAL).

9.2 ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LOS ESTUDIANTES DEL
CURSO EN TULUA

Del mismo modo que para los estudiantes del curso en Cali, el andlisis de
resultados hace énfasis en la descripcion del contexto de las respuestas, para
comprender las tendencias u opiniones de los estudiantes.

9.2.1 Evaluacion diagnéstica (ver Anexo D)

o ¢Qué es ajedrez?. EI 72,41% reconocen que jugar ajedrez tiene una influencia
cognitiva en sus practicantes, lo que demuestra de antemano las expectativas y la
aplicacion transversal de conocimientos de algunos estudiantes; el 13,79% hablan
de su estructura en términos materiales y de cantidad de jugadores,
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desconociendo las posibilidades de jugarlo en otros contextos; y el 3,79%, se da la
calidad comun de ser un juego estratégico, el cual es una aplicacion en el
desarrollo cognitivo descrito anteriormente.

e ;Queé representa para usted el ajedrez?. Aungque es siglos mas antiguo, la
evolucion en cuanto a las reglas, al disefio y ubicacion inicial de las figuras las
traslada a representar una batalla medieval entre dos reinos.

Con esta pregunta abierta que da lugar a diferentes interpretaciones, el 15,38%
ven el ajedrez de manera ludica y como una forma de expresion; para el 11,54%
representa un juego de estrategia, y con un porcentaje igual, declaran que una
forma de entrenamiento o una confrontacion donde se miden habilidades; para el
7,69% no tiene representacion alguna; el 50,00% indica que es un juego que
desarrolla las capacidades intelectuales, y para el 3,85% es una actividad con alto
grado de estrés.

e ¢(Qué espera del curso?. Con el 67,74%, esperan aprender contenidos
especificos del ajedrez; el 9,68% refieren en los aspectos ludicos de la
metodologia; el 6,45% hacen énfasis en la obligacion académica de aprobar la
asignatura; el 12,90% en ejercitar la mente o en aplicar lo aprendido en la
cotidianidad; y el 3,23% con expectativas mas ambiciosas, espera poder llegar a
las ligas mayores.

e ¢En qué crees que podrias utilizar el ajedrez?. La pregunta refiere tanto a los
conocimientos adquiridos como el objeto de estudio. Se identifican dos tendencias
claramente definidas, en la primera con el 24,00% en emplear el objeto de estudio
para jugar; y en la segunda con el 76,00% en aplicar los conocimientos para
aplicarlos a la cotidianidad y a la solucion de problemas.

9.2.2 Evaluacién final sobre el cambio conceptual (ver Anexo E). Al finalizar el
curso se realizaron dos preguntas con el fin de contrastar si se logré un cambio
conceptual en los estudiantes, basado en lo que pensaban antes de iniciar el
curso y lo que piensan posterior al mismo.

e ¢(Qué pensaba del ajedrez antes del curso?. De lo descrito por los
estudiantes emergieron seis respuestas principales: para el 5,56% era un juego
indiferente, sin calificarlo de manera positiva 0 negativa; para el 16,67% era un
juego interesante o que llamaba la atencién para aprenderlo; el 5,56% reconocio
gue desarrolla las capacidades intelectuales; el 11,11% lo consideraba como un
juego muy dificil; otro porcentaje igual solo lo veia como un juego de mesa, lo cual
podria sumarse al porcentaje para los que es indiferente; y el 50,00% de las
respuestas tenia un concepto de ser un juego aburrido, monotono, simple, sin
sentido y por lo tanto que no les gustaba.
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e ;Que piensa ahora del ajedrez?. Se nota un cambio conceptual significativo a
la pregunta anterior, como lo demuestran algunas de las diez tendencias
principales: para el 7,14% es mas que un juego, es un arte; el 14,29% considera
que conoce la forma de jugarlo y su terminologia; el 3,57% sigue pensando que
desarrolla las capacidades intelectuales, porcentaje que se encuentra incluido en
el 17,86% que opina lo mismo, difiiendo en que el 14,29% restante no lo
consideraban de esta manera antes de iniciar el curso, cabe destacar sobre esta
respuesta que no tenia un concepto desfavorable del ajedrez.

El 25,00% considera al ajedrez como una disciplina con muchas variables a tener
en cuenta en cada turno de mover, como es el caso de los diversos métodos
tacticos que se pueden presentar, ademas de que requiere de una gran
disposicion para jugarlo y para prepararse.

El 7,14% considera que es un juego muy cientifico o para mentes muy avanzadas,
lo que se traduce en que consideran que es un juego que presenta dificultades a
sus practicantes, como lo indica el 3,57% con la tendencia Il J, porcentajes que se
podria sumar al 25,00% anterior debido a que la dificultad principalmente radica en
la cantidad de posibilidades para calcular.

El 7,14% manifiesta que el ajedrez “cambia nuestras vidas”; el 3,57% indica que al
jugar ajedrez se puede sentir adrenalina ademas de que se puede jugar sin usar
las piezas; y el 10,71% piensa que jugar ajedrez es entretenido.

Por lo tanto se puede resumir que el 100,00% de los estudiantes obtuvieron un
cambio conceptual favorable sobre el ajedrez.

9.3 APRENDIZAJES FORMATIVOS Y PROPIOS DE LA DISCIPLINA
EN AMBOS CURSOS (VER ANEXO F).

Se encuentra en lo manifestado de manera escrita y verbal por los estudiantes en
ambos cursos, que los aprendizajes formativos influyen en la personalidad, en su
relacion consigo mismo, con los demas, y en la manera de adaptarse a las
circunstancias que se le puedan presentar en la cotidianidad.

Desarrolla destrezas en la elaboracion de SRP, fomenta la paciencia, confianza en
si mismo y en los demas, creatividad, disciplina, planificacion, tenacidad,
autoestima, autoconocimiento, responsabilidad, trabajo en equipo, entre otros
aspectos.

Respecto a los aprendizajes propios de la disciplina, se demuestra una diferencia
significativa en la comprension de las particularidades estructurales, funcionales,
reglamentarias, tedricas, técnicas, tacticas entre otras que antes no se tenia. Se
conocieron antecedentes historicos, sociales y tecnologicos del ajedrez que no se
esperaba que tuviera.
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10. CONCLUSIONES

A continuacion se presentan las conclusiones mostrando que lo expuesto en el
marco referencial se desarrolla en la orientacion en cuanto a los objetivos,
metodologia, contenidos y en las alternativas de evaluacion, los cuales se
soportan con los resultados obtenidos en dos cursos seleccionados al azar y
ofertados por el autor:

e Aunque la monografia nace como una propuesta que se abrié un espacio en el
nivel universitario, se puede aplicar en cualquiera de las etapas de la educacion
formal y no formal por sus alcances pedagogicos y beneficios formativos,
evidenciado en las actividades desarrolladas durante el curso, las cuales son
inclusivas en cuanto a género y edad (ver Anexo C).

e Las actividades desarrolladas de manera individual o en conjunto que requieren
de la elaboracion de SRP, se abordan desde la perspectiva teérica del aprendizaje
constructivista segun las teorias de Vygotsky y de Ausubel sobre los conceptos de
“zona de desarrollo proximo” y “aprendizaje significativo” respectivamente,
estimulando el pensamiento vertical y lateral descrito por De Bono. Dichas
actividades se plantean de manera que el estudiante construya el conocimiento a
partir de situaciones condicionadas, de las herramientas que ya posee y de las
que va adquiriendo durante el curso (ver Anexo C).

e La metodologia de la ensefianza se presenta siguiendo la adaptacion de
Sanchez del “modelo general de ensefanza sistematica para la facilitacion del
aprendizaje del alumno” de Goodwin y Klausmeier.

En la primera etapa, se establecen los objetivos generales de la orientacion a
través de las competencias que se desean fortalecer durante el curso, ademas de
los propdsitos y objetivos particulares segun los contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales descritos en cada unidad tematica.

En la segunda etapa se realiza la valoracion del estudiante a través de las
preguntas sobre sus expectativas con el curso y los conocimientos que tiene del
ajedrez, descritas en la autoevaluacién diagnéstica (ver Anexo B, Anexo D).

En la tercera etapa que trata del disefio y seleccion de métodos e implementacion
de la ensefianza, se describen las tres categorias basicas propuestas por
Sidentop y citadas por Sanchez indicando el papel que desempefia el docente y el
estudiante, el ritmo de la progresion y el método principal en cada estilo o técnica
de ensefianza. También se destacan los tipos de transferencia y las situaciones en
las que tiene lugar, la estrategia de ensefianza y los enfoques.
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e En la cuarta etapa se realiza la evaluacion del proceso hacia la consecucion de
los objetivos planteados, tanto en las competencias como en las unidades
tematicas. Se proponen dos estadios, el primero de manera permanente,
retroalimentando el curso cada siguiente clase, ademés de otra de caracter
acumulativo con el fin de establecer nuevos objetivos segun el progreso de los
estudiantes en ese momento; y segundo, al finalizar el curso a través de una
coevaluaciéon y una autoevaluacion para conocer los aprendizajes adquiridos y el
cambio conceptual sobre sus posibilidades educativas (ver Anexo E).

En las evaluaciones realizadas, los estudiantes manifiestan constantemente
encontrar relaciones entre el ajedrez y la cotidianidad, en especial en los
beneficios educativos para la toma de decisiones, en el desarrollo del pensamiento
critico y en la elaboracion de SRP. Al finalizar el curso se encuentra una diferencia
significativa y positiva con respecto a lo que pensaban del ajedrez antes de
iniciarlo, sobre todo en las posibilidades que brinda la tecnologia para practicarlo,
estudiarlo y relacionarse con personas del orbe, ademas de las que se encuentra
entre el juego con el arte, la ciencia y el deporte.

e Se ha conceptualizado las relaciones que se establecen entre la formacion
universitaria, el deporte y el ajedrez, tratdndola segun los diferentes autores, para
luego elaborar la triangulacién en la que se mueve la orientacion determinando
sus alcances y limitaciones (ver Figura 4)

e Se han tomado como competencias a fortalecer, aquellas que le seran utiles al
educando en la disciplina deportiva y en situaciones personales y profesionales,
éstas se dividieron en competencias cognitivas en la resoluciéon de problemas y
de lenguaje; y socio-afectivas en el trato consigo mismo y con los demas.

o Para establecer los contenidos transversales se plantean actividades
individuales y grupales dentro y fuera del aula, con el fin de elaborar SRP en
situaciones condicionadas (ver Cuadro 3); empleando diversos materiales como
instrumentos para el desarrollo de la clase, como medio de expresion o para la
construccion de un objeto (ver Cuadro 1). Se promueven contenidos propios del
ajedrez y que se relacionan con el arte, el deporte, la ciencia (ver Cuadro 5) y la
tecnologia (ver Cuadro 8), permitiendo que se generen aprendizajes formativos y
propios de la disciplina (Ver Anexo F).
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11. RECOMENDACIONES

e Desde la primera sesion de clase, el docente debe demostrar el dominio de su
asignatura y de la clase, presentar el programa de curso con su respectiva
metodologia, contenidos y criterios de evaluacion. Cualquier curso gira en torno a
un objeto de estudio, ya sea concreto o abstracto, tiene limites y alcances, los
cuales también deben ser claros a los estudiantes.

e Realizar una evaluacién diagndstica para identificar expectativas sobre el curso
y conocimientos previos sobre los contenidos de la asignatura, ademas de una
evaluacion permanente como retroalimentacion inmediata. Con dicho insumo el
docente reevalla los objetivos planteados inicialmente y la metodologia que se
implementara. Puede suceder que en dependencia del abordaje del objeto de
estudio, se tenga que realizar diversificacion de niveles e individualizacion con
tareas en diferentes grados de profundidad para una misma actividad.

e Con el fin de fomentar el aprendizaje significativo, es importante ajustar los
contenidos transversales a las carreras que los estudiantes cursan, empleando
relaciones o analogias faciles de comprender. Ello facilita las transferencias y
motiva a los educandos.

e La variedad de actividades, progresion coherente de contenidos y de exigencia
personal en las tareas propuestas, el cambio de espacios para desarrollar la clase
y el uso de la mayor cantidad de recursos didacticos, mantiene el interés en el
curso y la expectativa sobre lo que pasara en la siguiente sesion.

e Las clases deben incentivar al estudiante a construir su propio conocimiento
con las herramientas que el docente le provee, a través de actividades y tareas de
bausqueda y comprobacion de soluciones a situaciones claramente definidas.
Cuando la dindmica de la clase lo permita, se debe fomentar y direccionar la
discusion grupal a través de la argumentacion de ideas, las cuales se someten a
verificacion y refutacién, primero por parte de los compafieros y luego por
intervencion del educador.

e El docente prepara, organiza y guia la clase para que la atencion del estudiante
se centre en la actividad y en las tareas propuestas, transfiriéndole cierto grado de
responsabilidad manifiesta en su aprendizaje. El educador no da soluciones sin
gue haya esfuerzo, apoya y presenta alternativas para que el educando resuelva
los ejercicios por si mismo o en el colectivo.

e Realizar una evaluacion final sobre los aprendizajes formativos y propios de la

disciplina, e indagar si el curso generé un cambio conceptual sobre el objeto de
estudio.
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ANEXO A

FICHA PARA RECOPILAR INFORMACION SOBRE LA MANERA EN
QUE SE OFERTA EL AJEDREZ CON ENFOQUE FORMATIVO EN

A)

LAS INSTITUCIONES DE EDUCACION SUPERIOR

Fecha de elaboracién (DD-MM-AAAA): Pais: Ciudad:
Institucion universitaria: Sigla de la institucion:
Dependencia a la que pertenece la asignatura formativa:

Nombre completo del encargado de la asignatura formativa:

Numeros telefénicos del encargado y de la dependencia:

Correo electronico del encargado y de la dependencia:

Indique con una (X) los diferentes enfoques ofertados en la institucion:

Formativo ( ) Recreativo () Competitivo () Otro. ¢Cual? ()

B)

Especifique si los enfoques son ofertados por la misma dependencia y por la misma persona.

C) Como informacion unicamente del enfoque formativo en el caso de que se oferte y empleando

los espacios y las hojas que considere necesarias, diligencie debajo de los siguientes
numerales:

Objetivo general de la asignatura.

Contenidos generales del curso.

Numero de sesiones semanales programadas e intensidad horaria por sesion.
Estrategias metodolégicas, pedagégicas y recursos empleados durante el curso’.

Conteste “si” 0 “no” segun corresponda a la siguientes preguntas, si lo considera pertinente,
realice las respectivas aclaraciones posterior a su respuesta:

a. ¢Laasignatura es de libre asistencia?’

b. ¢La asignatura se matricula?

c. ¢Se emplea el sistema de créditos o alguno similar?®

d. ¢Laasignatura se califica? En caso de ser afirmativo, favor indicar el método

empleado®, los criterios de calificacion y el valor porcentual de cada uno.

! De manera general indique cémo se desarrollan las clases, los implementos, materiales, lugares empleados y niimero de
asistentes promedio por sesion.

% Es decir, asiste cualquier persona de la comunidad universitaria cuando autdnomamente lo determine y durante el tiempo
que desee, sin perjuicio académico o laboral.

3 El sistema de crédito esta basado en la relacién de carga académica presencial y no presencial para que el aprendizaje
del estudiante sea el minimo esperado, es decir, que por cada determinada cantidad de horas de asistencia a clase dadas
en unidades de créditos, el estudiante debe estudiar por cuenta propia otra cantidad de horas.

“ Entre los métodos empleados se encuentran la calificacion numérica, por letras, por logros o bimodal (SA= si aprob6 o
NA= no aprob0).
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ANEXO B

EVALUACION DIAGNOSTICA ESTUDIANTES CURSO CALI

B1. MATRIZ DE TENDENCIAS AGRUPADA

Cuadro 10. Matriz de tendencias agrupada de la evaluacion diagnéstica. Estudiantes curso Cali

l. ¢Por qué motivos matriculd la
asignatura?

| A. Me gusta el ajedrez, Interés
personal.

| B. Segun situaciones académicas:

- Se acomoda con mi horario.

- Falta de cupos en otras asignaturas.
- Por adquirir créditos, Obligacion
académica.

I C. Segun implicaciones fisicas:

- Por encontrarme en situacion de
discapacidad.

- Es un deporte que no exige mucho
esfuerzo fisico.

I D. Quiero conocer el ajedrez desde
un punto de vista mas técnico y
teorico.

| E. Mejora la manera de pensar y
capacidad de analisis. Desarrolla la
mente.

II. ¢Qué esperade laasignatura?

Il A. Segun practicas del ajedrez:

- Aprender a jugar ajedrez.

- Conocer tacticas del ajedrez.

- Completar mi entrenamiento.

- Conocer la historia.

- Resolver mis dudas sobre el ajedrez.
- Poder disfrutar de buenas partidas.

Il B. Ejercitar la mente.

Il C. Aprender nuevas cosas, Explorar
nuevas habilidades.

Il D. Segun el entorno de la clase:

- Que no sea aburrida.

- Conocer otras personas.

- Que sea una forma de descansar de
la rutina.
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lll. ¢ En qué espera aplicar lo
aprendido al finalizar el curso?

[l A. Conocimientos Especificos:

- Aprender nuevas jugadas.

- Conocer las tacticas del ajedrez.

- Completar mi entrenamiento.

- Conocer mas a fondo la historia del
ajedrez.

- Entender una partida de ajedrez.

- Desarrollar un estilo propio para
jugar, explorar nuevas habilidades.

Il B. Préctica ludica:

- Seguir practicando el juego.
- Como pasatiempo.

- Hacer nuevas amistades.

[Il C. Utilizacién transversal de
conocimientos:

- Poder llevar los aprendizajes a
situaciones cotidianas de la vida.
- Que me ayude en mi carrera.

- Desarrollar la paciencia,
concentracion.

IV. ¢ Qué antecedentes tiene con el
ajedrez?

IV A. Ninguno.

IV B. Actividades Competitivas,

integrante de la seleccion Univalle.

IV C. Movimiento de piezas,
conocimientos basicos.

IV D. Antecedentes con la docencia,
entrenador ajedrez.

IV E. Aspecto Social:
- Jugar en reuniones familiares.
- Jugar con el PC.

Fuente: Autor.
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B2. MATRIZ DE TENDENCIAS INDIVIDUALIZADA

Cuadro 11. Matriz de tendencias individualizada de la evaluacién diagndstica. Estudiantes curso Cali

l. ¢ Por qué II. ¢Qué lll. ¢En qué IV. ¢ Qué
motivos esperade la espera antecedentes

ESTUDIANTES | matricul6 la | asignatura? | aplicarlo tiene con el

asignatura? aprendido? ajedrez?
20080101CAL A, 1D A, 11D 1A IVB,IVE
20080102CAL I A A 11 C c IV B
20080103CAL I A A 11 C A IvVC
20080104CAL I B A, 11 D B, Ic IvVC
20080105CAL A IB,IC A A, IIlC IVC,IVE
20080106CAL A TE 1B, 11D A vV C
20080107CAL I A A A, 1B IvVC
20080108CAL A TE =] A IC IV C
20080109CAL I A A A, IlB --
20080110CAL IC,ID,IE A 11 C A IV C
20080112CAL I B A 11 C 1A --
20080113CAL I A A c IV B, IVD
20080114CAL A IB,IC A B IvVC
20080115CAL I A A A IvVC
20080116CAL A IE 1B c IV C
20080117CAL IB,IC,IE A, Il B c IV C
20080118CAL IB,IE, ID A, Il B A, Il B VA

Fuente: Autor.
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B3. PROCESAMIENTO DE LAS RESPUESTAS

| ¢ POR QUE MOTIVOS MATRICULO LA ASIGNATURA?

TOTAL ESTUDIANTES GRUPO: 17
TOTAL ESTUDIANTES CON RESPUESTA: 17
TOTAL RESPUESTAS OBTENIDAS: 31

Cuadro 12. Resultados de respuestas a la pregunta diagnéstica I. Estudiantes curso Cali

OPCION DE TOTAL
RESPUESTA RESPUESTAS %
OBTENIDAS
A 12 38,71%
B 6 19,35%
C 4 12,90%
D 3 9,68%
E 6 19,35%
Total 31 100,00%

Fuente: Autor.

Grafico 1. Resultados de respuestas a la pregunta diagnéstica |. Estudiantes curso Cali

Opciodn de respuesta en cantidad y porcentaje
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Fuente: Autor.
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¢ QUE ESPERA DE LA ASIGNATURA?

TOTAL ESTUDIANTES GRUPO: 17
TOTAL ESTUDIANTES CON RESPUESTA: 17
TOTAL RESPUESTAS OBTENIDAS: 26

Cuadro 13. Resultados de respuestas a la pregunta diagnéstica Il. Estudiantes curso Cali

OPCION DE TOTAL
RESPUESTA RESPUESTAS %
OBTENIDAS
A 14 53,85%
B 5 19,23%
C 4 15,38%
D 3 11,54%
Total 26 100,00%

Fuente: Autor.

Grafico 2. Resultados de respuestas a la pregunta diagndstica Il. Estudiantes curso Cali
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Fuente: Autor.
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lll. ¢En qué espera aplicar lo aprendido al final del curso?

TOTAL ESTUDIANTES GRUPO: 17
TOTAL ESTUDIANTES CON RESPUESTA: 16
TOTAL RESPUESTAS OBTENIDAS: 23

Cuadro 14. Resultados de respuestas a la pregunta diagnéstica lll. Estudiantes curso Cali

OPCION DE TOTAL
RESPUESTA RESPUESTAS %
OBTENIDAS
A 11 47,83%
B 5 21,74%
C 7 30,43%
Total 23 100,00%

Fuente: Autor.

Grafico 3. Resultados de respuestas a la pregunta diagndéstica lll. Estudiantes curso Cali

Opciodn de respuesta en cantidad y porcentaje
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Fuente: Autor.
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IV. ¢ QUE ANTECEDENTES TIENE CON EL AJEDREZ?

TOTAL ESTUDIANTES GRUPO: 17
TOTAL ESTUDIANTES CON RESPUESTA: 14
TOTAL RESPUESTAS OBTENIDAS: 18

Cuadro 15. Resultados de respuestas a la pregunta diagnéstica IV. Estudiantes curso Cali

OPCION DE TOTAL
RESPUESTA RESPUESTAS %
OBTENIDAS
A 1 5,56%
B 3 16,67%
C 11 61,11%
D 1 5,56%
E 2 11,11%
Total 18 100,00%

Fuente: Autor.

Grafico 4. Resultados de respuestas a la pregunta diagnéstica IV. Estudiantes curso Cali

Opcidn de respuesta en cantidad y porcentaje
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Fuente: Autor
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ANEXO C

EVALUACION PERMANTENTE ESTUDIANTES CURSO CAL|

Cuadro 16. Resumen del Diario de Campo por tema de clase. Estudiantes curso Cali

NOMBRE TEMA LO BUENO, LO MALO, INQUIETUDES Y
ESTUDIANTE
e Me parecid bueno el disefio de la prueba, los
ejercicios propuestos, la dinamica de la clase y la
tarea.
Problema | e La capacidad mostrada por algunos comparieros.
20080101CAL de las 8
damas e Aprendi a ubicar ocho reinas en el tablero sin que
se crucen.
e A conocer un poco mas de teoria respeto a finales
en ajedrez.
e Poder resolver el problemas de las damas ya que
me di cuenta que hay que analizar muy bien cada
Problema | una de las posibilidades y desarrollar una estrategia
20080106CAL de las 8 ordenada que ayude a resolver el problema e ir
damas descartando posibilidades.
e El problema de las ocho damas me parece que es
20080110CAL Problema | el mejor de todos los problemas, fue en el que tuve
de las 8 mas dificultad y el que mas me puso a pensar.
damas
e El hecho de que las personas nos enfrentemos a
situaciones repetitivas permite que sean estimulados
nuestras destrezas y con mayor facilidad resolver
20080112CAL Problema | problemas.
de las 8
damas e Definitivamente el ajedrez estimula nuestra
inteligencia, nos mide la paciencia y la capacidad de
crear se pone a prueba simplemente con un tablero y
unas piezas.
e Trabajar con las 5 fichas para desarrollar varios
20080101CAL Problema | movimientos
delas 5x | e Empezar a conocer las bases sobre como plasmar

los movimientos.

e Ir acercandome cada vez mas hacia unas bases
técnicas.
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o Aprendi a pensar de una manera mas lateral que
vertical al momento de distribuir las fichas en el
tablero

e Estos ejercicios son importantes para la agilidad
mental, paciencia, concentracion.

20080104CAL Problema
de las 5x
e Este ejercicio sirve para ir dominando mejor los
movimientos de las fichas y para aprender a
20080109CAL Problema | manejarlas en conjunto.
de las 5x
e Realizar trabajos para ubicar las fichas en ciertas
posiciones para lograr un jaque mate con el fin de
agilizar nuestras mentes.
e Los problemas desarrollados en esta clase me
gustaron por que requieren agilidad y destreza.
e Falto mas explicaciéon en la clase o mas recursos
20080110CAL Problema | para poderlo hacer mejor.
de las 5x
e Las clases nos estan ayudando a cada uno a
mejorar la capacidad de resolucion de diversos
problemas planteados.
20080118CAL e Las clases se estan desarrollando con una buena
Problema | metodologia lo cual motiva al grupo para realizar
de las 5x | actividades con mucho &nimo.
e es una actividad que combina varios aspectos
personales en un espacio y en un tiempo poco
comun.
20080101CAL Lazarillo | e La puesta a prueba de la paciencia, la confianza,

la disciplina y el trabajo en equipo.

e Falto el intercambio de los papeles para poder
experimentar las dos funciones dadas en la actividad.
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e Aprendi a confiar en algunas ocasiones mas de lo
normal.
°

20080105CAL

Lazarillo

e Aprendi que la paciencia es la cualidad mas
importante que debe tener una persona que hace
arte o desarrolla proyectos artisticos.

20080109CAL

Lazarillo

e Noté como la paciencia y la concentracion se
convierten en algo completamente necesario para
una partida de ajedrez.

e lLogré apreciar que es necesario aislar otros
factores de nuestra mente como el calor, el ruido
para poder concentrarnos y poder cumplir nuestro
objetivo.

20080110CAL

Lazarillo

e Me parece muy bien esta forma de aprender a
jugar ajedrez, pues en cada dinamica expresamos y
mejoramos las cualidades que necesitamos como
jugadores de ajedrez.

e Como lazarillo aprendi a dirigir una persona.

20080111CAL

Lazarillo

e Aprendi que el ajedrez es un juego en el cual se
debe tener una concentracion bastante grande para
asi saber entrar en él y sobre todo ganarlo.

20080112CAL

Lazarillo

e Las sabias decisiones a la hora de avanzar fueron
la clave para obtener resultados positivos.

e La confianza y la paciencia nos ayudaron a dar
pasos firmes con la posibilidad de crear nuevas
estrategias.

e La clase me agrado por lo que se lleva el ajedrez
a otros campos y no solo a la practica en el aula

e Este tipo de actividades nos sirven para obtener
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ventajas en el ajedrez gracias a la destreza individual

20080118CAL Lazarillo gue se crea para idear una tactica.
e Que aun sigue la variedad en la metodologia.
20080101CAL Pelicula
buscandoa | e« La pelicula como herramienta visual, para el
Bobby desarrollo de la clase.
Fischer
e El argumento de la pelicula y lo entretenido e
interesante de algunas escenas.
e Observar un estilo de juego muy claro y preciso.
e Tener la oportunidad de ver claramente una
partida entre dos grandes jugadores.
e Ver un juego entretenido, parejo y emocionante
sin necesidad de eliminar tantas piezas del tablero.
e No importa la cantidad de conocimientos que
tenga una persona si no la calidad de esos
20080108CAL Pelicula conocimientos y la forma como los de a conocer.
buscando a
Bobby e En cuanto a jugadas note que hay que atacar y no
Fischer enfocarse en cuidar al rey.
e A veces se pueden sacrificar unas buenas piezas
si esto asegura poder hacer el mate.
e La pelicula fue muy satisfactoria en el sentido de
qgue nos llen6 de conocimiento acerca de como pudo
ser la vida de uno de los mejores jugadores de
ajedrez.
Pelicula
20080111CAL | buscando a | e Observamos claramente como el padre y la madre
Bobby ayudan, contribuyen y tienen influencias sobre el nifio
Fischer para aprender sobre este juego.
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e Antes de iniciar la pelicula se nos dio una

20080118CAL Pelicula induccion bibliogréfica de un histérico del ajedrez
buscando a | como lo es Bobby Fischer.
Bobby
Fischer
¢ Me gusté mucho la dindmica del proceso.
e El poder tener una referencia actual de mi estado
fisico.
20080101CAL Prueba
Fisica e Ver que a pesar del deporte ser un juego de mesa
hay espacio para ver las cualidades fisicas de los
matriculados.
e La prueba me pareci6 muy amena y entretenida
20080109CAL Prueba pues tanto estudiantes como profesor mostramos
Fisica una buena disposicion para realizarla.
20080110CAL Prueba
Fisica
e La clase estuvo muy agradable e interesante por
cuanto se promovid la competencia sana.
e El monitor nos ayudd preparandonos para las
pruebas.
Prueba
Fisica ¢ Fue ameno la experiencia de la prueba de millas
20080118CAL
e El monitor nos transmitié valiosos conocimientos
en lo concerniente a la disciplina ajedrecistica que
nos pueden servir en un futuro para ponerlos en
practica.
e Estas clases son muy agradables porque
conllevan a la interdisciplinariedad del curso y
mejoran la convivencia del grupo.
e Empezar verdaderamente a jugar.
e Aprender los dos sistemas para plasmar los
movimientos (ya que eran desconocidos para mi).
20080101CAL Partida a
Ciegas
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e Me pareci6 bueno aprender otro método para
representar las jugadas de ajedrez.

20080104CAL Partida a
Ciegas e Lo Unico incomodo fue que por estar anotando los
movimientos algunas veces no ponia cuidado a la
partida.
e Se aprendid nuevas técnicas de ajedrez y a
agilizar las jugadas en una partida.
20080106CAL Partidaa | « Nos dimos cuenta que es posible realizar cuadros
Ciegas mentales, mapas mentales que nos posibilitan
desarrollar nuestros sentidos y nuestra forma de
pensar.
Partida a
20080112CAL | Ciegas
e Este deporte inteligente es perfecto cada error se
paga.
20080113CAL Partida a
Ciegas
e Esta clase fue muy importante porque se fortalecio
20080118CAL Partidaa | el trabajo en equipo.
Ciegas
e Conocer el medio virtual del juego.
¢ Manejar diferentes metodologias de aprendizaje.
20080101CAL | Ajedrez por | ¢ Conocer el estilo de juego de personas de
Internet

diferentes paises que hablan un mismo idioma.

e Estar al tanto de la tecnologia y poder acoplarse a
ella.
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e Aprender a jugar ajedrez de una forma mas
divertida y recordar los diferentes tipos de escritura.

20080104CAL Ajedrez por
Internet e Jugar ajedrez con personas de otros paises.
e Poder recibir una guia e instruccidbn de otro
profesor
20080105CAL Ajedrez por
Internet e Aprender que nunca se puede dejar una pieza sin
defensores, no mover mas de dos veces una misma
ficha.
e El juego virtual sirvid para medir el nivel de otros
20080109CAL | Ajedrez por | jugadores y a la vez poder ver nuestro nivel de
Internet reaccion.
e Pusimos en practica lo que hemos aprendido.
Ajedrez por | « Aprendimos a jugar y a practicar en la red.
Internet
20080110CAL
e Quiero saber cudles son las piezas que mas y
menos valen y en qué caso sacrificar o en que caso
conviene cambiarlas.
e Conocer diferentes paginas donde se puede jugar
20080111CAL Ajedrez por | ajedrez.
Internet
e Poder jugar con personas de otras partes del
mundo.
e Los adelantos tecnolégicos han hecho del juego
algo divertido y de una creatividad impensable.
_ e El ajedrez nos hace crecer como personas Yy
20080113CAL | Ajedrez por | afrontar la vida con mayor tenacidad.
Internet

e El choque de los alumnos con estos avances
generé que algunos se notaran sorprendidos.

e Tener la oportunidad de
personas de otros paises.

jugar ajedrez con
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20080114CAL Ajedrez por
Internet o Se facilita el aprendizaje porque hay tiempo de
pensar las jugadas y de anotarlas.
e Esta sesidn interactiva ayuda hacer mas
agradable el curso, nos lleva a salir de una simple
rutina
20080118CAL Ajedrez por
Internet
e Practicar el arte del ajedrez para adquirir
Ajedrez por | experiencia y aprender de los errores
20080119CAL Internet
e Es una actividad que enriquece nuestro pensar y
actuar.
e Por fin pude ver en vivo y en directo jugar al
profesor.
e La explicacion de las jugadas en medio de la
20080101CAL Torneo con | partida.
el profesor
e Duro muy poquito tiempo y no pude meter todo el
potencial.
e Que no logre colocarlo a pensar.
e Me pareci6 muy divertido jugar ajedrez y me
gustaria seguir haciéndolo.
20080104CAL | Torneocon | ¢ Me gustdé mucho que se utilizara el reloj, este
el profesor | producia mayor tensiéon en los jugadores, ya que
debiamos cuidar o utilizar bien el tiempo para no
perder.
e Los ejercicios realizados fueron de gran
importancia en el desarrollo del curso.
20080118CAL e Esta clase fue muy relevante en nuestra formacion
Torneo con | ajedrecista.
el profesor
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e El predecir o anticipar nos puede ayudar a tomar
ventaja y estar 2 pasos adelante e ir organizando un

20080109CAL Prediccion | posible contra ataque o rastreando debilidades del
jugador adversario.
20080110CAL Prediccion
e El curso de ajedrez fue una excelente opcion ya
que a través de un tablero se logré aprender muchas
20080106CAL Reflexion | cosas que podemos aplicar a nuestra vida como ser
Final mas é&giles, desarrollar nuestra mentalidad y tomar
decisiones rapidas pero con buen juicio.
e EIl curso me parece muy bueno lo Unico que falta
es tiempo pues si el curso fuera méas largo se podria
20080110CAL Reflexion | practicar mas y aprender mas.
Final
e Desarrollar nuestras habilidades y aprender otras
cosas asi no sean nuestro fuerte pues esas
experiencias nos enriquecen y nutren de la vida de
20080112CAL Reflexion | risas, de intentos, de fracasos y de triunfos pues todo
Final lo que se aprende es ganancia.
20080113CAL Reflexion
Final

Fuente: Autor.
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ANEXO D

EVALUACION DIAGNOSTICA ESTUDIANTES CURSO TULUA

D1. MATRIZ DE TENDENCIAS AGRUPADA

Cuadro 17. Matriz de tendencias agrupada de la evaluacion diagndéstica. Estudiantes curso Tulua

l. ¢Qué es ajedrez?

| A. Es un juego o deporte antiguo de
mucho pensamiento, concentracion,
que desarrolla la habilidad mental.

| B. Deporte, o0 juego de mesa donde
dos jugadores se enfrentan con un
tablero y unas piezas.

| C Es un juego de estrategia.

Il. ¢ Qué representa para usted el
ajedrez?

Il A. Una forma de esparcimiento,
expresion.

[l B. Un juego de estrategia.

Il C. Un desafio, una forma de
entrenamiento, de competir, de medir
mis habilidades.

Il D. Nada

Il E. Un juego complejo de agilidad,
desarrolla la concentracion, la mente.

Il F. Actividad con un alto grado de
estrés.

lll. ¢Qué espera del curso?

[l A. Aprender a jugar ajedrez,
conocer la historia del ajedrez,
estrategias.

Il B. Que la asignatura sea
agradable, disfrutar del ajedrez.

Il C. Nada. Pasarlo.

[Il D. Aplicar lo aprendido en la vida
cotidiana. Ejercitar la mente.

lIl E. Poder llegar a las ligas mayores.

IV. ¢En qué crees que podrias
utilizar el ajedrez?

IV A. En jugar mejor en momentos de
esparcimiento. Jugar en linea.

IV B. Aplicarlo en la vida cotidiana, en
la solucién de problemas.

Fuente: Autor.
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D2. MATRIZ DE TENDENCIAS INDIVIDUALIZADA

Cuadro 18. Matriz de tendencias individualizada de la evaluaciéon diagndstica. Estudiantes curso Tulua

l. ¢Qué es . ¢Qué . ¢, Qué IV. ¢En qué

ajedrez? representa espera del crees que

Estudiante para usted el curso? podrias

ajedrez? utilizar el

ajedrez?

20110102TUL A IC 1B, IIE A, D --

20110104TUL I A A, IIE A IV B
20110105TUL I A IIE A IV B
20110107TUL I A IIE A, IIIB IV B
20110108TUL IC 1B A VA
20110110TUL I A -- A VA
20110112TUL I B A 11 C I B VA
20110114TUL I A 11D A IV B
20110115TUL I A -- 1A IV B
20110116TUL I A A A, IllE IV B
20110118TUL I B A 1A IV B
20110119TUL I A Inc 1A IV B
20110120TUL A IC 1= 1A VA
20110121TUL I B Inc c IV B
20110123TUL I A IIE A IV B
20110125TUL I A IIE A IV B
20110126TUL I A IIF A, D IV B
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20110127TUL I A IIE o IV B
20110129TUL A/ 1B 1ND) s, nc IV B
20110130TUL I A IIE A VA
20110132TUL I A IIE A IV B
20110133TUL I A B, IIE A VA IVB
20110135TUL I A IIE A IV B
20110137TUL I A IIE A IV B
20110141TUL A, 1C -- A, 1D IV B

Fuente: Autor.
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D3. PROCESAMIENTO DE LAS RESPUESTAS

l. ¢QUE ES AJEDREZ?

TOTAL ESTUDIANTES GRUPO: 25
TOTAL ESTUDIANTES CON RESPUESTA: 25
TOTAL RESPUESTAS OBTENIDAS: 29

Cuadro 19. Resultados de respuestas a la pregunta diagndéstica I. Estudiantes curso Tulua

OPCION DE TOTAL
RESPUESTA RESPUESTAS %
OBTENIDAS
A 21 72,41%
B 4 13,79%
C 4 13,79%
Total 29 100,00%

Fuente: Autor.

Grafico 5. Resultados de respuestas a la pregunta diagnéstica |. Estudiantes curso Tulua

Opciodn de respuesta en cantidad y porcentaje

80,00% 72,417
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Fuente: Autor.
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ll. ¢QUE REPRESENTA PARA USTED EL AJEDREZ?

TOTAL ESTUDIANTES GRUPO: 25
TOTAL ESTUDIANTES CON RESPUESTA: 22
TOTAL RESPUESTAS OBTENIDAS: 26

Cuadro 20. Resultados de respuestas a la pregunta diagnéstica Il. Estudiantes curso Tulua

OPCION DE TOTAL
RESPUESTA RESPUESTAS %
OBTENIDAS
A 4 15,38%
B 3 11,54%
C 3 11,54%
D 2 7,69%
E 13 50,00%
F 1 3,85%
Total 26 100,00%

Fuente: Autor.

Grafico 6. Resultados de respuestas a la pregunta diagnéstica Il. Estudiantes curso Tulua

Opcion de respuesta en cantidad y porcentaje
60,00%

50,00%
50,00%

40,00%

30,00%

20,00% 15;38%

11,54% 11,54%
0,00%

A‘B‘C

Fuente: Autor.
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lll. ¢ QUE ESPERA DEL CURSO?

TOTAL ESTUDIANTES GRUPO: 25
TOTAL ESTUDIANTES CON RESPUESTA: 25
TOTAL RESPUESTAS OBTENIDAS: 31

Cuadro 21. Resultados de respuestas a la pregunta diagnéstica lll. Estudiantes curso Tulua

OPCION DE TOTAL
RESPUESTA RESPUESTAS %
OBTENIDAS
A 21 67,74%
B 3 9,68%
C 2 6,45%
D 4 12,90%
E 1 3,23%
Total 31 100,00%

Fuente: Autor.

Grafico 7. Resultados de respuestas a la pregunta diagndéstica lll. Estudiantes curso Tulua

Opciodn de respuesta en cantidad y porcentaje
80,00%
20.00% 67,74%
, (4
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 0
° 9,68% . 12,90%
10,00% 6.45% . 3,23
| ] —
0,00% - |
21 3 2 4 1
A B ¢ D E

Fuente: Autor.
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IV. ¢ EN QUE CREES QUE PODRIAS UTILIZAR EL AJEDREZ?

TOTAL ESTUDIANTES GRUPO: 25
TOTAL ESTUDIANTES CON RESPUESTA: 24
TOTAL RESPUESTAS OBTENIDAS: 25

Cuadro 22. Resultados de respuestas a la pregunta diagndéstica IV. Estudiantes curso Tulua

OPCION DE TOTAL
RESPUESTA RESPUESTAS %
OBTENIDAS
A 6 24.,00%
B 19 76,00%
Total 25 100,00%

Fuente: Autor.

Grafico 8. Resultados de respuestas a la pregunta diagnoéstica IV. Estudiantes curso Tulua

Opcion de respuesta en cantidad y porcentaje

80,00% 76,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00% 24,00%

20,00% -

0,00% -
6 19
N

Fuente: Autor.
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ANEXO E

EVALUACION FINAL SOBRE EL CAMBIO CONCEPTUAL
ESTUDIANTES CURSO TULUA

E1l. OPINIONES SOBRE EL CAMBIO CONCEPTUAL

Cuadro 23. Cambio conceptual. Estudiantes curso Tulua

NOMBRE I. ¢Qué pensaba del Il. ¢Qué piensa ahora del ajedrez?
ESTUDIANTE ajedrez antes del
curso?
...siempre me ha | ...y ahora que he aprendido algunas
parecido un juego | técnicas, me he dado cuenta que el ajedrez
20110101TUL | interesante... es mucho mas que un juego, es un arte.
Pienso que mi punto de vista acerca del
ajedrez cambio totalmente, y quisiera seguir
aprendiendo mucho mas.
...el ajedrez era algo | ...después de adquirir algunos
indiferente, sin | conocimientos... lo veo de forma diferente y
20110104TUL | importancia. conozco la forma de jugarlo, su terminologia
y se mas sobre él.
...era un juego | ...sigo pensando lo mismo, aunque hoy
interesante, con el cual | puedo decir que ademas de todo esto ayuda
20110105TUL | se  desarrollan  las |a que una persona desarrolle mas su
capacidades destreza mental y luche por algo.
intelectuales de una
persona...
...me parecia un juego | Ahora lo veo de una forma muy diferente, ya
muy dificil... gue conozco sus reglas y movimientos en el
20110107TUL tablero, es mas, me gusta, lo Gnico es que
hay que practicar mucho para tener una
buena destreza en el juego, ademas me
parece muy chévere ya que me ayuda a
controlar mi impaciencia.
Yo pensaba que el|...pero ahora Sé que es un juego muy
ajedrez era un juego sin | cientifico, que se siente igual al estar
sentido que no motivaba | practicando cualquiera de los deportes
20110108TUL para nada al practicante, | conocidos como futbol, baloncesto entre

gue era un juego muy
aburrido...

otros y que desarrolla el pensamiento y
cambia muchas vidas. El ajedrez tiene como
significado que es un juego cientifico que
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debes mantener una concentracion total en
todo, y es aquel que desarrolla un
pensamiento superior a los otros, para poder
ganar.

...era un simple juego

...es una disciplina que tiene muchas

con wunas reglas vya |tacticas y muchos seguidores, quedé
20110111TUL | planteadas donde lo | asombrado con los diferentes personajes
Gnico que habia que | que triunfas gracias al ajedrez. En
hacer era darle jaque a | conclusion el ajedrez es una disciplina que
un rey todos pueden jugar pero en realidad pocos
llegan a dominar como se debe.
Ha habido un cambio conceptual, pues
ahora veo el ajedrez y su ciencia como algo
20110115TUL mas importante para ejercitar nuestras
habilidades.
20110116TUL | ...era un simple juego | ...ahora pienso que es un poco entretenido
aburrido... aungue es dificil de jugar.
En un principio me | ...ahora veo que tiene mas variables que
parecia un juego | cualquier otro deporte y que el desgaste
20110126TUL | monétono, sin variantes | producido al jugarlo es mayor al deducible a
y poco dinamico... simple vista.
Pues mi punto de vista cambid, primero
porque aprendi a jugar de una mejor
20110129TUL manera, ver que no solo es un simple juego.
En el momento de jugar se puede sentir
adrenalina por esperar lo que se viene con
cada jugada.
También que se puede jugar el ajedrez sin el
método normal.
...consideraba a este|...es un deporte que implica esfuerzo y
como un juego de mesa | dedicacién, en el que planificar y la
20110130TUL | en los que pocos podian | estrategia es fundamental para obtener un
participar por su alta | buen resultado.
complejidad.
20110132TUL | ..es un juego simple ...eS un juego que requiere de mucha
concentracion, conocimiento y calma.
Pues para mi era un | ...es un juego para mentes muy avanzadas
simple juego que no|ya que demanda mucha estrategia, no
20110133TUL

sabia jugar muy bien.

cualquier persona entiende la complejidad
de este juego.
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...el ajedrez no me | ...ahora tengo cuentas para jugar online, me

gustaba... gusta demasiado porque ayuda a agilizar la
20110134TUL mente.

...yo veia al ajedrez | ...es una disciplina deportiva que requiere de

como juego de mesa, un | preparacién exhaustiva. Ahora disfruto una
20110135TUL | juego sencillo donde | partida de ajedrez asi pierda,...creo que el

simplemente mueven | ajedrez ha cambiado mi forma de pensar

fichas y ya. totalmente.

...el ajedrez era wun|..me doy cuenta que es un juego muy

20110137TUL

simple juego, y lo veia
normal y facil de jugar...

interesante y de mucha concentracién, y no
me imaginada que el ajedrez tuviera hasta
torneos y hasta diferentes formas de jugarlo.

20110141TUL

Yo jugaba antes en
internet, pero lo veia
como un juego para
desestresarme o0 para
aprender...

...me mostré que el ajedrez es mucho mas
gue un juego, que te puede ensefiar mucho
mas de la vida de lo que cualquiera imagina.

...no sabia todo lo que ensefia el ajedrez...

Fuente: Autor.

106




E2. MATRIZ DE TENDENCIAS AGRUPADA

Cuadro 24. Matriz de tendencias agrupada de la evaluacion final. Estudiantes curso Tulué

I. ¢Qué pensaba del ajedrez antes
del curso?

| A. Era indiferente.

| B. Es un juego interesante, para
aprender.

| C. Es un juego con el que se
desarrollan las capacidades
intelectuales.

| D. Es muy dificil.

| E. Juego de mesa.

| F. Un juego aburrido, monétono,
simple, sin sentido. No me gustaba.

Il. ¢ Qué piensa ahora del ajedrez?

Il A. Es mas que un juego, es un arte.

Il B. Conozco la forma de jugarlo y su
terminologia.

Il C. Sigo pensando lo mismo (que es
un juego interesante que desarrolla
las capacidades intelectuales).

[l D. Su préactica ayuda a desarrollar el
pensamiento, la agilidad o destreza
mental.

Il E. Disciplina deportiva con muchas
variables, tacticas. Requiere calma,
concentracion, conocimiento,
esfuerzo, dedicacion, preparacion.

Il F. Es un juego muy cientifico, para
mentes muy avanzadas.

Il G. Cambia nuestras vidas.

Il H. Se puede sentir adrenalina. Se
jugar sin las piezas (“método normal”).

[l l. Es entretenido, chévere,
interesante.

Il J. Es dificil de jugar.

Fuente: Autor.
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E3. MATRIZ DE TENDENCIAS INDIVIDUALIZADA

Cuadro 25. Matriz de tendencias individualizada de la evaluacion final. Estudiantes curso Tulua

NOMBRE ESTUDIANTE

l. ¢ Qué pensaba del
ajedrez antes del curso?

Il. ¢, Qué piensa ahora
del ajedrez?

20110101TUL I B A
20110104TUL I A B
20110105TUL IB,1C Nc, b
20110107/TUL ID B, 11D, Il
20110108TUL I F ND,NE,NF 111G
20110111TUL I F INE
20110115TUL -- D
20110116TUL I F i and
20110126TUL I F INE
20110129TUL -- B, 1H
20110130TUL ID,IE INE
20110132TUL I F INE
20110133TUL I F IIF
20110134TUL I F 1}D)
20110135TUL lE, I F INE
20110137TUL I F INE, 111
20110141TUL I B A 11B, 11 G

Fuente: Autor.
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E4. PROCESAMIENTO DE LAS RESPUESTAS

l. ¢ QUE PENSABA DEL AJEDREZ ANTES DEL CURSO?

TOTAL ESTUDIANTES GRUPO: 20
TOTAL ESTUDIANTES CON RESPUESTA: 15
TOTAL RESPUESTAS OBTENIDAS: 18

Cuadro 26. Resultados de respuestas a la pregunta final I. Estudiantes curso Tulua

OPCION DE TOTAL
RESPUESTA RESPUESTAS %
OBTENIDAS
A 1 5,56%
B 3 16,67%
C 1 5,56%
D 2 11,11%
E 2 11,11%
F 9 50,00%
Total 18 100,00%

Fuente: Autor.

Grafico 9. Resultados de respuestas a la pregunta final I. Estudiantes curso Tulua
Opciodn de respuesta en cantidad y porcentaje
60,00%
50,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20'00% 16,67%
11,11% 11,11%
10,00% - 7569 5,56% . .
0.00% - I [
1 3 1 2 2 9
A B C D E F

Fuente: Autor.
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¢ QUE PIENSA AHORA DEL AJEDREZ?

TOTAL ESTUDIANTES GRUPO: 20
TOTAL ESTUDIANTES CON RESPUESTA: 17
TOTAL RESPUESTAS OBTENIDAS: 28

Cuadro 27. Resultados de respuestas a la pregunta final Il. Estudiantes curso Tulua

OPCION DE TOTAL
RESPUESTA | RESPUESTAS %
OBTENIDAS
A 2 7,14%
B 4 14,29%
C 1 3,57%
D 5 17,86%
E 7 25,00%
F 2 7,14%
G 2 7,14%
H 1 3,57%
| 3 10,71%
J 1 3,57%
Total 28 100,00%

Fuente: Autor.

Grafico 10. Resultados de respuestas a la pregunta final 1l. Estudiantes curso Tulua

30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Opciodn de respuesta en cantidad y porcentaje

o 17,86%
14,29%
10,71%
7,14% 3579 7,14% 714% .
() , o
_J - l l |
2 4 7 1 | | 1
A|B|c|o|E|F|e|H|||J|

Fuente: Autor.
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ANEXO F

APRENDIZAJES FORMATIVOS Y PROPIOS DE LA DISCIPLINA EN

AMBOS CURSOS

F1. OPINIONES SOBRE LOS APRENDIZAJES

Cuadro 28. Aprendizajes formativos y propios de la disciplina

APRENDIZAJES FORMATIVOS

APRENDIZAJES PROPIOS DE LA
DISCIPLINA

Se necesita mucha paciencia a la hora
de jugar ajedrez como en la vida
misma para poder enfrentar las
situaciones de la vida que en
ocasiones no son las mejores. Tener
convencimiento de nuestras propias
capacidades y cualidades.

Recordé los tipos de escritura, Sirvid para
repasar el lenguaje algebraico y descriptivo,
Aprendimos métodos como el intercambio
de piezas, a conocer un poco mas de teoria
respeto a finales en ajedrez. Aprendi a
ubicar ocho reinas en el tablero sin que se
crucen.

La clase nos ayuda a mejorar la
capacidad de resolucién de diversos
problemas planteados. Asi como
planificamos nuestro juego
mentalmente, mentalmente podemos
planificar nuestra vida. El ajedrez sirve
para idear estrategia en los negocios.

Hay cierta ventaja del que utiliza las piezas
blancas por lo que mueven primero y Ssi
tienen una buena estrategia siempre se
estara atacando y obligando a la defensa de
las piezas negras.

El curso de ajedrez fue una excelente
opcién ya que a través de un tablero se
logr6 aprender muchas cosas que
podemos aplicar a nuestra vida como
ser mas agiles, desarrollar nuestra
mentalidad y tomar decisiones rapidas
pero con buen juicio.

Aprendi como se puede delimitar un
nombre de una pieza de ajedrez, Jugadas
como el enroque y el reglamento a la hora
de realizar esta técnica. No sabia que el
ajedrez tuviera tantas estrategias, tacticas
y que también se podia medir el ELO de las
personas.

Nos dimos cuenta que es posible
realizar cuadros mentales, mapas
mentales que nos posibilitan desarrollar
nuestros sentidos y nuestra forma de
pensar.

Aprender que nunca se puede dejar una
pieza sin defensores, no mover mas de dos
veces una misma pieza.

Este deporte da espacio a la creatividad
y reconoce dentro de su metodologia
muchas formas de aprender.

Con respecto al ajedrez aprendimos que se
debe llegar hasta el final sin darse por
vencido, ya que es posible que nuestro rey
se inmovilice y se llegue a tablas.
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APRENDIZAJES FORMATIVOS

APRENDIZAJES PROPIOS DE LA
DISCIPLINA

El hecho de que las personas nos
enfrentemos a situaciones repetitivas
permite que sean estimuladas nuestras
destrezas y con mayor facilidad resolver
problemas.

Note que hay que atacar y no enfocarse en
cuidar al rey. A veces se pueden sacrificar
unas buenas piezas si esto asegura poder
hacer el mate.

El ajedrez nos hace crecer como
personas y afrontar la vida con mayor
tenacidad. La puesta a prueba de la
paciencia, la confianza, la disciplina y
el trabajo en equipo. Lo bueno vy
principal del curso para mi es que
aprendimos ajedrez desde el punto de
vista teorico y practico, tanto a la hora
de jugar ajedrez como practico a la
hora de utilizar el ajedrez para la vida y
para la carrera que cada uno esta
desarrollando.

Aprendi nuevas cosas como mover mejor
mis piezas. Se aprendi6 ante todo los
meétodos tacticos, cuando un pedn captura
al paso. Aprendi a jugar de una mejor
manera, Se puede jugar el ajedrez sin el
método normal. Otra cosa que me gusto
fueron las historias y peliculas que existen
sobre personas que han salido adelante
gracias al ajedrez, y la historia del
campesino que le gané al gran maestro.

No importa la  cantidad de
conocimientos que tenga una persona
si no la calidad de esos conocimientos
y la forma como los de a conocer. Es
una actividad que enriquece nuestro
pensar y actuar. Aprendi que puedo
usar los conocimientos de mi carrera
en muchos lugares gue no imaginaba.

El anticipar una jugada del oponente es
muy importante en el ajedrez, pues al
hacer esto podemos prever posibles
atagues y defendernos a tiempo. El
predecir o anticipar nos puede ayudar a
tomar ventaja y estar 2 pasos adelante e ir
organizando un posible contra ataque o
rastreando  debilidades del jugador
adversario.

Fuente: Autor.
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F2. CUALIFICACION DE APRENDIZAJES FORMATIVOS Y PROPIOS DE LA

DISCIPLINA

Cuadro 29. Cualificacion de los aprendizajes formativos y propios de la disciplina

I. APRENDIZAJES FORMATIVOS

- Paciencia en la solucion de
problemas y frente a las
adversidades.

- Desarrollo de destrezas en la
elaboracion de Sistemas de
Resolucién de Problemas (SRP).

- Fomenta confianza, creatividad,
disciplina, planificacion, tenacidad,
autoestima, autoconocimiento,
responsabilidad vy el trabajo en
equipo entre otros aspectos, para
aplicarlos en la cotidianidad.

- Elaboracion de mapas mentales.

II. APRENDIZAJES PROPIOS DE LA

DISCIPLINA

- Cadigos, sistema algebraico y
descriptivo para la anotacion.

- Reglas de movilidad y captura.
- Teoria de los finales.

-Teoria de las aperturas.

- Métodos tacticos.

- Métodos estratégicos.

- Causales de tablas y ganancia-
perdida de la partida.

- Modalidades de juego.
- Estilos de juego.
- Historias y leyendas.

- Comprensién de la posicion y
prediccién de jugadas.

- Entorno virtual del ajedrez.
- Solucién de ejercicios.

- Clasificacion de la fuerza de juego
de los jugadores (ELO).

Fuente: Autor.
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! Anteriormente conocida como Instituto Colombiano para el Fomento de la Educacion Superior.
Aunque la sigla se mantiene, se ha cambiado su expresion debido a que actualmente también
evalla la educacion primaria y secundaria.

2 Ver Resolucién 040 de julio 15 de 2002. “Por la cual se reglamentan las Monitorias en la

Universidad del Valle” y el paragrafo 1° del articulo 2° de la Resolucién 004 de febrero 23 de 2007.
“Por la cual se modifica la Resolucién No. 040 de julio 15 de 2002, mediante la cual se
reglamentan las monitorias en la Universidad del Valle”

® El Decreto 2566 del 10 de septiembre de 2003 en el numeral 14 del articulo 1°, la solicita como
una de las condiciones minimas de calidad. El articulo 4° indica en su segundo parrafo que “El
programa debera garantizar una formacién integral, que le permita al egresado desempefiarse en
diferentes escenarios, con el nivel de competencias propias de cada campo”. El Decreto 2170 de
2005 modifica el articulo 4° pero no afecta el parrafo en mencién.

* En el Anexo A se encuentra el formato de la “ficha para recopilar informacion sobre la manera en
que se oferta el ajedrez con enfoque formativo en las instituciones de educacién superior”, el cual
es diligenciado por los entrenadores y docentes.

®> Documento elaborado para los estudiantes del curso de Deporte Formativo de la Universidad del
Valle en Santiago de Cali.

® Ver Barnes, 2004, pags. 5-7; Haik & Fornasari, 2001, pag. 11; Hesse, 2010, pags. 163-178.

" Existe una diferencia esencial entre los problemas y los estudios. En un problema, el nimero de
jugadas al cabo del cual debe darse mate al rey adversario se indica claramente. La posicién inicial
se aleja a menudo de las situaciones que aparecen en una partida real. La resolucion de los
problemas incluye un gran nimero de variantes y desarrolla asi la perspicacia tactica.

En un estudio, el nUmero de jugadas necesario para la victoria o para las tablas no esta limitado.
La disposicion inicial de las piezas procede de una partida real o de un final. La resolucién de un
estudio desarrolla el arte del analisis en el ajedrez y perfecciona el juego en la fase final. (Karpov,
2004, pag. 216).

8 ver Bibliografia.

® Ver Bergman, 1957; Dembo, 1984; Henrichs, 2011; Joseph & Houston, 2005; Mirman, 1993;

Nabokov, 2000; Pérez-Reverte, 1994; Ray, 1977; Pudovkin & Shpikovsky, 1925; Waitzkin &
Zaillian, 1993; entre otras peliculas.

% Un principio general en cualquiera de las tres fases de la partida es la eficiencia o correcta
administracion de las constantes relaciones entre tiempo, espacio y recursos (entre los recursos
fisicos se encuentra el material o las piezas, entre los no fisicos la experiencia, el entrenamiento, la
velocidad de respuesta a una situacidn concreta). Un principio general de la fase inicial
denominada apertura, es el desarrollo de las piezas, el dominio del centro (Pachman, 1981, péags.
11, 26 y 33) y la seguridad del rey.
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1 ver el anécdota gue describe Ludek sobre una linea que le refut6 Fischer (Pachman, 1974,
pags. 103-104), y otra anécdota donde el mismo Fischer mejoré la linea de las negras que le
refutaron los soviéticos a la preparacion teérica de los argentinos en la denominada “la tragedia
argentina” (Haik & Fornasari, 2001, pag. 240).

2 Enla pagina www.buho21.com, existen modalidades para jugar sin ver algunas piezas (tuerto),
con las piezas detras de la cadena inicial de peones en desorden (alocado), y con propiedades
especiales de las piezas al capturar (atdbmico), entre otras.

'3 Consiste en el maximo titulo otorgado a un jugador de ajedrez por su alto nivel competitivo.

' Consiste en un sistema numérico denominado Elo, en honor al matemético norteamericano
Arpad Elo. Este nimero crece o decrece en relacion con el desempefio del jugador en torneos
avalados por la Federacion. Se inicia con 1000 puntos en la categoria Amateur Clase E y supera
los 2800 puntos con algunos jugadores de la super élite mundial o GM (Gran Maestro).

* Especificidad del entrenamiento segin el tema a tratar, sobrecarga para lograr adaptaciones
funcionales del organismo 0 supercompensacion, periodizacidn (macrociclo, mesociclo y
microciclo), individualizacién dependiendo del nivel de conocimientos y de condicion fisica, ritmo de
la progresién para crear nuevos aprendizajes y adaptaciones, variabilidad respecto al volumen de
trabajo que se compone de la frecuencia (series y repeticiones), duracion (tiempo de trabajo),
intensidad (carga de trabajo) y modo o tipo de entrenamiento a realizar.

'® Métodos continuos (uniformes y variables) y fraccionados (intervalicos [intensivos y extensivos] y
repeticiones).

" Ver www.chessbase.com entre otras paginas.

'8 para el caso de la Universidad del Valle, ver el Acuerdo 009 del 26 de mayo de 2000, en cuanto
a sus propositos; en el articulo 2° literal “e€” en cuanto al criterio de pertinencia de los programas de
pregrado y en el paragrafo 2 del articulo 6°.

' Una de las formas de un pais manifestar el poder es el deporte. Ver (Martin, 2005; lllescas,
2007).

20 gl ajedrez puede ser utilizado como medio para disminuir los indices de violencia debido a las
reglas de juego, por ser una confrontacion mental y no fisica, fomenta normas de comportamiento
como estrechar las manos antes de iniciar la partida y al finalizar la misma, el no realizar acciones
que incomoden al oponente y el no tocar la pieza si no la va a mover, entre otras; ademas del
respeto de los espectadores con los jugadores y entre espectadores como no comentar
movimientos frente a los adversarios, 0 no alertar sobre una posicién al jugador de preferencia
cuando este se retira de la mesa de juego, contribuyendo a desarrollar conductas socialmente
aceptadas.

L En el articulo ¢Por qué Ajedrez? Recuperado el 19 de mayo de 2007 en la direccién
www.geocities.com/ajescrey/xqueajedrez.html?200719 y que puede extraerse también de las
paginas www.ver.ucc.mx/area de ajedrez/chessl.html,
www.oni.escuelas.edu.ar/olimpi99/interolimpicos/usarelmate/ajedrez/gimnasio/htm, y
www.lacasadelajedrez.com/escuela/ajugar.php, con algunos complementos, se realiza una
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argumentacion de por qué el rey de los juegos es considerado arte, ciencia y deporte, ademas del
valor educativo y su influencia en otros campos del desempefio humano, los beneficios de su
practica y algunas investigaciones relacionadas con el ajedrez. Como abrebocas a la relacion
ajedrez y tecnologia se puede consultar el Diccionario de ajedrez de Ramén Ibero con las palabras
autématas, automatizacion.

?2 \Ver Ortiz Uribe & Garcia Nieto, 2000, pag. 131.

8 El autor establece el término compilar como técnica de andlisis, para indicar que todos los
registros o informaciéon, cumplen al menos con alguno de los criterios establecidos, es decir, se
realiza un proceso de organizacion pero no de seleccién, de manera que ningun registro se
excluye.

% El autor establece el término filtrar como técnica de analisis, para indicar que no todos los
registros o informacion, cumplen con al menos uno de los criterios establecidos, es decir, se realiza
un proceso de organizacion y seleccidn, de manera que se excluyen registros.

% La formacion integral trata del desarrollo arménico y equilibrado de la persona en todos los
aspectos que lo conforman como ser humano, dichos aspectos algunos las han denominado
“dimensiones”, aunque aun no hay un consenso, tratan los mismos aspectos. Las dimensiones
segun los jesuitas (ACODESI, 2003; Universidad Catélica de Cérdoba. Jornadas para Docentes,
2008) se encuentran clasificadas en: afectiva, cognitiva, corporal, espiritual, estética, ética,
comunicativa y sociopolitica. Estas dimensiones conforman al ser humano como un ser
biopsicosocioespiritual (término acufiado por el autor), donde lo biol6égico, que comprende lo
morfolégico (forma), anatémico (estructura) y fisioldgico (funcional), hacen parte de la dimension
corporal. Lo psicoldgico se encuentra en la dimensién cognitiva (tanto en el pensamiento racional y
analitico [pensamiento vertical], como en el pensamiento imaginativo e intuitivo, [pensamiento
lateral]). Lo social se encuentra en parte de lo afectivo, de lo ético, en lo comunicativo y en lo socio-
politico. Lo espiritual, inseparable de lo afectivo, cognitivo y ético, ya que el espiritu tiene intelecto,
sentimientos y voluntad (1Co 12:4-13; Biblia Dios Habla Hoy, 1994); también comprende lo
estético, porque el espiritu es el que interpreta la belleza, y la moral.

%6 \Ver Cuadro 5. Componentes del entrenamiento deportivo y composiciones artisticas.

?" \er Decreto 3963 de 2009 “Reglamentacion examen estado de calidad educacion superior” y el
Decreto 4216 de 2009 “Modificacion decreto 3963 reglamentacion examen estado calidad
educacion”.

%8 Ver Carrillo Yafiez, 2003 y Ceberio, Guisasola, & Almundi, 2008.

? Aunque se presenta que autoconfianza y autoeficacia es similar, la primera es una percepcion
(subjetiva) de las posibilidades de vencer el obstaculo, mientras que la segunda es un hecho
(objetivo) el lograr vencer el obstaculo. (Ormrod, 2005, pags. 162-163, 492-493)

% ver nota al final niamero 24.
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%! Una de las maneras espectaculo de jugar al ajedrez, es realizar una partida “viviente”, como lo
realizan en Marostica, Italia. Cada dos afios en el segundo domingo de septiembre, esta ciudad
con construcciones medievales se transporta a la época ambientando la plaza del castillo en el que
se encuentra un tablero de ajedrez en donde se puede ubicar comodamente en cada escaque, un
caballo real montado por su jinete.

%2 Como paginas de consulta se encuentran los Magazines que reportan los torneos en los que se
incluyen las listas de posicién, anécdotas, calendarios, etc.; como paginas de estudio se
encuentran aquellas que tratan de la ensefianza sobre las novedades tedricas, andlisis de
posiciones con los comentarios sobre ideas estratégicas, tacticas y procedimientos en la técnica de
los finales; como paginas de entrenamiento se encuentran aquellas utilizadas para resolver
problemas, composiciones artisticas o estudios; y como paginas de juego se encuentran aquellas
que permiten realizar partidas en tiempo real con personas de cualquier parte del planeta y con
motores o software de ajedrez (hombre Vs “maquina” o “maquina” Vs “maquina”).

% E| sistema suizo es un sistema de juego piramidal empleado en ajedrez cuando hay muchos
participantes y poco tiempo disponible para realizar el torneo; al ser piramidal, todos los jugadores
juegan el mismo namero de rondas de manera que los jugadores con igual o cercano puntaje se
enfrentan para definir quien pasa al siguiente nivel hasta que un jugador o jugadores, con el mayor
puntaje, llegan a la punta de la pirdmide, posicionandose como vencedor el que mejor sistema de
desempate tenga para el caso de méas de un jugador con el mejor puntaje del torneo.

% Matriz de tendencias es el término que el autor atribuye a la agrupaciéon de reacciones

(respuestas) similares de diferentes sujetos a un mismo estimulo (pregunta), dentro de una misma
serie de diferentes estimulos (preguntas).

% Como lo indica Arboleda Franco & Rivera Echeverry (2007) pag 52, “... la participacion se califica
sobre las sesiones asistidas y no por todas las programadas para el semestre, por lo cual, la nota
obtenida se calcula sobre la escala establecida para la nota de asistencia”.

% Problema de medir la altura de un edificio muy alto empleando un barémetro, y el problema de
ubicar 5 piezas de ajedrez dadas sobre 5 casillas especificas, ejecutando el jaque mate al rey
negro.

%" Problema de ubicar 8 damas sobre un tablero de ajedrez dibujado en una hoja de papel, con la
condicién de que no se amenacen entre ellas, es decir, ubicar una por columna, fila y diagonal.

% Lectura mentes de campeonato (Martos, 18), ¢Es el ajedrez un deporte? (Andarias Estevan,
XXVII) y la leyenda de la invencion del ajedrez tomada del texto “El hombre que calculaba” (Mello y
Souza, 1949).

% Consulta sobre la definicién de tactica y estrategia en el ajedrez; definicion de 14 métodos
tacticos dados. Y consulta sobre los hitos de su carrera, pensamientos 0 maximas y estilo de juego
de grandes jugadores de ajedrez, los cuales propuso el docente.

40 . L, . . " .
Al transcribir la opinion de los estudiantes, se ha corregido la ortografia y los signos de
puntuacion manteniendo el contexto de lo expresado.
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