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Resumen

Este documento de profundizacién presenta el proceso creativo, introspectivo y de
investigacion detras del cortometraje "El Vientre de la Ballena", realizado como parte de la
obtencion del titulo de Magister en Culturas Audiovisuales. Nacido de una crisis personal que
me impidi6 levantarme de la cama, este proyecto explora las causas de la ausencia de voluntad y
el padecimiento de la melancolia como enfermedad cultural. A través de la metéfora del vientre
de la ballena, la puesta en escena, ilustraciones personales, videos y tratamiento de la imagen,
este cortometraje emplea la técnica de si (Foucault) para autorretratar la melancolia y reflexionar

sobre su impacto en la vida.

Palabras Claves: Melancolia, técnica de si, autorretrato, experimental, cine ensayo,

primera persona.

1 [...] las técnicas de si, que permiten a los individuos efectuar, solos o con la ayuda de otros,
algunas operaciones sobre su cuerpo y su alma, sus pensamientos, sus conductas y su modo de
ser, asi como transformarse, a fin de alcanzar cierto estado de felicidad, de fuerza, de sabiduria,
de perfeccion o de inmortalidad (FOUCAULT, 2001, p. 1.605; 2010, p. 1.071)



Introduccion:

El presente documento de profundizacion acomparia el cortometraje "El Vientre de la
Ballena", un proyecto de no ficcion ensayistico y poético que surge de una crisis personal y una
exploracion de la melancolia. Esta emocion compleja, que se arrastra a lo largo de la vida, afecta
seriamente la capacidad de funcionar en el mundo, sumiendo a los cuerpos melancolicos en una
gravedad que atrae hacia la tierra Poner cita.

Mi interés por el cine nacié de la necesidad de contar historias que resignificaran a
personajes cotidianos y aportaran a los procesos sociales y culturales. Sin embargo, mi
experiencia como gestora cultural y activista durante la pandemia y el paro nacional me llevé a
cuestionar mi propia vida y seguridad. La decepcion y el miedo me impulsaron a buscar nuevos
rumbos, pero fue en la melancolia donde encontré la inspiracion para crear.

La melancolia, como enfermedad cultural, ha sido ampliamente retratada. Sin embargo,
es en la sociedad liquida e inestable actual donde encuentra su contexto perfecto para
desarrollarse. Al iniciar este proyecto, me pregunté: ;por qué no quiero levantarme de la cama?
¢ Como representar una idea universal desde una historia personal? La respuesta la encontré en la
puesta en escena, los dibujos personales y los archivos de videos personales.

El objetivo general de este proyecto es realizar una pelicula que combine elementos del
cine poético experimental para explorar la melancolia personal. Para lograr esto, se busca
mostrar una representacion personal y honesta de la melancolia, explorar nuevas formas de

expresar reflexiones y emociones a través del cine y video, y representar aspectos que definen la



personalidad melancdlica. A nivel de impacto, se pretende generar reflexion y empatia hacia la
melancolia, estimular debate sobre salud mental y creatividad, reducir el estigma social asociado
con la melancolia y la depresion, e inspirar autoexploracion y expresion en la audiencia.

Este documento de profundizacion se estructura en cinco capitulos que exploran la
relacion entre la melancolia y la creatividad a traves del autorretrato cinematografico. Comienza
con una revision de los fundamentos teoricos, analizando la primera persona, el giro subjetivo y
lo experimental, asi como el autorretrato y el video (Capitulo 1). Luego, se examinan los
referentes conceptuales del proyecto, incluyendo la melancolia como concepto, el temperamento
melancolico y su representacion en el audiovisual (Capitulo 2). A continuacién, se analiza la
representacion de la melancolia en obras audiovisuales y se identifican patrones y tendencias
(Capitulo 3). Posteriormente, se describe el proceso de creacién del documental "El Vientre de la
Ballena" y se analizan las decisiones estéticas y narrativas (Capitulo 4). Finalmente, se presentan

las referencias bibliograficas y anexos que apoyan el documento.



Objetivos

Objetivo General

Realizar un cortometraje de no ficcion entre poético y experimental sobre una melancolia
- la mia-

Objetivos Especificos
Mostrar un autorretrato en un momento de melancolia
Experimentar con el lenguaje cinematogréfico con el fin de expresar fragmentos de
reflexiones sobre pensares y sentires.
Poner en escena aspectos que definen el temperamento melancélico.

Utilizar la pelicula misma como una técnica de si



Capitulo I: El documental subjetivo: Un fragmento de la realidad

La teoria de Bill Nichols y los Modos Documentales

En este capitulo indaga sobre los referentes tedricos que orientan la realizacion del
Vientre de la Ballena, para ello se toma como punto de partida la teoria de Bill Nichols que
clasifica los diferentes estilos y enfoques utilizados en la creacién de documenta bajo la categoria
de modos documentales, en los que identifica la diversidad de formas o enfoques que los
cineastas utilizan para representar la realidad, ademas de establecer convenciones y expectativas
para el espectador y dan estructura a la pelicula.

La teoria de Bill Nichols sobre los modos documentales es una de las mas influyentes en
la clasificacion de la no ficcion. Esta teoria identifica seis modos principales que reflejan la
diversidad y complejidad del género documental. Aunque el orden de presentacion de estos
modos no sigue un orden cronoldgico estricto -ya que las tendencias expresivas y reflexivas
estuvieron presentes desde el inicio-, se puede identificar una coyuntura significativa antes y
después de la década de 1960. El avance tecnologico, especialmente el desarrollo de la grabadora
portéatil de sonido sincronico, hizo que los modos observacional y participativo ganaran
relevancia. Estos modos difieren notablemente de los modos expositivo y poético, ya que la
presencia fisica del cineasta en un momento historico especifico adquiere una importancia
profundamente nueva y significativa (Nichols, 2013, pag. 183).

El modo expositivo utiliza un sonido discontinuo, con imagenes de tiempos y lugares
diferentes para ilustrar una perspectiva o argumentacion. EI tiempo y espacio son expresivos y

cognitivos, completamente bajo el control del cineasta. Las preocupaciones éticas se centran en
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la exactitud histdrica y verificabilidad, asi como en la justa representacion de los demas. La voz
caracteristica es la oratoria clasica, buscando la verdad y tratando de informar y conmover al
publico.

El modo poético emplea un sonido expresivo para crear un patron y ritmo. El tiempo y
espacio son discontinuos, utilizando iméagenes que construyen una atmdsfera o patron. Las
preocupaciones éticas incluyen el uso de gente, lugares y cosas reales sin preocuparse por su
identidad individual. La voz caracteristica es un deseo expresivo de dar nuevas formas y
perspectivas frescas al mundo representado. Cuestiona la narrativa tradicional y da paso a la
fragmentacion del tiempo y el espacio desde diversas perspectivas. También se enfoca en el
predominio de la subjetividad y la vulnerabilidad, y crea piezas audiovisuales confusas y
ambiguas en sus efectos (Nichols, 2013). Esta aproximacion permite explorar la erudicion del
inconsciente y la sensacion de honestidad que se obtiene al no tratar de darle solucion a
problemas insolubles.

El modo observacional liga el sonido a la imagen mediante la grabacion sincrénica,
cediendo el control del sonido. El tiempo y espacio son continuos, con una fuerte sensacion de
continuidad. Las preocupaciones éticas involucran la observacion pasiva de actividad peligrosa,
dafiina o ilegal. La voz caracteristica se define por la paciencia, modestia y humildad.

El modo participativo enfatiza el discurso entre el cineasta y el sujeto, especialmente en
entrevistas. El tiempo y espacio son continuos, interconectando el presente con el pasado. Las
preocupaciones éticas relativas a la responsabilidad con respecto a los sujetos son prominentes.
La voz caracteristica muestra compromiso y una inversion fuerte en el encuentro con los demas.

El modo reflexivo puede metacomunicar sobre la comunicacion. El tiempo y espacio son

contextualizados, destacando cdmo pueden ser manipulados. Las preocupaciones éticas incluyen
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la manipulacion o incitacion a los demas. La voz caracteristica es autocuestionante, con duda
radical sobre la certidumbre o estabilidad del conocimiento. En 1991 Nichols planteo que de este
modo surgia como un apendice el modo performativo, esta modalidad recoge las incursiones de
la subjetividad anteriores a las formas participativas y reflexivas y comparte formas poéticas
contemporaneas y con el cine ensayo una representacion del mundo claramente enunciada por el
sujeto o autor, reconocible y localizado, que se contrapone a los modelos objetivos tradicionales.

El modo expresivo combina sonido sincronico y asincronico, utilizando la musica y el
sonido expresivamente. El tiempo y espacio varian segun los objetivos expresivos, estilizando
para enfatizar la dimension emocional. Las preocupaciones éticas abordan el grado de honestidad
y autoescrutinio versus autoengario. La voz caracteristica es personal y comprometida en buscar
la verdad de la experiencia.

En general, la teoria de Nichols sobre los modos documentales ofrece una perspectiva
profunda y detallada para comprender la complejidad del género documental y su capacidad para
representar la realidad de manera diversa y creativa, segin sea el mundo el mundo posible que se
quiera representar, en este sentido “El vientre de la Ballena”, un mundo posible que surge de un
conocimiento encarnado sobre la melancolia, puede tener cruces de diferentes modos
documentales, sin embargo, su discurso se caracteriza por un yo en construccion, inscribiéndose
en la corriente de cine de no ficcion de la postverdad, en la cual confluyen tradiciones y
vocaciones documentales diversas del documental contemporaneo.

El giro subjetivo en el documental contemporaneo
La crisis de la modernidad ha cuestionado conceptos clave en el documental clasico y
moderno, como obra, autor, representacion, objetividad y realidad. Esto ha permitido el

surgimiento de nuevas voces y expresiones de minorias y subjetividades. En este contexto, el
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cine de no ficcion ha experimentado una transformacion significativa. La subjetividad se ha
convertido en un elemento central, y se ha diversificado en temas y estrategias expresivas.
Ademas, la frontera entre documental y ficcion/experimental se ha difuminado, ampliando
los limites del género. Esta tendencia no es nueva, ya que se puede observar en peliculas muy
personales de las primeras vanguardias, como "El Hombre de la Camara" (1929), "A
proposito de Niza" (1929) o "Tierra sin Pan" (1932). Posteriormente, cineastas como Resnais,
Franju, Vard4, Marker y Rouch, y la vanguardia norteamericana liderada por Maya Darem,
Jonas Mekas, Andy Warhol y Stan Brakhage, han continuado esta tradicion. La subjetividad
en el documental no es unitaria, sino diversa y presente en diferentes formas del cine de no
ficcion. Esto ha sentado las bases para el documentalismo de la subjetividad, un enfoque que
continta evolucionando y ampliando los limites del género (Cock, 2012, pag. 219).

La inscripcion del yo puede confundirse con operaciones realizadas en el documental
clasico y periodistico al utilizar la figura de presentador o locutor en primera persona, como
una forma de acercarse al publico, empatizando con una voz conversacional, sin embargo,
esto es una prueba mas de lo real, utilizando argumentos lineales.

Nichols, identifica la inscripcion del yo en el modo participativo, donde el cineasta
colabora con los participantes y es comun que los autores aparezcan en cdmara,
reflexionando, negociando con los sujetos y catalizando sus acciones.Por otro lado, identifica
estrategias donde la voz del realizador es la voz del investigador, ademas, de una voz
reflexiva y sensible a los eventos en los que esta involucrado directamente el cineasta, “lo
que segiin Nichols nos moveria hacia el diario y el testimonio personal”. Por otro lado,
identifica cualidades subjetivas en los documentales reflexivos a finales de los setenta donde

es mas evidente la presencia del autor como un yo que intercede entre la objetividad de la
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realidad del texto y la subjetividad de la interpretacion. Sin embargo, estas transformaciones
en la enunciacion documental se encontraban bajo el paradigma moderno y no se podia
hablar de un cine de no ficcion subjetivo, el cual solo fue posible en la postmodernidad
(Cock, 2012, pag. 220).

El giro subjetivo transformo la representacion de la realidad, rompiendo con los
grandes relatos ficcionales y objetivos para dar relevancia a la subjetividad. Segun Bill
Nichols (2013), estas producciones se caracterizan por un conocimiento encarnado, que se
refiere a la idea de que el conocimiento no es solo una construccion abstracta o tedrica, sino
que esta arraigado en la experiencia corporal y subjetiva del individuo (Nichols, 2013, p. 23).
Ademas, sostiene que las politicas de localizacién son fundamentales para entender como se
construye el conocimiento en el documental, considerando la posicion y el contexto en el que
se produce el documento (Nichols, 2013, p. 45). Por su parte, Michael Renov (2004)
identifica este fendmeno como "nueva subjetividad", donde los grupos marginados producen
formas de autorepresentacion que desafian la objetividad tradicional (Renov, 2004, p. 12).
Para Catald citado por (Cock, 2012), el giro subjetivo marca una nueva fenomenologia, que
integra tres condiciones clave de los sujetos del nuevo documental subjetivo: “presencia
central, visibilidad corporea y capacidad discursiva”, estas nuevas formas enunciativas serian
la plataforma para consolidar las estrategias poético-experimentales, performativas y
ensayisticas que han transformado el documental en las ultimas décadas, desafiando limites
entre la retdrica tradicional de los modos documentales.

Las operaciones retoricas del documental contemporaneo se refieren a las estrategias
y técnicas utilizadas por el documentalista para comunicar su mensaje, persuadir al

espectador y crear un significado especifico. Estas operaciones retdricas incluyen:
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o Laseleccion y organizacion de imagenes y sonidos para crear un significado especifico.

o Laestructura y el ritmo de la historia para mantener la atencion del espectador.

o Laseleccion de imagenes y sonidos para crear un ambiente y transmitir emociones.

o Laseleccion y edicion de entrevistas para crear un dialogo especifico.

e Lanarracion en voz alta para guiar al espectador.

o La seleccion de musica para crear un ambiente y transmitir emociones.

o Lautilizacion de efectos visuales para enfatizar o crear un significado especifico.
Kuellar (2019) sostiene que las operaciones retdricas del documental contemporaneo

recuerdan al espectador que esta frente a un discurso creado y subjetivo, que traza un puente

entre lo tangible y lo que el autor busca significar. En este contexto, las producciones

audiovisuales, han transformado las retoricas del documental de corte subjetivo establecen

una relacion critica con la verdad, desafiando la objetividad y la hegemonia narrativa. Esta

tendencia se enmarca en la corriente del cine de no ficcion postverdad, donde convergen

tradiciones y variaciones documentales que le abren la puerta de lo privado al espectador

desde un discurso publico que es el documental. En este marco, la construccion del Yo se

erige como un eje central en los discursos contemporaneos del cine de no ficcion (Cock

2012, p. 219).

El documental subjetivo ha revolucionado la forma en que se representa la realidad,
desafiando los limites tradicionales entre la ficcion y la no ficcion. A partir de los afios noventa,
la subjetividad se ha convertido en un elemento clave en la narrativa documental, permitiendo
una mayor libertad y experimentacidn en la representacién de la realidad. En este contexto, es
fundamental analizar como la subjetividad ha influido en la evolucion del documental y como ha

permitido la emergencia de nuevas formas de representacion.
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Segun Nichols (2013), las diferentes formas de alienacion subjetiva plantearon preguntas
fundamentales sobre el conocimiento, el entendimiento y la comprension, asi como sobre el
valor de otros elementos cognoscitivos distintos a la informacidn objetiva. Esto cobré relevancia
en la experiencia personal, como sefialan Kuellar (2019, p. 224) y Cock (2012). La subjetividad
no solo expandié las formas de representacion del documental, sino que también atenu6 los
limites entre la ficcion y lo experimental, diluyendo las fronteras entre lo privado y lo publico.

En las vanguardias, el giro subjetivo deton6 una diversidad de formas de representacion
de la realidad a través de la historia del arte y del cine. Peliculas como "EI Hombre de la
Céamara" (1929), "A propésito de Niza" (1929) y "Tierra sin Pan" (1932) ya mostraban un
enfoque personal y subjetivo. Posteriormente, cineastas como Resnais, Franju, Varda, Marker y
Rouch, y la vanguardia norteamericana liderada por Maya Deren, Jonas Mekas, Andy Warhol y
Stan Brakhage, sentaron las bases del documentalismo subjetivo (Cock, 2012, pag. 219).

La incursion de la subjetividad en la no ficcion fue gradual pero definitiva,
desarrollandose seguin su contexto social y cultural. La postmodernidad brindé mayor libertad
para experimentar con la subjetividad. Nichols (1997) identifica el surgir de destellos de
subjetividad a fines de los afios sesenta en el modo reflexivo, donde el autor actta como
intermediario entre el texto documental y su interpretacion subjetiva. En este sentido, Catala
(2005) sostiene que en la postmodernidad, el documental “no capta un acontecimiento que pueda
ser contemplado por otras personas. Por el contrario, reproduce la forma en que el subconsciente
de un individuo que desarrollard, interpretara y elaborara un incidente aparentemente simple y
casual hasta convertirlo en una experiencia emocional” (p. 124). Esta perspectiva subjetiva

permite una representacion mas profunda y personal de la realidad.
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Caracteristicas del documental subjetivo

El documental subjetivo se caracteriza por la presencia central del autor, visibilidad
corporea y capacidad discursiva. Estrategias poético-experimentales, performativas y
ensayisticas se manifiestan en peliculas de montaje y remontaje, y en el interés por el cine
doméstico. El archivo se convierte en una herramienta fundamental en este campo, permitiendo
la creacion de nuevas estructuras narrativas y capacidades en el lenguaje cinematografico.

Peliculas como "La Isla de las Flores" (1989) entrecruzan formas de representacion de la
realidad entre lo ensayistico y lo poético. El cine ensayo posee caracteristicas del cine de ficcion,
vanguardia y experimental, con una fuerte conexion con la realidad (Liandrat-Guigues, 2007). El
documental de ensayo no es una sentencia, sino el proceso mismo de juzgar, diluyendo
divisiones entre lo documental y lo imaginario (Weinrichter, 2004).

El documental subjetivo ha revolucionado la forma en que se representa la realidad,
permitiendo una mayor libertad y experimentacion en la narrativa documental. La subjetividad
ha influido en la evolucién del documental, permitiendo la emergencia de nuevas formas de
representacion que desafian los limites tradicionales entre la ficcion y la no ficcion. El
documental subjetivo continda evolucionando, incorporando nuevas técnicas y estilos que

enriquecen nuestra vision del mundo.

El cuerpo y la tecnologia: una forma de representacién en el video autorreferencial

La relacién entre el sujeto y el dispositivo tecnoldgico ha revolucionado las posibilidades
narrativas, generando una ruptura con la forma tradicional de representacion cinematografica.
Esta Gltima, influenciada por el teatro y la literatura, subordina la representacion corporal a los

aspectos narrativos de la obra. Sin embargo, el cuerpo puede actuar como modelo de
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representacion, manifestando su caracter operativo-narrativo y desafiando las convenciones
clasicas (Schefer, 2008).

La llegada del video autorreferencial ha cambiado este panorama. El cuerpo evoca
procesos autorreflexivos, temporales y fragmentados, utilizando la camara como espejo. Segun
Sandra Lischi, este proceso se inicia con la transicion de los home movis a los diarios
autorreflexivos, convirtiendo el dispositivo videografico en el nucleo de nuevas obras con
estrategias narrativas diversas y puestas en escena complejas (Lischi, 2001, citada por Schefer,
2008).

La proximidad al &mbito privado generada por las cAmaras de video ha permitido la
realizacion de micronarrativas personales y no lineales. La autonomia de la cAmara y su monitor
unifican al director y el aparato tecnoldgico, creando una protesis (Schefer, 2008, p. 15). El autor
aparece en la imagen, trasgrediendo las convenciones del documental clasico y objetivo, y evoca
la imagen como un paisaje entre la erupcién y la pérdida.

El video como dispositivo genera una relacién privilegiada entre el autor y el aparato
tecnoldgico, ideal para el autorretrato. La camara, inserta en dispositivos tecnoldgicos como el
celular, se transforma en libreta de notas y diarios personales que captan la intimidad del autor,
desplazando las condiciones de representacion.

Finalmente, en el autorretrato, la apropiacion y el uso experimental del aparato
tecnoldgico cobran relevancia. La idea de archivo esta ligada a la organizacién, estructuracion,
reinvencion y catalogacion como practicas significantes y resignificantes. La produccién de
documentales familiares, privados y personales pone en préactica la apropiacion, edicion y
resignificacion de las imagenes como memoria de un momento intimo, pasando a un plano de

escritura autorreflexiva y autorreferencial (Schefer, 2008, p. 19).
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La relacién entre el documental subjetivo y la melancolia se puede analizar a través de
varios conceptos clave. La subjetividad y la introspeccion, caracteristicas del documental
subjetivo (Nichols, 1997), pueden reflejar la experiencia melancolica de la fragmentacion y la
discontinuidad emocional (Freud, 1917). Ademas, la autorreflexion y la nostalgia presentes en el
video autorreferencial (Lischi, 2001) pueden ser vistos como herramientas para explorar la
melancolia asociada con la memoria y la pérdida (Benjamin, 1936). La estructura no lineal y
fragmentada del documental subjetivo también puede reflejar la basqueda de significado en un
mundo que parece carecer de él (Barthes, 1980). Ejemplos de esto se pueden ver en obras como
"Sans Soleil" (Marker, 1983) y "Los puntos cardinales" (Varda, 2004). En resumen, la

interseccion entre el documental subjetivo y la melancolia ofrece una rica area de estudio.



19

Capitulo I1. EI Vientre de la Ballena, Referentes Conceptuales

La Melancolia como Concepto
La Melancolia es un concepto histérico y cultural. Nacio en la antigua Grecia como

un intento mas o menos objetivo de definir los males que aquejan al alma; luego fue
reconceptualizado a principios del siglo XX por el psicoanalisis, que adhirié elementos
nuevos a su definicion, sin trasformar del todo su compresion clasica, ha funcionado a través
de la historia como un elemento discursivo para la literatura, la poesia, las artes plasticas y el
cine. En este sentido, sera relevante para este proyecto los aportes de Santos Zunzunegui
(2017) en su libro “Bajo el signo de la melancolia: cine, desencanto y afliccion”, donde
expone los elementos para una teoria de la melancolia desde una comprensién historica

claramente influenciada por el pensamiento y la obra de Walter Benjamin.

El origen del concepto melancolia es adjudicado a Hipdcrates (Siglo 1V a.c), quien la
define como una perturbacion de la mente caracterizada por una gran tristeza sin causa
aparente debido al exceso de La Bilis Negra (Avila, 1990; pag.38). Las ideas positivas o
negativas sobre esta emocion cambian segun el contexto historico. Durante la edad media, la
comprension de la melancolia a través de la teoria de los cuatro humores, vinculada a ideas
teoldgicas, consideraba a los melancoélicos almas abandonadas por Dios y tenia una
connotacion negativa.

Posteriormente, durante el renacimiento era considerada de manera positiva bajo la influencia de
las ideas de Aristdteles, era tratada a través de la meditacion como practica humanista para

trasmutar el vicio y la acida (Espinosa, 2012; pag. 6).
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Para Platon la melancolia es una forma de locura (mania), que esté asociada con el furor
divino y la inspiracion poética; para Aristoteles una “enfermedad de héroes”, asociando las ideas
platonicas con la tradicién clinica, pero dandole una connotacion positiva al considerarla como
atributo de todos los hombres sobresalientes, ya sea en el ambito de las artes, la politica o la
filosofia. Asi, la genialidad estaria unida a la locura; como lo sefiala Yves Bonnefoy citado por
Zunzunegui (2017), en occidente tenemos la costumbre de asociar, melancolia, genio, y locura
(Espinosa, 2012; pag. 5)

En definiciones mas recientes, la Real academia de la Lengua Espafiola, define la melancolia

como:
la Melancolia (del lat. melancholia, y este del gr. Bilis negra) es:

1. f. Tristeza vaga, profunda, sosegada y permanente, nacida de causas

fisicas 0 morales, que hace que no encuentre quien la padece gusto ni diversion

en nada.
2. f. med. Monomania en que dominan las afecciones morales tristes.
3. F. ant. Bilis negra o atrabilis.

Como veréan, este concepto engloba aspectos desde lugares epistemoldgicamente
distintos, su “unidad” tiene implicita una fragmentacién: por un lado, la postura que esta en

el saber popular, la nocién de la melancolia como tristeza y dolor: “propension habitual o

circunstancial tristeza”; “tristeza suave causada por una verdadera desgracia”, por otro lado, la
definicion cientifico-médica que después de varios afios de aproximaciones mas o menos
rigurosas y objetivas, adquiere mayor importancia con Sigmund Freud en sus estudios

a2

consignados en el texto “La afliccion y la melancolia” publicado en 1917 (Zunzunegul,

2017,pag. 18); por otra parte, la comprension psiquiatrica, que se encuentra mayor detallada



en la RAE “estado de depresion propio de la psicosis maniaco depresiva, caracterizado por
postracion, abatimiento y pesimismo”.

En otras definiciones Zunzunegui (2017) trae a colacion los planteamientos de Maria
Moliner quien entiende la melancolia en funcién de los aspectos que la causan, plantea que
su significado esta orientado por “las cosas que la causan”; un ejemplo es la “melancolia del
atardecer”. Con lo anterior, comprendemos que: en primer lugar, la melancolia es un “efecto”
de (“causas fisicas o morales” que casi nunca se identifican con facilidad). Por tanto, se trata
de un estado que vienes después de un suceso que en ocasiones no es claro para el
melancolico el porqué de su sentir; Maria Molier hablaba también de la melancolia “como
causa de una verdadera desgracia”, por tanto, tiene difusos y diversos origenes; y es
entendida como la manifestacion de algo negativo (p.25).

Segun Freud (1917), fue dificil para la psiquiatria consolidar en una unidad las
maltiples formas de la melancolia y definir un solo concepto. Asi mismo, hace la distincion
entre duelo y melancolia; el primero hace referencia a un proceso “normal” por la pérdida de
un ser amado, la patria, la libertad, el ideal, etc.”, aunque posee aspectos similares a la
melancolia como: dolor intenso, tristeza y desinterés por el mundo exterior, tras un tiempo
los sintomas son superados y la libido regresa al yo, es un proceso en el que la persona es
consiente.

Sin embargo, la melancolia es una patologia caracterizada por: “Un estado de animo
profundamente doloroso, una cesacion de desinterés por el mundo exterior, la perdida de la
capacidad de amar, la inhibicion de todas las funciones y la disminucion del amor propio”,
el sujeto no es consiente, tras la pérdida de su objeto de deseo, pierde algo mas que no sabe

que es y esta ligado al inconsciente (Arias, 2017; Freud, 1917, p. 4).
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En este sentido, el concepto de melancolia se ha adaptado a través del tiempo y la
cultura. Surgio de la teoria humoral, se abri6 paso por el debate clinico con el psicoanalisis y
lleva siglos de reformulaciones, esta atravesada por su historia, la idea de bilis negra sigue
haciendo parte de su definicion, aunque la teoria de los cuatro humores haya sido descarta, se
mantuvo como una “irremplazable metafora heuristica”, la cual nuestra civilizacion
dificilmente puede reducir, lo
que la constituye en una verdadera “Enfermedad Cultural”, cuyo sentido y significado se ha
enriquecido con el mundo cristiano y judio (Hersant citado por Zunzunegui, p.27).

El Temperamento Melancdlico y La Melancolia como Elemento Discursivo

Un autor clave para poder esbozar los elementos de la melancolia es Walter
Benjamin, quien utiliza a la melancolia como elemento discursivo en su texto: “El origen del
Traurspiel'”, para explicar “la teoria de la disposicion melancolica” donde el escritor expone
los aspectos formales y semanticos del drama barroco alemén del siglo XVI1I; para realizar un
recorrido histérico de la melancolia como poderosa alegoria que permea al pensamiento
occidental partiendo de la idea de que “todo sentimiento esta ligado a un objeto y su
representacion es fenomenologia”; en su indagacion Benjamin recordara que el temperamento
melancdlico se encuentra bajo el signo de saturno, dada la relacion entre la teoria de la
astrologia y la teoria helenista; esto explica un rasgo caracteristico del temperamento
melancolico; puesto que saturno es un planeta de rotacion lenta que se asemeja “a la inercia y
el abastecimiento” que suelen asociarse a su dimensidon animica negativa.

El grabado del artista aleman Albrecht Durero, Melancholia, pone en escena a la

melancolia como idea relevante en nuestra cultura, mediante una imagen en un tiempo

! Trauerpiel se traduce como obra del dolor portadora de una extrema sensibilidad, plena conciencia, con sabiduria y
conocimiento, aunque incapacitada para funciones practicas (Espinosa, 2012; p. 6; Zunzunegui, 2017).



concreto y alegdrico; representa a una mujer melancolica sumida en un estado de meditacion
profunda.

En la misma imagen se nos presenta un dialogo entre realidad y suefio; al lado
derecho una escalera? que apunta hacia el exterior donde hay una crisis econémicay
amenazas de guerra; al lado izquierdo, el mundo de los suefios y la fantasia donde se puede
cambiar la realidad por la ensofiacion temporal del melancélico. Entonces, se puede entender
que este temperamento tiene una dimension objetiva compuesta por los elementos que
integran al caracter melancolico y es evidente para la otredad; pero también, tiene una
dimension profunda, subjetiva y si se quiere surrealista.

En su pensamiento, Benjamin expone dos tipos de melancolias: la sublime “illa
heroica”, o comuln y nociva; en cuento a la primera, la asocia con la alegoria y sera enfatico
en que “la alegoria es la Unica y poderosa diversion que se le ofrece al melancolico”. De
acuerdo Benjamin, los rasgos fundamentales en la estética de la alegoria son la ambiguedad
y la multiplicidad de significados, un tipo de pensamiento donde predomina “la heraldica, los
ideogramas, los emblemas, jeroglificos simbdlicos y enigmaticos”. Es una dimension que se
trasforma y cambia siempre de significado. Benjamin de acuerdo con Goethe considera que
la alegoria es mero ejemplo de lo universal, moviliza lo particular en funcion de lo universal,
entendiendo que esta en un campo cambiante y polimorfo. (Benjamin citado por Zunzunegui,

2017).

2“La escalera que se ha cambiado de lado con relacién a la escala simbolo de inestabilidad para
Durero.”



Adicionalmente, para el autor los conceptos no estan lo suficientemente fijados a
imagenes concretas, sino a varios elementos que permiten al espectador una amplia
interpretacion, la escritura tiende hacia la imagen y encuentra en el ideograma su figura
matriz.

Para Zunzunegui (2017), la alegoria tiene toda su fuerza en la capacidad de aprehender
simultdneamente las diversas perspectivas que configuran su discurso.

Siguiendo con las caracteristicas del temperamento melancélico, Benjamin cita a
Susan Sotang, para exponer que la influencia de saturno propicia que las personas sean
apaticas, y que esta dimension coincide con el carécter del melancélico de no valorar su falta
de capacidad practica para hacer las cosas, asi como el perderse en consideraciones
demasiado tiempo, antes de tomar accion, en medio de un terco anhelo de superioridad. Asi,
la superioridad, la frustracion y la incapacidad, son sentimientos que el melancdlico oculta,
pero parece ser una necesidad para si mismo. Continda planteando que el melancélico puede
serle infiel a la gente, pero fiel a acumular cosas, que aparecen en mayor medida en forma de
fragmentos o ruinas, es un coleccionista. (Zunzunegui, 2017, pag. 32)

Como ultimo aspecto, el melancolico es “un héroe de la voluntad”, dado que conoce
que su voluntad es débil, debe apasionarse de los proyectos y realizar grandes esfuerzos para
desarrollarla, convirtiéndose en una persona dedica al trabajo, porque “el estilo del
melancolico es la inmersidn, la concentracion total o su atencion se dispersa”. Para Susan
Sontag quien aplica a Benjamin los elementos de su teoria sobre la melancolia, encuentra que
“su estilo denso y aforistico se caracterizaba por el hecho de que, era como si tuviera que
decirlo todo en una frase”. Concluye, que en un mundo donde “la verdad se resiste a ser

proyectada en el mundo del conocimiento”, tal vez el suicidio-ausencia de voluntad-, puede
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entenderse como “una respuesta de la voluntad heroica a la derrota de la voluntad”, menciona
a Susang S.-que se refiere a la obra de Benjamin quien se suicidd en 1918- “no es posible
valerse de la vida para interpretar la obra. Pero si se puede emplear la obra para interpretar la
vida” (Zunzunegui, 2017, p.33).

Finalmente, para esta realizacion audiovisual (Reducir el concepto desde el que se
para el video) la melancolia sera entendida como un concepto, polimorfo e histdrico. Un
estado doloroso de profunda tristeza causada por la pérdida de un objeto (un amor, un suefio,
etc.) pero que se sostiene en el tiempo sin que el sujeto sea consciente del porqué de su dolor;
pierde el interés por el mundo exterior, la capacidad de amar y el amor propio. Es bilis negra,
una enfermedad cultural y alegorica del pensamiento occidental; cuya estética es barroca y
profunda. Es fenomenoldgica, puede tener un significado segun la cosa que lo causa; es la
saturacion de las formas, la busqueda de sensaciones y la representacion de las pasiones por
encima de principios universales. Presenta una dicotomia entre la realidad y el suefio, el
melancdlico huye de la realidad a traves de su mente.

La Melancolia y su Representacion en el Audiovisual

La melancolia afecta siempre a la cabeza y esto se manifiesta a través de la postura
del melancodlico, la postracion ha sido ampliamente retratada en pinturas como doctor Gachet
de Van Gogh, Ayax o Job, Adan y Eva, San Jeronimo o Maria Magdalena, Jesucristo, y
varios autorretratos de artistas, se evidencia el cuerpo petrificado, el alma sepultada bajo el
peso de los recuerdos, como si la gravedad atrajera su cuerpo a la tierra.

Zunzunegui (2017), analiza varias peliculas donde los personajes encarnan la postracion.
Obras como Hitler, Ein Flim Aus Deutschland donde Hins Jurgen Syberberg, que utiliza

multiples aspectos del grabado de Durero (la escala, el complas, el cuadro méagico), que junto



a recursos como el teatro, crea una obra oscura, pesada, y poética, que retrata aspectos de la

sociedad alemana. Otra de las peliculas analizadas es Jalsaghar-El salon de musica 1958- de

Satyajit Ray, en la que se muestra un palacio en ruinas, testigo de tiempos abundantes
ocupado solo por Roy y su sirviente fiel, la riqueza se ha ido al igual que su esposa e hijo que
mueren en un accidente, Roy no quiere abandonar su palacio y se le muestra postrado y
meditabundo, en ocasiones escapando de su estado melancélico solo a traves de la musica,
Ilama la atencion en varias escenas, nombrare aqui una en la que Roy entra a su antiguo salén
de musica, en otrora imponente ahora cubierto de polvo, en un espejo grande, observa su
rostro y cuerpo desgastado, esto sera el detonante para que el protagonista, intente en un
esfuerzo poco pensado revivir sus tiempos de gloria. “Dice Benjamin, La melancolia
traiciona al mundo y en su perseverante ensimismamiento el sujeto melancélico, asume en su
contemplacion las cosas muertas a fin de salvarlas...No hay mejor manera de conservar las
cosas muertas que fundirse en ellas” (Zunzunegui, 2017, pag. 106).

Posteriormente, el autor analiza peliculas en torno al concepto de Muerte como
resultado de una crisis cultural, especialmente en la sociedad estadounidense, el tratamiento
de peliculas como Gerry (2002), Elephant (2003), y Last Days, en las primeras peliculas el
director subvierte uno de los arquetipos de la cultura americana como la wildernees ideas de
vastedad y plenitud, son remplazadas por nociones como desorientacion, incongruencia y
melancolia, le da un giro a una idea esperanzadora de camino, y lo transforma en un laberinto
compuesto por salones y pasillos. El autor, analiza peliculas como Elephat de Clarke, y
Bowling for Columbine de Michael, ambas inspiradas en la matanza del Columbie High
School en 1998, evidencian diferentes posibilidades narrativas sobre un aspecto de la realidad

historica.
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En la primera, lejos de una explicacion socioldgica y politica, el director sustrae
la dimension politica de la pieza para subrayar la brutalidad de los actos cometidos, elije
una opacidad sin ninguna explicacion esperanzadora o un cierre, sin solucion de
continuidad y ausencia de cualquier identificacion con las victimas y de autores, solo se
relatan una serie de actos violentos que resultan en muerte. En la segunda pelicula,
Michael Moore realiza una critica a la sociedad americana y su idea de libertad,
desarrolla una argumentacion socioldgica sobre los hechos que pudieron desencadenar
la muerte. Por otro lado, en Last Day, el caracter melancolico del personaje esta
inspirado en los ultimos dias de Kurt Cobain, en la narcolepsia, se observa al personaje
habitar los paisajes de su aislada casa de forma fantasmal, como vivo biol6gicamente
pero muerto de forma simbdlica.

En su libro Zunzunegui (2017) identifica otros aspectos o formas de representacion en la
retorica de la melancolia, en peliculas de ficcion y grandes producciones con una narracion
aristotélica que no son pertinentes para el presente documento; sin embargo, estos subtemas son
evidenciables en la retorica de las peliculas de no ficcion que son referenciadas mas adelante.
Finalmente, la melancolia es un elemento discursivo presente en la historia del cine, y la
retorica del cine de ficcion y de no ficcidn, como una emocion, enfermedad cultural o
alegorica que, en sus formas, dota de poesia y significados a los pedazos del mundo histérico

que el director o autor quiera mostrar.
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Capitulo I11. Referentes Audiovisuales, Las Formas de la Melancolia

Ademas de la postracion y la muerte, la melancolia posee otros rasgos retoricos y de
representacion que han sido utilizados tanto en el campo de la ficcion, como en el de la no
ficcion, estos son: el mal de amor, un amor inconcluso como aquel que se escapa entre las
manos, la muerte de una ilusién, el fantasma de lo que pudo haber sido, las ruinas como
elementos del pasado o destruidos al pasar del tiempo o una crisis, pero son sefiales de que
en otrora hubo vida, la memoria también pude ser vista como ruina, los pensamientos
funebres (Ideas sobre la muerte, el miedo), y la descomposicién. Estas caracteristicas
identificadas por Zunzunegui en peliculas de ficcion clasicas también son encarnadas en las
formas ensayisticas, experimentales y autobiograficas que se referenciaran a continuacion:
Le Paradis (Alan Cavalier / 70 min. / 2014 / Francia)

En su pelicula, Cavalier reflexiona sobre la vida humana y la naturaleza. En primera
persona, habla sobre su vida cotidiana, la religién y fragmentos de la Divina comedia o la
Odisea. Su pelicula es como un diario intimo en fragmentos, que evocan sentimientos,
recuerdos, y los momentos efimeros de felicidad que nos da la vida. Con cdmara en mano, el
cineasta nos muestra la muerte de un pajaro, su tumba y el cambio de esta a través de las
estaciones; momentos de la vida cotidiana; puestas en escena de personas cercanas y una
representacion de si mismo a través de un objeto. Nos habla sobre su vida de una manera
poética y melancdlica, a través de la diversidad de recursos de la imagen y los textos dan
cuenta de un pensamiento fragmentado y contemplativo de la vida, reflexiona sobre su vida y

la muerte, no solo con sus propias palabras, sino también a través fragmentos de literatura



universal.

La Danza del Hipocampo (Gabriela Dominguez Ruvalcaba / 86 min. / 2014 / México)

Este documental de ensayo habla sobre la memoria y nuestra necesidad de recordar a
través de un vasto archivo familiar. EI hipocampo es una estructura cerebral encargada de los
procesos de memoria y aprendizaje se le asocia a un monstro marino o caballo de mar,
metéfora visual que la realizadora utiliza en su pelicula. La autora, parte de preguntas como
¢Donde esta la memoria, en el cerebro o el corazén?, asi, entrelaza datos cientificos con las
iméagenes de su archivo familiar. Es decir, con la particularidad de su memoria familiar, crea

una pelicula que da cuenta de los procesos de la memoria de manera universal.

La Casa de la Fuerza (4 h 35 min. / Espafa)

La Casa de la Fuerza es una puesta en escena que, a través del teatro y la masica,
expone el sufrimiento de las mujeres en diferentes contextos de violencia, tanto en espacios de
lo privado como de lo publico. La vida es un escenario como el teatro, de una forma visceral
y directa, la realizadora narra pequefias historias tragicas y reales sobre el desamor, la guerra
y el maltrato.

Je.tu.it.ella (Chantal Akerman/1 h 22 min/1968/Bélgica)

Akerman realiza un performance en una habitacion, solo come azlcar, modifica e
interviene un poco el espacio cambiando de lugar los muebles. Luego, se para frente a la
ventana desnuda para que los transeuntes la vean, tal vez interviniendo el espacio publico con
una escena intima; al dia 28, sale del encierro para encontrase con un camionero con el que
hablan sobre sexo y tienen sexo. Después, llega a la casa de una chica con la que entiendo

hay una tension, comen pan y luego tienen sexo. En esta pelicula, nuevamente aparece la
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puesta en escena ComO recurso para expresar una emocion, el encierro como contexto quizas
de la oscuridad y la divagacion, asocio la busqueda de sexo como un escape al vacioy a la
soledad, hay una especie de vampirismo en la melancolia, antecedido por necesidad de
abstinencia, aislamiento, soledad, un escenario que despierta un apetito voraz de
autocomplacencia.

La bas (Chantal Akerman/1 h 22 min/2006/Bélgica)

Chantal Akerman, realizo este largometraje en Tel Aviv en un momento donde no
queria salir de su casa; desde la ventana y a través la cortina, filmo a sus vecinos en los
balcones: regando las plantas, teniendo conversaciones, o simplemente tomando aire; la
directora evoca sus memorias infantiles y el pasado de una familia judia a través de una
mirada sincera y prolongada de la cotidianidad. La pelicula evoca una sensacion de
desamparo, de nostalgia, tristeza y melancolia; en ese espacio interior y estatico de su
apartamento, nos habla del suicidio y del desarraigo de un tiempo pasado en ese presente
filmado; la contemplacion propia de la melancolia se pude sentir en las cortas imagenes del
mar, la forma casi indirecta de aparecer en escena, proyectando su imagen en los reflejos de
la ventana y espejo, genera una sensacion no de estar, sino de habitar, con las conversaciones
de Akerman por teléfono, el espectador se entera de que algo no anda bien, que hay personas
preocupadas por su salud y como se siente, es como un corte de realidad en medio de una
ensofiacion. En el montaje, casi al final de la pelicula, la directora traspone las imagenes de
sus vecinos con una voz in off en un juego casi teatral, lo que aporto dinamismo al final de la
pelicula.

También revise otras peliculas de Akerman como: Saute.ma.ville (1968) ella

expresando su emocionalidad a través del llanto y el performance; La Chambre (1972) un
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pequefio corto donde su cuerpo postrado en la cama, se funde con la naturaleza muerta de su

habitacion.

Parabola del Retorno (Juan soto / 40:40 min /2017/ Colombia)

Es la historia de Wilson, un ex escolta del candidato a la presidencia por la UP,
Bernardo Jaramillo Ossa que en afio 1987, cuando sale de la casa de sus padres en Medellin
hacia Bogot4, desaparece en el camino. Wilson, después de la firma del acuerdo de paz con
las FARC, decide volver de Londres a Colombia para reencontrase con su familia que lo cree
muerto; durante este trayecto, que inicia en metro desde Armenia a Londres, luego en avion
de Londres a Bogota, nos cuenta como y porque llego a ese pais; anécdotas intimas de la
juventud; como obtuvo el trabajo de escolta, y finalmente recita el poema “Parabola”;
mientras que nos muestra imagenes de su trayecto a casa, los paisajes de Londres, las
personas del metro y del avidn, la pardbola que traza el trayecto del avién, y algunas
imagenes de videos caseros de sus familiares.

Al llegar a Bogota, nos damos cuenta que es un falso documental, Wilson si
desaparecio en esa carretera en el afio 1987. la pelicula trabajo muy bien el concepto de
parabola, una parabola geografica -desde la imagen con el viaje, recursos literarios como el
poema y la historia es una parabola narrativa que genera un impacto moral en el espectador
cuando se entera que realmente Wilson murio.

Histoire(s) du cinéma (Jean-Luc Godard/ 268 min/1998/Francia)

Histoire(s), es una obra en video en la que Godard, destaca el dialogo y la
reinterpretacion de las imagenes en el montaje, nos habla sobre su historia, y la historia del
cine a través de la manipulacion de diferentes imagenes de: cine, de archivo, reproducciones

pictoricas, carteles, etc.; acompafiadas de un tratamiento sonoro: bandas de sonido de films,
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musica clasica, muasica popular, archivos sonoros historicos, ruidos y materiales diversos,

refiriéndose sobre todo al montaje.

Las sobre impresiones a lo largo de los capitulos, se destacan por belleza e intensidad
evidenciando la expresidon plastica de diferentes ideas de Godard, tales como “que una imagen
es mas bien el fruto de dos imagenes puestas en relacion, o que existen dos ritmos de la
historia, 0 bien que tanto la ficcion como el documental son igualmente validos para reflejar
una realidad” (Martinez, 2010).

De igual forma, las ralentizaciones destacan por su efecto visual, la intencion de
moldear manualmente el tiempo de diferentes fragmentos, subrayando asi la importancia de
los fragmentos sobre los que actla, los cuales en sus peliculas de origen apenas duraban un
segundo, la repeticion y la introduccidn de espacios en negro, repercuten directamente en la
creacion de ritmos y silencios, como es el caso de una composicién poética 0 musical. Los
negros sirven como modo de puntuacién (Martinez, 2010).
Bojack Horseman (Serie de animacion).
La serie de animacion Bojack Horseman que aborda de manera realista la depresion, las
adicciones, el sentimiento de falta de propdsito y el suicidio. En el antependltimo capitulo,
Bojack intenta suicidarse y entra en una especie de suefio donde se encuentra con las
personas mas relevantes de su vida que han muerto, ellos, uno a uno va desapareciendo de la
escena arrastrados a una segunda muerte por una sustancia negra, que puede asociarse a la
bilis negra.
La Isla de las flores (Jorge Furtado/13 min/ 1959/Brasil)

La isla de las flores es un documental de ensayo y experimental, inicia como una clase

para nifios donde aporta datos sobre el tomate, el cultivo de tomates, el dinero y el ser
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humano, cada nuevo concepto es apoyado con ilustraciones humoristicas y casi irénicas, de
esta forma el espectador sigue la historia de un tomate desde el cultivo hasta su llegada a la
isla de las flores, donde la pelicula adopta un tono mas critico, es una mezcla entre
documental de ensayo y poético politico. Descubrir la premisa de este documental es quizas
lo més interesante en un mundo “racional” los cerdos con duefio son mas importantes que los
humanos.

Reasons for Knocking at an Empty House (Bill Viola /1982 /EE. UU/Instalacion video)

En esta instalacion, que utilizé como recurso el video, influyo en las primeras
experiencias del autorretrato videografico, el director introduce su cuerpo en el plano e
incorpora su imagen en un cuadro preexistente, aprovechando la versatilidad tecnolégica del
video.

Se caracteriza por una silla de madera, similar a una silla eléctrica con
auriculares conectados, frente a un monitor de television, donde un hombre (el artista),
se muestra visiblemente fatigado, aparece en la pantalla, sentado en su propia silla.
Mediante la instalacion, el artista crea una relacion intima con el espectador, quien
escucha su respiracion y puede observarlo a la altura de sus 0jos.

Screen Tests (Andy Warhol /3 min cada uno/1964/ EE. UU/Autorretrato)

En esta obra Warhol es un ejemplo de autorretrato filmico de él y su oficio, los cuerpos de
las personas retratadas se sientan frente a la cdmara originalmente para hacer pruebas. El
autor teatraliza lo cotidiano a través de la dilatacion de la duracion de las imagenes y efectos
sonoros, centra la atencion del espectador en la presencia del autor y su oficio. En la pelicula,
los cuerpos se exponen por aproximadamente 3 min, el tiempo de exposicion se predefine,

sin embargo, luego se dilata y repite negando la premisa inicial, los cuerpos ensayan poses y



seducen a la cdmara, “son cuerpos que, tecnolégicamente, en su relacion con el dispositivo
cinematografico, remontan al pre cine propio de la fotografia de pose, pero que a la vez
anticipan la ceremonizacion tecnoldgica del cuerpo cotidiano en el video™ (Schefer, 2008,

pag. 128).

Magueyes (Rubén Gamez/8:53 min/1962/México)
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Este cortometraje experimental, una metafora del caracter del mexicano y lo mexicano, es

casi una ficcion, en la que el autor estructura en tres actos el ciclo de la vida, el de la luchay la

muerte y el renacimiento del Maguey. Objetos casi inmdviles se trasforman en un ejército de
agaves, que cobra vida a través de la musicalizacion y el montaje, interpreta una realidad

nacional sobre un producto mexicano, con un lenguaje cinematografico (Salgado, 2019).

Redes en el atardecer (Maya Deren/13:48/1943/EE. UU)

Maya Deren pretende evocar a través de la imagen un universo subjetivo, la
dicotomia entre la realidad y el suefio. La directora explora sus imagenes interiores a través
del suefio, donde los objetos cotidianos adquieren una significacion. Los suefios son una
comunicacion o manifestacion del inconsciente, una alegoria al inconsciente. A través de
objetos como: una flor, un largo corredor, una llave, una puerta, un cuchillo, un espejo, y un
teléfono, la directora busca sumergir al espectador en un episodio ciclico que adquiere
distintos sentidos conforme avanza el cortometraje. A través del montaje la directora
consigue trasmitir el sentimiento de estar atrapados en un suefio; asi se podria considerar
estar atrapado en la melancolia. Nos sumerge en un espacio onirico donde no se identifica
que es un suefio o que es real. Los diferentes clones de Deren creados por efecto twinning,
son la representacion del inconsciente y la pulsién de muerte que nos acompafa, la batalla

que libramos con nosotros mismos, la seduccion del suicidio y los sentimientos encontrados



con respecto a esto. El duelo de estas dos personalidades puede ser simbolizado en este

cadtico encuentro de suefios con la realidad (Cinema Saturno, 2022).

Ritual in tranfigured time (Maya Deren /1946/ 14:27min/EE. UU)

Este cortometraje, la directora utiliza los objetos como elementos significantes que le
dan sentido a la trama. El ritual se representa a través del tejido; tejemos nuestra realidad a
través de creencias, costumbres y compulsiones “el trayecto narrativo de la propia vida”. Las
coreografias evocan la forma en la que se establecen las relaciones con los otros en el
escenario social; supone el cortejo amoroso de una forma especifica y sublimada, la
contorcién que se intenta hacer danza; finalmente, la danza en medio de estructuras rigidas

que representan el cuerpo ideal.
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Presenta una serie de criticas a la forma en que se construyen las relaciones y comprendemos la

realidad, sin dejar de evocar una emocionalidad muy subjetiva.

Si se mira atras se toma consciencia de que la vida es el recorrido de la luz de un
proyector, la sucesion de secuencias que configura la interaccidn entre coreografias,
instantaneas y convulsion: la idea inmdvil, la repeticidn, el atasco del proyector o las
interrupciones de las dudas e inseguridades, los tartamudeos de la expresion y del
discernimiento (Cortosfera, 2022). La sintesis de lo social y la construccion de la psique, lo
subjetivo, lo intimo, me recuerda a la frase de la segunda ola de feminismo de los 50s “Lo

privado es lo politico”, por lo cual el trabajo de esta directora es interesante.

Ballet Mecanico (Fernand Leger /16 min/1923/Francia)
Este video, es un producto experimental que busca nuevas formas narrativas, utiliza
una serie de iméagenes construidas plasticamente, que van cambiando y transformandose. Es

un pequefio corto de caracter abstracto donde el artista interviene el celuloide para crear unas



iméagenes mecanicas que bailan. Lo performatico en este corto, se refiere a esos pequefios
actos en las proyecciones en donde se involucra al espectador dentro del visionado, de forma

tal, que

sea un factor importante dentro del acto del cine, rearticulando las concepciones de
realizacion del film, donde éste no estaria completo hasta la intervencion del publico en él.
Meta-Dermis (Sebastian Rua - Estefania Giraldo / 2:54 min /2016/Colombia)

En este videoarte los realizadores buscan mostrar dos conceptos como pilares en la
investigacion de la accion fisica y en el tratamiento audiovisual de su registro: vestido y
naturaleza, la artista en cAmara cubre su rostro con una tela negra dando relevancia al vestido
y al cuerpo, en la accion ella rasga las vestiduras con formas acartonadas y rigidas, con lineas
claramente definidas y color opaco, para darle paso a la naturaleza pintada en el cuerpo de la
artista como lienzo. Con Meta-Dermis se presenta la mediacion cultural del vestido en el
ambito femenino donde cominmente se ha creido un aspecto per se de la mujer en un
imaginario colectivo.

Malika (Timotchouk/ 2:50 min. / 2020)

Malika es un corto experimental donde esta en escena una mujer en un espacio
intimo, la musica parece orientar o dar sentido a los fragmentos de imagenes que dan cuenta
de su reino, ella y su entorno, sus plantas, el agua, fragmentos de su cuerpo, ella en relacién a
otros elementos, ella en la postracion, en la meditacion, en el interior, el color blanco y negro
igual que la musica unifica los fragmentos en una sola pieza.

Estas peliculas en su mayoria responden a representaciones del cine de no ficcion en
el marco de las vanguardias hasta la contemporaneidad, entrecruzan formas poéticas,

ensayisticas, autobiogréaficas y experimentales, que emplean diversos recursos retdricos
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https://www.youtube.com/watch?v=P4WukIflPMo&t=174s
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como el teatro, la manipulacién del archivo, la puesta en escena, la musica y los efectos
sonoros para el desarrollo de sus narrativas, estas atravesadas por la melancolia. Con relatos

muchas veces fragmentadas y

alegoricos. De manera general, estas referencias aportaron ideas frente al tratamiento y recursos

narrativos para la realizacion del Vientre de la Ballena.



Capitulo 1V. Realizacion del Vientre de la Ballena

La Propuesta Documental

Este documento da cuenta de la realizacion de un video entre ensayo y poético
producto de una de mis crisis mas fuertes hasta ahora, soportada en una red de afectos que
acomparfiaron su realizacién; retno pedazos fragmentados de mi vida para mirarme en una
experiencia melancolica; una alegoria de recursos, formas, sentires que se utilizaron para
mostrar una emocién desbordante. Una reflexion sobre el por qué de un sentimiento, ¢Por
qué no puedo levantarme de la cama?, ;Cudles son los aspectos que componen esta
experiencia?, ¢Cudl es el vinculo que quiero establecer con el espectador?

Quizéas estamos atravesando una época en la que estamos obsesionados con nosotros
mismos. En la que habitamos un mundo cada vez més inestable a nivel cultural, social,
econdmico, politico, y de seguridad, al tiempo que podemos producir imagenes de manera
vertiginosa sobre nuestra cotidianidad a través del celular. Las Gltimas crisis que hemos
enfrentado como humanidad (pandemia, guerras) y como colombianos (el paro nacional,
crisis econémica), son un panorama especialmente estridente para una melancolico, aunque

seguramente muchos han probado un bocado de melancolia en los ultimos tiempos.

En la investigacion sobre el tema a desarrollar en la pelicula, indague documentos que
abordaban conceptos sobre la depresidn, los trastornos complejos, y la melancolia como

concepto, enfermedad cultural, y elemento discursivo. El lugar enunciacién estaba claro, tenia

que hablar de mi propia melancolia, un fragmento de una emocion universal o mundo
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histdrico. No fue facil avanzar en el desarrollo de esta pelicula, encontrar los recursos
narrativos o el propdsito mismo de esta aventura no fue nada facil, ;como te representas a ti
mismo cuando lo que ves son ruinas?, ;como autorretratarte sin que sea un autosabotaje mas

de la misma emocion?, en la que quizas seas tu peor enemigo.

Llegue a grabar varias escenas hablando a cAmara como en peliculas como Agust The
Spirit of Charles Lindberg 1984, me invente personajes para hablar a cdmara, y compuse una
escenografia con elementos simbolicos como la ballena, las materas y hasta puestas en
escena con mascaras y pelucas como alter egos que me dieran la fuerza de hablar en cdmara,
luego hice el ejercicio en mi propio personaje, con medio torso descubierto hablandole al

espectador, sin embargo, este material no fue utilizado.

Dadas las posibilidades de realizacién y mi cercania con otras artes, utilice como
recursos la puesta en escena, donde se utilizan como elementos discursivos: la postracion, y
los pensamientos funebres, la lucha interna que llevamos todos los dias con nuestro oficio y
con la forma de ver el mundo. Por otro lado, en la contemporaneidad, el celular como
extension de nuestro cerebro también hace parte de nuestra memoria cotidiana, acumulamos
imagenes constantemente, para el cortometraje utilicé varios videos cortos que hice para mi,
unas aves en un cielo gris, una ballena y un halo lunar en el cielo nocturno, una montaria rusa
que se ve desde mi ventana, un video modelando una ballena y fotografias intervenidas del
proceso de elaboracion de la misma; una foto de mi infancia, y mis dibujos, muestras de la

realidad utilizadas para desarrollar el argumento.

La metafora del Vientre de la Ballena permite la posibilidad de que el entendimiento
anteceda a la expresion, a través de tres fragmentos: Red de Burbujas, Vientre, y Mirarse-

Transformarse.



Las ballenas jorobadas se retinen cada afio en Alaska para cazar con sus amigos, en
parejas de dos o grupos de tres, los cetaceos en nado sincronizado crean una espiral de
burbujas que junto a sus cantos aturden a sus presas mientras son engullidas. Los primeros
fragmentos Red de burbujas corresponden a las causas personales y sociales que empujan a
la melancolia y son representadas en la imagen por el material de archivo e ilustraciones de
mi autoria, el sonido en estos fragmentos es el utilizado por las ballenas al cazar, aqui la voz
en off describe la caida, una red de burbujas o de circunstancias que empujan hacia dentro. El
Vientre es un bucle limbico, es la melancolia misma, idea que es acentuada con los efectos de
la imagen y el sonido, que en este caso es el de la montafia rusa, gritos y los vagones
moviéndose en circulos en la estructura metalica. Mirarse-Transformarse es la técnica de si,
el proceso de mirarse a través de herramientas - la ballena, el espejo, la puesta en escena, la
camaray la pelicula-, la trasformacion de un sentimiento en una obra. Adicional al material
grabado para la pelicula, los videos caseros y los dibujos, también se utilizaron videos cortos
de ballenas jorobadas bajados de internet. En cuando a la musicalizacion, se utiliz6 como
sonido ambiente el canto de las ballenas. Finalmente, estos fragmentos estan unificados por el

color en blanco y negro.
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Storyline

En medio de una crisis melancdlica la autora utiliza el lenguaje cinematogréfico como una

técnica de si, un dispositivo de introspeccion que resulta en el autorretrato de una emocion
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Sinopsis

En El Vientre de la Ballena, las imé&genes producidas por la autora son resultado de un
proceso de reflexion propias del pensamiento melancdlico, en una produccién documental en
medio de una crisis, quizas del amor, quizas de los suefios en el contexto de un espacio
intimo, con imégenes que van desde diferentes performances, videos caseros e imagenes de

archivo.
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Perfil del personaje

Vanessa. Soy colombina nacida en Leticia Amazonas, pero criada en zona rural plana del
Valle del Cauca en Bugalagrande Valle, de profesion Trabajadora social, toda mi vida e
pertenecido a procesos culturales y artisticos, amo el arte y la posibilidad de crear y
materializar las ideas, por eso quise estudiar cine, para ser una artesana de la imagen. Tengo
37 afios de melancolica con sus consecuentes dificultades para funcionar en sociedad en
momentos criticos, en estos escenarios poder hacer uso del arte es un aliciente, dibujar,

modelar, bailar y filmar son herramientas liberadoras.
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Texto para la voz en off

Fragmentos 1

El vientre de la ballena es un periodo limbico entre la existencia y la inexistencia, una
melancolia, es una técnica de si. Son operaciones sobre el cuerpo, el almay las ideas, una
transformacion entre una cosa y otra.

Cuando el viaje empezo lo primero que senti fue un sonido aturdidor que me rompié el
corazon.

Luego al sonido lo sucedieron imagenes saturantes que me envolvian y me empujaban hacia
dentro.

Pero la pérdida del sentido del hacer la que dio el golpe final.

Fragmentos 3

Mira,
Alli hay una ballena, y esta moviéndose, voy a hacer zoom
Esta es la ballena y estd moviéndose, al lado de halo de luz que esta envolviendo la

luna. Qué espectaculo.



Guion Técnico: El Vientre de la Ballena
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— MUSICA | IMAGENES/ACCI | AUDIO | VOZ OFF TEXTO
ESCENA Y ON
EFECTOS SOBRE
SONOROS
IMPRESO
Escena 1 Sonido Letras sobre pantalla El vientre de
ambiente/  |negra
Canto de las la ballena es
ballenas
un periodo
limbico entre

la existencia 'y
la
inexistencia,
una
melancolia, es
una técnica de
Si.

Son
operaciones

sobre el
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cuerpo, el
almay las
ideas, una
transformacio
n entre una

cosa y otra.

Fragmentos 1: Red de burbujas

Escena 2 [Sonidodelas [Matera plano general,
ballenas La realizadora en su
cazando habitacion mirando
hacia la ventana,
matera primer plano.
Escena3 | Sonido de |[Chimbo hipnotico, Cuando el
las ballenas |Noticias de Tulug, viaje empezo
cazando dibujos personales. lo primero

que senti fue
un sonido
aturdidor que
me rompié el
corazon.
Luego al
sonido lo

sucedieron
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imagenes
saturantes que
me envolvian
y me
empujaban
hacia dentro
Pero la
pérdida del
sentido del
hacer la que
dio el golpe

final.

Escena 4

Sonido de

las ballenas

cazando.

Puesta en escenaen la
sala de la casa. Se
encuentran en escena
dos mujeres que me
habitan, realizando un
oficio.

Video de ballenas
cazando en unared de

burbujas.

Fragmentos 2: El Vientre
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Escena 5

Canto de las

ballenas

Plano general y medio
de larealizadora en la
nevera, primer plano
de su rostro, imagenes
de la montafia rusa de
diay de noche en la

ventana.

Fragmentos 3: Mirars

e-Transformarse

Escena 6

Canto de las

ballenas

Imagen frente al
espejo de nifia, la
realizadora se graba
con la cdmara frente al
espejo, con unaimagen
superpuesta del ojo de

una ballena

Escena 7

Canto de las

ballenas

Collage de imagenes
del celular, juego
experimental con
imagenes superpuestas

de ballenas jorobadas.

Larealizadora martilla

para hacer la ballena.
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Escena8 | Cantodelas |Lacajade zapatos. La
ballenas realizadora se observa
y se enfrenta consigo
misma para romper lo
que le impide ver.
Escena9 | Canto de las |La realizadora teje la
ballenas ballena
Escena 10 | Canto de las |La ballena se mueve
ballenas frente a la ventana
Escena 11 | Cantodelas |Laballenaen las nubes Mira,
ballenas, y halo lunar Alli hay
cancién Mi una
Fiesta de ballena, y
Samuel esta
Burgos moviéndos
e, voy a
hacer
zoom
Estaes la
ballena 'y
esta
moviéndos

e, al lado




de halo de
luz que
esta
envolviend

o la luna.

Qué

espectaculo

Detalles: los fragmentos de imagenes seran unificados por el color blanco y negro, en el
fragmento del vientre adicional al color, se utilizaron efectos de ligero movimiento y ruido en

la imagen.
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ANexos

Fragmentos que escribi

Yo queria hacer cine para ser una artesana. Me gano la vida ejerciendo como trabajadora social
y en mi area he hecho casi de todo ensefiar a nifios, alfabetizar adultos, fingir ser terapeuta,

labores de coordinacién de procesos pedagogicos y de participacion politica. E.t.c

Queria aprender a hacer algo nuevo con mis manos, para ser algo distinto y darle un sentido

diferente a mi oficio, mas alla de los contratos de prestacion de servicios.

Yo queria contar la historia de VVanessa una nifia en situacion de discapacidad que caminaba

con sus hermanos 2 horas desde la finca que cuidaban sus padres, hasta la escuela.

Los cambios que surgen en el campo a través de los oficios de los jovenes que rompen las

tradiciones de su territorio.

Queria encontrar un lugar que me pareciera bello y me significara

Me interesa el arte como una forma de resignificar los personajes cotidianos y la cotidianidad

Pero llego un momento de mi vida en el que no podia levantarme de la cama, fui incapaz de

pensar en otra cosa que no fuera yo, desde un narcisismo muy negativo.

Y tome la pésima decision de mirarme a través de la cdmara.
De mi, resumire que Naci en Leticia amazonas, pero me criaron mis abuelos en zona rural

plana de Bugalagrande Valle.

Estudie en una escuela rural en la que una mesa era primero, la otra era segundo y asi hasta

quinto, todos en un mismo salén.
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Confundia la b con la d y no me iba muy bien socializando.

Mis suefios cuando pequefia eran ser bailarina, artista, monja para no tener hijos, cientifica para

buscar una forma de ser inmortal, 0 empresaria.
Siempre fui melancdlica.

Uno de mis suefios recurrentes era hacerme pequeria, del tamafio de una hormiga, y tener

hormigas domadas que me hicieran compaiiia.
La soledad entre plantas es mi lugar seguro

Pero mi historia de vida y condicion socioecondmica me posibilitaron ser Trabajadora Social,
después, me enamoré de un Tuluefio poco convencional y me vine a vivir a este lugar que he

odiado desde siempre.

En el 2020 mi ex Suegro que era “lider social” me consiguié empleo como coordinadora de

juventudes en el desgobierno de John Jairo Gomez Aguirre- Alias Gaseosa
Vivi la pandemia

Y lo més desgarrador, el paro Nacional.
Después de ese dia una compariera de trabajo me dijo que fue por accidente a una reunion y que

habia fotos de todos los funcionarios que participaron el paro, que entre esos estaba yo con un

letrero que decia primera linea, fotos en el puente de la 40, en las marchas, y demas.

En el ejercicio de ese trabajo senti mi vida varias veces en peligro, porqué esos cargos son
vitales para hacer camparia en gobierno, y yo era en palabras de la mujer que me hizo mi labor

imposible, “un cabo suelto”

Tiempo después le descubri la tltima infidelidad a mi pareja de ese entonces y me
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separé. El amor es un lastre para las mujeres.

La relacién familiar que me puso en el cargo, paso a ser politica y supe que era hora de
abandonar el barco, cuando me pasaron una hoja block que debia Ilenar con los datos de

votantes para un candidato a senador del partido de la U.

Luego de eso tuve 3 contratos con el ICBF. Uno fingiendo ser terapeuta y dos como
metodologa.

El ICBF es la entidad responsable del deterioro de la salud mental de los profesionales en
ciencias sociales y humanas. Sus programas y politicas disefiadas, en su mayoria por rolos clase

media o clase media alta que desconocen la realidad de la intervencion y del territorio.

Estos programas son implementados por operadores que se comprometen a cumplir
lineamientos incumplibles por el dinero, y explotan al talento humano para entregar resultados,
que en su mayoria son listados de asistencia completamente llenos con la falsificaciéon de la

firma de los nifios, porque a los trabajadores de campo no les queda de otra opcion.

En el ultimo de los proyectos, sufri acoso laboral por parte de mi exjefe, enfrente la muerte de

una persona querida, y me decepcioné del amor una vez mas.

El amor es el opio de las

mujeres. Me encerré en casa

Estuve en cama varios meses, no queria pararme de la cama, ni salir de mi casa.
Sentia un peso insoportable en los hombros y una pulsion en el pecho.

La dixlepcia se me disparo, no sé si no podia 0 no queria pensar.

Lei muchas cosas que olvidé instantaneamente, como ver signos a los que no les puedes dar un
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sentido o un orden.

Lei sobre la melancolia, y sobre el vientre de la ballena, le halle sentido porqué si existe un

pozo con liquido viscoso oscuro, como el infierno en vida, lo sé, yo estuve ahi.

Mi situacién econémica no me permitia el lujo de quedarme en mi pozo, el arriendo y los gastos

diarios no dan espera, y yo queria defender mi hogar.

No sé cuantas hojas de vida envié, tuve solo dos
entrevistas. En el fondo creo que yo ya no queria trabajar
en lo mismo.

Una amiga a la que estaba asesorando para la construccion de una politica publica a cambio de
poco dinero, me dijo que si queria hacer un remplazo en una casa de cambio de la que ella era

supervisora y yo le dije que si.

Romantice el hecho de hacer una labor rutinaria en la que no tuviera que pensar y me permitiera

seguir conservando mi hogar, mi matera real.

Al principio, genial, mas alld de la asoleada insoportable de medio dia, se trapeaba, se

entregaban los cuadres de caja y a las 9 am solo quedaba esperar a que llegaran los clientes.

Vi muchas historias, entrar y salir de la tienda, personas de todas las clases sociales, y nunca

me fue tan evidente de que en Tulua viven muchas personas que migran de otros lugares
En ese trabajo conoci a Tony
El primer dia que lo vi, ya estaba dentro de la boveda.

Los vigilantes durante el dia, deben entrar a un cuarto donde se guarda todo el dinero y las



joyas, esta cerrado como una caja fuerte, y solo cuenta con dos pequefias ventanas laterales, de

mas o0 menos 40 x 20 centimetros.

Por ahi, solamente le podia ver la mitad del rostro, él se acercaba bien a la mirilla para
conversar. El primer dia que vi sus 0jos y escuché dos frases que dijo, ya sabia a qué se dedicaba

en el pasado.

Le cai bien, y empezd a contarme muchas historias, las mas brutales que escuché en mi

vida. Tony fue paramilitar, y sicario.

. Me cont6 que cuando pequefio recorria las calles de Tulua en bicicleta, que trabajo desde
pequefio en el centro, que le gustaba ir a ver cine al teatro Sarmiento, y de vez en cuando, le

pagaban para limpiar el lugar.

A través de sus historias, empecé a conocer otro mundo, o el submundo que todos decidimos

ignorar.

Al principio, me parecid interesante conocer la historia desde el punto de vista de actor que ha

sido considerado un antagonista.

Poco a poco el numero de historias que se acumulaban en mi cabeza, no me dejaban dormir
por las noches, y sentia un miedo en los huesos cada vez que miraba sus 0jos.
Me describid varios asesinatos con lujo de detalles, en su mayoria, de personas ingenuas o

avivadas que encontraban la muerte.

Tenia plena conviccion de que lo que habia hecho como paramilitar era por un bien, a pesar de

que el mismo, escuchaba lo que decia

Aprendi que en las l6gicas de la guerra se hacian atentados para demostrar poder y poder
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negociar. Qué cada politico que sube, sube con su banda.

Qué las oficinas funcionan como empresas, los sicarios cumplen horarios y tienen

objetivos diarios.

Qué le hubiera gustado ser policia para matar con impunidad.

Qué hay lugares que se llaman hoyos negros, y si pasas por ahi seas bueno o malo te

desapareciste. Qué uno a veces esta en el lugar equivocado.

Y que los muertos no hablan.

Claramente padecia ansiedad, y una necesidad de confesion. Yo le dije que si tal vez hubiera

tenido otra oportunidad seria otra historia.

Le tenia un miedo que me llegaba a los huesos, lo tramite preparandole comida.

Después de la administradora del lugar y su hermana, se inventaran un descuadre de 500 mil
pesos, después de muchos esfuerzos infantiles por aburrirme que no funcionaron. La amiga que
me habia recomendado se dio cuenta que el descuadre fue manipulado a proposito, sin el tiempo
de sustentar la perdida, la administradora dijo que habia sido un error de uno de los comparieros,

renuncie ese dia.

Luego tuve un contrato pequefio haciendo 19 informes para una ONG internacional, con tanta
informacion parcializada y mal recopilada, a veces pienso que para lo Unico que sirven los

proyectos sociales, es para darle trabajo a los profesionales de las ciencias humanas.

Como me cansé de la pobreza, las ciencias sociales, la politica y la

humanidad. Mi abuela me llamo para decirme que a mi primo Danilo lo
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mataron.

Sabiamos que esa llamada llegaria, pero nunca de esa forma.

Mi primo vendia mariguana, y llevaba 4 afios de casa por carcel.

Lo amenazaron por mensajes de texto, que si no se dejaba coger le hacian algo a mi abuela.

A las 5 a.m. llego la policia a su casa sin orden de allanamiento, lo mataron con fusil y

silenciador, lo levantaron y llevaron muerto al hospital.
En las noticias dijeron que fue juego cruzado
jiimentiral!

Le pusieron evidencias de mas, se le robaron un dron, el equipo de sonido, la plata que

guardaba en el colchdn, le robaron hasta la ropa.
Hubo que comprarle camisas para enterrarlo.

Recordé una historia de Tony cuando le quito los zapatos a un amigo combatiente porqué ya

no los necesitaba.
Y lo de matar con impunidad.

Lo mataron con sevicia nos dijo el sefior que lo preparo.
Lo irénico, es que yo estaba contenta porqué habian mandado ese grupo elite de la policia de

Bogotéa para Tulua para hacerle frente a La Oficina de Tulua, ese mismo grupo de perros

desgraciados mato a Danilo.
Sabiamos que el oficio de mi primo lo mataria, pero no asi.

Recordé una historia de Tony cuando le quito los zapatos a un amigo combatiente porqué ya
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no los necesitaba.
Y lo de matar con impunidad.
Lo mataron con sevicia nos dijo el sefior que lo preparo.

Lo irénico, es que yo estaba contenta porqué habian mandado ese grupo elite de la policia de
Bogotéa para Tulua para hacerle frente a La Oficina de Tulua, ese mismo grupo de perros

desgraciados mato a Danilo.
Sabiamos que el oficio de mi primo lo mataria, pero no asi.

Sobre la melancolia

¢Qué hay detras de este tema verdaderamente significativo para mi?

La depresidn es una enfermedad que se vive toda la vida, en ocasiones parece incurable, en
otras son malos recuerdos de momentos de la vida; cuando se padece depresion o trastornos
que te llevan a la depresion, cuesta funcionar en esta sociedad en todos los niveles de la vida,
porque toda la sociedad esta estructurada para un tipo de personas, personas “normales”,
funcionales, ademas, valientes, capaces; cuando no lo haces eres el bicho de Kafka un ser
repugnante que ni la propia familia comprende. Por qué lo correcto es la luz, o normal, la

salud.

La melancolia es un sentimiento universal asociada a nuestro pensamiento occidental. Como
sociedad, sabemos que esta asociada con la tristeza, y la tristeza asociada con los dolores del
alma, con las perdidas, el desamor, los duelos; que esta representada con llanto, expresiones
de desesperacion, estar tumbado o en cama, con el estancamiento y la oscuridad.

Actualmente, mas que un mal del espiritu se conoce como un mal de la mente.
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¢Qué es lo que realmente a mi —como a la mayoria de la gente— me gustaria descubrir?
¢ Qué tiene de interesante o de insélito?

El punto de vista de una autora que esta intentando descubrirse a si misma en un momento de

duelo.

Sobre la depresion

Dada mi formacion como trabajadora social, y al tratamiento enviado por mi medico
categorice inicialmente mis emociones en el concepto de depresion:

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2023),

“la depresidn es un trastorno que se caracteriza por tristeza recurrente, falta de interés o placer
en actividades que usualmente eran gratificantes o placenteras para las personas. Sumado a
esto, es posible que se sufra de insomnio, falta de apetito, sensacion frecuente de cansancio, y
falta de

concentracion.”

Por otro lado, la Organizacion Panamericana de Salud (OPS), expone que las personas

que sufren depresion pueden presentar sintomas como:

“perdida de energia, cambios en el apetito; necesidad de dormir mas o menos de lo
normal; ansiedad; disminucion de la concentracidn; indecision; inquietud; sentimiento de
inutilidad, culpabilidad o desesperanza; y pensamientos de autolesion o suicidio.”

Esta categoria de depresion, reconocida clinica e institucionalmente nos aporta
informacion sobre este “trastorno” a nivel social. En el mundo el 5% de los adultos la padecen

y es considerada una causa importante de discapacidad, en situaciones extremas afecta los



indices de morbilidad. En Colombia, hasta el 2015 este trastorno mental afecto al 4,7 % de la
poblacion (OMS,2023).

Asi mismo, La OMS (2023) expone que las causas de la depresion corresponden a
complejas interacciones de factores genéticos, ambientales, sociales, psicologicos y
bioldgicos; su activacion y desarrollo puede surgir, debido a diferentes circunstancias de la
vida; por ejemplo: dificultades en la infancia o el desempleo y en general en situaciones de
riesgo. De igual forma, los efectos de la depresion pueden permanecer en el tiempo o ser
recurrentes, pueden llegar a afectar de manera dréastica la capacidad de una persona para
actuar y vivir una vida gratificante.

Por otro lado, la depresion debe tener un tratamiento psicolégico y farmacoldgico,
pero en los paises de bajos 0 medianos ingresos como es el caso de Colombia, los servicios
de asistencia y tratamiento de personas con depresion suelen ser deficientes o inexistentes.
Segun los datos de la OMS (2023), se estima que en estos paises mas del 75 % de personas
con trastornos de salud mental no reciben un tratamiento. Como realizadora de este trabajo
audiovisual me parce importante mencionar que hago parte de ese 75 % de personas que no
reciben un tratamiento adecuado y las promociones de salud mental de las entidades
gubernamentales y los operadores que implementan sus proyectos, lo Unico que hacen es

vender

algo a lo que le llamo “producto social”, empaquetado, sellado y vendido a las causas
sociales y a las agendas publicas de los gobiernos y administraciones, pero que en nada
modifican las I6gicas de trabajo por las cuales nos sentimos cansados y deprimidos.
También, la violencia sistémica en la que nos vemos inmersos en un momento histérico tan

inestable como el actual, caracterizado por una pandemia, crisis politica y econémica, y la
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violencia pura y dura que permea todas las l6gicas de relacionamiento: podemos estar
expuestos a violencia por parte de nuestras parejas, familia, en los entornos laborales y
académicos, y la violencia ya naturalizada que vivimos en las calles, entonces, aqui una lista
de las causas externas que podrian ocasionar “ansiedad, estrés, frustracion, temor,
irritabilidad, enojo, dificultad de concentrarse, pérdida del apetito y pesadillas.”
(OMS,2023).

Contexto: Colombia — Tulua

Lista de estimulantes

depresivos
v El desempleo
v Cuando tengo empleo, la explotacion y en ocasiones hasta acoso laboral por

parte de jefes que normalmente se relacionan a través de logicas traquetas.

v No hay gobernabilidad y menos gobierno. Seguin mi experiencia, después de
que los politicos payasean en campafia, si se llega a “ganar”, el objetivo es seguir payaseando
durante el periodo de gobierno, con la desventaja que en este punto las coaliciones se separan
(aunque estén juntas) y cada uno con su pedacito de pastel representado en secretarias que
hacen campafia a sus grupos politicos, entorpeciendo si se puede el trabajo de los otros de “su

mismo gobierno”

v Evidente relacion entre el microtrafico y la policia.
v Las llamadas oficinas, el cartel del huevo, el cilantro y los taxis.
v Hombres y mujeres desaparecidas, cabezas en bolsas de basura,

extorcion y asesinato.
v Creo que hay como una envidia natural por cualquiera que sobresalga, y

los chismes aqui no son de sano esparcimiento, mas bien son muy mal intencionados y
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hasta peligrosos. Es una sociedad, supremamente individualista.

v Los politicos son idiotas y peligrosos.

Asi pues, en este contexto las personas sin empleo o ingresos basicos no pueden
acceder a un acompafiamiento psicolégico para sobrellevar los momentos de angustia,
aunque después de esa lista, ¢ Qué tratamiento psicoldgico sirve para la desesperanza?.

Después de conocer la definicidn, causas, efectos y datos de las autoridades en salud a
nivel mundial sobre la depresion, fue relevante indagar por la genealogia de este concepto;
encontré los aportes de A. Avila (1990), quien en su ensayo “Psicodinamica de la depresion”
realiza una revision critica de los principales modelos formulados por diversos autores
psicoanaliticos. Este ensayo fue revelador en la medida que realiza una genealogia del
concepto de la depresion; desde su definicion en la antigua Grecia por Hipocrates como
“Melancolia”, los aportes de Areteo de Capadocia (Siglo Il d.C) quien asocié mania 'y
depresion en una misma entidad nostalgica* hasta llegar a la consolidacion de un modelo
clinico que explicara la depresion y los fenédmenos asociados a esta.

Kraepelin citado por Avila (1990), retoma los conceptos de Areteo para consolidar la teoria
de "La Locura Maniaco-Depresiva y la Paranoia en Psicologia Anormal” (1921) sentando las

bases

4 Areteo de Capadocia observo que la enfermedad reaparecia ciclicamente a pesar de las aparentes remisiones, asi
como que la remision después de un episodio no garantizaba la cura. Incluso resalté la importancia del factor
interpersonal en la evolucion de la depresion, citando el caso de un paciente profundamente deprimido que se
recupera al enamorarse. Areteo anticipd claramente los planteamientos que siglos después recogeria Kraepelin
dandoles forma en la entidad nosolégica de la Psicosis Maniaco Depresiva.

de un modelo médico de la enfermedad; definiendo causa organica; curso caracteristico; y

desenlace predecible. También, reconoce que el primer desarrollé de un modelo psicolégico

para comprender y explicar los fenomenos depresivos, fue gracias al trabajo de Kraepelin,
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Sigmund Freud y su discipulo Karl Abraham (pag.38). Aunque me parece importante
retomar mas adelante algunas ideas sobre la melancolia de estos autores del psicoanalisis, es
necesario sefialar que, en este punto de la investigacion, ya estaba definiendo el concepto de
melancolia como eje transversal de mi proyecto autobiografico, dado que este concepto me
acercaba de una manera mas sensible, magica y metaforica a mi propia experiencia. Ademas,
de acuerdo con Michael Foucault la psicopatologia crea discursos hegemonicos de poder para
consolidad una verdad en torno a la razon y la locura, lo que comprendemos por “Locura”
Ses un monologo de la razon, quien tiene el poder y el saber para definir al loco como
anormal (Foucault,1991; pag.1). por tanto, definirme desde un lugar de discursos totalizantes
de instituciones que representan a la misma sociedad que nos enferma no seria muy sensible
de mi parte, estar loco es una experiencia que se entiende a la luz de un contexto historico,

pero puede vivirse de una manera particular e intransferible.

Primer Guion.

Escena 1.
Video: Fondo negro.

Letras: Una mujer comun que sufre de melancolia y esta es su alegoria.

5> No recurro a Foucault para explorar el concepto de “Locura”, dado que en este término recoge a un grupo
de personas que en diferentes momentos de la historia fueron considerados anormales: las prostitutas, los
leprosos, personas en situacion de discapacidad o cualquier trastorno.

Intencidn:

Escena 2. LA MATERA - DIA

Video: una casa vacia; la cAmara hace un recorrido, mirando los objetos del espacio: los



cuadros, el desorden, la ropa tirada por el piso, atraviesa el estudio de danza, la cocina, la
habitacion; y finaliza con un plano detalle de una matera en una ventana; en ese momento inicia
la voz en off. Realizar mas tomas de apoyo con las materas.

Musica: Sonido del ambiente (Goteras, pajaros y demas)

Voz off: Las personas hunca me gustaron mucho, de nifia una de mis fantasias recurrentes era
hacerme muy, muy pequefia, del tamafio de una hormiga y poder vivir en una matera; hacer de
ella mi mundo personal, tener hormigas domadas para los paseos en la mafana; estar
absolutamente sola y segura en ese hermoso paisaje pequefio con una casita pequefia en el
medio para estar tranquila y feliz; me quedaba mirando las materas y pensando como seria mi
casa segun sus paisajes interiores: las formas de las plantas, sus colores, la tierra; mis materas
favoritas eran las que tenian liquenes 0 musguito, creo que eso le da muchisimo a la escena, es
similar a un paisaje medieval y lo asocio a lo fantastico, a evocar la presencia de Hadas, Elfos,
espiritus y brujas.

Escenas 3

Video: Camara fija, encuadre de la ventana, la matera y la obra del Taita pacho.

Musica: Ambiente

Voz in off: La melancolia existe desde que existe la humanidad; para unos un trastorno,
anomalia, y locura; para otros, “una cualidad de héroes”. Pueden ser las dos o ninguna, la

verdad es intersubjetiva y dudo de lo que piensa mucha gente junta.

La cuestion es Tengo el corazon roto, el espiritu cansado, la mente disociada: ¢ Como
voy a hacer una pelicula?

Escena 4:
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Video: primerisimo primer plano, abro los ojos. Plano secuencia de seguimiento cuando me
levanto en mi cuarto a hacer el café.

Musica: Ambiente, al finalizar la escena se cierran los 0jos y se escucha un sonido agudo.
Voz in off: sin voz in off

Escena 5:

Video: En la cocina bailo con un velo, las cedas envolventes simulan el estancamiento, los
pensamientos circulares o recurrentes que no nos brindan la posibilidad de avanzar.

Después, aparezco metida dentro de una nevera, como un aislamiento atin mayor.
Musica: Composicion: masica ambiente, cuerdas, sonido tic toc del citéfono dafiado. Tiene la
intencidn de introducir al espectador o cuadro ansioso, finaliza con un ruido.

Escena 6:

Video: Plano fijo de la cortina azul y sobre esta una proyeccion de mi diario de dibujos.
Musica: Ambiente
Voz in off: A continuacion, voy a mostrarles mi diario de dibujos melancdlicos, cuando llega
el blues dibujo y pinto.

Este es momo

Ficha Técnica: pintura acrilica, oleo y esmalte sobre papel.
Voz in off: Momo se me aparecio una vez en suefios, es comun para mi sofiar con criaturas
parecidas al fénix, normalmente de color azul, pero este era diferente, me miraba con su gran
0jo como con una mandala dentro, sentia que podia ver toda la complejidad de la realidad,

tenia un

hocico largo, como de 0so hormiguero, lo movia sin parar en ese espacio vacio y negro donde
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nos encontrabamos.

Escena 7:

Video: Estoy terminando de hacer una ballena de fieltro, alambre y encaje, juego con la ballena
en la ventana.
Musica: Ambiente
Voz in off: Una ballena para volar en los suefios.
Escena 8:

Video: Representacion pelea conmigo misma, escenas de la caja de zapatos, finaliza en el
abrazo.
Musica: Composicion, cuerdas y ambiente
Voz in off: le pedi a mi amiga la Maga que viniera para grabar unas escenas conmigo, corté mi
vestido amarillo y lo volvi dos, con una cartulina le di forma material a mis paradigmas
mentales, a mi sentimiento de tener una vision limitada de la vida, de no tener la capacidad de
ver todo con el panorama completo. Cuando ves la vida como por una caja de zapatos, te enfocas
en planos mas cerrados, admiras belleza en lugares donde otros quizds no, tienes una
comprension del mundo distinta, te permite ver a profundidad, pero perder de vista el horizonte.

En la primera escena, ella me representaba como mi alter ego autoexigiéndome
responsabilidad y cumplimiento en los trabajos que normalmente me hacen sentir miserable, y
peor sino los tengo.

Luego le pedi que nos vieramos a los 0jos a traves de la caja de zapatos, cuando Vi sus
0jos penseé que eren hermosos, dulces y transparentes, empecé a sentir mucha ansiedad, le puse
mis cadenas.

Maga, no quiero que seas otra quiero que seas tl. Gracias.



Escena 9:

Video: Negro, plazo atardecer por la ventana.
Musica: Ambiente
Voz in off: Después de grabar esa escena no pude pararme de la cama en dos dias.

Escena 10:

Video: Secuencia de la habitacion a la sala replantando la matera.
Musica: Composicién, ambiente y cuerdas
Voz in off: sin voz in of.

Escena 11:

Video: Diario de dibujos melancdlicos, se pasa de la pagina del grito a la del chimbo
hipnatico.
Musica: Sonido cuerdas.

Voz in off;

El chimbo hipnético

Ficha técnica: Marcadores sobre
papel. Yo voy a arrancarme el
corazon.

Escena 12:

Video: Reflejo en el espejo con la cdmara en la mano, planos secuencia de la casa, se
detiene de marera contemplativa en la ballena de sobre la cama de mi habitacion, hasta llegar a

la sala hasta donde esta Samuel, la camara se queda con él en un primer plano, se
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utilizara un lente angular.
Musica: Cancion mi fiesta (La cancion mi fiesta es escrita por un tuluefio y habla de su
depresion)

Voz in off;

Yo: Samuel, ¢para ti que es Tulua?.
Samuel: Es una casa grande.

Yo: yo odio Tulua

Samuel: Uno a veces odia su casa.
Cancion es mi fiesta

Escena 13:

Video: Plano compuesto por una ollay un corazon de fieltro en la sala, enciendo el
corazon para que se queme.
Musica: Ambiental

Voz in off;

“No.

No me enciende el rostro

el que mi corazon baje tristemente la
cabeza, el sentirle adentrarse en si mismo,
el verle en este

instante tan débil,

tan egoista,

)

tan simplemente Aumano.’
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Escena 13:

Video: camara fija en el diario de la melancolia, dibujo composicion: una ballena,
dos estrellas y un halo lunar, finaliza video casero del halo lunar por la ventana.

Musica: Ambiental
Voz in off:

Mira, alla hay una Ballena, y esta al lado de halo, es hermoso, que espectaculo.

Cuando llega la noche, siento paz, la mayoria de mis pesadillas son diurnas.
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