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Resumen.

El proyecto se centra en el RUGBY, deporte de alto contacto y de conjunto, que es practicado
en la mayoria de paises europeos. Mientras que en Colombia el Rugby esta en proceso de
crecimiento. El estudio se enfoca en investigar antropométricamente a 30 jugadores de las méas
destacadas selecciones departamentales del pais. Quince de estos deportistas son del
departamento de Antioquia y los 15 jugadores restantes pertenecen al departamento del Valle del

Cauca. Ambas selecciones estan situadas en el ranking nacional como las dos mejores del pais.

La estrategia metodoldgica de este proyecto es el analisis documental de caracter descriptivo
y comparativo de datos. La investigacion se aborda a partir de una caracterizacion del “rugbier”
desde la estructura corporal y su rol en juego, lo que nos ubica en un contexto necesario para
abordar su morfologia. Se tiene en cuenta la talla, el peso, la composicién corporal, la
descripcion y estructuracion del somatotipo. Las mediciones corporales de cada uno de los

deportistas pertenecientes a cada seleccion fueron tomadas en la sede de cada departamento.

El resultado de estas mediciones nos brindé informacién importante acerca de las
caracteristicas que posee cada deportista seglin su posicion especifica. De esta manera se
compararon todas las medidas para obtener resultados que puedan incluirse en la planificacion
del entrenamiento, y que causen en los deportistas un incremento en su rendimiento deportivo

para conseguir “rugbiers” con capacidades fisicas y corporales mas atléticos.

Palabras clave: Antropometria, somatotipo, rugby, analisis comparativo.
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1. Introduccion

El deporte es reconocido a nivel mundial como una de las primordiales actividades realizadas
por la humanidad. Existen numerosas clases de deportes ya sean individuales o en conjunto, de
combate o de estrategia, de pelota o sin pelota, etc. En la presente investigacion se trabaja el
deporte en conjunto de contacto fisico llamado Rugby. Este deporte se divide en dos
modalidades: Rugby 15 y Rugby 7, segun el nimero de jugadores en cancha. El objetivo del
juego es apoyar la pelota en el area rival con la condicidn de que los pases entre el mismo equipo
deben de ser hacia atras sin superar la linea horizontal del hombro; obtendré la victoria el equipo

con mas apoyos de pelota en el area rival.

El proposito del estudio se centrd en la toma de mediciones corporales de los jugadores de
rugby de las selecciones departamentales de Antioquia y Valle del Cauca, debido a que en este
deporte existen posiciones con biotipos diferentes que tienen unas caracteristicas establecidas. La
informacidn se obtuvo usando instrumentos de medicién corporal que permiten alcanzar datos
exactos. Entre estos instrumentos utilizamos el adipdmetro para medir el pliegue cutaneo en
“mm?”. Otros instrumentos son la bascula que revela el peso del deportista en “kg”, cinta métrica
arrojando perimetros, entre otros. La informacion obtenida es de tipo cuantitativo por lo que

permite describir los valores mas sobresalientes segin la comparacion entre deportistas.

Este trabajo de grado hace énfasis en el deporte y su campo de aplicacion es el entrenamiento
deportivo y preparacion fisica. Ademas se encuentra inmerso en el ambito del alto rendimiento
deportivo. La linea de investigacion en la cual se inscribe este estudio es pedagogia de la
educacion y actividad fisica. Es de vital importancia para la educacion fisica y el deporte la

realizacion de investigaciones como esta, debido a que aportan nuevas ideas a educadores,



preparadores y entrenadores fisicos que quieren lograr un estudio detallado de cada uno de sus
deportistas. A través de este estudio de caracterizacion antropométrica se descubre la
composicion corporal actual de cada deportista de manera detallada, para lograr un diagndstico y
punto de partida que permita una modificacion en el plan de entrenamiento lo que trae consigo

un mejor rendimiento en el jugador de Rugby.



2. Tema

El tema de investigacion es antropometria en los Jugadores de Rugby

Se describe antropométricamente al deportista a través de una serie de mediciones técnicas
sistematizadas que expresan cuantitativamente las dimensiones del cuerpo humano. Con los
datos obtenidos se pueden diferenciar las caracteristicas entre los deportistas de las dos

selecciones.



3. Antecedentes

Las investigaciones relacionadas con la antropometria son muy importantes para la busqueda
de informacion acertada para este estudio, debido a esto se tomaron una serie de documentos con
relacion al Rugby y la antropometria. Una de estas fuentes secundarias es el proyecto realizado
en Argentina y se titula Caracteristicas Fisiologicas y Antropométricas del Jugador Juvenil de
Rugby m-18 urba. Por Martin colacilli, Cecilia O’ conor y Nelio Bazan, (2004) en Buenos Aires,
Argentina. Este estudio se realizé sobre el seleccionado m-18 de rugby de Buenos Aires, a 42
jugadores, los cuales fueron evaluados en antropometria y test de campo. Estos datos fueron
comparados con datos de rugby internacional de Australia, Irlanda y Japén. Los autores
realizaron la investigacion basandose en las caracteristicas antropomeétricas y fisioldgicas de
jugadores de rugby argentino. Este proyecto brinda informacion relevante puesto que su criterio
de medicién fue tomada de investigaciones realizadas por Ross y Kerr (1991) que en sus
clasificaciones antropomeétricas han dividido el cuerpo en cinco masas: adiposa, muscular,
residual, 6sea y piel. La relacién de este antecedente con el actual trabajo se evidencia en la

similitud del proceso de medicion corporal con la propuesta presentada en esta investigacion.

La siguiente investigacion que se relaciona con el documento se titula Perfil antropométrico y
fisiolégico de los atletas brasileros de RUGBY. Escrito por LApez, Tannhauser, Manfredini, Dos
Santos, Radaelli, Reischak, Souza (2011). Rio Grande do Sul, Brasil. En este estudio se
evaluaron 20 jugadores (10 "backs" y 10 "forwards™) aficionados "Rugby" pertenecientes al
equipo de Rio Grande do Sul de 2009, de edades entre 20 y 40 afios. Para hacer las mediciones
utilizaron diversos instrumentos. Para los pliegues cutaneos, usaron un calibrador de pliegues
cutaneos, para los perimetros utilizaron cinta métrica, el peso y la altura fueron medidos con la

bascula y estadiémetro. La importancia de esta investigacion es la caracterizacion antropomeétrica



de “rugbiers” brasileros los cuales, por su cercania a nivel territorial, tienen una mayor similitud
con el perfil corporal del “rugbier” colombiano. Este documento tiene como objetivo caracterizar

al deportista. Ademas brindan conceptos de autores que realizaron sus estudios en base al rugby.

La siguiente investigacion es un trabajo local llamado Caracterizacion Morfoldgica y
Funcional del Equipo ‘A’ de Rugby Lobos de la Universidad del Valle, escrito por Urrea 'y
Claros (2012). Santiago de Cali, Colombia. Esta investigacién estd conformada por deportistas
jugadores de rugby con edades comprendidas entre los 18 y 25 afios, partiendo de parametros
morfoldgicos y motores para establecer diferencias entre los grupos posicionales de forwards y
backs. Este trabajo sigue los conceptos y estudios de autores como Carter y Heath (1990) que
manifiestan en sus estudios el perfil antropométrico y somatotipo del deportista, el cual es un
factor selectivo importante para el éxito de cada atleta o equipo en su deporte. La informacién
que se obtiene de esta investigacion, proporciona bases y conceptos focalizados en mediciones

corporales de manera mas precisa con deportistas amateurs de rugby.

Otro estudio que se tuvo en cuenta son las Caracteristicas morfoldgicas de los deportistas
representativos a nivel nacional de la Universidad del Valle. Por Cadavid y Tabares (2014).
Santiago de Cali, Colombia. Esta investigacion realiza analisis comparativos de caracteristicas
antropomeétricas entre los deportistas de las disciplinas individuales y de conjunto,
representativos de la Universidad del Valle. En este trabajo, el objetivo apunta a describir
aquellas caracteristicas antropométricas en los estudiantes universitarios que son deportistas
representativos en el pais. Este estudio se relaciona con el trabajo de grado en la medida que

permite obtener la caracterizacién y clasificacién antropométrica de los deportistas.



Por ultimo, se tom6 un estudio local titulado Estudio Descriptivo y Comparativo de
Caracteristicas Antropomeétricas, Funcionales y Motoras de Jugadores de Rugby en Categorias
Mayores, escrito por Efrain Paz Garcia (2014) en Santiago de Cali, Colombia. Esta investigacion
se basa en la descripcion y comparacion de los valores arrojados del seleccionado de rugby de la
Universidad del Valle y seleccion Colombia. Toma las principales medidas antropométricas con
instrumentos de medicion corporal como una de las variables para clasificar a los deportistas. Su
objetivo es relacionar todas las mediciones antropométricas entre rugbiers amateurs y élite,
ademas el abordaje del tema a partir de documentos de caracteristicas fisioldgicas y
antropomeétricas de jugadores de rugby. El aporte de esta investigacion al trabajo de grado es el
reconocimiento de las caracteristicas antropomeétricas realizadas anteriormente a jugadores de

rugby vallecaucanos.

En las investigaciones anteriores se observa su énfasis en caracteristicas fisioldgicas y
antropomeétricas de los deportistas, basandose en el jugador de Rugby. Estos estudios son
importantes para la investigacion debido a que la informacion se relaciona con el énfasis del
proyecto, al dar pautas, parametros y conceptos que pueden resolver todas aquellas dudas

presentes.



4. Planteamiento del problema

La investigacion que se realizo esta basada sobre todas las caracteristicas antropométricas de
los 15 jugadores de la seleccion Antioquia y los 15 jugadores del Valle del Cauca de rugby
categoria mayores pertenecientes a la Federacion Colombiana de Rugby (FCR). Los valores a
reflejar se obtienen de la utilizacion de instrumentos de cineantropometria como tallimetro,
béscula, paquimetro, adipdmetro, entre otros que reflejan valores importantes, los cuales
ayudaran a establecer diferencias entre los deportistas de ambas selecciones. Estas mediciones
son necesarias para clasificar las composiciones corporales de cada uno de los rugbiers y asi
encontrar, segun sus posiciones especificas, los valores en los que se deberan acercar segln
estandares ideales para un nivel élite. A partir de estos valores numéricos se generaran
conclusiones que estaran enfocadas en mejorar todos los aspectos corporales y fisioldgicos del
jugador de rugby. Como anteriormente se definié la importancia de las mediciones corporales,
estudios antropomeétricos realizados en poblacion de deportista han destacado que el perfil
antropomeétrico es un factor selectivo importante para el éxito de cada equipo y del atleta en su
deporte (Sosa, 2006). De esta manera es importante la obtencion de estos datos, dado que
permite relacionar las caracteristicas antropomeétricas de los jugadores de rugby de las

selecciones mas sobresalientes del pais.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢ Cuales son las diferencias antropométricas entre los jugadores de rugby de las selecciones

Antioquia y Valle del Cauca?



4.1 Contexto

Para esta investigacion se tomé como referencia jugadores de rugby a nivel de las selecciones
que representan los departamentos de Antioquia y Valle del Cauca. Pocas veces se ha realizado
investigaciones en Colombia de este caracter y centrado en este deporte poco convencional,
ademas el nivel deportivo de estos departamentos es desarrollado debido a que son fuertes pilares

en el rugby nacional.

Es por eso que este trabajo de investigacion estd encaminado en reflejar cada una de las
medidas corporales en su totalidad para demostrar las caracteristicas antropométricas de los
jugadores de las selecciones Antioquia y Valle del Cauca de rugby. Lo que caracteriza a cada
jugador son sus posiciones distintas por lo que en el rugby se dividen dos grupos, (forward) y

(backs).

El grupo con que se trabajé est4 contenido en un rango de edad de 18 entre 28 afios de edad,
del género masculino, su entorno y lugares de residencia se establecen en un rango de estrato 1 y
3. El grupo al que se le realizé el proceso de investigacion tiene un total de 30 deportistas de los
cuales 15 son de Antioquia y residen en la ciudad de Medellin, y los 15 restantes pertenecen a la
seleccion del Valle del Cauca, quienes residen en la ciudad de Santiago de Cali. Los procesos de
la investigacion con la liga antioquefia de rugby se realizaron en los establecimientos de la
unidad deportiva de Castilla en la ciudad de Medellin, y los mismos procesos se ejecutaron con
la liga vallecaucana de rugby en los establecimientos de la Universidad del Valle sede Meléndez,

en la ciudad de Cali.



4.1.1 Resefa del Rugby.

El rugby es un juego que evolucioné a partir de su relacion con el Futbol. Se cree que su
fundador fue William Webb Ellis, un joven escolar, quien hacia el afio 1830, en un juego con sus
comparieros de escuela, levantd la pelota y corrid con ella hasta el final de la linea. Este principio
de quebrar la defensa contraria para alcanzar una meta fue una parte integral de los juegos

histdricos de Fatbol proclamados en la edad media.

La asociacion de Rugby se establecio en enero de 1871, y dos meses después se llevd a cabo
el primer partido internacional de Rugby que se disput6 en Edimburgo entre los seleccionados de
Inglaterra y Escocia. Este encuentro fue observado por 4000 personas y tuvo una duracion de
100 minutos. En El afio 1870 los packs de fordwards en el equipo consistian en 13 hombres,
después en 1892 las regulaciones restringieron a los equipos a 15 jugadores de cada equipo como

sucede en la actualidad.

El juego del Rugby se practicé en las escuelas de gramatica de Inglaterra, luego se separ6 de
ellas y entrd en los juegos profesionales de la Liga de Rugby en 1895 (luego del lanzamiento de
la Union del Norte, dos afios antes) con jugadores provenientes principalmente de ambientes de
clase trabajadora en Lancashire y Yorkshire. Esta division se complet6 cuando el Rugby adopt6
una ética profesional en 1995 y los clubes campeones de Inglaterra en los dos codigos, Bath y
Wigam, se juntaron para un partido de la Liga de Rugby en Maine Road, Manchester, y después
de un mes, en un partido de la Union de Rugby en Twickemham. La primera Copa del Mundo se
realizo en Australia y Nueva Zelanda en 1987, los campeonatos subsiguientes se realizaron en

las Islas Britanicas y Francia (1991) y Sudafrica en (1995).
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4.1.2 Resefa del Rugby en Antioquia.

Para los afios noventa se crea la liga antioquefia de Rugby, periodo en el cual se dio un
movimiento a favor del rugby en la ciudad de Medellin que incuso incorpor por primera vez a
las mujeres. El Rugby fue promovido en Medellin (Antioquia - Colombia) en 1993, por Hans
Rausch (Ex Presidente de la Federacion Colombiana de Rugby). Durante algunos afios, un
estudiante antioquefio que hizo parte de un equipo universitario en Kansas City (EEUU), y
Carlos Andrés Montafiés, estudiante calefio que jugo en la Universidad Catdlica de Chile y en el

Bogota Sport Club en los ochentas, aportaron a su crecimiento.

Después de unos meses que jovenes entusiastas lo vivenciaran, se formaron los dos primeros
equipos que se llamaron Alianza Francesa Rugby Club y Toros Rugby Club. Jugadores y
entrenadores extranjeros contribuyeron a la construccion de una tradicién del deporte en la
ciudad. EI 9 de febrero de 2008, se cred un organismo de transicion integrado por los sefiores
Luis Manuel Salazar Burgos por la Zona Centro (Bogota y Meta), Andrés Roberto Gémez
Castafio por la Zona Noroccidente (Antioquia), Atahualpa Quintero Zapata por la Zona Eje
Cafetero (Risaralda y Quindio), Efrain Paz Garcia por la Zona Suroccidente (Valle y Narifio) y
Harold Rodrigo Ortega Mogollon por la Zona Oriente (Santander y Norte de Santander). Este
ultimo siendo el VVocero de esta comision ante la CONSUR vy la International Rugby Board,
inicid las gestiones de la constitucidn juridica de este organismo y el Plan de Desarrollo a nivel

nacional en el periodo 2008-2012.
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4.1.3 Resefna del rugby en el Valle del Cauca.

El rugby llego al Valle del Cauca a principios de 1998, justamente en la ciudad de Santiago de
Cali, por medio de Carlos Aragon quien naci6 en Kenia y era hijo de padres colombianos. Llego
a la ciudad con el objetivo de crear una liga pero al no tener apoyo y personas con su mismo
ideal muestra desinterés y renuncia a su plan. Visito algunas universidades de Cali para crear un
equipo pero solamente la Pontificia Universidad Javeriana (PUJ) aceptd. Sin embargo, el
desinterés de los estudiantes por practicar un deporte desconocido y por sus labores académicas

lo lleva a abandonar los entrenamientos y ahi termina la primera etapa del rugby en la ciudad.

En el afio 2002, en los inicios del semestre en la Universidad del Valle, dos jévenes
estudiantes Ricardo Henao y Daniel Watson empiezan a realizar entrenos en una de las canchas,
los dias lunes y sdbados. El equipo siguid y jugd torneos en la ciudad de Medellin donde no les
fue nada bien, pero se enfocaron en mejorar y trabajar en sus entrenos. Este hecho llamo la
atencion de algunas mujeres, quienes iniciaron entrenamientos lo cual permitio la creacion del
primer equipo femenino Maratas quienes en el afio 2003 organizaron el primer torneo de Rugby
en la ciudad llamado Farallones. Torneo en el que participaron Universidad de Antioquia
(UdeA), la Universidad Industrial de Santander (UIS), Arrieros RC, Rhinos RC y Chiguacos RC.

Obtuvo el campeonato la UIS.

El 7 de febrero de 2008, en la ciudad de Medellin se reunieron los representantes de las 5
principales regiones: Atahualpa Quintero (eje cafetero), Efrain Paz (Valle del Cauca), Andrés
Gomez (Antioquia), Luis Manuel Salazar (Bogota), Harold Ortega (Santander y Norte de
Santander), en esta reunion se decidio él cambio de presidente y el plan de desarrollo para el

rugby en Colombia. Andrés Gomez fue elegido como presidente de Pro Federacion Colombiana
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de Rugby. El nuevo plan de desarrollo iba del 2008 al 2012. Este plan aumentd el nimero de
jugadores de 1728 a 8612, y logro que las 5 principales regiones se constituyeran como liga, lo
que hizo que se pasara de, Pro-Federacién Colombiana de Rugby a la Federacion Colombiana de

Rugby (FCR)

En el afio 2010 la Pro-Federacion en cabeza de Andrés Gomez vuelve a insistir con la
creacion de la Liga Vallecaucana de Rugby para poder tener la cuarta liga que necesitaban para
conformar la Federacion Colombiana de Rugby. Pasando los afios y creciendo en procesos de
masificacion se logré a mitad del 2013 la competencia internacional mas importante que haya
albergado la ciudad de Cali, los World Games 2013, coordinados por Santiago Martin Ramallo
(Gerente de desarrollo de la World Rugby), Carolina Lépez (Venue Manager). Esta seria la
ultima participacion de rugby Seven’s en esta competencia, debido a que el Comité Olimpico

Internacional incluy¢ al rugby Seven’s en los Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro 2016.
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4.2 Justificacion

Realizar una investigacion de este caracter es muy importante para mi porque el desarrollo de
este deporte es una de muchas pasiones. Ademas es notoria la importancia que tiene este trabajo
de investigacion, dado que solo existe un estudio en nuestro pais, el cual se centré en club
aficionado, diferente al proposito de esta investigacion que se centra en selecciones
departamentales. El estudio recoge informacion importante para profesionales del area de
Educacion Fisica que se inclinan por este deporte, por lo tanto facilita y ayuda a futuras
investigaciones o estudios que deseen desarrollar mejores estrategias para que el rendimiento y
desempefio de sus deportistas sea mejor. Esta investigacion es importante para el campo del
deporte porque permite establecer valores desde el punto de partida de las mediciones corporales
y de esta manera analizar la condicion de aquellos deportistas que se alejen de los parametros
necesarios. También es notoria la importancia que ejerce esta investigacion en el campo de la
educacidn fisica en la medida que se estan reflejando valores antropométricos corporales que la
mayoria de educadores fisicos deberia conocer como se obtienen. El trabajo de grado hace parte
de la linea de Investigacion pedagogia de la educacion y actividad fisica, puesto que de acuerdo
con el objetivo del trabajo se deberan realizar mediciones tomadas a los deportistas de cada
seleccion, que en este caso son de caracter competitivo. Aquellas medidas requieren de un buen
procedimiento y conocimiento de parte del autor de las mediciones para no alterar los resultados.

Se analizaron sus valores para identificar las fortalezas y debilidades entre los dos seleccionados.
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5. Objetivos

5.1 General

e Analizar las caracteristicas antropométricas de jugadores de Rugby de las selecciones

Antioquia y Valle del Cauca, categoria mayores.

5.2 Especificos

e Identificar las caracteristicas antropométricas en los rugbiers, segun su posicién
especifica, de las selecciones Antioquia y Valle del Cauca, categoria mayores.

e Comparar los datos antropomeétricos corporales entre las selecciones departamentales de
rugby de Antioquia y Valle del Cauca, categoria mayores.

e Reconocer las ventajas y desventajas antropomeétricas de las selecciones de Rugby

Antioquia y Valle del Cauca, categoria mayores.
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6. Estrategia metodoldgica

La eficacia de un trabajo investigativo se basa en los métodos acertados. Bonilla & Rodriguez
(1997) afirman: “son las propiedades de la realidad las que deben determinar el método o los
métodos de investigacion que deberan ser usados”. (p.6). Este proyecto se realiza bajo el método
de investigacion cuantitativa, dado que para recolectar la informacion necesaria se deben utilizar
elementos de medicidn corporal que arrojan resultados de caracter numérico los cuales
provinieron de una accion medible. El tipo de estudio en el cual se enmarca esta investigacion es
de caracter exploratorio y descriptivo. Exploratorio porque es un estudio cuyo proposito es hallar
los aspectos fundamentales de una problemaética determinada y encontrar los procedimientos
adecuados para elaborar una investigacion posterior (Ortiz & Bernal, 2007). Ademas es (til
desarrollar estudios de este tipo debido a que aborda una tematica que ha sido poco estudiada, y
al contar con sus resultados, se abriran lineas de investigacion para proceder a su consecuente

comprobacion.

El estudio es descriptivo dado que esta centrado en analizar las caracteristicas que
comprenden a un elemento, en este caso los deportistas, y sus medidas antropomeétricas. Este tipo
de investigacion sefiala las propiedades que forman una situacién concreta u objeto demostrando
su utilidad para ordenar, agrupar o sistematizar los objetos involucrados en el trabajo indagatorio
(Ortiz & Bernal, 2007). El caracter descriptivo cumple con la funcién de establecer diferencias
que son el resultado de la comparacién de caracteristicas que componen al objeto de estudio. La
poblacion esta constituida por todos los 30 deportistas, sin importar a que seleccion

departamental pertenecen.
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El proceso de estudio esta basado en las mediciones antropomeétricas de los rugbier por medio
de instrumentos de cineantropometria, aparatos especiales para medir envergadura, altura, peso,
pliegues cutaneos, didmetros, perimetros. Herramientas esenciales para dichas mediciones como
el tallimetro para medir talla, bascula para medir el peso, adipémetro para medir pliegues
cutaneos, paquimetro para la medida de didmetros pequefios, cinta métrica que arroja perimetros
en centimetros entre otros. Los instrumentos son de gran utilidad arrojando valores exactos y
explicitos de las medidas tomadas en la poblacion que esta formada por 30 deportistas divididos
en dos grupos de 15 que pertenecen a las selecciones departamentales mayores de Antioquia y

Valle del Cauca.

Lo que se busco con este proyecto investigativo fue observar, medir y analizar la informacién
tomada con la ayuda de los métodos y técnicas de investigacion con las cuales se logra un

procesamiento de informacion acertado.

La metodologia de trabajo que se ejecutd en esta investigacion, esta constituida por una serie
de pardmetros antropomeétricos los cuales permitieron hallar la composicion corporal actual de
los deportistas de rugby de las selecciones Antioguia y Valle del Cauca. El proceso de medicion
estuvo compuesto inicialmente por descubrir la masa corporal del examinado compuesta por
masa magra y masa grasa. A su vez, la masa magra se compone de: masa muscular, visceras,

huesos, sangre, linfa y también comprende los lipidos de las células.
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6.1. Medicién de peso corporal

Uno de los primeros pardmetros que se miden en el deportista es la masa o peso corporal. Al
tomar esta medida, se debe de considerar que el examinado estara de pie, con la vista hacia el
frente, las extremidades superiores relajadas a lo largo del cuerpo con los dedos extendidos,
apoyando el peso del cuerpo por igual en ambas piernas, los pies con los talones juntos formando
un &ngulo de 45°. Esta posicidn es definida en la cineantropometria como posicion de atencion
antropométrica o posicion estandar erecta. Mediante la medicion el examinado deberé de situarse
en el objeto de medida Ilamado bascula con el minimo de ropa, sin calzado ni adornos
personales, y después de haber evacuado la vejiga. Es de vital importancia el control del peso en
el deportista porque brindara informacidn til para saber si se pierde o se gana peso muscular o

graso.

Figura 1. Medida de peso corporal.
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6.2. Medicion de talla o altura

Una de las variables a seguir en el proceso de medida en antropometria es la altura o talla, que
se define como la suma de cuatro componentes: piernas, pelvis, columna vertebral y el craneo.
Esta distancia que se toma desde el vertex y el plano de sustentacion se denomina estatura de pie
o talla de bipedestacion. Mediante el uso del tallimetro o estadiometro el cual tiene una precision
de Imm. El examinado debera de estar de pie, sin calzado, completamente extendido,
posicionando los pies paralelos y con los talones unidos y las puntas ligeramente separadas
formando un angulo de 60° aproximadamente, los gluteos, hombros y cabeza en contacto con el
plano vertical posterior. (Plano de Frankfurt) la cabeza se mantendrd comodamente erguida con
el borde orbital inferior en el mismo plano horizontal que el conducto auditivo externo, los
brazos colgaran a lo largo del cuerpo de una manera natural con las palmas de las manos frente a
los muslos, el sujeto puede realizar una inspiracion profunda para obtener asi una mayor
extension de la columna vertebral. La plataforma horizontal del estadiometro se desciende hasta
llegar a contactar el vértice de la cabeza, desde este punto se tomara la medida reflejada en
centimetros. A través de la altura se establecen resultados acordes al peso corporal ideal del
deportista, ademas la talla es una de las principales caracteristicas en los jugadores segundas y

terceras lineas.
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Figura 2. Medida de talla o altura.

6.3. Medicién de perimetros

Siguiendo las variables correspondientes para la determinacion de la composicion corporal se
halla el sistema de medida caracterizado por las medidas lineales que se realizan
circunferencialmente, en antropometria llamados perimetros. En este sistema de medida el
deportista examinado mantiene la posicion de atencion antropomeétrica o estandar erecta, después
se da el uso de la cinta antropométrica flexible e inextensible la cual arroja valores de medida en
cm con una precision de 1 mm, es importante que disponga de un espacio sin graduar antes del
cero y con una escala de facil lectura que permita una identificacion facil de los nimeros. En esta

medida se sujeta la cinta con la mano derecha y el extremo libre con la mano izquierda,
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ayudandose con los dedos para mantener la cinta métrica en la posicién correcta, conservando el

angulo recto con el eje del hueso o del segmento que se estad midiendo.

Se situa la cinta sobre la zona sin comprimir los tejidos blandos. La lectura se hace en el lugar
en que la cinta se yuxtapone sobre si misma. Las medidas analizadas en el deportista son el
perimetro de cintura el cual se halla con el examinado de pie en posicion antropométrica con la

cinta métrica situada en la zona media entre las crestas iliacas y las ultimas costillas.

— — e —
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Figura 3. Perimetro de cintura.

El perimetro de cadera, se halla localizando el instrumento alrededor de la parte mas
prominente de los gluteos. Siguiendo los perimetros se halla el del antebrazo, donde el deportista
extiende su brazo derecho con los masculos del antebrazo relajados y el evaluador identifica la
méaxima circunferencia la cual normalmente esta a siete centimetros por debajo de la cabeza

radial.

El perimetro de brazo relajado, se descubre con el sujeto de pie erecto con el brazo relajado
colgando al costado del cuerpo (palma mirando el muslo). La cinta métrica es colocada en la

marca que determina la distancia media entre los puntos acromial y radial (Ilinea media acromial-
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radial). El perimetro de brazo contraido es el perimetro méximo del brazo derecho contraido
voluntariamente. El deportista se encuentra en posicién erecta, con el brazo separado del tronco a
un &ngulo de 90° hacia el lado y el antebrazo en angulo recto también con el brazo. En este punto
se realiza una contraccion estatica maxima para facilitar dicha contraccion, otros investigadores
proponen hacer resistencia con la mano izquierda sobre la mano derecha. El perimetro del brazo,
expresa la reserva actual de proteina muscular. Su disminucion aguda se relaciona con el grado
de hipercatabolismo y de glucogénesis y junto con el indice de excrecién creatinina / talla de 24

horas, permite valorar el estado de la proteina musculo — esquelética.

Figura 4. Perimetro de brazo relajado y contraido.

El muslo medio es un perimetro el cual se halla con el alumnado de pie, con las piernas
ligeramente separadas y el peso distribuido por igual entre ambas piernas, se mantiene la cinta

perpendicular al eje longitudinal del fémur.



Figura 5. Perimetro de muslo.

El ultimo perimetro es el de pantorrilla, medido a nivel de la méaxima circunferencia de esta
zona, donde el sujeto esta de pie, recto, con las piernas separadas ligeramente y el peso
distribuido de manera uniforme entre ambas piernas. EI maximo perimetro de la zona es la

referencia anatdmica que se debe de tener en cuenta para la circunferencia de la pantorrilla.

Figura 6. Perimetro de pantorrilla.

22
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6.4. Medicion de diametros

Los didmetros son sistemas de medida lineales realizadas en sentido horizontal, el
instrumento para trabajar estas mediciones es el compas o antropdmetro para didmetros grandes
y el paquimetro para diametros pequefios. EI paquimetro es un compas de corredera graduado, de
profundidad en sus ramas de 50 mm, con capacidad de medida de 0 a 259 mm eficaz para

diametros pequefios como los de la mufieca, codo, rodilla y tobillo.

La distancia entre el condilo lateral y medial del fémur es denominada como el didmetro
biepicondilar del fémur o diametro de rodilla, el deportista examinado se sitUa sentado y se mide

formando un angulo de 90° entre la pierna con el muslo, sin que los pies toquen en el suelo.

Figura 7. Diametro de rodilla.

El didametro biestiloideo o de mufieca, es la distancia entre la apéfisis estiloides del radio y del
cubito. Otro de los didmetros a medir es el del codo o biepicondilar del himero, el cual es la
distancia entre el epicondilo y la epitroclea que son el condilo lateral y media del himero,
respectivamente. El brazo se coloca de forma horizontal y el antebrazo forma un angulo de 90°

con el brazo para facilitar la medida, con la palma de la mano hacia en frente con los dedos
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juntos y extendidos hacia arriba. Las dos astas del calibrador se sitian sobre los dos condilos del

codo para asi medir unicamente la anchura de la estructura 6sea del codo.

Figura 8. Diametro de codo. Figura 9. Diametro de tobillo.

6.5. Medicidén de pliegues cutaneos

Los pliegues cutaneos son una de las medidas mas importantes para la composicion corporal,
puesto que es una de las medidas que se enfoca en la toma del tejido adiposo en diferentes puntos
corporales especificos. Durante la medicion de pliegues cutaneos el examinado mantendra la
posicidn de atencion antropométrica y su musculatura tiene que estar relajada. La toma de los
pliegues se realiza por medio del instrumento de medicion llamado caliper o adipometro, el cual
mide el espesor del tejido adiposo y es caracterizado por la presion que ejerce constantemente de
10 gr/cm2 en cualquier abertura, cuenta con una precision de 0.1 mm y sus margenes de medida

oscilan entre 0 y 48 mm.

El pliegue cutaneo se toma con los dedos indice y pulgar de la mano izquierda, manteniendo

el calibrador en la mano derecha perpendicularmente al pliegue y abriendo la pinza unos 8 cm.



Se eleva una doble capa de piel y el tejido adiposo subyacente en la zona sefialada, efectuando
una pequefa traccion hacia afuera para que se forme bien el pliegue. Se mantiene hasta que
termine la medicion. El calibrador se coloca a 1 cm del lugar donde se toma el pliegue,
perpendicular al sentido de este y en la mitad del pliegue (punto medio desde la cresta hasta la

base del mismo), mientras que este se sigue sosteniendo suavemente durante toda la medicion.

La lectura se efectlia aproximadamente a los dos segundos después de colocar el equipo y
justamente cuando se enlentece el descenso de la aguja. Nunca se atrapara el masculo en el
pliegue y una buena técnica para comprobarlo, es indicarle al deportista que realice una

contraccion de los musculos de la zona a medir. Se liberara el pliegue y se volvera a realizar la
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toma valida con la musculatura relajada. Una vez tomada la medicién se debe retirar suavemente

el calibrador, abriendo sus astas sin dejar de sujetar el pliegue con la mano izquierda, para evitar

lastimar al deportista examinado.

Existen regiones del cuerpo donde se toman los pliegues cutaneos, estos puntos especificos
son el pliegue del triceps el cual es la magnitud de reserva energética enddgena, proveniente de
triglicéridos y se sustratos metabdlicos. Este pliegue se mide en el sitio utilizado para el
perimetro de brazo, que no es otro que el punto medio entre el acromion en su punto mas

superior y externo, la medicion se realiza con el brazo relajado y colgando lateralmente.
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Figura 10. Pliegue del triceps.

El siguiente punto de medida de pliegue cutaneo es el subescapular, este tiene lugar en el
angulo interno debajo de la escapula, (punto mas inferior del angulo), se marca a 2 cm en la linea
que corre lateral y oblicua siguiendo el clivaje de la piel, debera tener un angulo de 45° en la
misma direccion del borde interno del oméplato (hacia la columna vertebral). Seguido a esto se
realiza la medida palpando en angulo inferior de la escapula con el pulgar izquierdo, en este
punto debe coincidir el dedo indice y se desplaza hacia abajo el dedo pulgar, rotdndolo

ligeramente en sentido horario, para asi tomar el pliegue en la direccion descrita.

Figura 11. Pliegue subescapular.
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El pliegue de medida a seguir es el supra iliaco, el cual se mide inmediatamente por arriba de
la cresta iliaca, en la linea axilar media, en forma oblicua y en direccion anterior y descendente
(hacia la zona genital), el adipometro se coloca a 1 cm anterior al pliegue formado en la linea
medio axilar, justo por encima de la cresta iliaca. El deportista puede abducir el brazo derecho o

colocarlo sobre el torax, llevando la mano sobre el hombro izquierdo.

Figura 12. Pliegue suprailiaco.

El pliegue cutaneo abdominal esta situado lateralmente a la derecha a 3 — 5¢cm de la cicatriz

umbilical, se toma de forma vertical y corre de forma paralela al eje longitudinal del cuerpo.

Figura 13. Pliegue abdominal.
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Tomado en la parte anterior del muslo, en el punto medio entre el doblez inguinal y el borde
proximal de la rétula se situa el pliegue cutaneo del muslo anterior. El pliegue es longitudinal y
corre a lo largo del eje mayor del fémur. EI peso corporal debera recargarse sobre la pierna
izquierda, el calibrador debe de colocarse en direccion vertical. En casos de personas muy obesas
0 en sujetos con gran adherencia del tejido celular subcutaneo al musculo, otro evaluador puede
usar las dos manos y levantar un pliegue con ambos pulgares e indices, dejando espacio para que

el evaluador pueda colocar el calibre entre los dedos.

Figura 14. Pliegue de muslo.

El altimo pliegue cutaneo es el de pantorrilla medial, el pliegue se debera desprender a la
altura de la maxima circunferencia de pierna en la parte interna de la misma, en direccion
vertical y corre paralelo al eje longitudinal de la pierna. El sujeto flexiona la pierna en angulo

recto en la rodilla y el pie colocado sobre un banco.
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Figura 15. Pliegue de panto}rilla.

La informacién que se adquiere a través de los sistemas de medida, es influyente para la
determinacion de la composicion del deportista debido a que estos valores obtenidos son
utilizados en formulas e indices que establecen el somatotipo de este. Es por eso que se
establecen una serie de ecuaciones enfocadas en las caracteristicas necesarias e influyentes en el

jugador de rugby.

6.6. Ecuaciones e indices para establecer la composicién corporal

El indice de masa corporal (IMC, Body Mass Index o indice de Quetelet) relaciona el peso
corporal y estatura de la siguiente manera: IMC = Peso corporal, Kg. / estatura, m2 este indice es
utilizado para valorar el peso corporal respecto a la estatura en personas no altamente entrenadas,
por lo que no es un factor determinante del rendimiento deportivo, en combinacion con la

determinacion de la composicion corporal posibilita estimar el peso corporal ideal.
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Para determinar la grasa corporal, se da el uso de la ecuacién de prediccion de grasa corporal
para deportistas género masculino (Forsyth; Sinning; 1973), esta formula esta conformada por

pliegues y tiene la siguiente estructura:

o densidad corporal (g/cc)=1.10647 - 0.00162 x P. Subescapular - 0.00144 x P. Abdomen -
0.00077 x P. Triceps + 0.000071 x P. Axilar

e % grasa = (4.95/ densidad corporal - 4.5) x 100

Al determinar el porcentaje de grasa de los deportistas, se establece una ecuacion encargada

de hallar el peso del porcentaje de esa grasa, es por eso que se da el uso de la ecuacion:
e Peso de grasa corporal (kg) = % grasa / 100 x peso corporal (kg)

Después de determinar la parte grasa con su densidad, distribucion y peso se determina la
masa corporal activa 0 masa magra, que es toda esa magnitud corporal libre de grasa y se da el

uso de la siguiente ecuacion:

e % de masa corporal activa = 100 - % grasa

o Peso de masa magra (kg) = peso corporal (kg) - peso grasa corporal (kg)

Seguido a estas ecuaciones y enfocado solo en deportistas, encontramos el indice AKS
propuesto por (Tittle; wustcherk) el cual refleja las variaciones de la masa muscular y presenta la

siguiente estructura:

indice de masa corporal activa (tittle; wustcherk)

e masa magra (g) x 100 / talla (cm3)
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Dejando a un lado el componente graso, se establecen ecuaciones para determinar el
componente muscular, dseo y residual. La ecuacion de Doupe tiene como fin estimar la masa
muscular del deportista a partir de los perimetros en relacion con los pliegues cutaneos, la

ecuacion esta compuesta de la siguiente manera:

Ecuacion de masa muscular (Doupe 1997)
e Masa Muscular (g) = talla (cm) x (0,031 x MUThG2 + 0,064 x CCG2 + 0,089 x CAG2) -

3.006

MUTHG al cuadrado es: perimetro de muslo maximo corregido por pliegue supra - espinal.
CCG al cuadrado es: perimetro de pantorrilla maximo corregido por pliegue homénimo.

CAG al cuadrado es: perimetro de brazo relajado corregido por pliegue de triceps.
PERIMETRO CORREGIDO es: perimetro del miembro (cm) - pliegue del miembro en (cm) x

3.1416 (pi).

Otro componente que se halla en el deportista examinado es la masa esquelética que se trabajo
a través de la ecuacion de Martin el cual utilizo un procedimiento de correlacion y analisis de
regresién multiple similar al de la masa muscular, se da el uso de la siguiente ecuacion para

estimar la masa 6sea:

Ecuacion de masa esquelética (Martin 1991)

o Masa Esquelética (kg) = 0.60 + 0.0001 x talla (cm) x (suma de didmetros 6seos al
cuadrado)

e Suma de diametros 6seos = humeral + femoral + murfieca + tobillo
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A través del indice musculo 6seo se establece un indicador de rendimiento biomecanico. Se
considera que el esqueleto corresponde a “peso muerto” y la masa muscular es la “masa activa”
que genera movimiento. Para esta ecuacion no se tiene en cuenta la masa adiposa, su estructura

es la siguiente:

Ecuacién indice musculo / 6seo

« Indice Musculo / Oseo = Masa Muscular (kg) / Masa dsea (kg)

Ecuacion tejido residual (wurch, 1974)

e kg tejido residual en hombres = peso corporal (kg) x 0.241

Como resultado final se pretende calcular el peso ideal del deportista examinado a través de la
férmula de Dushanin compuesta por la edad y estatura del jugador, y estructurada de la siguiente
forma:

e 50+ (talla(cm)-150) x 0.75 + (edad - 21) / 4

Por ultimo se establece el somatotipo; el cual es la cuantificacion de los tres componentes
primarios que determinan la estructura morfoldgica del individuo, expresada en tres valores
secuenciales que califican el endomorfismo, mesomorfismo y Ectomorfismo (Alba, 2000).
Finalmente a través de los estudios realizados en 1966, 1967 y 1971 por Barbara Heath y Carter
se define el método antropométrico que determina cuantitativamente cada uno de los

componentes del somatotipo que prevalecen y conforman el deportista.
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Primer componente: endomorfia
e Se halla primeramente el valor de la variable XC (= pliegue triceps + pliegue suprailiaco)
x 170.18 / estatura, cm.
e Este resultado es sustituido en la siguiente ecuacion, ENDO = -0.7182 + (0.1451 x XC) —

(0.00068 x XC al cuadrado) + (0.0000014 x XC al cubico)

Segundo componente: mesomorfia
Se calculan primeramente las siguientes variables:
e CBC = Perimetro brazo contraido, cm - pliegue triceps, mm/ 10

e CPC= perimetro pantorrilla, cm - pliegue pantorrilla, mm / 10

Estas variables son situadas en la siguiente ecuacion:
e MESO =45 + (0.858 x diametro codo, cm) + (0.601 x diametro rodilla, cm) + (0.188 x

cbc) + (0.161 x cpc) — (estatura, cm x 0.131)

Tercer componente: ectomorfia

Se halla primeramente el indice ponderal (IP) mediante la siguiente ecuacion:

e |P = estatura, cm / raiz cubica del peso corporal, kg.

Si el indice ponderal es igual o inferior a 40.75 se utiliza la ecuacion siguiente:

e ECTO=1IPx0.463—-17.63

Si el indice ponderal es superior a 40.75 se utiliza la siguiente ecuacion:

e ECTO=1Px0.732-28.25

Las cifras despedidas por cada componente tienen unos valores extremos de 1 a 14 para la

endomorfia, de 1 a 10 para la mesomorfia y de 0.5 a 9 para la ectomorfia.
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Cada uno de estos valores permite la clasificacion de la figura humana al determinar los dos

predominantes, con lo cual se obtienen las siguientes clasificaciones:

Meso-ectomorfia: predominio muscular seguido de linealidad.
Meso-endomorfia: predominio muscular seguido de adiposidad.
Endo-mesomorfia: predominio de adiposidad seguido de muscularidad.
Endo-ectomorfia: predominio de adiposidad seguido de linealidad.
Ecto-endomorfia: predominio de linealidad seguido de adiposidad.

Ecto-mesomorfia: predominio de linealidad seguido de muscularidad.
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7. Marcos de Referencia

7.1 Marco de Referencia Legal

El deporte sin duda se ha constituido en los ultimos afios en un tema relevante en la sociedad
siendo practicado por salud o por inversion del tiempo libre, es por esto que se establece la
Ley 181 DE 1995 - Del Deporte y la Recreacion. 18 de Enero de 1995. Bogota, D.C., Colombia.
"Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el

aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica y se crea el sistema nacional del deporte”.

También es importante hacer presencia del referente legal que rige al Rugby en Colombia,
como esta escrito en el ACUERDO No0.001 (Marzo 12 de 2011) Por medio del cual se crean los
Estatutos de la Federacion Colombiana de Rugby. La Asamblea de afiliados de la Federacion
Colombiana de Rugby en uso de sus atribuciones legales, estatutarias, y en particular de las que
le confieren los articulos 19 y 20 de la Ley 222 de 1995, donde se establece el estatuto general

para la ejecucion de la FCR.

El deporte y el deportista estan ligados de una manera en la cual el deportista se prepara para
las diversas situaciones que se presentan en un tiempo de juego real, lo que resalta la importancia
del buen trabajo y preparacion del deportista. Una de las caracteristicas importantes a trabajar en
un deportista es su composicion corporal que tiene unas necesidades especificas para la
disciplina a la que pertenece. En ello se basa el estudio realizado, enmarcandose de acuerdo a la
Resolucidén 00002465 del 14 de junio de 2016, que adopta los indicadores antropomeétricos,
patrones de referencia y puntos de corte para la clasificacion antropométrica del estado

nutricional de nifias, nifios y adolescentes menores de 18 afios de edad, adultos de 18 a 64 afios
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de edad y gestantes adultas. El Ministerio de Salud y Proteccion Social en su Capitulo 1 que
trata de los aspectos generales de la Resolucion, menciona en el Articulo 2° que habla del &mbito
de aplicacion donde esta resolucion aplica a los prestadores de servicios de salud, profesionales
en salud de los sectores académicos y cientificos, a las instituciones de educacion superior
encargadas de la formacién de profesionales en salud y demés entidades que necesiten la
utilizacion de indicadores antropomeétricos, patrones de referencia, puntos de corte para
clasificacion antropométrica. También queda para especificar que el uso de estos puntos
referentes de antropometria debe ser general tal cual lo dice en el Articulo 3° de la misma
resolucidn. Se considera que los indicadores antropométricos, patrones de referencia y puntos de
corte son un instrumento para la clasificacién antropométrica, monitoreo, investigacion
académica, cientifica y vigilancia nutricional, dirigidas a conocer y mejorar el estado nutricional

de la poblacion en general.

Sumando a esta investigacion las responsabilidades a cargo de la nacién como lo presenta el
Capitulo 2 de esta Resolucion, en el Articulo 5° que habla sobre las responsabilidades del
Ministerio de Salud y Proteccién Social resalta la promocion de la utilizacién de los indicadores
antropomeétricos, patrones y puntos de referencia antropométricos en todos los planes,
programas, proyectos y estrategias de intervencion orientadas a conocer y mejorar el estado de la
poblacion. En el Articulo 6° de acuerdo a las responsabilidades del Instituto Nacional de Salud
una de sus acciones es promover el uso y aplicacion de indicadores antropométricos, patrones de
referencia y puntos de corte en las investigaciones que incluyan el componente antropomeétrico.
Las Resoluciones anteriores apoyan legalmente el trabajo de grado debido a que la tarea

realizada es la medicion antropométrica de aquellos deportistas de Rugby.
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7.2 Marco de referencia conceptual

7.2.1 El Rugby y sus caracteristicas.

El Rugby es un deporte de alto contacto fisico que combina habilidades motrices como fuerza
muscular, potencia muscular, velocidad, movilidad y gran agilidad. Estos aspectos son diferentes
dependiendo la posicion de cada jugador dado que cada rol tiene funciones distintas.

El area de un campo de Rugby tiene 100m de largo por 70m de ancho similar a una cancha de
fatbol, los jugadores desarrollan habilidades, gestos técnicos y tacticos ofensivos como
defensivos que les ceden la oportunidad de transitar y ocupar espacios de manera individual y en
ocasiones grupal con el objetivo de ganar metros y terreno. Su objetivo es llevar el balon hasta la
linea de in—gol adversario, transportando y apoyando el baldn. Reilly (1997) afirma: “ el rugby
se distingue del futbol americano principalmente por el uso de manos, las formas de taclear, la

frecuencia de contacto fisico y los mecanismos para ganar posesion y marcar”. (p. 16).

El encuentro tiene una duracion de 80 minutos divididos en dos partes iguales de 40 minutos,
y un entretiempo de descanso de 10 minutos. Se juega principalmente en modalidad quinces
(15’s) y sietes (7’s). La modalidad 15’s se clasifica en dos grupos: forwards (delanteros) y backs
(lineas). Cada grupo tiene funciones especificas diferentes, los delanteros se componen de las
primeras lineas conformados por dos pilares y un hoocker, dos segundas lineas y las terceras
lineas conformadas por dos flankers y un octavo; el segundo grupo llamado backs esta

compuesto por un medio scrum, un apertura, dos centros, dos wings y un full back.



38

7.2.2 Posiciones y su funcion en el rugby.

La fuerza muscular es el requerimiento de todas las posiciones de juego, pero los jugadores
pueden diferenciarse en otros aspectos cineantropomeétricos. Los jugadores de élite tienen baja
adiposidad mientras que la talla es mas importante para el juego de line-out que la aptitud para el
salto. El somatotipo parece diferenciarse entre las diferentes posiciones de juego y varia entre
los forwards de la primera linea, segunda linea y la ultima linea. Los roles posicionales son
designados claramente — un full back, cuatro jugadores en la linea de tres cuartos, dos medios
(half-backs) y ocho forwards (ubicados en tres lineas en los scrums). El rol principal de
los forwards es ganar la posesion en las formaciones fijas (scrums y lines) y en el juego abierto,

o formaciones moviles (rucks y maulls).

El rendimiento durante el juego se ve influido por la tactica, la interaccion entre los individuos en
movimientos tacticos, la competencia de los jugadores en las habilidades de atrapar, pasar,

patear, taclear, y habilidades especificas de la posicién de juego. El juego requiere de una amalgama
de reacciones rapidas, velocidad, agilidad, fuerza muscular, potencia aerébica y anaerdbica, aunque la

forma en la que estas se combinan no es facilmente definible. (Reilly, 1981, p.10).

En un encuentro de Rugby cada equipo cuenta con 15 jugadores en cancha los cuales se
encuentran divididos en dos grandes grupos. Uno de ellos son los forwards compuestos por la
primera linea, formada por dos pilares (nimeros 1y 3) y un talonador o hoocker (2), que estan
encargados de conservar y ganar el balén en un scrum. Junto con estos esta la segunda linea
constituida por dos jugadores (4,5), que son a menudo los saltadores para la conquista en los
saques de lateral o touche, seguido a estos se encuentran la tercera linea, conformada por dos

terceras lineas alas (6,7) y el tercera linea centro (8), jugadores que juegan sincronizados.
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El segundo grupo de jugadores es llamado backs, este pack esta conformado por dos
jugadores que se colocan entre las delanteras y las lineas traseras llamados medio de melé o
medio scrum (9) y el medio de apertura (10), que son los estrategas del equipo y llevan el
transcurso del juego de acuerdo a como se vean posicionados los defensas del equipo contrario
para asi sacar ventaja. Complementando este grupo y desplegandose en los "tres cuartos " esta la
linea trasera con ambos centros (12,13), jugadores rapidos encargados de ganar terreno creando
cruces, penetraciones, y ambos extremos alas o wings (11,14), caracterizados por ser agiles y

veloces que deben superar la defensa adversa y concluir los ensayos o trys.

El full back o zaguero (15), que juega en cobertura de apoyo, sirve de Gltima muralla
defensiva, pero puede también aportar el excedente en las fases ofensivas intercalandose con los

demas atacantes.

Forwards (delanteros)
e Primera linea: pilar (1), hoocker (2) y pilar
e Segunda linea: segunda (4), y segunda (5).

e Tercera linea: tercera ala (6), tercera centro (8) y tercera ala (7).

Backs (lineas)
e Medio scrum (9) y apertura (10).
e Primer centro (12) y segundo centro (13).
e Wing derecho (14) y Wing izquierdo (15).

e Full back (15).
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7.2.2.1 Scrum.

Es formado en el campo de juego cuando ocho jugadores de cada equipo enganchados en tres
lineas por cada equipo, se juntan con sus oponentes de modo que las cabezas de las primeras
quedan intercaladas. Asi se forma un tanel al cual el medio scrum introduce la pelota para que
los jugadores de las primeras lineas puedan disputar la posesion hookeando la pelota con

cualquier pie.

Es un reinicio del juego que se utiliza después de una infraccion menor, como por ejemplo, un
pase hacia adelante. EI scrum es una disputa fisica por la posesion del balon y esto requiere
primordialmente de una total seguridad y técnica en los jugadores. Arbitros y jugadores son

responsables de asegurar que el scrum sea competitivo seguro y limpio.

En esta formacion, el equipo no infractor tiene la ventaja de introducir la pelota, desde el lado
izquierdo del scrum. EI conjunto defensor tiene la posibilidad de recuperar la posesion de pelota
tratando de ganarla por medio de su hoocker justamente cuando esta ha sido introducida,

empujando al equipo atacante hacia atras logrando alejarlo mas alla de la pelota.

Figura 16. Formacion de scrum.

Fuente: Pagina oficial International Rugby Board (IRB).
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7222 Line — out.

El propdsito del lineout es el de reiniciar el juego, rdpida, segura e imparcialmente después de
que la pelota ha salido al touch, con un lanzamiento entre dos hileras de jugadores. Es una
manera de reiniciar el juego después que la pelota, o un jugador que tiene posesion de esta cruza
la linea lateral o linea de touch. Los adversarios del equipo que tocé de Ultimo la pelota, antes de
que estuviera fuera de juego, lanzaran la pelota al lineout. Para lograr posesion, cualquier
jugador en el lineout puede saltar por la pelota, sostenido por dos compafieros. El equipo que
realiza el lanzamiento tiene una ventaja al poder usar una jugada preparada para indicar el
destino de la pelota, cuando el balon ha sido atrapado. A partir de ahi puede ser pasado al medio
scrum para que este lo distribuya o para que se forme un maul dependiendo de la posicion

defensiva del rival.

Figura 17. Formacién line-out.

Fuente: Pagina oficial (IRB).
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7223 El maul.

El origen del maul proviene de una situacién de contacto en la que la persona con pelota es
agarrada por un rival pero no es derribada al suelo. Es una plataforma de ataque con dinamismo

que involucra a los defensores y debido a esto se crean espacios para jugar.

Esta formacion movil empieza cuando un jugador que porta pelota es agarrado por uno 0 mas
oponentes, y hay uno o mas compafieros del portador de la pelota agarrados a este. EI maul
empieza cuando por lo menos tres de sus jugadores formados estan sobre sus pies. Todos los
jugadores involucrados deben estar agarrados al maul y deben estar de pie y avanzando hacia la

linea de gol.

Figura 18. Formacién de maul.

Fuente: Pagina oficial (IRB).
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7224 El ruck.

El ruck es una fase del juego donde uno o més jugadores de cada equipo, que estan sobre sus
pies, en contacto fisico, se agrupan alrededor de la pelota la cual se encuentra en el suelo.
Tipicamente un ruck se ve originado cuando existe una situacion de tackle y puede ser una

manera efectiva de disputar o mantener la posicion.

Figura 19. Formacion de ruck.

Fuente: Pagina oficial (IRB).
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7.2.3 Caracteristicas Antropométricas.

La antropometria se origind en el siglo XVIII en el desarrollo de estudios de antropometria
racial comparativa por parte de antropologos fisicos. En 1870 con la publicacion de
"Antropometrie”, del matematico belga Quetlet, se descubre y se estructura cientificamente.
Suarez de A, citado por Leiva y Florian (1997) la antropometria es la ciencia encargada de

realizar los procedimientos de medicion de las dimensiones del cuerpo.

La composicion del cuerpo esta compuesta por cinco masas. Como son la adiposa, muscular,
residual, 6sea y piel (Ross & Kerr, 1991). Estas masas son relevantes en el momento de realizar
una caracterizacion antropomeétrica de un individuo, debido a que el ser humano estd compuesto
por estas. Estos componentes morfologicos se hallan mediante sistemas de medida como son:
masa (peso), talla (altura), didmetros, perimetros y pliegues cutaneos. Cada una de estas
variables utiliza instrumentos especificos para descubrir su proporcién. Para hallar el peso
corporal se da el uso de la bascula (fig. 20); para encontrar la altura o talla se debe de utilizar el
tallimetro (fig. 21); la medida de diametros se halla utilizando el paquimetro (fig. 22); la cinta
métrica (fig. 23) se utiliza para medir perimetros o circunferencias y el adipometro o calibrador
de pliegues cutaneos (fig. 24) importante para medir el espesor del tejido adiposo en
determinados puntos de la superficie corporal. Ademas cada jugador tiene distintas funciones, y
su actividad en el juego depende de la posicion en la que se encuentre ubicado. Estas diferencias
establecen valores antropométricos notablemente distintos entre los mismos jugadores (Meir,
2001). Por ejemplo Paz E (2014) en su documento menciona que en el Rugby se configura un

biotipo del jugador el cual establece diferencias especialmente entre delanteros y backs en cuanto
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a variables como talla, peso, IMC, composicion corporal y somatotipo que permiten tener un

referente valido que orienta los procesos de entrenamiento y seleccion deportiva.
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7.2.3.1.  Indice de Masa Corporal (IMC).

El indice de masa corporal (IMC, Body Mass Index o indice de Quetelet) relaciona el peso
corporal y estatura de la siguiente manera: IMC= peso corporal, kg. / Estatura, m2. Este indice
aparece por primera vez en la obra de Alphonse Quetelet Sur I'nomme et le développement de
ses facultés. Essai d'une physique sociale (1835), que resume sus investigaciones en estadistica
aplicada a variables antropométricas y del comportamiento social. Ha sido muy utilizado en la
valoracién de la salud y guarda una estrecha correlacion con los valores de grasa corporal,
heperlidemia, hipertension arterial y con el riesgo de padecer enfermedades cardiacas asociadas a

obesidad.

El peso o la estatura son pobres descriptores de una persona, la combinacion de peso y
estatura parece una descripcion mejorada, aunque el crecimiento (en el sentido del aumento del

numero de células) es mejor descripto por el peso que por la estatura. Quetelet (1875) expresa:

Si el hombre creciera igualmente en las tres dimensiones, el peso deberia ser funcion cibica de la
estatura. Durante el primer afio de vida el aumento del peso es mucho mayor que el de la estatura.
Después del primer afio de vida y hasta el fin del desarrollo, el peso aumenta como el cuadrado de la

estatura. (p.165):

Su préctica es Util debido a la valoracion el peso corporal respecto a la estatura en personas
no altamente entrenadas, en combinacion con la determinacion de la composicion corporal
posibilita estimar peso corporal ideal, en combinacién con el perimetro abdominal valora el
riesgo de enfermedades cardiovasculares, hipertension y diabetes (panel de expertos del Colegio

Americano de Medicina Deportiva, 2001).
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Este indice clasifica al individuo segin su IMC. Se considera a una persona bajopeso cuando
el paciente posee un indice menor a 20 kg./m cuadrado de estatura, cuando el IMC se ubica
entre 20 y 25 kg./m cuadrado de estatura, la persona es considerada con normopeso; se
denomina a una persona con sobrepeso cuando el IMC se ubica entre 25y 29,9 (se da la
clasificacion de preobeso grado 1 entre 25y 26,9 y de preobeso grado 2 entre 27 y 29,9). Es
considerada persona obesa leve (grado 1) cuando posee un IMC entre 30 y 34,9; se considera
persona obesa moderada (grado 2) cuando posee un IMC entre 35 y 39,9; se considera persona
obesa severa (gado 3) cuando posee un IMC entre 40 y 50; se considera persona obeso extremo

u obeso mérbido cuando posee un IMC de mas de 50 kg./m cuadrado de estatura.

7.2.3.2.  Composicion corporal.

El estudio de la composicidn corporal se basa en la determinacion de los distintos tejidos que
constituyen el cuerpo humano tales como grasa, musculos, huesos, érganos y liquidos. También
se puede definir a la composicién corporal como el fraccionamiento del peso 0 masa corporal en
compartimientos (masa esquelética, muscular, grasa) y la relacion entre sus componentes y la

actividad fisica, aplicable tanto a deportistas de élite como a la poblacién sedentaria.

La composicion corporal ha sido estudiada desde varios niveles quimico — anatomicos tales
como: atémico, molecular, celular, anatdmico y corporal (Wang y Cols 1992). Cada uno de ellos
responde al objetivo de estudio. Es el nivel anatémico el que por distribuir la masa corporal en

tejidos adiposo, muscular y 6seo mas interesa a la cineantropometria.

A finales de los afios 60 aparecen una serie de autores cuyos trabajos fueron importantes para

llegar al concepto de composicién corporal. Entre ellos autores como VVon Dobeln (1964), quien



48

determind la masa Gsea, modificada por Mauricio Rocha (1975); el peso corporal residual
estudiado por Wurch; las numerosas ecuaciones que utilizan pliegues cutaneos para obtener el
porcentaje de grasa, asi como los estudios para estimar masa muscular, realizados por Martin;

Doupe y Lee (1997).

La determinacién de la composicion corporal es una de las valoraciones del desarrollo fisico
mas informativas, dado que permite determinar los cambios en dichos componentes debido a la
influencia de los factores ambientales entre los que se encuentran los deportes y las actividades

fisicas.

7.2.3.3.  Prediccién de grasa corporal.

Es la medicion antropométrica de los pliegues cutaneos. Estas mediciones son procesadas
mediante ecuaciones que permiten obtener densidad y porcentaje de grasa de un individuo.
Dichas ecuaciones con frecuencia han sido formuladas para grupos homogéneos e incorporan

entre 2 y 7 regiones de medicion.

La primera ecuacion fue publicada por (Brozek & Keys, 1951). Tradicionalmente el pesaje
hidrostatico ha sido el criterio mediante el cual se han evaluado otros modelos. El error estandar
de estimacion es aproximadamente 3.5 % para la mayoria de ecuaciones. Esto quiere decir que
un individuo que presente un 20 % de grasa con una ecuacion cuyo error de estimacion es 3.5 %,
existe un 67 % de posibilidad de que el valor que se hubiese obtenido al aplicarsele el pesaje

hidrostatico estaria entre 16.5y 23.5 % (+ - 3.5 %).
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7.2.3.4. Masa muscular.

Desde el punto de vista de la composicion corporal corresponde a la masa magra, la masa
muscular es el volumen de tejido corporal total que corresponde al muasculo. La masa muscular
es un factor importante en el Rugby, particularmente al taclear o al desprenderse de los tacles.
Esto también confiere una ventaja en los scrum, puesto que es dificil para los forwards empujar

hacia atrds a un grupo pesado de oponentes.

La preparacion de un atleta para una competicion implica generalmente reducir grasa corporal
y potenciar al maximo su masa muscular. Sobre todo si el atleta transporta su peso, todo el
exceso de grasa reducira su capacidad de trabajo, pues ello le exigira mayor consumo de energia.
También es cierto, la masa muscular es sinénimo de una mayor potencia, debido a que la fuerza
producida es proporcional a la seccion transversal del misculo que esta en movimiento. Alan
Martin y Cols (1990), plantearon que la mayoria de los deportistas de élite presentan niveles de

grasa corporal minimos, y la gran variabilidad se debe a diferencias en la masa muscular.

7.2.3.5.  Somatotipo.

El somatotipo es la clasificacion de la complexién fisica basada en la conformacion exterior
de la composicion corporal. El interés de clasificar el fisico humano data de los tiempos de
Hipdcrates (460 360 A.C) y la mayoria de los sistemas desarrollados desde entonces han sido
notablemente revisados y compendiados. Fue Sheldon y coautores (1947) quienes introdujeron el
concepto de somatotipo como la cuantificacion de tres componentes primarios que determinan la

estructura morfoldgica de un individuo, expresada en tres valores secuenciales que califican el
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Endomorfismo, Mesomorfismo y Ectomorfismo. Mas adelante estudios cineantropométricos de
la forma corporal se sustentan en el célculo y la interpretacion del somatotipo estimado por
mediciones antropométricas de Carter y Heath (1990). El somatotipo es definido como la
descripcion numérica de la configuracion morfoldgica de un individuo en el momento de ser
estudiado. EI método antropométrico de Carter y Heath se define como la cuantificacion de la
forma y composicion corporal presente de un individuo a partir de tres componentes Endomorfia
(adiposidad relativa), Mesomorfia (desarrollo muasculo esquelético relativo) y Ectomorfia
(linealidad relativa) siempre en ese orden, de esta manera se determina una cuantificacion del

fisico de un sujeto como un todo.

Carter, Rienzi, Gomes & Martin. (1998). Se plantearon hipdtesis de que el somatotipo es un
importante factor selectivo y que entre mas alto sea el nivel de competicion en cualquier deporte,
la dispersion del somatotipo entre sus participantes es mas baja, existiendo diferencias entre los

deportes.

7.2.3.5.1. Endomorfismo.

Este componente indica un predominio del sistema vegetativo y tendencia a la obesidad
(gordura relativa). Los endomorfos son personas caracterizadas por la flacidez de su masa y bajo
peso especifico, razon por la cual estos flotan con mayor facilidad en el ente acuético. Por lo
general son de baja estatura, presentan piernas cortas en relacion con su cuerpo, posee un mayor
desarrollo de abdomen que del térax, tienen poca definicion muscular y son de forma
redondeada. No constituyen una biotipologia muy apta para la practica de los deportes, mas bien
es el biotipo de una persona sedentaria adulta (Alba, 2000). Deportistas con este componente

son, por ejemplo, luchadores de sumo, jugadores de Rugby.
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7.2.3.5.2. Mesomorfismo.

Es el segundo componente en la clasificacion del somatotipo. Las personas mesomorficas
poseen un predominio en la economia orgénica de los tejidos que proceden de la capa
mesodérmica embrionaria: musculos, huesos y tejido conductivo. Por presentar una mayor masa
musculo — esquelética, poseen mayor peso especifico que los endomorfos. Estos individuos
tienen aspecto de reloj de arena, tronco medio/ancho, caderas estrechas, estatura mediana con la
musculatura bien definida, nivel promedio de grasa y predominio de la masa muscular.

Son personas atléticas las cuales en teoria es el somatotipo adecuado para la practica de los

deportes que requieren velocidad y musculacion (Alba, 2000).

7.2.3.5.3. Ectomorfismo.

En este componente predominio los tejidos derivados de la capa ectodérmica. Existe una
superioridad de las formas lineales y fragiles, asi como una mayor superficie en relacién a la
masa corporal, prevaleciendo las medidas longitudinales sobre las transversales. Tienen forma
rectangular, bajas reservas de grasa, brazos y piernas largos y masa muscular poco desarrollada.

El equilibrio entre peso y altura hace que las personas que pertenecen a este grupo posean
mayor agilidad, adquiriendo un mayor desarrollo del sistema neurosensorial. La linealidad sobre
la masa muscular y el alto indice ponderal (relacion entre estatura y raiz cubica del peso
corporal) es una caracteristica de estos individuos, como por ejemplo saltadores de altura,

fondistas (Alba, 2000).



52

8. Analisis y resultados

En el siguiente capitulo se interpretan los resultados de la informacion obtenida de los datos
antropomeétricos de los jugadores de las selecciones Antioquia y Valle del Cauca de Rugby. El
procesamiento de informacion estd compuesto por una serie de indicadores que reflejan aspectos

de la composicion corporal y somatotipo de los deportistas.

Debido a la necesidad de estudiar al individuo, los datos antropométricos son esenciales para
determinar la composicion corporal del deportista, porque a partir de ellos se establecen una serie
de ecuaciones que permiten conocer a fondo cada una de las estructuras del cuerpo. La
importancia de la estatura y peso del jugador son aspectos necesarios para determinar el IMC del
examinado; los diametros dseos importantes para hallar la masa esquelética del examinado; los
perimetros esenciales para encontrar la proporcion de masa muscular; los pliegues cutaneos para
determinar la grasa corporal y tamafio muscular del deportista, entre otras ecuaciones que van
ligadas justamente con los datos antropomeétricos, para determinar la estructura del cuerpo.

La informacidn es organizada mediante la creacion de una ficha antropomeétrica, elaborada en
el contexto de esta investigacion. La ficha estd compuesta por los datos de composicion corporal
cuantitativos del jugador examinado; ademas se incluyen los resultados de indices que establecen
el somatotipo del deportista. Aquella ficha de informacion también contiene la posicion del
jugador. Los jugadores son diferenciados por una codificacion que incluye: deporte rugby, la
posicién y el departamento. Por ejemplo DRP1A (Deportista Rugby Pilar 1 Antioquia) y DRP1V
(Deportista Rugby Pilar 1 Valle).

El anélisis se estructuro a través de la comparacion de los datos contenidos en las fichas de
informacidn antropométrica de los deportistas. Estas tablas se organizaron de forma paralela una

con otra siguiendo el orden de posiciones para establecer un resultado exacto.
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Seleccion Valle del Cauca

ficha antropomeétrica DRP1A

ficha antropométrica DRP1V

edad (en anos) 26 edad (en afnos) 18
peso (en kg) 134,7 peso (en kg) 131,7
estatura 1,91 estatura 1,89
posicion Pilar posiciéon Pilar
didmetros (cm) didmetros (cm)
biestiloideo (mufieca) 6,2 biestiloideo (mufieca) 6,2
biepicondilar del himero (codo) 7,7 biepicondilar del humero (codo) 8
biepicondilar del fémur (rodilla) 11,5 biepicondilar del fémur (rodilla) 11
bimaleolar (tobillo) 8 bimaleolar (tobillo) 7,2
perimetros (cm) perimetros (cm)
cintura 114 cintura 108
cadera 125 cadera 126
antebrazo 33,5 antebrazo 33
brazo relajado 42 brazo relajado 42
brazo contraido 43 brazo contraido 42,5
muslo medio 69 muslo medio 75
Pantorrilla 449 Pantorrilla 47
pliegues (mm) pliegues (mm)
Triceps 19 Triceps 25
Subescapular 41 Subescapular 27
Biceps 9 Biceps 15
Axilar 17 Axilar 25
Pectoral 9 Pectoral 12
Suprailiaco 30 Suprailiaco 27
Supraespinal 20 Supraespinal 38
abdominal 24 abdominal 28
muslo anterior 17 muslo anterior 32
pantorrilla medial 14 pantorrilla medial 30
indice masa corporal indice masa corporal
35,26 34,84

prediccién masa corporal para deportistas masculinos

prediccidn masa corporal para deportistas masculinos

densidad corporal porcentaje grasa

densidad corporal porcentaje grasa

0,99 48,96

1 42,57

peso de grasa corporal (kg)

peso de grasa corporal (kg)

65,95

56,06

masa magra o masa corporal activa

masa magra o masa corporal activa

% masa corp. activa peso de masa magra

% masa corp. activa peso de masa magra

51,04 68,75 57,43 75,64
indice de masa corporal activa indice de masa corporal activa
1.200 1,334
ecuacién de masa muscular ecuacion de masa muscular
65.231 61,402
ecuacion de masa esquelética ecuaciéon de masa esquelética
1,88 1,82
ecuacién indice musculo 6seo ecuacion indice musculo éseo
34.773,75 33.649,85
ecuacioén tejido residual ecuacion tejido residual
32,46 31,74

calculo peso corporal ideal a partir de edad y estatura

calculo peso corporal ideal a partir de edad y estatura

82 78,50
diferencia peso corporal diferencia peso corporal
52,7 53,20
método antropomeétrico heath - carter método antropométrico heath - carter

XC 80,2 XC 71,1
enc!om?rfia 5,8 enc!omc?rfia 5,7
(adiposidad) (adiposidad)
cbc 41,1 cbc 40
cpc 42,6 cpc 44
mesomorf'ia 7.6 mesomorf_ia 7.8
(muscularidad) (muscularidad)
ip 37,3 ip 37,1
e<.:tom'orfia 0,4 ec':tom'orfia -0,4
(linealidad) (linealidad)
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Seleccion Valle del Cauca

ficha antropométrica DRP2A

ficha antropométrica DRP2V

edad (en afnos) 21 edad (en afos) 21
peso (en kg) 117,22 peso (en kg) 102,6
estatura 1,84 estatura 1,72
posicién Pilar posiciéon Pilar

didmetros (cm) didmetros (cm)
biestiloideo (mufieca) 6,5 biestiloideo (mufeca) 6,2
biepicondilar del himero (codo) 8 biepicondilar del hiimero (codo) 7,5
biepicondilar del fémur (rodilla) 11,7 biepicondilar del fémur (rodilla) 11,3
bimaleolar (tobillo) 8,1 bimaleolar (tobillo) 8,1

perimetros (cm) perimetros (cm)
cintura 99 cintura 102
cadera 112 cadera 102
antebrazo 33,5 antebrazo 31,5
brazo relajado 40 brazo relajado 42
brazo contraido 40,6 brazo contraido 42
muslo medio 69 muslo medio 62
Pantorrilla 46 Pantorrilla 42,5

pliegues (mm) pliegues (mm)
Triceps 11 Triceps 17
Subescapular 25 Subescapular 27
Biceps 7 Biceps 12
Axilar 22 Axilar 16
Pectoral 6 Pectoral 11
Suprailiaco 26 Suprailiaco 20
Supraespinal 20 Supraespinal 22
abdominal 25 abdominal 17
muslo anterior 17 muslo anterior 17
pantorrilla medial 14 pantorrilla medial 11

indice masa corporal indice masa corporal
31,85 29,83

prediccién masa corporal para deportistas masculinos

predicciéon masa corporal para deportistas masculinos

densidad corporal porcentaje grasa

densidad corporal porcentaje grasa

1,02 33,84

1,03 32,32

peso de grasa corporal (kg)

peso de grasa corporal (kg)

39,66

33,16

masa magra o masa corporal activa

masa magra o masa corporal activa

% masa corp. activa peso de masa magra

% masa corp. activa peso de masa magra

66,16 77,54 67,68 69,44
indice de masa corporal activa indice de masa corporal activa
1,405 1,346
ecuacion de masa muscular ecuaciéon de masa muscular
65,363 54,468
ecuacion de masa esquelética ecuacion de masa esquelética
1,86 1,74
ecuacion indice musculo éseo ecuacién indice musculo éseo
35,099,19 31,327,83
ecuacion tejido residual ecuacion tejido residual
28,25 24,73

calculo peso corporal ideal a partir de edad y estatura

calculo peso corporal ideal a partir de edad y estatura

75,50 66,50
diferencia peso corporal diferencia peso corporal
41,70 36,10
método antropométrico heath - carter método antropomeétrico heath - carter

XC 57,3 XC 63,3
enc?om.orfia 5,1 enc!omc.Jrfia 5,4
(adiposidad) (adiposidad)
cbc 39,5 cbc 40,3
cpc 44,6 cpc 41,4
mesomorfia 8,9 mesomorfia 9,4
(muscularidad) (muscularidad)
ip 37,6 ip 36,7
ec.:tom.orfia 0,2 ec‘:tom‘orfia 0,6
(linealidad) (linealidad)
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De acuerdo a los valores tomados del grupo de deportistas (Pack de fordwards) compuesto
inicialmente por la primera linea, se aprecia una ventaja en los pilares antioquefios en
comparacion con los vallecaucanos debido a que estos poseen una mayor masa corporal,
importante para su posicion. La masa corporal es un factor esencial en las primeras lineas, que
corresponde generalmente los jugadores méas pesados del equipo, razén por la cual la masa
corporal les da una ventaja particularmente al taclear (colisionar contra el rival para detener su

avance), al desprenderse de los tacles y en los scrums en el momento del empuje.

La actividad de trabajo mas frecuente en esta posicién es romper linea defensiva por medio
del choque, lo que involucra fuerza que esté influida por el volumen de masa muscular. Este
aspecto es optimo en los pilares antioquefios, dado que al haber mayor masa del musculo habra
un incremento en la potencia, porque la fuerza producida es proporcional a la seccion transversal
del musculo en movimiento, y esta es empleada en una cantidad de actividades durante el partido

de rugby, debido a la naturaleza de contacto del deporte.

La técnica del somatotipo es (til en el analisis de la forma corporal derivadas de los procesos
de crecimiento y de maduracion provocadas por los habitos alimenticios y por la practica de la
actividad fisica (Berral, Gomez & Lancho, 1999). Los deportistas presentan un componente

meso endomorfo y esto es debido a su nivel de entrenamiento y alimentacion.

A continuacion describimos las caracteristicas antropométricas de los jugadores de la primera

linea hoockers de las selecciones Antioquia y Valle del Cauca.
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Seleccion Valle del Cauca

ficha antropométrica DRHA

ficha antropométrica DRHV

edad (en afios) 22 edad (en afios) 18
peso (en kg) 93,1 peso (en kg) 102,1
estatura 1,75 estatura 1,73
posicion Hoocker posicidn Hoocker
didametros (cm) didmetros (cm)
biestiloideo (mufeca) 6 biestiloideo (mufieca) 6,4
biepicondilar del humero (codo) 7,5 biepicondilar del humero (codo) 8,3
biepicondilar del fémur (rodilla) 11 biepicondilar del fémur (rodilla) 10,2
bimaleolar (tobillo) 7,2 bimaleolar (tobillo) 8,3
perimetros (cm) perimetros (cm)
cintura 88 cintura 98
cadera 106 cadera 111
antebrazo 30 antebrazo 32,5
brazo relajado 39,5 brazo relajado 39
brazo contraido 40 brazo contraido 41
muslo medio 66 muslo medio 63
Pantorrilla 41 Pantorrilla 42
pliegues (mm) pliegues (mm)
Triceps 15 Triceps 19
Subescapular 19 Subescapular 25
Biceps 4 Biceps 8
Axilar 10 Axilar 22
Pectoral 7 Pectoral 14
Suprailiaco 13 Suprailiaco 20
Supraespinal 15 Supraespinal 27
abdominal 15 abdominal 28
muslo anterior 19 muslo anterior 20
pantorrilla medial 13 pantorrilla medial 13
indice masa corporal indice masa corporal
26,6 29,51

predicciédn masa corporal para deportistas masculinos

predicciédn masa corporal para deportistas masculinos

densidad corporal porcentaje grasa

densidad corporal porcentaje grasa

1,04 24,48

1,01 38,85

peso de grasa corporal (kg)

peso de grasa corporal (kg)

22,79

39,67

masa magra o masa corporal activa

masa magra o masa corporal activa

% masa corp. activa peso de masa magra

% masa corp. activa peso de masa magra

75,52 70,31 61,15 62,43
indice de masa corporal activa indice de masa corporal activa
1,339 1,203
ecuacion de masa muscular ecuacion de masa muscular
53,659 49,965
ecuacién de masa esquelética ecuacion de masa esquelética
1,71 1,75
ecuacion indice musculo éseo ecuacion indice musculo éseo
31,388,63 28,572,20
ecuacioén tejido residual ecuacion tejido residual
22,44 24,61

calculo peso corporal ideal a partir de edad y estatura

calculo peso corporal ideal a partir de edad y estatura

69,00 66,50
diferencia peso corporal diferencia peso corporal
24,10 35,60
método antropomeétrico heath - carter método antropomeétrico heath - carter

XC 45,7 XC 63
enc!om?rfia a,a enc!om?rfia 5,4
(adiposidad) (adiposidad)
cbc 38,5 cbc 39,1
cpc 39,7 cpc 40,7
mesomorfia 23 mesomorfia 9
(muscularidad) ’ (muscularidad)
ip 38,6 ip 37
e(.:tom.orfia 0,2 ef:tom.c>rfia 0,5
(linealidad) (linealidad)
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El hoocker es un hombre fuerte pero suele ser mas pequefio y pesado que los dos jugadores
que lo acompafian, debido a que ellos le sirven de equilibrio y de apoyo. Ademas la masa
corporal es un factor ventajoso en los fordwards, al desprenderse de los tacles y en los scrums en

el momento del empuje.

El jugador del Valle del Cauca al poseer menos porcentaje (61.15) y peso de masa magra
(62.43 kg), adquiere una desventaja en comparacion al deportista de Antioquia (porcentaje:
75.52 y peso: 70.31). (Urrea & Claros, 2012) el exceso de tejido adiposo no es favorable cuando

la masa corporal se mueve vertical y repetidamente (p.25).

Otra desventaja es el rendimiento anaerobico que se ve disminuido al existir menos masa
magra. Esta masa libre de grasa es importante para el funcionamiento éptimo de los musculos; la
masa muscular es mayor en el deportista antioquefio en comparacion con el jugador del Valle del
Cauca. Esta ventaja se ve manifestada en el momento de realizar fuerza, debido a que la
hipertrofia es un factor limitante de esta, la cual se emplea en situaciones de choque cuerpo a

cuerpo.

La relacién de la mayoria de los indices permite establecer el somatotipo entre ambos
deportistas, el cual se encuentra situado en los componentes meso-endomorfos. El jugador del

Valle del Cauca posee una mayor estructura adiposa que el deportista de Antioquia.

Las siguientes fichas antropométricas estan compuestas por la informacion de los jugadores

de la segunda linea de los departamentos Antioquia y Valle del Cauca.
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Seleccion Valle del Cauca

ficha antropométrica DRS1A

ficha antropométrica DRS1V

edad (en afios) 22 edad (en afios) 21
peso (en kg) 105 peso (en kg) 110
estatura 1,75 estatura 1,83
posicidn Segunda posicion Segunda

didmetros (cm) didmetros (cm)
biestiloideo (mufieca) 6,5 biestiloideo (mufeca) 6,3
biepicondilar del humero (codo) 7,5 biepicondilar del hiimero (codo) 7,8
biepicondilar del fémur (rodilla) 10 biepicondilar del fémur (rodilla) 11,5
bimaleolar (tobillo) 7,4 bimaleolar (tobillo) 8

perimetros (cm) perimetros (cm
cintura 100 cintura 104
cadera 109 cadera 112
antebrazo 29,5 antebrazo 31,4
brazo relajado 39 brazo relajado 40
brazo contraido 39,5 brazo contraido 41
muslo medio 63 muslo medio 63,5
Pantorrilla 42 Pantorrilla 43

pliegues (mm) pliegues (mm)
Triceps 15 Triceps 19
Subescapular 26 Subescapular 32
Biceps 5 Biceps 10
Axilar 11 Axilar 21
Pectoral 8 Pectoral 11
Suprailiaco 25 Suprailiaco 22
Supraespinal 13 Supraespinal 25
abdominal 20 abdominal 24
muslo anterior 15 muslo anterior 23
pantorrilla medial 7 pantorrilla medial 12

indice masa corporal indice masa corporal
30 30,05

prediccién masa corporal para deportistas masculinos

prediccién masa corporal para deportistas masculinos

densidad corporal porcentaje grasa

densidad corporal porcentaje grasa

1,02 33,03

1,01 41,59

peso de grasa corporal (kg)

peso de grasa corporal (kg)

34,68

45,75

masa magra o masa corporal activa

masa magra o masa corporal activa

% masa corp. activa peso de masa magra

% masa corp. activa peso de masa magra

66,97 70,32 58,41 64,25
indice de masa corporal activa indice de masa corporal activa
1,339 1,170
ecuacién de masa muscular ecuacién de masa muscular
54,481 54,849
ecuacién de masa esquelética ecuaciéon de masa esquelética
1,70 1,83
ecuacion indice musculo éseo ecuacion indice musculo 6seo
32,066,336 29,976,11
ecuacioén tejido residual ecuacion tejido residual
25,31 26,51

calculo peso corporal ideal a partir de edad y estatura

calculo peso corporal ideal a partir de edad y estatura

69,0 74,75
diferencia peso corporal diferencia peso corporal
36,0 35,25
meétodo antropométrico heath - carter método antropomeétrico heath - carter

XC 64,2 XC 67,9
enqom?rfia 5,4 enc!om(_)rfia 5.6
(adiposidad) (adiposidad)
cbc 38 cbc 39,1
cpc 41,3 cpc 41,8
mesomorfia 7.8 mesomorfia 8,2
(muscularidad) (muscularidad)
ip 37,1 ip 38,2
ef:tomfarfia 0,5 e_ctom.orfia 0,1
(linealidad) (linealidad)
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Seleccion Valle del Cauca

ficha antropométrica

DRS2A

ficha antropomeétrica DRS2V

edad (en afos) 22 edad (en afios) 25
peso (en kg) 107 peso (en kg) 94
estatura 1,99 estatura 1,79
posicién Segunda posicién Segunda
didmetros (cm) didmetros (cm)
biestiloideo (mufieca) 6,4 biestiloideo (mufieca) 6,4
biepicondilar del himero (codo) 8,2 biepicondilar del hiumero (codo) 7
biepicondilar del fémur (rodilla) 11 biepicondilar del fémur (rodilla) 9,5
bimaleolar (tobillo) 8 bimaleolar (tobillo) 7,2
perimetros (cm perimetros (cm)
cintura 91 cintura 90,5
cadera 109 cadera 104
antebrazo 31 antebrazo 30
brazo relajado 36 brazo relajado 37,5
brazo contraido 38 brazo contraido 39
muslo medio 62 muslo medio 59,5
pantorrilla 44 pantorrilla 41
pliegues (mm) pliegues (mm)
triceps 15 triceps 6
subescapular 21 subescapular 16
biceps 8 biceps 4
axilar 19 axilar 14
pectoral 6 pectoral 6
suprailiaco 24 suprailiaco 10
supraespinal 20 supraespinal 15
abdominal 24 abdominal 17
muslo anterior 25 muslo anterior 10
pantorrilla medial 20 pantorrilla medial 7

indice masa corporal

indice masa corporal

26,88

26,26

prediccién masa corporal para deportistas masculinos

predicciéon masa corporal para dep

ortistas masculino

densidad corporal

porcentaje grasa

densidad corporal

porcentaje grasa

1,03

31,66

1,05

20,33

peso de grasa corpor

al (kg)

peso de grasa corporal (kg)

33,88

19,11

masa magra o masa corporal activa

masa magra o masa corporal activa

% masa corp. activa

peso de masa magra

% masa corp. activa

peso de masa magra

68,34 73,12 79,67 74,89
indice de masa corporal activa indice de masa corporal activa
1.225 1,395
ecuaciéon de masa muscular ecuacion de masa muscular
53.538 55,077
ecuaciéon de masa esquelética ecuacion de masa esquelética
1,94 1,68
ecuacién indice musculo 6seo ecuacion indice musculo 6seo
27.636 32,830,98
ecuacion tejido residual ecuacion tejido residual
25,79 22,65

calculo peso corporal ideal a partir de edad y estatura

calculo peso corporal ideal a partir

de edad y estatura

87 72,75
diferencia peso corporal diferencia peso corporal
20 21,25
método antropométrico heath - carter método antropométrico heath - carter

XC 51,3 XC 30,4
endomorfia a7 endomorfia 3
(adiposidad) ’ (adiposidad)
cbc 36,5 cbc 38,4
cpc 42 cpc 40,3
mesomorfia 5,7 mesomorfia 6.5
(muscularidad) (muscularidad)
ip 41,9 ip 39,4
eo.:tom_orfia 2,4 ef:tom_orfia 0,6
(linealidad) (linealidad)
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Las segundas lineas estan situadas detras de los pilares, permitiendo ejercer su fuerza sobre
estos en el empuje del scrum y apoyandolos en las situaciones de ataque. Los jugadores segundas
son los encargados de levantar o saltar en los line-out y su estatura favorece al desarrollo de esta
jugada. Este, aspecto se encuentra en equilibrio dado que los jugadores de los dos seleccionados
tienen una estatura beneficiosa para su posicion. Las diferencias estan en aspectos como el
porcentaje y peso de grasa y masa magra los cuales son superiores en algin jugador de los
segundas pero no logra una ventaja significativa entre uno y otro. Por ejemplo DRS1A, el cual
tiene un peso y porcentaje de grasa (34.68 kg, 33.3%) lo que representa una ventaja en
comparacion a DRS1V quien tiene un peso y porcentaje de grasa (45.75 kg, 41.59 %), el jugador
paisa también es superior en cantidad de masa magra de acuerdo al peso y porcentaje de esta
(70.32 kg, 66.97 %) a diferencia del rugbier vallecaucano (64.25 kg, 58.41 %). Los resultados
reflejan superioridad en el antioquefio para la posicidn, aunque esta linea esta conformada por
dos jugadores y la asociacién de estos dos es la que refleja superioridad. Es por eso que al
analizar los datos del siguiente segunda DRS2A, se encuentran valores en peso, porcentaje de
grasa (33.88 kg, 31.66%) ademas en masa corporal activa 0 masa magra obtiene unos valores en
peso y porcentaje (73.12 kg, 68.34 %), en comparacién con el siguiente segunda linea DRS2V,
quien muestra valores en grasa corporal (peso: 19.11kg, porcentaje: 20.33%) y valores en masa

magra (peso: 74.89 kg, porcentaje: 79.67%).

De acuerdo a los valores obtenidos, la segunda linea de las selecciones Valle del Cauca y
Antioquia no presentan una clara ventaja de un departamento sobre otro. Aungue existan factores
que no favorezcan a uno de los jugadores de cada seleccion, debido a que los deportistas al
poseer mayor grasa corporal, generan una carga extra para que los musculos trabajen con mas

esfuerzo, levanten contra la gravedad, en la locomocion y el salto, lo que conlleva a un mayor
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gasto de energia en la mayoria de sus trabajos, lo cual provoca la necesidad de una mayor
voluntad para cumplir sus funciones en los line-out. También cabe destacar que al tener
musculos y huesos con mayor volumen de grasa el jugador tendrd mas peso para transportar, su

capacidad de trabajo serd mas baja y corta, porque su consumo de energia es mayor.

El aspecto positivo de las segundas lineas a traves de la masa magra es el rendimiento
anaerobico que se desarrolla mas al existir mas masa de este tipo. El potencial anaerdbico esta
relacionado con la masa magra, que bien estimulada obtendra una mayor capacidad y potencia
anaerobica (Tharp, 1984). Esto conlleva a un mejor rendimiento del jugador en la mayoria de

situaciones.

A través de las siguientes fichas de antropometria se organizan los datos de los jugadores

flankers de las selecciones Antioquia y Valle del Cauca.
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Seleccion Valle del Cauca

ficha antropomeétrica DRF1A

ficha antropométrica DRF1V

edad (en afios) 21 edad (en afos) 24
peso (en kg) 83 peso (en kg) 86
estatura 1,72 estatura 1,78
posicién Flanker posicién Flanker
didmetros (cm) diametros (cm)
biestiloideo (mufieca) 6,2 biestiloideo (mufieca) 6
biepicondilar del humero (codo) 6,9 biepicondilar del hiimero (codo) 7,4
biepicondilar del fémur (rodilla) 10 biepicondilar del fémur (rodilla) 10,2
bimaleolar (tobillo) 7,3 bimaleolar (tobillo) 7,9
perimetros (cm) perimetros (cm)
cintura 84 cintura 83
cadera 99 cadera 100
antebrazo 27,5 antebrazo 29,5
brazo relajado 36,5 brazo relajado 37
brazo contraido 37 brazo contraido 38,5
muslo medio 61 muslo medio 56
pantorrilla 39 pantorrilla 37
pliegues (mm) pliegues (mm)
triceps 11 triceps 10
subescapular 16 subescapular 12
biceps 6 biceps 4
axilar 10 axilar 11
pectoral 8 pectoral 5
suprailiaco 16 suprailiaco 7
supraespinal 10 supraespinal 10
abdominal 18 abdominal 15
muslo anterior 12 muslo anterior 15
pantorrilla medial 8 pantorrilla medial 6
indice masa corporal indice masa corporal
24,13 24,16

prediccién masa corporal para deportistas masculinos

prediccién masa corporal para deportistas masculinos

densidad corporal porcentaje grasa

densidad corporal porcentaje grasa

1,05 22,84

1,06 17,64

peso de grasa corporal (kg)

peso de grasa corporal (kg)

18,96

15,17

masa magra o masa corporal activa

masa magra o masa corporal activa

% masa corp. activa peso de masa magra

% masa corp. activa peso de masa magra

77,16 64,04 82,36 70,83
indice de masa corporal activa indice de masa corporal activa
1,241 1.326
ecuacién de masa muscular ecuacién de masa muscular
48,831 46.720
ecuaciéon de masa esquelética ecuacion de masa esquelética
1,65 1,72
ecuacion indice musculo 6seo ecuacion indice musculo 6seo
29,670,59 27.140,62
ecuacion tejido residual ecuacion tejido residual

20 20,73

calculo peso corporal ideal a partir de edad y estatura

calculo peso corporal ideal a partir de edad y estatura

65,50 71,75
diferencia peso corporal diferencia peso corporal
16,50 14,25
método antropomeétrico heath - carter método antropométrico heath - carter

XC 42,5 XC 27,7
enc!omzf)rfia 4,1 enc!om:f)rfia 2.8
(adiposidad) (adiposidad)
cbc 35,9 cbc 37,5
cpc 38,2 cpc 36,4
mesomorfia 6,8 mesomorfia 6,6
(muscularidad) (muscularidad)
ip 39,4 ip 40,3
ectomorfia 0.6 ectomorfia 1
(linealidad) ’ (linealidad)
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Seleccion Valle del Cauca

ficha antropométrica DRF2A

ficha antropomeétrica DRF2V

edad (en afos) 20 edad (en afios) 20
peso (en kg) 90 peso (en kg) 89,5
estatura 1,71 estatura 1,79
posicion Flanker posicidon Flanker

didmetros (cm) didmetros (cm)
biestiloideo (mufieca) 6,1 biestiloideo (mufieca) 6
biepicondilar del hiumero (codo) 7,2 biepicondilar del hiumero (codo) 8
biepicondilar del fémur (rodilla) 12 biepicondilar del fémur (rodilla) 9
bimaleolar (tobillo) 7,3 bimaleolar (tobillo) 7,5

perimetros (cm) perimetros (cm)
cintura 92 cintura 92
cadera 102 cadera 103
antebrazo 31,5 antebrazo 29,5
brazo relajado 36 brazo relajado 37,5
brazo contraido 39 brazo contraido 37,5
muslo medio 62 muslo medio 56
pantorrilla 40,5 pantorrilla 40

pliegues (mm) pliegues (mm)
triceps 8 triceps 13
subescapular 15 subescapular 15
biceps 4 biceps 6
axilar 12 axilar 17
pectoral 4 pectoral 9
suprailiaco 15 suprailiaco 16
supraespinal 14 supraespinal 17
abdominal 17 abdominal 17
muslo anterior 9 muslo anterior 10
pantorrilla medial 8 pantorrilla medial 10

indice masa corporal indice masa corporal
26,32 25

predicciéon masa corporal para deportistas masculinos

predicciéon masa corporal para deportistas masculinos

densidad corporal porcentaje grasa

densidad corporal porcentaje grasa

1,05 20,36

1,05 21,93

peso de grasa corporal (kg)

peso de grasa corporal (kg)

18,33

19,63

masa magra o masa corporal activa

masa magra o masa corporal activa

% masa corp. activa peso de masa magra

% masa corp. activa peso de masa magra

79,64 71,67 78,07 69,87
indice de masa corporal activa indice de masa corporal activa
1,397 1.301
ecuacién de masa muscular ecuacion de masa muscular
51,416 48.853
ecuacion de masa esquelética ecuacion de masa esquelética
1,71 1,69
ecuacién indice musculo 6seo ecuacion indice musculo 6seo
29,981,54 28.874,84
ecuacion tejido residual ecuacion tejido residual
21,69 21,57

calculo peso corporal ideal a partir de edad y estatura

calculo peso corporal ideal a partir de edad y estatura

65,50 71,5
diferencia peso corporal diferencia peso corporal
24,50 18
método antropométrico heath - carter método antropométrico heath - carter

XC 37,8 XC 41,8
enc!om(_)rfia 3,7 enc?om(_)rfia a1
(adiposidad) (adiposidad)
cbc 38,2 cbc 36,2
cpc 39,7 cpc 39
mesomorfia 9,1 mesomorfia 6,4
(muscularidad) (muscularidad)
ip 38,2 ip 40
et.:tom.orfia o e<':tom'orfia 0,9
(linealidad) (linealidad)
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Los flankers son jugadores corpulentos caracterizados por su dinamica de juego
especialmente al realizar tacles y al participar en los line-out. El trabajo de las terceras lineas es
fuerte y continuo por lo que se caracterizan por su muscularidad y potencia en las situaciones de
juego. Se definen a los jugadores de ambas selecciones como deportista con somatotipo meso-

endomorfo o de muscularidad seguido de adiposidad.

Los jugadores flankers de Antioquia poseen una mayor ventaja en comparacion con los
deportistas de la seleccion del Valle del Cauca en aspectos como masa muscular debido a que es
un factor importante en el Rugby, particularmente en los scrum, ya que es dificil para el rival
empujar hacia atrds a un oponente pesado ( Urrea & Claros, 2012). También en el indice de
musculo y hueso el cual revela una facilidad de los flankers para moverse con potencia, y le da
una ventaja en el momento de cumplir funciones, como robar pelota al rival debido a que por su
posicion siempre esté cercano al jugador derribado. Otro aspecto a favor de los terceras
antioquefios es la capacidad de fuerza la cual se ve mejorada con él desarrollo del tamafio de la
masa muscular, y se ve manifestada en la mayoria de jugadas que involucran la fuerza en el

terreno de juego.

Al analizar estos aspectos en los que la seleccion del Valle del Cauca es débil, encontramos
fortalezas de acuerdo a la grasa corporal y masa magra, en los cuales los vallecaucanos priman
sobre los paisas en situaciones de desplazamiento. El potencial anaerébico esta relacionado con
la masa magra corporal, que a su vez bien desarrollada trae consigo una mayor capacidad y
potencia anaerdbica. Al existir menos grasa en el cuerpo, se produce menos gasto de energia.
Esto trae consigo mayor duracion en las situaciones de desplazamiento ademas este peso extra
debido a la grasa se refleja de manera negativa en las situaciones de line-out que requieren saltar.

Las siguientes tablas brindan informacion acerca de los jugadores medio scrum.
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Seleccion Valle del Cauca

ficha antropométrica DRMSA

ficha antropometrica DRMSV

edad (en afios) 21 edad (en afios) 24
peso (en kg) 66,5 peso (en kg) 73
estatura 1,63 estatura 1,72
posicidon Medio Scrum posicién Medio Scrum
didmetros (cm) didametros (cm)
biestiloideo (mufieca) 5,5 biestiloideo (mufieca) 5,7
biepicondilar del humero (codo) 6,3 biepicondilar del hiumero (codo) 6,6
biepicondilar del fémur (rodilla) 9,3 biepicondilar del fémur (rodilla) 9,6
bimaleolar (tobillo) 6,5 bimaleolar (tobillo) 7,2
perimetros (cm) perimetros (cm)
cintura 79 cintura 84
cadera 90 cadera 91
antebrazo 25 antebrazo 28
brazo relajado 31 brazo relajado 31,5
brazo contraido 33,5 brazo contraido 34,5
muslo medio 50 muslo medio 54
pantorrilla 35 pantorrilla 37
pliegues (mm) pliegues (mm)
triceps 10 triceps 5
subescapular 10 subescapular 8
biceps 4 biceps 3
axilar 8 axilar 7
pectoral 4 pectoral 3
suprailiaco 12 suprailiaco 7
supraespinal 9 supraespinal 11
abdominal 11 abdominal 7
muslo anterior 12 muslo anterior 4
pantorrilla medial 6 pantorrilla medial 4
indice masa corporal indice masa corporal
20,4 21,22

predicciédn masa corporal para deportistas masculino

predicciéon masa corporal para deportistas masculino

densidad corporal porcentaje grasa

densidad corporal porcentaje grasa

1,07 13,79

1,08 8,3

peso de grasa corporal (kg)

peso de grasa corporal (kg)

9,17

6,06

masa magra o masa corporal activa

masa magra o masa corporal activa

% masa corp. activa peso de masa magra

% masa corp. activa peso de masa magra

86,21 57,33 91,7 66,94
indice de masa corporal activa indice de masa corporal activa
1.172 1.297
ecuacién de masa muscular ecuacién de masa muscular
33.495 42.606
ecuacidon de masa esquelética ecuacion de masa esqueletica
1,5 1,6
ecuacion indice musculo éseo ecuacion indice musculo éseo

22.334 26.611,34
ecuacion tejido residual ecuacion tejido residual
16,03 17,59

calculo peso corporal ideal a partir de edad y estatura

calculo peso corporal ideal a partir de edad y estatura

59,75 67,25
diferencia peso corporal diferencia peso corporal
6,75 5,75
método antropométrico heath - carter m{etodo antropométrico heath - carter

XC 33,4 XC 19,8
end_omc.wfia 3,3 enc!om?rfia 1,9
(adiposidad) (adiposidad)
cbc 32,5 cbc 34
cpc 34,4 cpc 36,6
mesomorfia 5.8 mesomorfia 5,7
(muscularidad) (muscularidad)
ip 40,2 ip 41,2
ectomorfia 1 ectomorfia 19
(linealidad) (linealidad) ’
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En esta posicion se refleja la movilidad continua por parte del deportista, quien debe estar en
la mayoria de situaciones de juego dado a que es el encargado de sacar pelota de los rucks, y
especialmente darle fluidez y continuidad. Es por eso que se establecen diferencias
antropomeétricas significativas entre los medio scrum de la seleccion Valle del Cauca y
Antioquia, donde el deportista vallecaucano tiene la mayoria de ventajas. Una de estas es
respecto al somatotipo, conformado por el componente meso ectomorfo el cual es beneficioso
para la posicién debido a que requiere de gran movilidad, mientras que el jugador paisa lo
constituye el componente meso endomorfo, lo que trae consigo un exceso de lipidos que
incrementan su consumo de energia lo que genera poca eficacia y rapidez. Otra de las ventajas
con respecto al deportista DRMSV es el indice de musculo y hueso, esto le da una superioridad
al jugador del Valle el cual tiene un valor (26.611 kg) comparado con (22.334 kg) del deportista
antioquerio, dado que al ser mayor este aspecto se manifiesta en la potencia debido que al haber
mas musculo la fuerza ejercida tiene una intensidad mayor por lo que se le denomina potencia
(George, Garth & Vehrs 2007). Aspectos relevantes para la posicion de medio scrum porque al
ser el jugador encargado de sacar pelota de los ruck, este debe de ser rapido, potente, de
respuestas agiles y eficaces debido a los pocos espacios y situaciones de oportunidad que el rival

le presente.

En las siguientes tablas se reflejan los datos antropométricos de los jugadores apertura.
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Seleccion Valle del Cauca

ficha antropométrica DRAA ficha antropométrica DRAV

edad (en ainos) 28 edad (en anos) 26
peso (en kg) 75,8 peso (en kg) 75
estatura 1,72 estatura 1,78
posicidn Apertura posicién Apertura

didmetros (cm) didmetros (cm)
biestiloideo (mufieca) 5,7 biestiloideo (mufieca) 6
biepicondilar del himero (codo) 6,2 biepicondilar del hiumero (codo) 7,5
biepicondilar del fémur (rodilla) 10 biepicondilar del fémur (rodilla) 9,8
bimaleolar (tobillo) 7,2 bimaleolar (tobillo) 7,7

perimetros (cm) perimetros (cm)
cintura 78 cintura 79
cadera 95 cadera 86
antebrazo 29 antebrazo 27,5
brazo relajado 36 brazo relajado 34
brazo contraido 38 brazo contraido 36
muslo medio 56 muslo medio 51
pantorrilla 39 pantorrilla 36

pliegues (mm) pliegues (mm)
triceps 6 triceps 7
subescapular 10 subescapular 12
biceps 4 biceps 4
axilar 9 axilar 7
pectoral 6 pectoral 5
suprailiaco 15 suprailiaco 9
supraespinal 10 supraespinal 9
abdominal 17 abdominal 14
muslo anterior 8 muslo anterior 9
pantorrilla medial 3 pantorrilla medial 4

indice masa corporal

indice masa corporal

22,03

21,07

prediccién masa corporal para deportistas masculino

prediccién masa corporal para deportistas masculino

densidad corporal

porcentaje grasa

densidad corporal

porcentaje grasa

1,06

16,19

1,06

16,11

peso de grasa corporal (kg)

peso de grasa corpor

al (kg)

12,27

12,08

masa magra o masa corporal activa

masa magra o masa corporal activa

% masa corp. activa

peso de masa magra

% masa corp. Activa

peso de masa magra

83,81 63,53 83,89 62,92
indice de masa corporal activa indice de masa corporal activa
1.231 1.178
ecuacion de masa muscular ecuacién de masa muscular
49.011 42.574
ecuacion de masa esquelética ecuaciéon de masa esquelética
1,6 1,7
ecuaciéon indice musculo éseo ecuacion indice musculo éseo
30.611,76 24.990,78
ecuacion tejido residual ecuacion tejido residual
18,27 18,08

calculo peso corporal ideal a partir de edad y estatura

calculo peso corporal ideal a partir de edad y estatura

68,25 72,25
diferencia peso corporal diferencia peso corporal
7,55 2,75
método antropométrico heath - carter método antropométrico heath - carter

XC 30,7 XC 26,8
enc!omc.)rfia 3,1 endomorfia 2,7
(adiposidad) (adiposidad)
cbc 37,4 cbc 35,3
cpc 38,7 cpc 35,6
mesomorfia 6,6 mesomorfia 5,9

(muscularidad)

(muscularidad)

ip 40,6

ip 42,2

ectomorfia

1,2

(linealidad)

ectomorfia

2,6
(linealidad)
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Los jugadores aperturas son caracterizados por su linealidad y poco exceso de grasa, es por
eso que de acuerdo al IMC del deportista DRAV (21.07) tiene una ventaja en comparacion al
rugbier DRAA (22.03) debido a que su valor es menor al de su contrario. Este indicador es
beneficioso para el vallecaucano porque tendrd menos cantidad de masa corporal para
transportar. Aungque ambos jugadores se encuentran en un nivel normal, el jugador del Valle
tiene esa ventaja al momento de desplazarse. Para su posicion es importante tener valores
adecuados de grasa porque su desplazamiento en la zona de juego es continuo, puesto que son
los jugadores encargados de entrelazar las jugadas con los dos packs. (Larry, Wilmore & Costill.
2014) los deportistas que practican disciplinas que requieren fuerza y potencia muscular, resulta
ideal aumentar al maximo la masa libre de grasa (p.361). Por ello de acuerdo a los niveles de
masa libre de grasa a nivel corporal, se puede definir que el jugador de Antioquia al poseer un
poco mas de peso de masa magra (63.53 kg), tiene una ventaja en comparacion al deportista del

Valle del Cauca (62.92 kg).

Un aspecto ventajoso del jugador antioguefio es la masa muscular, la cual es mayor (42.574
kg) en comparacion con el jugador del Valle del Cauca (49.011 kg). Esta ventaja se manifiesta en
el momento de realizar fuerza como el momento de taclear y las situaciones de contacto en el
juego. Otro aspecto en el que el jugador antioquefio tiene ventaja es el indice de musculo y hueso
el cual es mayor (30.611 kg) a comparacion al del Valle del Cauca (24.990 kg), esto le da una
clara delantera porque cuanto mayor sea la proporcion de masa muscular en relacion al
esqueleto, el jugador se desplaza con una potencia optima en la situaciones de evadir la marca

rival o en circunstancias de velocidad en carrera.

Restrepo (citado por Ramos, Melo & Alzate, 2007) EIl somatotipo no esta dado por un solo de

los componentes primarios, sino que es el resultado de la contribucion de los tres. Con relacion al
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somatotipo se observa que el jugador del Valle del Cauca se encuentra ubicado en un somatotipo
meso-ectomorfo el cual est4 formado por muscularidad seguido de linealidad, mientras que el
deportista de Antioquia se encuentra ubicado en un somatotipo meso endomérfo el cual es

musculo seguido de adiposidad.

En las siguientes fichas antropométricas se arroja informacion acerca de los jugadores centros

de las selecciones Valle y Antioquia.
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Seleccion Valle del Cauca

ficha antropométrica DRC1A

ficha antropométrica DRC1V

edad (en afios) 22 edad (en afios) 23
peso (en kg) 85 peso (en kg) 89,5
estatura 1,72 estatura 1,79
posicidon Centro posicidon Centro
diametros (cm) didmetros (cm)
biestiloideo (mufieca) 6,1 biestiloideo (mufieca) 6,2
biepicondilar del hiimero (codo) 7,1 biepicondilar del himero (codo) 7,8
biepicondilar del fémur (rodilla) 10,1 biepicondilar del fémur (rodilla) 9,4
bimaleolar (tobillo) 7,5 bimaleolar (tobillo) 7,8
perimetros (cm) perimetros (cm)
cintura 87 cintura 81,5
cadera 99,5 cadera 102,5
antebrazo 29 antebrazo 32
brazo relajado 35,5 brazo relajado 38
brazo contraido 36,3 brazo contraido 42,5
muslo medio 62 muslo medio 61
pantorrilla 39,5 pantorrilla 41
pliegues (mm) pliegues (mm)
triceps 10,2 triceps 5
subescapular 14 subescapular 11
biceps 4 biceps 3
axilar 10 axilar 5
pectoral 10 pectoral 4
suprailiaco 21 suprailiaco 6
supraespinal 14 supraespinal 7
abdominal 20 abdominal 8
muslo anterior 15 muslo anterior 6
pantorrilla medial 13 pantorrilla medial 6
indice masa corporal indice masa corporal
24,71 25

predicciédn masa corporal para deportistas masculino

predicciédn masa corporal para deportistas masculino

densidad corporal porcentaje grasa

densidad corporal porcentaje grasa

1,05 22,4

1,07 11,05

peso de grasa corporal (kg)

peso de grasa corporal (kg)

19,04

9,89

masa magra o masa corporal activa

masa magra o masa corporal activa

% masa corp. activa peso de masa magra

2% masa corp. Activa peso de masa magra

77,6 65,96 88,95 79,61
indice de masa corporal activa indice de masa corporal activa
1.278 1.482
ecuacion de masa muscular ecuacién de masa muscular
47.269 58.058
ecuacién de masa esquelética ecuacidén de masa esquelética
1,66 1,72
ecuacion indice musculo éseo ecuacién indice musculo éseo
28.483,79 33.814,30
ecuacion tejido residual ecuacion tejido residual
20,49 21,57

calculo peso corporal ideal a partir de edad y estatura

calculo peso corporal ideal a partir de edad y estatura

66,75 72,25
diferencia peso corporal diferencia peso corporal
18,25 17,25
método antropométrico heath - carter método antropométrico heath - carter

XC 44,7 XC 20,9
endomorfia 4.3 endomorfia >
(adiposidad) ’ (adiposidad)
cbc 35,3 cbc 42
cpc 38,2 cpc 40,4
mesomorf_ia 6,9 mesomorf_ia 7.8
(muscularidad) (muscularidad)
ip 39,1 ip 40
ef:tomF)rfia 0,5 ef:tom.carfia 0,9
(linealidad) (linealidad)
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Seleccion Valle del Cauca

ficha antropométrica DRC2A

ficha antropomeétrica DRC2V

edad (en afos) 27 edad (en afos) 24
peso (en kg) 83 peso (en kg) 71
Estatura 1,69 estatura 1,73
Posicion Centro posicién Centro
didmetros (cm) didmetros (cm)
biestiloideo (mufieca) 6 biestiloideo (mufieca) 5,5
biepicondilar del hiumero (codo) 6,1 biepicondilar del himero (codo) 7
biepicondilar del fémur (rodilla) 10,6 biepicondilar del fémur (rodilla) 9
bimaleolar (tobillo) 7,1 bimaleolar (tobillo) 7
perimetros (cm) perimetros (cm)
Cintura 91 cintura 79
Cadera 105 cadera 90
Antebrazo 30 antebrazo 28
brazo relajado 35 brazo relajado 34
brazo contraido 37,5 brazo contraido 36,5
muslo medio 60,5 muslo medio 53
Pantorrilla 38 pantorrilla 37
pliegues (mm) pliegues (mm)
Triceps 14 triceps 5
Subescapular 18 subescapular 10
Biceps 5 biceps 3
Axilar 13 axilar 7
Pectoral 7 pectoral 3
Suprailiaco 19 suprailiaco 4
Supraespinal 14 supraespinal 9
Abdominal 22 abdominal 8
muslo anterior 17 muslo anterior 8
pantorrilla medial 10 pantorrilla medial 3
indice masa corporal indice masa corporal
24,56 20,52

predicciéon masa corporal para deportistas masculino

prediccién masa corporal para deportistas masculino

densidad corporal porcentaje grasa

densidad corporal porcentaje grasa

1,04 27,9

1,08 10,3

peso de grasa corporal (kg)

peso de grasa corporal (kg)

23,16

7,31

masa magra o masa corporal activa

masa magra o masa corporal activa

% masa corp. Activa peso de masa magra

% masa corp. activa peso de masa magra

72,1 59,84 89,7 63,69
indice de masa corporal activa indice de masa corporal activa
1.180 1.227
ecuacion de masa muscular ecuacién de masa muscular
43.165 44.254
ecuaciéon de masa esquelética ecuacion de masa esquelética
1,61 1,59
ecuacion indice musculo 6seo ecuacién indice musculo éseo

26.857 27.901,33
ecuacioén tejido residual ecuacion tejido residual
20 17,11

cdlculo peso corporal ideal a partir de edad y estatura

calculo peso corporal ideal a partir de edad y estatura

65,75 68
diferencia peso corporal diferencia peso corporal
17,25 3
método antropométrico heath - carter método antropométrico heath - carter

XC 51,4 XC 18,7
en(:!om?rfia 4,8 en(:!om(?rfia 1,7
(adiposidad) (adiposidad)
cbc 36,1 cbc 36
cpc 37 cpc 36,7
mesomorf_ia 6,7 mesomorf_ia 5,9
(muscularidad) (muscularidad)
ip 38,7 ip 41,8
ef:tom-orfia 0,3 e-ctom.orfia 2.3
(linealidad) (linealidad)
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Seleccion Valle del Cauca

ficha antropomeétrica DRC3A

ficha antropométrica DRC3V

edad (en afos) 21 edad (en afos) 25
peso (en kg) 76,8 peso (en kg) 92
Estatura 1,78 estatura 1,84
Posiciéon Centro posicion Centro

didmetros (cm) diametros (cm)
biestiloideo (mufeca) 6,2 biestiloideo (mufieca) 6,4
biepicondilar del hiumero (codo) 7,1 biepicondilar del himero (codo) 7,2
biepicondilar del fémur (rodilla) 10,2 biepicondilar del fémur (rodilla) 10
bimaleolar (tobillo) 7,5 bimaleolar (tobillo) 7,6

perimetros (cm) perimetros (cm
Cintura 76,5 cintura 89
Cadera 89 cadera 105
Antebrazo 29,5 antebrazo 30
brazo relajado 32,5 brazo relajado 38
brazo contraido 35,5 brazo contraido 38,5
muslo medio 56,5 muslo medio 58
Pantorrilla 37 pantorrilla 39

pliegues (mm) pliegues (mm)
Triceps 7 triceps 8
Subescapular 8 subescapular 15
Biceps 3 biceps 7
Axilar 5 axilar 10
Pectoral 3 pectoral 7
Suprailiaco 7 suprailiaco 9
Supraespinal 8 supraespinal 11
Abdominal 8 abdominal 18
muslo anterior 9 muslo anterior 15
pantorrilla medial 6 pantorrilla medial 8

indice masa corporal indice masa corporal
21,57 25

predicciédn masa corporal para deportistas masculino

prediccién masa corporal para deportistas masculino

densidad corporal porcentaje grasa

densidad corporal porcentaje grasa

1,08 9,63

1,05 21,07

peso de grasa corporal (kg)

peso de grasa corporal (kg)

7,4

19,38

masa magra o masa corporal activa

masa magra o masa corporal activa

% masa corp. activa peso de masa magra

% masa corp. activa peso de masa magra

90,37 69,4 78,93 72,62
indice de masa corporal activa indice de masa corporal activa
1.300 1.316
ecuaciéon de masa muscular ecuacién de masa muscular
44.485 52.493
ecuacion de masa esquelética ecuacion de masa esquelética
1,7 1,75
ecuacién indice musculo éseo ecuacion indice musculo 6seo
26.112,50 30.028
ecuacion tejido residual ecuacion tejido residual
18,51 22,17

calculo peso corporal ideal a partir de edad y estatura

calculo peso corporal ideal a partir de edad y estatura

71 76,5
diferencia peso corporal diferencia peso corporal
5,8 15,5
método antropométrico heath - carter método antropométrico heath - carter

XC 21 XC 29,6
endomorfia > endomorfia 59
(adiposidad) (adiposidad) ’
cbc 34,8 cbc 37,7
cpc 36,4 cpc 38,2
mesomorf_ia 5,8 mesomorf_ia 5.8
(muscularidad) (muscularidad)
ip 41,9 ip 40,8
ef:tom_orfia 2.4 e_ctom_orfia 1,6
(linealidad) (linealidad)
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Los jugadores centros son destacados por su potencia y gran tamafio corporal constituido
principalmente por masculo. Es por eso que el indice de masa corporal es importante para
visualizar la masa del cuerpo total entre deportistas. De acuerdo a los datos procesados, se
establece que el IMC mayor tiene un aspecto negativo en los jugadores en cuanto al
desplazamiento dado que requiere mas esfuerzo. Aunque a nivel de impulso y fuerza en

situaciones de juego tiene parte positiva en el momento del impacto cuerpo a cuerpo.

Mediante el andlisis de los datos antropométricos utilizados para descubrir todos aquellos
componentes que se involucran en la composicion corporal, se define que los centros de la
seleccion Valle del Cauca poseen un porcentaje y peso de grasa menor que los rugbier de
Antioquia. Lo anterior significa que los jugadores antioquefios al poseer méas grasa corporal,
estan generando una carga extra para que sus musculos trabajen con mayor esfuerzo. (Williams
2002) Cuando hay que mover el cuerpo con rapidez y agilidad el exceso de peso en forma de
grasa solo es una carga (p. 337). Ademas al poseer mayor cantidad de adiposidad, traera consigo
un menor porcentaje y peso de masa magra. La desventaja para los paisas se hace presente en la
velocidad de desplazamiento dado que al tener musculos y huesos con mayor volumen de grasa,
su capacidad de trabajo sera baja y corta lo que conlleva a que su consumo de energia sea mayor.
Otro aspecto en el cual tienen ventaja los deportistas Vallecaucanos, es el rendimiento

anaerobico el cual se ve desarrollado al existir mas masa magra.

Emplear la fuerza es importante durante el partido de Rugby, debido a que existen situaciones
que la necesitan como penetrar la linea defensiva rival, taclear, desprenderse de los tacles e
involucrarse en los ruck (Gonzélez & Ribas 2002) la capacidad de un musculo para producir
fuerza depende de su seccion transversal (fisiologica) (p. 205). A partir de los indices de masa

muscular y masa magra se establece una superioridad por parte de los vallecaucanos.
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Otro aspecto a favor de la seleccion Valle del Cauca por parte de sus centros es el indice de
musculo y hueso. Esto le da una ventaja a los jugadores del Valle debido a que se ve reflejado en
el campo de juego en especial para esta posicion la cual se caracteriza por ser jugadores
corpulentos y con potencia donde requiere cambios de ritmo con velocidad en el espacio para de

esta manera sobrepasar al rival.

A continuacion se presenta las fichas antropométricas correspondientes a los jugadores Wing

de las selecciones Antioquia y Valle del Cauca.



Seleccion Antioquia
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Seleccion Valle del Cauca

ficha antropomeétrica DRW1A

ficha antropométrica DRW1V

edad (en anos) 23 edad (en afnos) 22
peso (en kg) 72,5 peso (en kg) 68,6
estatura 1,65 estatura 1,73
posicidon Wing posicion Wing

didmetros (cm) didmetros (cm)
biestiloideo (mufieca) 6 biestiloideo (mufeca) 5,5
biepicondilar del hiumero (codo) 6,6 biepicondilar del hiimero (codo) 6,7
biepicondilar del fémur (rodilla) 10 biepicondilar del fémur (rodilla) 8,8
bimaleolar (tobillo) 7,5 bimaleolar (tobillo) 6,7

perimetros (cm) perimetros (cm)
cintura 82 cintura 73
cadera 92 cadera 89,5
antebrazo 29 antebrazo 26
brazo relajado 31,5 brazo relajado 32
brazo contraido 33,5 brazo contraido 33,5
muslo medio 56,5 muslo medio 49,5
pantorrilla 37 pantorrilla 35

pliegues (mm) pliegues (mm)
triceps 8 triceps 4
subescapular 11 subescapular 7
biceps 3 biceps 4
Axilar 6 axilar 5
Pectoral 5 pectoral 3
Suprailiaco 15 suprailiaco 5
Supraespinal 7 supraespinal 8
Abdominal 11 abdominal 7
muslo anterior 6 muslo anterior 8
pantorrilla medial 5 pantorrilla medial 3

indice masa corporal indice masa corporal
21,97 19,83

predicciéon masa corporal para deportistas masculino

predicciédn masa corporal para deportistas masculino

densidad corporal porcentaje grasa

densidad corporal porcentaje grasa

1,07 13,88

1,08 7,35

peso de grasa corporal (kg)

peso de grasa corporal (kg)

10,07

5,04

masa magra o masa corporal activa

masa magra o masa corporal activa

% masa corp. activa peso de masa magra

% masa corp. activa peso de masa magra

86,12 62,43 92,65 63,56
indice de masa corporal activa indice de masa corporal activa
1.261 1.225
ecuacion de masa muscular ecuacién de masa muscular
40.848 39.232
ecuacion de masa esquelética ecuacién de masa esquelética
1,59 1,56
ecuacion indice musculo éseo ecuacidn indice musculo 6seo
25.637,37 25.174,40
ecuacion tejido residual ecuacion tejido residual
17,47 16,53

calculo peso corporal ideal a partir de edad y estatura

calculo peso corporal ideal a partir de edad y estatura

61,75 67,5
diferencia peso corporal diferencia peso corporal
10,75 1,1
meétodo antropomeétrico heath - carter método antropomeétrico heath - carter

XC 35,1 XC 15,7
enc!om?rfia 3,5 enc!omc?rfia 1,4
(adiposidad) (adiposidad)
cbc 32,7 cbc 33,1
cpc 36,5 cpc 34,7
mesomorf.ia 6.6 mesomorfia a,7
(muscularidad) (muscularidad)
ip 39,6 ip 42,3
et.:tom'orﬁa 0,7 e(':tomfjrfia 2,7
(linealidad) (linealidad)
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Seleccion Valle del Cauca

ficha antropométrica DRW2A

ficha antropométrica DRW2V

edad (en anos) 20 edad (en afnos) 26
peso (en kg) 86,3 peso (en kg) 84,8
estatura 1,76 estatura 1,84
posicion Wing posicidon Wing
diametros (cm) didmetros (cm)
biestiloideo (mufeca) 5,9 biestiloideo (mufeca) 6,3
biepicondilar del hiumero (codo) 7 biepicondilar del himero (codo) 7,9
biepicondilar del fémur (rodilla) 10,5 biepicondilar del fémur (rodilla) 8,7
bimaleolar (tobillo) 7,7 bimaleolar (tobillo) 8,8
perimetros (cm) perimetros (cm)
cintura 84 cintura 79
cadera 96 cadera 96
antebrazo 29 antebrazo 29
brazo relajado 37 brazo relajado 35
brazo contraido 37,5 brazo contraido 38,5
muslo medio 60 muslo medio 58,5
pantorrilla 39 pantorrilla 38,5
pliegues (mm) pliegues (mm)

triceps 6 triceps 7
subescapular 15 subescapular 10
biceps 5 biceps 3
axilar 9 axilar 5
pectoral 7 pectoral 5
suprailiaco 15 suprailiaco 6
supraespinal 10 supraespinal 8
abdominal 12 abdominal 7
muslo anterior 7 muslo anterior 7
pantorrilla medial 6 pantorrilla medial 6

indice masa corporal

indice masa corporal

24,52

23,04

prediccién masa corporal para deportistas masculino

prediccién masa corporal para deportistas masculino

densidad corporal

porcentaje grasa

densidad corporal

porcentaje grasa

1,06

16,58

1,08

10,4

peso de grasa corporal (kg)

peso de grasa corpor

al (kg)

14,31

8,82

masa magra o masa corporal activa

masa magra o masa corporal activa

% masa corp. activa

peso de masa magra

% masa corp. activa

peso de masa magra

83,42 71,99 89,6 75,98
indice de masa corporal activa indice de masa corporal activa
1.363 1.376
ecuacién de masa muscular ecuacién de masa muscular
53.056 51.484
ecuacion de masa esquelética ecuacion de masa esquelética
1,69 1,77
ecuacién indice musculo éseo ecuacion indice musculo éseo
31.306,87 29.144
ecuacion tejido residual ecuacion tejido residual
20,8 20,44

calculo peso corporal ideal a partir

de edad y estatura

calculo peso corporal ideal a partir de edad y estatura

69,25 76,75
diferencia peso corporal diferencia peso corporal
17,05 8,05
método antropomeétrico heath - carter método antropométrico heath - carter

XC 34,8 XC 21,3
endomorfia 34 endomorfia >
(adiposidad) ’ (adiposidad)
cbc 36,9 cbc 37,8
cpc 38,4 cpc 37,9
mesomorfia 6,9 mesomorfia 5.6
(muscularidad) (muscularidad)
ip 39,8 ip 41,9
ef:tomorfia 0,8 en.:tom.orfia 2,4
(linealidad) (linealidad)
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Los jugadores Wing son los deportistas con mayor potencia, agilidad y velocidad debido a
que estos son los encargados de definir las jugadas de ataque puesto que estan posicionados en la
zona lateral cerca de la linea del touch teniendo como objetivo anotar o terminar la jugada de
ataque de la mejor manera. A continuacion se establecen las diferencias entre los jugadores Wing

de las selecciones Valle del Cauca y Antioquia de rugby.

Restrepo (citado por Ramos, Melo & Alzate, 2007) la técnica del somatotipo es la
cuantificacién de tres componentes primarios: endo, meso y ecto que son los determinantes de la
estructura morfoldgica de un individuo. A partir de los datos obtenidos se define que los
deportistas vallecaucanos se encuentran con un somatotipo constituido de forma meso-ectomorfa
la cual representa muscularidad seguida del componente lineal o delgadez lo que para su
posicion es beneficioso en los momentos de carrera porque tienen una menor carga de peso extra
en adiposidad, mientras que los Wing paisas estan conformados por los componentes meso-
endomorfos los cuales estan combinados por muscularidad y adiposidad, haciendo una mayor
presencia en el componente muscular el cual es productivo en las situaciones de potencia y

fuerza que son frecuentes debido a la naturaleza del deporte.

A partir del somatotipo como producto final de los datos antropométricos, encontramos que
los jugadores Wing del Valle del Cauca adquieren un menor porcentaje y peso de grasa (7.35%,
5.4 kg: 10.40%, 8.82 kg) a diferencia de los antioquefios quienes poseen unos valores mayores
(porcentaje: 13.88%, peso: 10.07 kg; porcentaje: 16.58%, peso: 14.31 kg). Esto significa que los
jugadores de Antioquia al poseer mayor grasa corporal, generan una carga extra ocasionando
mas esfuerzo en los desplazamientos. (Ortega 1992) los deportistas deben mover su masa
corporal rapida y eficientemente. La acumulacion excesiva de grasa corporal disminuye la

capacidad para saltar, reduce la velocidad de movimiento y disminuye la resistencia (p. 383).
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Aspecto negativo para su posicion puesto que se requiere de jugadores agiles, potentes y
demasiado veloces.

Una de las desventajas de los jugadores vallecaucanos es el indice musculo 6seo el cual es
menor lo que quiere decir que los deportistas de la seleccion de Antioquia tienen la ventaja de
poder trasladar su cuerpo con mayor potencia en el espacio. Este aspecto es importante y sobre
todo en la posicion de Wing, caracterizada por ser jugadores agiles con frecuentes cambios de
ritmo en su carrera de velocidad, lo que los hace deportistas decisivos en las situaciones de
ataque. Aunque aquella potencia se ve reflejada también en su mayor proporcion por parte de la
masa magra corporal, encontramos desventajas en los deportistas de Antioquia dado a que sus
valores en porcentaje y peso de masa magra son menores a diferencia de los vallecaucanos, lo
que trae consigo musculos y huesos con menor volumen de grasa, lo que genera mejor capacidad
de trabajo, dado que su consumo de energia es menor. Otro aspecto en el cual tienen ventaja los
deportistas vallecaucanos, es el rendimiento anaerobico el cual se ve méas desarrollado al existir

mayor masa magra.

Una de las caracteristicas importantes y que influyen en los deportistas backs, es la cantidad
de masa muscular la cual se ve reflejada en la capacidad de fuerza que es util en todas las
acciones de juego del rugby en especial al tener contacto fisico con el rival. Debido a estos
aspectos encontramos ventaja por parte de los Wing de la seleccién Antioquia los cuales
adquieren valores de masa muscular (40.848 kg y 53.056 kg) a diferencia de los vallecaucanos
quienes poseen valores en su masa muscular (39.232 kg y 51.484 kg), ventaja que se refleja al
realizar fuerza, esta es empleada en los momentos explosivos y de velocidad, aunque la fuerza
juega un papel efectivo de acuerdo al desarrollo muscular, la velocidad se ve disminuida de

acuerdo al volumen muscular que a su vez se le suma peso.
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Seleccion Valle del Cauca

ficha antropomeétrica DRFBA

ficha antropométrica DRFBV

edad (en afos) 20 edad (en afos) 21
peso (en kg) 78 peso (en kg) 68,9
estatura 1,69 Estatura 1,66
posiciéon Full back Posicién Full Back

didmetros (cm) didmetros (cm)
biestiloideo (mufieca) 6 biestiloideo (mufieca) 6
biepicondilar del hiumero (codo) 7,4 biepicondilar del himero (codo) 7,1
biepicondilar del fémur (rodilla) 10,3 biepicondilar del fémur (rodilla) 9,3
bimaleolar (tobillo) 7,1 bimaleolar (tobillo) 7

perimetros (cm) perimetros (cm)
cintura 83 Cintura 81
cadera 98 Cadera 95
antebrazo 26,5 Antebrazo 27
brazo relajado 33 brazo relajado 32
brazo contraido 33,5 brazo contraido 33
muslo medio 60 muslo medio 49
pantorrilla 37,5 Pantorrilla 36

pliegues (mm) pliegues (mm)
triceps 12 Triceps 10
subescapular 15 Subescapular 11
biceps 4 Biceps 4
axilar 13 Axilar 8
pectoral 9 Pectoral 8
suprailiaco 18 Suprailiaco 14
supraespinal 11 Supraespinal 9
abdominal 17 Abdominal 20
muslo anterior 12 muslo anterior 10
pantorrilla medial 10 pantorrilla medial 7

indice masa corporal indice masa corporal
23,08 20,75

prediccién masa corporal para deportistas masculinos

prediccién masa corporal para deportistas masculinos

densidad corporal porcentaje grasa

densidad corporal porcentaje grasa

1,05 21,71

1,05 20,21

peso de grasa corporal (kg)

peso de grasa corporal (kg)

16,93

13,93

masa magra o masa corporal activa

masa magra o masa corporal activa

% masa corp. activa peso de masa magra

% masa corp. activa peso de masa magra

78,29 61,07 79,79 54,97
indice de masa corporal activa indice de masa corporal activa
1.204 1.104
ecuacion de masa muscular ecuacién de masa muscular
42.181 35.261
ecuacion de masa esquelética ecuacién de masa esquelético
1,64 1,58
ecuacion indice musculo éseo ecuacioén indice musculo éseo
25.703,86 22.372
ecuacion tejido residual ecuacion tejido residual
18,8 16,6

calculo peso corporal ideal a partir de edad y estatura

calculo peso corporal ideal a partir de edad y estatura

64 62
diferencia peso corporal diferencia peso corporal
14 6,9
método antropomeétrico heath - carter método antropométrico heath - carter

XC 45,3 XC 35,9
en(:!omt?rfia 4,3 en(:!omc?rfia 3,5
(adiposidad) (adiposidad)
cbc 32,3 cbc 32
cpc 36,5 cpc 35,3
mesomorfia 6,8 mesomorfia 6,1
(muscularidad) (muscularidad)
ip 39,6 ip 40,5
e(':tom'orfia 0,7 e<-:tom-orfia 1,1
(linealidad) (linealidad)
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La técnica del somatotipo constituye un recurso Util en el analisis de las repercusiones en
cuanto a la variacion de la forma corporal derivadas de los procesos de crecimiento y de
maduracion provocadas por los habitos alimenticios y por la préctica de la actividad fisica
(Berral, Gbmez y Lancho, 1999). El somatotipo del jugador del Valle del Cauca esta formado
por los componentes meso endomorfo con un nivel menor en este dltimo (3.5-6.1-1.1), en
comparacion al deportista de Antioquia el cual adquiere un somatotipo meso-endomorfo pero
con un valor mayor en adiposidad (4.3-6.8-0.7), algo no muy acorde a su posicion porque los full
back son los ultimos jugadores situados detras de la linea de ataque de los backs encargados de
recepcion de pelota y de penetraciones con cambio de ritmo méas velocidad debido a que tienen

una mejor vision de las situaciones de juego.

Valores obtenidos por parte de los datos antropométricos revelan una ventaja en el deportista
vallecaucano por parte del porcentaje y peso de grasa (20.21 %, 13.93 kg) a diferencia del full
back de la seleccidon de Antioquia quien representa (porcentaje: 21.71, peso: 16.93 kg), lo que
trae en consecuencia un mayor gasto en las situaciones de juego donde tendra que generar mayor
energia para mover esa carga extra que los musculos deberan soportar y eso hara que trabajen
con mayor esfuerzo. A diferencia de la grasa corporal, encontramos los niveles de masa magra o
masa muscular libre de grasa la cual se encuentra en peso mayor para el deportista antioquefio
(61.07 kg) en comparacion con el jugador de la seleccion del Valle del Cauca (54.97 kg) esto
debido a que el rugbier paisa tiene una mayor masa corporal. Aunque este posea un valor
superior en peso magro, el porcentaje de su masa magra es menor (78.29 %) a diferencia del
vallecaucano (79.79 %), esto se ve manifestado en la facilidad de desplazamiento en todas las

situaciones del juego.
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Otro de los indices necesarios en la composicion corporal del deportista es el indice de
musculo y hueso, el cual se encuentra mayor en el deportista de Antioquia a comparacion del
vallecaucano, esto le da una ventaja al jugador de Antioquefio porque cuanto mayor sea la
proporcion de masa muscular en relacion a su esqueleto, el cuerpo se traslada con mayor
potencia en el espacio, lo que perjudica al jugador del Valle porque de acuerdo a la posicion los
full back son jugadores rapidos con buen juego de mano Yy pies caracterizados por su velocidad y
cambios de direccion, exigiendoles movimientos ligeros. En relacién a la potencia con la que
deben de desplazarse en los espacios que se generan en el trascurso de juego, encontramos que el
full back del Valle del Cauca tiene desventajas en este aspecto debido a que su indice entre
musculo y hueso es menor (22.372 kg) comparandolo con el deportista de Antioquia quien
presenta (25.703 kg). Al existir una mayor proporcién muscular también habré una cantidad
superior en masa muscular, la cual es mayor en el deportista antioquefio, y se ve manifestada en
el momento de realizar fuerza, porque al haber mayor masa del musculo habra una mayor

potencia.

En cuanto al rugby por ser un deporte de conjunto y de contacto, no es facil definir un solo
patron, debido a que sus exigencias fisicas y roles de juego determinan un perfil apropiado, en
cuanto a que cada jugador debe ejecutar diferentes destrezas comunes a todos en el campo, pero

la especializacion por puestos define patrones de grupo (forwards y backs).

José Maria Urraca, (sf) asesor médico de rugby de la Federacién Espafiola de medicina del
deporte menciona que en el rugby se seleccionan jugadores muy altos y pesados, con alto indice
de masa corporal, que esta relacionada con un incremento de la fuerza para superar los
obstaculos que en el trascurso del juego se presentan, manteniendo el balon hasta lo que se

conoce como linea de ensayo (en el campo contrario).
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Se puede decir que la composicidn corporal no es determinante del rendimiento deportivo,
pero en el caso del rugby ayuda. La talla, el peso, el porcentaje de grasa, el peso muscular, nos

arrojan perfiles comparativos entre posiciones individuales y grupales.

Se concluye que a nivel antropométrico se logra una descripcion precisa en cada uno de los
componentes que conforman el somatotipo de cada deportista, la composicion corporal de este y
especialmente lo que lo diferencia de su rival. Es por eso que se encuentran diferencias
significativas con relacién a los datos procesados entre los roles posicionales y grupales de las

selecciones Valle del Cauca y Antioquia de Rugby.

Existen similitudes entre la mayoria de deportistas de las dos selecciones, pero las diferencias
son las encargadas de establecer que fortalezas los caracterizan. Es por eso que de acuerdo a los
grupos se concluye que el primer conjunto de jugadores llamados forwards que pertenecen a la
seleccion de Antioquia tienen ventaja sobre los forwards de la seleccion Valle del Cauca en
aspectos como el IMC, masa muscular, indice muasculo 6seo. De acuerdo al resultado del
somatotipo, los componentes promedio de todo el grupo son meso-endomorfo lo que significa
que su composicion corporal esta constituida principalmente por musculatura seguida de gran
adiposidad, en comparacion con el pack de forwards de la seleccién del Valle del Cauca la cual
es débil en los aspectos anteriormente mencionados, pero cabe recalcar que esta region posee una
mejor calidad muscular dado que la mayoria de los integrantes de este grupo reflejan una mejor
cantidad en masa magra y poco porcentaje de grasa dandole a estos deportistas una mejor

libertad de movimiento al tener menos peso extra para movilizar.

Es importante reconocer que la masa corporal y la masa muscular al ser mayor en el conjunto

de forwards, se va a ver manifestada en los momentos de contacto y de empuje como por



83

ejemplo al momento de frenar el avance del rival mediante el tacle, la maul, el ruck y
especialmente en el scrum donde la fuerza y el peso se ve manifestada a nivel grupal. Aunque el
IMC es alto en los deportistas si se siguen los pardmetros de (IMC, Body Mass Index o indice de
Quetelet), podemos deducir que si bien el indice de masa corporal se relaciona con la adiposidad
corporal, no es un pardmetro Util para la valoracion de deportistas de élite, dado que podemos
estar calificando de obesos a deportistas que en realidad tienen un aumento de masa muscular, y

no de adiposidad.

El siguiente grupo a diferenciar es el pack de backs, los cuales reflejaron una ventaja distinta
de acuerdo a la del conjunto anterior, donde se identifican aspectos relevantes por parte de la
seleccion Valle del Cauca como por ejemplo los indices de porcentaje de grasa, masa magra,
IMC y somatotipo. Estos aspectos fueron notables en las posiciones de medio scrum, centros y
wings. La mayor fortaleza de esta region son sus jugadores de la linea ofensiva, los cuales al
tener mejores indices en su composicién corporal tendran un mejor rendimiento en sus
actividades de juego que principalmente por ser jugadores de ataque las requieren con
frecuencia. EI desplazamiento con velocidad, las penetraciones a la linea defensiva rival con
potencia, el taclear para frenar el avance rival y la fuerza para desprenderse de esos tacles son

aspectos en los que la seleccion Vallecaucana tiene una clara ventaja.

Ambas selecciones tienen ventajas y desventajas de acuerdo a sus caracteristicas
antropomeétricas las cuales han sido identificadas a nivel individual y grupal pero estas no son el
unico factor significativo para valorar el rendimiento, lo que las diferencia son sus resultados
puesto que la seleccion Antioquia esta situada en el ranking nacional como el departamento
numero uno a nivel competitivo en Rugby, siguiéndole a esta se encuentra el departamento del

Valle del Cauca. Las dos regiones son rivales continuos a nivel nacional, anualmente son las
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selecciones que principalmente disputan la final del torneo local, donde la seleccidn paisa se

interpone ante los vallunos de manera frecuente.

Estadisticas del campeonato local demuestran los resultados en los Ultimos tres afios entre
estas dos selecciones donde disputan el correspondiente torneo interligas xv, estos resultados
fueron a favor de Antioquia donde en el afio 2014 en la ciudad de Bogota se enfrentaron
Unicamente en la final la cual dejo un marcador de 61 - 7 en contra de los vallecaucanos lo que
consagro al seleccionado antioquefio como campedn de este certamen. En el afio siguiente al
volverse a encontrar en la primer fecha del torneo nacional, nuevamente Antioquia se impone
ante el Valle del Cauca con un marcador de 65 — 0. Al disputar los encuentros contra los demas
departamentos estas dos regiones llegan a la fase final del campeonato realizada en la ciudad de
Medellin y se enfrentan de nuevo logrando otra victoria a favor de Antioquia con un resultado de

63 —13.

A mediados del afio 2016, en la ciudad de Medellin, se enfrentan por la final del torneo
interligas xv partido en el cual la seleccion Valle del Cauca demostrd buen juego y en ocasiones
con posesidn de balon logro marcarle a los paisas, pero de nuevo la superioridad de Antioquia se
ve reflejada con un marcador de 83 — 18 declarandolo como campedn para este periodo. En el
mes de junio del presente afio se da inicio al campeonato interligas xv 2017, torneo en el cual
ambas selecciones se enfrentaron por la fecha nimero tres en la ciudad de Cali donde el Valle
del Cauca mostro un juego mas desarrollado que en los afios pasados y esto tuvo consigo un
resultado poco abultado a favor de los antioquefios con un marcador de 19 — 45 demostrando de

nuevo la superioridad que tienen respecto al Rugby.
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De acuerdo a los resultados dados en los tres ultimos afios entre los dos seleccionados es
notoria la ventaja de Antioquia sobre Valle en el campo de juego, esto se ve reflejado en sus
estrategias tacticas, técnicas entre otros aspectos del juego que hacen fuerte a este departamento
porque el desarrollo en el rugby paisa es mayor que el vallecaucano, debido a que esta
masificado de una manera alta en la zona antioquefia debido a que el rugby llego a este territorio
a inicios de los afios 90s y a partir de su aparicién se empezaron a formar clubes que al pasar de
los afios ayudarian a conformar lo que hoy en dia es la Liga Antioquefia de Rugby (LAR).
Mientras que en el territorio del Valle del Cauca el Rugby llega a finales de los 90s pero su
préctica no es masiva lo que no permitia formar una estructura fija que promoviera el rugby en la
region, no solo hasta a inicios del afio 2000 donde este deporte empezé a masificarse con algunos

equipos de la ciudad de Cali y se conforma la Liga Vallecaucana de Rugby (LVR).

Un aspecto a tener en cuenta con la formacién de las ligas y sus clubes, es el nmero de
equipos y torneos que componen a cada regién. Por parte de la (LVR) se encuentra en su
estructura como liga conformada por los siguientes equipos afiliados Sultanes Rugby Club
(SRC), Nativos Rugby Club, Lobos Rugby Club, Phalanx Rugby Club y en femenino Maratas y
Buziracas. Los clubes no afiliados Leviatanes, Bufalos, Comuna 21, Peyares, END (Escuela
Nacional del Deporte), Black Rhinos y Centuriones en total 13 clubes que aportan al desarrollo
del deporte y a la seleccion departamental. A nivel de competencias, el Valle del Cauca cuenta

con dos torneos anuales llamados farallones los cuales son realizados semestralmente.

La conformacion de la (LAR) por parte de los clubes es mas numerosa debido a que cuentan
con un total de 15 equipos los cuales 9 de estos son afiliados Copacabana Rugby Club,
Espartanos Rugby Club, Athalantas Rugby Club, Bello Rugby Club, Gatos Rugby Club,

Petirrojos Rugby Club, Fénix Rugby Club, Duendes Rugby Club y no afiliados dos clubes Itagui
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rugby club, envigado rugby club. Afiadiendo a esto estan los equipos invitados a ser afiliados
como los son las universidades de Antioquia, EAFIT y Medellin y clubes femeninos como
Copacabana rugby club y Bello rugby club. También realizan anualmente torneos para formar a
los jugadores e integrarlos a la seleccion departamental estos torneos son la copa Tele Medellin

de rugby y el torneo de finalizacion, modalidad 15s.

Todos estos puntos son promotores de buen rendimiento para cada seleccion, porque al haber
una mejor conformacion desde la parte formativa y administrativa hace que las fortalezas sean
aun mayores, ademas otro factor que hace superior a la seleccion de Antioquia, es la estructura
de la seleccion Colombia de Rugby (tucanes) la cual esta conformada por la mayoria de
jugadores antioquefios que pertenecen a los clubes de la region, debido a que la Federacion
Colombiana de Rugby esta fundada y situada en la ciudad de Medellin y su apoyo es notorio al

capacitarse de una forma mas avanzada.
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9. Conclusiones

Esta investigacion enfocada en la comparacion de las caracteristicas antropométricas de los
jugadores de rugby, que hacen parte de las selecciones departamentales de Antioquia y Valle del

Cauca, categoria mayores nos permite plantear varias conclusiones.

En primer lugar este tipo de investigaciones han sido poco desarrolladas en el pais, lo cual
dificulta el acceso a informacion relevante para estudiar este deporte. No obstante, se abre un

espacio importante sobre el rugby que ayudara a otros investigadores en sus estudios.

Por otra parte, la informacion obtenida pretende establecer diferencias antropomeétricas entre
los deportistas de los dos departamentos, partiendo desde el analisis de los componentes
corporales y la ubicacion de su somatotipo acorde a la posicion especifica en el terreno de juego.
Ademas, a partir de los datos antropométricos comparados, se establece una evolucion en el
deporte desde su formacion inicial como deportistas hasta la especializacion en alguna disciplina
deportiva. Este estudio permite analizar el estado de la composicion corporal actual del jugador,
y de esta manera evaluar sus falencias y fortalezas respecto a las destrezas individuales y

grupales involucradas en el Rugby.

También se encontraron diferencias significativas entre fordwards y entre backs en la mayoria
de variables. EI primer grupo es superior en el departamento de Antioquia en comparacion con el
Valle del Cauca, los paisas cuentan con un somatotipo promedio (Meso-Endomérfo) constituido
por el componente mesomorfo seguido de la endomorfia. El segundo conjunto backs de la
seleccién Valle del Cauca, tienen mayores fortalezas en aspectos antropométricos influyentes
para las posiciones de este grupo. Esta seleccion posee un somatotipo promedio (Meso-

Endomarfo) con un predominio del componente de mesomorfia, sobre la Endomorfia y una
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mayor diferencia sobre la Ectomorfia.

Ademas la masificacion del Rugby y el tiempo de ejecucién de este en los departamentos
muestran una clara diferencia de acuerdo a su proceso de formacién y practica. La region del
Valle del Cauca no cuenta con el bagaje, apoyo y estructura para fortalecer el desarrollo de esta
disciplina. A diferencia de la antigiiedad en la practica del Rugby en el departamento de

Antioquia, lo que trae consigo una liga con mejores bases deportivas.

Otro aspecto importante es la formacion de cada liga por parte de los clubes que conforman a
esta, debido a que la diferencia en equipos pertenecientes a (LAR) es significativa comparandola
con (LVR) y esto conlleva a que su estructura como liga se vea afectada, por lo tanto existe poca

poblacion en este departamento para nutrir de manera continua al seleccionado.

También se establece que este proceso de investigacion fue complejo debido a que hubo
dificultades en la obtencion de informacion dado que la poblacién, instrumentos de medida e
indices especificos para el rugby eran escasos y de dificil acceso. Ademas las formulas
establecidas en el estudio fueron seleccionadas segun su nivel de relacion con las caracteristicas

de un jugador de Rugby.

Para finalizar se concluye que este tipo de investigacion enfocada en los aspectos
antropomeétricos de los rugbier permite establecer diferencias netamente antropométricas entre
los jugadores, debido a esto se descubren ventajas y desventajas de acuerdo a los datos de

composicion corporal obtenidos.
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10. Recomendaciones

Partiendo de una serie de conclusiones establecidas por los resultados obtenidos acerca de las
caracteristicas antropométricas de las selecciones departamentales del Valle del Cauca y
Antioquia de Rugby, se recomienda dar uso de la informacion que este estudio presenta para con
ello mejorar los procesos de entrenamiento y tener en cuenta esos aspectos antropométricos que

son necesarios para la efectividad del deportista segun sea su posicion.

Ademas son pocos los estudios acerca de este deporte enfocados en los parametros
antropomeétricos, por lo que se sugiere profundizar constantemente sobre este y otros aspectos,
que puedan contribuir a mejorar los procesos formativos, considerando teniendo la influencia de
la antropometria y de los cambios que se generan en el deportista debido al proceso de

entrenamiento.

Esta investigacion puede servir de referencia para que los directivos entrenadores de ambas
selecciones reconozcan las debilidades y fortalezas de sus respectivos equipos. La informacion
contenida en este documento permite tener una base y punto de partida del estado actual y de los

aspectos por mejorar en cada uno de los deportistas.

Por otro lado, es necesaria la presencia de un ente especializado en la nutricion deportiva
debido a que dependiendo de la posicion del jugador este tendra una composicion corporal
acorde a sus tareas en el campo de juego y su gasto energético sera distinto, por lo que es

necesario una adecuada alimentacidn que supla sus necesidades y mejore su rendimiento.

También es necesario afiadir a la planificacion de entrenamiento trabajos aerdbicos, de

desarrollo y fortalecimiento muscular lo que permitira una disminucion de grasa corporal en los
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deportistas sumando a esto un aumento en la hipertrofia muscular la cual se ve manifestada en el

momento de utilizar fuerza, la cual es prominente en este deporte.

Por ultimo se recomienda que cada seleccion realice de manera constante el seguimiento de la
toma de medidas antropometricas, de esta manera se tiene control de la evolucion del deportista
para la mejoria de su rendimiento y de esta manera analizar la influencia del plan de

entrenamiento en cada fase.
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