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Resumen

Ante la percepcion de una fractura en la transmision de los saberes medicinales de nuestras
abuelas en contextos urbanos como Santiago de Cali, esta investigacion explora las tensiones,
acercamientos y distancias presentes en la transmision intergeneracional de conocimientos de
autocuidado femenino con plantas medicinales. El trabajo se desarroll6 creando la colectiva
Carmelia y mediante la recopilacion de testimonios, observacion, analisis teorico y trabajo de
campo participativo. Los hallazgos muestran que, aunque gran parte de las mujeres jovenes
urbanas no hemos recibido directamente el legado de los saberes que nuestras abuelas y
mayoras practicaban y transmitian, existe un interés creciente por recuperarlos. Ademas, se
evidencia que este proceso resulta mas llevadero y enriquecedor cuando se realiza en
juntanza, donde el intercambio colectivo potencia la memoria y la préctica. Esta tesis
combina las herramientas del periodismo de investigacion con la creacion artistica y
comunicativa, integrando un proceso de investigacion-accion en el que la construccion del
relato surge del didlogo con la comunidad y se orienta a fortalecer vinculos, recuperar

identidades y preservar saberes.
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Preludio

Una noche, hace muchas, atormentada por una presion en el pecho y una falta de aire,
decidi dormir con mi abuela. Maria, Mary Paz, Dona Mary. Mi hogar desde pequefia. Entre
sus sabanas con aroma a sol y sus brazos tibios, ella, sin saberlo y sin pretenderlo, me cur6
con el remedio casero mas antiguo: la palabra. Hablamos durante horas, recordando
anécdotas de su vida en el campo; me describio rostros, frascos, remedios, personas con
nombres completos y, en especial, narrando en detalle la vida de mi bisabuela Carmen Pérez.
Me cont6 su historia incluso antes de ser madre, porque mi abuela, interesada en la mujer que
fue, le pregunto y sabia quién era ella realmente. Més alla de una figura materna, mas alla de
una campesina en el Cauca. Conocia la sabiduria de su corazén y la agilidad de sus manos

gencerosas.

Me cont6 como, en los tiempos de la finca, las mujeres de la vereda llegaban con sus
nifios hinchados de parasitos, caminando largas distancias sobre caminos de piedra para
llevarlos hasta el ultimo filo del Rosario y decirle a mi bisabuela: “Mire como tengo el hijo,
Dofia Carmen”, mostrando criaturas a las que los gusanos les salian por la boca y las orejas.
Mi bisabuela los sanaba con verbena apenas cocinada, planta que, en cierta dosis, era

practicamente un veneno para los parasitos.

[ustracion por Camila Ramirez



Esa noche entendi que mi bisabuela vivia en mi abuela, como mi abuela viviria
siempre en mi, y que todas mis ancestras habitan en quien soy ahora. Porque su legado, que
incluye los conocimientos tradicionales que curan los cuerpos, también es la conversa que
devuelve el alma a su refugio original: la liana que nos enlaza con las mujeres que nos
precedieron. Esa conversacion disip6 toda opresion en mi pecho y toda falta de aire, y me dio
el impulso para seguir este proyecto, que, a su vez, ha sido mi propia cura. Si las
enfermedades brotan de nuestro entorno, las curas habitan en ese entramado de memorias,
escarbando en las manos y las voces de nuestras ancestras, alli donde la identidad se enreda y

florece como medicina viva.
I. Introduccion

Carmelia es un proyecto de investigacién-creacion que explora la fractura en la
transmision intergeneracional de saberes de autocuidado femenino con plantas medicinales en
mujeres jovenes urbanas de Santiago de Cali, Colombia. A partir de una pregunta intima que
se volvid colectiva —;qué ha pasado con los saberes que nuestras abuelas practicaban y que
hoy parecen fragmentarse en la vida urbana?— el proyecto se propuso analizar las tensiones,
distancias y acercamientos en esta herencia femenina, en un contexto atravesado por la
migracion interna, el desplazamiento forzado y la consolidacion del Modelo Médico

Hegemonico.

La investigacion se desarrolld desde un enfoque de Investigacion Accion Participativa
con perspectiva feminista y decolonial, priorizando la experiencia colectiva como eje
metodoldgico y politico. Aunque inicialmente fue concebido como una huerta feminista
universitaria, el proceso se transformé en un jardin itinerante que se adapté a las dindmicas
del grupo participante. La dimension creativa fue central: el proyecto integro ilustracion
—Ilenguaje que atraviesa mi practica personal—, creacion comunitaria y produccion
periodistica, con la intencion de sembrar no solo plantas, sino vinculos, memoria y

autonomia.

Como resultado, Carmelia produjo un recetario ilustrado de plantas medicinales
construido con nuestras abuelas, la siembra de una especie medicinal, un mural colectivo y
una serie de talleres que activaron espacios de conversacion, memoria y aprendizaje
compartido. Los primeros hallazgos del proceso fueron socializados en una ponencia

presentada en el Congreso de CLACSO 2025 en Bogota, espacio en el que se discutio el



proyecto como practica de cuidado ante las violencias de género en el contexto universitario

y comunicacién comunitaria.

Este informe expone el marco teorico que sustenta la investigacion —inscrito en el
ecofeminismo, el feminismo decolonial, la interseccionalidad y la critica al Modelo Médico
Hegemonico—, describe la metodologia implementada, sistematiza el proceso creativo y
presenta los hallazgos y reflexiones finales derivadas del trabajo colectivo. Més que
documentar un proyecto, como Carmelia buscamos compartir lo aprendido y transmitir el

conocimiento construido en colectivo.

Contexto y justificacion

La transmision de saberes medicinales tradicionales en Colombia constituye un
patrimonio cultural invaluable, estrechamente vinculado a las précticas de cuidado sostenidas
por mujeres afro, campesinas e indigenas. Como muestran Marchant, Fuentes y Castet
(2019), este conocimiento se transmite de manera vivencial y cotidiana, destacando que un
porcentaje superior al 90% de los campesinos entrevistados por los autores reconoce a sus
madres y abuelas como las fuentes principales de los saberes utilizados en la huerta. No
obstante, este patrimonio se ve amenazado por factores como la urbanizacion y la migracion
interna (Barreau & Ibarra, 2019) y la hegemonia de la medicina biomédica (Menéndez,
1988), que homogenizan el saber ancestral y debilitan la diversidad ambiental y cultural del

ambito local (Ibarra et al., 2019).

En el caso del suroccidente colombiano, la larga dindmica de migracion y
desplazamiento interno confirma la magnitud de estos procesos. De acuerdo con el
documento Perfil Migratorio de Colombia 2021, especificamente el Cuadro 32 -“Migracioén
interna reciente: interdepartamental”-, elaborado con base en el Censo Nacional de Poblacion
y Vivienda de 2018, los departamentos de la region presentan los siguientes porcentajes de
migracion en el Gltimo afio: Valle del Cauca registraba un 5,60 % de emigrantes y un 6,40 %
de inmigrantes; Cauca, 2,10 % de emigrantes y 2,90 % de inmigrantes, teniendo como
principales destinos de salida Antioquia, Bogotd, Riscaralda y Quindio; Narifio, 1,90 % de
emigrantes y 1,80 % de inmigrantes; y Choco, 1,00 % de emigrantes y 0,70 % de
inmigrantes. Estos datos evidencian que el Valle del Cauca presenta un flujo migratorio
mayor que el del resto de departamentos aledafios, lo que implica transformaciones

demograficas y culturales que inciden directamente en la circulacion, resignificacion o



debilitamiento de los saberes tradicionales en contextos urbanos y periurbanos. Sin embargo,
el espacio urbano no solo ha sido escenario de pérdida: también puede convertirse en un lugar
fértil para, segin Kaplun en E/ Comunicador Popular (2002), la reconstruccion de la
memoria colectiva y la circulacion de saberes a través de procesos de comunicacion popular y
educacidon comunitaria, que permiten a las comunidades narrarse a si mismas y reapropiarse

de su historia.

En esta misma linea, las cifras més recientes del Registro Unico de Victimas
evidencian que el desplazamiento forzado contintia profundizando estas dinamicas en 2025.
Durante el primer semestre del afio, departamentos del suroccidente como Cauca (7.846
victimas), Valle del Cauca (7.731) y Narifio (6.665) registraron miles de personas' afectadas
por desplazamiento, siendo particularmente critico el caso del Cauca, donde el 100 % de sus
municipios reportaron hechos de expulsion. Ciudades como Cali —que recibi6 5.449
victimas individuales—, Buenaventura y Popayan se consolidan como nodos urbanos de
acogida, evidenciando que la migracion forzada rural-urbana continua activa en el presente
(Unidad para las Victimas, 2025). Este panorama refuerza la idea de que los espacios urbanos
del suroccidente son territorios atravesados por el desplazamiento forzado y la

reconfiguracion constante de memorias, practicas y saberes comunitarios.

Carmelia nace en un contexto de ruptura: quiebres en la transmision
intergeneracional, en el tejido comunitario y en el vinculo entre territorio y cuerpo. En
Colombia —considerada una de las principales potencias de biodiversidad del planeta por su
ubicacion estratégica entre Centroamérica y Sudamérica— esta tension resulta
particularmente elocuente. El pais alberga 1.917 especies de aves, 832 de anfibios y 24.025
especies de plantas, distribuidas en ecosistemas que van desde las montafias andinas hasta las
selvas amazonicas (Worldostats, 2025). Esta exuberancia bioldgica, que sostiene servicios
vitales como el aire y el agua limpios, convive paraddjicamente con la fragilidad de los
saberes ancestrales que histéricamente han permitido comprender, cuidar y resignificar esa
misma riqueza. Asi, mientras el territorio se consolida como santuario de especies endémicas,
los conocimientos que han tejido la relacion entre cuerpo, comunidad y naturaleza enfrentan

procesos de fragmentacion, olvido o desplazamiento. Esta fragilidad es una preocupacion

! Registraron en conjunto 22.242 victimas tinicas de desplazamiento forzado, entendidas como personas
obligadas a abandonar su lugar de residencia o sus actividades economicas habituales dentro o fuera del
territorio nacional, debido a amenazas o vulneraciones contra su vida, integridad o libertad en el marco del
conflicto armado, la violencia generalizada o graves violaciones de derechos humanos; reconocimiento que, en
Colombia, exige su inscripcion en el Registro Unico de Victimas —RUV— conforme a la Ley 1448 de 2011 y
su modificacion en 2024) (Unidad para las Victimas, 2025).



institucional y social: el Ministerio de las Culturas, las Artes y los Saberes reconoce que el
pais enfrenta un riesgo de pérdida cultural asociado a factores estructurales, ambientales y
sociales que amenazan la continuidad de lenguas, saberes y territorios (Ministerio de las

Culturas, las Artes y los Saberes, 2025).

Las plantas medicinales son archivos vivos de memoria comunitaria y femenina,
practicas de cuidado y epistemologias situadas que han sido recientemente despreciadas. Bajo
un enfoque biocultural, el Ministerio advierte que la pérdida de biodiversidad implica
también una erosion cultural, pues la desaparicion de especies afecta los referentes
simbolicos y espirituales de comunidades rurales, campesinas, afrodescendientes e indigenas
(Ministerio de las Culturas, las Artes y los Saberes, 2025). En este sentido, la pérdida de
plantas medicinales no es unicamente ecoldgica, sino también epistémica. A ello se suma que
al menos 34 pueblos indigenas presentan diferentes grados de riesgo en la preservacion de sus
lenguas nativas, lo que evidencia la vulnerabilidad de los sistemas de conocimiento que
dependen de la transmision oral (Ministerio de las Culturas, las Artes y los Saberes, 2025).
Cuando una joven no sabe para qué sirve la ruda o cdmo preparar una infusion de caléndula
para el dolor menstrual, se pierde un vinculo -con la comunidad, con el territorio, con la

cultura-.

Carmelia propone una respuesta politica a esa pérdida. La creacion de un jardin
feminista pretende ser una practica de reconstruccion del tejido social. En un pais atravesado
por desplazamientos internos, desigualdades territoriales y violencias estructurales, el sector
cultural reconoce la necesidad de acciones de reparacion simbolica frente a las huellas del
conflicto armado y la exclusion historica (Ministerio de las Culturas, las Artes y los Saberes,
2025). Sembrar colectivamente puede leerse, entonces, como un gesto de cuidado y memoria

que contribuye a esa reparacion.

Desde una perspectiva feminista, el proyecto politiza el cuidado. Las practicas de
salud comunitaria han sido histéricamente feminizadas, desvalorizadas y relegadas al ambito
de lo privado. Recuperarlas en el espacio universitario implica ampliar la nocion de
conocimiento, reconociendo su produccion en laboratorios, bibliotecas, cocinas, patios y
huertas por igual. En este sentido, Carmelia articula territorio, género y memoria. Propone
que el cuerpo es territorio politico, que la salud es una construccion social y que el

conocimiento ancestral es una forma legitima de producir verdad. En tiempos de



homogeneizacion cultural y crisis ecologica, recuperar saberes botanicos tradicionales es una

apuesta por la soberania, el cuidado colectivo y la justicia epistémica.

En este mismo horizonte se inscriben experiencias como Yerbatiando, propuesta de la
Universidad del Valle y liderada principalmente por la profesora Diana Cuellar, que explora
la interseccion entre la intervencion social y la expresion artistica, utilizando el arte como
herramienta mediadora y catalizadora del didlogo: entre mujeres, entre pantallas, entre
espacios y tiempos. A través de un enfoque colaborativo diferencial, el proyecto construye un
dispositivo audiovisual a partir de conversaciones con mayoras, afrodescendientes y
desplazadas de la Costa Pacifica colombiana, quienes recuperan saberes ancestrales y rituales
relacionados con las plantas para compartirlos con mujeres de la ciudad. Esta experiencia
evidencia que la transmision se despliega en el &mbito doméstico, rural y también en
escenarios urbanos atravesados por lenguajes contemporaneos como el audiovisual, lo que

amplia las formas de circulacioén de la memoria femenina.

De igual manera, la huerta Semillas de Libertad, con mas de quince afios de
trayectoria en la Universidad del Valle, funciona como laboratorio agroecologico dedicado a
la preservacion e investigacion de semillas nativas orgénicas. Mediante intercambios con la
Universidad del Cauca, la Universidad Nacional y distintos resguardos indigenas, esta
iniciativa fortalece la conciencia sobre la soberania alimentaria, la defensa de las semillas y la
autonomia territorial. Su existencia demuestra que en el espacio universitario urbano es
posible sostener practicas vivas de resistencia que disputan la homogenizacion agricola y

reivindican el valor politico y cultural de las semillas como patrimonio colectivo.

Cali como ciudad de diaspora interna y encuentro

Cali se ha consolidado como un nodo metropolitano clave en el suroccidente
colombiano, actuando como ciudad receptora de poblaciones rurales y costeras provenientes
de departamentos como el Cauca, Narifio y el Choco. Esta dinamica ha configurado un
entramado sociocultural complejo, donde convergen identidades afrocolombianas, indigenas
y rurales en un espacio urbano-rural ampliado (Barbary, 2001). En este contexto de
diversidad y movilidad constante, los saberes ancestrales se han visto debilitados por la
migracion y el desplazamiento, junto con un despojo estructural promovido por la cultura
occidental y patriarcal, que ha invisibilizado los conocimientos de las mujeres y fracturado su

vinculo con la tierra.
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Esta afirmacion se sustenta en la propia composicion demogréfica de la ciudad. Para
2022, Cali contaba con una poblacion proyectada de 2.280.907 personas, lo que la consolida
como uno de los principales centros urbanos del pais y un polo receptor de poblacion diversa
(Departamento Administrativo Nacional de Estadistica [DANE], 2022). En términos €tnicos,
el ajuste estadistico posterior al Censo 2018 estima que 454.471 personas afrodescendientes
habitan en el municipio, cifra que evidencia el peso historico y cultural del Pacifico en la
configuracion urbana calenia (DANE, 2022). También se estiman 9.783 personas de
comunidades indigenas residentes en la ciudad, quienes forman parte de procesos migratorios

y de reasentamiento que reconfiguran practicas culturales en el espacio urbano (DANE,

2022).

La diversidad demografica, por tanto, no es abstracta: se traduce en la convivencia de
memorias afrodescendientes, indigenas y campesinas en un entorno marcado por
desigualdades estructurales. En comunas como la 1, 13, 14, 15, 18, 20 y 21 se concentran
mayores indices de pobreza y déficit habitacional, territorios histéricamente asociados con
asentamientos de poblacion étnica y migrante (DANE, 2022). Alli se cruzan las herencias
culturales con las desigualdades, configurando escenarios donde el despojo ademas de ser

territorial, es también, como ya se ha mencionado, simbolico y epistémico.

En este sentido, la diversidad demografica de Cali da cuenta de su riqueza
intercultural y, al mismo tiempo, de las tensiones que surgen cuando los saberes ancestrales
se insertan en un modelo urbano occidental que tiende a subordinarlos, invisibilizarlos o
fragmentarlos. Aqui opera una logica colonial y patriarcal que coloniza tanto el cuerpo

femenino como la naturaleza. Como sefialan Vandana Shiva y Maria Mies:

“En particular, este planteamiento transforma a las mujeres, productoras y conservadoras
del valor de la biodiversidad, en meras consumidoras. En vez de establecer programas
de conservacion basados en su cultura, valores, habilidades, conocimientos y sabiduria,
las estrategias de conservacion dominantes destruyen estas capacidades y crean asi
condiciones que favorecen la erosion de la biodiversidad, que constituye la base de unos
modos de subsistencia y unos sistemas de produccion sostenibles.”(Mies & Shiva,

1998:45)

Frente a ello, Carmelia se plantea como una practica decolonial y feminista orientada
a recuperar los vinculos entre mujeres, plantas y territorio como una experiencia viva, en

movimiento, que siembra comunidad. Desde esta perspectiva, el proyecto parte de la
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recuperacion de saberes medicinales transmitidos por nuestras ancestras — todas
provenientes de distintos territorios del suroccidente del pais— como una via para
reconocernos e hilvanar nuestra identidad colectiva. Este ejercicio se realiza desde una
mirada feminista que entiende la herencia mujer a mujer como un acto de emancipacion y
resistencia frente a las distancias provocadas por migraciones, que son a su vez consecuencia

del conflicto armado y otras violencias estructurales, y, por ende, del patriarcado mismo.
Objetivos

Objetivo general

Fortalecer la relacion de las mujeres jovenes citadinas con sus ancestras a través del rescate

de tradiciones de autocuidado relacionadas con el uso de plantas medicinales.
Objetivos especificos

1. Documentar, preservar y difundir relatos, practicas y memorias sobre el uso de
plantas medicinales en el autocuidado femenino.

2. Explorar de forma colectiva las tensiones, acercamientos y distancias en la
transmision intergeneracional de estos saberes, analizando a la luz de la teoria
feminista los factores que los favorecen o dificultan en contextos urbanos.

3. Crear un espacio comunitario que, a través de la revitalizacion y practica viva
de estos conocimientos, fortalezca la construccion del tejido de redes femeninas y la

sororidad en la ciudad.

I1. Planteamiento conceptual: Ecofeminismo, colonialidad y la disputa por

la tierra, los cuerpos y los saberes

El presente marco tedrico se inscribe en la corriente del ecofeminismo, retomando la
perspectiva decolonial sobre las estructuras de poder que han configurado el desarrollo global
contemporaneo. Desde esta mirada, la crisis ambiental y la opresion persistente hacia mujeres
y pueblos racializados, asi como la instrumentalizacion de la naturaleza, forman parte de un
mismo modelo civilizatorio occidental, patriarcal y colonial basado en la explotacion, la

jerarquia y el despojo.
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En este sentido, la investigacion retoma categorias como el ecofeminismo, la
colonialidad de género, la interseccionalidad, el feminismo decolonial, el autocuidado como
resistencia y el legado femenino y comunitario, para proponer que la indagacién en las raices
de cada mujer es en si misma una practica de autocuidado feminista, decolonial y
antipatriarcal. En el caso de Carmelia, esta busqueda trasciende lo individual y se constituye
como una practica colectiva y de comunicacion comunitaria, donde el autocuidado se
transforma en emancipacién, memoria y recuperacion de identidad compartida. Para
fortalecer esta perspectiva teorica, participé entre septiembre y diciembre de 2025 en el
Seminario de Posgrado en Salud Feminista de la CLACSO, espacio formativo que profundizo
mi comprension sobre soberania sanitaria, el Modelo Médico Hegemonico y la politizacion
del cuidado, categorias que nutren y robustecen el enfoque conceptual de la presente

investigacion.
Ecofeminismo como fundamento de resistencia

El ecofeminismo ha sido clave para develar la relacion estructural entre la explotacion
de la naturaleza y la subordinacién de las mujeres en el marco del capitalismo global.
Carmelia se inspira en este pensamiento, que ofrece una mirada necesaria para repensar las
contradicciones actuales y revertir los imaginarios dominantes para proponer nuevas formas
de relacion con la naturaleza y entre las personas, buscando una cultura de paz que "pise
ligeramente sobre la tierra" (Herrero, 2013, p. 280). Esta expresion que Yayo Herrero retoma
citando originalmente a Vandana Shiva, es una apuesta por transformar el modelo
civilizatorio que separ¢ al ser humano de la naturaleza y legitimé su dominacion. Desde el
ecofeminismo, esta idea denuncia la ldgica patriarcal y capitalista que ha convertido tanto a la
tierra como a los cuerpos de las mujeres en territorios de explotacion, y propone en su lugar
reconocer nuestra ecodependencia, aceptar los limites materiales del planeta y reorganizar la
vida social en torno al cuidado. “Pisar ligeramente” implica desacelerar, respetar los ritmos
de la vida, reducir la huella ecologica y cuestionar el imaginario del crecimiento ilimitado. En
este marco, Carmelia encarna esta perspectiva como practica situada: a través de la siembra,
la recuperacion de saberes de las abuelas y la juntanza entre mujeres, el proyecto convierte
estos principios en gestos cotidianos que restituyen el vinculo entre memoria, cuerpos y

territorio.

Como sefala Herrero, el ecofeminismo, especialmente desde una mirada

constructivista, critica el sistema econdémico capitalista y su armazon cultural que se

13



desarrolla en contradiccion con las dependencias materiales de la vida, ignorando los limites
fisicos del planeta y subvalorando los tiempos de reproduccion social cotidiana (2013). Esta
critica se enlaza con las aportaciones de Mies y Shiva (1998), quienes explican como la
construccion de las mujeres como "segundo sexo" se asocia a la incapacidad de aceptar la
diferencia, promoviendo la jerarquia en lugar de la diversidad, y reduciendo el valor de la

naturaleza a su explotacion comercial.

El ecofeminismo revisa la unién del capitalismo y el patriarcado para obligar a las
mujeres a realizar el trabajo invisible y no remunerado del cuidado en el espacio privado, y
sefiala como los cuerpos de las mujeres y las semillas como las "ultimas colonias" (Herrero,
2013, p. 289). Es precisamente esta nocion de colonizacion de la vida lo que permite a
Carmelia alinearse con la defensa de que la diversidad es el principio que da forma al trabajo
y a los conocimientos de las mujeres, desafiando el calculo patriarcal que no nos toma en
consideracion (Mies & Shiva, 1998). Asi, el proyecto se sitiia en la interseccion entre la

practica de las huertas urbanas y la critica ecofeminista global.
Recuperacion de saberes femeninos frente al despojo historico

La critica ecofeminista se profundiza cuando se observa el despojo historico que
significo la persecucion de las mujeres durante la caza de brujas. Silvia Federici sostiene que
en los siglos XVI y XVII este fue un ataque genocida contra las mujeres, crucial para la
acumulacion y formacion del proletariado moderno en Europa y el "Nuevo Mundo" (2004:
109). Este proceso destruyo el control que las mujeres ejercian sobre su funcion reproductiva
y sirvio para establecer un régimen patriarcal mas opresivo, expropiando a las mujeres de un
patrimonio de saber empirico relacionado con plantas y remedios curativos, transmitido de

generacion en generacion (Federici, 2004).

El vinculo entre naturaleza y feminidad, demonizado bajo la figura de la bruja, fue
clave para el nacimiento de la ciencia moderna. En palabras de Federici, la vision mecanicista
de la naturaleza "desencant6 el mundo" y no defendi6 a las mujeres acusadas de brujeria
(2004:269). La bruja se convirtid en la encarnacion del "lado salvaje" de la naturaleza,
incontrolable y antagdnica al proyecto cientifico, y su persecucion sento las bases para el
ascenso de la medicina profesional, que erigid una "muralla de conocimiento cientifico

indisputable, inasequible y extrafio para las 'clases bajas™ (Federici, 2004:310).
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Este miedo visceral a la mujer/bruja, como ha planteado Susana Castellanos de
Zubiria (2009), reforzo la pérdida de saberes femeninos, en linea con lo que Segato (2007)
identifica como un patrén de violencia estructural contra las mujeres. Del mismo modo, Paz
Carrasco (2016) recuerda que la tradicion oral de las mujeres sanadoras ha sido subvalorada
al naturalizar sus conocimientos y no representarlos en una historia oficial. Ante este
escenario de despojo historico, Carmelia busca fortalecer la relacion de las mujeres con estos
saberes tradicionales a través de un ejercicio colectivo de autocuidado y comunicacion
comunitaria. En esta tarea se inspira en experiencias latinoamericanas como las sanadoras del
MST (Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra de Brasil), quienes actian como
"socio-transmisoras de un saber-hacer" sobre hierbas medicinales (Paz Carrasco, 2016). Asi,
el rescate de plantas medicinales se convierte en Carmelia en una practica feminista, urbana y
colectiva que disputa la mercantilizacion de la salud y reafirma la memoria viva de las

mujeres.

La democratizacion del saber resuena con la critica de Bell Hooks a la
institucionalizacion del feminismo en la academia, que lo convirtié en un "discurso
privilegiado" y lo "despolitiz6 y desradicalizd", alejandolo del potencial de masas que tenia
(Hooks, 2017). Para que el feminismo sea "para todo el mundo", Hooks aboga por difundir su
mensaje mas alla de los circulos académicos. Esto se alinea con la comunicacion popular, que
enfatiza partir de las experiencias, necesidades y aspiraciones de las comunidades,
devolviéndoles esa informacidon de manera "problematizadora" y utilizando un lenguaje
accesible para establecer un dialogo abierto (Kaplun, 1987). Un ejemplo tangible de la
valoracion de la experiencia vivida se observa en la "farmacinha viva del MST", que
visibiliza el "saber-hacer" de las mujeres con hierbas medicinales, a menudo poseido por
aquellas con "poco estudio", desafiando asi las estructuras de conocimiento dominantes (Paz
Carrasco, 2016). En respuesta a ello, el ejercicio de Carmelia busca precisamente que las
mujeres se reapropien de su autonomia y libertad a través de la democratizacion de la
informacion, llevando la teoria feminista a las practicas cotidianas. Asi, el proyecto se
posiciona como un espacio donde el movimiento deja de ser un discurso restringido a lo
académico y se convierte en una practica concreta, colectiva y accesible, haciendo que el
feminismo sea verdaderamente para todo el mundo. La iniciativa se nutre profundamente de
la idea de la sororidad que defiende Bell Hooks, quien sostiene que el movimiento feminista
solo puede ser poderoso si las mujeres se enfrentan a las formas en que dominan y explotan a

otras por clase, raza u orientacioén sexual, y construyen una plataforma politica que aborde
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estas diferencias (Hooks, 2017). Carmelia, al construir redes entre mujeres, reconoce la
importancia de la experiencia vivida como autoridad analitica y fuente de conocimiento

(Hooks, 2017).
Soberania sanitaria y Modelo médico hegemonico

El sistema de salud dominante en Colombia responde a lo que Eduardo Menéndez
llam¢ el Modelo Médico Hegemonico (MMH): un entramado de saberes y practicas que,
desde el siglo XVIII, logré imponer la medicina cientifica como la tnica legitima,
subordinando otras formas de atencion y cuidado. Sus rasgos estructurales son claros: el
biologismo que reduce la salud al cuerpo fisico, el individualismo que aisla la experiencia de
la enfermedad, la ahistoricidad que niega las memorias colectivas de cura, la mercantilizacién
de la vida y una relacion asimétrica y de subordinacion entre médico y paciente, donde la voz
del paciente se relega a la pasividad (Menéndez, 1988). El MMH, ademas, opera también
como un mecanismo de control social y legitimacion de jerarquias. Desde la perspectiva
feminista y decolonial, este modelo no puede desligarse del sistema patriarcal y capitalista
que lo engendr6. La medicina cientifica emergid sobre la base de una violencia epistémica y
material que subordiné tanto los cuerpos femeninos como las formas de conocimiento que no

se ajustaban a la racionalidad occidental.

Frente a esta hegemonia, la soberania sanitaria surge como una propuesta desafiante
que resita la salud en una clave sociocultural, distanciandose de la vision reduccionista de
los determinantes biologicos y de las formas candnicas de la medicina (Barrancos, 2019).
Constituye una propuesta contra lo prescriptivo del modelo médico hegemonico y se enraiza
en la idea de que la soberania sanitaria no puede pensarse sin la soberania de las personas
sobre sus propios cuerpos. Asi, para Balana el concepto se problematiza desde una
perspectiva feminista que busca romper con los modelos de atencion dominantes, sostenidos
sobre un binarismo cisheteronormativo, y propone en su lugar una salud colectiva,

comunitaria y digna (Balafia et al., 2019).

Esta nocion también se articula con la organizacion territorial y con la construccion de
poder desde abajo, entendiendo que la salud es un fenomeno inseparable de la comunidad y
de un Estado que garantice la equidad (Balana et al., 2019). Al mismo tiempo, revaloriza los
saberes populares y ancestrales que han persistido en manos de mujeres campesinas,

indigenas y afrodescendientes, quienes a través de hierbas y rituales han sostenido la salud
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comunitaria a pesar del silenciamiento y la deslegitimacion (Carrasco Rodriguez, 2017;

Parra-Valencia, 2023).

En este sentido, la soberania sanitaria se entiende como un principio que impulsa la
autonomia y la dignidad de todas las personas (Barrancos, 2019). En Carmelia, esto se
traduce en cultivar un jardin feminista donde crecen tanto plantas como posibilidades de
emancipacion. Cada conversacion con una abuela, cada semilla sembrada en la tierra o en una
maceta urbana, y cada infusiéon compartida se convierten en gestos de cuidado propio que
cuestionan la l6gica mercantil del MMH. Mientras el modelo médico tiende a reducir y
estandarizar, Carmelia abre un espacio de decision colectiva, donde las mujeres construyen

sus propias formas de sanar y proteger su salud.
Colonialidad del género y feminismo decolonial

El concepto de colonialidad del género, propuesto por Maria Lugones, es fundamental
para comprender la indiferencia estructural del sistema patriarcal hacia las violencias
sistematicas que viven las mujeres de color (Lugones, 2008). En su planteamiento, la
modernidad/colonialidad® no solo impuso jerarquias raciales y econdmicas, sino también una
forma especifica de entender el género, subordinando a las mujeres no-blancas dentro de una
logica de dominacion. En esa logica, la separacion categorial de raza, género, clase y
sexualidad termina por ocultar la situacion violenta de estas mujeres (Lugones, 2008).

La propuesta de Lugones de un Sistema Moderno/Colonial de Género permite
analizar como el poder global se organiza sobre esta cartografia de jerarquias (Lugones,
2008). Ejemplos como el de la sociedad Yoruba®, donde el género no era un principio
organizador antes de la colonizacion y de la esclavitud, muestran que el patriarcado no es
universal sino, al menos en nuestras sociedades, un resultado colonial (Oyewumi, 1997,
citado en Lugones, 2008). Del mismo modo, las tribus ginecraticas nativo-americanas
concebian la fuerza primaria del universo como femenina, lo que autorizaba y sostenia todas

las actividades tribales (Allen, 1986/1992, citado en Lugones, 2008). Estos ejemplos

2 El concepto de colonialidad del género, propuesto por Maria Lugones —en didlogo con la corriente del grupo
latinoamericano Modernidad/Colonialidad, una red de pensamiento critico surgida a finales del siglo XX y
desarrollada por autores como Anibal Quijano, Walter Mignolo, Enrique Dussel, Ramén Grosfoguel y Arturo
Escobar, quienes desarrollaron categorias como colonialidad del poder, del saber y del ser para explicar la
persistencia de las jerarquias coloniales en la modernidad—, es fundamental para comprender la indiferencia
estructural del sistema patriarcal hacia las violencias sistematicas que viven las mujeres negras. Mientras estos
autores analizaron principalmente la persistencia de jerarquias raciales, epistémicas y econdmicas tras el
colonialismo formal, Lugones amplio la categoria al mostrar que la colonizaciéon también impuso un sistema
moderno/colonial de género, racializado y jerarquico.

® Especificamente la antigua sociedad de Oyo, ubicada en lo que hoy es Nigeria, en Africa Occidental.
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evidencian que existieron otras formas de organizacion social previas a la imposicion

colonial, donde lo femenino no era subalternizado.

Desde este diagnostico, el feminismo decolonial se erige como una apuesta politica y
epistémica que busca desmantelar la dependencia intelectual del eurocentrismo. Ochy Curiel
(2009) plantea que es necesario un "cimarronaje intelectual”, entendido como la creacion de
pensamiento propio sin mediaciones coloniales ni eurocéntricas, como forma de rebelion
epistémica frente a las jerarquias del saber. En esta misma linea, Curiel (2009) sefiala que
superar el binarismo entre teoria y practica permite potenciar teorizaciones distintas y
particulares que emergen de la region, lo que aporta a descentrar el sujeto euro-norcéntrico y

la subalternidad que el feminismo latinoamericano reproduce internamente (Curiel 2009).

Carmelia se ubica dentro de la tradicion del feminismo decolonial. Al rescatar saberes
ancestrales vinculados a las plantas medicinales y al cuidado propio de las mujeres, el
proyecto busca unir el conocimiento académico con la experiencia vivida. Asi, Carmelia se
convierte en un acto de resistencia que sigue las ideas de Lugones y Curiel: descolonizar el
género implica cuestionar las jerarquias coloniales y generar formas de conocimiento
situadas, comunitarias y feministas, que permitan a las jovenes de Cali reconectar con sus

raices y fortalecer su autonomia.

Desde esta perspectiva, y en clave de los aprendizajes que emergen de las practicas
vinculadas al buen vivir y a los saberes precoloniales, es posible identificar tres ejes que

dialogan con el feminismo decolonial y que orientan la experiencia de Carmelia:

1.Autocuidado y Practicas Sanadoras como Resistencia: El autocuidado desde el
feminismo es una puerta a la resistencia activa (Garcia Salamanca, 2018). La experiencia de
las mujeres campesinas en Montes de Maria con plantas medicinales es un ejemplo de
grupalidad curadora, definida como la capacidad comunitaria para manejar el dolor en
contextos de guerra, con dimensiones terapéuticas, emancipatorias y cosmoldgico-espirituales
(Parra Valencia, 2019). Los jardines, patios y huertas caseras son espacios donde las mujeres
se erigen como cuidadoras y curadoras de sus comunidades, resistiendo al patriarcado,

capitalismo, colonialismo y la guerra (Parra Valencia, 2019).
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En este horizonte, Carmelia se inserta como una practica urbana que recupera el
autocuidado y la resistencia en los hogares de mujeres jovenes en Cali. Cultivar, recolectar y
conversar con las abuelas alrededor de las plantas medicinales se convierte en una forma de
tejer comunidad y reivindicar la herencia femenina. El cuidado de estas plantas en los
espacios domésticos actiia como un acto politico y feminista de sanacion, donde lo intimo se

enlaza con lo colectivo y lo cotidiano.

2.Comunidad, oralidad, autonomia e identidad: Las huertas familiares y comunitarias
en Chile son refugios bioculturales fundamentales para la soberania alimentaria, la
transmision de saberes tradicionales y la conservacion de la biodiversidad (Ibarra et al.,
2019). Estos espacios son intrinsecamente femeninos y reproducen conocimiento ancestral
transmitido de generacion en generacion (Barreau & Ibarra, 2019). El conocimiento en la
huerta se transmite directamente en el hacer, en el trabajo mismo de “huertear” (Celis, 2003,
citado en Barreau & Ibarra, 2019,). Este proceso de conversacion y transmision oral es clave
para la soberania alimentaria familiar (Ibarra et al., 2019). Carmelia se inspira en estas
practicas comunitarias donde las mujeres deciden qué producir, cdmo hacerlo y para quiénes,
reforzando su autonomia (Barreau & Ibarra, 2019). Ademas, se alinea con la comunicacion
comunitaria propuesta por Mario Kaplin y la nocion de identidad colectiva de Julieta
Paredes, quienes coinciden en que la participacion, el didlogo y la problematizacion de la
realidad son ejes para construir una identidad compartida que impulse la transformacion

social (Kaplun, 1985, Paredes, 2010).

3.Sentipensar, Espiritualidad y Memoria Afectiva: La ecologia politica mapuche
propone un “sentipensar” que enlaza cultura y naturaleza en la construccion del mundo
(Ibarra & Riquelme, 2019). Por ejemplo, la pérdida de biodiversidad y el deterioro de los rios
generan desequilibrios en la espiritualidad mapuche, afectando el acceso a plantas
medicinales y la autonomia en la gestion de la salud local (Ibarra & Riquelme, 2019).
Carmelia integra esta dimension sensible de conexion con la tierra, concibiendo la préactica
espiritual como refugio y consuelo frente al despojo, y desafiando el dualismo metafisico
occidental (Hooks, 2017). De este modo, la experiencia se convierte en un espacio afectivo y

politico que rescata la memoria de una larga historia de resistencia (Federici, 2004).
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Interseccionalidad, migraciones y saberes ancestrales en Cali

La interseccionalidad es una contribucion fundamental de los estudios de las mujeres,
que muestra como el género, la raza, la clase y la sexualidad se entrelazan en la dominacion
(Viveros Vigoya, 2016). Este enfoque permite reconocer que las desigualdades se combinan y
se profundizan dentro de contextos especificos. El “Manifiesto de la Colectiva del Rio
Combahee” ejemplifica como el principio feminista “lo personal es politico” considera de

manera simultanea las dimensiones de sexo, raza y clase (Viveros Vigoya, 2016).

En una ciudad como Cali, marcada historicamente por procesos de migracion
afrodescendiente desde el Pacifico, esta perspectiva interseccional resulta
imprescindible(Barbary y Urrea, 2004). No solo porque permite comprender como se cruzan
las opresiones de género, clase y raza en la vida de las mujeres afro, sino porque también
visibiliza sus practicas de resistencia. En el mapa de la preservacién de conocimientos
tradicionales en Cali, son precisamente las comunidades afrocolombianas las que lideran
procesos de rescate y transmision de saberes ancestrales. Frente a las desigualdades, los
saberes de cura y practicas de cuidado, anclados en conocimientos ancestrales, constituyen lo
que Parra-Valencia (2021) denomina “cartografias de resistencia”: modos de vida que
desafian al patriarcado, al capitalismo y al colonialismo. Ejemplos como La azotea de la
abuela, proyecto de Helena Hinestroza, muestran como la memoria afro y las practicas
medicinales urbanas resurgen como espacios de dignificacion y autocuidado colectivo. Estas
iniciativas demuestran que el autocuidado trasciende lo personal para convertirse en accion

politica y decolonial.

En este entramado, Carmelia se presenta como un proyecto que dialoga con las
memorias y practicas vivas del suroccidente colombiano, reafirmando que la
interseccionalidad es una practica concreta de resistencia y re-existencia en la ciudad. El
proyecto conecta con estas experiencias al reconocer que el rescate de saberes ancestrales en
el entorno urbano constituye tanto una practica feminista y decolonial como una accioén
interseccional, capaz de enfrentar las multiples desigualdades que afectan principalmente a

las mujeres afrodescendientes en Cali.
Sintesis

Carmelia es un ejercicio de investigacion-creacion que entrelaza el ecofeminismo, la

colonialidad del género y la interseccionalidad para rescatar y revitalizar los saberes

20



ancestrales de autocuidado femenino con plantas medicinales en Cali. La propuesta parte de
reconocer que los conocimientos transmitidos por abuelas y mayoras han sido historicamente
despojados, primero a través de la persecucion colonial y patriarcal de las curanderas y
parteras, y hoy mediante la hegemonia de la medicina biomédica y la elitizacion del discurso
académico feminista. Frente a este doble despojo, Carmelia propone una reapropiacion

colectiva y comunitaria de la memoria, el cuidado y la resistencia.

I11. Enfoque y exploracion metodologica

Esta investigacion se desarrolla bajo el enfoque de la Investigacion Accion
Participativa de Orlando Fals Borda, adaptado a un marco feminista que reconoce la
transmision de saberes entre mujeres como un acto de resistencia y construccion de identidad.
La metodologia privilegia el trabajo colectivo, la recuperacion oral de conocimientos y la

creacion de un espacio comunitario que fortalezca la sororidad y el vinculo con las ancestras.

El trabajo se plantea como un proceso que combina la documentacion rigurosa con la
practica en el jardin itinerante y colectiva Carmelia y la elaboracion de dos productos: este
informe y un recetario ilustrado. Esta metodologia responde a la necesidad de articular la
investigacion académica con la creacion colectiva, posibilitando que el proceso mismo se
constituya como una practica transformadora de los vinculos entre mujeres, plantas y

territorio.

El proyecto -y también su perspectiva metodoldgica- nace en el Macizo Colombiano,
especificamente en La Vega, Cauca, durante una experiencia vivencial concreta en el XI
Encuentro de Pueblos y Semillas 2023 y una ceremonia de toma de yagé. Ahi comprendi
como las plantas medicinales son mucho mas que curativas: son un lenguaje, un vehiculo de
memoria y resistencia transmitido de generacidon en generacion, pero, ademas, son
especialmente movilizadoras de vinculos en los linajes femeninos en las zonas rurales. En las
infusiones de limoncillo que me hace mi abuela heredadas de mi bisabuela Carmen, existe un
hilo inquebrantable que conecta a mis ancestras con mi presente. Por eso, al encontrar durante
el viaje a La Vega que en la zona rural el género estd, sobre todo, presente en la conexion con
la tierra y en el cuidado colectivo de la misma, se abri6 una nueva forma de practicar el
feminismo para mi. Al respecto diria en el articulo de El llamado del Yagé: Una travesia mas
alla de lo tangible, publicado en Nexus Plataforma (el texto completo se incluye en el Anexo

A):

21



“El encuentro de Pueblos y Semillas tenia una linea de trabajo llamada “Juventud, género y
diversidad”, a la cual, junto con mi amiga y compaiiera de clase Lild, planeabamos
acercarnos. Desde muy joven me apasiona el enfoque de género y el feminismo, aunque
muy pocas veces habia podido trabajarlo en la universidad. Aqui imaginaba encontrar
mujeres dedicadas a tratar el género en la ruralidad, y pensé que me sentiria feroz como
cuando un lobo solitario por fin encuentra una manada. Nos llevamos una sorpresa cuando
el género no se abord6é como esperabamos. Para mi no tenia sentido imponer nuestra vision
citadina del género en una comunidad interesada en rescatar la voz de la juventud, no porque
el género no tenga lugar dentro del tema, sino porque necesita un espacio independiente.
Uno donde sea protagonista, no donde tenga que luchar constantemente por no ser olvidado.
Decidimos acercarnos a la linea de trabajo de Medicinas Ancestrales, y puedo decir que

entonces comenzo verdaderamente el viaje.” Ramirez, C. (2024, 18 de octubre).

e i e

v
-

Fotos tomadas por Eva Tanco en el 11° Encuentro de Pueblos y Semillas de La Vega, Cauca, durante

el segundo dia de mesas de trabajo.

Fue en la mesa de trabajo de plantas medicinales donde dilucid¢ la fuerza del género
en la medicina tradicional de las zonas rurales, y fue en la toma de yagé donde la semilla de
comunidad y de trabajo colectivo se sembrd en mi. Al respecto diria, también, en El Llamado

del Yagé:
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“Entonces la profesora Eva me revel6 algo muy importante que nunca habia considerado o
escuchado antes. Sabia por fuentes diversas que tomar yagé era algo muy serio, que debia
hacerse con un propdsito espiritual. Sin embargo, mi profesora me advirtié que se trataba
también de una experiencia colectiva, cosa que jamas imaginé porque pensaba que era una

travesia puramente personal e individual. Esto marcaria mi trance en muchos sentidos.”

“Momentos después, Andrea, una de mis compaiieras, me cuidoé cuando por fin estuve a
solas con mis pensamientos. Jamas me senti tan vulnerable como en esos momentos, y en
ella encontré refugio. Me ayudo a limpiarme con pafitos himedos porque tenia cierta
psicosis de estar sucia por el vomito. Me acurruqué en su regazo y ella hablé conmigo aun
cuando no podia formar frases coherentes. A partir de ese momento estuvimos juntos cuatro
de los cinco compaiieros que tomamos la medicina, acostaindonos muy cerca por el frio,
tapandonos con las mismas cobijas. Hablabamos y nos entendiamos aunque no
terminabamos las frases. Todos nos sentiamos mejor cuando exteriorizdbamos nuestros

pensamientos sin pretender darles una forma comprensible.” (Ramirez, 2024)

La coinvestigacion y metodologia basada en la participacion activa en la colectiva
Carmelia nace de ese aprendizaje profundo derivado de la experiencia grupal durante la toma
de yagé. Surge como resultado de un proceso interno, pero al mismo tiempo grupal, que se
articuld con un malestar concreto frente a las violencias basadas en género sucedidas en la
Escuela de Comunicacion Social de la Universidad del Valle, un malestar compartido por mis
compaifieras de carrera. Es en este contexto donde emerge la idea de conformar una colectiva
dedicada al autocuidado con plantas sagradas y al fortalecimiento de los lazos entre mujeres.
La rabia y la indignacion fueron el motor para conformar una comunidad que promoveria una
alternativa de autocuidado. El 12 de noviembre de 2023, nuestro ultimo dia en La Vega,
Cauca, decidimos que ibamos a convertir todo nuestro aprendizaje en el territorio en una
huerta comunitaria y feminista en la Escuela de Comuncaion Social. Lila, mi compaiera,
trajo desde alla dos especies que nos regalaron: diente de leén y violeta blanca. Ella, quien
mas experiencia tenia sembrando plantas y cuidandolas, conocimientos heredados de su
madre, se encargo de intentar revivir aquellos dos hijitos que, debido al largo tramo de viaje,
llegaron afectados. El Diente de Ledn parecia ser el mas fuerte, el que sobreviviria a las
desfavorables condiciones de traslado. Por otro lado, la violeta blanca se veia mas débil.
Inesperadamente, la tnica que sobrevivio fue la Violeta Blanca. Meses después se veria asi,

florecida y creciendo.
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Foto tomada por Lila Lopez durante el proceso de crecimiento de la violeta blanca, enviada al grupo

de WhatsApp de la colectiva Carmelia el 29 de diciembre de 2023.

Segunda foto de evidencia de crecimiento tomada y enviada por Lila Lopez el 03 de marzo de 2024.
La juntanza como método
El disefio metodologico se organizd en tres ejes interrelacionados:

e Recuperacion de saberes orales y experiencias situadas.

Realizamos entrevistas con abuelas y sanadoras, con el fin de documentar relatos,
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memorias y practicas de autocuidado con plantas medicinales. En este eje se
inscriben:
o Las entrevistas con la profesora Alejandra Bonilla Leyva y la profesora
Beatriz Elena Lopez Arboleda;
o La entrevista con la sabedora Paola Padilla realizada en el Festival Oir Mas;
o La entrevista con una joven estudiante indigena de Ecuador en el marco del

CLACSO.

También forman parte de esta dimension el viaje a La Vega, entendido como
acercamiento situado a saberes territoriales y espirituales que nutrieron la
comprension del vinculo entre cuerpo, tierra y memoria. Paralelamente,
implementamos circulos de palabra como espacios de confianza para el intercambio
de conocimientos, donde la oralidad, la narracion de experiencias y la memoria

afectiva se constituyeron en insumos centrales.

Trabajo de campo y observacion participante.

El trabajo de campo se desarroll6 a través de la asistencia y participacion activa en
jornadas de siembra, la organizacidn talleres formativos y espacios comunitarios,
donde se registraron las formas de cultivo, cuidado y transmision de saberes en
contextos urbanos. Este eje incluy¢ la siembra de jardines polinizadores, la jornada de
arboles nativos en la Universidad del Valle y la construccion del Jardin en Espiral
junto a Sara Burbano, experiencias que permitieron observar en la practica los
procesos ecoldgicos, organizativos y comunitarios vinculados al trabajo con la tierra,
comprendiendo cémo este se convierte en un ejercicio de memoria y construccion
colectiva. En este mismo marco se inscribe la primera reunion de Carmelia, orientada
a la planeacion y construccion compartida del cronograma, asi como el club de lectura
sobre ecofeminismo y la actividad de co-investigacion sobre las plantas que
deseabamos sembrar, en la que cada integrante indago en sus genealogias familiares y
saberes cercanos; de este modo, la practica de siembra se articulé con un proceso
reflexivo que enlazo6 territorio, identidad y memoria. Asimismo, los talleres como el
de aromaticas, el de ceramica, el mural realizado con la Secretaria de Cultura y el
taller Ceramica con mi Ancestra ampli6 el horizonte metodologico al integrar el
aprendizaje corporal y creativo con la reflexion sobre cuidado, territorio y memoria

afectiva. La observacion participante permitid reconocer cOmo estos conocimientos se
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entretejen con la vida cotidiana y se complement6 con registros fotograficos y diarios
de campo que documentaron tanto las practicas como las emociones que emergieron
en el proceso.

e C(Creacion y devolucion comunitaria.
La metodologia incorpord espacios de investigacidn-creacion comunitaria orientados
a la construccion del jardin feminista Carmelia, concebido como laboratorio vivo de
experimentacion, memoria y resistencia. En este eje se inscribe la elaboracion de la
Cartilla #1 Carmelia como primer material de sistematizacion y devolucion de
aprendizajes. Se produjo material de divulgacion (recetario ilustrado) que buscaba
democratizar los hallazgos y devolverlos a las comunidades participantes, priorizando

la tradicion oral y un lenguaje cercano a esa oralitura.

Metodologia de la colectiva Carmelia

Dentro del marco de la investigacion, la colectiva Carmelia desarrollo su propia metodologia,
enraizada en la conexion entre mujeres, plantas y ciclos lunares. Esta dimension

metodologica se estructura a partir de tres enfoques y cuatro fases:
Enfoques:

e Género: Reconocer que el cultivo y uso de plantas medicinales son saberes
histéricamente sostenidos por mujeres y que su transmision constituye un acto
politico de preservacion y defensa de la autonomia. En este sentido, las entrevistas
con lideresas y las experiencias de didlogo con sabedoras fortalecieron esta
perspectiva.

e Territorial: Entender el jardin como una extension de la tierra de origen de cada
integrante, un espacio urbano que conecta memorias rurales, ancestras y ecosistemas.
El viaje a La Vega y las jornadas de siembra en distintos territorios urbanos ampliaron
esta dimension.

e Participativo: Involucrar a las integrantes como co-investigadoras en la toma de
decisiones y en la recopilacion de informacion, privilegiando la oralidad, la creacion
artistica, el registro fotografico, y evitando cargas académicas excesivas. La
co-investigacion sobre plantas, los talleres artisticos y la construccion colectiva del

recetario responden a este enfoque.
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Fases lunares de la colectiva

El trabajo de la colectiva Carmelia se organizd de manera semestral, imitando dos
grandes ciclos lunares al afio que se ajustaron al calendario académico de la universidad.
Cada semestre comenzo con la fase de luna nueva, que coincide con la energia de iniciar un
nuevo periodo académico y se orienta a la planeacion colectiva de las actividades. Hacia la
mitad del semestre, durante la luna creciente y la luna llena, se concentran los talleres, las
siembras y los proyectos comunitarios, aprovechando el momento de mayor vitalidad y
expansion. Finalmente, la luna menguante corresponde al cierre del semestre, cuando las
participantes entran en su periodo de examenes y trabajos finales, y la colectiva destina este
tiempo a la reflexion y el asentamiento del conocimiento, a sentir y prepararse para un nuevo

ciclo.

e Luna nueva — durante el primer ciclo, surge el nacimiento de la colectiva y la
conformacion del grupo. Aqui se realiz6 la primera reunion Carmelia (planeacion,
cronogramas y acuerdos). En los siguientes ciclos, durante esta fase abriremos
convocatoria y el disefio colectivo de las actividades de la colectiva durante el
semestre.

e Luna creciente — co-investigacion y accion. Busqueda de informacion y formacion
para las actividades que se desean realizar en este ciclo a través de enlaces con otras
organizaciones, entrevistas y didlogo con mayoras. En esta fase se desarrollaron el
club de lectura sobre ecofeminismo, la actividad de co-investigacion sobre las plantas,
las entrevistas con profesoras y lideresas, la participacion en CLACSO, el Congreso
de Parteria y el Festival Oir Mas.

e [una llena — cultivo. Implementacion de lo aprendido, se realizan los talleres de
siembra, de usos de las plantas, de ceramica o de arte. En esta fase se realizaron las
jornadas de siembra (Jardines Polinizadores, arboles nativos en la Universidad del
Valle y Jardin en Espiral), el taller de aromaticas, el taller de ceramica, el taller mural
con la Secretaria de Cultura y el taller Cerdmica con mi Ancestra.

e [una menguante — andlisis y reflexion. Evaluacion colectiva de los aprendizajes,
sistematizacion de las experiencias y preparacion de un nuevo ciclo. En esta fase se
compartieron hallazgos, dificultades y ajustes metodologicos, consolidando el

recetario y organizando los registros producidos (notas, fotografias y audios).
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IV. Construccion de Carmelia

Sistematizacion del camino hacia la creacion y el encuentro

Jornada de siembra de jardines polinizadores en la Universidad Del Valle.

Participar en la jornada de siembra de varios jardines para polinizadores fue una
experiencia de observacion participante que permitio identificar, por primera vez en la
practica concreta dentro de la Universidad del Valle, como se entrelazan la identidad
colectiva, el cuidado de la biodiversidad y la accion comunitaria. Asisti como parte del
voluntariado convocado por la Brigada Ambiental y trabajamos junto a jardineros de la
universidad y personal de la Seccidon de Servicios Varios, aprendiendo a preparar el suelo,
cavar, apretar las plantas en la tierra, y cubrirlas del calor con sustrato, mientras compafieros
y compaiieras de biologia explicaban la relacion entre especies como verbenas, lantanas,
caléndulas para proteger de las plagas, y abejas, colibries y mariposas. En ese intercambio se
hizo evidente que el jardin no es ornamental, es una forma de cuidado y sostenibilidad
indispensable, porque como sefialan Paredes-Garcia et al. (2025), la polinizacion bidtica es
fundamental para la reproduccion de las angiospermas y sostiene cerca del 80 % de las
plantas silvestres y el 75 % de los cultivos destinados al consumo humano. Comprender esto
mientras se sembraba permitié dimensionar que, en un campus, como el de la Universidad del
Valle, atravesado con superficies duras y edificaciones en medio de un bosque tropical, cada
parche floral funciona, en palabras de Paredes-Garcia (2025), como un nodo de conectividad
ecoldgica que favorece el transito de especies y reduce su aislamiento. Asi, la accion de
plantar se reveld como una forma concreta de cuidado hacia un campus que, con sus 140
hectareas, mas de 7.000 arboles, 384 especies de mamiferos y la presencia de jovenes
estudiantes provenientes de todo el suroccidente del pais, constituye un territorio donde la
poblacion joven estrecha la relacion de cuidado con un entorno de alta biodiversidad. Este es
un espacio politico no solo por las luchas populares: su riqueza ecoldgica exige atenciones
especificas que un edificio exclusivamente de concreto jamas demandaria. Habitarlo implica,
entonces, aprender a cuidar la tierra, construir una relaciéon mas intima con los ciclos
naturales y fortalecer una identidad colectiva que reconozca y asuma esa responsabilidad

compartida.

Para Carmelia, este acercamiento resultd fundamental. La jornada de siembra

permitid confirmar por experiencia directa —mas alla de la lectura tedrica— que los jardines
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y huertos urbanos no solo poseen una dimension ecologica, también un alcance pedagogico y
comunitario concreto. Desde la vivencia encarnada de sembrar, preparar la tierra y coordinar
tareas con otras personas, se hizo evidente aquello que Rodriguez Arancibia (2019) describe
como “incubadoras sociales”: espacios que fortalecen la cohesion comunitaria, generan
bienestar y potencian la resiliencia colectiva frente a crisis. No se trataba tinicamente de
plantar especies, se trata de participar en una practica que exige dialogo, corresponsabilidad y

organizacion compartida.

Asimismo, la experiencia permitido comprender en la practica el concepto de
infraestructura verde sefialado por Paredes-Garcia et al. (2025). Estos autores explican que
los jardines urbanos mitigan los efectos de la urbanizaciéon y funcionan como redes de hébitat
esenciales que aportan a la resiliencia ecologica. Durante la jornada, esta dimension dejé de
ser abstracta: observar la diversidad de especies, la preparacion del suelo y la planificacion
del espacio evidencid como incluso intervenciones pequefias pueden contribuir a sostener

vida en entornos altamente urbanizados.

La jornada también tuvo un claro alcance pedagogico. El aprendizaje ocurrid
mediante la participacion activa: preguntar, probar, equivocarse y ajustar. Esta experiencia
nos permitié entender que estos espacios funcionan como escenarios de formacion situada,
donde el conocimiento circula horizontalmente y se construye colectivamente en el hacer.
Esto se concretd en compromisos asumidos colectivamente: organizar turnos para regar,
podar las ramas secas y mantener un canal de comunicacion activo —a través de un grupo de
WhatsApp— para informar cualquier novedad sobre su estado. Asistir a esta jornada amplio
nuestra comprension sobre el potencial ecoldgico, social y pedagdgico de los jardines
urbanos, y nos permitié experimentar de primera mano cdmo la practica comunitaria del
cultivo encarna categorias que, hasta ese momento, conociamos principalmente desde la

teoria.
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Foto tomada por Camila Ramirez, durante la jornada de siembra de jardines polinizadores, realizada

en octubre de 2024 en la Universidad del Valle.

Entrevistas a académicas: didalogos que ampliaron el horizonte de Carmelia

En octubre de 2024, durante la COP16 en Cali, entrevisté a Alejandra Bonilla Leyva
después de su ponencia “El cuidado del vinculo tierra—mujeres indigenas: semillas como eje
articulador de lucha por lo comun y la vida”. Lo que comenzd como una conversacion

académica termind convirtiéndose en un didlogo profundamente politico para Carmelia.

Alejandra planted que las semillas no son insumos agricolas sino ntcleos de memoria
colectiva. Conservar una semilla nativa o criolla implica proteger el conocimiento que la
acompafia: el territorio donde germino, las manos que la seleccionaron, los rituales que la
rodean, las historias que la nombran. Desde su perspectiva, la defensa de las semillas es una
defensa de la autonomia de los pueblos y de las mujeres que historicamente han sostenido su

cuidado.

Uno de los aportes mas importantes para la investigacion fue su insistencia en la
dimension politica de la confusion contemporanea: la ambigiiedad entre semillas criollas,
hibridas y transgénicas. No se trata solo de una cuestion técnica, es una disputa por el control

del alimento y del conocimiento. Esa reflexion me llevo a revisar como, incluso en la ciudad,

30



reproducimos logicas de consumo acritico cuando compramos plantas sin preguntarnos por

su origen.

A partir de esta entrevista, Carmelia fortalecio una decision metodoldgica concreta:
privilegiar el intercambio, la herencia y la multiplicacidon comunitaria de plantas, en lugar de
la compra impersonal. Nombrar la procedencia de cada especie sembrada comenzo a ser parte

del proceso investigativo.

Alejandra también fue enfatica en algo que tensiond mi mirada: las mujeres han
estado mas cerca del cuidado de la biodiversidad por la historia de roles impuestos.
Reconocer esto me permiti6 reafirmar que Carmelia no romantiza el cuidado femenino; lo
politiza. El jardin feminista busca problematizar que “las mujeres cuidan”, transformar ese

legado en una practica consciente, compartida, y critica.

Posteriormente entrevisté a Beatriz Helena Lopez Arboleda, doctora en Ciencias
Ambientales y profesora de la Universidad del Valle, quien llevé a cabo su investigacion
doctoral con comunidades indigenas en México y Colombia guardianas de semillas nativas.
Su trabajo y postura politica se han centrado en la defensa de las semillas criollas y en la
critica a la expansion de semillas transgénicas, en didlogo con procesos organizativos de
mujeres rurales. Esta entrevista se realizo en el contexto académico, en el marco de una
asignatura del programa, como parte de una profundizacién en la investigacion de Carmelia.
Su relato se situé menos en el escenario internacional y mas en la experiencia concreta de

organizacion comunitaria.

Beatriz hablo desde el acompafiamiento a mujeres que luchan por el derecho a la
tierra, por una vida sin violencia y por la defensa de semillas de polinizacion abierta. Me
explico que cuando se pregunta a una mujer campesina o indigena qué significa una semilla,
la respuesta casi siempre la asocia con la vida de sus hijos. Esa equivalencia no es metaforica:
es una ¢tica cotidiana donde la alimentacion, la salud y la continuidad de la comunidad

dependen de ese pequeiio grano.

Una frase suya qued6 resonando en la investigacion: “Tenemos la farmacia en el
patio”. Con ello aludia a la tradicion de plantas medicinales cultivadas en los espacios
domésticos, saber que ha sido debilitado por la medicalizacion hegemonica y por el

confinamiento historico de las mujeres.
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Esta conversacion orientd a Carmelia hacia la idea de soberania sanitaria urbana. No
se trataba solo de recuperar recetas de abuela, queriamos cuestionar la dependencia absoluta
del modelo médico dominante y de reconocer que cultivar plantas medicinales en balcones o

terrazas también es un acto de autonomia.

Beatriz también abord6 la dimension espiritual del vinculo tierra-cuerpo: las
ceremonias de siembra del ombligo y la placenta, la entrega simbolica del primer cabello a
lagunas o montafias. Estas practicas evidencian una concepcion no fragmentada de la vida,

donde cuerpo y territorio no son entidades separadas.

Para Carmelia, esto significé integrar el componente sensible y ritual dentro de la
metodologia: circulos de palabra, momentos de memoria afectiva y ejercicios de

reconocimiento ancestral.

Finalmente, su reflexion sobre la vulnerabilidad de las guardianas —muchas
atravesadas por violencia, desplazamiento o conflicto armado— me obligd a complejizar la
mirada. Defender semillas puede implicar riesgos reales. Desde la ciudad, nuestro proyecto
no vive esas mismas amenazas, pero si puede visibilizar esas luchas y actuar desde la

solidaridad y la conciencia critica.
Conformacion de la colectiva y definicion del horizonte comun

El primer encuentro de Carmelia se realizd de manera presencial y constituyd un
momento fundacional dentro del proceso de investigacion-creacion. Fue una reunion para
organizarnos, y una escena metodoldgica en la que comenz6 a materializarse el proyecto

como experiencia colectiva y como practica politica situada.

Nos reunimos en la Escuela de Comunicacion con el propdsito de conocernos,
compartir una taza de té y conversar sobre los deseos, expectativas y motivaciones que nos
convocaban. Tomar té mientras habladbamos de nuestro interés por las plantas medicinales y
el autocuidado configurd desde el inicio una metodologia basada en el cuidado, la escucha y
la palabra compartida. La escena condensaba el horizonte del proyecto: un encuentro intimo y

politico donde la conversacion era ya una forma de produccion de conocimiento.

Antes de definir productos o actividades, optamos por reconocernos como sujetas

atravesadas por historias familiares, memorias territoriales y experiencias corporales. Esta
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decision dialoga directamente con la critica de Orlando Fals Borda al positivismo y a la idea
de la “ciencia fetiche”. Cuando Fals Borda plantea que el conocimiento no puede separarse

de la vida social ni erigirse como una abstraccion neutral, cuestiona la tradicion académica
que privilegia la distancia y la objetividad descontextualizada. En nuestro caso, partir de la
experiencia implico asumir que la validez del proceso no surgiria de aplicar un esquema
tedrico previo sobre un grupo, sino de permitir que el grupo mismo definiera el sentido de la
investigacion. La reunion inaugural materializo esa apuesta: la teoria feminista y ecofeminista
que sustenta Carmelia comenzo a adquirir espesor en el acto concreto de encontrarnos,

escucharnos y reconocernos como productoras de saber.

La convocatoria fue sencilla: carteles en la universidad, difusion de flyers en redes
sociales y el voz a voz en los pasillos. Ese “palabreo” informal form6 parte del proceso
metodologico porque permitio que la invitacion circulara como conversacion y se revelara
contra lo institucional. Sin inscripciones, sin formatos. De este modo, el grupo se fue
conformando a partir de afinidades, inquietudes compartidas, invitaciones intimas y

busquedas personales.

w

()qyé tomas cuando tenés
colicos menstruales?

Caléndula

La caléndula puede aliviar dolores menstruales y estomacales,
ademas de sanar heridas y quemaduras. Si te gustan las
alternativas medicinales para cuidar tu salud como la
caléndula, este es tu lugar. En Carmelia: Huerta Feminista
cultivamos plantas medicinales y saberes ancestrales con una
mirada feminista. Ven a conectar, aprender y sembrar
comunidad.

ESCANEA
PARA UNIRTE

OfF: 2 '

na vez sentiste que la tierra tenia

0 que decirte, este es tu

comunidad.

Flyer de creacion y convocatoria por el colectivo al primer encuentro de Carmelia, con cédigo QR

para vinculacion al grupo de WhatsApp en el afio 2024.
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La mayoria proveniamos de los programas de Comunicacion Social y Educacion
Popular. Coincidiamos en el deseo de aprender a cuidarnos a partir de nuestros saberes
ancestrales y en la rabia frente a las violencias de género en la universidad. Ese malestar
compartido se abordd como experiencia colectiva que exige accion. En este punto, la praxis
en el sentido planteado por Fals Borda —Ia articulacion entre reflexion y accion
transformadora— comenzo a tomar forma: reconocer la rabia, nombrarla juntas y proyectar
actividades en respuesta a ella. Asi, el encuentro inicial delined objetivos organizativos y
permitio que el grupo se constituyera como sujeto colectivo capaz de pensar y actuar sobre su

propia realidad.

Foto tomada por Camila Ramirez del primer encuentro presencial de Carmelia en la Escuela de
Comunicacion Social y Periodismo de la Universidad del Valle, momento fundacional del proceso de

investigacion—creacion del colectivo feminista.

Durante este encuentro discutimos el nombre para la colectiva, pues ya habia una
propuesta. Carmelia significa jardin o huerto. Es una version en italiano y espafiol del
nombre hebreo Carmel, de origen en la palabra karmel, que significa "jardin" o "huerto”.
Ademas, es un nombre femenino y también esta inspirado en el nombre de mi bisabuela
Carmen. Este nombre fue puesto sobre la mesa, y aceptado por todas las integrantes del grupo
que compartieron la emocionalidad del nombre. También deliberamos sobre nuestras
iniciativas, de las cuales surgieron dos propuestas: un taller de cerdmica y un mural en la
escuela. Compartimos las razones personales que nos llevaban a estar alli y definimos los

objetivos comunes. Asimismo, aprobamos colectivamente el cronograma piloto del semestre
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y las actividades a desarrollar. Este ejercicio fue un acto de co-decision que busco romper la

asimetria tradicional entre quien investiga y quien es investigada. En coherencia con la TAP,

la constitucion del grupo implicod que el sujeto colectivo emergiera como protagonista del

proceso, encarnando la propuesta de “insercion” del investigador planteada por Fals Borda:

no observar desde fuera, en cambio identificarse con el proceso social y construir

conocimiento desde adentro.

FASE I: LUNANUEVA. NACE EL COLECTIVO

# Reunion Fecha Hora Lugar Preparacion Recursos Actividad Resultado
. Disenos, Qrs, correos para Lanzamiento de convocatoria en la
24-02-2025. Univalle | 46 ita ; aacucia y Ia Ehculind
Impresion
Mapeo de
m"m& : Presentacion de la tesis, Primera reunion para conocerse, hablar :"c"'::n":::ﬁ'a' i
1 i 6P M Univalle, ECS |disefio de actividad para I ; -vl?u'.mlourdmy gital para 1a
m-lddaum) | presentarse y conocerse. vasos, agua definir la fecha de la proxima reunion tiidroos. realizd
|caliente y 1é Camila)
Mitad de mes ieyatie s Definir y diseiiar las actividades de la
2deuu'm definic Univalle. ECS PR & huerta. Definir la fecha y la modalidad de | Cronograma de
(méximo el 21 [PF dade ¥ prop Computador,  |la proxima reunion. Ademh,aedejnt actividades de
de marzo) proyeccio |asignada la primera activi este semestre
FASE 2: LUNA CRECIENTE, CO-INVESTIGACION Y ACCION
# Reunion Fecha Hora Lugar Preparacion Recursos Actividad Resultado
Las investigadoras deben
buscar con sus familiares,
umgasomtyomm Cronica para la
por definir un uso de MD “::'mm kﬁﬁhﬂm bitacora (Camila
Primera algina planta medicinal i realiza)
semana de Virtual 0 que quieran preservar y
3|abril Univalle, ECS |rescatar en la huerta
Las investigadoras deben
haber leido el libro de o]
E‘inbg'sjig Ahcac;:: ) Picnic literanio Club de lectura y sobre ¢l debate
16 de mayo, rhesians i lo:o lo que presentacion de hallazgos. Definir la (Camila Realiza o
o msﬂm"mﬂ de la planta siguiente reunion ?u:a' pla].ra
Virtual o que quieren plantar en la o
4|Mayo Univalle, ECS |huerta
Ultima semana Magcriles: Primer Taller: Cerdmica. Moldearemos Registro
5 : por definir Univalle, ECS Arcillay 2 = RISt
de abnl nuestras propias macetas. fotogrifico
refrigerios
FASE 3: LUNA LLENA, CULTIVO.
# Reunion Fecha Hora Lugar Preparacion Recursos Actividad Resultado
Primer taller de plantacién (minimo 3
dias). Incluye Taller de ungiientos ¢
hidrolatos. Taller de germinacion de
Conseguir a una persona semillas, taller de cuidados para la planta,
(Mama de Helen, Angela. taller de usos de la planta y taller de
Tercera que nos de un taller de botellas curadas. De tarea: Compromiso
semana de germinacion de semillas y |Refrigerios, de usos de plantas y elaboracion de
5|junio por definir Univalle, ECS |plantacién materiales pequeiias bitdcoras o diarios sobre ello. | Fotos y videos
FASE 4: LUNA MENGUANTE, ANALISIS Y REFLEXION.
# Reunion Fecha Hara Lugar Preparacion Recursos Actividad Resultado
segunda Construccion de reflexiones,
semana de conclusiones, cierres y oportunidades de | Pieza sonora
6 (Final) julio por defimr Virtual o Té mejorar (Realiza Camila)
Las investigadoras enviaran una carta,
dibujo, audio, video, expresando sus
emociones sobre su participacion en la
huerta y sobre su relacion con la planta. Y
Juho contando el progreso de su planta. Fotos y videos_
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Imagen tomada del Excel del cronograma piloto del colectivo Carmelia expuesto y aprobado en la

primera reunion, 27 de marzo de 2025.

Visto en retrospectiva, uno de los errores de esa primera reunion fue la forma fisica en
que nos organizamos en el espacio. Nos sentamos como si estuviéramos en una clase,
mirando hacia el frente, reproduciendo sin cuestionarlo el esquema tradicional del aula
universitaria. Quizé por el momento, atravesadas atn por la inercia académica, no llegamos a
pensar en la posibilidad de sentarnos en circulo, de mirarnos directamente, de borrar esa linea
invisible entre quien propone y quienes escuchan. Esa disposicion espacial, aunque no anuld
el dialogo, si evidencio cuanto cuesta desarmar las 16gicas aprendidas. Sin embargo, ningun
encuentro volvid a organizarse de esa manera. A partir de ese punto, siempre nos sentamos

alrededor de una mesa: para crear con las manos, para tomar té¢ o compartir comida.

Este momento fundacional también dialoga con la perspectiva de Mario Kaplun en E/
comunicador popular. Antes de producir mensajes o disear productos, el proceso inici6 con
una “prealimentacion”: escuchar las experiencias, necesidades y saberes de las participantes.
Conocer de donde vienen nuestras abuelas, qué infusiones nos daban nuestras mamads. Cada
participante actu6 como “EMIREC” —emisor y receptor simultineamente—(Kaplin, 1985),
con derecho a intervenir, proponer y redefinir el rumbo del proyecto. Asi, el encuentro se
inscribio en el modelo de comunicacion con énfasis en el proceso, donde el objetivo es
propiciar la reflexion y transformacion colectiva. En Carmelia, las experiencias de las
abuelas, las memorias familiares, las intuiciones corporales y los aprendizajes académicos
convivieron en un mismo plano de legitimidad. De manera similar a las redes de cuidado
descritas por Zurbriggen en Socorristas en Red, el grupo comenzé a configurarse como una
red sororal donde el acompanamiento y la conversacion producen autonomia frente al saber

médico hegemonico.

Asi, el primer encuentro ademas de organizar un cronograma, inaugur6 una forma de
hacer. Fue un acto de comunicacion popular, una escena de praxis feminista y un ejercicio de
democratizacion del saber. En coherencia con la propuesta de devolucion sistematica de Fals
Borda, este espacio sent6 las bases para que los productos posteriores fueran elaboraciones
colectivas, con nuestras ancestras como principales fuentes, y que devolvieran el

conocimiento a las propias participantes en distintos niveles de complejidad.

36



Desde esta perspectiva, la reunion inaugural de Carmelia puede entenderse como el
momento en que el proyecto dejo de ser una idea individual y se convirtio en sujeto colectivo.
Alli comenz6 a sembrarse el jardin feminista como practica viva: una red de mujeres que, al

conversar y decidir juntas, empezaron a transformar la investigacion en territorio compartido.

A raiz de esa primera reunién nos comprometimos a iniciar la co-investigacién con un
ejercicio concreto. Cada una debia identificar un dolor, malestar o afeccion presente en su
vida cotidiana y conversar con sus abuelas, mamads o tias para preguntar por una planta que
pudiera ayudar en ese la gestion de ese malestar. La iniciativa incluia indagar por sus usos,
formas de preparacion, dosis aproximadas, contraindicaciones y, ademas, averiguar qué
necesitariamos para sembrarla: tipo de tierra, frecuencia de riego, exposicion al sol, cuidados
especiales y tiempos de crecimiento. El ejercicio buscaba activar la memoria familiar y, al

mismo tiempo, traducirla en practica material.

Notas de Nati: El uso del romero como
planta medicinal para aliviar dolores y
fortalecer el sistema nervioso a través de
infusiones

Mi abuela me dice que el romero es para
calmar el alma. Cuando yo tenia célicos me
hacia una agtita con romero, manzanilla y
canela. Ella lo cultiva en la casa, y lo usa
también para los dolores en general, en
especifico para el dolor de cabeza y hasta para
limpiar malas energias. Yo quiero rescatar ese
saber y sembrar romero en la huerta, no solo
para el cuerpo, sino también para el espiritu.
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Tomillo (Lila):

El tomillo como una planta que va mucho mas alla de la cocina, es una planta medicinal
antiseptica tiene diversos usos, entre ellos afecciones respiratorias, estomacales e incluso
de la piel. También regula la menstruacion, el sistema nervioso y tiene facultades para la
circulacion. El tomillo estimula el sistema inmunitario actuando en enfermedades
infecciosas. Puede sustituir el café sin los efectos colaterales del café.

Condiciones:

Clima: Prefiere climas templados y secos. Resiste heladas suaves.

Luz: Necesita pleno sol (al menos 6 horas diarias).

Suelo: Ligero, bien drenado y pobre en nutrientes. No tolera el exceso de humedad.

Cortar una ramita de unos 10 cm, quitar las hojas de la base y plantar en tierra himeda.
Enraiza en 2-3 semanas.

Prontoalivio (Nathalia)

La eleccion de esta planta surge de una conversacion con mi mamita (mi abuela materna)
en la que recordé que en la casa de mi bisabuela habia una planta de Prontoalivio en el
antejardin. En mi familia se tiene la costumbre de usar el Prontoalivio cuando tenemos gripa
y congestion; lo que hacemos es poner a calentar agua con las hojas dentro y dejamos que
hierva y suelte vapor. La olla en que esta el agua se deja dentro de la habitacion en la que
esta la persona enferma y se cierra la puerta para que el olor y el vapor impregnen la
habitacion y la persona se mejore.

Yo no lo sabia, pero mi mamita me conto que antes, cuando mi bisabuela estaba viva, si
alguno de nosotros se enfermaba, ella iba hasta la casa de mi bisabuela por una hojas de
Prontoalivio para hacer ese remedio y que pudiéramos mejorarnos.

Prontoalivio: Es una planta nativa de América; tiene mucha presencia en el Valle del Cauca
y se adapta a muchos climas aunque cambia un poco el olor de su aceite esencial. El calor
y las temperaturas altas ayudan a su desarrollo.

e Para su cultivo: se desarrolla mejor en suelos franco arenosos y son beneficiosos
suelos con buena retencion de agua. Aunque se puede plantar a través de semillas,
es mas efectiva la siembra por esquejes que son ramas o estacas de la planta que
luego echan raiz.

e Sise va a hacer trasplante, hay que mantener las estacas en la sombra y con buena
agua.

e El buen drenaje es crucial para evitar el encharcamiento, que puede provocar la
pudricion de la raiz.

e Cuando el suelo esté seco al tacto, aproximadamente una vez por semana, hay que
regarlo.

e Usos: En Colombia se lo usa para problemas digestivos y se cree que es

antiespasmaodico; en otros lugares lo usan como expectorante y para el posparto, la
artritis y dolores musculares.

Imégenes tomadas del documento compartido en el primer ejercicio de co-investigacion de Carmelia:
identificacion de malestares cotidianos y recuperacion de saberes familiares sobre plantas

medicinales, sus usos y condiciones de siembra en el afo 2025.
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Esta decision se inscribe en la nocion de soberania sanitaria desarrollada por la
Fundacion Soberania Sanitaria en Salud Feminista, donde se plantea que la salud debe
comprenderse como una toma de posicion politica que desafia los modelos médicos
prescriptivos y resitia el cuidado en clave sociocultural. La soberania sanitaria implica
transitar desde una salud, concebida como mercancia o como expropiacion del trabajo de
cuidado, hacia una salud popular y feminista construida colectivamente. Nuestro primer
ejercicio dialoga con esta propuesta porque desplaza el centro de autoridad del consultorio al
ambito doméstico y comunitario, reconociendo a las mujeres mayores como portadoras de

saber legitimo y a nuestros propios cuerpos como territorios de aprendizaje.

Al elegir partir de un malestar concreto —dolores menstruales, ansiedad, insomnio,
inflamaciones—, el grupo cuestiono en la practica los rasgos del Modelo Médico
Hegemonico descrito por Menéndez (1988): su biologismo, que reduce la enfermedad a un
fenémeno individual desconectado de las condiciones sociales; su asimetria, que jerarquiza el
saber experto; y su mercantilizacion, que integra la salud a una industria farmacéutica
orientada por la rentabilidad. Ademas, como explica Menéndez, estos padecimientos no
pueden comprenderse unicamente en clave individual, pues existen también malestares
grupales y sociales, dolores compartidos que emergen de condiciones estructurales, afectivas
y materiales comunes; en nuestro proceso, fue evidente que muchas de nosotras
atravesabamos sintomas similares que no eran casuales ni aislados, pues habia tensiones
colectivas. En contraste, la busqueda de plantas medicinales en nuestras genealogias
familiares fortalecid una logica de autoatencion y autogestion que reconoce la
interdependencia entre mujeres y la transmision oral como fuentes validas de conocimiento.
Asi, el ejercicio inicial operé como una practica de descolonizacion del poder-saber médico y

como un gesto de reapropiacion del cuerpo.

El compromiso incluyd documentar el proceso: registrar todo el proceso en un
documento digital compartido, las conversaciones con nuestras mayoras, anotar
recomendaciones y prepararnos para la busqueda de la realizacion material de nuestro jardin.
De esta manera, la co-investigacion se ancld en la dimension afectiva del didlogo

intergeneracional.
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Nos propusimos encontrarnos nuevamente al mes siguiente, de manera virtual, para
compartir avances, dificultades y hallazgos. La mayoria de las dificultades estuvieron
relacionadas, principalmente, con la intencion de conseguir las plantas de una manera
organica, coherente con el espiritu del proyecto, para hacerlas parte de la huerta, que en ese
momento imagindbamos como una siembra directa en tierra. No queriamos comprarlas en
viveros comerciales ni adquirirlas como mercancia, sino heredarlas, intercambiarlas o
recibirlas como parte de una cadena viva de transmision, del mismo modo en que
buscadbamos heredar los saberes. Sin embargo, pronto emergieron obstaculos mas complejos
de lo previsto. La informacion especifica sobre qué tipo de tierra necesitaba cada especie, sus
requerimientos de drenaje, profundidad, asoleacién o composicion del suelo, no aparecia en
nuestras fuentes primarias: nuestras ancestras. Alli se produjo un hallazgo significativo. Las
siembras que nuestras abuelas recordaban habian ocurrido en fincas, patios amplios o veredas
donde el conocimiento sobre qué plantas “se daban” en cada zona era un saber colectivo,
situado y acumulado histéricamente en la comunidad. Era un conocimiento territorial

encarnado, aprendido en el hacer cotidiano y compartido entre vecinas, madres y abuelas.

Trasladar esas plantas al espacio universitario implicaba enfrentarse a otra escala de
conocimiento: comprender la composicion del suelo urbano, sus limitaciones, la
contaminacion posible, el tipo de tierra adecuada para cada especie. Nos dimos cuenta de que
sembrar en la universidad no era simplemente replicar lo que ellas hacian, era traducirlo a un
contexto radicalmente distinto, lo que exigia saberes agrondmicos que no estaban
necesariamente presentes en nuestras memorias familiares. Aunque hubiera sido posible
resolver estas dificultades estableciendo alianzas con estudiantes de otras carreras o con
organizaciones agroecoldgicas, el propdsito central de Carmelia en ese momento era priorizar
la recuperacion de los saberes heredados de nuestras abuelas. Esa tension nos llevo a

replantear la escala del proyecto.

Fue entonces cuando consideramos que la opcion de las materas —tal como hoy
muchas de nuestras abuelas cultivan especies como la sabila en sus casas urbanas— podia ser
una alternativa mas coherente con nuestra realidad. Las materas representaban una forma
intermedia: permitian el cuidado cercano, doméstico y cotidiano, sin exigir una
infraestructura técnica que desbordara nuestras capacidades iniciales. Asi, el transito de la
idea de “huerta” a la practica de cultivo en materas fue una adaptacion metodologica situada.

Ese segundo encuentro funcion6 como espacio de devolucion y retroalimentacion colectiva,
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donde cada experiencia individual aliment6 el proceso comun y permitio evaluar como la

soberania sanitaria empezaba a tomar forma en la practica cotidiana de Carmelia.

Fotografia del segundo encuentro de Carmelia: espacio virtual de devolucion y retroalimentacion

colectiva, en el primer semestre del 2025.

Club de lectura: Eco Feminismos decoloniales

El Club de Lectura Feminista naci6é de una propuesta que llevé a la primera reunioén
de Carmelia: hacer un picnic literario para leer sobre ecofeminismo. En ese momento me
parecia una idea coherente con la linea de pensamiento que estaba atravesando mi
investigacion, especialmente influenciada por la idea de Bell Hooks de que el feminismo es
para todo el mundo. Yo tenia un interés muy particular en comprender por qué a tantas
mujeres jovenes —incluyéndome— nos intimida la teoria feminista, por qué nos asusta
llamarnos feministas si sentimos que no “sabemos lo suficiente”, si no hemos leido lo
necesario, si no dominamos los conceptos. Esa inquietud no era abstracta: estaba basada en
conversaciones y testimonios de mis amigas, que decian sentir distancia frente al feminismo
por miedo a no estar a la altura tedrica. Sentia que el despojo no es un fenémeno del pasado.
Hoy también se nos arrebata el derecho a enarbolar la bandera feminista incluso por no usar
el lenguaje académico legitimado. Se nos despoja simbdlicamente de la pertenencia al
movimiento, del mismo modo en que en el siglo XVI se nos despojé material y

espiritualmente de los saberes ancestrales de las parteras, curanderas y sanadoras. Sentir esa
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“desapropiacion” del conocimiento feminista, a pesar de ejercer los feminismos en nuestra
vida diaria con acciones cotidianas, que también se naturalizan, resalta una brecha entre la
teoria formal y la practica vivida, mostrando que el acceso desigual al discurso académico
puede invisibilizar las practicas de resistencia que ya existen en los territorios y en el dia a
dia. Desde ahi, pensé que quiza la forma de enfrentar ese miedo era ir directamente al
“problema”: sentarnos a leer juntas teoria feminista y comprobar que no habia nada que
temer. Ademas, mas alld de mis dudas posteriores sobre el orden en que debiamos
aproximarnos a la teoria, comprendi cuando propuse el club, que era fundamental que, desde
los primeros momentos de conformacion del colectivo, compartiéramos un horizonte politico
comun. Si Carmelia se planteaba como una apuesta decolonial y ecofeminista, era importante
que todas tuviéramos un punto de encuentro conceptual desde el cual pensar juntas la relacion
entre cuerpo, territorio, colonialidad y cuidado. Este ejercicio permitio precisamente €so: no
uniformar el pensamiento, sino abrir un marco compartido que orientara nuestras
conversaciones y decisiones posteriores. Leer y dialogar sobre ecofeminismos decoloniales
nos ayudo a situar el proyecto en una critica explicita al capitalismo, al patriarcado y al
eurocentrismo, evitando que el jardin y las practicas de autocuidado quedaran reducidas a
gestos despolitizados o meramente estéticos. En ese sentido, el espacio fue clave para
consolidar la identidad politica de Carmelia y para asegurarnos de que la creacion colectiva

estuviera enraizada en una perspectiva critica coherente con los objetivos del trabajo.

Sin embargo, hoy cuestiono profundamente esa decision. Si queria resistir la logica
jerarquica que convierte el feminismo en un espacio de erudicion inaccesible, ;por qué
propuse precisamente un espacio de lectura tedrica? En parte fue una reaccion
bienintencionada: confrontar el miedo de frente. Pensé que si escogiamos un texto llevadero,
accesible, pero con la densidad conceptual suficiente para comprender el ecofeminismo,
podriamos desactivar esa intimidacion. Elegi el documento Eco-feminismos decoloniales:
Abrir miradas, publicado por el Area de Ecofeminismo de Ecologistas en Accion, porque me
parecia que lograba un equilibrio entre claridad y profundidad. El texto propone vincular la
destruccion del planeta con las practicas patriarcales y coloniales, cuestionando los sesgos
eurocéntricos del ecofeminismo hegemodnico y tendiendo puentes con los feminismos de los
sures. Aborda el conflicto capital-vida, sefialando cémo el modelo occidental se constituyo a
través de la colonizacion de las mujeres, la naturaleza y los pueblos racializados, y plantea la
necesidad de poner la vida en el centro en lugar de los mercados. También desarrolla la idea

de que la colonialidad no es un efecto secundario de la modernidad sino un elemento
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co-constitutivo, expresado en la colonialidad del poder, del saber y del ser. Recupera aportes
como el sistema moderno/colonial de género de Maria Lugones y el concepto de
cuerpo-territorio del feminismo comunitario, insistiendo en que no se puede desvincular la

defensa de la tierra de la defensa de los cuerpos de las mujeres.

El ejercicio consistio en leer el documento previamente y encontrarnos para conversar
en un picnic literario. Inicialmente la idea era hacerlo al aire libre, pero por razones
climaticas termino realizandose dentro del edificio D6 de la Universidad del Valle. En
términos logisticos era una actividad sencilla: no requeria presupuesto, ni materiales
complejos, ni mayor gestion institucional. Podiamos reunirnos, leer y conversar. Quiza por

eso también fue una de las primeras propuestas que senti viable en el contexto universitario.

Sin embargo, con el paso del tiempo he pensado que hoy no empezaria por ahi. Hoy
preferiria comenzar reconociendo actos ecofeministas en nuestro quehacer cotidiano antes
que introducirnos directamente en la teoria. Nombrar como cuidamos, como sembramos,
coémo resistimos en lo pequefio, antes de ponerle conceptos académicos a esas practicas. En

ese momento, no obstante, el club de lectura fue un experimento importante.

Desde otra perspectiva, fue un ejercicio profundamente revelador. Nicol Calvo
expreso que el espacio le permitid reconocer que estaba rodeada de mujeres con cualidades
académicas que nunca antes habia visto, simplemente porque no habian compartido esos
temas entre ellas, a pesar de relacionarse cotidianamente. Ese reconocimiento transformo la
percepcidn que teniamos unas de otras. Maria Angélica, por su parte, comentd que acercarse
en grupo a la teoria feminista —que si le interesaba y que incluso aprovecho para pedir mas
recomendaciones— hacia que diera menos “miedo”. La teoria dejaba de ser un territorio

solitario y se convertia en una conversacion compartida.

Uno de los desafios mas grandes fue evitar que la actividad se sintiera como una tarea
de clase. No queriamos reproducir la l6gica académica de la exposicion y la evaluacion.
Queriamos conversar. Y, en buena medida, lo logramos. Hubo participacion activa, preguntas
honestas, momentos en los que alguna decia que no estaba entendiendo nada, y eso no
generaba vergiienza, solo risa y explicacion colectiva. No hablamos desde la erudicion;
hablamos desde nuestra zona segura. No se trataba de demostrar cuanto sabiamos; se trataba

de pensar juntas.
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En ese reconocernos intelectualmente también nos fuimos acercando afectivamente.
El club de lectura, aunque nacido desde una intencion que hoy reviso criticamente, termind
siendo un espacio de encuentro donde la teoria no nos separ6: nos reunid. Nos permitio
nombrar el conflicto capital-vida desde nuestras propias experiencias universitarias, entender
el concepto de cuerpo-territorio a la luz de nuestras vivencias cotidianas y comenzar a

conectar la critica a la colonialidad con la realidad de nuestro contexto.

Asi, el Club de Lectura Feminista fue una tension productiva dentro de Carmelia: por
un lado, reveld mis propias contradicciones como investigadora que queria desjerarquizar el
feminismo pero acudié inicialmente a la teoria; por otro, demostr6 que cuando la teoria se
comparte horizontalmente, sin evaluacion ni competencia, puede convertirse en una
herramienta de acercamiento y no de exclusion. Mas que resolver el miedo a la teoria
feminista, lo transformo en conversacion. Y en ese proceso, la colectiva siguio tejiéndose. De
esa manera, Carmelia fortalece el movimiento al integrar diversas formas de conocimiento y
fomentar redes inclusivas, pretendiendo hacer del feminismo una lucha relevante y arraigada

en la vida cotidiana de las mujeres jovenes en Cali.
Ponencia en CLACSO 2025

Carmelia fue presentada en el Congreso CLACSO 2025, en la mesa 448 del eje
“Derechos, violencias e igualdad de género”, un espacio de didlogo académico que reunio
investigaciones provenientes de Chile, México, Colombia y Argentina. La presentacion

utilizada durante la ponencia puede consultarse en el r B.

En esta mesa compartimos los hallazgos, avances y el planteamiento general del
proyecto, situandolo dentro de las discusiones latinoamericanas sobre las violencias de
género en las universidades. Las investigaciones que acompaifiaron la mesa se caracterizaban
por metodologias robustas en términos cuantitativos: estudios sobre la cantidad de mujeres
académicas en Chile, analisis del techo de cristal, investigaciones sobre la persistencia de
estructuras universitarias patriarcales y amplios ejercicios de analisis documental e

institucional.

En contraste, Carmelia se presenté como una experiencia principalmente cualitativa,
colaborativa y situada, centrada en la reconstruccion de saberes ancestrales y practicas de
autocuidado como forma de resistencia frente a las violencias estructurales que atraviesan la

vida universitaria. Esta diferencia metodologica no generd distancia, sin embargo. Mientras
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otros proyectos evidenciaban la magnitud estructural del problema a través de datos duros,
Carmelia aportaba una mirada complementaria y comunitaria sobre como las jovenes

mujeres enfrentan, resignifican y disputan esas violencias en su cotidianidad.

A pesar de las distintas aproximaciones metodologicas, todas las investigaciones
confluyeron en una perspectiva feminista comun: la necesidad de nombrar, analizar y
transformar las violencias de género en las universidades latinoamericanas, cuestionando las
logicas patriarcales que las sostienen y proponiendo alternativas desde distintos frentes

—institucionales, juridicos, estadisticos, comunitarios y simbdlicos.

La participacion en esta mesa permitid situar a Carmelia dentro de un mapa mas
amplio de investigaciones feministas, evidenciando que la transformacion universitaria
requiere tanto diagnosticos estructurales como procesos colectivos que reconstruyan vinculos,
memorias y practicas de cuidado. Mas alla del espacio especifico de la ponencia, la
experiencia del congreso implicé una inmersion en multiples escenarios de discusion
académica y politica. Durante esos dias asisti a charlas magistrales y a otras mesas de trabajo
que ampliaron el horizonte conceptual del proyecto. Escuchar a pensadoras como Karina
Batthyany y Silvia Federici fue especialmente significativo, pues sus reflexiones sobre
trabajo reproductivo, desigualdad estructural, economia del cuidado y violencia sistémica

aportaron claves para densificar la lectura teérica de Carmelia.
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Fotografia tomada en la Universidad Nacional de Colombia, Bogota, durante el Congreso CLACSO
2025, en la mesa 448 del eje “Derechos, violencias e igualdad de género”, el 11 de junio de 2025.

Este contexto me situd en un “modo pensamiento tedrico” que permitio interrogar el
proyecto desde nuevas preguntas: ;Dénde se sita el autocuidado dentro de los debates
feministas contemporaneos que han reivindicado el cuidado como trabajo que sostiene la vida
y que histéricamente ha sido no remunerado e invisibilizado? Si el movimiento feminista ha
logrado nombrar el cuidado como trabajo indispensable para la reproduccion social, /el
autocuidado forma parte de ese mismo campo politico? ;Como pensar el autocuidado sin que
sea absorbido por l6gicas neoliberales de responsabilidad individual? ;Puede el autocuidado
entenderse también como trabajo de sostenimiento de la vida? ;Qué implicaciones politicas

tiene reconocerlo como tal?

La participacion activa en estos espacios no transformo la esencia del proyecto, pero
si fortalecio su andamiaje conceptual. E1 CLACSO oper6 asi como un laboratorio de
pensamiento que permitio profundizar en las categorias analiticas que acompafian el proceso

y afinar las preguntas que continuan guiando su desarrollo.
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Mas alla del espacio especifico de la mesa, la experiencia implicé una inmersion en
multiples escenarios de discusion académica y politica que fortalecieron el proceso de
Carmelia desde un lugar mas reflexivo y critico. Asistir a charlas magistrales y a otras mesas
de trabajo, y escuchar a pensadoras como Karina Batthydny y Silvia Federici, activé una serie
de preguntas sobre trabajo reproductivo, economia del cuidado y violencia estructural que

densificaron el marco conceptual del proyecto.

En paralelo a estas discusiones, junto con la profesora Eva Tanco entrevisté a Lourdes
Huanca Tence, lideresa aymara y presidenta de la Federacion Nacional de Mujeres
Campesinas, Artesanas, Indigenas, Nativas y Asalariadas del Pera (FEMUCARINAP). La
entrevista tuvo lugar en el marco de una mistica creada por su delegacion durante el
Congreso. Esta mistica fue una puesta en escena politico-espiritual donde se representaban, a
través de elementos como el agua, semillas, productos agricolas y un ttero construido con los
mismos elementos —colocado en el centro—, dos columnas que sostienen su lucha: la

defensa del territorio-cuerpo de las mujeres y la defensa de la Madre Tierra.
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Vista general y detalle de la o :

“mistica”.

En su explicacion, Lourdes senald que el utero alli presente simboliza la violencia
sistematica que atraviesa los cuerpos femeninos —esterilizaciones forzadas en Peru,
feminicidios, violencias sexuales— y su vinculo estructural con el despojo territorial.

Asimismo, describi6 la mistica como una practica ancestral mediante la cual se agradece y se
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pide permiso a la tierra antes de sembrar, reconociendo que la Madre Tierra, al igual que el
cuerpo de una mujer, necesita descanso, cuidado y respeto. Este momento permitio
comprender, desde la referencia concreta de su organizacion, que el cuidado es una practica
politica que enlaza soberania alimentaria, autonomia corporal y resistencia al patriarcado y al

extractivismo.

Posteriormente, en una conversacion que tuve con su nieta —joven estudiante
indigena que ha debido desplazarse de su territorio para formarse en la ciudad—, se abri6 una
dimension complementaria y fundamental para Carmelia. A partir de una pregunta especifica
sobre como hacen las mujeres jovenes que migran para estudiar y se convierten en foraneas
para no desarraigarse, emergio un hallazgo investigativo clave. Ella explicé que muchas
regresan periddicamente a sus territorios y, en esos retornos, traen consigo recetas, alimentos
y medicinas transformadas en formatos portables: hierbas secadas, preparados artesanales,
cremas elaboradas con plantas propias. De este modo, lo que podria parecer un gesto
doméstico o cotidiano se revela como una estrategia consciente de continuidad cultural. La
medicina ancestral, materializada en objetos transportables, se convierte asi en una forma
concreta de resistencia y permanencia identitaria en contextos urbanos que tienden a

fragmentar los vinculos territoriales.

Esta practica preserva la identidad cultural y constituye una forma tangible de
soberania cotidiana. El territorio no queda atras: se vuelve portatil. Se lleva en el cuerpo, en

la alimentacion y en los pequefios rituales de cuidado.

Estas conversaciones detonaron una anotacién en mi diario de campo que luego se

volvi6 clave para el proyecto:

“;Por qué no llevamos nuestra medicina en nuestros bolsos? Acostumbramos a tomar
café que nos activa, nos hace ser mas productivas. Acostumbramos tener un kit de
emergencia con toallas sanitarias y pastillas contra los colicos. Pero no llevamos
aromaticas, hierbas, ungiientos.” (Ramirez, Diario de campo, 10 de junio de 2025,

Congreso Latinoamericano y Caribefio de Ciencias Sociales — CLACSO, Bogotd).

Esa pregunta abri6 una linea de accidon concreta: si otras mujeres logran transformar
sus saberes en cremas, preparados o formatos que atraviesan fronteras y aduanas, ;por qué no

pensar en un botiquin ancestral urbano para mujeres jovenes?
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De esta reflexion derivaria més adelante la propuesta del taller de aromaticas,
concebido como espacio pedagdgico y practica politica de reapropiacion del cuerpo y del

cuidado en la ciudad y en la vida urbana.

La experiencia en CLACSO, entonces, fortalecié el andamiaje teérico de Carmelia y
permitio articular con mayor claridad la relacion entre territorio, movilidad, identidad y
autocuidado, incorporando la nocién de medicina portatil como estrategia feminista de

resistencia en contextos universitarios y urbanos.

Jornadas de siembra de especies nativas: gestion institucional y aprendizajes para

Carmelia

En el segundo semestre de 2025, la Brigada Ambiental que convoco la primera
jornada de siembra de jardines polinizadores volvio a convocar una jornada, esta vez
enfocada en la siembra de arboles nativos dentro del campus universitario. Asisti inicialmente
de manera individual, buscando herramientas, aprendizajes y referentes que pudieran

servirnos en Carmelia para la consolidacion de nuestro propio jardin.

Durante la jornada sembré un arbol de mamoncillo frente al edificio de la Escuela de
Ingenieria en Sistemas. Ademads, se sembraron guayacanes y otras especies nativas, en una
actividad colectiva que combin6 trabajo manual, coordinacidn logistica y acompafiamiento
técnico. La experiencia permitié comprender de manera practica las condiciones materiales,

institucionales y técnicas que implica la siembra responsable de especies arboreas.

En esta ocasion me aventuré a preguntar por el proceso para conseguir los arboles
nativos. A través de la conversacion con la lider del evento, supe que el procedimiento
consiste en realizar una solicitud virtual al DAGMA, entidad que dispone de las especies.
Esta informacion fue clave para nuestro proceso, pues permitio identificar rutas
institucionales concretas para la gestion de material vegetal, aunque nuestro objetivo era
heredar las plantas que sembraramos. Asimismo, durante la jornada confirmamos lo que
habiamos descubierto en nuestra investigacion previa: las tierras en las que se siembran
deben ser analizadas con anterioridad; es necesario realizar huecos en la tierra con
herramientas especificas; existen distancias entre las plantas que deben respetarse; y hay
multiples personas involucradas en la gestion, traslado y acompafiamiento técnico de estas

especies.
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La siembra, lejos de ser un acto espontdneo o meramente simbolico, implica una
infraestructura técnica, administrativa y colectiva que sostiene el proceso. En este sentido, la
experiencia evidencié que los proyectos ambientales dentro de la universidad descansan
sobre un entramado de trabajo previo realizado por la Brigada Ambiental, los jardineros y la
seccion de servicios varios, quienes preparan el terreno, el espiral, la tierra, las plantas y los
huecos antes de que las y los participantes lleguen a sembrar. Al finalizar esa jornada fuimos
invitadas a una nueva actividad: la construccién y siembra de un jardin en espiral junto al
cabildo indigena de la universidad. En esta segunda ocasion asisti acompainada por Sara
Burbano, integrante de la colectiva Carmelia. El dia fue especialmente lluvioso, lo que
retraso la jornada y obligo6 a esperar hasta que las condiciones permitieran sembrar. Este
retraso, lejos de ser un obstaculo menor, mostrd que los procesos de siembra responden a los
ritmos del clima, de la comunidad y del territorio, en lugar de a la l6gica inmediata de la
productividad. La experiencia nos confrontd con tiempos no lineales ni acelerados,

recordandonos que trabajar con la tierra implica adaptarse, esperar y reconocer limites.

Al igual que en la jornada anterior, cuando finalmente sembramos, todo el proceso
técnico ya habia sido preparado por la Brigada, los jardineros y la seccion de servicios varios.
Sin embargo, el ejercicio de sembrar junto a Sara transformo la experiencia. Ya no se trataba
unicamente de observar y aprender para trasladar esos conocimientos a Carmelia. Queriamos
imaginar juntas como estos aprendizajes podian traducirse en decisiones concretas para
nuestro jardin. La practica dejé de ser individual y exploratoria para convertirse en un

momento de construccidon colectiva.

Para Carmelia, asistir a estas jornadas —aunque fuera con una o dos integrantes— fue
profundamente importante. Ante las dificultades institucionales y logisticas para llevar a cabo
nuestras propias jornadas de siembra, estos espacios se convirtieron en escenarios donde
pudimos relacionarnos mas directamente con la tierra, ensuciarnos las manos, comprender
sus tiempos y reconocer las condiciones materiales reales que implica sembrar. Fue
precisamente en ese contacto donde empezamos a replantear nuestra idea inicial de huerta.
Descubrimos que, mas que una huerta fija en un terreno institucional, lo que mas se
adecuaba a nuestras posibilidades y a nuestra forma de organizacion era un jardin

itinerante sembrado en macetas.

Durante el proceso también sostuvimos varias conversaciones en torno al nombre del

espacio que estdbamos construyendo y al término con el que nos sentiamos mas identificadas.
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La palabra “jardin” nos generaba inicialmente resistencia por su asociacion con lo
ornamental, con lo estético desligado de la funcién. Por su parte, “huerta” evocaba
inmediatamente la produccion de alimento, la siembra para el consumo, y aunque en
Carmelia contemplabamos la ingesta de plantas medicinales, el énfasis no estaba puesto en la
alimentacion sino en el cuidado, la memoria y el encuentro. Ninguna de las dos palabras
terminaba de convencernos del todo. Fue entonces cuando comenzamos a pensar en los
jardines polinizadores, que lejos de ser meramente decorativos cumplen una funcion vital en
los ciclos naturales, sosteniendo la biodiversidad y posibilitando la vida. Esa referencia nos
permitio reconciliarnos con el término “jardin” y resignificarlo desde una dimension politica
y ecologica. Optamos por nombrarnos jardin como ecosistema de relaciones, saberes y
cuidados. Esta decision fue mas que conceptual. Tener macetas con nuestras plantas en
nuestras casas y conformar asi un gran jardin esparcido por toda Cali implicaba descentralizar
el territorio, romper con la idea de un tnico espacio productivo y distribuir el cuidado en
multiples hogares. En didlogo con Herrero (2019), esta forma de organizacion reconoce la
interdependencia y la red como estructura de sostenimiento de la vida.Asimismo, puede
leerse como una respuesta creativa frente a las limitaciones de recursos: una adaptacion que

no renuncia al proyecto, y que lo transforma y expande.

En esta jornada también me atrevi a preguntar si seria posible incluir plantas
medicinales en el jardin en espiral. La respuesta fue afirmativa. Sembramos acetaminofén y
Costus igneus, conocida popularmente como “planta insulina”, utilizada tradicionalmente
para apoyar la regulacion del azicar en sangre en casos de diabetes. Aprendimos que estas
plantas van en el exterior de los espirales a modo de proteccion. En conjunto, ambas jornadas
ampliaron nuestra comprension sobre la dimension institucional, técnica y politica de la

siembra en espacios universitarios.

Estas experiencias fueron fundamentales para Carmelia porque desplazaron nuestra
mirada de una huerta fija en el edificio de Comunicacion Social hacia un jardin en red como
proyecto negociado y mas realizable. El jardin dejo de ser un punto fijo en el mapa para
convertirse en una red viva de macetas, casas y mujeres que cuidan plantas en distintos

lugares de la ciudad, configurando un territorio expandido de cuidado y memoria.
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Mesa de radio en el Festival OIR MAS Mujeres: botellas curadas y saber afro para la

construccion de paz

En el marco del Festival OIRMAS Mujeres, organizado por el colectivo de radio OIR
MAS, realizamos en alianza con Carmelia una mesa de radio dedicada a las botellas curadas
y a los saberes medicinales afro. guiada por la sabedora Paola Padilla. Esta experiencia fue
importante porque, aunque el universo de las plantas medicinales y las culturas que las
sostienen es inmenso, diverso y profundamente complejo, como colectiva decidimos no
intentar abarcarlo todo. En lugar de eso, nos propusimos escuchar a Paola desde su
experiencia puntual, nutrirnos de lo que ella quisiera compartir y comprender este espacio
como un primer acercamiento a esta medicina afro, entendiendo que estos procesos requieren
tiempo, vinculo y respeto. Anteriormente, Valentina Reina nos habia propuesto realizar un
taller de botellas curadas, pero fieles a la manera en que hemos construido Carmelia —desde
acercamientos progresivos y cuidadosos— quisimos que esta mesa fuera un primer contacto
que nos permitiera tener una base, un contexto y una relacion previa antes de pensar en
profundizaciones mayores. En la mesa estuvimos Sofia y yo conversando con Paola sobre
recetas, sobre usos cotidianos de las plantas, sobre las formas de preparacion de las botellas
curadas y sobre el autocuidado entendido de manera integral. No hablamos tnicamente de
plantas medicinales; también abordamos la relacion entre el cuidado y la alimentacion. Por
eso dispusimos frutas en la mesa como una forma simbdlica y practica de representar el

bienestar desde la nutricion, entendiendo que la medicina est4 presente en lo que comemos,

en como nos relacionamos con nuestro cuerpo y en los habitos cotidianos que cultivamos.

Fotografia tomada por Karol Caicedo durante la mesa de radio Saberes de raiz, realizada el 6 de

noviembre de 2026 en el marco del Festival Oir Mas Mujeres 2026.
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La mesa se llevo a cabo en La Casa Grande, sede de la organizacién Cartografia Sur,
ubicada en el barrio Tequendama. Este lugar es una casa recuperada de bienes administrados
por la Sociedad de Activos Especiales (SAE), entidad estatal encargada de gestionar bienes
incautados al narcotrafico y a economias ilegales. Un espacio que antes estuvo marcado por
dinamicas de violencia y despojo es hoy resignificado por Cartografia Sur, que se propone ser
un lugar para procesos de memoria, formacion y creacion artistica que fortalezcan el
movimiento social y la construccion de paz. Esta experiencia nos permitié comprender que
recuperar conocimientos ancestrales no es un gesto romantico ni meramente cultural; es una
practica concreta de construccion de paz. Al decidir escuchar y reconocer la autoridad de la
sabedora, estabamos, en términos de Silvia Federici (2010), resistiendo los nuevos
“cercamientos” del capitalismo, que expropian tierras y saberes, fragmentan la memoria
colectiva y debilitan el sentido historico compartido, especialmente en contextos de diaspora
y migracion. Esa pérdida de continuidad se refleja también en lo que sefialan Antonia Barreau
y Maria Ignacia Ibarra (2018) sobre el éxodo campo-ciudad: al desplazarse los cuerpos,
cambian las dindmicas de socializacion y se erosiona la transmision intergeneracional de
conocimientos sobre biodiversidad y soberania alimentaria. En ese sentido, estdbamos
cultivando paz al abrir este espacio urbano para hablar de plantas y practicas de cuidado, fue
una forma de interrumpir esa erosion y reactivar memorias que el modelo de desarrollo ha

intentado dejar atras.

Lo que Liliana Parra-Valencia (2023) denomina “paisajes del despojo cotidiano” profundiza
esta lectura, al mostrar como el extractivismo, el racismo y el orden patriarcal privatizan la
tierra y el agua, al mismo tiempo que subordinan e invisibilizan los saberes campesinos y
afroindigenas de cura, sostenidos en gran medida por mujeres. Recuperar esos saberes es
entonces disputar el sentido mismo de lo que cuenta como conocimiento legitimo. Sin
embargo, como advierte Eduardo Restrepo (2004), incluso el &mbito académico puede
reproducir una “violencia epistémica” cuando convierte el conocimiento de las comunidades
en objeto de estudio sin devolver agencia ni autoria. En alineacion con los objetivos del
colectivo Oir Mas Radio, que se plantea hacer radio de experimentacion, orientada a la
comunidad y a lo popular, priorizar la escucha y evitar la apropiacion se vuelve una decision
ética y politica con la cual nos alineamos en Carmelia. Finalmente, las reflexiones de Julieta
Paredes (2010) sobre como el sistema patriarcal y colonial arrebata a las mujeres tierra, casa
y tiempo propio ayudan a entender que el despojo afecta tanto lo material como lo relacional.

Al carecer de tiempo y espacio para sostener vinculos comunitarios, los saberes se debilitan.
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En este entramado, recuperar conocimientos, reconocer su autoria y crear condiciones para su
transmision mediante esta mesa nos acercaba a uno de nuestros intereses: reconstruir tejido
social, restituir memoria y afirmar otras formas de vida. Fue, en definitiva, una manera

concreta de construir paz desde el cuidado y desde la dignidad de los saberes comunitarios.

Ademas, esta mesa de radio no se quedd inicamente en el momento del festival.
Siguiendo la metodologia que manejamos en Carmelia, el espacio fue posteriormente
compartido con la colectiva. Uno de los desafios més evidentes fue que no todas podiamos
participar en todo lo que queriamos hacer; aunque el interés artistico suele ser el punto que
mas nos convoca y nos hace coincidir, existen multiples intereses, ritmos y responsabilidades
que atraviesan a la colectiva. Los tiempos laborales, las agendas personales y la l6gica
capitalista y urbana en la que cada una esta inmersa dificultan una participacién completa y
simultdnea. En un intento por responder a esto, compartimos la mesa de radio con las demas
chicas y realizamos un en vivo para que pudieran conectarse, buscando abrir el espacio mas
alla de la presencialidad. Aun asi, el desafio de una participacion verdaderamente colectiva
sigue siendo uno de los mas latentes, y no estamos centradas en disputar de manera frontal la
tension entre la agenda personal y la agenda politica. Por eso, una alternativa que usamos con
frecuencia es la virtualidad y las herramientas digitales, que permite que cada una, a su
propio ritmo y segun sus posibilidades, se acerque a las iniciativas. De esta manera,
intentamos que la mesa funcionara como una siembra: un primer contacto respetuoso con la
medicina afro, un espacio de escucha y didlogo que deja una base para futuras
profundizaciones, siempre desde el cuidado, la gradualidad y el reconocimiento de los

saberes comunitarios como fundamentales en cualquier apuesta por la transformacion social.
Seminario Posgrado en Salud Feminista — CLACSO (2025)

Entre septiembre y diciembre de 2025 participé de manera virtual en el Seminario de
Posgrado en Salud Feminista de la organizacion CLACSO, un espacio que amplié de manera
decisiva el marco conceptual de Carmelia. Alli, categorias que en la investigacion aparecian
de forma intuitiva adquirieron profundidad tedrica y densidad politica, especialmente los

conceptos de Soberania Sanitaria y Modelo Médico Hegemonico.

El concepto de soberania sanitaria fue clave para comprender que el trabajo
desarrollado en Carmelia encaja plenamente en lo que las autoras definen como tal. Segiin

Balaiia et al. (2019), la soberania sanitaria constituye una toma de posicion politica que busca
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resituar la salud en una llave sociocultural, alejandose de los determinantes puramente
bioldgicos para entenderla como un estatuto libertario, vinculado a la autonomia y la dignidad
humana. Esta definicién permitié reconocer que Carmelia es, en si misma, una practica de
soberania sanitaria. En primer lugar, porque reivindica la autonomia sobre el
cuerpo-territorio, entendiendo que los saberes sobre plantas medicinales transmitidos entre
mujeres constituyen decisiones autdbnomas frente a sistemas que histéricamente han
subordinado nuestros cuerpos. En segundo lugar, porque encarna la produccion colectiva del
conocimiento: integra saberes territoriales y empiricos heredados de abuelas y mayoras con
reflexion académica feminista, desafiando la jerarquia tradicional del saber médico. Desde
esta mirada, Carmelia disputa el monopolio de la medicina institucional como Unica forma
legitima de entender la salud, abriendo espacio a practicas comunitarias, preventivas y

relacionales.

Otro aporte fundamental fue complementar conscientemente nuestro ejercicio con el
cuidado como un acto politico, en profunda relacioén con la experiencia en CLACSO 2025.
La soberania sanitaria propone politizar el cuidado, alejandolo de su reduccion a tarea
domeéstica invisibilizada o mercancia expropiada, y situdndolo en la solidaridad y la
reciprocidad (Balafa et al., 2019). Carmelia, al cultivar plantas medicinales en patios,
balcones y jardines, y al crear espacios de conversacion intergeneracional, materializa esa

politizacion: transforma el autocuidado en accidn colectiva y feminista.
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% | Red de Posgrados
caso | Espacio de formacion

Certificado de Aprobacion

Se certifica que

Camila Ramirez

aprob6 el seminario de formacion a distancia “Salud Feminista Otros modos
de hacer, sentir y pensar la salud”, coordinado por la profesora Andrea Paz
y el profesor César Bissutti, obteniendo una calificacién final de 10 (DIEZ)

puntos (en una escala de 1 a 10).
El seminario fue dictado en la plataforma virtual de CLACSO durante los meses
de septiembre a diciembre de 2025 con un régimen de 90 horas de dedicacion

total.

Buenos Aires, 05 de febrero de 2026.

Pablo Vommaro
Director Ejecutivo
Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales
CLACSO

Imagen del certificado de aprobacion del seminario de formacion a distancia “Salud Feminista: Otros

modos de hacer, sentir y pensar la salud”, dictado por la Red de Posgrados de CLACSO 2025-2026.

Finalmente, el seminario permitié pensar estratégicamente el lugar de Carmelia en
relacion con las politicas publicas de salud con perspectiva de género. El anélisis de
experiencias como el proceso de legalizacion de la Interrupcidon Voluntaria del Embarazo en
Argentina evidencié como el movimiento feminista puede incidir en marcos normativos y
transformar el Estado desde la organizacion social. A la luz de estos casos, Carmelia puede
concebirse como antecedente metodoldgico y politico para el disefio de intervenciones
sociales con enfoques diferenciales —de género, territorio y etnicidad— e incluso como base
para proyectos que dialoguen con politicas publicas locales en salud comunitaria. Por todo lo
anterior, el Seminario de Salud Feminista fortaleci6 el sustento tedrico-politico de la

investigacion al permitir comprender que recuperar saberes ancestrales de autocuidado es una
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practica concreta de soberania sanitaria. Carmelia, en este sentido, expande sus objetivos:

cultiva autonomia como proceso social y tiene gran potencial institucional.
Hallazgos y brotes: materializaciones de una apuesta ecofeminista

Cartilla Carmelia.

Aunque Gonzélez Ramirez (2019) senala que una identidad grafica fortalece el
posicionamiento institucional y proyecta solidez ante patrocinadores, en procesos con
perspectiva feminista y decolonial como la colectiva Carmelia, la insercion en logicas de
mercado no es el objetivo. La construccion estética no se penso para competir
simbolicamente ni para consolidarse como “marca”. Se pens6 como una herramienta de
apropiacion interna. Desde el inicio, se busco que las ilustraciones y simbolos vinculados a
las plantas medicinales facilitaran el reconocimiento de las integrantes en la colectiva,
fortaleciendo su aceptacion y sentido de pertenencia. Més que proyectar hacia afuera, la
intencion fue consolidar hacia adentro: que la identidad visual acompanara el proceso
organizativo y ayudara a que cada participante se sintiera parte de una experiencia comun y

situada.

En coherencia con esta apuesta metodoldgica de co-investigacion y co-creacion, se
realiz6 un pilotaje de propuesta estética a través de la elaboracion de una cartilla ilustrada.
Construi junto con Laura Bastos —integrante de la colectiva—, una cartilla con especies
medicinales conocidas por el grupo y con la violeta blanca traida desde La Vega, Cauca. Para
su desarrollo se acudié a Milena, quien nos obsequio la planta, integrando su saber como
fuente directa, y se prioriz6 informacion sencilla acompanada de ilustraciones en blanco y
negro, con un estilo artesanal y un matiz gotico®. Este ejercicio fue metodologico: la cartilla
funciond como dispositivo piloto de creacion colectiva y como primer intento de materializar,
en un soporte tangible, el conocimiento compartido. Su recepcion dentro de la colectiva
evidenci6 tensiones importantes. Algunas integrantes la acogieron con entusiasmo —incluso
nombrandola “Fancy Gothic” e incorporandola posteriormente en el taller mural—, mientras

que otras la aceptaron de forma mas pasiva. Con el tiempo, se expresod que algunas de ellas

4 La eleccion de una estética gotica para Carmelia se inspira, en parte, en la obra de Carolina Andujar,
especialmente en su novela Pie de Bruja. En esta obra, la autora articula una atmésfera juvenil y oscura con una
recreacion historica que reivindica la figura de la mujer asociada a la brujeria, no desde el estigma sino desde su
potencia simbolica y su vinculo con el conocimiento oculto y la intuicion. Esta estética dialoga con Carmelia en
tanto resignifica lo gotico como espacio de memoria, misticismo y rebeldia femenina, buscando conectar lo
ancestral con sensibilidades contemporaneas juveniles, y recuperar la figura de la “bruja” como emblema de
saber, autonomia y resistencia frente al orden patriarcal.
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no lograron desarrollar un sentido pleno de pertenencia ni de corresponsabilidad frente a las
actividades de la colectiva. Esta experiencia permiti6 reconocer uno de los mayores retos del
proceso metodologico: que la creacion no sea apropiada en lo simbolico. Tejer identidad
compartida implica més que producir materiales; requiere que todas puedan verse reflejadas

en ellos y reconocerse, sin ambigiiedades, como parte viva de Carmelia.

Manzanilla

La manzanilla es una planta medicinal conocida
por sus miltiples beneficios, como aliviar dolores
estomacales, calmar el sistema nervioso, reducir la
inflamacién y mejorar el suefio. Es eficaz para tratar
dolores menstruales, resfriados y migrafias.

Se consume principalmente en infusién,
idealmente durante no mis de dos semanas
consecutivas. Al recolectarla, es importante pedir
permisoa la tierra y agradecerle, honrando el ciclo
de vida natural. Intencionar la manzanilla antes de
consumirla, visnalizando el alivio deseado y
agradeciendo a la planta, puede potenciar sus
propiedades curativas.

Huerta feminista

Comité de Género de la Escucla de Comunicacion Social __%

Imagen digital del disefio y elaboracion de la cartilla Carmelia, creada por Camila Ramirez y Laura

Bastos en el afio 2024.

Primer taller de ceramica: la arcilla como detonante metodolégico y afectivo

El primer taller de ceramica de Carmelia fue concebido formalmente el 27 de marzo
de 2025, cuando enviamos la solicitud oficial al Comité de Apoyos Estudiantiles de la
Vicerrectoria de Bienestar Universitario de la Universidad del Valle, y se realiz6 finalmente el
viernes 23 de mayo de 2025, entre las 2:00 p.m. y las 6:00 p.m., en el salén Pecera del
edificio D6, sede Meléndez. Esta actividad se enmarco dentro del Proyecto Carmelia: Huerta
Feminista’, grupo estudiantil de la Escuela de Comunicacion Social-Periodismo, y contd con
el aval institucional del director del programa, Miguel Tejada Sanchez, quien respaldo
institucionalmente la iniciativa y su coherencia con los procesos de investigacion y
proyeccion social que vinculan plantas medicinales, ancestralidad, autocuidado y perspectiva

feminista.

% En algunos apartados del proceso atin se utiliza el término “huerta” para referirse al proyecto. Esto se debe a
que, en ese momento, la colectiva no habia realizado plenamente el giro conceptual hacia la idea de “jardin”,
que posteriormente adoptamos. El cambio de denominacion fue gradual y respondi6 a una transformacion en
nuestra forma de comprender el espacio que estdbamos construyendo.
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La idea del taller surgi6 desde la primera reunion de la colectiva, cuando Valentina
Cortés, al integrarse al grupo, propuso realizar un espacio de creacion de macetas en ceramica
como primer acercamiento practico al proyecto de siembra de plantas medicinales. Valentina
hacia parte de Raizarte, una organizacion de mujeres ceramistas en Cali, alineada con
principios de trabajo comunitario y creacion colectiva, y nos compartio la potencia de la
arcilla como herramienta de catarsis, expresion emocional y reconexion corporal. La
propuesta no fue solo técnica —aprender a moldear una matera—, fue simbdlica y politica:
crear con las manos el recipiente donde posteriormente sembrariamos nuestras plantas
medicinales, integrando arte, comunicacion y saberes ancestrales. Ademas, Raizarte
acompafio el proceso con gran paciencia frente a los tiempos y limitaciones propias del
trabajo comunitario y de la gestion institucional universitaria, comprendiendo los ritmos de la

burocracia y sosteniendo la propuesta desde una ética de colaboracion y cuidado.

El taller fue proyectado para el 18 de abril de 2025, con una duracién de cuatro horas
y dirigido a 20 estudiantes mujeres. Para su realizacion se elabor6 un presupuesto que
contemplaba materiales, honorarios de la tallerista, procesos técnicos como el horneado de las
piezas, transporte y refrigerios. Se gestiond apoyo econémico ante la universidad para cubrir
estos rubros, formalizando la solicitud a través del Comité de Asuntos Socioecondémicos
Estudiantiles. Las responsables oficiales del proceso fueron Camila Ramirez y Lild Lopez

Hincapié, estudiantes del programa de Comunicacién Social-Periodismo.

Debido a ajustes logisticos, la actividad finalmente se realiz6 el 23 de mayo de 2025,
con una asistencia efectiva de 16 mujeres. Los recursos institucionales fueron fundamentales
para garantizar la gratuidad del espacio, pero también implicaron asumir una estructura
administrativa especifica: diligenciamiento de formatos oficiales, entrega de listados,
responsables firmantes, rendicion de informe posterior y control del nimero exacto de
asistentes. Esta dimension institucional genero6 tensiones con nuestra ldgica organizativa

interna.

Para organizar la participacion, abrimos un formulario de inscripcion. Primero fue
compartido en el grupo interno de WhatsApp de Carmelia, con la indicacion explicita de que
debian inscribirse inicamente quienes realmente pudieran asistir en la fecha y horario
acordados. Aunque el dia habia sido conversado colectivamente, no era posible que las
agendas coincidieran por completo. Sin embargo, el mecanismo del formulario funcion6 de

manera problematica para nosotras: nuestra compafiera Laura Bastos no leyo6 el mensaje a
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tiempo, no diligencid el formulario antes de que lo hiciéramos publico y, cuando se dio
cuenta, los cupos ya estaban completos. Debido a la limitacion estricta de 16 participantes
—condicionada por los materiales disponibles y el presupuesto aprobado— Laura decidi6 no
asistir. Este episodio evidencio la friccion entre la burocracia institucional y nuestras
dinamicas de cuidado colectivo: una compafiera quedo por fuera del primer taller por un

requisito técnico.

Este fue nuestro primer taller®, donde principalmente las integrantes de Carmelia
asistirian y fueron las primeras en inscribirse en el formulario (cosa institucional que no nos
gusta pero que necesitabamos ya que recibimos apoyo econdémico de la universidad y era
limitado, entonces era indispensable contar a las mujeres que irian para los refrigerios,
materiales, transporte de piezas, horneado, etc.). Luego de que las integrantes de Carmelia se
inscribieran, abrimos el taller gratuito para cualquier estudiante en la universidad. El taller
fue muy bien recibido y recibimos mas inscripciones de las que pensabamos, por lo cual
tuvimos que cerrar el formulario porque teniamos 16 cupos limitados. Todos los cupos fueron

usados.

El taller hizo parte de nuestra agenda de actividades terapéuticas y reivindicatorias,
cuyo objetivo era hacer del cuerpo un territorio politico desde una mirada interseccional y
feminista. Al trabajar con el barro, las participantes no solo moldearon piezas de ceramica,
sino memorias, emociones y vinculos colectivos. Aunque fue nuestro primer taller, cadtico y
desordenado, los testimonios de las integrantes coincidieron en haberse sentido demasiado
bien en el grupo, entre amigas, entre mujeres, haciendo arte sin presiones y muy libres,
incluso aquellas que consideraban que no eran buenas en lo artistico. La cerdmica funciond
como una terapia colectiva con enfoque de género: varias mujeres expresaron haber superado
resistencias profundas relacionadas con el temor a ensuciarse las manos, a equivocarse o a
“no hacerlo perfecto”. Estos miedos, vinculados a mandatos de feminidad tradicional que

castigan el error y la espontaneidad, fueron resignificados colectivamente en el barro.

Una participante comentd que habia asistido antes a otros talleres de ceramica, pero
que este habia sido especialmente significativo por el caracter seguro, amoroso y horizontal

que ofrecia estar rodeada exclusivamente de mujeres. La ausencia de juicio, la contencion

6 Ese dia, debido a la multiplicidad de labores asumidas y a la inexperiencia en la organizacién de talleres, no se
realizo registro fotografico del proceso. No obstante, Valentina documento6 varios momentos mediante registros
audiovisuales, los cuales pueden consultarse en el siguiente enlace:

https:/drive.google.com/drive/folders/1thnbbkm[.f2fCx APk8NDRnb3boTTI7g8u?usp=sharing
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entre pares y la libertad para experimentar sin presion permitieron una experiencia de goce
transformadora. El taller también fortalecio redes entre mujeres de distintos origenes y
trayectorias. Se compartieron historias personales, recetas tradicionales, anécdotas familiares
y silencios cargados de significado. Este entretejido de afectos y saberes se convirti6 en una

base concreta para el tejido comunitario que Carmelia promueve.

Aqui comienza con claridad la idea de acercamientos progresivos, pues nos dimos
cuenta de que no podiamos ir a sembrar de una. La misma colectiva tenia iniciativas que nos
acercaban a las plantas desde un lugar mas cercano para nosotras como comunicadoras en su
mayoria, como jovenes estudiantes: el arte. El arte nos permitié aproximarnos desde un
territorio ya habitado, pues todas habiamos hecho arte como hobby: pintar, dibujar, cantar,
bailar, hacer radio, colorear cualquier cosa. Hacer una maceta era un primer gesto simbolico
hacia la siembra, pero también era una forma coherente con nuestras trayectorias y saberes.
Ese proceso no fue impuesto desde un disefio metodoldgico previo; fue exigido por la
colectiva. Y en esa exigencia se evidencio que realmente habia una metodologia
participativa: no partiamos de una agenda rigida; nos guiabamos por lo que emergia del

grupo, sus deseos, sus lenguajes y sus formas de habitar el proyecto.

En términos politicos e institucionales, el taller reafirmo el compromiso de Carmelia
con la equidad de género, la creacion de entornos seguros y la resignificacion de espacios
universitarios marcados por violencias simbodlicas. A través del arte y la naturaleza, se
promovio6 el autocuidado, la autonomia y la transformacion del campus en un lugar donde las
mujeres puedan florecer con libertad y dignidad. La integracion entre ceramica y siembra no
fue accidental: las macetas creadas con nuestras manos serian utilizadas posteriormente para
sembrar plantas medicinales, articulando arte, conocimiento ancestral y comunicacion. Asi, el
taller no solo inaugurd nuestras acciones publicas, sembro6 las bases metodoldgicas, afectivas
y politicas de Carmelia: antes de sembrar la tierra, sembramos vinculo; antes de cultivar

plantas, cultivamos comunidad.
Taller de Aromaticas: diseiiar un kit de autocuidado portitil

A lo largo del proceso dentro de la colectiva identificamos una tension importante en
esta nueva apuesta por el autocuidado a través de la medicina tradicional: el transito entre el
deseo de retomar saberes ancestrales y las précticas coloniales ya arraigadas en nuestras vidas

cotidianas.

62



En los espacios de conversacion emergieron distintas dificultades. Nicol Calvo
manifestd que el sabor de muchas plantas era un obstaculo determinante; aunque contaba con
recetas familiares y reconocia su efectividad, el gusto intenso de algunas infusiones le
impedia consumirlas con constancia. Sofia Burbano y Natalia Becerra expresaron que no
estaban habituadas a tomar plantas, pues su experiencia de cuidado estaba mas vinculada al
uso de farmacos convencionales. En mi caso, identifiqué una dificultad adicional: habitar
espacios lejanos al hogar —la universidad, el trabajo, trayectos largos en la ciudad— hacia

complejo preparar y tomar una infusion en medio de la rutina diaria.

Estas experiencias compartidas evidenciaron que la incorporacion de la medicina
tradicional dependia de muchas condiciones materiales, sensoriales y culturales que
atraviesan nuestra vida urbana. El cierre del primer semestre no pudo ser una jornada de
siembra como planeamos. Para ese momento ya habiamos encontrado dificultades logisticas
para sembrar de manera sostenida: materiales, estudio de suelo, disefio del jardin, permisos y
coordinacion de espacios. Por lo tanto, nuestros objetivos requerian un proceso transitorio y
de acercamiento mas consciente y progresiva. Como respuesta creativa y metodologica
propuse la construccion de un kit portatil de autocuidado con aromaticas. La idea consistia en
acercarnos a las plantas de la manera mas sencilla, con los sobres de aromaticas que
encontramos en supermercados. Antes de sembrar nuestras propias plantas y transformar

nuestros habitos, requeriamos un acercamiento gradual desde nuestras rutinas reales.

El taller consistié en que cada integrante armara su propio kit de acuerdo con sus
necesidades. Llevamos aromaticas que podian servirnos personalmente y también a nuestras
compafieras. Con Nicol probamos una infusion de frutos rojos como puerta de entrada a
sabores mas amables, lo que podria facilitar el acercamiento posterior a plantas de sabor mas
intenso, o iniciar un camino de familiarizacion con el sabor de las plantas. Este gesto implico

reconocer que el gusto es un territorio corporal que también puede transformarse.
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Fotografias del taller de kits portatiles de autocuidado, realizada en las instalaciones de la

Escuela de Comunicacion Social y Periodismo en el mes de agosto de 2025.

A partir de nuestras afecciones recurrentes —dolores menstruales, estrés, insomnio,
malestares digestivos— seleccionamos distintas aromadticas y organizamos nuestros kits en
pequeiios estuches portatiles. Bastaba con conseguir un vaso de agua caliente para activar una

practica de cuidado en cualquier espacio.

Comprendimos que implementar habitos como sembrar y consumir nuestras propias
plantas requeria primero un proceso de relacion. Relacion con nuestras ancestras, con la
medicina, con el sabor y con los ciclos. Esa relacion se tejio a través del arte, de la identidad
y de la juntanza entre amigas. El autocuidado adquirid un carécter transversal, afectivo y

compartido, integrado a nuestra vida urbana.

Como parte del cierre del semestre, ademas de armar los kits, escribimos cartas’
dirigidas al colectivo. En ellas expresamos aprendizajes, expectativas y deseos para la
continuidad del proceso. El ejercicio epistolar fortaleci6 el vinculo entre nosotras y reafirmé a

Carmelia como un espacio vivo de memoria, identidad y transformacion colectiva.

7 Sara elabor6 una postal digital que incluia un hipervinculo: al presionar sobre el nombre “Carmelia”, este
dirigia a la cancion Sagrado femenino de Loli Cosmica. a manera de dedicatoria para la colectiva.
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POSTAL.22.08.25

DEDICATORIA A:

e i
0 Hacer parte de Carmelia significo habiar un tugar
donde la memoria y el cuidado se encuentran. Alli
comprendi el valor de los saberes heredados v la
0 Juerza de tejer con otras mujeres un camino de

reconocimiento mutuo. Carmelia fue, para mi, un
espacio de raiz y de reencuentro: con la tierra, con la

dondelarazsphace | piscego, o st o
ahra

POSTAL. 22.08.25 POSTAL. 22.08.25

Gracias a este espacio por ensefiarme que cultivar
la terra es también cultivarnos a nosotras

LT o Q 7 onClenitnr ) P
Cada l(l[[“’ (\S[)(l('l()' encuentro ) mismas, que rescatar los saberes ancestrales es

conversacion compartida me demostro que honrar a las mujeres que han cuidado la vida
Carmelia no_es solo una colectiva, es un desde siwn/)/‘v; que el ecofeminismo florece no en

tejido. Un tejido hecho de nuestras manos, discursos lejanos, sino en la manera en que nos
de la palabra de quienes vinieron antes, de acompaiamos, cuidamos y habitamos el mundo.
las risas que alivian y de los silencios que
también son cuidado. Carmelia deja en mi un recordatorio suave de que
lo que sembramos con amor y ternura nunca se
pierde.

Conamor, Sara.

Registro digital de carta escrita por Sara Burbano en el cierre del primer ciclo de trabajo de Carmelia.

La violeta blanca: herencia, cuidado y reproduccion del saber

La violeta blanca traida de La Vega, Cauca, fue la primera y tinica especie con la que
comenzo6 materialmente Carmelia. Era, ademas, la tnica planta que habiamos conseguido de

la forma mas organica y genuina posible, en coherencia con nuestro propdsito inicial: no
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queriamos comprar plantas, sino heredarlas, del mismo modo en que se heredan los
conocimientos. Asi como los saberes medicinales circulan entre generaciones a través de la
palabra, la practica y la memoria, queriamos que nuestras plantas también llegaran a nosotras

mediante vinculos.

Lil4 se encargd de investigar como podiamos compartir la especie sin poner en riesgo
la planta original. A partir de esa indagacion, logré reproducirla y entrego el primer hijo de la
violeta blanca original. Esa nueva planta lleg6 a mis manos y decidi llevarla a mi casa, donde

la sembré junto a mi abuela Maria.

Primera reproduccion de la violeta blanca en el balcon de Maria y Camila, fotografia tomada por

Camila Ramirez en marzo de 2025.

La experiencia fue algo intimo y cotidiano. La violeta blanca creci6 fuertemente bajo
los cuidados, principalmente, de mi abuela, mientras yo ocupaba un lugar mas cercano al de
aprendiz. Ella me ensefi6 a echarle el agua del arroz del almuerzo y las céscaras de papa de la
sopa, a poner la planta junto a otras para que no se sintiera sola y hablarle bonito. Estas
practicas, aparentemente simples, condensan una forma de conocimiento que se aprende en la

convivencia diaria con la tierra y con las abuelas.
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Secuencia de fotografias del seguimiento al crecimiento de la violeta blanca traida de La Vega, Cauca,

primera especie del jardin itinerante de Carmelia, tomadas por Camila Ramirez en julio de 2025.

En este proceso se hizo evidente lo que hemos problematizado a lo largo del informe:
los saberes de cuidado, historicamente feminizados, han sido desvalorizados por el discurso
técnico-cientifico, pero siguen sosteniendo la vida. El uso del agua del arroz o de las cascaras
como abono, la idea de que las plantas se acompanan entre si y la practica de hablarles se
sitian fuera de la légica del rendimiento productivo y se afirman como gestos comunicativos
que desafian esa tendencia; expresan una ética relacional basada en el cuidado, la
reciprocidad y el reconocimiento de la vida mas alla de su utilidad. En términos de Herrero
(2019), se trata de reconocer la interdependencia como principio organizador de la vida. La
planta no es un objeto aislado que se optimiza; es un ser que se integra en una red de

relaciones.

Gracias a estos cuidados, la violeta blanca creci6 tanto que pudimos repartir otros tres
hijitos a Sofia, Sara y Maria Angélica. La reproduccion de la planta se convirtio en la
expansion del proyecto: Carmelia se materializo en organismos vivos distribuidos en
distintos hogares, cuidados por madres, abuelas e hijas. Cada hijito representaba una

extension del jardin, una ramificacion afectiva y territorial.
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Secuencia fotografica tomada por Camila Ramirez durante la separacion de hijitos de la violeta blanca

para el jardin itinerante Carmelia.

Posteriormente, sobrevivirian solo las plantas de Sara y Maria Angélica. Esta pérdida
parcial también fue un aprendizaje. Nos confront6 con la fragilidad de los procesos vivos y
con la imposibilidad de controlar completamente el crecimiento, la adaptacion o la
permanencia de las especies. Sembrar implica aceptar que no todo prospera, que los cuidados

no garantizan resultados absolutos y que la vida sigue trayectorias propias.

La violeta blanca, fue, ademas, el primer dispositivo material de Carmelia. A través
de su herencia, reproduccion y cuidado intergeneracional, encarnd nuestra apuesta por un

jardin no mercantilizado, sostenido en vinculos, saberes transmitidos y practicas domésticas
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de cuidado. En ella se condenso la articulacion entre memoria, territorio y reproduccion de la

vida que estructura este proyecto de investigacion—creacion.

Como parte del ejercicio colectivo de siembra y herencia, fue mi abuela Maria quien
separd los tres hijitos de la violeta blanca original, porque ella sabia exactamente como
hacerlo. Yo fui su asistente en el proceso y, en ese acompanamiento, aprendi, sobre todo a
cuidar las raices. Observé como las desprendia con precision, sin desgarrarlas, sosteniendo la
base con firmeza y delicadeza al mismo tiempo. Luego las apretamos en la tierra en pequefias
bolsas, asegurandonos de que quedaran protegidas y con la humedad suficiente para
adaptarse al traslado. Fue un gesto minucioso y amoroso que me permitié comprender que el
verdadero secreto estd en saber tocar la raiz sin herirla. Luego los llevé hasta la Universidad
del Valle para entregarlos a tres integrantes de Carmelia: Sara, Sofia y Maria Angélica. Cada
hijito iba acompafiado de un flyer hecho con las recomendaciones de mi abuela, enviado por

WhatsApp y con la solicitud de documentar el proceso.

GUIA DE CUIDADOS PARA TU

Necesita agua dia de por
medio. Al menos una vez a
la semana, ponle el agua del
lavado del arroz

Debes ponerla en el sol.
Pero cuidado cuando el sol
este muy fuerte, puede

o
quemarla -

Intenta ponerla al lado de
otras plantas para que se
sienta acompanada y tenga
algo de sombra

Ponle cascaras de papa una ~ —i=
vez a la semana. Le servird
como fertilizante e

Todos estos consejos te los da Maria, mi abuela.
También te recomienda hablarle y darle mucho
amor. Sélo asi sera feliz, crecera y dara flores <3
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Flyer digital Guia de cuidados para tu violeta blanca, elaborada por Camila Ramirez con las

recomendaciones de la abuela Maria y enviada via WhatsApp en septiembre de 2025.

En el caso de Sara, estudiante de Educacion Popular, la entrega de dos hijitos de la

violeta blanca marcé un inicio profundamente significativo. Ella misma relato:

“La planta que yo tengo es una violeta blanca y el proceso que he tenido con ella ha sido
bastante retador porque es la primera planta oficial que tengo después de las semillitas que
sembraba en primaria. Ha sido mucho de cuidado, de ser muy responsable con sus
necesidades y requerimientos para que pueda crecer, estar sana y mantenerse. Mi mamd me
ha ayudado muchisimo. Algo que me gusta es que siento que ella responde, que tiene su
propio proceso. Aunque no requiere tanto cuidado, pero si mucha constancia con el agiiita. A
mi me gusta hablarle lindo y siento que eso funciona, son seres vivos y responden también al
estado de animo de uno. He sentido una conexion con ella, le hablo, trato de hacerle sentir
que tiene a alguien pendiente de su cuidado, que quiere verla crecer y florecer. No es solo
ponerle agua cuando lo necesita, sino estar ahi, verla crecer, acompariar su proceso. La
planta, puedo decir, que es mucho mds, mucho mas que cumplir una funcion decorativa. Ha
sido un reto en cuanto a la relacion que uno construye con ella, mas alla de los cuidados
basicos. Por ahora estd chiquita, pero sigue creciendo.” (Sara Burbano, comunicacion

personal, 27 de febrero de 2026).

Foto de Sara Burbano a finales de octubre de 2025, semanas después de recibir la violeta en su hogar.

En el caso de Sara, el proceso permite evidenciar algo que atraviesa a muchas mujeres
jovenes urbanas: aun viviendo con nuestras madres y creciendo en hogares donde hay

plantas, con frecuencia no nos acercamos realmente a esos saberes cotidianos. Las materas
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estan ahi, las manos que saben cuidarlas también, pero el vinculo no siempre se activa. El
hecho de ser parte de la colectiva generd una disposicion distinta; el interés ya existia —de lo
contrario no se habria sumado a Carmelia—, pero la experiencia concreta de recibir una
planta propia abri¢ una oportunidad real para implicarse. A través del cuidado de la violeta,
se habilité un espacio de conversacion y aprendizaje con su mamaé que probablemente habria
permanecido latente. En ese gesto sencillo se cumple uno de los propdsitos centrales del
proyecto: crear condiciones para que el acercamiento a las ancestras ocurra desde la practica,

desde el hacer compartido.

Foto tomada por Sara Burbano en febrero de 2026, documentando el crecimiento.

Ademas, el proceso con la violeta produce un aprendizaje simbolico profundo sobre
los ciclos. Observar como la planta requiere constancia, como atraviesa momentos de
crecimiento, de pausa, de hojas marchitas y de nuevos brotes, permite una identificacién con
la propia experiencia femenina. Como mujeres ciclicas, también atravesamos etapas de
florecimiento, de cansancio, de necesidad de cuidado y de recuperacion. Cuidar la planta se
convierte asi en una forma de comprendernos mejor: reconocer que incluso con atenciéon y
amor hay tiempos distintos, que el crecimiento no es lineal y que los momentos de aparente
fragilidad forman parte del proceso vital. En esa lectura simbdlica, la violeta deja de ser solo

un organismo vegetal y se transforma en espejo de nuestros propios ritmos.

Por su parte, Maria Angélica, estudiante de Comunicacion, describi6 el proceso en
tres momentos. El primero fue la llegada: recibid la planta el 5 de septiembre en horas de la

noche, junto con un flyer enviado por WhatsApp con las recomendaciones de mi abuela
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Maria. Aunque reconoce que no siguid todas las indicaciones al pie de la letra, destaca que la
violeta continta viva. El segundo momento fue la trasplantada: pasé de la bolsita inicial a una
matera mediana que le permitiera expandir sus raices. En este proceso cont6 con la ayuda del
suegro de su hermana mayor, quien tiene experiencia con plantas y le orient6 sobre cortar las
hojas cafés para que volviera a crecer. El tercer momento ha sido el cuidado continuo,
acompafiado por su mama4; juntas han abonado, regado y limpiado las hojas. La violeta habita
el balcon de su casa, rodeada de otras matas y flores, recibiendo luz y sol. Algunas hojas se
han marchitado y han sido podadas, lo que ha permitido el brote de nuevas y el florecimiento.

En su hogar, la planta crece en medio de acompanamiento familiar y atencion compartida.

Fotografia tomada por Maria Angelica cuando sembro6 la violeta en su hogar en septiembre del 2025.

En el caso de Maria Angélica se evidencia que ya existia una relacion previa con las
plantas, una familiaridad mayor con sus ritmos y cuidados, y esto se refleja en que su violeta
efectivamente floreci6. Sin embargo, el proceso también muestra que, aunque se compartan
recomendaciones escritas —como las del flyer—, el cuidado de las plantas implica
exploracion, intuicion y adaptacion al contexto de cada hogar. Cada persona desarrolla
técnicas propias, consulta a distintos saberes familiares y toma decisiones segtn la
observacion cotidiana. No existe una formula Unica para que una planta florezca; hay
orientaciones, pero el aprendizaje se construye en la practica, en el ensayo, en la

conversacion con quienes saben y en la lectura atenta de la planta misma.
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Fotografia tomada en la tltima semana de febrero de 2026 por Maria Angélica Quintero.

En el caso de Sofia, el proceso tomo6 un rumbo distinto: su planta muri6. Al inicio,
quien asumi6 principalmente el cuidado fue su abuela, mientras Sofia ocupaba un lugar mas
cercano al aprendizaje y la observacion. Esta dindmica, que en mi experiencia personal habia
funcionado como una forma de transmision efectiva, en su caso no produjo el mismo
resultado. A pesar de los intentos de su abuela por revivir la violeta, la planta no logrd
sobrevivir. La muerte, lejos de cerrar el proceso, abrio nuevas preguntas. Con ellas
acordamos entregar otro hijito y observar con mayor atencion qué pudo haber sucedido,
entendiendo que cada casa, cada vinculo y cada forma de cuidado configura condiciones

distintas.

Este desenlace confirma, como habiamos ya acordado, que el proceso con las plantas
no seria lineal ni homogéneo. Sin embargo, incluso cuando la planta no florece, el dispositivo
cumple su propdsito principal: activar el vinculo intergeneracional. En el caso de Sofia, la
violeta gener6 conversaciones, intentos compartidos, aprendizajes y disposicion para volver a
intentar. Ademas, esta experiencia nos permitio reconocer que la estrategia de repartir hijitos
y sostener macetas en nuestros propios hogares funciona mejor que la idea inicial de una
huerta fija en la universidad. Aunque habitamos el campus con frecuencia, ese espacio, que
adicionalmente representa muchos desafios logisticos, puede dar la sensacion de
institucionalizar el cuidado y alejarlo de la vida intima. El jardin itinerante, en cambio, se
adapta a nuestras dinamicas como mujeres jovenes urbanas: crece al lado de nuestras
ancestras, en balcones, patios y salas, fortaleciendo el vinculo en lo cotidiano. Més adelante
podremos juntarlas fisicamente; por ahora, el arraigo en cada hogar ha demostrado ser la

forma mas potente de conectarnos desde la experiencia personal e intima.
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Taller Mural: sellar nuestra presencia en el territorio universitario

La iniciativa del taller mural surgid en la primera reunion de Carmelia, por propuesta
de Valentina Reina. En ese encuentro acordamos buscar juntas la manera de materializarlo,
pues se trataba de una idea que ella ya venia trabajando desde su area de profundizacion en
Comunicacion—Educacion. Valentina habia propuesto previamente un mural feminista para el
salon de estudiantes del D6, el edificio de Comunicacion. La propuesta habia quedado

consignada en papel, sin llegar a ejecutarse.

Al asumirla colectivamente, el proceso cambio6 de escala y de posibilidad. Trabajando
todas juntas fue mas fécil activar gestiones, conversar con quienes correspondia, organizar
materiales y sostener la insistencia necesaria para que el proyecto avanzara. Lo que para una
sola persona podia resultar desgastante o dificil de tramitar, en grupo se volvio viable. La
juntanza no solo fortaleci6 la idea creativa, permitié que el mural pasara del deseo escrito a

una accion concreta.

Fotografia del primer boceto elaborado y propuesto por Valentina Reina y asumido colectivamente

por Carmelia.

Al integrarse a Carmelia, nos propuso realizar un mural que nos representara como
colectiva. La idea resond de inmediato. La Escuela de Comunicacion es un territorio
histéricamente intervenido por estudiantes, especialmente mediante escraches y denuncias
contra las violencias de género. Sin embargo, no existian murales que representaran
iniciativas organizativas o apuestas pedagogicas construidas desde el estudiantado.
Decidimos resignificar ese espacio, sellar nuestra presencia y enunciar publicamente lo que

anheldbamos: resistimos a las violencias de género desde el autocuidado con plantas.
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El reto principal fue conseguir los recursos y concretar los planes. El proceso tom6
mas tiempo del que imagindbamos. Durante el primer ciclo de trabajo no logramos ejecutar el
mural. Sin embargo, desarrollamos las estrategias necesarias para financiarlo: realizamos una
rifa, vendimos comestibles y preparamos una limonada de hierbabuena en el bazar de
lanzamiento de la revista Ciudad Vaga. Estas actividades nos permitieron reunir los recursos

econdmicos basicos para proyectar la pintura del mural.

Uno de los grandes aprendizajes del primer ciclo fue comprender que los procesos
colectivos requieren mas tiempo del previsto. Desde el inicio defendimos que nuestro trabajo,
al igual que las plantas que estudiamos y cultivamos, transitaria por ciclos, variaciones de
energia, pausas y reconfiguraciones. Carmelia decidi6 sostener una temporalidad organica y

coherente con su apuesta ecofeminista.

La gestion de recursos fue otro desafio importante. Aunque la universidad financio
varias de nuestras iniciativas, la pintura de un mural no se ajustaba a las lineas formales de

financiacion institucional. En ese contexto, las alianzas fueron fundamentales.

Durante el proceso conocimos a Angélica, funcionaria de la Secretaria de Cultura de
Cali, quien asisti6 a nuestro taller gratuito de ceramica. Al finalizar el proceso manifesté una
inconformidad frente a la pérdida de algunas piezas adicionales a las macetas, extraviadas en
el caos logistico de nuestro primer taller. Frente a esa situacion actuamos con apertura y
transparencia, compartiendo las dificultades econdmicas que atravesabamos y explicando que

algunas piezas no habian podido ser quemadas en el horno debido a los costos del proceso.

Esa honestidad y horizontalidad permitié que nuestras limitaciones fueran
comprendidas desde la empatia. Sin saberlo, nuestras dificultades habian llegado a oidos de
alguien que podia apoyarnos. Angélica se sumo a la iniciativa del taller mural y también al
taller de ceramica, apoyandonos con refrigerios y material pedagogico relacionado con el 21
de noviembre (21N), fecha que elegimos para realizar el mural como parte de la agenda

conmemorativa contra las violencias hacia las mujeres.

El mural fue pintado junto a la artista Maria de los Angeles, de la Facultad de Artes
Integradas, quien trabajé de la mano con nosotras durante todo el proceso. Este taller es
especialmente significativo porque encarna aquello que mas anhelabamos: el hacer juntas.

Todas participamos en cada etapa: disefio, discusion conceptual, bocetacion y pintura.
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Fotografia del boceto final del mural elaborado por Maria de los Angeles.

El disefio surgi6 a partir de una lluvia de palabras que nos identificaran. Trabajamos
colectivamente esas ideas hasta llegar a una imagen que sintiéramos propia y amaramos
profundamente: un gran ttero como simbolo de vida y memoria, rodeado de verde y plantas;
manos que nos representan como colectiva; y un gran ojo que alude a la ancestralidad, la

vigilancia frente a las violencias y el misticismo que reconocemos en las plantas medicinales.

Durante el taller no hubo una dindmica vertical de instrucciones. Todas propusimos,
cambiamos, corregimos y pintamos. Maria de los Angeles acompaii6 el proceso desde su
experiencia artistica, guiando técnicamente las decisiones y potenciando nuestras ideas sin
imponerlas. En esta iniciativa el liderazgo de Valentina fue permanente y fundamental.
Ademas de impulsar el proyecto desde el inicio, dedicé cinco dias posteriores a la jornada
principal para trabajar los detalles finales y asegurar que el mural quedara completamente

terminado.

76



Fotografia de la Jornada de pintura colectiva del mural de Carmelia, acompanada técnicamente por
Maria de los Angeles y liderada por Valentina Reina, en el primer piso de la Escuela de Comunicacion

de la Universidad del Valle, durante el dia 21 de noviembre del 2025.

A lo largo del proceso enfrentamos nuevas dificultades econdmicas. Entre todas
solucionamos estos inconvenientes mediante vacas y donaciones, reafirmando el caracter

autogestionado de la colectiva.

El resultado final fue un mural ubicado en uno de los pasillos mas transitados de la
Escuela de Comunicacion. Mas que una imagen en la pared, constituye una declaracion
politica, una intervencion territorial y una memoria visual de nuestro proceso. El mural
materializa nuestra apuesta por el autocuidado como resistencia feminista y deja inscrita, en

el espacio publico universitario, la presencia viva de Carmelia.
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Fotografia tomada por Maria de los Angeles del mural final, Escuela de Comunicacion Social y

Periodismo en la Universidad del Valle. 29 de noviembre de 2025.

Ceramica con mi ancestra

El primer taller de ceramica nos dejé las manos manchadas de barro y el corazén
encendido. Nos permiti6 encontrarnos entre compafieras, amigas e integrantes de Carmelia 'y
descubrir que crear juntas nos ordenaba por dentro. El recibimiento fue tan amoroso que
decidimos repetir la experiencia, pero esta vez ampliando el circulo. Si el primero fortalecid
nuestro vinculo entre nosotras, el segundo debia tender un puente hacia nuestras madres y
abuelas. Asi nacido Ceramica con mi ancestra, un espacio de encuentro intergeneracional entre
estudiantes, madres y abuelas que, a través de la creacion manual de tazas de té en arcilla,
busco recuperar los lazos con nuestras ancestras, reactivar saberes femeninos de gestion de la

salud, fortalecer la memoria y reafirmar el autocuidado como préctica colectiva.

La intencidn era clara: invitar a nuestras abuelas a salir de la casa, de la rutina diaria
de cuidados y quehaceres, y ofrecerles una tarde distinta, un espacio mas suyo donde
pudieran sentarse a conversar, reir y moldear con calma una taza de té. Queriamos que, por
unas horas, no estuvieran sosteniendo todo, queriamos que hubiera un encuentro horizontal.
Durante cuatro horas compartimos técnicas basicas de modelado mientras circulaban
historias, experiencias de vida y conversaciones aparentemente sencillas que, sin embargo,

fortalecian los vinculos y tejian memoria.
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Al comenzar la jornada realizamos un ejercicio en parejas para propiciar la conexion.
Cada dupla —abuela y nieta, madre e hija, o compafieras— eligié una planta y una receta
asociada a ella. En una hoja reciclada escribieron la preparacion, recordando cantidades,
modos de coccidn y momentos en que esa infusion habia acompafiado un dolor o una
celebracion. Luego dibujaron juntas la receta: la taza, la planta, el fuego, las manos. Ese gesto
sencillo abrid la conversacion sobre toronjil, manzanilla, poleo, albahaca y canela, sobre
colicos menstruales, insomnios, ansiedades y tristezas que alguna vez fueron aliviadas con
una infusion caliente. Durante la tarde seguimos conversando sobre plantas, intercambiando
recetas y anécdotas, reconociendo que esos saberes siguen vivos aunque muchas veces hayan

sido relegados frente a la centralidad biomédica.

La elaboracion de las tazas funciond como un gesto profundamente simbolico. Crear
con nuestras propias manos el objeto que acompanara un momento de autocuidado —una
infusion para un colico menstrual, para la ansiedad o el insomnio— se convirtié en un
ejercicio de reivindicacion de agencia. Producir aquello que sostiene la vida cotidiana
reafirma la posibilidad de decidir como cuidarnos, reconocer nuestros ciclos y validar
conocimientos que no dependen exclusivamente de instituciones médicas. En este sentido, el
taller se constituyd como una practica de salud colectiva que disputa el Modelo Médico
Hegemonico, cuestionando la jerarquizacion de saberes que historicamente ha deslegitimado

practicas transmitidas entre generaciones.

La experiencia puede leerse desde categorias como salud feminista, colonialidad y
género, en didlogo con los planteamientos de Lugones, Federici y Herrero, quienes permiten
comprender que la desvalorizacion historica de los saberes femeninos no es casual, sino
resultado de procesos coloniales, patriarcales y capitalistas que fracturaron vinculos
comunitarios y despojaron a las mujeres —especialmente a las racializadas— de practicas de
cuidado y autonomia corporal. Ceramica con mi ancestra se propuso tensionar y revertir esas
logicas. En el espacio compartido, moldear el barro implicé reconectar con un hacer
autonomo: la posibilidad de producir con nuestras manos los objetos que acompafian nuestros

rituales cotidianos y sostienen nuestra vida.

Mientras modelabamos, recredbamos escenas de cuidado —el fogon, la preparacion
de una infusion, la siembra de una planta, el fuego que acompafia las conversaciones—
retomando en nuestras manos aquello que la modernidad declaré “menor”. La practica

artistica se convirtid en un gesto de gestion de salud emocional: al transformarse el barro,
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también se transformaba la relacion con nuestras memorias corporales y con los saberes que
historicamente se intentd borrar. Nos reimos cuando las tazas no quedaron perfectas, nos
aconsejamos paciencia y aprendimos a disfrutar el proceso, entendiendo que la imperfeccion

también es parte del cuidado.

Invitar a las abuelas fue, ademads, un acto de restauracion del hilo intergeneracional
roto por migraciones y dindmicas urbanas que aislan. En ciudades como Cali, traerlas al
centro de la experiencia permitioé que sus saberes fueran nombrados, escuchados y
compartidos, desafiando el mandato moderno de la mujer autocontenida y desconectada de su
linaje. El cuidado dejo de ser una practica individualizada para reinscribirse como accion
colectiva: las tazas fueron hechas una junto a la otra, entre conversaciones, dibujos,

grabaciones y recetas que circularon de mano en mano.

Y

)

Encuentro intergeneracional entre estudiantes, madres y abuelas para la creacion de tazas en arcilla y
el intercambio de saberes sobre plantas medicinales y autocuidado colectivo, fotografia tomada por

Sofia Burbano, 25 de noviembre del 2026.

Esta vez contamos también con el apoyo de la Secretaria de Cultura, que aportd
refrigerios y material didactico —incluidas las hojas y libretas—, facilitando la logistica y
fortaleciendo el caracter comunitario del encuentro. Elaborar nuestra propia taza para el té,
modelar piezas destinadas al autocuidado o crear utensilios que acompanan sus rituales
cotidianos se convirti6 en un ejercicio de reivindicacion de agencia. En esa practica manual
se reforzo la certeza de que podemos generar aquello que necesitamos para cuidarnos y
sostenernos. Ademas, buscabamos mediante la conversacion mientras moldeamos, recrear

escenas cotidianas de cuidado —el fogdn, la preparacioén de una infusion, la siembra de una
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planta, el fuego que acompana las conversaciones— y al hacerlo retomamos parte, en
nuestras manos, de aquello que la colonialidad y la modernidad declararon ilegitimo o
“menor”. La practica artistica se convirtid en un gesto de gestion de salud emocional:
mientras el barro se transformaba, también se transformaba la relacion con sus propias
memorias corporales, con sus ancestras y con los saberes que histéricamente se intentd
borrar. Nos reimos de que no nos salieran perfectas las tazas, y nos aconsejamos disfrutar del
proceso o relajarnos cuando algunas nos frustramos ante los “defectos” de nuestras tazas. El
taller funcion6 como un espacio de reanclaje, donde se reconstruyeron formas comunitarias
de cuidado, resistencia y sostenimiento de la vida. En suma, la experiencia buscé romper con
esa historia de despojo simbolico y material, reivindicando que los saberes de las mujeres,
ademads de sostener la vida, siguen siendo fundamentales para materializar futuros mas

dignos, colectivos y feministas.
Este taller activd dimensiones profundamente feministas sobre la salud:

1. Recupera un saber femenino desplazado por el MMH
Las infusiones —toronjil, manzanilla, poleo, albahaca, canela— han sido
historicamente herramientas de autocuidado menstrual, digestivo y emocional. Pero el
MMH las ha relegado, promoviendo farmacos como solucion estandar. Hacer una taza
propia para preparar un té menstrual es cuestionar la centralidad biomédica y
reivindicar el conocimiento cotidiano de las mujeres. Es impulsar que cuando nos
sintamos mal, recordemos que nos hicimos una taza especialmente para tomarnos un
té en esos casos.

2. Reconstruye el hilo intergeneracional roto por migraciones y colonialidad
Invitar a las abuelas fue un acto de restauracion. En Cali, donde la migracion
interrumpio tradiciones, la presencia de las ancestras en el taller permitié que sus
saberes fueran nombrados, escuchados y compartidos. Al traer a las abuelas al centro
de la experiencia, el taller desafia el mandato moderno de la mujer aislada,
autocontenida y desconectada de su linaje, y reabre un espacio donde el conocimiento
se transmite en relacion, no en instituciones jerarquicas.

3. Reafirma la agencia sobre el cuerpo
Preparar una infusion para un coélico menstrual, para la ansiedad o para el insomnio es
un acto de soberania sanitaria. Significa decidir coémo cuidarse, reconocer los ciclos

propios y validar conocimientos que no dependen de instituciones médicas.
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4. Reinscribe el cuidado como practica colectiva y no individualizada
Las tazas fueron hechas en colectivo: moldeamos la arcilla una junto a la otra,
conversamos, compartimos recetas y construimos comunidad.

5. Produce un espacio de sanacién simbolica
El taller permitié nombrar dolores, ciclos menstruales, ansiedades, recuerdos de las
abuelas, plantas olvidadas. En una ciudad donde el MMH domina el lenguaje sobre la

salud, hablar desde la experiencia emocional y corporal en un espacio seguro es un

gesto de sanacién comunitaria.

Serie fotografica tomada por Sofia Burbano durante el encuentro intergeneracional para la creacion de
tazas en arcilla en la escuela de Comunicacion Social y Periodismo de la Universidad del Valle, 25 de

noviembre del 2026.
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Ana Maria Giraldo y Maria Alejandra Lozano con sus tazas de té de ceramica elaboradas por ellas

mismas. Fotografia enviada por Ana Maria via WhatsApp en febrero de 2026.

Recetario ilustrado: proceso de creacion y dimension comunitaria

El recetario ilustrado fue concebido desde el inicio como uno de los productos
comunicativos del proyecto. Dado que la mayoria de las integrantes del colectivo somos
estudiantes de comunicacion social, la creacion de dispositivos narrativos y pedagogicos
forma parte de nuestro lenguaje natural. Inicialmente, la propuesta consistia en elaborar una
guia ilustrada de las plantas que sembramos en, para ese entonces, la huerta fisica en la
Escuela de Comunicacion Social, incorporando cddigos QR que enlazaran a informacion
ampliada sobre cada especie. Sin embargo, el proceso investigativo transformo esta idea
inicial. El giro se produjo mientras organizamos el taller de ceramica realizado con mi
ancestra, espacio que reunio a varias de nuestras abuelas. Aprovechando ese encuentro
intergeneracional, propuse iniciar la jornada con un ejercicio de conexion: que antes de tocar
la arcilla, cada una plasmara, en hojas recicladas, una receta que practicara en su cotidianidad
y que la vinculara con su madre o su abuela. El ejercicio funciond como calentamiento
sensible y metodoldgico. Las hojas comenzaron a llenarse de escrituras diversas,

fragmentarias, intimas.
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Desde la perspectiva de la comunicacion comunitaria propuesta por Mario Kaplun, este
momento puede leerse como una practica de pre-alimentacion (Kaplin, 1985). Antes de
producir un mensaje organizado, fue necesario escuchar, recoger y partir de las experiencias
reales de las participantes. El recetario es la escucha y recopilacion de memorias cotidianas.
En este sentido, el producto no “habla por” la comunidad; devuelve de manera organizada

aquello que ya circulaba en ella.

A partir de las hojas escritas a mano y apoyandome en pequefias entrevistas sonoras grabadas
ese mismo dia, sistematicé las recetas intentando ser lo mas fiel posible a los relatos
originales y sus dibujos. No se busco estandarizar el lenguaje ni medicalizar las practicas; se
respetaron las formas narrativas de cada participante. Esta decision responde al modelo
endogeno de comunicacion que plantea Kaplun (1985), donde el comunicador no acttia como
emisor vertical; actiia como facilitador del proceso. Bajo esta logica, el recetario no es un fin
en si mismo; es un instrumento para suscitar reconocimiento y continuidad en la circulacion

de los saberes.

Asimismo, el proceso permitié que las participantes no fueran inicamente fuentes;
participaron también como coautoras del producto. En términos de Kaplun (1985), se activa
la figura del EMIREC, donde quienes tradicionalmente ocuparian el lugar de receptoras
producen contenido y participan en la construccion del mensaje. El recetario, por tanto, no
surge de una autoria individual; surge de un intercambio donde las memorias personales se

transforman en patrimonio colectivo.

El resultado es un recetario que no responde a una clasificacion botanica estricta; responde a
una cartografia afectiva. Las recetas que contiene no fueron seleccionadas por su complejidad
técnica; se eligieron por su capacidad de conexion intergeneracional. Méas que un manual
cerrado, funciona como dispositivo comunitario que organiza fragmentos dispersos y los
devuelve en forma de mensaje compartido, permitiendo que las participantes se reconozcan
en ¢l. Ademas, en el proceso emergid una comprension mas amplia de lo que entendemos por
“ancestral”. En nuestro imaginario suele asociarse esta palabra principalmente con los saberes
de comunidades indigenas o tradicionales, como si la ancestralidad estuviera siempre ubicada
en un territorio lejano o en una identidad colectiva claramente delimitada. Al compartir
nuestras recetas y memorias, comprendimos que cada mujer porta un linaje, una memoria
heredada, una forma particular de preparar un remedio, una bebida o un cuidado aprendido de

su madre, su abuela o de otra mujer significativa en su vida. Esa transmision, aunque ocurra
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en un apartamento urbano y no en un territorio rural, esta anclada a una linea de continuidad
afectiva y corporal. El recetario amplia asi la definicion de ancestralidad y reconoce que en
cada receta escrita a mano habita un hilo genealdgico que conecta generaciones. De esta
manera, lo ancestral se revela como una experiencia viva que atraviesa nuestras propias

historias familiares.

En coherencia con esta comprension ampliada de la ancestralidad, el recetario conserva
deliberadamente elementos propios de la oralidad. Se decidi6 mantener expresiones como
“maticas” para nombrar las hojas de las plantas, asi como otras construcciones lingiiisticas
que, lejos de ser errores, encarnan la voz y la cadencia de las abuelas. En la receta del bafio de
verbena para curar la rabia en los nifios, por ejemplo, se preservo la frase textual de Maria
Luisa, abuela de Sofia Burbano, quien explico que “se bafian los nifios”, refiriéndose a que
las abuelas y mamaés bafiaban a los nifios. Esa eleccion no responde a descuido editorial;
corresponde a una decision politica y comunicativa de respetar la forma en que el saber fue
transmitido. Del mismo modo, los dibujos incluidos en el recetario tomaron como punto de
partida los bocetos realizados por las participantes, apoyandome posteriormente en
referencias fotograficas de las plantas reales para afinar proporciones y detalles, pero
procurando conservar los gestos y formas con que abuelas, madres y nietas representaban y
recortaban las plantas. Asi, el producto final intenta resguardar tanto el contenido de las

recetas como su textura oral y grafica (véase Anexo C para el recetario completo).
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Hasta la fecha, la elaboracion del recetario ilustrado ha sido la tltima accion
desarrollada dentro del proceso de Carmelia. Sin embargo, el proyecto continta en
movimiento. Actualmente mantenemos una alianza con Angglica Bravo para postularnos a
una nueva serie de convocatorias que incluiran formacion técnica en trabajo comunitario en
articulacion con la Secretaria de Cultura. Esta proyeccion busca fortalecer nuestras
capacidades organizativas y seguir llevando a Carmelia a escenarios locales que nos permitan
crecer, consolidarnos y ampliar esta red de mujeres y saberes que comenz6 como una

iniciativa universitaria y hoy se proyecta como proceso comunitario en expansion.

V. Reflexiones finales

La transformacion que dio origen a Carmelia comenzo6 en una toma de yagé, en La
Vega, cuando senti una profunda rabia y mucha duda. Siempre habia pensado el género desde
lo teodrico, desde lo critico, pero no desde lo comunitario. Esa noche comencé a entender que
mi rabia era una busqueda. Fui a La Vega creyendo que alli, en la ruralidad, conoceria como
se vive el género fuera de la ciudad. Buscaba manada. Buscaba un grupo de mujeres que me
acogiera. Ahora veo en ese viaje un espejo, uno que reflejaba grietas que iban desde los
reconditos pueblos campesinos hasta la ciudad: estaban en mi, estaban en nosotras. La
fragmentacion de los saberes ancestrales, la distancia con las abuelas, la rabia ante las

violencias de género fueron siempre heridas colectivas.

Al regresar me lancé al vacio. Me lancé con mis dudas, con mi lejania frente a mis
ancestras, con mi fragmentacion, teniendo la esperanza, pero no la certeza, de ser recogida
por mis compafieras. Carmelia fue ramificacion. Fui yo extendiéndome mas alla de mi propia
raiz. Fueron mis amigas haciendo lo mismo. Fueron mis ancestras conectando con sus
ancestras: el lugar donde mi expansion encontrd otras expansiones. Fue una red formandose
en lo profundo, enlazdndonos a todas. Fue el reconocimiento de que la ruptura existe, pero
también el deseo de ser liana. Fue comprender que no estdbamos desconectadas por falta de
interés, sino porque estdbamos esperando juntarnos. Asi como las plantas no se apresuran a
florecer, los saberes tampoco obedecen a la l6gica productivista del tiempo moderno. No
corren. No se imponen. No se extinguen facilmente. Permanecen en latencia. Existen en
relatos fragmentados, en recuerdos sueltos, en conversaciones aparentemente banales, en

practicas que pasan desapercibidas, en una curiosidad persistente por volver a preguntar.
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En este sentido, la experiencia con Carmelia permitid el encuentro entre mujeres
jovenes y sus memorias familiares, y evidencié que la ciudad puede ser también territorio de
siembra epistémica. En una urbe como Cali, marcada por migraciones internas, despojos y
desarraigos, el jardin feminista se configur6 como un microterritorio de recomposicion
simbdlica. Alli, la fragmentacion y desconexion con el cuerpo, el territorio y los saberes de
nuestras ancestras comenzo6 a comprenderse como efecto estructural de procesos histdricos de

colonialidad, urbanizacién y hegemonia del modelo médico moderno.

Desde la perspectiva ecofeminista, esta experiencia dialoga con lo planteado por Yayo
Herrero cuando advierte que la logica capitalista impone ritmos incompatibles con los
tiempos de la vida. Asi como la tierra no produce fuera de sus ciclos, los saberes tampoco se
activan bajo la exigencia productivista. La investigacion mostr6 que el conocimiento
medicinal femenino no desaparece por obsolescencia: se repliega cuando no existen
condiciones comunitarias que lo sostengan. La juntanza, el dialogo y la practica compartida
permitieron que esas piezas dispersas encontraran continuidad, evidenciando que el

conocimiento requiere condiciones colectivas para hacerse visible y operativo.

A su vez, si se comprende la colonialidad del género en los términos propuestos por
Maria Lugones, puede afirmarse que la ruptura en la transmision intergeneracional es
resultado de un sistema moderno/colonial que deslegitimo los conocimientos situados de
mujeres indigenas, afrodescendientes y campesinas. En este marco, Carmelia operé como un
ejercicio de descolonizacion practica: recuperd recetas o usos de plantas, pero principalmente
disputd la autoridad sobre quién puede producir conocimiento valido sobre el cuerpo, la salud
y el cuidado. La experiencia es prueba de que el autocuidado colectivo puede leerse como
una forma de soberania sanitaria y como una resistencia frente a la monopolizacion

biomédica del saber.

Y en esa misma via, el proceso retom6 que la comunicacion comunitaria, en el sentido
planteado por Mario Kaplun, consiste en problematizar la realidad desde la experiencia
compartida. En Carmelia, cada testimonio activaba otros; cada recuerdo incompleto
encontraba complemento en la memoria de otra. En esa comunicacion intergeneracional y
comunitaria, el feminismo dejoé de percibirse como discurso distante y se encarn6 en practicas

concretas de siembra, escucha y cuidado mutuo.
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La categoria de “pausa historica”, que emergid de la experiencia, permite entonces
replantear la narrativa de pérdida. Nombrar la fragmentacion como pausa desplaza la idea de
extincion y abre la posibilidad de comprender estos saberes como latencias activables. No
estaban perdidos; estaban suspendidos en contextos que no favorecian su transmision.
Cuando se habilitaron espacios de didlogo intergeneracional y practica compartida, los
fragmentos comenzaron a entrelazarse nuevamente, demostrando que la memoria colectiva

no es lineal ni se acumula, es ciclica y relacional.

La experiencia también transform6 mi manera de investigar. Dejé de mirar desde
afuera y empecé a implicarme. El feminismo dejo6 de ser solo lectura y concepto, y empezo a
sentirse en la siembra, en la conversa y en el cuidado compartido. Investigar dejé de ser
recopilacion de informacion para comenzar a construir vinculos. Y en este punto, es
importante mencionar que este trabajo parte del reconocimiento de que los saberes
ancestrales no constituyen un cuerpo homogéneo ni estatico, sino un entramado amplio,
diverso y atravesado por tensiones histdricas, territoriales y culturales. En este sentido,
Carmelia busca acercarse a la recuperacion de los saberes heredados de nuestras abuelas
como un ejercicio situado, consciente de que estas memorias provienen de geografias,
experiencias y trayectorias distintas. Por ello, se asume que no es posible —ni deseable—
hablar de “lo ancestral” o “lo tradicional” desde una generalizacién que borre sus diferencias;
por el contrario, se reconocen las fracturas, desplazamientos y silencios que han marcado
nuestras propias historias. Asi, el proyecto no pretende homogenizar los saberes, sino abrir un
espacio para su pluralidad, entendiendo que en esa diversidad habita tanto su riqueza como

las complejidades de su transmision en contextos contemporaneos.

El hallazgo central, entonces, es que nuestros saberes ancestrales nunca estuvieron
cerca de perderse; estaban esperando a encontrarse en la comunitariedad. Esperando el
tiempo del encuentro intergeneracional. Esperan un espacio colectivo que los alimente.
Esperando la juntanza que permita que fragmentos dispersos se vuelvan a entrelazar.
Carmelia hizo posible el encuentro. Y en ese gesto empez06 a dibujarse la idea de que la
fragmentacion podria leerse no como extincidn, sino como pausa historica. Cuando las
mujeres jovenes generamos espacios de dialogo, memoria practica, los saberes regresan como

herramientas vivas de autonomia, cuidado y resistencia.
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Anexos

Anexo A. El llamado del Yagé. Una travesia mas alla de lo tangible

“Camila, este viernes hay toma jvamos?

El viernes te vi en una de mis visiones”.

Nunca acepté ir.

Prélogo

(Existe una “comunidad del yagé”? Mas alla de la efusividad mistica de esa
impresion personal, parece ratificarse cierta comunion cada vez que se encuentran dos
iniciados. Un entendimiento implicito que apenas es declarado por un destello de la pupila,
un leve brillo ensimismado que observa, en la memoria, aquello que vislumbro en el trance

por primera vez.
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Siguiendo la melodia del taita Ariel Michavizoy, las dos autoras se enfrentaron a la
medicina del yagé desde distintos roles: como receptora, una de ellas, y como cuidadora y
observadora, la otra. Pero la experiencia del yagé es ya parte de ambas, como de todas las
personas que compartieron la toma. Porque el remedio no es solo un periplo individual, sino
un latido comunitario de energias compartidas. Por eso el producto que aqui se presenta es
una sintesis creativa que inicia en una decision, se describe en la grabacion de la experiencia

concreta y se reconfigura a partir de la memoria y del diadlogo.

Esta cronica es textual, visual y sonora y estd pensada para que cada producto sea
disfrutado a su tiempo, de manera no simultanea, aceptando los distintos acercamientos que
cada uno nos propone: uno mas reflexivo, la cronica; otro mas intuitivo, con las ilustraciones;

y uno de sensaciones hapticas y sinestésicas, desde el paisaje sonoro.

Eva G. Tanco

Docente de la Escuela de Comunicacion Social de la Universidad del Valle.

Dicen que la universidad es una época inolvidable; que esta llena de aventuras y
amistades. Para mi, siempre se ha tratado de una responsabilidad muy poco divertida: mi
camino ha sido solitario por eleccion. Nunca me llamo la atencion asistir al Festival de Cine
en Cartagena o al Festival Gabo de Periodismo en Bogota. Por eso fue tan extrafio querer
participar en el 11° Encuentro de Pueblos y Semillas en La Vega, Cauca. Yo, una joven de 21
afios que se rehusa a dejar de maratonear sus cuatro series favoritas los fines de semana,
estaba maravillada con la idea de intercambiar conocimientos con comunidades del
suroccidente de Colombia, dormir en carpas durante tres dias y probar recetas oriundas de la

region, como la famosa mayonesa de papa cidra. Sabia que el Encuentro de Pueblos y
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Semillas era un viaje diferente: més que una excursion, seria una paliza de realidad. Durante
la planeacion de nuestra salida de campo senti que la vida me estaba dando la oportunidad de
perderme algo. El destino me advertia que la travesia me patearia por fuera de mi zona de
confort. Justo un par de dias antes del viaje aparecieron tantos inconvenientes que
consideramos cancelarlo: que si ibamos muy pocos, que si la universidad no nos concedid
recursos, que si el encargado del transporte estaba de vacaciones... Sin embargo, era un viaje
que debia suceder, pues nos confirmaron a tltima hora que so6lo asistiriamos cinco
estudiantes, y la universidad nos dio un bus. El costo para llegar a La Vega, un recondito
pueblo caucano descolgado en el Macizo colombiano, fue de ocho horas de maravillosos
paisajes llenos de imponentes montafias y curvas rebeldes que me tentaron a devolver todo el
mecato que habia tragado durante el viaje. Lo mas dulce, sin embargo, no fueron las galletas
de chocolate, el arequipe o las Frunas, sino la delicada y aguda voz de Jessica, una de mis
compaieras. “Quisiera tantas cosas mas, quisiera...”. Cantd mientras todos mis sentidos se
conectaron con el lugar al que llegaria. Al ritmo de su voz me di cuenta de que dejaba mi
afnosa soledad para disfrutar de calidas compafiias. Dejaba los estandarizados edificios de la
ciudad para detallar el gradiente de verdes en los arboles. Dejaba la apresurada musica

estruendosa para respirar al ritmo de melodias més pausadas y organicas.

El encuentro de Pueblos y Semillas tenia una linea de trabajo llamada “Juventud,
género y diversidad”, a la cual, junto con mi amiga y compaiiera de clase Lila, planedbamos
acercarnos. Desde muy joven me apasiona el enfoque de género y el feminismo, aunque muy
pocas veces habia podido trabajarlo en la universidad. Aqui imaginaba encontrar mujeres
dedicadas a tratar el género en la ruralidad, y pensé que me sentiria feroz como cuando un
lobo solitario por fin encuentra una manada. Nos llevamos una sorpresa cuando el género no
se abordd como esperabamos. Para mi no tenia sentido imponer nuestra vision citadina del

género en una comunidad interesada en rescatar la voz de la juventud, no porque el género no
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tenga lugar dentro del tema, sino porque necesita un espacio independiente. Uno donde sea
protagonista, no donde tenga que luchar constantemente por no ser olvidado. Decidimos
acercarnos a la linea de trabajo de Medicinas Ancestrales, y puedo decir que entonces

comenzo verdaderamente el viaje.

El Taita Ariel proviene del resguardo indigena de Mandiyacu, en las montafias de
Mocoa, Putumayo. Es un hombre alto, de unos 45 afios; porta siempre una expresion afable
que produce confianza y de su ser emana serenidad. Tiene el curioso gesto de levantar las
cejas casi todo el tiempo, mira directo a los ojos cuando escucha y comparte generosamente
su conocimiento con todas las personas que se acercan. Fue una fortuna conocerlo, y
maravilloso escucharlo, pues yo no conocia nada sobre medicina ancestral y sentia que
absorbia informacion a gran velocidad. En la cena le mencioné a Eva, profesora a cargo del
viaje, que deseaba ir a la toma de yagé anunciada por el Taita Ariel. Durante todo el viaje Eva
nos apoyo sin moderaciones; queria que exploraramos y aprendiéramos, y, por supuesto, esa

no fue la excepcion. Nunca pensé que mi idea escalaria tanto...

A la toma fuimos ocho personas: cinco tomariamos yagé y tres estarian
cuidandonos. Le pedimos permiso al Taita Ariel y realizamos un registro sonoro. Me
sorprendié que nos lo permitiera de forma tan espontanea, pero entendi que su transparencia
con la medicina se debia, ademas de la naturaleza dadivosa que lo caracteriza, a su
percepcion de la ceremonia. El Taita Ariel deja de lado el enigma y el misterio para rescatar
la belleza de la bebida sagrada: “;Hermoso, no? ;Como esta quedando?”, le pregunt6 a Lila

horas mas tarde, justo en medio de la toma e interesado en la grabacion.

Antes de ir cené bastante bien, aiin sabiendo que todo lo que ingeria se regresaria en
unas horas. “Es mejor comer para tener fuerzas y tener algo que...” nos aconsejo el yerno del

Taita (quien es también su aprendiz y colaborador) mientras recreaba la expulsion del vomito

96



con la mano. Entonces la profesora Eva me reveld algo muy importante que nunca habia
considerado o escuchado antes. Sabia por fuentes diversas que tomar yagé era algo muy serio,
que debia hacerse con un proposito espiritual. Sin embargo, mi profesora me advirtid que se
trataba también de una experiencia colectiva, cosa que jamas imaginé porque pensaba que era

una travesia puramente personal e individual. Esto marcaria mi trance en muchos sentidos.

La toma comenzo a eso de las once de la noche en el salon de la Junta de Accién
Comunal de La Vega. Los hombres hicieron una fila por un lado y las mujeres por otro. A
ellos les dieron la medicina primero y recordé aquella nefasta costumbre de servir la comida
primero a los hombres. Yo era una de las ultimas en la fila de mujeres, y aunque en ningin
momento senti nervios o miedo, mientras daba pasos hacia el Taita, temblaba un poco. Meses
después, mi cuerpo aun se sacude cuando algun sonido o algin olor me devuelve a esa noche.
Tomamos Yagé del Tigre, crudo. Era un liquido oscuro y aguado de sabor amargo, como una
combinacion entre café, aguardiente y algo mas que no pude descifrar. Después de tomarlo
me senté en la esquina que escogimos con mis compaiieros para acostarnos cuando fuese
necesario. Apagaron las luces, encendieron velas y ya no me movi de ese sitio en toda la

noche.

El primer vémito ajeno no tarddo mas que un par de minutos. En nuestro grupo,
Jessica, la maravillosa voz del trayecto en bus, fue la primera en sentir los efectos del yagé.
“Siento que el alma se me sale del cuerpo” me dijo con sus grandes y expresivos ojos llenos
de lagrimas brillantes. Jessica temblaba, se limpiaba el sudor de las palmas con los jeans y
agarraba mi mano, apretando los labios como para no soltar un berrido. La toma no me hacia
efecto aun, pero comencé a preocuparme demasiado por ella; sentia su angustia y me
desesperaba no poder darle tranquilidad. Esos minutos fueron eternos y tortuosos porque

todos comenzaban a sentir el trance, excepto yo. Por haber estado tan atras en la fila, fui una
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de las ultimas. Eva, como en muchas ocasiones, vino a mi rescate para ayudar a Jessica
porque el yagé no tardaria en hacerme efecto. “;Esto va a ser asi?”, le pregunt6 Jessica, y
antes de que Eva hablara, en mi mente rogué para que la respuesta fuese que no. Se la llevo a
buscar al Taita con la esperanza de que le diera tranquilidad, y yo comencé a llorar por ella.
Me dolia verla sufrir, me punzaba el pecho como si fuese mi propia carne la angustiada. Creo
que esa sensibilidad fue el inicio. Fracasé con Jessica porque no pude transmitirle mi paz,
pero si me quedé con su miedo. Tuve que naufragar hasta encontrar de nuevo algo de
serenidad, y en un intento por dejar de pensar en ella, me quedé cerca de Lil4, dibujando.
Apenas habia repartido un par de trazos cuando vi la figura de un sol detras del papel. No era
un dibujo, sino una imagen flotando justo atras de la hoja. Los rayos del sol eran ondas
amarillas, lineas curvadas en mi direccion. Pasé la pagina pensando que detrds habia una

imagen impresa, pero la libreta estaba vacia.

Ilustracion digital realizada por Camila Ramirez.
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Todavia miraba desconcertada aquella imagen cuando las ganas mds avasallantes de
vomitar que he sentido en toda mi vida me atacaron. Fue de repente, sin nduseas o arcadas
falsas de aviso. Me levanté y corri hacia uno de los baldes dispuestos para la despiadada y
colectiva devolucidn de tripas. Senti que habia recorrido unos cincuenta metros, pero solo
fueron diez. En el camino vomité dentro de mi boca, y tuve que taparmela y tragar mi propio
vomito. No queria ensuciar el suelo, porque sabia que otras personas podian pisarlo y
entonces la sala seria un desastre. Logré llegar al balde y solté todo. Atun estaba consciente.

S¢é que en apenas un par de segundos vacié¢ mi estbmago por completo.

Audio: Lila Lépez*

Cuando me ergui, las paredes del salon ya no eran blancas, y senti que en medio del
salon habia una enorme fogata. Podia percibir su calor y como reflejaba una luz rosada. La
sentia, mas no la veia. En todos mis recuerdos aparece esa fogata, aunque sé perfectamente
que nunca estuvo ahi. “Esta rosado. Todo esta rosado”, comenté en voz alta, con los ojos tan
abiertos que sospeché que mis pestaias tocaban mis cejas. Cuando Eva y Lila se miraron
entre ellas, supe que estaba alucinando. Admito que ese fue uno de mis ultimos recuerdos en
esa mediana consciencia. Cuando me volvi a sentar, sin decidirlo, cerré mis 0jos como si me
pesaran. Entonces la vi. No sabia que era. Parecia una mujer sentada en medio de mi mente.
Todo era negro menos ella y las luces de colores que salian de su silueta. Al abrir los o0jos,
desapareci6. Las arcadas volvieron, intenté correr de nuevo al balde pero no llegué. Una
pareja que estaba a nuestro lado, pero que no conociamos, me ofrecio una bolsa a la que me

aferré durante horas. O al menos para mi fueron horas.

El primer vémito fue sélo eso: vomito. Luego, s6lo un momento después, comencé
a sentir que mis pulmones y visceras querian abandonar mi diafragma. Ya no se trataba de la

accion fisiologica de regresar alimentos. Parecia que una fuerza externa jalara todo lo que
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tuviera dentro: mi pecho y mi estbmago empujaban mis costillas, mi garganta transportaba
lava y mi mandibula parecia a punto de dislocarse por abrirse tanto para dejar salir nada. Ya
no habia ninglin alimento que sacar, ni siquiera jugos gastricos. Mi cuerpo adoptd una
posicion incomoda: estaba de pie doblada a la mitad, con el rostro refugiado en la bolsa. No
sentia mi cuerpo, y tampoco era consciente de haber tomado esa posicion; habia llegado alli
de forma involuntaria. En mi mente todo era un caos. Los pensamientos llegaban a mi como
flashes de muchas camaras. No alcanzaba a distinguir frases, se esfumaban en segundos, una
sobre otra, todas al mismo tiempo. La mujer en mi cabeza me exigia seguir vomitando, y me
repetia con insistencia que tenia que sacarlo todo. Una armoénica habia comenzado a sonar
desde hacia rato: el Taita estaba guiando la toma con musica. El ritmo de la armonica se
aceler6 en mi mente, y la mujer me animaba a vomitar mas y mas, aunque ya no saliera nada
de mi. Insistia en que aun habia algo, y comencé a pensar que era ella quien me estaba
causando esas arcadas punzantes. Le rogué para que se detuviera, le dije que ya no habia nada
mas. Me dolia todo el cuerpo por la fuerza que hacia para vomitar y ya estaba muy cansada.
Era incapaz de siquiera abrir los ojos, pero cuando lo conseguia veia la bolsa negra como un
tunel infinito en el cual tridngulos caleidoscopicos, fucsias y verdes, brincaban al ritmo de la
armonica, agitandose desde el origen sin fin del tinel hasta mi. Las figuras desprendian una
luz fluorescente, y estaban también dentro de mi mente cuando cerraba los o0jos. Sabia que la
entidad femenina que habitaba en mi mente no queria que vomitara algo del mundo material,

palpable, fisico. Ella queria sacar los prejuicios de mi alma.
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[lustracion digital realizada por Camila Ramirez.

El tiempo se siente distinto durante las tomas. Lento. Una siente que transcurrié un
lapso prolongado, porque la mente va a 200km/h. Pero afuera todo ocurre con normalidad. Es
como si la realidad se detuviera mientras en tu interior hay una carrera. Quizas s6lo pasé unos
diez minutos vomitando de pie, y se sintid como una hora. Esa habia sido la limpieza, y fue
para mi el peor momento de la noche. Cuando pude sentarme no me despegué de mi bolsa. El
martirio continudé durante un momento largo. Me tapaba con fuerza los oidos, no por el ruido
externo de la armoénica y las guitarras, sino para detener el escandalo de mi mente. Asi pasé
otro rato. Aun tenia ganas de vomitar, y la entidad, a la que comencé a llamar Dios
asociandola con la madre naturaleza o con la energia que mueve al universo, parecia estar
examinandome. Hablaba conmigo, me guiaba hacia ciertos pensamientos y cuando yo me
desviaba de ese camino, me causaba dolor fisico y mas arcadas. Sin embargo, al meditar
sobre lo que queria decirme, mi mente se iluminaba y el malestar cesaba. En algin punto lo
unico que queria era complacerla, pensar inicamente lo que ella queria que pensara, como si
estuviese usando algiin método de adiestramiento sobre mi. Comencé a respirar muy

profundo, como ella me indico, y me agarré la cabeza para pensar. Fue un proceso largo, tuve
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que desenredar poco a poco mi mente y suspiraba de impaciencia. En esos momentos era yo
en todo mi fatidico esplendor, siempre impaciente, siempre acelerada, queriendo abarcarlo
todo, desesperandome por no terminar rapido. Siento que duré horas rumiando. Mi cabeza
maquinaba a una velocidad impresionante, y era demasiado abrumador. Rogaba internamente

para que los efectos del yagé abandonaran mi cuerpo y, siendo honesta, estaba sufriendo.

El afan de mis pensamientos al fin disminuyo lo suficiente para que pudiera
acostarme. Me abracé y segui dialogando internamente. La entidad ahora conversaba
conmigo, nos reiamos, me mostraba las mas preciosas imagenes llenas de tonos
deslumbrantes y me ayudaba a encontrar respuestas. Ya no habia dolor, ni prisa, no existia
angustia o desesperacion. Dios se marcho sin despedirse. Me dejo una version de mi
diferente, una que no temia acurrucarse a desenmarafiar su mente cadtica. Momentos
después, Andrea, una de mis compaiieras, me cuid6 cuando por fin estuve a solas con mis
pensamientos. Jamas me senti tan vulnerable como en esos momentos, y en ella encontré
refugio. Me ayudo6 a limpiarme con pafiitos himedos porque tenia cierta psicosis de estar
sucia por el vomito. Me acurruqué en su regazo y ella hablé conmigo aun cuando no podia
formar frases coherentes. A partir de ese momento estuvimos juntos cuatro de los cinco
compaifieros que tomamos la medicina, acostandonos muy cerca por el frio, tapandonos con
las mismas cobijas. Habldbamos y nos entendiamos aunque no termindbamos las frases.
Todos nos sentiamos mejor cuando exteriorizdbamos nuestros pensamientos sin pretender

darles una forma comprensible.

La calma finalmente lleg6. Pero solo habian pasado dos horas. Nos quedaban cuatro
mas antes del amanecer. Durante ese rato intentamos dormir. Sin embargo, yo no pude. En
una ocasion se acerco el Taita: “;Coémo estd?”, me pregunto, y las palabras saltaron fuera de

mi boca: “;Por qué le dan la medicina a los hombres primero?” Casi fue un reclamo. El me
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explico algo sobre las diferencias entre la energia de hombres y mujeres, pero yo ya estaba
perdida en mi mente de nuevo. Divagué hasta la armonizacion; en este punto nos pidieron
descubrirnos el pecho y nos limpiaron espiritualmente. Después de esa “limpia” sentia que
respiraba diferente, que el aire entraba mejor a mi diafragma. Una hora después nos

marchamos.

Al viajar hacia el encuentro tenia un propdsito: queria que la medicina me arrancara
toda la angustia alojada en mi pecho. Queria sacarme el peso de tener que convivir
diariamente con una mente danada y podrida, que me entregara la fuerza para dejar de ser mi
propia enemiga. Queria respuestas, una palabra, una frase. Algo que me sirviera para de
nuevo unir cada trozo de mi quebrantado espiritu. Lo que obtuve no fue precisamente eso.
Durante mi trance, en voz alta, me quejé cientos de veces: “No lo encuentro, no lo
encuentro”. Nadie, incluyéndome, entendia qué era lo que buscaba. Cuando el Taita se
acercaba a hablarme se lo decia, le repetia que no lo encontraba. El seguramente me
respondid algo muy coherente, pero no escuché ni entendi nada. Mi trabajo parecia ser
totalmente interno, me era muy dificil salir de la introspeccion. En ocasiones, el Taita me
pasaba un ramo de hojas por el rostro, me aplicaba Siete Esencias de los Andes, un frasco
amarillo que contiene hierbas con un liquido en su interior y sale en spray, muy usado en
ceremonias para atraer la buena energia. Entonces, sucedia la magia: mi cuerpo se erguia y se
elevaba hacia ¢l. Me sentia mejor con su guia, pero cuando volvia a mi cabeza todo era caos y

sufrimiento. Una busqueda insaciable.

La medicina no me dio respuestas. Esa noche, la medicina me dio un inicio, un
proceso. Entendi entonces que si seguia considerando que soy alguien a quien
le falta un tornillo para funcionar correctamente, esperaria aquella respuesta

eterna y desesperadamente, como la busqué en mi trance. Porque no existe.
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Eso quiso decirme la diosa que vi y las plantas sagradas que entraron a mi
cuerpo. Lo que yo debia sacar mediante el vomito, era aquella pretension de
poseer una verdad universal sobre el bienestar mental humano. Debia
abandonar los prejuicios sobre mi, dejar de odiar y rechazar esa parte siniestra
de mi ser. El yagé entr6 en mi cuerpo como una pantera, salvaje y poderosa,
atacando la contaminacion en mis razonamientos. Luego, con la paciencia y el
amor de una madre, me mostr6 el camino que podria seguir. Asi, como madre,
se despidid, confiando en que yo podria cuidar aquello que me habia

ensefnado, en que puedo continuar con mi proceso.

Anexo B. Presentacion empleada en la mesa 448 del Congreso CLACSO 2025

CARMELIA

Huerta feminista

Objetivos

Fortalecer la relacién de las mujeres jovenes citadinas con sus ancestras a través del

rescate de tradiciones de autocuidado relacionadas con el uso de plantas medicinales.
Proponer una alternativa medicinal a las mujeres jévenes de Cali.

Recuperar las tradiciones femeninas de medicina con plantas en la ciudad.
Analizar las pricticas de autocuidado a la luz de teorfa feminista.
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En concreto

Una huerta.
Una huerta con o sin tierra.
Una huerta con o sin espacio.

Una huerta fija o itinerante, o mdltiple.

Una dindmica y una conviccion para crear y cuidar un colectivo
feminista.

EL CAUCA

Origen de la propuesta ==

Ul

Cauca. Encuentro campesino que interroga ! U
sobre las miradas feministas situadas en lo
territorial y en lo étnico.

Genealogia y marco tedrico.

Surge como hija de otras practicas

de valorizacion de los conocimientos ancestrales y
de las mujeres, preservacion ecoléjgica, autonomia s [
por medio del autocuidado (individual y colectivo), A |
didlogo intergeneracional y decolonialidad. =

SanvTAROSA

J PuasonTE S

Siemprevivas;
Emancipacion, paz e
investigacion desde el
jardin de Heloisa

En Montes de Maria, esta investigacion
conecta el hacer cotidiano de las
mujeres en cultivo y cuidados con la
colonialidad del género vy las practicas,
emancipadoras, de grupalidad curadora
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Yerbatiando

Una investigacion de la Escuela de
Comunicacién Social que nos abre las
puertas en varias dimensiones: su traslacion
del conocimiento rural al urbano, el uso del . T ¢ R
arte como dispositivo mediador, el didlogo —‘i/&-‘,\\" - g

intergeneracional & ( o

Tejiendo sab
CJan .0 S ASOMI: Asociacion de
practicas en una ke , ,
Mujeres Indigenas

farmacinha vioa del MST

En Putumayo y Caquetd, en las selvas

En el sur de Brasil, las mujeres campesinas

del movimiento de Trabajadores Rurales Sin colombianas, esta investigacién nos

Tierra replican conocimientos sobre plantas recuerda la promocién de liderazgos

y cuidados entre generaciones, como parte femeninos alld donde la autoridad es
predominantemente masculina

de la resistencia cultural

w,  Energios externas

Talleres

Ovulacién

O

Energias
sustentadaras

Metodologia

Recrea las fases lunares

Investigacion

Andlisis (\
P

Energas dindmicas

Energias
susientadoras

I

L

Planeacién

Menstruacion

Energias internas
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Hallazgos

Mapeo y ) x
conversaciones .| o=/

Comunidad e
iniciativas

S
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Sembrar es lo tnico que nos queda
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Anexo C. Recetario ilustrado

4

Poleo

Infusion para curar la tos

Se arranca un manojo y se lava para quitar la tierra. En
la preparacion de la bebida se calienta leche, al hervir se
le echa un manojo de poleo y se apaga. Dejar reposar

para tomar.
1 : 2 B
\ i 5 3 $
- 41/" i( 4

=P (@& &
sud -

Se toma en la noche durante una semana.
Se le puede agregar miel.
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Mund 4 Camla

-, _4dB

Yerbabuena: /-

Bebida fria para refrescar

Se machacan las maticas de Yerbabuena con la soda, se
agrega la mezcla a una jarra con mas soda y hielo junto
con maticas de menta enteras y zumo de limoén.
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Romero

Infusion que ayuda al suerio

Se agregan 3 ramitas de romero a una taza con agua
caliente. Se bebe después de dejar reposar y sirve para
activar la memoria y dormir mejor.

* P A b,
N Yot Gitddo,

3\

Q)
S L /2
/=

)

Jengibre y
Menta

Infusion para aliviar la tos
Se calienta agua, y al hervir se le agrega jengibre rallado,
menta y limoén. Debe taparse y dejar reposar de 5a 10
minutos. Si gusta, puede agregar miel.
| 2 3
\\, #—

/\\\\X : o

5

111



l

De: Sanda ;rd(meo/q

NI’(‘[)I Calvo . .

:

(¢
=N
Canela ~ - 7
Agiiero . "\\

El primer dia del mes, soplar canela en polvo, de afuera
hacia adentro, en la puerta principal de la casa atrae la
prosperidad y la abundancia.

?E 4“!—/ /L)\pe/u/_'jcz

*njc!ﬂ < Bravo F
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Calendula

Tisana para desinflamar

Se calienta et agua, sin hervir, se agregan unas pocas flores
de caléndula y se cuela con un paiio después de dejar
reposar ugos minutos. Sirve para las inflamaciones
estomacales y los colicos menstruales.

Tomar con precaucion,
no excederse en la
cantidad de flores.

Verbena

Bario para quitar la rabia

Se toman hojas de la mata, se ponen a hervir y después
de dejar reposar, con esa agua se bafian los nifios
rabiosos. También se les da a tomar.
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h

Este recetario nace de los dibujos y escritos de la
colectiva Carmelia, creados durante el taller Ceramica
con mi Ancestra en 2025. Alli moldeamos nuestras
propias tazas de té junto a nuestras abuelas y mamas,
compartiendo recetas, anotando tips y conversando.

Carmelig .
Jardin Feminista ’

-5
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