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Resumen

La presente revision documental tuvo como objetivo principal analizar los fundamentos teoricos,
pedagdgicos y metodologicos que sustentan la ensefianza del bicicrés con bicicleta de impulso en
nifios de 2 a 4 afos, con el fin de proponer lineamientos orientadores para el disefio de una
metodologia de iniciacidn deportiva adaptada a la primera infancia. Para su desarrollo se
implemento un enfoque cualitativo de tipo descriptivo-analitico, basado en la revision documental
de estudios, experiencias previas y aportes tedricos relacionados con el desarrollo infantil, la
motricidad temprana, la pedagogia del movimiento y la ensefianza de deportes alternativos. El
analisis permiti6 identificar los aportes esenciales de la bicicleta de impulso como recurso
metodologico para el fortalecimiento del equilibrio dindmico, la coordinacion, la anticipacion
espacial y la autonomia motriz, asi como su incidencia positiva en el desarrollo socioemocional
del nifio. Igualmente, se evidenci6 la necesidad de modelos pedagodgicos lidicos, seguros y
progresivos que consideren las particularidades del desarrollo infantil y la ausencia de
lineamientos formales para la ensefianza del BMX en edades tempranas. Los resultados muestran
que, aunque la literatura especifica sobre bicicros infantil es limitada, existen fundamentos tedricos
y experiencias relacionadas con deportes alternativos que permiten sustentar la elaboracion de
orientaciones metodologicas contextualizadas. A partir de ello, la investigacion concluye que es
posible estructurar una metodologia fundamentada que integre el juego, la exploracion motriz, la
seguridad y el acompanamiento pedagdgico para potenciar el impacto del BMX en el desarrollo
integral de los nifios de primera infancia, consoliddndose como una practica formativa con alto

valor educativo.

Palabras clave: bicicrds infantil, bicicleta de impulso, primera infancia, motricidad temprana,

deportes alternativos.



Abstract

This documentary review aimed to analyze the theoretical, pedagogical, and methodological
foundations that support the teaching of BMX using balance bikes in children aged 2 to 4, with the
purpose of proposing guiding principles for the design of an introductory sports methodology
adapted to early childhood. The study employed a qualitative descriptive—analytical approach
based on the review of scientific literature, prior experiences, and theoretical contributions related
to child development, early motor skills, movement pedagogy, and the teaching of alternative
sports. The analysis identified the essential contributions of the balance bike as a methodological
resource for strengthening dynamic balance, coordination, spatial anticipation, and motor
autonomy, as well as its positive influence on children’s socioemotional development. Likewise,
the findings revealed the need for playful, safe, and progressive pedagogical models that take into
account developmental particularities and the current lack of formal guidelines for teaching BMX
at early ages. The results indicate that, although specific literature on BMX for young children is
limited, existing theoretical foundations and experiences with alternative sports provide sufficient
support for developing contextualized methodological guidelines. Based on this, the study
concludes that it is feasible to structure a well-grounded methodology that integrates play, motor
exploration, safety, and pedagogical guidance to enhance the impact of BMX on the integral
development of young children, positioning it as a formative practice with significant educational

value.

Keywords: early childhood BMX, balance bike, early childhood education, early motor

development, alternative sports.
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Capitulo 1: Introduccion

1.1. Presentacion general del tema

Sin duda alguna, el deporte constituye una de las practicas sociales mas influyentes en el
desarrollo integral de los nifios, ya que contribuye tanto a la adquisicion de habilidades motrices,
como también a la formacion de valores y habitos de vida saludable (Manrique, 2019);
especialmente en la primera infancia, las experiencias corporales y lidicas generan cimientos
importantes para el aprendizaje futuro, al potenciar la coordinacion, el equilibrio y la
autoconfianza. Por esa razon, diversas disciplinas han adaptado metodologias para introducir a los
nifios en entornos deportivos seguros y acordes con su etapa evolutiva; en este sentido, la
ensefnanza del deporte en edades tempranas debe superar la 16gica del rendimiento competitivo y
centrarse en procesos de exploracion y juego, donde la practica fisica se convierte en un medio de

descubrimiento personal y social (Pérez, Tejero, & Llorente, 2018).

Asi mismo, en los ultimos afios, disciplinas deportivas tradicionalmente asociadas a edades
mayores han comenzado a adaptarse para los nifios pequeios, ofreciendo alternativas innovadoras
de iniciacion, por ello, el bicicros, caracterizado por la destreza, el equilibrio y la creatividad en el
uso de la bicicleta, ha despertado interés como una opcion pedagogica en la primera infancia
(Rojas, 2023). Seguidamente, el potencial de este deporte radica en estimular el desarrollo
psicomotor a través de dindmicas que fomentan la autonomia, la disciplina y la interaccion social;
no obstante, la practica de este deporte en nifios de 2 a 4 afios requiere de un enfoque metodologico
distinto, dado que se trata de una etapa sensible en la que la seguridad y la gradualidad del
aprendizaje resultan fundamentales, ademads, justamente por la sensibilidad en dicha etapa, los
cuidadores pueden experimentar cierto miedo de la exposicion de los infantes a lo que consideran

una actividad de alto riesgo.

Para responder a esta necesidad, la bicicleta de impulso se presenta como un recurso pedagdgico
ideal para la enseflanza del BMX en la primera infancia, dado que, al no incorporar pedales,
permite a los nifios concentrarse en el manejo del equilibrio, la direccion y la postura corporal,

elementos basicos para la posterior transicion a la bicicleta convencional. Es importante mencionar



que, el uso de este recurso favorece la adquisicion temprana de habilidades motoras y al mismo
tiempo propicia un acercamiento al deporte en un entorno ludico y libre de presiones. Igualmente,
a través de esta herramienta, los pequenos logran familiarizarse con los principios elementales del
bicicros mientras desarrollan confianza y disfrutan de la experiencia del movimiento auténomo
sobre dos ruedas, una sensacion que puede producirles muchas emociones beneficiosas en su etapa

de descubrimiento (Castillo, Gomez, & Garcia, 2021).

Teniendo en cuenta lo anterior, en este panorama, surge la propuesta de disefiar una metodologia
de ensefianza de BMX adaptada a nifios de 2 a 4 afos, utilizando la bicicleta de impulso como eje
central, bajo un proyecto denominado “Pequeios riders”, que busca articular los fundamentos de
la pedagogia deportiva con estrategias ludicas que atiendan las caracteristicas fisicas, cognitivas y
emocionales propias de la primera infancia. De esta manera, se pretende aportar al campo de la
educacion deportiva una guia innovadora y pertinente que promueva la practica segura y formativa
del ciclismo en modalidad bmx desde edades tempranas; con ello, se contribuye logicamente al
desarrollo motriz de los nifios, pero también a la construccidbn de experiencias positivas y
gratificantes que los vinculen al deporte como un espacio de aprendizaje, disfrute y crecimiento

integral, mas alla de una diversion, que también es importante y necesaria.

Es asi como, en el presente documento se mostrara toda la propuesta pedagogica e igualmente
se profundizard en las necesidades, la problematica, las alternativas de solucion y todos los
procesos a través de los cuales se podra presentar la mejor estrategia de ensefianza, para ello se
tendran en cuenta todos aquellos aportes tedricos y conceptuales que puedan fortalecer el método
que espera desarrollarse. De esta manera, se pretende aportar al campo de la educacion deportiva
una guia innovadora y pertinente que promueva la practica segura y formativa del ciclismo en
modalidad BMX desde edades tempranas; en esta medida, se proyecta un modelo metodolégico
capaz de equilibrar la seguridad con el desafio, la espontaneidad con la estructura, y lo lidico con
la formacion, configurando un aporte que trasciende lo Unicamente fisico para instalarse en el

ambito de la innovacion pedagogica, la inclusion y la democratizacion del deporte en la infancia.

De igual modo, esta propuesta se enmarca en un contexto mas amplio donde las practicas
deportivas no convencionales buscan ganar reconocimiento como alternativas educativas de
calidad; en este orden de ideas, la propuesta metodologica se plantea como una estrategia

pedagbgica puntual y al mismo tiempo como un ejemplo de en qué medida las disciplinas



emergentes pueden integrarse en los programas de iniciacion deportiva, enriqueciendo la oferta
para las instituciones educativas y recreativas. Complementariamente, el proyecto pretende
convertirse en un referente que inspire a otros investigadores y docentes a explorar nuevas formas
de ensefianza en la primera infancia, abriendo camino a una vision mas diversa, incluyente y
flexible de la educacion fisica; de esta manera, la investigacion se orienta a los beneficios
inmediatos para los nifios de 2 a 4 afios y también estd direccionada a fortalecer el debate
académico y profesional en torno a la utilidad y valor de los deportes alternativos en la

construccion de sociedades mas activas, saludables y creativas.
1.2. Justificacion de la investigacion

El presente proyecto se justifica en primer lugar desde el enfoque académico, ya que busca
contribuir a un campo poco explorado dentro de la investigacion en educacion fisica y pedagogia
deportiva. Lo anterior se expresa porque, aunque la literatura sobre iniciacion deportiva en la
primera infancia es amplia, el BMX ha permanecido relegado y con escasos estudios que lo
aborden desde un enfoque metodolégico adaptado a nifios pequeios. La situacion descrita, genera
un vacio que limita su comprension y proyeccion dentro de los programas de formacion; de ahi se
evidencia que, el desarrollo de una propuesta correctamente disenada tendria la capacidad de
ampliar el conocimiento existente y brindar a la academia un referente innovador que articule la

ensefanza de deportes alternativos con procesos de desarrollo infantil.

En segundo lugar, el proyecto adquiere importancia desde la dimension social, pues ofrece a las
comunidades educativas y deportivas una alternativa formativa innovadora que responde a los
intereses y necesidades de la infancia, puesto que, en un ambiente donde los deportes tradicionales
dominan los espacios escolares y recreativos, la inclusion del bicicros con bicicleta de impulso
representa una oportunidad para democratizar el acceso a experiencias deportivas diversas,
equitativas y seguras; algo que favorece la inclusion de nifios que buscan actividades diferentes y
fortalece la construccion de vinculos sociales positivos en entornos no convencionales,

contribuyendo asi al bienestar y cohesion social.

Desde una perspectiva metodologica, la propuesta se justifica porque busca llenar un vacio
practico en la ensefianza del mencionado deporte, estructurando un proceso pedagdgico que
combine progresion, seguridad y juego. Actualmente, las actividades relacionadas con esta

disciplina suelen desarrollarse de manera improvisada, sin un soporte didactico que garantice su



pertinencia en la primera infancia; por lo tanto, al disefar una metodologia clara, adaptada y
fundamentada, el proyecto aportara herramientas concretas a docentes y entrenadores, ofreciendo
lineamientos que faciliten la implementacion del BMX como una practica deportiva con objetivos

formativos, que no solo se enfoquen a procesos recreativos o competitivos.

Asimismo, la investigacion encuentra una fuerte justificacion pedagogica, al contribuir a
fortalecer las estrategias de ensefianza en la educacion inicial, debido a que, la bicicleta de impulso,
al ser un recurso accesible y seguro, permite a los nifios explorar el equilibrio, la coordinacion y
la autonomia desde edades tempranas. Sin embargo, su potencial ha sido poco aprovechado dentro
de propuestas educativas formales, razon por la cual el actual proyecto, busca articular ese recurso
con objetivos pedagogicos especificos, favoreciendo aprendizajes eficientes que incidan tanto en
el desarrollo motor como en la construccion de valores, habitos y actitudes positivas frente a la

practica deportiva y la vida cotidiana.

La propuesta también se justifica en el plano institucional y profesional, ya que ofrece a
docentes, entrenadores y programas de formacion en educacion fisica una alternativa metodologica
interesante para enriquecer sus practicas; ya que, la falta de capacitacion en deportes alternativos
limita las posibilidades de innovacion en los curriculos de formacion inicial y continua. LO
anterior significa que, con esta investigacion, se abrira la puerta a procesos de capacitacion y
actualizacion que permitan a los profesionales ampliar sus competencias, incorporando nuevas
disciplinas deportivas y adaptandolas a la realidad de la primera infancia; lo cual fortalece la
practica educativa y permite que las instituciones formadoras sean mas oportunas con respecto a

las necesidades de nifios y nifias que se encuentran en sus primeras etapas de vida.

Finalmente, la investigacion posee una justificacion practica y de impacto en el desarrollo
integral, dado que el disefio de una metodologia para la ensefianza del BMX con bicicleta de
impulso permitira que los nifios de 2 a 4 afios fortalezcan tanto sus habilidades motrices, como
también sus dimensiones cognitivas, socioemocionales y de autonomia personal, algo que es
esencial porque, en edades tempranas, estas experiencias tienen un efecto duradero en la
construccion de la personalidad y en la adopcion de estilos de vida activos y saludables. De esta
manera, la propuesta trasciende el plano deportivo para convertirse en una contribucion bastante
completa al desarrollo infantil, consolidando al bicicrés como una disciplina educativa con

impacto real y transformador.



1.3. Antecedentes enfocados en el planteamiento del problema

La educacion fisica en la primera infancia es reconocida como una herramienta fundamental
para el desarrollo integral de los niflos, al propiciar experiencias recordables y divertidas que
fortalecen las habilidades motrices, la socializacidon y la construccion de habitos de vida saludable
(Pérez, Tejero, & Llorente, 2018). Sin embargo, diversos estudios han mostrado que los programas
orientados a estas edades suelen priorizar deportes convencionales, como el futbol o la gimnasia,
relegando disciplinas emergentes que también ofrecen un alto valor formativo (Canosa, Arufe, &
Navarro, 2024). Este escenario provoca un vacio en la inclusion de actividades deportivas
alternativas, como es el caso del bicicros, también conocido como bmx, las cuales podrian ampliar
las posibilidades de aprendizaje y contribuir a una formacion mas diversa y equitativa, a pesar de
que, la ausencia de un marco metodoldgico especifico limita su reconocimiento en la infancia

temprana y restringe su impacto pedagogico.

De igual forma, el vacio metodologico en la ensefianza de la practica del bicicros se traduce en
una carencia de propuestas que integren de manera estructurada la seguridad, la gradualidad y la
dimension ludica en la préactica con nifos pequenos. En ausencia de guias claras, los procesos de
ensefanza suelen depender de la experiencia personal de los entrenadores, lo que genera
actividades improvisadas que no siempre responden a las caracteristicas del desarrollo infantil
(Botero & Carvajal, 2024). Esta situacion afecta tanto la calidad pedagogica como la percepcion
social del deporte en cuestion, que se asocia mas con la competencia o el riesgo que con la
formacion integral; por esta razon, la falta de lineamientos tedricos y practicos bien fundamentados
constituye una de las principales causas de la problemadtica, porque se puede decir que hay un
desconocimiento general acerca de la seguridad con la que se cuenta al momento de practicar dicha

actividad.

Asi mismo, junto a la ausencia de un marco metodologico, la literatura cientifica muestra una
escasez de propuestas especificas que aborden la ensefianza del bicicrds en la primera infancia,
dado que, la mayoria de las investigaciones disponibles se concentran en el ciclismo en general y
sus aportes al desarrollo motor, pero omiten las particularidades técnicas, culturales y pedagogicas
de este ejercicio fisico, considerado como un deporte de mayor exigencia y practicado en etapas

posteriores (Canosa, Arufe, & Navarro, 2024). Este sesgo investigativo invisibiliza el potencial



que tiene la disciplina para enriquecer la experiencia educativa de los nifos de 2 a 4 afios y como

consecuencia, la investigacion y la practica siguen distantes de las necesidades reales de esta etapa.

De la mano con lo anterior, un aspecto estrechamente relacionado es la escasa atencion que
recibe la bicicleta de impulso como recurso pedagogico en los procesos de ensefianza; pese a que
este instrumento favorece la adquisiciéon temprana de equilibrio, coordinacion y confianza, su uso
se ha limitado en gran medida al ambito recreativo, dejando de lado su potencial metodoldgico
(Villacis, 2025). Los pocos estudios disponibles no exploran su vinculo con deportes especificos
como el BMX ni proponen estrategias para su aprovechamiento en entornos educativos, lo que
significa que, la ausencia de sistematizacion sobre esta herramienta restringe la posibilidad de
consolidarla como un eje pedagogico que promueva la iniciacidon deportiva desde una perspectiva

innovadora y adaptada a la primera infancia.

Seguidamente, otro elemento determinante es la falta de preparacion de los docentes y
entrenadores que acompanan los procesos de iniciacion deportiva, debido a que, la mayoria de
programas académicos en educacion fisica privilegian disciplinas tradicionales y dejan de lado
deportes alternativos como el bicicrés, lo cual genera que los profesionales no cuenten con recursos
conceptuales ni practicos para atender las demandas de la primera infancia (Torres, 2025). Esta
situacion obliga a muchos formadores a recurrir a la improvisacion, lo que dificulta disefiar
actividades progresivas, seguras y adecuadas; entonces, la ausencia de formacion especializada
contribuye a perpetuar la brecha entre las potencialidades del BMX y su aplicacion pedagdgica

real en instituciones educativas.

En el mismo sentido, la carencia de capacitacion especifica también repercute en la experiencia
que los nifios tienen con el deporte; puesto que, en muchos casos, las actividades relacionadas con
el bicicros o bmx, se reducen a propuestas recreativas sin un proposito pedagdgico claro, lo que
limita el desarrollo de aprendizajes realmente ttiles y sostenibles, porque, sin lineamientos
concretos, los docentes no logran integrar en la practica deportiva objetivos mas amplios, como el
fortalecimiento de la autonomia, la regulaciéon emocional o la socializacidon en entornos de juego
(Torres, 2025). Esta debilidad en la formacion de los encargados de guiar el proceso se configura
como otra de las causas centrales que explican la problematica, reforzando la necesidad de

propuestas metodoldgicas mucho mas so6lidas.



En conjunto, la combinacion de estas tres causas —el vacio metodologico, la ausencia de
propuestas especificas y la falta de formacion docente— tiene como efecto principal la limitacion
del impacto que el BMX podria tener en el desarrollo integral de la primera infancia, teniendo en
cuenta que, entre los 2 y los 4 afos, los nifios atraviesan una etapa critica en la construccion de
habilidades motrices, cognitivas y socioemocionales, y la practica deportiva adaptada constituye
un recurso fundamental para potenciar estos procesos (Poaquiza, 2021). No obstante, la carencia
de propuestas claras en torno a esta disciplina con bicicleta de impulso impide aprovechar

plenamente estas oportunidades, dejando un vacio en el campo de la educacion deportiva.

Esta situacion también revela un problema de inclusion y equidad dentro de la formacion
deportiva, porque, mientras deportes convencionales han desarrollado modelos pedagdgicos
especificos para la infancia, el BMX contintia siendo percibido como una disciplina de riesgo o
limitada al alto rendimiento, lo que restringe su incorporacidon en programas escolares y
comunitarios (Marcén, Aguilera, & Arbonés, 2024). Entonces, al no contar con referentes
metodologicos concisos y oportunos, los nifios pierden la oportunidad de vivir experiencias que
podrian enriquecer su desarrollo integral en un entorno innovador, creativo y seguro; el problema,

por lo tanto, no es solamente metodologico, sino también de acceso y de justicia educativa.

En forma concluyente, la falta de una metodologia clara, la ausencia de investigaciones
especificas y la escasa preparacion docente constituyen causas que derivan en la invisibilizacion
del BMX como alternativa formativa en la primera infancia; lo cual, genera una deuda en el &mbito
de la educacion fisica, al desaprovecharse un deporte con un alto potencial para fortalecer el
desarrollo motor, cognitivo y socioemocional en los nifios de 2 a 4 afos. Por esta razén, resulta
imprescindible disefiar propuestas pedagdgicas que integren el uso de la bicicleta de impulso como
eje metodologico, de manera que se convierta en un recurso seguro, innovador y formativo, una
transformacion que permitiria consolidar al BMX como una disciplina con impacto real en el

desarrollo integral infantil.

1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo General

Analizar los fundamentos tedricos, pedagogicos y metodoldgicos que sustentan la ensefianza

del bicicrds con bicicleta de impulso en nifios de 2 a 4 afos, con el fin de la proposicion de



lineamientos que orienten el disefio de una metodologia de iniciacion deportiva adaptada a

la primera infancia.

1.4.2. Objetivos Especificos

e Identificar los principales aportes tedricos y pedagogicos que respaldan la ensefianza del
BMX en la primera infancia.

e Describir el papel de la bicicleta de impulso como recurso metodolégico en el desarrollo
motriz, cognitivo y socioemocional de los nifios de 2 a 4 afios.

e Examinar las propuestas, experiencias y evidencias cientificas existentes acerca de la
ensefanza de deportes alternativos, para el establecimiento de orientaciones aplicables

al disefio metodologico para el bicicros infantil.

1.5. Preguntas de Investigacion

1.5.1. Pregunta General

(De qué manera puede disefiarse una metodologia de ensefianza del BMX con bicicleta de

impulso en nifios de 2 a 4 afios que favorezca su desarrollo integral y supere las limitaciones

actuales en cuanto a lineamientos pedagogicos, investigaciones especificas y formacion docente?

1.5.2. Preguntas Especificas
(Qué fundamentos tedricos y pedagdgicos permiten sustentar la ensefianza del BMX en la
primera infancia?
(Qué aportes especificos ofrece la bicicleta de impulso en el desarrollo motriz, cognitivo
y socioemocional de los nifios de 2 a 4 afios?
(Qué experiencias o propuestas previas existen sobre deportes alternativos en la educacion
infantil que puedan orientar el disefio metodologico del bicicrds?
(Cuales son las principales limitaciones que enfrentan docentes y entrenadores en la
ensenanza del BMX a edades tempranas?
(Qué elementos metodologicos deben considerarse para garantizar seguridad, progresion
y sentido ludico en el proceso de ensefanza del bicicrds con bicicleta de impulso?
(De qué forma una metodologia bien estructurada y fundamentada puede potenciar el

impacto del BMX en el desarrollo integral de los nifios en edad temprana?



Capitulo 2: Marco Teorico

El actual capitulo, denominado Marco tedrico, tiene como principal proposito ser el fundamento
conceptual de la investigacion propuesta y ofrecer una visién amplia sobre los antecedentes, teorias
y contextos que sustentan la ensefianza del bicicrés con bicicleta de impulso en la primera infancia;
por esta razon, en primera instancia, se abordaran los principales conceptos y categorias analiticas
que permiten comprender la relacion entre el desarrollo integral infantil, la educacion fisica y los
deportes alternativos, estableciendo asi las bases teoricas que orientan el estudio, igualmente se
explicara todo lo relacionado con la bicicleta de impulso como herramienta. Posteriormente, se
desarrollard una revision bibliografica que recopila y analiza investigaciones previas relacionadas
con la ensefianza del BMX y la iniciacion deportiva en edades tempranas, con el fin de identificar
tendencias, avances y limitaciones en este campo y, finalmente, se presentard un marco contextual
que situard la problematica dentro del panorama educativo y deportivo actual, permitiendo
reconocer los vacios de conocimiento y las oportunidades reales para proponer una metodologia

pedagogica innovadora para nifios de 2 a 4 afios.

2.1. Fundamentacion tedrico-conceptual

2.1.1. Primera infancia y desarrollo integral

La primera infancia constituye una etapa decisiva en el desarrollo integral de los nifios y las
nifias, ya que en ella se configuran aspectos esenciales del crecimiento biologico, psicologico,
social y cultural; Durante este periodo se consolidan las bases de la personalidad, la identidad y
las formas iniciales de interaccion con el entorno, por lo que resulta fundamental garantizar
condiciones que promuevan su bienestar y seguridad; para ello, es indispensable que los infantes
crezcan en ambientes protectores, afectivos y estimulantes, donde reciban una adecuada
alimentacion, atencion en salud y acompafiamiento constante que favorezca el desarrollo de todas
sus dimensiones. Asimismo, el papel de la familia, los educadores y cuidadores es determinante,
puesto que el fortalecimiento de vinculos de amor y confianza durante esta etapa constituye el

cimiento emocional y social sobre el cual se edificard su vida futura (Aldeas Infantiles SOS, 2022).

En la actualidad, la primera infancia se ha convertido en un tema prioritario dentro de las

agendas publicas y privadas de numerosos paises, al reconocerse su papel fundamental en la



construccion de sociedades mas equitativas y sostenibles. En este sentido, diversas organizaciones
internacionales, como la UNESCO, UNICEF, OMEP y la OEI, han impulsado estrategias
orientadas a garantizar una atencion integral que promueva el desarrollo pleno del potencial
infantil. Estas entidades han establecido lineamientos que subrayan la educacién como un derecho
inalienable y obligatorio para todos los nifios y nifias de 0 a 6 afios, destacando su impacto positivo
en el bienestar colectivo (Gémez, 2017). Los argumentos que sustentan la importancia de atender
esta etapa abarcan dimensiones del desarrollo humano —como la estimulacion neuronal, el
aprendizaje temprano, la adquisicion del lenguaje y la construccion de vinculos afectivos—, asi
como fundamentos legales, politicos y éticos, relacionados con los derechos de la infancia, la
igualdad de oportunidades y la justicia social; de esta manera, invertir en la primera infancia
fortalece las capacidades y habilidades individuales, pero al mismo tiempo, representa una
inversion econdmica y social estable, duradera y con efectos transformadores en el futuro de las

comunidades (Solorzano & Suarez, 2024).

Por otra parte, el desarrollo integral infantil se entiende como un proceso de caracter holistico
que abarca la formacion de habilidades fisicas, cognitivas, emocionales, sociales y culturales,
indispensables para el bienestar y la plenitud del ser humano y que ademas comienza desde la
gestacion, cuando los cuidados prenatales influyen en el futuro crecimiento del nifio, y se consolida
progresivamente a través de la socializacion y la interaccion con su entorno (Innova Schools,
2024). Sumado a esto, se debe mencionar que, en la etapa de educacion inicial, la eleccion de una
propuesta pedagdgica adecuada resulta determinante, pues puede potenciar o limitar dicho
desarrollo. La educacion, en este sentido, desempefia un papel esencial al estimular la mente
infantil y favorecer la construccion de aprendizajes significativos que fortalecen la identidad, la
autonomia y la felicidad de los nifios, promoviendo su formacién como individuos plenos y

equilibrados dentro de su contexto social y cultural (Martinez, 2024).

Ahora bien, teniendo en cuenta la naturaleza del actual estudio, es esencial mencionar que, en
la primera infancia, el perfeccionamiento de la competencia motriz constituye un eje fundamental
de la educacion inicial y el desarrollo integral, ya que a través de la accion corporal los nifios
aprenden a comprender su entorno y a responder de manera eficaz a las demandas que este les
plantea; es asi como, en este proceso, el movimiento implica mas alld de la ejecucion de

habilidades fisicas, pues involucra la construccion de confianza, autonomia y seguridad personal,



expresadas en la sensacion de “yo puedo” frente a los desafios que surgen en su interaccion con el
medio (Manzano, 2006). En ese orden de ideas, la educacion fisica y el deporte cumplen un papel
esencial al propiciar experiencias que fortalecen la disponibilidad corporal, entendida como la
capacidad de emplear de manera inteligente y emocional el propio cuerpo, favoreciendo el
conocimiento, el control y la valoracion de la motricidad; de esta manera, el movimiento se
convierte en una herramienta de aprendizaje integral, mediante la cual los nifios desarrollan
conciencia de si mismos, de los otros y del entorno, siendo el fundamento para una formacion

equilibrada y armonica en los primeros afios de vida (Renzi, 2009).

2.1.2. Iniciacion deportiva y pedagogia del movimiento

En el ambito del entrenamiento deportivo, tradicionalmente se ha privilegiado una vision
centrada en el rendimiento y la perfeccion técnica, dejando en segundo plano el componente
formativo y social que este proceso puede ofrecer. No obstante, diversas corrientes pedagogicas,
especialmente las de caracter critico y liberal, han cuestionado dicho paradigma reduccionista al
considerar el deporte como un espacio educativo integral, donde la experiencia corporal se articula
con la construccion de valores y experiencias memorables (Patifio, 2025) . Desde esta mirada, el
rol del entrenador trasciende la simple instruccion técnica para convertirse en un agente
pedagogico que promueve el desarrollo emocional, ético y social de los deportistas; asi, el
entrenamiento adquiere un sentido mas amplio, al configurarse como una practica educativa capaz
de influir en la formacion de la identidad y las subjetividades de quienes participan en él,
destacando la relevancia del acompafiamiento reflexivo y humanizado en los procesos deportivos

(Garduno, 2018).

Por su parte, la iniciacion deportiva constituye una etapa fundamental en la formacion de los
nifios, orientada a introducirlos de manera progresiva y sistematica en la practica del deporte; dado
que, este proceso busca desarrollar habilidades motrices basicas y también fomentar valores
esenciales como el respeto, la cooperacion, la superacion personal y el trabajo en equipo (Tolano
et al., 2015). Mas que una preparacion temprana para el alto rendimiento, la iniciacion deportiva
debe concebirse como un proceso educativo y formativo a largo plazo, cuyo proposito principal es
promover una relacion positiva y equilibrada con la actividad fisica. De esta forma, se favorece la

creacion de habitos saludables, el fortalecimiento de la autoestima y la integracion social, sentando



las bases para que el ejercicio y el deporte se consoliden como componentes permanentes en la

vida cotidiana de los nifios y nifias (Escobar, 2023).

Por otro lado, es necesario mencionar que en los ultimos afios han surgido enfoques
contemporaneos acerca de la pedagogia del movimiento, como es el caso del método de las
cart(e)ografias, que se configura como un recurso metodolégico que permite explorar lo que los
cuerpos son capaces de expresar y transformar en contextos pedagodgicos de movimiento, puesto
que, a través de este enfoque, es posible identificar los afectos que emergen durante las
experiencias corporales, reconociendo como estos inciden en los procesos de aprendizaje y en la
construccion de subjetividades (De Riba & Revelles, 2019). Claro esta, se trata de una perspectiva
util dado que propone estudiar el movimiento en los nifios y nifias de una forma mucho mas
profunda, teniendo en cuenta los sentimientos, emociones, experiencias y afectos que surgen en el

proceso de aprendizaje de los infantes.

Es interesante expresar que, mas que representar o medir una realidad objetiva, las
cart(e)ografias actuan como dispositivos que posibilitan acceder a dimensiones sensibles del
aprendizaje, aquellas que las palabras no siempre logran captar; teniendo en cuenta esto, se
convierten en un medio para comprender como los nifios y las nifias interpretan el mundo a través
de su cuerpo y sus emociones, permitiendo visibilizar los modos en que el movimiento genera
transformaciones personales y colectivas (De Riba & Revelles, 2019). Es asi como, este método
ofrece una via para dialogar con los afectos, el arte y la corporeidad, abriendo nuevas perspectivas
sobre la manera en que el aprendizaje se produce desde la experiencia viva del cuerpo en accion,
algo que resulta sustancioso y enriquecedor para la actual tematica, porque aunque no esta
relacionado directamente con la iniciacion deportiva, ni mucho menos el BMX, si es una teoria
bastante contemporanea a tener en cuenta para evaluar la experiencia en la ensefianza de deportes

alternativos.

2.1.3. La disciplina deportiva del bicicros o bmx

El BMX, también conocido como Bicycle Motocross, tiene sus origenes en el motocross,
cuando en 1969 el californiano Scott Breithaupt comenz6 a imitar las maniobras de sus idolos
utilizando una bicicleta en una pista destinada a motocicletas; con el tiempo, esta practica fue
incorporando trucos, adaptando las bicicletas para lograr mayor estabilidad y seguridad, y

consolidandose como una disciplina propia (Tafalla, 2023). Igualmente, de acuerdo con el portal



de Red Bull TV (2020) su popularidad creci6 rapidamente entre los jovenes, quienes encontraron
en ella una nueva forma de expresion y entretenimiento urbano, ademas, las primeras limitaciones
técnicas impulsaron a fabricantes como Al Fritz a incorporar elementos del motociclismo en el
disefio de las bicicletas, optimizando su rendimiento; por ello, en 1977, la creacion de la American
Bicycle Association marco un hito para su formalizacién como deporte, y poco después, en 1981,
se fundo la Federacion Internacional de BMX, que organizo el primer campeonato mundial en
1982. Actualmente, el BMX es una disciplina deportiva de alcance global, incluida en los Juegos
Olimpicos, practicada tanto de manera recreativa como profesional con bicicletas de 20 pulgadas

disefiadas especificamente para el rendimiento acrobatico y competitivo.

Sumado a lo anterior y en otro orden de ideas, es importante entender, que especificamente
cuando se trata en iniciar en la practica del bicicros, especialmente a temprana edad, esta etapa
puede verse afectada cuando se aplica un modelo pedagogico de enfoque tradicional, en el que el
nifio es concebido Unicamente como un ejecutor de patrones de movimiento preestablecidos,
centrando el proceso en la mera repeticion y logro técnico; porque esta vision deja de lado la
comprension del nifio como protagonista del proceso educativo y desconoce las particularidades
de su desarrollo integral, las cuales requieren ser atendidas de manera adecuada para propiciar un
entorno formativo que favorezca el aprendizaje, la motivacién y el crecimiento dentro de la
practica deportiva (Castillo, Gomez, & Garcia, 2021). Lo anterior, sugiere la necesidad de
metodologias contemporaneas que entiendan los requerimientos y conductas de los infantes mas
alla del tradicionalismo tradicional que impera en las sociedades actuales, especialmente en

Latinoamérica.

2.1.4. Bicicleta de impulso como herramienta pedagégica

Para iniciar este subapartado, es necesario explicar que, la bicicleta de impulso, también
conocida como “bicileta de balance”, es un tipo de bicicleta disefiada especialmente para nifios
pequefios, generalmente entre los 2 y 4 anos de edad, con el proposito de facilitar el aprendizaje
del equilibrio y la coordinacion motriz antes de introducir el pedaleo (Buddy Baby World, 2025).
Se debe mencionar que, a diferencia de las bicicletas tradicionales, carece de pedales, cadenas y
estabilizadores como se muestra en la Figura 2, lo que permite que los nifios se desplacen
impulsandose con los pies y controlen su velocidad y direccion de manera natural. Este disefio

favorece el desarrollo del equilibrio dindmico, la orientacion espacial y la confianza motriz,



convirtiéndose en una herramienta de ensefianza idonea dentro de los procesos de iniciacion

deportiva y motriz en la primera infancia (One Bike One, 2024).

Figura 2

La bicicleta de impulso

Nota. Se puede notar la carencia de pedales en la bicicleta y su asiento bajo, justo para que los
nifios puedan alcanzar el suelo e impulsarse con sus piernas. Imagen original de Rotorua Bike

(2025).

Ahora bien, La bicicleta, mas alla de su funcion tradicional como medio de transporte o
recreacion, representa un valioso recurso pedagogico capaz de articular el aprendizaje motriz,
social y ambiental dentro de los entornos educativos; puesto que, su uso promueve la exploracion
activa, la autonomia y la conciencia corporal en los nifios, mientras fomenta valores como la
cooperacion, el respeto por el entorno y la responsabilidad individual (Aparicio, 2025). En ese
mismo sentido, en la préctica pedagdgica, la bicicleta se convierte en un instrumento que integra
el movimiento con el aprendizaje significativo, permitiendo experiencias educativas vivenciales

que fortalecen el desarrollo fisico, cognitivo y emocional; simultdneamente, su implementacion en



actividades formativas contribuye a la adopcion de hébitos saludables y sostenibles desde edades
tempranas, reforzando el vinculo entre educacion, bienestar y medio ambiente (Bello et al., 2019).
De este modo, la bicicleta se consolida como un medio didactico integral que impulsa la educacion

activa y la formacion de ciudadanos conscientes y fisicamente competentes.

Mas alla de lo expresado, desde una perspectiva tedrica, iniciar la ensefianza del bicicros
utilizando bicicletas sin pedales resulta fundamental para el desarrollo progresivo de las
habilidades motrices basicas y del control postural, porque este tipo de vehiculo permite que los
nifios adquieran el equilibrio de manera natural antes de incorporar la complejidad del pedaleo, lo
que favorece una transicion mas fluida hacia la conduccion autonoma (Rojas, 2023). En otras
palabras, al eliminar los pedales, el infante centra su atencion en mantener la estabilidad, coordinar
los movimientos del tronco y ajustar el centro de gravedad en funcion del terreno, fortaleciendo
asi los mecanismos neuromotores implicados en la locomocidn; ademas, este enfoque se alinea
con las teorias psicomotrices del desarrollo infantil, que sostienen que el dominio del equilibrio
dindmico constituye la base para la adquisicion de destrezas mas complejas (Mendieta, Mendieta
Toledo, & Vargas, 2017). De esta manera, la bicicleta sin pedales actia como un mediador
pedagodgico que estimula la confianza motriz, la percepcion espacial y la autorregulacion del
movimiento, elementos esenciales en la etapa de iniciacion al bicicrés de una manera 6ptima y

poco riesgosa.

2.2. Revision bibliografica de los antecedentes

Para empezar a abordar los antecedentes de investigacion, o mas bien, todo aquello que se ha
hecho antes, es necesario tener en cuenta que no existen muchos proyectos relacionados
especificamente con la ensefianza de bicicros en nifios, por lo cual se hace una revision amplia en
relacion a deportes alternativos, teniendo en cuenta lo dicho, el estudio de Fuentes, Carvajal y
Abonia (2024) resalta la necesidad de replantear la ensefianza de la Educacion Fisica (EF)
mediante la incorporacion de juegos tradicionales, pero también de deportes alternativos como
estrategias para aumentar la motivacion y la participacion estudiantil. Su propuesta, desarrollada
con estudiantes de grado sexto, evidencid que, al integrar dindmicas lidicas y deportivas no
convencionales, los nifios mostraron una mayor disposicion hacia el aprendizaje y una actitud mas
positiva frente a la actividad fisica. Este trabajo aporta a la presente investigacion al evidenciar

como las metodologias alternativas en la ensefianza del movimiento —basadas en el juego y la



exploracioén corporal— pueden contribuir al desarrollo integral infantil, un principio esencial para

estructurar la metodologia del BMX con bicicleta de impulso en edades tempranas.

Siguiendo con los aportes, por su parte, la revision sistematica de Rojo, Mayordomo y Galan
(2023) profundiza en el auge de los deportes alternativos dentro de las aulas de educacion fisica,
destacando sus beneficios en la inclusion, la participacién y el desarrollo sociocultural del
alumnado; aunque, l6gicamente la evidencia empirica sobre sus efectos atin es limitada, los autores
coinciden en que estas disciplinas promueven aprendizajes significativos al romper con los
modelos tradicionales de ensefianza centrados exclusivamente en el rendimiento. Igualmente, la
investigacion, basada en articulos cientificos indexados en bases como Scopus y Web of Science,
subraya la necesidad de consolidar modelos pedagodgicos innovadores y contextualizados; este
aporte es esencial para el presente trabajo, pues respalda el enfoque del bmx maés alla de la practica
deportiva, entendido como un medio pedagogico alternativo que potencia la autonomia motriz, la

cooperacion y el pensamiento creativo en los nifios de primera infancia.

Sumado a lo explicado, desde una perspectiva sociolingiiistica, el estudio de Martinez y Lopez
(2023) ofrece una mirada interdisciplinar sobre las practicas deportivas alternativas —como el
stunt, la chaza, el bicicros y el patinaje— y su impacto en la construccion de experiencias
memorables dentro de las comunidades deportivas; en otras palabras, mediante un enfoque
etnografico, los autores recopilan el argot caracteristico de estas disciplinas, compilado
posteriormente en un lexicoén denominado Palabras 4D, que recoge los significados denotativos y
connotativos de los términos usados por los deportistas. Por consiguiente, este trabajo evidencia
la forma en que el lenguaje del deporte contribuye a la configuracion de identidades colectivas, a
la transmision de valores y a la creacion de un sentido de pertenencia. Dicho hallazgo amplia el
horizonte tedrico de la investigacion actual, al permitir comprender el BMX no tinicamente como
una actividad fisica, sino también como una préctica cultural con un lenguaje propio que favorece

la expresion simbdlica y la interaccion social entre los participantes, incluso en edades tempranas.

Complementariamente, el estudio de Maldonado (2024) analiza la relacion entre la practica
deportiva y el rendimiento académico en los programas de formacion del Instituto de la Juventud,
Deportes y Recreacion de Bucaramanga (INDERBU); por ello, a través de una metodologia
cualitativa, el autor identifica los factores que influyen en la desercion de los nifios y propone

estrategias de gestion educativa para mejorar la retencion y el desempefio académico; igualmente,



sus resultados muestran que la practica sistematica del deporte contribuye a fortalecer la disciplina,
la autoestima y la capacidad de autorregulacion, elementos que inciden positivamente en la
formacion integral del nifio. También, el aporte de este estudio radica en resaltar la necesidad de
politicas pedagdgicas que integren el deporte como herramienta formativa y de acompafamiento
al proceso educativo, principio que se relaciona directamente con la intencion de la presente

investigacion de vincular el BMX con la educacion inicial desde una perspectiva integral.

Finalmente, Parra (2021) aborda la participacion de nifios, nifias y adolescentes en las escuelas
de formacion deportiva, entendida como un derecho fundamental y un medio para promover la
autonomia, la expresion y la ciudadania activa. A partir de un enfoque analitico sobre la aplicacion
de la Convencion de los Derechos del Nifio, la autora identifica que, aunque las escuelas deportivas
representan un espacio de aprendizaje y socializacion, a menudo se invisibilizan los intereses y
voces de los participantes. De la misma forma, su estudio enfatiza la importancia de fomentar la
participacion real y significativa en los procesos deportivos, reconociendo a los nifios como sujetos
activos y no como simples receptores de instruccion, por lo cual, este aporte es esencial para la
investigacion actual, pues justifica la necesidad de disefiar metodologias que reconozcan la agencia
infantil dentro del proceso de ensefianza del bicicros, respetando su ritmo de desarrollo, su

autonomia y su capacidad de aprender a través del juego y la exploracion motriz.

2.3. Marco contextual y vacios del conocimiento

Si se hace un andlisis del entorno educativo actual, la ensefianza del deporte en la primera
infancia ha adquirido una relevancia progresiva, en tanto se reconoce su potencial para contribuir
al desarrollo integral del nifio y a la construccion de habitos saludables desde los primeros afios de
vida (Nufiez, 2021). Sin embargo, en Colombia, las practicas pedagodgicas relacionadas con la
educacion fisica y el deporte en edades tempranas siguen concentrandose en modelos tradicionales
de instruccion, centrados mas en la repeticion de movimientos y la adquisicion técnica que en la
exploracion, el juego y la experiencia corporal (Rivera, 2020); esta situacidn contrasta con los
enfoques contemporaneos de la pedagogia del movimiento, que conciben al nifio como un sujeto
activo en su aprendizaje, capaz de construir significados a través del cuerpo y del juego. Por ende,
dentro de este panorama, disciplinas emergentes o alternativas, como el bicicros, ain no han sido
suficientemente integradas en los escenarios de educacion inicial, pese a su potencial para

favorecer la coordinacion, el equilibrio y la autonomia motriz, lo cual revela una brecha entre las



posibilidades pedagdgicas del deporte y su aplicacion real en los procesos educativos de la primera

infancia.

Por otra parte, desde la perspectiva social, el deporte desempefia un papel trascendental en la
formacion de valores, la convivencia y la participacion ciudadana, siendo un medio de inclusion y
desarrollo comunitario (Pérez, Tejero, & Llorente, 2018); no obstante, la oferta de programas
deportivos destinados a niflos menores de cinco afios en Colombia sigue siendo limitada y poco
diversificada, concentrandose en disciplinas convencionales como el fatbol, el patinaje o la
natacion (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2020). Por consiguiente, este panorama
excluye en gran medida la posibilidad de que los nifios accedan a experiencias deportivas

innovadoras y seguras que respondan a sus caracteristicas psicomotrices y emocionales.

En ese sentido y teniendo en cuenta lo anterior, el bicicros o BMX, aun cuando goza de
creciente popularidad a nivel competitivo, no ha sido abordado desde un enfoque pedagdgico que
priorice la formacion integral, la exploracion y el disfrute del movimiento, lo que hace que, la falta
de metodologias adaptadas a la edad temprana y la percepcion de riesgo por parte de los adultos
puedan representar barreras significativas para su implementacion, lo cual indica que, esta
ausencia de alternativas formativas impide que los nifios se beneficien de un deporte que, bien
orientado, podria potenciar su desarrollo fisico, emocional y social desde los primeros afios de
vida, inculcandoles un gusto por un deporte que incluso tiene cierto renombre, ya que, tal como se

menciond anteriormente, se considera una disciplina olimpica.

Entre tanto, a nivel pedagogico, los vacios en la literatura y en la practica educativa sobre la
ensefanza del BMX en la primera infancia son evidentes; puesto que, si bien existen estudios que
abordan los beneficios de los deportes alternativos o la iniciacion motriz en edades tempranas, no
se encuentran propuestas metodologicas estructuradas que articulen el uso de la bicicleta de
impulso como recurso pedagdgico dentro de un marco educativo formal o no formal. Sumado a
esto, la mayoria de los programas deportivos se enfocan en la preparacion fisica o en la adquisicion
de destrezas técnicas, sin considerar las particularidades del desarrollo infantil entre los dos y los
cuatro afios, etapa en la cual el aprendizaje se da principalmente a través del juego, la imitacion y
la exploracion sensorial. Por supuesto, este vacio tedrico y metodologico limita la capacidad de
los educadores y entrenadores para disefiar experiencias significativas de aprendizaje corporal, lo

que conlleva a una ensefianza fragmentada y descontextualizada; consecuentemente, se hace



necesario construir una propuesta que articule el conocimiento pedagdgico, motriz y ludico,
orientado a la formacion de habilidades integrales mediante el uso de la bicicleta sin pedales como

eje didactico.

Por ultimo, en el campo de la investigacion, persiste una carencia de estudios que exploren la
interseccion entre pedagogia deportiva, primera infancia y deportes alternativos como el bicicros.
Las investigaciones disponibles se centran mayoritariamente en la adolescencia o la juventud,
dejando de lado los procesos iniciales de contacto con la actividad fisica y el movimiento. Ademas,
son escasas las experiencias que documenten los beneficios psicomotores, cognitivos y
emocionales derivados de la practica del BMX en edades tempranas, lo cual constituye un vacio
contundente para el ambito académico y educativo; teniendo en cuenta esta idea, la ausencia de
propuestas sistematizadas que integren los fundamentos teodricos del desarrollo infantil con la
practica deportiva alternativa impide consolidar un disefio pedagdgico aplicable y replicable,
aunque, logicamente, este vacio de conocimiento abre la oportunidad para formular estrategias
innovadoras que promuevan una enseflanza del deporte mas inclusiva, sensible a las caracteristicas
del nifio pequefio y capaz de vincular el movimiento con el aprendizaje progresivo desde la primera

infancia



Capitulo 3. Metodologia

3.1. Tipo de investigacion

El presente estudio se enmarca dentro de un enfoque cualitativo de caracter descriptivo y
exploratorio (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014), orientado a la revision documental y
andlisis de literatura cientifica relacionada con el desarrollo motriz en la primera infancia y su
vinculo con la ensefianza del BMX en bicicleta de impulso. Teniendo en cuenta lo dicho, la
naturaleza cualitativa de la investigacion se justifica en tanto que busca comprender los procesos
educativos y motrices desde la interpretacion profunda de textos académicos y experiencias
tedricas que abordan la corporeidad infantil como eje del aprendizaje integral. Cabe decir que, este
enfoque permite captar los significados que los autores atribuyen a la educacion fisica temprana y

a las estrategias que promueven la autonomia, coordinacion y confianza motriz de los nifios.

Asimismo, el disefio descriptivo posibilita caracterizar los principales aportes tedricos,
metodologicos y pedagdgicos presentes en la literatura reciente, mientras que el carécter
exploratorio permite identificar vacios conceptuales o de aplicacion en torno a la ensefianza del
movimiento en edades tempranas (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014). En este sentido, se
puede decir que, el estudio no pretende establecer relaciones causales ni manipular variables, sino
que mas bien, busca comprender el estado actual del conocimiento sobre la educacion motriz
inicial y su proyeccion hacia metodologias innovadoras como las que se describe en la propuesta

Pequerios Riders y el uso del bmx.

Por otra parte, la investigacion adopta un método inductivo, al partir del analisis de documentos
particulares —articulos cientificos, tesis, informes institucionales y propuestas educativas— para
derivar conclusiones generales que orienten la fundamentacion teodrica del proyecto; en dicho
sentido, esta logica metodologica resulta oportuna porque permite construir categorias
interpretativas a partir del examen sistematico de las fuentes, fortaleciendo la coherencia interna

del estudio.

3.2. Método de investigacion

El método aplicado corresponde a una revision bibliogréafica, desarrollada con base en los
lineamientos del modelo PRISMA 2020, reconocido por su utilidad en la organizacion, seleccion

y analisis riguroso de informacion académica. A través de este método se garantizo la trazabilidad



del proceso investigativo y la transparencia en cada una de las fases: identificacion, filtracion,
elegibilidad e inclusion. Este procedimiento fue clave para asegurar que las fuentes finales
respondieran con pertinencia a los objetivos del estudio y aportaran evidencia actualizada sobre la

educacion fisica en la primera infancia y su relacion con la motricidad infantil.

Del mismo modo, el caracter documental del método implicé la revision critica y comparativa
de fuentes secundarias, las cuales fueron seleccionadas y sistematizadas en funcion de su
relevancia tedrica y su correspondencia con las categorias de analisis definidas: desarrollo motriz,
corporeidad, pedagogia de la motricidad, aprendizaje ludico y formacién temprana en deportes de

equilibrio.

3.3. Estrategia de busqueda

La estrategia de busqueda se estructuro6 a partir de un conjunto de palabras clave y operadores
booleanos que permitieron optimizar los resultados en diversas bases de datos. En concordancia
con lo dicho, las combinaciones mas utilizadas fueron: “educacion fisica infantil”, “motricidad en
la primera infancia”, “desarrollo psicomotor”, “ensefianza deportiva temprana”, “BMX con
bicicleta de impulso”, “aprendizaje ludico del movimiento” y “educacion corporal”. Dichas
expresiones se conectaron mediante los operadores AND, OR y NOT, lo cual permiti6 ampliar o

restringir la busqueda seglin los requerimientos tematicos.

De la misma forma, las bases de datos empleadas fueron Google Scholar, SciELO, Redalyc,
ERIC y repositorios institucionales de universidades reconocidas por su produccion académica en
educacion fisica y pedagogia infantil, tales como la Universidad Pedagogica Nacional, la
Universidad de Antioquia y la Universidad del Valle. También es importante resaltar que, la
busqueda inicial se realiz6 entre julio y agosto de 2025, con una actualizacion final en octubre del

mismo afo, garantizando asi la inclusién de los documentos mas recientes.

3.4. Criterios de inclusion y exclusion

La definicion de los criterios de inclusion y exclusion fue esencial para asegurar la coherencia
tematica y metodologica del corpus documental. En términos generales, se incluyeron textos
académicos que abordaran el desarrollo motriz, la educacion fisica infantil o estrategias
pedagogicas de iniciacion deportiva desde una perspectiva educativa y no competitiva. Los

documentos debian estar publicados entre los afios 2018 y 2025, escritos en espafiol o inglés, y



disponibles en formato completo y de libre acceso. Asimismo, se priorizaron articulos arbitrados,

tesis de posgrado, informes técnicos y documentos pedagogicos de instituciones reconocidas.

Por el contrario, se excluyeron aquellas publicaciones centradas exclusivamente en el

rendimiento deportivo, en el entrenamiento competitivo o en poblaciones mayores de seis afios,

asi como textos sin respaldo académico o con informacién incompleta. De igual modo, también se

descartaron los documentos cuyo contenido no presentara relacion directa con la educacion fisica

en la primera infancia o con la formacion motriz de base.

A continuacion, se sintetizan los criterios definidos para la seleccion de fuentes en la Tabla 1.

Tabla 1.

Criterios de inclusion y exclusion aplicados en la revision bibliografica

Criterio Inclusion Exclusion
Periodo Publicaciones entre 2018 y 2025 Documentos anteriores a
2018
Idioma Espafiol e inglés Otros idiomas
Tipo de Articulos cientificos, tesis, informes Opiniones, blogs o textos sin
fuente pedagdgicos, documentos técnicos revision por pares
Enfoque Educacion fisica infantil, motricidad, Rendimiento deportivo o
tematico pedagogia del movimiento, aprendizaje entrenamiento competitivo
Iudico, bmx
Acceso Texto completo disponible Fuentes de acceso restringido

o fragmentado

Nota. La tabla presenta los criterios aplicados para determinar la oportunidad y validez de las fuentes

analizadas. Elaboracion propia.



3.5. Procedimiento de seleccion de documentos

El proceso de seleccion de documentos se desarrollo siguiendo las etapas del modelo PRISMA

2020 que es una guia especializada para la realizacion de tipos de investigaciones como es el caso

de las revisiones bibliograficas y sistematicas (Page et al., 2021); por ello, en la fase de

identificacion, se localizaron noventa textos académicos relevantes mediante las estrategias de

busqueda descritas; posteriormente, se eliminaron ocho documentos duplicados, quedando

ochenta y dos para la fase de filtracion; en esta etapa, se revisaron los titulos y resimenes,

descartando treinta textos por falta de relacion directa con la tematica de motricidad en la primera

infancia. Asi, cincuenta y dos documentos pasaron a la fase de elegibilidad o exclusion, donde se

realiz6 una lectura completa y critica. Finalmente, tras aplicar los criterios de inclusion, veinticinco

fuentes cumplieron con los requisitos metodoldgicos y conceptuales establecidos, conformando el

corpus final del analisis documental.

Figura 1.Diagrama de flujo del proceso de seleccion de documentos segun el modelo PRISMA

2020.

Identificacién de documentos
en bases de datos.
n: 90

Eliminacion de 8 duplicados

Documentos revisados por
titulo y resumen.
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Textos resultantes.
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Documentos excluidos por no
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n: 30

Nueva filtracion

Documentos seleccionados
para la lectura completa.

n: 52




Aplicacion
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Reduccion a documentos
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n: 32

l

Excluidos por falta de relacion
con la educacidon motriz o BMX
infantil. n: 20

l

Aplicacio
n de criterios
de Inclusion

Seleccion final de los
documentos.

Total: 25

Nota. La figura muestra las fases de identificacion, filtracion, elegibilidad e inclusion seguidas en el proceso

de revision documental. Elaboracion propia (2025).

3.6. Sistematizacion de la informacion

Para la organizacion de la informacion, se disefid una matriz de analisis documental en Excel,

en la cual se registraron variables tales como autor, afo, pais, tipo de documento, enfoque teorico,



categoria tematica y principales hallazgos; es importante mencionar que, esta herramienta permitio
establecer comparaciones entre las fuentes y reconocer coincidencias y divergencias en la manera
en que distintos autores abordan la educacion motriz infantil y toda la pedagogia implementada en
la ensefianza del bicicrds; por supuesto, el registro ordenado de la informacidén también facilito la
trazabilidad del proceso, al permitir identificar cada documento dentro de su contexto y categoria

analitica.

3.7. Estrategia interpretativa y categorias de analisis

El analisis de la informacion se llevéd a cabo mediante una lectura interpretativa, comparativa y
argumentativa de las fuentes seleccionadas, orientada a identificar la forma en la que distintos
autores abordan los fendmenos centrales de este estudio desde perspectivas conceptuales y
documentales; dicha estructura analitica permitid establecer patrones conceptuales, contrastar
enfoques recurrentes y reconocer vacios tedricos presentes en la literatura reciente, favoreciendo
asi la construccion de una sintesis solida y coherente que fundamenta la compresion del desarrollo
motor temprano y su relacion con practicas de equilibrio dinamico descritas en estudios previos;
para ello, se organizaron los contenidos en torno a cuatro categorias de analisis previamente

definidas las cuales son:

En primer lugar, el desarrollo motriz en la primera infancia, con énfasis en los procesos de
equilibrio, coordinacion y control postural descritos en la literatura; en segundo lugar, la
corporeidad como fundamento de la educacion fisica inicial, entendida como un enfoque que
reconoce al cuerpo infantil como nucleo del aprendizaje y de la construccion de autonomia; en
tercer lugar, la formacion temprana en deportes de equilibrio, dentro de la cual se examinan aportes
bibliograficos relacionados con la bicicleta de impulso y su utilidad como dispositivo motriz que
antecede conceptualmente al BMX; y por ultimo, la motivacion infantil hacia la actividad fisica,
considerada desde un punto de vista teorico como un factor que favorece la exploracion del

movimiento y la participacion esponténea de los nifos.

Tabla 2.

Matriz de categorias de andlisis

Categoria Dimensiones de analisis Descripcion




Desarrollo motriz en
la primera infancia

- Coordinacion basica y
equilibrio- Control postural-
Esquema corporal y
locomocion

Se examinan los planteamientos teoricos y las
evidencias descritas en la literatura sobre la
forma en la que se desarrolla la motricidad en
nifios de 2 a 4 afios, identificando los factores
que diversos autores consideran
fundamentales para el fortalecimiento del
equilibrio y la coordinacion en esta etapa. El
analisis se limita al estudio de los marcos
conceptuales y resultados previamente
publicados.

Corporeidad y
educacion fisica
inicial

Concepcion del cuerpo
como e¢je de aprendizaje-
Pedagogia del movimiento
en primera infancia- Rol del
nifio en experiencias
corporales

Se analizan los enfoques conceptuales que
abordan la corporeidad como dimension
central del aprendizaje infantil y su
articulacion con practicas de educacion fisica
temprana. La revision se enfoca en describir
de qué forma los autores interpretan el cuerpo
como medio de exploracion, interaccion y
construccion de autonomia, se reconocen
también algunas intervenciones y estrategias
aplicadas a manera de enriquecimiento
conceptual.

Formacion temprana
en deportes de
equilibrio, incluida la
bicicleta de impulso y
el BMX como
referencia tedrico-
practica

Fundamentos tedricos del
equilibrio dinamico-
Dispositivos de iniciacion
(bicicleta de impulso)-
Aproximaciones
conceptuales al BMX en
edades tempranas

Se revisan estudios y marcos tedricos que
analizan los deportes o dispositivos basados
en el equilibrio dindmico, especialmente la
bicicleta de impulso, como referentes
conceptuales para comprender de qué modo
estos apoyan el desarrollo motor. También se
examina la presencia del BMX en la literatura
desde un punto de vista teoérico, teniendo en
cuenta las sugerencias practicas sobre la
introduccién de este deporte en entornos
educativos.

Motivacion infantil
hacia la actividad
fisica (como fendmeno
descrito en la
literatura)

Factores que influyen en el
interés por el movimiento-
Participacion espontanea-
Percepcion de disfrute

Se examinan los aportes tedricos sobre los
factores que favorecen la motivacion de los
nifos hacia actividades de movimiento,
entendida como una condicidn psicolédgica y
pedagdgica documentada en investigaciones
previas. Esta categoria no se orienta a disefiar
estrategias motivacionales, sino a interpretar
lo que la literatura senala respecto a la forma
en que los nifios se aproximan al movimiento
y al juego motor.

Nota. Estas categorias se escogen y describen teniendo en cuenta los vacios literarios mencionados en

el planteamiento y la escasa bibliografia existente en torno a la tematica.



3.8. Consideraciones éticas

Dado que el estudio se fundament6 exclusivamente en el analisis de fuentes secundarias, no se
requiri6 la aprobacion de un comité de ética; atn asi, se mantuvo el cumplimiento estricto de los
principios de integridad académica, respeto por la propiedad intelectual y transparencia
metodologica. Sumado a esto, todas las fuentes fueron citadas conforme a las normas de la APA
séptima edicion, y cada etapa del proceso fue documentada en una bitacora digital para asegurar

la trazabilidad del trabajo investigativo.

3.9. Limitaciones de la metodologia

Entre las principales limitaciones del estudio se encuentra la escasa cantidad de investigaciones
especificas que aborden la educacion motriz en la primera infancia desde la perspectiva del BMX
o de actividades con bicicleta de impulso; dado lo explicado, este vacio dificultd la comparacion
directa entre experiencias pedagdgicas similares, obligando a ampliar el rango tematico hacia
fuentes que, aunque no abordaban directamente el bicicrds, si trataban el desarrollo motor y la
educacion corporal en edades tempranas; no obstante, esta limitacidn se convirtid6 en una
oportunidad para consolidar una vision integradora que articula la motricidad infantil con nuevas
metodologias de ensefianza deportiva, aportando un enfoque innovador al campo de la educacion

fisica inicial.



Capitulo 4. Resultados

4.1. Categorizacion de los hallazgos

Los documentos seleccionados con sus respectivos elementos y detalles, se encuentran
plasmados en los anexos A, B, C y D al final del documento; por lo cual, a continuacion, se
presentaran los resultados surgidos luego de ese andlisis de la informacién y documentacion

consultada.

4.1.1. Desarrollo motriz en la primera infancia

Los estudios analizados coinciden en que el desarrollo motriz en la primera infancia constituye
un eje fundamental para el despliegue de habilidades cognitivas, emocionales y sociales, en ese
orden de ideas, Arufe et al. (2021) sefialan que los programas estructurados de educacion fisica
generan avances globales en estos dominios sin producir efectos negativos, lo que refuerza la
necesidad de su implementacion sistematica en entornos educativos; de forma complementaria,
Garcia y (2018) destacan el papel esencial de la motricidad fina como base para procesos
posteriores como la preescritura y la resolucion de tareas académicas, subrayando la importancia

de disefiar estrategias de estimulacion intencionada desde los primeros afos.

Del mismo modo, conjuntamente las investigaciones revisadas evidencian una fuerte presencia
del juego como mediador pedagdgico del desarrollo motor; por ejemplo, estudios como el de
Manrique et al. (2021) demuestran que las estrategias basadas en el juego favorecen con claridad
las habilidades de locomocion y control de objetos en nifios de tres y cuatro afos. Igualmente,
Miranda et al. (2019) muestran que actividades ludicas adaptadas, incluso inspiradas en otros
deportes, potencian capacidades como atrape, lanzamiento y golpeo. Finalmente, Ceron et al.
(2022) reafirman que la coordinacion visomotora, estrechamente ligada al desarrollo motriz,
constituye un pilar de actividades cotidianas y escolares, reforzando la necesidad de précticas

pedagdgicas estructuradas y sostenidas.



Figura 2.4nalisis de articulos por aiio en esta categoria
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En la Figura 2, se puede notar que el comportamiento temporal de la produccion cientifica
muestra un primer momento de interés entre 2018 y 2019, seguido de un repunte solido en 2021 y
una continuidad en 2022; este patroén sugiere que la investigacion sobre desarrollo motriz en la
primera infancia ha experimentado una mayor formalizacion y especializacion en los tltimos afos,
especialmente asociada a enfoques integrales que articulan la motricidad con componentes
cognitivos, emocionales y sociales, tendencia claramente reflejada en los documentos mas
recientes y que parece ser parte de un nuevo enfoque donde la motricidad se entiende desde

perspectivas mucho mas profundas.

4.1.2. Corporeidad y educacion fisica inicial

Los documentos revisados evidencian que la corporeidad ha surgido progresivamente como un
constructo fundamental y elemental para reorientar la educacion fisica inicial hacia modelos
integrales e inclusivos; sin embargo, Aguila y Lopez (2019) critican la predominancia histérica
de visiones reduccionistas centradas en el rendimiento, proponiendo en su lugar una comprension
holistica del cuerpo como sujeto de experiencias educativas; por su parte, autores como Capador
(2020) complementan esta perspectiva al trasladar el concepto de corporeidad al plano didactico,

identificando dimensiones que permiten analizar su presencia real en las practicas pedagogicas.



Por otra parte, los estudios mas recientes identifican tensiones claras entre los discursos y las
practicas pedagbgicas, en se orden de ideas, Gamboa et al. (2020) y Gamboa Jiménez et al. (2023)
coinciden en que, aunque la corporeidad se reconoce tedricamente como un elemento esencial, las
practicas escolares continuan ancladas en enfoques tradicionales y tecnocraticos, es asi como, en
la misma linea, Castillo y Moreno (2021) sefialan una deuda persistente de los sistemas educativos
con respecto al cuerpo vivido, mientras que, (2022) propone una resignificacion pedagdgica desde
la corporeidad y la convivencia, orientada a transformar la ensefianza de la educacion fisica hacia

una experiencia mas dialogica, critica e interrelacionada.

Figura 3.Distribucion de los estudios por aiio para esta categoria
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La Figura 3 muestra un ascenso progresivo entre 2019 y 2023, con un punto alto en 2020 que
coincide con el fortalecimiento de enfoques pedagodgicos centrados en la corporeidad; por
supuesto, el sostenimiento refleja un interés creciente por comprender el cuerpo no desde una
perspectiva técnica o mecanicista, sino como nucleo de experiencia, significado y construccion de
sentido educativo dentro de la primera infancia. Evidentemente un mayor nimero de estudios
permitirian realizar afirmaciones mas precisas, pero se puede notar que, durante los ultimos 5 afios,
los investigadores han empezado a mostrar interés en el desarrollo corporal de los infantes y su
necesidad para la educacion fisica desde una 6ptica mucho mas completa, algo que resulta esencial

cuando se habla de ensefiar précticas deportivas como el BMX a pequetios de 2 a 4 afios.



4.1.3. Formacion temprana en deportes de equilibrio como el bmx

La literatura estudiada destaca que las bicicletas de equilibrio se han convertido en una
herramienta moderna y efectiva para el desarrollo del control postural y el aprendizaje autonomo
del pedaleo; en concordancia con esto, Blommenstein y Van der Kamp (2022) demostraron que
los nifios que practican con bicicletas de equilibrio logran pedalear antes y que aparte requieren
menos sesiones de practica, mientras que Mercé€ et al. (2025) concluyeron que este tipo de
bicicletas facilita una transicidén mas eficiente hacia la bicicleta convencional. Del mismo modo, a
nivel escolar, Canosa et al. (2024) evidencian que incluso en edades tempranas, el uso de la
bicicleta en contextos educativos mejora habilidades motrices esenciales, especialmente el

equilibrio dinamico.

En relacion con lo expresado, el BMX aparece como un componente novedoso dentro de esta
categoria, abordado tanto desde la iniciacion deportiva como desde el alto rendimiento, de acuerdo
con esto, Castillo et al. (2021) presentan un plan pedagodgico constructivista que potencia
capacidades fisicas, cognitivas y motrices en nifios en edades mas avanzadas que las referidas en
la actual investigacion, pero muy util para analizar, estudiar y verificar la pedagogia propuesta.
Seguidamente, en un nivel mas avanzado, Ellmer y Rynne (2022) muestran que atletas de BMX
de ¢lite desarrollan autonomia y aprendizajes situados en entornos complejos de rendimiento y
claro esta, se trata de un aspecto que debe tenerse encuenta en la iniciacion deportiva en edades
tan tempranas como es el caso de nifios y nifias de 2 a 4 anos. Finalmente, Camilleri et al. (2024)
destacan que el bicicrds no aporta exclusivamente beneficios motrices, sino que ademas promueve
bienestar emocional y sentido de pertenencia, ampliando la mirada hacia una comprension integral

de su potencial en los infantes.
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La Figura 4 revela un crecimiento marcado de la produccion cientifica desde 2021, alcanzando
su punto mas alto en 2024; por ende, este incremento puede sugerir la expansion global del uso de
bicicletas de impulso y con el creciente reconocimiento del BMX como herramienta pedagogica,
deportiva y de bienestar, puesto que, la tendencia evidencia un campo en consolidacion,
caracterizado por la diversificacion de enfoques que abarcan desde la iniciacidon motriz hasta el
alto rendimiento. Por supuesto, se puede notar que hay un mayor interés en que el bicicrés como
deporte a edades tempranas y es importante mencionar que durante la busqueda, fue mas facil
encontrar literatura escrita en inglés de paises como Estados Unidos, Inglaterra o Espafia, mientras

que, para el caso de Latinoamérica, los aportes documentales eran mas escasos.

4.1.4. Motivacion infantil hacia la actividad fisica

Los estudios indican que la motivacion infantil hacia la actividad fisica estd determinada por
una combinacion de factores contextuales, relacionales y emocionales, de la mano con esto,
Pereyra (2020) sostiene que la motivacion actiia como un estado psicologico dindmico que impulsa
la participacion y sostenibilidad de habitos de actividad fisica, mientras que Martinez et al. (2020)
evidencian que los ambientes de aprendizaje donde el docente adopta un rol menos directivo
favorecen altos niveles de disfrute, un componente clave de la motivacion intrinseca en edades
tempranas; pero se puede notar que ninguno de estos autores deja de resaltar que la motivacion es

esencial para que cualquier menor esté dispuesto a realizar practicas fisicas o deportivas.



Por otro lado, en la literatura anglosajona, la influencia de adultos cercanos cobra una
importante relevancia, ya que, por ejemplo, Cheung (2019) demuestra que los docentes activos
fomentan mayor actividad fisica en los nifos, al mismo tiempo que Rodrigues et al. (2018) revelan
que la actividad fisica de los padres se relaciona directamente con la participacion infantil en
deportes extracurriculares, con diferencias importantes entre madres y padres segun el sexo de los
hijos. Teniendo en cuenta lo manifestado, Sando et al. (2021) amplian esta vision mostrando que
el juego de riesgo promueve actividad fisica y simultdneamente impulsa el bienestar e implicacion
emocional, sugiriendo que la motivacion infantil necesita espacios de autonomia y exploracion
protegida. Evidentemente, todos estos enfoques conceptuales son sumamente necesarios al
comprender la ensefianza de deportes riesgosos como el bicicros y mas cuando se trata de pequefios

infantes.

Figura 5. Numero de articulos por idioma para esta categoria
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La distribucion de la Figura 5 evidencia una presencia equilibrada entre estudios en inglés y
espainol, lo que indica un didlogo activo entre comunidades académicas latinoamericanas y
anglosajonas; esta diversidad contribuye a una comprension mas amplia de los factores que
influyen en la motivacion infantil hacia la actividad fisica y consecuentemente a la iniciacion
deportiva en deportes de equilibrio como el bicicrés y lo hace al integrar perspectivas
socioculturales y pedagogicas complementarias, que son esenciales porque contribuyen al
enriquecimiento educativo, deportivo y recreativo de muchos entornos en los que se ensefia

actividad fisica y se realizan entrenamientos deportivos en nifios y nifias.
4.2. Principales tendencias encontradas

4.2.1. Convergencia tematica entre el juego, corporeidad y dispositivos de equilibrio

La revision de las cuatro categorias evidencia una clara convergencia conceptual en torno a tres
ejes fundamentales que son, el juego como mediador pedagdgico principal, la corporeidad como
fundamento teodrico de la accion educativa, y el reciente interés por dispositivos de equilibrio,
especialmente bicicletas sin pedales, como herramientas para la estimulacion motriz. Igualmente,
la literatura sobre desarrollo motriz destaca reiteradamente que el juego representa un espacio
privilegiado para la adquisicion de habilidades motoras basicas y superiores, mientras que la
produccion en corporeidad subraya que la experiencia corporal es constitutiva de la formacion
integral. A esto se suma que, en los Ultimos afios, investigaciones sobre bicicletas de impulso y
BMX han ampliado el panorama hacia practicas motrices contemporaneas que integran autonomia,
equilibrio dinamico y toma de decisiones; claramente, esta convergencia fortalece la idea de que
el movimiento infantil debe entenderse desde una perspectiva integral que articula emocion,

cognicion, accidon y experiencia corporal situada.
4.2.2. Aumento de produccion cientifica desde 2021

El analisis temporal muestra un crecimiento sostenido de publicaciones en los ultimos cuatro
afios, particularmente visible en las categorias relacionadas con deportes de equilibrio, donde se
concentra la mayor cantidad de estudios entre 2022 y 2025. Por supuesto, este incremento no
parece azaroso, sino que responde a transformaciones recientes en las practicas motrices infantiles,
marcadas por la expansion de las bicicletas de equilibrio y por el creciente reconocimiento del

BMX como recurso pedagogico, recreativo y deportivo. Asi mismo, el aumento puede explicarse



por un interés global por el desarrollo motriz temprano y por la necesidad de actualizar los
enfoques pedagogicos frente a las dindmicas tecnoldgicas y culturales contempordneas; un
movimiento ascendente que sugiere que el area pedagdgica mencionada se encuentra en un proceso
de consolidacion conceptual y metodologica, generando nuevas preguntas y ampliando los marcos

de investigacion existentes.

4.2.3. Predominio metodoldgico de estudios cualitativos y descriptivos

La revision muestra un contraste metodoldgico claro; es decir, mientras abundan los estudios
cualitativos, descriptivos y de tipo estado del arte, son escasas las investigaciones experimentales,
cuasi-experimentales y longitudinales. Se infiere que, esta predominancia responde, en parte, a la
naturaleza formativa y exploratoria del campo, que requiere comprender experiencias corporales,
procesos pedagogicos, practicas motrices y practicas de bicicros en sus entornos reales. Sin
embargo, esta fortaleza interpretativa también revela una limitacion, la cual es la necesidad de
generar evidencia empirica contundente que permita establecer relaciones causales y evaluar
sistematicamente el impacto de intervenciones motrices, didacticas o deportivas. Se puede decir
que, la ausencia de disefios experimentales limita la posibilidad de comparaciones longitudinales,

seguimiento del desarrollo infantil y andlisis de eficacia.

4.2.4. Distribucion lingiiistica y flujo de conocimiento entre contextos hispanohablantes y

anglosajones

El andlisis del idioma de los documentos evidencia una presencia equilibrada entre
publicaciones en espafiol e inglés, lo que indica la existencia de dos comunidades académicas
activas que aportan perspectivas metodologicas y conceptuales distintas pero complementarias; en
ese mismo orden de ideas, mientras la literatura anglosajona tiende a enfocarse en factores
relacionales - como el rol docente, la influencia de padres activos o la importancia del juego de
riesgo-, la literatura hispanohablante se orienta con mayor frecuencia hacia la reflexion
pedagbgica, la corporeidad y la formacién integral. Lo interesante es que, esta diversidad
lingiiistica amplia el campo de conocimiento, favorece el didlogo intercultural y permite construir
una comprension mas rica y compleja de la actividad fisica infantil; ademas, sugiere que los
fendmenos estudiados no pertenecen a un contexto aislado, sino que forman parte de una
preocupacion global por el desarrollo motriz, el bienestar infantil y las nuevas formas de

experiencia corporal



Figura 6.7endencias globales observadas en la revision
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La Figura 6 evidencia que la tendencia mas fuerte en la literatura analizada corresponde a la
centralidad del juego y de la corporeidad (valor 5), lo que confirma la consolidacién de un enfoque
educativo que integra movimiento, experiencia corporal y mediacion ladica como ejes
estructurantes del desarrollo infantil en lo referente a la ensefianza del bicicrés en edades
tempranas. En segundo lugar, se observa un incremento notable en la produccion cientifica a partir
de 2021 (valor 4), asociado especialmente a investigaciones sobre bicicletas de impulso y deportes
de equilibrio, lo que sugiere una expansion reciente del campo y un interés creciente en

modalidades motrices contemporaneas.

Igualmente se posiciona con fuerza el predominio de metodologias cualitativas y estudios
descriptivos (valor 4), lo que revela que, si bien existe riqueza interpretativa en torno a estos
fendémenos, aun persiste un déficit de investigaciones experimentales o longitudinales que
permitan establecer relaciones causales mas robustas. Finalmente, la distribucion bilingiie entre
espafiol e inglés (valor 3) muestra un flujo académico moderado entre regiones y la presencia de
dos comunidades discursivas que aportan perspectivas complementarias sobre la motricidad, la

educacion fisica inicial, la actividad fisica infantil y bicicrés como herramienta pedagogica.



4.3. Vacios de investigacion detectados

Los vacios identificados provienen directamente del analisis critico de la literatura revisada y
se derivan estrictamente de lo que los mismos autores sefialan como limitaciones o necesidades de
investigacion futura, por esa razon, cada vacio esta formulado de manera argumentada y sin
recurrir a afirmaciones inventadas o propuestas que no aparezcan en las fuentes. Para empezar,
aunque la literatura ofrece un nimero significativo de investigaciones de corte transversal, persiste
un vacio relacionado con el seguimiento temporal de las situaciones relacionadas con la tematica
que involucra la ensefianza del bicicros. A pesar de que la mayoria de los estudios describen ciertas
realidades, existen impedimentos para comprender los cambios, consolidaciones o
transformaciones que se producen en el largo plazo, dado que, los estudios longitudinales
permitirian identificar tendencias evolutivas, permanencia de efectos, adaptaciones y patrones
emergentes, aportando mayor solidez a los andlisis actuales que fueron analizados durante la

revision.

Sumado a lo anterior, si bien hay abundancia de estudios situados en contextos especificos,
existe una limitacion notable en cuanto a comparaciones entre regiones, instituciones o
poblaciones diversas, lo cual se convierte en un vacio impide establecer contrastes que hagan
posible identificar factores diferenciales o elementos comunes que puedan generalizarse. Se puede
decir entonces que, la ausencia de estudios comparativos reduce la posibilidad de construir marcos
interpretativos mas amplios y dificulta la identificacion de modelos transferibles. Pero, ademas,
muchos estudios se centran en una sola variable o, en este caso, dimension, lo que limita la
comprension sistematica de las situaciones problema; igualmente, la literatura sugiere la necesidad
de mayores investigaciones en el area, porque fue sumamente dispendioso encontrar estudios
relacionados especificamente con la ensefianza de bmx en edades tempranas e incluso en nifnos de

edades superiores.

Por ultimo, aunque algunos trabajos incorporan enfoques emergentes, la literatura estudiada
revela una brecha respecto al uso y documentacion de metodologias innovadoras, como es el caso
de la analitica avanzada, técnicas participativas, enfoques basados en evidencia digital,
modelamientos, entre otros; este vacio limita la capacidad de explorar nuevas formas de analisis,
restringe la innovacidon metodologica y reduce la amplitud de las perspectivas posibles, ademas

porque el material documental disponible estd bastante centrado en describir tedricamente la



tematica, pero deja de lado las propuestas practicas y la descripcidon de metodologias probadas y

con resultados comprobables en la poblacion de infantes de 2 a 4 afios de edad.

Capitulo 5. Discusion

5.1. Comparacion con estudios previos

Los resultados de la presente revision muestran una clara convergencia con los planteamientos
de estudios previos que han destacado la importancia de metodologias alternativas y enfoques
ludicos en el desarrollo motriz infantil; tal como sefala Fuentes (2024), la incorporacion de
dindmicas no convencionales en educacion fisica favorece la motivacion y la participacion, lo cual
coincide con las conclusiones de investigaciones como la de Arufe, Pefia y Navarro (2021), quien
reporta mejoras en la disposicion corporal y el control del equilibrio en nifios cuando se integran
actividades basadas en el juego y la exploracion guiada. Por esa razon, esta correspondencia
sugiere que el uso de bicicletas de impulso, observado en estudios recientes como el de Canosa,
Arufe y Navarro (2024), se inserta adecuadamente dentro de la tendencia creciente hacia
metodologias que privilegian la autonomia motriz y el aprendizaje activo, principios que los

antecedentes ya presentaban como esenciales para el desarrollo integral infantil.

Asi mismo, los hallazgos se relacionan estrechamente con la revision de Rojo, Mayordomo y
Galan (2023), quien subraya el auge de los deportes alternativos en contextos escolares, destacando
su capacidad para promover inclusion y participacion activa, dichas conclusiones encuentran
paralelismo con la evidencia aportada por Castillo, Goémez y Garcia (2021), cuyo estudio demostro
que las propuestas basadas en experiencias corporales diversas favorecen la apropiacion del
movimiento y la expresion creativa. A su vez, investigaciones como la de Cheung (2019), que
examina entornos motrices enriquecidos para la primera infancia, refuerzan la idea de que
dispositivos como las bicicletas sin pedales potencian el desarrollo del equilibrio y la coordinacion
mediante experiencias seguras, variadas y autogestionadas. De esta manera, tanto los antecedentes
como los estudios analizados convergen en la necesidad de romper con los modelos tradicionales
centrados exclusivamente en la técnica, impulsando metodologias corporales abiertas que permitan

procesos de descubrimiento y toma de decisiones en edades tempranas.



Por otra parte, el aporte sociocultural que describe Martinez y Lopez (2023) al analizar el
lenguaje propio de los deportes alternativos también encuentra resonancia en los hallazgos de esta
revision. Trabajos como el de Gamboa et al. (2020) evidencian que las practicas motrices
emergentes, incluido el bicicros, se consolidan como espacios simbolicos donde los nifios
construyen identidad, pertenecen a una comunidad y participan de practicas comunicativas propias
del deporte; esto se complementa con las observaciones de Miranda, Jeffers y Rey (2019), quiénes
destacan la importancia de dispositivos motrices que integren la expresion simbdlica y la
interaccion social a través del movimiento. Al comparar este panorama con los antecedentes, se
observa que el BMX con bicicleta de impulso constituye una herramienta fisica y al mismo tiempo
un recurso cultural que fortalece el desarrollo socioemocional mediante el juego y la participacion

activa, lo cual amplia el horizonte formativo sefialado por los estudios previos.

Finalmente, los planteamientos de Maldonado (2024) y Parra (2021) sobre la necesidad de
reconocer la agencia infantil dentro de los procesos deportivos se relacionan directamente con los
enfoques metodologicos que emergen en los trabajos revisados; por ello, investigaciones como las
de Sando, Kleppe y Sandseter (2021) y Ellmer y Rynne (2022) coinciden en que los entornos
motrices deben ajustarse a las caracteristicas del nifio, promoviendo experiencias realmente
significativas donde la exploracion libre y el desafio controlado permitan consolidar la autonomia.
Complementariamente, esta perspectiva también se refleja en estudios como el de Rodrigues,
Padez y Machado (2018), quienes sostienen que la practica motriz orientada desde la experiencia
del nifo fortalece su seguridad, autorregulacion y participacion. Conjuntamente, tanto los
antecedentes como los resultados recientes enfatizan la importancia de garantizar la participacion
real y util para el nifio en el proceso motriz, lo cual valida cualquier propuesta pedagdgica centrada
en bicicletas de impulso para la iniciacion al BMX desde una perspectiva integral, participativa y

respetuosa del desarrollo infantil.

5.2. Interpretacion critica de los resultados

Los resultados de esta revision ponen en evidencia que, a pesar del consenso académico
respecto a la importancia del juego, la corporeidad y el desarrollo motriz integral en la primera
infancia, persisten tensiones determinantes en la practica pedagogica, especialmente cuando se
trata de deportes alternativos. Igualmente, el andlisis muestra que las estrategias didacticas

innovadoras basadas en el juego y la exploracion corporal son efectivas y estan suficientemente



documentadas; sin embargo, su implementacion se ve limitada por enfoques tradicionales que
contintian privilegiando la repeticion mecanica y la ensefianza directiva. Esta contradiccion sugiere
que la transformacion pedagogica requiere mas que evidencia cientifica: demanda cambios en la
formacion docente, en la cultura institucional y en la comprension del cuerpo como categoria
pedagodgica. Tanto los estudios de Aguila y Lopez (2019) como los de Castillo, Gémez y Garcia
(2021) ya denunciaban esta deuda educativa, y los hallazgos actuales confirman que, aunque existe

un giro discursivo hacia la corporeidad, ain no se traduce plenamente en las practicas de aula.

De la misma manera, aunque la literatura reciente demuestra un creciente interés por
dispositivos de equilibrio, como es el caso de la bicicleta sin pedales, se observa que la mayoria
de investigaciones se han centrado en los efectos inmediatos del aprendizaje motriz y no en
procesos longitudinales que permitan comprender la permanencia o transferencia de dichas
habilidades; en ese orden de ideas, los estudios de Blommenstein y van der Kamp (2022), mas lo
de Mercé et al. (2025) demuestran mejoras claras en tiempos de aprendizaje, pero dejan abierta el
interrogante de la forma en que estas experiencias se integran en el desarrollo motor global del
nifio a mediano y largo plazo. Esta ausencia de estudios prolongados revela una brecha
metodologica que limita la comprension integral del fendmeno y restringe las posibilidades de

elaboracion de propuestas curriculares sostenidas en el tiempo.

En el ambito de la motivacion infantil, los resultados sugieren que los factores relacionales,
como el rol de docentes o padres activos, tienen un peso determinante en la participacion infantil,
por esa razoén, los hallazgos de Cheung (2019) y Rodrigues (2018) fueron confirmados
ampliamente, y ademas se observa que el disfrute y la autonomia surgen como dimensiones
centrales para la adherencia; sin embargo, la evidencia también muestra que estos conceptos estan
fuertemente condicionadas por el disefio de los ambientes pedagdgicos; algo que implica que la
motivacion no puede entenderse como un rasgo individual sino como una construccidon contextual.
Reflexivamente, de este modo, esta revision visibiliza que las practicas educativas deben orientarse
hacia la creacion de escenarios seguros, desafiantes y emocionalmente beneficiosos, en linea con
lo planteado por Sando, Kleppe y Sandseter (2021), quien vincula el juego de riesgo con mayor

bienestar y participacion.



5.3. Relacion con el marco teorico

Los resultados obtenidos en la revision se articulan estrechamente con la fundamentacion
teorica sobre la primera infancia y el desarrollo integral, especialmente en lo referente al papel que
desempefia la motricidad como eje del aprendizaje temprano en relacién con la ensefanza y
aprendizaje de bicicrés. Es asi como, en el marco se reconoce que los nifios requieren entornos
protectores, afectivos y estimulantes que fortalezcan su autonomia, sus vinculos y su capacidad de
exploracion (Aldeas Infantiles SOS, 2022); lo cual coincide con investigaciones de la revision
como las de Cheung (2019) y Sando, Kleppe y Sandseter (2021), que destacan la importancia de
permitir experiencias motoras libres, retadoras y con beneficio emocional para potenciar la
confianza y la seguridad corporal en la primera infancia. De manera similar, la perspectiva
promovida por la UNESCO, UNICEF y otras organizaciones internacionales, descrita en el marco
a través de Gomez (2017) y Solérzano y Suérez (2024), encuentra correlato en estudios como los
de Rodrigues, Padez y Machado (2018), que demuestran la forma en que la calidad de las
experiencias motrices tempranas influye tanto en el desarrollo fisico, como también en la
construccion de vinculos sociales y culturales, lo cual refuerza lo oportuno del BMX con bicicleta
de impulso como una practica que promueve desarrollo integral mas alld de objetivos

exclusivamente técnicos.

En este mismo sentido, el marco teorico sefiala que el movimiento constituye una herramienta
integradora que favorece el conocimiento de si mismo, la autonomia y la disponibilidad corporal,
entendida como la capacidad de emplear el cuerpo con intencionalidad, conciencia y equilibrio
emocional (Renzi, 2009); dicho planteamiento se relaciona de forma directa con los hallazgos de
estudios como los de Arufe, Pefia y Navarro (2021), mas lo de Canosa , Arufe y Navarro (2024),
donde se evidencia que la bicicleta de impulso potencia habilidades motrices y procesos de
autoconfianza, autorregulacion y toma de decisiones. De este modo, la teoria que subraya el valor
del movimiento como medio de aprendizaje integral se alinea con los resultados de la revision,
que muestran de qué manera la practica del equilibrio dindmico y la exploracién corporal propia

del BMX infantil generan experiencias educativas con impacto cognitivo, emocional y social.

Ahora bien, en relacion con la iniciacion deportiva y la pedagogia del movimiento, el marco
propone una vision critica frente al enfoque tradicional centrado en el rendimiento, destacando la

importancia de considerar el deporte como un espacio formativo y humanizante donde se



construyen valores, subjetividades e identidades (Patifio, 2025), esta postura es coherente con
investigaciones revisadas como las de Mercé et al. (2025), que cuestionan los métodos rigidos y
repetitivos, proponiendo modelos pedagogicos orientados al descubrimiento guiado, la resolucion
de problemas y el aprendizaje desde la experiencia vivida. De esta forma, el marco tedrico y la
evidencia coinciden en que iniciar a los nifos en deportes como el BMX requiere estrategias
respetuosas del ritmo infantil, que privilegien la exploracion y la importancia del movimiento, y

no la correcciodn técnica como objetivo principal.

Por otra parte, el marco incorpora la perspectiva contempordnea de las cart(e)ografias de
movimiento, propuesta que resalta la importancia de comprender los afectos, sensaciones y
experiencias subjetivas que emergen en la accion corporal (De Riba y Revelles, 2019); aunque esta
teoria no se desarrolld especificamente para la iniciacion deportiva, su énfasis en la vivencia
corporal encuentra paralelos en estudios como los de Gamboa et al. (2023), que documentan el
modo en cual los nifios experimentan el movimiento no tanto como accion fisica, sino mas bien
como experiencia emocional que construye identidad y congruencia. Lo anterior sugiere que el
aprendizaje en BMX con bicicleta de impulso podria analizarse también desde esta lente,
considerando que en varios estudios de la revision se evidencia el modo en el que los nifios asocian
la practica con sensaciones de disfrute, desafio y exploracion, elementos centrales para la

construccion de subjetividades segin el marco teorico.

Finalmente, la seccion del marco dedicada al bicicrds sefiala que los modelos tradicionales de
enseflanza pueden limitar la motivacion infantil al tratar al nifilo como ejecutor pasivo,
subestimando su agencia y sus particularidades de desarrollo (Castillo, Gomez y Garcia, 2021);
esta critica se ve plenamente respaldada por los estudios revisados, entre ellos Ceron et al. (2022)
y Camilleri et al. (2024), donde se argumenta que los nifios aprenden de manera mas eficaz cuando
disponen de libertad para regular su velocidad, su equilibrio y su toma de decisiones durante el
desplazamiento. De este modo, se puede afirmar que el marco tedrico es coherente con los
hallazgos de la revision y que, ademads, se ve fortalecido por la evidencia empirica reciente que
confirma la necesidad de enfoques pedagogicos centrados en el nifio, en su experiencia corporal y
en el juego como mecanismo natural de aprendizaje, especialmente en herramientas como la

bicicleta de impulso que permiten un transito progresivo hacia la practica del mencionado deporte.



5.4. Aportes de la investigacion y limitaciones del estudio

Esta investigacion aporta una vision actualizada y sintética que va mas alla de las ensefianzas
de bicicros en la primera infancia, ya que destaca aspectos sobre el estado de la produccion
académica que articula motricidad, corporeidad, deportes de equilibrio y motivacién infantil;
igualmente, su principal contribucion consiste en integrar cuatro categorias que comunmente son
tratadas de forma aislada, permitiendo identificar convergencias conceptuales relevantes, como la
centralidad del juego, el valor de la exploracion corporal y el papel de las experiencias autbnomas
en el desarrollo motriz. Asi mismo, visibiliza la emergencia de nuevas lineas de investigacion
asociadas a dispositivos de equilibrio y al BMX infantil, evidenciando un campo en expansion que
esta reconfigurando las practicas formativas y sin duda, esta revision también aporta un analisis
critico que relaciona evidencia empirica con marcos tedricos constituidos, proporcionando asi
fundamentos para el disefio de propuestas educativas que consideren el cuerpo como eje central

de la formacion integral.

En cuanto a las limitaciones de esta investigacion se relacionan principalmente con la poca
disponibilidad de estudios recientes en ciertas areas especificas, como las intervenciones historicas
en deportes de equilibrio y los estudios experimentales controlados sobre motivacion infantil. De
la mano con lo expresado, la mayor parte de la produccion académica encontrada corresponde a
investigaciones descriptivas o cualitativas, lo cual restringe la posibilidad de establecer relaciones
causales precisas; ademds, la concentracion de estudios en ciertas zonas geograficas,
particularmente Espafia y paises europeos, puede limitar la generalizacion de los resultados a otras
realidades culturales; pero, a pesar de ello, la revision proporciona un panorama aceptable para
comprender las tendencias actuales y orientar nuevas investigaciones con marcos metodologicos

mas amplios.



Capitulo 6. Conclusiones y recomendaciones

6.1. Conclusiones generales

El andlisis realizado permitié establecer que la ensefianza del bicicrés con bicicleta de impulso
en nifios de 2 a 4 afios requiere una fundamentacion contundente que articule perspectivas teoricas,
pedagbgicas y metodologicas coherentes con las particularidades del desarrollo infantil. Es
necesario decir que, en relacion con el objetivo general, se evidencid que si es posible formular
lineamientos orientadores para el disefio de una metodologia de iniciacion deportiva adaptada a la
primera infancia, siempre y cuando se integren principios del desarrollo motor temprano, enfoques
pedagogicos centrados en el juego y modelos de ensefianza que privilegien la exploracion libre, la

seguridad y la progresion gradual.

En cuanto al primer objetivo especifico, se concluye que los fundamentos teoricos y
pedagdgicos identificados -entre ellos, el constructivismo, el aprendizaje significativo, la
psicomotricidad y las propuestas de educacién corporal- ofrecen un marco destacable para
sustentar la ensefianza del BMX en edades tempranas. Del mismo modo, estas perspectivas
coinciden en resaltar la necesidad de experiencias motrices globales, ambientes estimulantes y
estrategias ludicas que reconozcan a los nifios como sujetos activos en la construccion de su
aprendizaje. Igualmente, permiten responder a la pregunta sobre qué fundamentos sustentan la
ensefanza del BMX, al demostrar que esta practica puede alinearse con enfoques contemporaneos
de educacion inicial siempre y cuando se priorice la autonomia, la exploracion y el desarrollo

integral.

Seguidamente, respecto al segundo objetivo especifico, se concluye que la bicicleta de impulso
constituye un recurso metodoldgico altamente pertinente para el desarrollo motriz, cognitivo y
socioemocional de los nifios de 2 a 4 afios. Esto es porque, sus caracteristicas ajustadas al tamafio
corporal, ausencia de pedales y facilidad de manipulaciéon favorecen el equilibrio dinamico, la
coordinacion, la anticipacion espacial y la confianza motriz, ademds de promover formas de
interaccién social basadas en la cooperacion, el juego y la comunicacion espontanea.
Consecuentemente, se responde a la pregunta sobre los aportes especificos del recurso,
demostrando que la bicicleta de impulso facilita la transicion hacia el manejo de la bicicleta

convencional, dado que potencia aprendizajes fundamentales para el desarrollo temprano.



Por otra parte, en relacion con el tercer objetivo especifico, el examen de estudios y experiencias
previas en deportes alternativos permitié establecer que, aunque la literatura especifica sobre BMX
infantil atin es limitada, existen aportes destacados provenientes de disciplinas afines; estos
estudios destacan el valor educativo, inclusivo y sociocultural de los deportes alternativos y
subrayan la necesidad de enfoques pedagdgicos innovadores y contextualizados. De esta forma, se
responde a la pregunta sobre qué experiencias pueden orientar el disefio metodolégico, revelando
que el BMX puede ser entendido como una practica formativa que trasciende lo deportivo y se

vincula con procesos identitarios, expresivos y comunitarios.

En un sentido diferente, se identificaron limitaciones interesantes en la formacion docente, la
disponibilidad de lineamientos especificos, la ausencia de investigacion especializada y la falta de
escenarios adecuados para la practica segura del bicicrés infantil. Estas conclusiones responden a
la pregunta sobre las principales dificultades que enfrentan docentes y entrenadores, y permiten
comprender la necesidad de consolidar orientaciones metodoldgicas formales que guien el proceso
de ensenanza. Finalmente, se concluye que la estructuracion de una metodologia fundamentada,
progresiva, ludica y centrada en la seguridad puede potenciar de manera beneficiosa el impacto
del BMX en el desarrollo integral de los nifios de primera infancia; puesto que, este tipo de
propuesta responde a la pregunta sobre de qué forma una metodologia bien disefiada puede mejorar
dicho impacto, al demostrar que el bicicros, cuando se adapta a las caracteristicas infantiles,
promueve habilidades motoras esenciales, fortalece la autonomia, estimula la creatividad, favorece

la regulacion emocional y contribuye al desarrollo social temprano.

6.2. Recomendaciones para futuras investigaciones

Se recomienda profundizar en estudios empiricos que evaluen de forma longitudinal el impacto
de programas estructurados de BMX infantil en el desarrollo motor y socioemocional de los nifios,
pues la evidencia actual aun es incipiente. Teniendo en cuenta lo expresado, seria oportuno
incorporar metodologias mixtas que articulen observacion en campo, mediciones estandarizadas y
analisis cualitativos de la experiencia infantil para obtener una comprension mas amplia del
fendmeno. También, se sugiere investigar procesos de formacion docente en deportes alternativos,
con el fin de determinar las competencias necesarias para acompafar pedagégicamente la practica
del bicicros en edades tempranas. Finalmente, se recomienda explorar comparaciones entre

modelos de ensefianza basados en la bicicleta de impulso y otros recursos formativos, con el



proposito de establecer criterios técnicos mas precisos sobre su eficacia en entornos educativos

diversos.

6.3. Posibles aplicaciones practicas

Los resultados de la investigacion permiten proponer aplicaciones practicas en escenarios
educativos, recreativos y comunitarios; con respecto a esto, en primer lugar, las metodologias
descritas pueden ser implementadas en instituciones de educacion inicial como parte de los
programas de motricidad y juego, siempre que se cuente con espacios seguros y personal
capacitado. De esta forma, los lineamientos pueden ser utilizados por escuelas deportivas, clubes
de BMX y entidades municipales de recreacion para estructurar programas de iniciacion que
reconozcan la importancia del desarrollo integral en la primera infancia. También, por supuesto,
pueden orientar la creaciéon de guias formativas, talleres para padres y procesos de capacitacion
docente que fortalezcan la comprension del bicicrés como un recurso pedagogico alternativo. Por
ultimo, la aplicacion practica de lo expresado en esta documentacion puede contribuir al disefio de
parques, pistas y microescenarios adaptados a la edad infantil, promoviendo ciudades mas

incluyentes, seguras y orientadas al movimiento temprano.
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Anexo A.

Categoria de andlisis: desarrollo motriz en la primera infancia

Anexos

Titulo Autor(es) Aiio Tipo de Idioma Resumen y/o
Documento resultados
Efectos de los  Arufe- 2021 Articulo de Espafiol Revision
programas de  Giraldez, revista sistematica que
Educacion Victor; Pefia evidencia que los
Fisica en el Garcia, Alba; programas de
desarrollo Navarro Paton, Educacioén Fisica
motriz, Rubén estructurados en la
cognitivo, primera infancia
social, generan beneficios
emocional y la contundentes en el
salud de nifios desarrollo motor,
de 0 a 6 afos. cognitivo, social,
Una revision afectivo-emocional
sistematica y la salud, sin
reportar efectos
negativos.
Concluye abogando
por su
implementacion.
El juego como Manrique 2021 Articulo de Espanol Investigacion que
estrategia Chavez, revista demuestra que la

didactica para
el desarrollo
motriz

Zoraida Rocio;
Flores
Espinoza,
Anthony
Rosseau; Ecos
Espino,
Alejandro
Manuel,
Aguilar
Melgarejo,
Rosario

aplicacion de una
estrategia didactica
basada en el juego
produce una mejora
significativa en el
desarrollo motor
grueso (habilidades
de locomocion y
control de objetos)




Mercedes;
Manrique
Chavez, Rosa;
Carbajal
Guerrero, Olga
Isabel

en ninos de 3 a 4
anos.

El desarrollo  Garcia 2018 Articulo de Espafiol Aborda la
de la Hernandez, revista importancia
motricidad Maritza; fundamental de la
fina en los Batista Garcia, motricidad fina
nifios y las Leydis Mariam para el desarrollo
nifias de la intelectual y el
primera aprendizaje de la
infancia escritura. Propone
acciones educativas
con métodos y
procedimientos
para su
estimulacion
intencionada en la
primera infancia.
Desarrollo Jara Caballero, 2018 Monografia Espanol Monografia que
psicomotor en Marianela conceptualiza la
la primera psicomotricidad,
infancia explicando su
dualidad (psico y
motriz) y la
compleja
interrelacion entre
el desarrollo de la
personalidad, las
emociones y la
conciencia
corporal, el
movimiento y el
equilibrio.
El juego Miranda Yero, 2019 Articulo de Espafiol Propone una
motriz en los  Diorge revista serie de juegos con
preescolares Agustin; medios auxiliares,

Jeffers Duarte,
Bernardo; Rey

inspirados en el
béisbol, disefiados




Benguria,
Carmen

para favorecer el
desarrollo fisico de
los preescolares
mediante el
ejercicio de
habilidades como
atrape,
lanzamiento,
golpeo y carrera.

Estado del Ceron Paucar, 2022 Tesis de grado Espanol Estado del arte que
Arte: La Joselyn recopila y analiza
motricidad Mariselly; estrategias
para el Chehade metodologicas para
desarrollo de  Lindley, desarrollar la
la Yordana; coordinacion
coordinacion  Esteba visomotora
visomotora en Chambilla, mediante la
la primera Zenaida motricidad,
infancia Concepcion; destacando su
Morales importancia como
Huamani, base para la pre-
Nohemi escritura y otras
actividades
académicas y
cotidianas
Anexo B.
Categoria de andlisis: corporeidad y educacion fisica inicial
Titulo Autor(es) Afo Tipo de Idioma Resumen y/o
Documento resultados
Una mirada Capador 2020 Tesis de Espafiol Investiga la
didéactica a la Ramirez, Lina grado transposicion del
estructuracion ~ Andrea concepto de
de corporeidad corporeidad al

en la educacion

fisica de la

campo didéactico de
la educacion fisica




escolaridad inicial,

inicial construyendo
dimensiones y
descriptores que
permiten analizar
su manifestacion
en las actividades
de ensenanza.

Cuerpo, Aguila Soto, 2019 Articulo de Espafiol Realiza un andlisis

corporeidad y Cornelio; Lopez revista critico del

educacion: una  Vargas, Juan tratamiento
mirada José tradicional del
reflexiva desde cuerpo en la

la Educacion escuela,

Fisica proponiendo una
reconsideracion
pedagogica a través
de la concepcion
de corporeidad
para lograr una
educacion integral
y holistica.

Corporeidad, Gamboa- 2020 Articulo de Espanol Estudio cualitativo

motricidad y Jiménez, revista que identifica una

propuestas Rodrigo tension entre los
pedagogico- Alberto; Bernal- discursos que
practicas en Leiva, Milenka valoran la

aulas de Noemi; Gomez- corporeidad y las

educacion Garay, practicas reales en

infantil Macarena Paz; el aula, las cuales
Gutiérrez-Isla, suelen estar
Maria José; basadas en una
Monreal-Cortés, vision tradicional y
Catalina Belén; tecnocratica de la
Muioz- Educacion Fisica.
Guzman,
Valentina
Verdnica

Corporalidad y  Castillo-Cuadra, 2021 Articulo de Espafiol Aborda

educacion Rodrigo revista criticamente la

fisica: tensiones  Alejandro; deuda de los




en el ambito
educativo

Moreno-Dofia,
Alberto

sistemas
educativos con la
corporeidad,
sefialando su
msuficiente
consideracion en
los curriculos y
proponiendo
elementos como el
juego para su
revalorizacion en
los procesos
educativos.

Précticas
pedagogicas en
educacion
fisica: una
religacion desde
la corporeidad y
los estados de
convivencia
interregulados

Lopez Sanchez,
Milton Manuel

2022 Tesis de
grado

Espafiol

Propone una
practica
pedagogica
resignificada que,
desde la
corporeidad y un
paradigma critico,
busca transformar
los procesos de la
Educacion Fisica
para promover una
convivencia
interregulada y una
formacion integral.

Corporeidad y
escuela:
relacion entre el
discurso y las
propuestas
pedagbgicas en
educacion
infantil

Gamboa
Jiménez,
Rodrigo; Flores
Flies, Sofia;
Hafelin
Maturana,
Camila;
Pacheco
Becerra,
Macarena;
Cacciuttolo-
Juarez, Carola

2023 Articulo

de revista

Espaniol

Analiza la
discrepancia entre
el discurso que
valora la
corporeidad y las
practicas
pedagdgicas que la
invisibilizan en la
educacion infantil,
mostrando que las
propuestas no
responden a los
requerimientos de
esta etapa vital.




Anexo C.

Categoria de anadlisis: Formacion temprana en deportes de equilibrio, incluida la bicicleta de
impulso y el BMX como referencia teorico- practica

Titulo Autor(es) Aiio Tipo de Idioma Resumen y/o
Documento resultados
El ciclismo Villacis 2025 Articulo Espafiol Revision que
formativo Heredia, Jaime de revista evidencia que el
como Roberto ciclismo, como
herramienta destreza motriz
pedagogica basica, aporta
para el significativamente al
desarrollo desarrollo integral del
motriz en escolar, mejorando
nifios en edad dominios
escolar psicomotores,
sociales y afectivos.
Eluso de la Canosa 2024  Articulo de Espafiol Revision
bicicleta en la  Pasantes, revista sistematica que
escuela. Una  Fabian; Arufe constata los escasos
revision Giraldez, estudios de
sistematica Victor; intervencion con
Navarro-Paton, bicicleta en escuelas.
Rubén En Educacion
Infantil, su uso
mejora las
habilidades motrices
basicas como el
equilibrio.
Learning to Merce, 2025 Articulo de Inglés Un programa de
cycle: a Cristiana; revista intervencidon mostrd
constraint-led Davids, Keith; que los ninos que
intervention Catela, David; usaron bicicleta de
programme Branco, Marco; equilibrio (balance
using Correia, Vanda; bike) aprendieron a
different Cordovil, Rita pedalear de forma

independiente en una
bicicleta




cycling task convencional de

constraints manera mas rapida y
efectiva que quienes
usaron rueditas de
apoyo.

Mastering Blommenstein, 2022 Articulo de Inglés  Estudio que revela

balance: The  Biko; van der revista que los nifos que

use of Kamp, John practicaron con

balance bicicleta de equilibrio

bicycles comenzaron antes,

promotes the practicaron menos

development tiempo y lograron

of pedalear solos a una

independent edad mas temprana

cycling que los que usaron
bicicletas con
rueditas.

La Castillo 2021 Articulo de Espafiol Propone un marco

integralidad Carrion, revista tedrico y un plan

en el proceso  Cristian pedagogico de

de iniciacion  Camilo; Gomez enfoque

deportiva al Sanabria, César constructivista para la

bicicross David; Garcia iniciacion al BMX en

Verano, Juan nifios de 8-10 afios,
Sebastian potenciando sus

capacidades fisicas,
motrices y
cognitivas.

Learning in Ellmer, Eva; 2022 Articulo de Inglés  Explora las

high-
performance

action sports:

insights into
new and
evolving
contexts

Rynne, Steven revista

experiencias de
aprendizaje de atletas
de BMX de élite,
destacando que
(re)aprendieron a ser
autonomos, valoraron
los entornos de alto
rendimiento y
aprendieron de sus
relaciones sociales.




Exploring Camilleri, 2024  Articulo de Inglés  Investiga el potencial
BMX as a David; revista del BMX como
tool for Williams, Ruth; herramienta para
wellbeing Hyde, Chelsea promover el
promotion Lee; Sallis, bienestar,
Richard James encontrando
Thomas; beneficios en la salud
Quach, Jon mental y fisica, asi
como en el sentido de
pertenencia entre los
riders.
BMX -A Camilleri, 2024  Articulo de Inglés  Revision de alcance
scoping Dave; Williams, revista que mapea la
review of the  Ruth; Sallis, literatura académica
literature Richard James sobre BMX,
Thomas; Hyde, identificando
Chelsea Lee; tendencias y brechas.
Quach, Jon La mayoria de los
estudios se centran en
el rendimiento desde
la biomecénica y
fisiologia.
Anexo D.

Categoria de analisis: Motivacion infantil hacia la actividad fisica

Titulo Autor(es) Ao Tipo de Idioma Resumen y/o
Documento resultados
Influencia de la  Pereyra, 2020 Articulo de Espafiol Analiza cémo la
motivacion en Edgardo revista motivacion, como

la actividad
fisica, el
deporte y la
salud

estado psicologico
dindmico, influye en
el desarrollo de
actitudes y habitos
para iniciar,
mantener y lograr
objetivos en el
ambito de la




actividad fisica, el

deporte y la salud.
Los ambientes ~ Martinez 2020 Articulo de Espafiol Estudio que
de aprendizaje = Heredia, revista demuestra que el uso
en Educacion Nazaret; de ambientes de
fisica y Santaella aprendizaje, donde el
motivacion en Rodriguez, docente tiene un rol
las primeras Esther; secundario, genera
edades Rodriguez un nivel de disfrute
Garcia, muy elevado en los
Antonio estudiantes de
Manuel primeras edades
durante las sesiones
de Educacion Fisica.
Teachers as role  Cheung, 2019 Articulo de Inglés  Los nifios en edad
models for Peggy revista preescolar mostraron
physical niveles de actividad
activity: Are fisica
preschool significativamente
children more mas altos en clases
active when de Educacion Fisica
their teachers impartidas por
are active? profesores activos,
en comparacion con
aquellos cuyos
profesores eran
menos activos.
Active parents,  Rodrigues, 2018 Articulo de Inglés  Tener ambos padres
active children:  Daniela; revista activos se asocid con
The importance Padez, una participacion
of parental Cristina; mas frecuente en
organized Machado- deportes
physical activity Rodrigues, extracurriculares. La
in children’s Aristides M. actividad del padre
extracurricular influy6é mas en los
sport nifios, mientras que
participation la actividad

organizada de la
madre influy6é mas
en las nifias.




Risky Play and
Children’s
Well-Being,
Involvement
and Physical
Activity

Sando, Ole
Johan;
Kleppe,
Rasmus;
Sandseter,
Ellen Beate
Hansen

2021 Articulo de
revista

Inglés

El estudio encontr6
que la participacion
en juegos de riesgo
durante la primera
infancia se asocio
positivamente con el
bienestar, la
involucracion y los
niveles de actividad
fisica de los nifios,
sugiriendo sus
beneficios.
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