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RESUMEN

Aunque la mayoria de las personas estan al tanto de los peligros de la
inactividad fisica y los beneficios que tienen las practicas fisico-deportivas
para la salud, sélo un pequefio porcentaje de la poblacion realizan
actividades fisico-deportivas, esto es preocupante debido a la gran celeridad
y al gran numero de muertes atribuidas que ha tenido en las ultimas décadas
el sedentarismo e inactividad fisica. En el @mbito universitario es mas notorio
dado que los estudiantes al iniciar su carrera en la universidad disminuyen su
nivel y periodicidad de practicas fisico-deportivas por mdltiples razones,
(trabajo, poco tiempo libre, animo, interés o motivaciéon etc.). El objetivo
principal fue caracterizar habitos de préactica fisico-deportivos de los
estudiantes del curso deporte formativo de la Universidad del Valle, con el fin
de disponer de datos objetivos que permitan tomar decisiones acertadas
sobre la oferta de programas fisico-deportivos y se realiz0 un estudio
observacional de caracter descriptivo y de corte transversal, dentro de las
instalaciones de la Universidad del Valle y aleatorio por programas
académicos. Igualmente ésta investigacion se describe como no
experimental post facto ya que las variables se observaron en un solo evento
y no se hicieron cambios a las variables definidas como independientes. Lo
que se pretendié fue observar este fendbmeno tal y como se da en su
contexto natural para después describir, analizar y debatir sobre los
resultados obtenidos. El estudio se llevo a cabo mediante la aplicacion de
dos encuestas una a los estudiantes y otra a profesores encargados de los

diferentes grupos de la asignatura de deporte formativo.

La poblacion de estudio abarco a 15 profesores de la asignatura de deporte
formativo de la Universidad del Valle y a 312 estudiantes matriculados en
dicha asignatura, donde 169 fueron de sexo masculino y 141 de sexo

femenino, de los cuales se report6é que el 71% de los hombres practican una



o0 varias actividades fisico-deportivas, mientras las mujeres soélo el 39%. Asi
mismo, El 98,3% de los encuestados entre hombres y mujeres se interesan
en Alto o Bajo nivel por la préactica fisico-deportiva. Las principales razones
nombradas por los estudiantes universitarios de ambos sexos para practicar
actividades fisico-deportivas fueron: “por hacer ejercicio fisico”, “mantener
y/o mejorar la salud” y por “diversion y pasar el tiempo”. El 69,8% de los
encuestados refirio principalmente para realizar actividades fisico-deportivas
las instalaciones de la Universidad del Valle. Los estudiantes y docentes
encuestados afirmaron estar satisfechos con las asignaturas de deporte
formativo. Se puede decir que los hombres son mas activos en cuanto a la
practica de actividades fisico-deportivas que las mujeres. El deporte es muy
importante para los estudiantes universitarios de ambos de sexos, aunque
existe una notable diferencia entre la importancia e interés que se concede al
deporte y el nivel practica real de los estudiantes. Los hombres y las mujeres
en su mayoria mencionan como motivo principal para realizar actividad
fisico-deportiva el mantener y/o mejorar la salud, esto demuestra que los
jovenes universitarios conocen los beneficios que otorga para la salud la
practica de actividades fisico-deportivas. Los docentes sugirieron nuevos
deportes de los cuales coinciden con algunos propuestos por los estudiantes,
esto permite afirmar que los docentes reconocen la necesidad de
implementar nuevos deportes en la universidad del Valle a futuro, ya sea
como parte de la asignatura de deporte formativo o como parte de programas

extracurriculares.
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1. INTRODUCCION

Aunque la mayoria de las personas estan al tanto de los peligros de la
inactividad fisica y los beneficios que tienen las practicas fisico-deportivas
para la salud (las cuales ademas de ayudar a reducir el riesgo de sufrir
enfermedades, mejoran la calidad de vida, nuestro cuerpo y mente), sélo un
pequefio porcentaje de la poblacion realizan actividades fisico-deportivas,
esto es preocupante debido a la gran celeridad y al gran nimero de muertes
atribuidas que ha tenido en las ultimas décadas el sedentarismo e inactividad
fisica. En el ambito universitario es mas notorio dado que los estudiantes al
iniciar su carrera en la universidad disminuyen su nivel y periodicidad de
practicas fisico-deportivas por multiples razones, (trabajo, poco tiempo libre,
animo, interés o motivacion etc.), es por esto importante conocer cuéles son
los principales motivos para que los estudiantes realicen o no actividades
fisico-deportivas, considerando esta como una de las actividades menos
costosas y fundamental para la promocion de habitos saludables
(Coldeportes, 2009).

Como parte de responder a esta problematica, la universidad ademas de
impartir demandas académicas ofrece espacios e instalaciones deportivas
que los estudiantes pueden utilizar a cualquier hora del dia y asi practicar
actividades fisico-deportivas de forma comoda y segura. De igual manera
cuentan con diversos programas y modalidades deportivas variadas donde
el estudiante puede elegir a interés o agrado la actividad fisica donde mas se
sienta comodo. Sin embargo es cierto que el deporte universitario se ha ido
diversificando, y por esto la universidad continuamente fomenta actividades
fisico-deportivas diferentes para el desarrollo del deporte, la actividad fisica y

el ejercicio fisico en la comunidad universitaria.

A pesar de los beneficios que tienen los estudiantes a la hora de hacer

deporte o actividad fisica y del interés que puedan tener, la gran mayoria no

14



practican ninguna actividad fisico-deportiva lo que supone una realidad
preocupante dado que la juventud es la etapa decisiva en la adquisicion y
consolidacion de estilos de vida saludables y la practica de ejercicio fisico y
deporte se considera un pilar fundamental para la futura salud del individuo.
(Jiménez Torres, Godoy lzquierdo, & Godoy Garcia, 2012). Asi mismo las
facilidades que aporta la vida moderna han llevado a los jévenes a adoptar
cada dia mas estilos de vida sedentarios. La mayor parte de las tareas
académicas, laborales y de ocio, no estan relacionadas con ejercicios
vigorosos y los grandes adelantos técnicos tienden a favorecer la falta de
actividad fisica. Todo esto ha llevado a los y las jovenes de hoy a un
alejamiento progresivo de la practica de actividad fisica y ejercicio. (Peidro,
1997, citado por Lopez Medrano & Chacén Lopez, 2009).

Ademas , Tal y como afirmaba Garcia Ferrando (2001), citado por Gomez
Lépez, Ruiz Juan, & Garcia Montes, (2010) hoy dia el problema para la
poblacion no es tanto el poder acceder a un uso y disfrute de actividades de
ocio y tiempo libre, sino el seleccionar las actividades que mejor se adapten

a sus gustos y posibilidades individuales.

En conjunto la actividad fisica se ve permeada por diversos factores que
determinan la practica de actividades-fisico deportivas de los estudiantes
universitarios. Es por ello importante caracterizar cada uno de esos factores,
tener en cuenta a la hora de plantear programas deportivos, los tipos de
actividades fisicas, intereses, frecuencias de practicas, niveles de practicas,
entre otras, de forma que se puedan plantear programas mas asertivos que

satisfagan las necesidades e intereses de los estudiantes universitarios.

Los estudios sobre habitos deportivos son inexistentes, escasos o parciales
en paises en via de desarrollo, como es el caso de Colombia (Romero
Garcia & Amador Ramirez, 2008). Es una problematica singular por lo cual

es necesario promover estudios de habitos deportivos para determinar

15



diagndsticos objetivos de la situacion real de préactica deportiva regular en el
ambito universitario con el fin dar opciones y asi poder tomar decisiones mas
acertadas para la adecuacion de las instalaciones, programas y de la oferta

de programas fisico-deportivos si fuera necesario.

Es asi como este estudio pretende describir las caracteristicas mas
sobresalientes de las practicas fisico deportivas de los estudiantes
universitarios de deporte formativo, con el fin de aportar a futuro en la

creacion de programas deportivos mucho mas acertados.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Continuamente los organismos internacionales, entidades meédicas,
organismos de la salud, entes gubernamentales realizan esfuerzos por
proporcionar fuentes de informacién, prevencion, promocion e intervencion
en salud a nivel mundial en pro de mitigar el impacto de la inactividad fisica y
el sedentarismo (The Lancet, 2012). Por lo menos asi qued6 expuesto en
una serie de articulos en los que se evalian diferentes estudios sobre el
impacto de la inactividad fisica en el mundo en el afio 2012, publicados en la
revista The Lancet en los cuales quedo expuesto que segun un grupo de 33
investigadores de 16 paises, se calculé que la inactividad fisica esta
causando 5,3 millones de muertes cada afilo y Colombia se encuentra
ubicado en el sexto lugar entre los paises latinoamericanos con mas casos
de muertes por esta causa. El impacto segun The Lancet, (2012) que causa
la inactividad fisica es tan alto que ya es comparable al de las muertes que
causa el tabaquismo y la obesidad y es tan preocupante que los
investigadores sugieren a los funcionarios de salud publica tratar a la

inactividad como una pandemia.

Los efectos nocivos que provoca para la salud la inactividad fisica es tan
grande gque segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud , (2011) esta
enfermedad no trasmisible es ya el cuarto factor de riesgo de mortalidad en
todo el mundo. Asimismo la tendencia al aumento de la obesidad y en
general a las enfermedades no trasmisibles en todo el mundo en particular
entre los jovenes es alarmante y constituye una grave preocupacion en el

ambito de la salud publica.

En este sentido, se estima que un 33 por ciento de adultos y el 80 por ciento

de adolescentes en el mundo tienen un alto riesgo de sufrir de alguna
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enfermedad no transmisible, debido que no llevan a cabo la cantidad
recomendada de actividad fisica conduciéndolos sin lugar a dudas al
sedentarismo que duplica el riesgo de enfermedad cardiovascular, de
diabetes tipo I, obesidad, aumenta la posibilidad de sufrir hipertension

arterial, osteoporosis, cancer de mama y colon, entre otras.

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud, (2004) al menos un
60% de la poblacion mundial no realiza la actividad fisica necesaria para
obtener beneficios para la salud. Esto se debe en parte a la insuficiente
participacion en la actividad fisica durante el tiempo de ocio y a un aumento
de los comportamientos sedentarios durante las actividades laborales,
académicas y domeésticas. Todos estos casos pueden impedirse
potencialmente si la poblacion de cada pais lleva a cabo mas actividad fisica,
es por ello quelos expertos de la Organizacion Mundial de la Salud
recomiendan que los jovenes y adultos lleven a cabo al menos 150 minutos
de ejercicio moderado a la semana o 75 minutos de actividad fisica aerdbica
vigorosa cada semana, de otra forma una combinacién equivalente de
actividades moderadas y vigorosas con el fin de mantenerse fisicamente

activos (Organizaciéon Mundial de la Salud, 2010).

No obstante, en ocasiones la inactividad fisica no es la forma de vida
escogida por una persona puesto que la falta de tiempo por el trabajo o el
estudio, la falta de acceso a sitios abiertos seguros y a instalaciones
deportivas, asi como insuficiente informacioén acerca de los peligros de la

inactividad fisica hacen dificil empezar a cambiar esta problematica.

Es por lo anterior que en la actualidad se centran acciones como afirma
Romero Garcia & Amador Ramirez, (2008) “en la promocion de la actividad
fisica para erradicar el sedentarismo y disminuir los altos indices de
enfermedades no transmisibles. En esta intencion se han implicado

reconocidas organizaciones, como la Organizacibn Mundial de la Salud
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(OMS) y la UNESCO para inducir a los gobiernos en el establecimiento de

politicas que respalden este objetivo” (p. 32).

Todos estamos de acuerdo con que se necesitan urgentemente estrategias
para erradicar lo maximo posible la inactividad fisica en todo el mundo y es
por esto que es trascendental el acceso y la permanencia en la actividad
fisico-deportiva como actividad para toda la vida, esto lo han manifestado
diversas organizaciones a nivel mundial en las que ademas hacen referencia
a los beneficios e importancia de la actividad fisica y el deporte para el
bienestar del ser humano convirtiéndose el aumento del nivel de actividad
fisica en una necesidad social, no solo individual de forma que se exige una
perspectiva poblacional, multisectorial, multidisciplinaria, y culturalmente

idénea.

Evidentemente la inactividad fisica es un comportamiento que debe ser
evitado, ya que a pesar de no implicar problemas de salud a corto, o
mediano plazo, a largo plazo los resultados no son nada alentadores puesto
que el riesgo es muy alto y, sin duda alguna compromete la calidad de vida
de la persona (Severo Santos, 2006). Es por ello que cada dia se pretende
fomentar hébitos fisico-deportivos de la poblacion en general vy
particularmente en los jovenes como método que favorezca el proceso de
envejecimiento y por consiguiente que el deterioro de la salud sea mucho

mas lento a través de los afnos.

Dado lo anterior y teniendo en cuenta que las personas pasan gran parte de
sus vidas dentro de la universidad y es tal como lo afirma Reig Ferrer,
Cabrero Garcia, & Ferrer Cascales, (2001) ademas de formar profesionales y
ciudadanos cultos, la Universidad debe asumir el reto de proporcionar un
contexto de vida que favorezca comportamientos saludables que contribuyan

a mejorar la calidad de vida debido que el medio fisico y social en el que se
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encuentran inmersos facilita la posibilidad de incidir en estilos de vidas que

mejoren la salud de las personas, el desempefio y el rendimiento académico.

Las preocupaciones sociales y la busqueda del bienestar y la calidad de vida
han encontrado en el deporte y la actividad fisica reconocimiento social en
distintos sectores que reconocen sus implicaciones y beneficios para el
desarrollo humano y por tanto valiosos instrumentos de cohesion social
(Romero Garcia & Amador Ramirez, 2008, p.11). Es por esto que las
universidades como parte de dar cumplimiento a las legislaciones que
promueven la actividad fisica y a su labor de incidir en los estilos de vida
saludables; hace uso del deporte como una de sus estrategias. Es por ello
gue con esta investigacion se pretende tener bases sdlidas para llevar a
cabo la caracterizacién de los habitos fisico-deportivos de los estudiantes de
deporte formativo de modo que se logre ser mas asertivos con la idea de
aportar al bienestar fisico, mental y establecimiento de habitos saludables
por medio de la actividad fisica y el deporte de forma que estos se conviertan

en una preferencia de salud y bienestar en las universidades.
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3. JUSTIFICACION

La inactividad fisica aumenta en muchos paises y ello influye
considerablemente en la prevalencia de enfermedades no transmisibles y en
la salud general de la poblacion mundial. Al presentarse estas probleméticas
en especial en la poblacion joven una de las formas de contribuir a su lucha
es la “recomendacion de la UNESCO en la que anticipa como objetivo el
proceso total de cambio y desarrollo de la educacién superior, el surgimiento
de acciones en el contexto universitario que mejoren las condiciones de
responder a las necesidades actuales y futuras del desarrollo humano
sostenible, dentro de las que se incluyen aquellas relacionadas con las
ciencias de la actividad fisica y el deporte” (Romero Garcia & Amador
Ramirez, 2008, p. 63).

Ademas se debe recalcar que el acceso a la educacion superior constituye
en los estudiantes cambios significativos en los habitos de vida que en
muchas ocasiones podria verse afectada en su salud tanto fisica como
psiquica y social; esta etapa es crucial ya que los estudiantes universitarios
tienen acceso facilmente a conductas de riesgo como lo son el consumo de
alcohol, drogas, tabaquismo, malos habitos alimenticios y sedentarismo que
repercuten en sus estilos de vida, esto se ve igualmente reflejado en la
sociedad actual provocando serios problemas en la salud publica y
aumentando las enfermedades no trasmisibles. Estas enfermedades causan
alrededor del 80% de las muertes en los paises de ingresos bajos y medios
y son la causa de muerte mas frecuente en la mayoria de los paises. Se
tiene previsto que para el afio 2030 superaran a las enfermedades
transmisibles, maternas, perinatales y nutricionales como principal causa de

defuncion (Organizacion Mundial de la Salud, 2011).

21



Pasando al contexto educativo nacional universitario, Coldeportes, (2009)
afirma que se esta haciendo un esfuerzo para promover el deporte y la
actividad fisico-deportiva no s6lo como una experiencia académica sino que
ademas buscan que éstos se conviertan en habitos que contribuyan a estilos
de vida saludables y a evitar el sedentarismo visto especialmente en
personas de edad adulta.

En relacion a lo anterior el gobierno colombiano ha expedido claramente
normativas sobre el deporte universitario definiendo claramente en la ley
181/1995 ley del deporte que legisla lo pertinente en conjuncion con la ley
30/1992 sobre la educacion superior en las que se establece que el deporte
universitario es aquel que complementa la formacién de los estudiantes de
educacion superior y tiene lugar en los programa académicos y de bienestar

universitario (Romero Garcia & Amador Ramirez, 2008).

Sin embargo a pesar de las ventajas anteriormente expuestas, la carencia de
actividad fisica en el estilo de vida de la poblacion universitaria, continua
siendo un problema de salud publica gracias a la baja participacion de
estudiantes universitarios, por esto es fundamental conocer qué factores
provocan, facilitan o refuerzan la adherencia a la practica y cuales no, con el
propésito de que los jévenes adquieran un estilo de vida activo y se
mantengan en ellos (Kilpatrick, Hebert & Bartholomew, 2005, citado por
Flores Allende, Ruiz Juan, & Garcia Montes, 2009).

Ahora bien, segun la Organizacion Mundial de la Salud desde hace algunos
afos pronosticaba que sélo algo mas de la mitad de los jévenes en el mundo
serian activos y se reafirma esta idea al observarse que los niveles de
practica de actividad fisica efectivamente estan disminuyendo en los jovenes
en todo el mundo, particularmente en estudiantes universitarios puesto que
estos no realizan de manera suficiente la practica de actividad fisica.
(Kilpatrick, y et al, 2005, citado por Flores Allende, y et al, 2009). Esto
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supone que los jovenes universitarios manifiestan una marcada carencia de
actividades fisico-deportivas (a pesar de las ventajas que tienen los
estudiantes universitarios al contar con instalaciones y sitios donde practicar
diversas actividades fisico-deportivas) lo que disminuye la posibilidad de

evitar algunas enfermedades o mejorar su estado de salud.

Es por ello necesario identificar qué factores provocan, facilitan o implican la
conexion hacia la practica fisico-deportiva, tanto en hombres como en
mujeres con la intencién de promover y mejorar la adquisicion de un estilo de
vida activo. Igualmente se debe tener en cuenta que la practica de
actividades fisico-deportivas en el tiempo libre puede ser afectada o
favorecida por diferentes circunstancias que pueden incidir en la continuidad
y participacion de los jovenes en estas practicas, factores como el estudio, el
trabajo, pérdida de interés, aburrimiento, la preferencia de otras actividades

no relacionadas con la actividad fisica, poco tiempo libre entre otras.

La presente investigacion aborda el tema de los habitos fisico-deportivos en
estudiantes universitarios porque si bien hay estrategias encaminadas a la
promocion de actividades fisico-deportivas, las nuevas realidades que
enfrenta la sociedad colombiana en un mundo globalizado y una era digital
han transformado los habitos de movilidad, de expresién cultural y de uso del
tiempo libre, amenazando con el sedentarismo y han puesto en riesgo el
desarrollo humano integral, la salud, la sociabilidad, la construccién del tejido

social y el desarrollo fisico, ludico y cultural (Coldeportes, 2009).

Igualmente Montiel y Sanchez (1995), citado por Gbmez Lépez, Ruiz Juan, &
Garcia Montes (2010), consideran que el deporte universitario se ha ido
diversificando, dandose el caso en que la Universidad plantee, en muchos
casos, programas muy diferenciados, sin llegar a satisfacer la demanda de
todos los usuarios a causa de la influencia de aspectos socio-politicos que

los condicionan. Por todo lo antes mencionado, en esta investigacion se
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plantea descubrir las caracteristicas, frecuencia, demandas, diferencias y
similitudes de los hébitos de practica fisico-deportivos de los estudiantes de
deporte formativo de la Universidad del Valle con el fin de disponer de datos
objetivos que permitan planificar y tomar decisiones acertadas para la
adecuacion de la oferta de programas fisicos y deportivos en la Universidad
del Valle, de igual manera promover la actividad fisico-deportiva como fuente

saludable y de mejor calidad de vida.

Asi mismo, esta investigacion contribuye en la lucha por insistir en la
necesidad de abordar éste tema reconociendo la participacion y diversidad
de la poblacion, asi como las condiciones culturales y sociales que

caracterizan el acceso a la actividad fisica y el deporte.
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CAPITULO 1

25



4. MARCO TEORICO

4.1 Salud y actividad fisica

La salud en la actualidad no se puede considerar sencillamente como la
ausencia de enfermedad, la Organizacion Mundial de la Salud la define
como “un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades’.! Con esta
perspectiva, es de destacar la definicion aportada por Perea (1992), citado
por Galvez Casas, (2004), donde se destaca la salud como el “conjunto de
condiciones y calidad de vida que permita a la persona desarrollar y ejercer
todas sus facultades en armonia y relacion con su propio entorno”.
Igualmente podemos decir que la nocion de salud es “multidimensional
porque hace referencia tanto a aspectos fisicos como mentales y sociales”
(Devis Devis, Peir6 Velert & Pérez Samaniego, 2000, p.15). Se puede
suponer entonces que la salud no es considerada exclusivamente en
referencia a aspectos relacionados con la enfermedad, sino que es un
concepto visiblemente multidimensional, donde el tejido social posee un
papel vital. En este sentido la Universidad Saludable, (2007) de la
Universidad de Colima destaca que “la calidad de la salud de un pais no
depende solo de cuantas personas tienen acceso a atencion en hospitales y
consultorios sino como su poblacion hace frente a condiciones que la
enferman” (p.3).

Una de las formas de hacer frente a los diferentes factores que afectan la
salud del ser humano es la actividad Fisica aunque es un concepto muy

amplio, puesto que incluye, el deporte, los juegos, el ejercicio fisico, la

1

La cita procede del Predmbulo de la Constitucién de la Organizacion Mundial de la Salud, que fue adoptada por la
Conferencia Sanitaria Internacional, celebrada en Nueva York del 19 de junio al 22 de julio de 1946, firmada el 22 de julio de
1946 por los representantes de 61 Estados (Official Records of the World Health Organization, N2 2, p. 100).
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educacién fisica y demas. Globalmente se han tomado como estandartes
definiciones, como la expuesta por Caspersen, Powell, & Christenson, (1985)
donde afirman que la actividad fisica es cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos que cause un gasto energeético
mayor al que existe en reposo. Asimismo la definicion de Sanchez (1996),
citado por Paredes Arcila, Montoya Torres & Vélez Vasquez, (2009) afirma
que la actividad fisica puede ser contemplada por el movimiento corporal de
cualquier tipo producido por la contraccion muscular y que conduce a un
incremento sustancial del gasto enérgico de la persona. Aunque estas
enunciaciones son parciales ya que la actividad fisica es mas que soélo
moverse, correr, saltar o montar en bicicleta; es por esto que estas
definiciones resultan incompletas porque como afirman Navarro Valdivielso,
Ruiz Caballer & Brito Ojeda, (2010) La salud ya no se considera como la
ausencia de enfermedad, sino que se entiende que una persona esta sana

cuando goza de un estado de bienestar general: fisico, psiquico y social.

Se debe comprender que la Actividad Fisica es el movimiento humano
intencional que como unidad existencial busca el objetivo de desarrollar su
naturaleza y potencialidades no solo fisicas, sino psicolégicas y sociales en
un contexto histérico determinado. (Girginov, 1990 citado por Reynaga
Estrada, 2001). Asimismo, tampoco podemos olvidar que las actividades
fisicas son practicas sociales puesto que las realizan las personas en
interaccidn entre ellas, otros grupos sociales y el entorno (Devis Devis y et al,
2000, citado por Lopez-Mifarro, 2009). Todas estas experiencias permiten
gue el ser humano aprenda y adquirir conocimientos del entorno y de su
propio cuerpo. Al mismo tiempo, las actividades fisicas forman parte cultural
de la humanidad, desde las mas cotidianas, como trotar, hasta deportes

espectaculo como el futbol o cualquier otro deporte.
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Para terminar la actividad fisica como destaca Romero Garcia & Amador
Ramirez, (2008) “desde la segunda mitad del siglo XX se muestra como una
alternativa que posibilita una herramienta para mantener un estado de salud
oOptimo y también como método de prevencion cualquier enfermedad
ocasionada por la inactividad fisica o el sedentarismo ademas de resultar

una opcién importante para aprovechar el tiempo libre o de ocio” (p.28).

En cuanto a la frecuencia, niveles y volumen de actividad fisica, se enfatizara
por los presentados por la Organizacion Mundial de la Salud, (2010) en la
que considera que en los adultos de 18 a 64 afios la actividad fisica consiste
en actividades recreativas o de ocio, desplazamientos (por ejemplo, paseos a
pie o en bicicleta), actividades ocupacionales (es decir, trabajo), tareas
domésticas, juegos, deportes o ejercicios programados en el contexto de las
actividades diarias, familiares y comunitarias. Con el fin de mejorar las
funciones cardiorrespiratorias y musculares y la salud ésea y de reducir el
riesgo de enfermedades no transmisibles (ENT) y depresién, se recomienda
que:

1. Los adultos de 18 a 64 afios deberian acumular un minimo de 150
minutos semanales de actividad fisica aerdbica moderada, o bien 75
minutos de actividad fisica aerdbica vigorosa cada semana, o bien una
combinacion equivalente de actividades moderadas y vigorosas.

2. La actividad aerObica se practicara en sesiones de 10 minutos de
duracién como minimo.

3. Que, a fin de obtener aun mayores beneficios para la salud, los
adultos de este grupo de edades aumenten hasta 300 minutos por
semana la practica de actividad fisica moderada aerobica, o bien
hasta 150 minutos semanales de actividad fisica intensa aerdbica, 0
una combinacion equivalente de actividad moderada y vigorosa.

4. Dos veces 0 mas por semana, realicen actividades de fortalecimiento

de los grandes grupos musculares.
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Es por esto que la actividad fisica y la salud representan una correlacién
intima, la cual no es nueva. Como lo expresa Romero Garcia & Amador
Ramirez, (2008) “la actividad fisica y la salud ha estado presente desde
tiempos ancestrales en las diferentes épocas y sociedades. Es asi como en
la civilizacion occidental se encuentran evidencias de una tradicion médica
que refleja el vinculo directo entre la actividad fisica y la salud, relacién que
fue evolucionando en el tiempo en correspondencia al contexto sociocultural
y al tipo de vida que llevaban los pueblos” (p. 50).

En la actualidad, la relacion actividad fisica y salud es mas consistente que
nunca, debido esencialmente al preocupante incremento de las
enfermedades en todo el mundo. En este sentido, la Organizacion Mundial
de la Salud, calcula que para el afio 2020 las enfermedades no transmisibles
seran la causa de mas del 70% de la carga mundial de morbilidad. Es por
ello que han invitado a los gobiernos a promover y reforzar programas de
actividad fisica de erradicacion del sedentarismo como parte de la salud

publica y politica (Romero Garcia & Amador Ramirez, 2008).

Lo que sugiere la Organizacion Mundial de la Salud, (2008) es que se
promueva la salud mediante la facilitacién de directrices para la creacion de
un entorno propicio para acometer iniciativas sostenibles a nivel individual,
comunitario, nacional y mundial que, en su conjunto, daran lugar a una
reduccion de estas enfermedades y a la tasa de mortalidad relacionada con

la inactividad fisica y el sedentarismo.

4.2 Ejercicio Fisico

Es particularmente necesario sefialar en el marco conceptual que guia la
presente investigacion el término de ejercicio fisico, aunque existe un gran

nimero de definiciones Aguila y Casimiro, (1997) citado por Marquez

29



Ceniceros, (2008) lo definen como el “(...)conjunto de actividades fisicas y/o
deportivas desarrolladas con la intencion de mejorar los parametros de salud
que capacitan al individuo para realizar sus actividades diarias con vigor y
reducen los efectos del envejecimiento sobre el organismo(...)". De igual
manera Escolar y et al, (2003), denomina el ejercicio fisico como una
actividad fisica planificada, estructurada y repetitiva, realizada para mantener

o0 mejorar una forma fisica.

De acuerdo con la Guia para una Vida Activa del Consejo Vida Chile, se
entiende por ejercicio fisico la actividad fisica planificada, sistemética,
repetitiva y seriada, que tiene como propdsito la adquisiciéon, mantencion, o
recuperacion de los atributos fisicos, tales como la resistencia cardiovascular
y respiratoria, resistencia muscular, flexibilidad, velocidad y relajacion. La
adecuada dosificacibn de su volumen, intensidad y duracion permite

modificar ademas la composicién corporal?.

El ejercicio fisico estaria incluido dentro del concepto de actividad fisica,
diferencidndose de éste principalmente por la sistematizacion con que se

practica Tercedor, (1998), citado por Marquez Ceniceros, (2008).

4.2.1 Tipos de ejercicio fisico

El ejercicio fisico puede dividirse en dos tipos: el dinamico (aerdbico) y el
estéatico (anaerdbico). El ejercicio dinamico es aquel en el que hay un gran
movimiento muscular y es necesario el oxigeno para proporcionar la

energia que precisa el musculo. Participan en él grandes masas musculares

*Tomado de la Encuesta nacional de habitos de actividad fisica y deporte en la poblacién chilena
igual o mayor a 18 afios. Santiago de Chile, Julio de 2007

30



(piernas, gluteos, parte baja de la espalda...), con un largo periodo de trabajo

y a una intensidad moderada. Son ejemplos de ejercicio dindmico el

caminar, correr, nadar, remar, etc. EIl ejercicio estatico es aquel en el que

hay escaso movimiento muscular y articular, con importante aumento del

tono muscular y no es necesario el oxigeno en su realizacion. El ejemplo

tipico de ejercicio estético es el levantamiento de pesas. En la mayoria de los

deportes se mezclan ambos tipos de ejercicio en diferente proporcion segun

los casos. Estos dos tipos de ejercicio pueden producir cambios beneficiosos

en el organismo; sin embargo, es el ejercicio aerdbico el que tiene efectos

positivos sobre nuestro sistema cardiovascular y contribuye a reducir la grasa

corporal. Segun (Firman, s.f) los ejercicios fisicos se pueden clasificar de la

siguiente forma:

Segun el volumen de la masa muscular

e Local: Ejercicios que involucran menos de 1/3 de la masa muscular total.
Por ej. Los ejercicios con miembros superiores o inferiores que provocan
cambios minimos en el organismo.

e Regionales: Ejercicios en donde participan entre 1/3 y 1/2 de la masa
muscular total, por ej. Miembros superiores y tronco.

e Globales: Ejercicios en donde participan mas de la mitad del volumen de
la masa muscular total, provocando cambios en el organismo.

Segun el tipo de contraccién

e Dinamicos: También llamados isotonicos. Hay modificacion de la métrica
del madsculo, este se acorta, pero la tensidbn del mismo permanece
constante. Las contracciones isoténicas desplazan una carga, lo cual
influye el fendmeno de inercia, incluyendo la ejecucion de un trabajo
externo. Cuando una persona esta de pie pone en funcién sus
cuadriceps para mantener fijas las rodillas y rigidas las piernas
(contraccion isométrica). Cuando una persona levanta un peso con sus
biceps, es una contraccion isotonica. En los ejercicios dinamicos

(isoténicos) aumenta la precarga y por lo tanto aumenta el volumen minuto
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cardiaco, y el corazén se va dilatando El ejercicio isotdnico implica la
contraccion de grupos musculares contra una resistencia baja a lo largo de
un recorrido largo, como al correr, nadar o hacer gimnasia sueca. Pueden
sub-clasificarse a su vez en: concéntricos en los que la modificacion es
hacia el centro del musculo y excéntricos aquellos en los que la
modificacion es hacia los extremos del masculo.

o Estaticos: También llamados isométricos. Predomina la energia

anaerobia. Estos ejercicios son de escasa duracidbn y provocan serios

cambios funcionales en el organismo. En estos, la longitud del musculo no se

acorta durante la contraccién; La contraccion isométrica no requiere

deslizamiento de miofibrillas unas a lo largo de las otras. Si hay mayor

ejercicio estético (isométrico) el corazén no bombea mucha sangre pero debe

luchar contra la resistencia periférica y entonces se hipertrofia, porque la

presion arterial aumenta. Por este motivo es que a las personas que sufren

de hipertension arterial se les debe proscribir las actividades estaticas.

Segun fuerza y potencia

e Ejercicios de fuerza: Son aquellos en los que se emplea méas del 50%
de la capacidad de fuerza de un individuo.

e Ejercicios de velocidad fuerza: Son aquellos en donde se emplea un 30
a 50% de la fuerza de un individuo.

e Ejercicios de duracion: No hay empleo de mucha fuerza del individuo, es

minima.

CLASIFICACION DE LOS
EJERCICIOS FisSICOS

Segun el I

A L
Volumen de Masa Tipo de Fuerza de
Muscular Contraccién Potencia
P m—

Ejercicios Ejercicios
de de
. de fuerza velocidad duracioén

Dinamicos Estaticos Ejercicios

Local Regionales Globales

fuerza

[ Concéntricos ] [ Excéntricos

Grafico 1 Clasificacion de los ejercicios segun Guillermo Firman.

32



4.3 Deporte

Garcia Ferrando, (1990) citado por Marquez Ceniceros, (2008) Afirma que al
construir la definicion de deporte hay que partir de posiciones amplias y
flexibles, destacando sus elementos esenciales y tratando de que la
definiciobn sea inclusiva, en vez de exclusiva. En cuanto a los elementos

esenciales, se refiere a tres:

e Es una actividad fisica e intelectual humana.
e De naturaleza competitiva.

e Gobernada por reglas institucionalizadas.

El concepto de deporte es central en esta investigacion. Si bien el debate en
torno al concepto de deporte es permanente, aspecto que se evidencia en la
diversidad de definiciones partiremos por la dada en el Diccionario de La
Real Academia Espafiola que define Deporte como una Actividad fisica,
ejercida como juego o competicién, cuya practica supone entrenamiento y
sujeciébn a normas. Pérez Samaniego (1999), citado por Martin Matillas,
(2007) define el deporte como un conjunto de reglas que condicionan una
determinada situacion motriz. Hoy en dia se escucha con cierta frecuencia
que el deporte es el fendbmeno social mas relevante de la sociedad
contempordnea. Sus caracteristicas en cada una de sus manifestaciones lo
convierten en una de las actividades mas atractivas para el ser humano, ya
sea en su apasionante practica o como espectadores sorprendidos por la
perfeccion en las diferentes acciones motrices y esquemas tacticos que
ofrece el deporte espectaculo. Es sin duda, un fendmeno complejo y
apasionante, a la vez que cuenta con una gran capacidad de convocatoria

(Romero Garcia & Amador Ramirez, 2008).

Igualmente se puede afirmar que el deporte es una entidad multifuncional y

por tanto, un universal cultural. Sus relaciones con la diversion, el ejercicio
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fisico, la competicion, las normas y la comunicacion, otorga al deporte un
protagonismo social que muy pocos fendmenos sociales pueden atribuirse,
(A. Petrus, 1996:517, citado por Romero Garcia & Amador Ramirez, 2008).

Se debe tener claro entonces que la practica de actividad fisica y ejercicio
fisico es diferente a la practica del deporte, ya que segun Canton Chirivella,
(2001) esta incluye la existencia de competiciones, el sometimiento a reglas
relativamente estables y el amparo de organizaciones estructuradas e
institucionalizadas que regulan su practica. Desde el punto de vista de la
salud, el deporte no tiene como finalidad los resultados deportivos, sino
propender por el bienestar de la comunidad en general para lo cual se han
establecido dentro de las politicas de los gobiernos el mejoramiento y el
aprovechamiento de los espacios publicos, la formulacién de programas de
promocion de la actividad fisica y la formacion de talento humano cualificado

(Romero Garcia & Amador Ramirez, 2008).

Es por esto que el deporte para efectos de la investigacion tendra un efecto
recreativo, ya que segun Devis Devis, y et al, (2002), Los deportistas de alto
nivel, asi como aquellas otras personas que siguen el modelo competitivo del
alto nivel, estan sometidos a riesgos fisicos, psicoldgicos y sociales de
diversa indole. En otras ocasiones se encuentran bajo presiones personales
de tal envergadura que pueden ocasionar graves trastornos psicologicos,
alimentarios y de relacion social. Por estas razones, el deporte saludable
sera aquel cuyos beneficios superen con mucho a los riesgos y que
anteponga el bienestar personal al rendimiento y la victoria por encima de

todo.
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4.4 Inactividad fisicay sedentarismo

La actividad fisica practicada con regularidad juega un papel preventivo en la
aparicion de diversas enfermedades, en contraposicion al sedentarismo, el
cual se asocia estrechamente con estas mismas patologias entre las que
podemos destacar: muerte prematura, enfermedades del corazon, depresion,

diabetes entre otras (Gémez Lopez, Ruiz Juan & Garcia Montes, 2009).

Asi mismo las facilidades que aporta la vida moderna han llevado a las
personas a adoptar estilos de vida sedentarios. La mayor parte de las tareas
laborales y de ocio, no estan relacionadas con ejercicios vigorosos y los
grandes adelantos técnicos tienden a favorecer la falta de actividad fisica.
Todo esto ha llevado a los y las jovenes de hoy a un alejamiento progresivo
de la préactica de actividad fisica y ejercicio. (Peidro, 1997, citado por Lopez
Medrano & Chacén Lépez, 2009).

En 2002, segun datos de la Organizaciéon mundial de la Salud, la inactividad
fisica era el cuarto factor de riesgo en lo que respecta a la mortalidad
mundial (6% de las muertes registradas en todo el mundo). Ademas, se
estimaba que la inactividad fisica es la causa principal de aproximadamente
un 21%-25% de los canceres de mama y de colon, el 27% de los casos de
diabetes y aproximadamente el 30% de la carga de cardiopatia isquémica.
Lo mas preocupante es que estas cifras son cada vez mayores y tienden a

seguir creciendo actualmente.

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud, (2004) En 2001, las
enfermedades no transmisibles fueron la causa de casi el 60% de los 56
millones de defunciones anuales y del 47% de la carga mundial de

morbilidad. Es muy alarmante ya que la inactividad fisica es un factor de
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riesgo independiente y modificable de enfermedades no transmisibles
comunes que causaron mas de 35 millones de muertes en 2005. Las
enfermedades no transmisibles son en la actualidad la principal causa de
muerte y discapacidad en todo el mundo. Cabe destacar que el 80% de las
muertes por enfermedades no transmisibles comunes se producen en paises

de ingresos bajos y medianos.

Por ende, como afirma la Organizacion Mundial de la Salud las
enfermedades no transmisibles asociadas a la inactividad fisica son el mayor
problema de salud publica en la mayoria de los paises del mundo y los
niveles de inactividad fisica son elevados en practicamente todos los paises
desarrollados y en desarrollo. En los paises desarrollados, mas de la mitad
de los adultos tienen una actividad insuficiente. En las grandes ciudades de
crecimiento rapido del mundo en desarrollo la inactividad es un problema adn

mayor.

En el Informe sobre la salud en el mundo en el afio 2002 la Organizacion
Mundial de la Salud afirm6 que las personas tienen la oportunidad de
mantenerse fisicamente activas en cuatro sectores principales de la vida
diaria: el trabajo (especialmente si éste entrafia una actividad manual); el
transporte (por ejemplo, caminar o ir en bicicleta al trabajo); las tareas
domésticas (por ejemplo, ocuparse de los quehaceres de la casa o buscar
lefia); y el tiempo de ocio (por ejemplo, participar en actividades deportivas o
recreativas). En ese informe, la inactividad fisica es catalogada como una
actividad fisica escasa o0 nula en cualquiera de esos sectores. Se puede
apreciar entonces que la actividad fisica en cualquiera de sus formas esta
ligada al movimiento, todo lo contrario al sedentarismo que se podria decir

gue es la ausencia de movimiento.
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El sedentarismo, basicamente disminuye las caracteristicas funcionales y
estructurales, de células, 6rganos y sistemas. (Saavedra, 1998, citado por
Rodriguez Hernandez, 2006). Segun el Diccionario de la Lengua Espafiola
(RAE). La palabra sedentarismo procede del latin “sedere” cuyo significado
es “estar sentado”. Una persona se considera sedentaria cuando en su estilo
de vida no efectla actividad fisica de manera frecuente y solo se mueve para
llevar a cabo sus actividades habituales, y que no implican un esfuerzo fisico
mayor. Aproximadamente 3,2 millones de personas mueren a causa del
sedentarismo cada afio. Las personas con poca actividad fisica corren un
riesgo entre un 20% y un 30% mayor que las otras de morir por cualquier
causa (Organizacion Mundial de la Salud, 2011). Cada vez se hace mas
frecuente los problemas de salud que causa el sedentarismo y la inactividad
fisica. Como afirma (Ros Fuentes , 2007, p. 14) “desde la aparicion de la
humanidad hasta principios del s. XX, el ser humano estaba obligado a
realizar un gran numero de actividades en su vida cotidiana que
comportaban esfuerzo fisico en cantidades apreciables. Con el desarrollo de
la tecnologia, el aumento del confort y los niveles de calidad de vida, han
descendido considerablemente los niveles de actividad fisica”. Los niveles de
sedentarismo, impactan la sociedad cada vez mas considerablemente,
convirtiéndose en uno de los factores de riesgo mas comunes de la
actualidad. Organismos como la Organizacion Mundial de la Salud viene
liderando campafias para la implantacion de programas de actividad fisica a
incluir en las politicas locales y nacionales, planes estratégicos para
aumentar la participacibn de la poblacibn en actividades fisicas vy
sensibilizacién ciudadana sobre cuestiones prioritarias relacionadas con la
salud ya que “en la mayoria de los paises, el sedentarismo aumenta con la
edad y es mayor en las mujeres que en los hombres 34% contra 28%,
expreso el médico Pedro Hallal, profesor en la Universidad Federal de
Pelotas, Brasil” (CNN México, 2012).
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Igualmente Pinto, (2004) citado por Lépez Medrano & Chacén Lopez, (2009)
en un estudio realizado en la poblacion colombiana, el sedentarismo
aumenta a medida que avanza la edad, lo que disminuye significativamente
la proporcion de personas con buena calidad de vida. Es asi como se
registré una disminucion de la calidad de vida desde un 33.8 % hasta un
10.2% en personas no sedentarias; mientras que, en el caso de las personas
sedentarias, la disminucion fue de un 33.4% hasta un 13.6%. Ademas, cabe
indicar que los hombres estan mas dispuestos que las mujeres para iniciar
programas de ejercicios vigorosos y de deportes, sin embargo, el tiempo total
dedicado al ejercicio fisico disminuye con los afos.

Para terminar se puede concluir que las personas activas viven mas tiempo
que las sedentarias y su calidad de vida es mejor, trayendo mudltiples
beneficios a su salud tanto fisica como mental y la prevencién de las
enfermedades no transmisibles constituye un reto muy importante para la

salud publica local y mundial.

4.5 Beneficios de la actividad fisica

La préactica de la actividad fisica en forma sistematica y regular debe tomarse
como un elemento significativo en la prevencion, desarrollo y rehabilitacion
de la salud, tomandose como ella, a todos los movimientos naturales o
planificados que realiza el ser humano obteniendo como resultado un
desgaste de energia, con fines profilcticos, estéticos o desempefio
deportivo (Escolar Castellon , Pérez Romero de la Cruz , & Corrales
Marquez, 2003).

En general, los efectos benéficos de la actividad fisica se pueden ver en los

siguientes aspectos como lo expresa (Varo Cenarruzabeitia, Martinez

Hernandez, & Martinez Gonzaléz, 2003
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La proteccion que supone la practica de actividad fisica respecto al riesgo de
cardiopatia isquémica, hipertension arterial y accidentes cerebrovasculares
estd firmemente apoyada en una abundante, rigurosa Yy uniforme
investigacion epidemiolégica. También es consistente el hallazgo de que
niveles bajos de actividad fisica son importantes determinantes del desarrollo
y mantenimiento de la obesidad, cuya prevalencia alcanza niveles

alarmantes en la actualidad.

La asociacién directa entre el sedentarismo y la incidencia de diabetes
mellitus es también consistente y reviste una gran importancia para la salud
publica. Otros efectos beneficiosos se refieren a la reduccién de la incidencia
y prevalencia de osteoporosis, disminuyendo el riesgo de caidas y fracturas,
y un menor riesgo de trastornos depresivos y de ansiedad. Por ultimo,
aunque la evidencia disponible es menos uniforme, niveles bajos de actividad
fisica se han relacionado con un mayor riesgo de desarrollar cancer de colon,
mama Yy pulmon. Evidencias preliminares también relacionan la actividad

fisica con un menor riesgo de demencia. (p. 655).

Igualmente la actividad fisica practicada debidamente favorece el consumo
maximo de oxigeno, reduce la frecuencia cardiaca a un consumo de oxigeno
dado, promueve una mayor eficacia del musculo cardiaco, mejora la
vascularizacién del miocardio, contrarresta la obesidad, mejora la capacidad
de utilizacion de los acidos grasos libres durante el ejercicio entre otras.
(McArdle, Match & Match, 1990; Shephard, 1995, citado por Lépez Medrano
& Chacon Lopez, 2009).

Asimismo, en cuanto a lo psicologico, se sefialan una serie de beneficios
asociados a la actividad fisica. Afirman Morgan y Goldston, (1987), citados
por Lépez Medrano & Chacén Lépez, (2009) que, “una buena condicién

fisica se relaciona positivamente con la salud mental y el bienestar. Ademas,
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el ejercicio fisico est4 asociado a reducciones importantes de las emociones
estresantes como los estados de ansiedad, en rasgos como la ansiedad y el
neuroticismo (...)" (p.13). En dltimo lugar, en cuanto al componente social,
Comellas y Mercader, (1992) citados por Lopez Medrano & Chacén Lopez,
(2009) instaron una serie de aspectos que podrian verse favorecidos con la
practica de la actividad o ejercicio fisico. Entre ellos valores y actitudes,
autocontrol de reacciones emocionales, fuerza de voluntad, disciplina,

superacion, esfuerzo, y relaciones interpersonales.

Segun Loépez-Mifarro, (2009) parece prudente intentar maximizar los
beneficios y disminuir los riesgos, en el caso de realizar ejercicio fisico para
mejorar de la salud, siendo el ejercicio moderado regular la mejor alternativa.
La préactica regular de actividad fisica produce una serie de adaptaciones
morfolégicas y funcionales que mejoran la salud psico-bioldgica en diferentes
sistemas funcionales:

Aparato locomotor

e Huesos: estimulacion de la osteoblastosis, mejor nutricion del cartilago de
crecimiento, condensacion y ordenacion de las trabéculas O&seas,
incremento de la mineralizacion y densidad désea (previene fracturas,
osteoporosis y otras lesiones del sistema 6seo).

e Articulaciones: mejora la lubricacion articular e incrementa la movilidad
articular (previene procesos artrosicos y artriticos).

e Mausculos y ligamentos: aumento de la sintesis y ordenacion de las fibras
de colageno, incremento de la resistencia tendinosa y ligamentosa,
hipertrofia muscular general o selectiva (fibras lentas o rapidas), mejora
metabolica (aerobica y anaerdbica).

e Corazon: aumento del tamafio (fundamentalmente del ventriculo izquierdo)
y de las paredes del musculo cardiaco.

e Vasos sanguineos: mayor densidad alveolo-capilar, mejora de la

elasticidad y resistencia de las paredes arteriales (se disminuye la
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resistencia periférica total y disminuye la tension arterial y Ila
arteriosclerosis).

Volumen sanguineo o gasto cardiaco: incremento durante la préactica de
actividad fisica, con ligero aumento de la hemoglobina total transportada
en sangre.

Frecuencia cardiaca: disminuciébn en situacion basal y de reposo,
disminucién durante trabajos sub-méaximos, y en menor medida, en
trabajos maximos.

Volumen sistélico: incremento durante trabajos maximos y sub-maximos.

De la misma manera la Organizacion Mundial de la Salud afirma que la

realizacion de una actividad fisica adecuada ayuda a los jovenes a:

Desarrollar un aparato locomotor sano (huesos, musculos y articulaciones)
Desarrollar un sistema cardiovascular sano (corazén y pulmones)
Aprender a controlar el sistema neuromuscular (coordinacion y control de
los movimientos)

Mantener un peso corporal saludable.

Asimismo, la actividad fisica puede contribuir al desarrollo social de los
jovenes, dandoles la oportunidad de expresarse y fomentando la
autoconfianza, la interaccion social y la integracion.

La actividad fisica se ha asociado también a efectos psicologicos
beneficiosos en los jovenes, gracias a un mejor control de la ansiedad y la
depresion.

También se ha sugerido que los jovenes activos pueden adoptar con mas
facilidad otros comportamientos saludables, como evitar el consumo de

tabaco, alcohol y drogas.
Igualmente se pueden observar en la Tabla 1 los beneficios que aporta

la actividad fisica en cuanto a los aspectos Bioldgicos, Psicolégicos y

Sociales.
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Tabla 1 Beneficios de la actividad fisica. Pérez Samaniego, 1999.

BENEFICIOS

e Mejora el funcionamiento de sistemas corporales: cardiovascular, locomotor,

] metabolico, endocrino y nervioso.

BIOLOGICOS | o prevencion y tratamiento de enfermedades degenerativas créonicas
(osteoporosis, asma, diabetes), hipertension, obesidad y cancer de colon.

e Regulacion de diferentes funciones corporales (suefio, apetito sexual).

e Prevencién y tratamiento de alteraciones psicoldgicas (estrés, ansiedad,
depresion, neuroticismo).

e Estado psicoldgico de bienestar (well-being).

PSICOLOGICOS | « Sensacién de competencia.

¢ Relajacion.

e Distraccion, evasion y forma de expresion de las emociones.

e Medio para aumentar el autocontrol.

e Rendimiento académico.
SOCIALES  Movilidad social.
e Construccion del caracter.

Asi mismo como lo expresa Sanchez Bafiuelos (1996) y Pérez
Samaniego (1999) citado por Macarro Moreno, Romero Cerezo, & Torres
Guerrero, (2010) Los beneficios que reporta sobre la salud la practica de
actividad fisica controlada y planificada pueden agruparse, segun
Sanchez Bafiuelos (1996) y Pérez Samaniego(1999), en tres
dimensiones: una fisioldgica, en la que el efecto positivo que mas se
destaca, entre muchos, es el de la prevencidbn de enfermedades
cardiovasculares y cerebrovasculares; una psicolégica, en la que se
puede destacar, entre otros, el efecto ansiolitico asociado sobre la

sensacion de bienestar general.

Hay que dejar claro que “Los efectos beneficiosos de la actividad fisica
van a depender de los llamados principios de entrenamiento: de la
frecuencia, de la intensidad y del tiempo” (American College of Sports
Medicine, 1990 citado por Escolar y et al, 2003, p. 430).
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4.6 Habitos saludables, estilos y calidad de vida

Segun la Real Academia Esparfola la palabra habito proviene del latin
(Habitus), se entiende basicamente como el Modo especial de proceder o
conducirse adquirido por repeticion de actos iguales o semejantes, u
originado por tendencias instintivas. Al identificar un habito se puede
observar la propension que la mayoria de las personas tienen en la
realizacion de una accion determinada, la cual generalmente es adquirida por
repeticiones de una serie de actos iguales o similares (Romero Garcia &
Amador Ramirez, 2008).

En esta linea de ideas hay que destacar que la practica de actividad fisica es
un habito muy saludable, y que existen indicios de que puede llegar a ser en
algunos casos un generador en si de otros habitos saludables (Gonzélez y
Rios, 1999 citado por (Gélvez Casas , 2004).

Puede pensarse entonces, que habitos de vida y hébitos de salud son algo
que van intimamente ligados, de forma que de lo que en realidad deberiamos
hablar es de habitos saludables de vida. Tal como hemos visto, el concepto
acufiado que parece emerger en este sentido es el de estilo de vida (Navarro

Valdivielso, Ruiz Caballero, Brito Ojeda, & Navarro Garcia, 2010).

Los estilos de vida pueden definirse como estructuras de mediacion que
reflejan una amplia gama de valores, actitudes y actividades sociales. El
comportamiento escogido por un individuo puede promover su salud como
también perjudicarla. Sin embargo, modificar el estilo de vida de un joven, es
preciso adoptar medidas de amplio alcance a fin de cambiar los factores que
lo determinan (La salud de los jovenes: un desafio para la sociedad, OMS,
(1986) citado por Zuiiga Valderrama, 2005). Mendoza (1995) citado por
Galvez Casas, (2004) sefala que los estilos de vida se entienden como el

conjunto de patrones de conducta que caracterizan la manera general de
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vivir de un individuo o grupo. Los factores que determinan los estilos de vida

se enuncian en la llustracién 2:

Las caracteristicas individuales, genéticas o0 adquiridas (personalidad,

interés, educacion recibida, etc.).

1. Las caracteristicas del entorno micro-social en que se desenvuelven el
individuo: vivienda, familia, amigos, vecinos, ambiente laboral o estudiantil,

grupos de adscripcion voluntaria, etc.

2. Los factores macro-sociales, que a su vez moldean decisivamente los
anteriores: el sistema social, la cultura imperante en la sociedad, la influencia
de los grupos econdmicos y otros grupos de presion, los medios de

comunicacion, las instituciones oficiales, etc.

3. El medio fisico geografico, que influye en las condiciones de vida
imperantes en la sociedad y, a su vez, sufre modificaciones por la accion

humana.

ENTORNO MICROSOCIAL Ambiente

Vecinos laboral o

) escolar
Amigos CARACTERISTICAS INDIVIDUALES

Grupos de
adscripcidn
voluntaria

Familia

llustracion 1. Factores determinantes de los estilos de vida. Fuente: Mendoza et al. 1994, citado
por Martin Matillas, 2007.

Los factores estudiados en esta investigacion se concentran en las
caracteristicas individuales y en el entorno micro-social ya que familia,
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amigos, vecinos, ambiente laboral o estudiantil son agentes que influyen en
los diferentes estilos de vida de los estudiantes universitarios. El entorno y su
influencia son fundamentales ya que “los diferentes estilos de vida y todas
las variables que los conforman generan un continuum que abarca desde
estilos de vida muy saludables a estilos de vida nada saludables. La
adopcidén de estos estilos de vida dar4 como resultado la consecucion de una

buena o mala calidad de vida” (Galvez Casas, 2004, p.10).

En cuanto a los estilos de vida de los jovenes por lo general suponen
comportamientos con mas riesgos que los de otros grupos de poblacion. El
habito de fumar, el abuso del alcohol y de las drogas son ejemplos de los
patrones de comportamiento que a menudo ponen en peligro la salud de los

jovenes. (Carbajo Garcia, 2002).

Como se ha mencionado anteriormente, mejorar la calidad de vida es uno de
los efectos positivos que tiene la préactica fisico-deportiva, Levy y Anderson,
(1980) citado por Canton Chirivella, (2001) “definen la calidad de vida como
una medida compuesta de bienestar fisico, mental y social, tal y como la
percibe cada individuo y cada grupo, y de la felicidad, satisfaccién y
recompensa; e incluyen tan variados como la salud, el matrimonio, la familia,
el trabajo, la autoestima, la competencia, etc.”. Todos estos puntos de vista
diferentes sobre lo que se entiende por calidad de vida tienen su base en
diverso grado en los diferentes elementos que los componen (econdmicos,
sociales, laborales, emocionales). Se puede considerar que la calidad es de
caracter subjetivo de cada individuo y en todos los casos, la practica de
actividad fisico-deportiva puede ser un factor de calidad de vida en la medida
gue se cumplan algunas condiciones: que se realice como una actividad de
ocio y tiempo libre; que mejore o mantenga la salud; que sus beneficios
socioecondémicos sean mayores que sSus costes (renuncia a otras

actividades, empleo de recursos econdmicos, relaciones interpersonales,...);
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y que se experimenten emociones placenteras en su préactica. Canton,
(2001).

Se puede decir entonces que los habitos y estilos de vida reflejan los
intereses de la mayoria de los integrantes de una comunidad y por
consiguiente, son fundamentales a la hora de establecer las politicas, planes
y programas, puesto que nos indican ademas de las necesidades y
expectativas que la mayoria de las personas tiene con respecto a un tema en

particular (Romero Garcia & Amador Ramirez, 2008).

En este contexto, la intervencidbn de los profesionales que dirigen las
actividades fisico-deportivas puede llegar a ser determinante en la creacién
de hébitos positivos de salud, adaptando su intervencién a los intereses y
motivaciones de los diferentes sectores de poblacién; siendo competitivos
entre los jovenes y orientados hacia el bienestar general entre los adultos y

mayores (Hellin, Moreno, & Rodriguez, 2004).

Una vez se tienen claros varios conceptos podemos dar una definicion mas o
menos acertada de los habitos fisico-deportivas se refieren a practicas
saludables de actividades fisicas que involucran ejercicio, recreacion o
deporte, que previsiblemente tienen efectos en la condicion fisica, mental y
social del individuo y que se realizan en contextos muy diversos, tales como

los recreativos, de ocio, entrenamiento, educativos, entre otros.

En definitiva, los habitos de actividad fisica y los estilos de vida de los
ciudadanos son elementos importantes del bienestar social y la salud de las
personas, por lo que el ejercicio fisico regular es positivo, tanto desde el
punto de vista fisico, como del mental y del social (Carron y cols., 1996 citado
por Hellin, Moreno, & Rodriguez, 2004).
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4.7 Motivacién hacia la practica fisico/deportiva

La motivacion se refiere a los aspectos de intencion y activacion en relacion
con una conducta en términos de energia o intensidad, direccién,
persistencia y finalidad (Ryan & Deci, 2000 citado por (Jiménez Torres,
Godoy Izquierdo, & Godoy Garcia, 2012). Tal y como lo sefiala (Galvez,
(2007) citado por Lépez Medrano & Chacon Lopez, (2009) los motivos para
la practica de ejercicio fisico en jovenes, pueden ser muy variados, aunque el
mas comun es el placer o disfrute por la propia actividad. Esto indica una
clara caracteristica intrinseca de la motivacion para los jovenes a la hora de
la practica de actividades fisico-deportivas. Segun Jiménez Torres, Godoy
Izquierdo, & Godoy Garcia, (2012) entre los principales motivos que explican
la participacion de los jévenes en la actividad fisica estan los de diversion,
aprender nuevas habilidades, mejorar la forma fisica, competir, deseo de
logro y rendimiento, estar y relacionarse con otros iguales, mejora de salud u

obtener éxito.

En general se puede afirmar que los motivos de participacion en practicas de
ejercicio fisico y deporte son de diversa indole: competicion, capacidades
personales, aventura y diversion, aspectos sociales, forma fisica e imagen
personal y salud médica, entre otros. (Lépez Medrano & Chacén Lopez,
2009). No obstante, parecen existir diferencias entre hombres y mujeres en
los diferentes motivos que les llevan a practicar actividades fisico-deportivas.
Asi, las mujeres suelen perseguir mas el control de peso y la mejora del as-
pecto externo asi como la relacion social, mientras que los hombres estan
mas inclinados hacia el logro de una mejora en la forma fisica, el rendimiento
y la competicion (Cruz, 2001; Weinberg et al., 2000 citado por (Jiménez
Torres, Godoy lzquierdo, & Godoy Garcia, 2012). Por su parte, los hombres

enfatizan mas en la competicion y en la obtencion de estatus ya que la

47



sociedad actual hace aparecer la competencia como un valor relevante y de
reconocimiento, como simbolo de progreso, salud, trabajo sistemaético,
justicia, de tal manera que el la actividad fisica deportiva se convierte en un
medio ideal para reproducir el modelo de sociedad existente (Kirk, 1990

citado por Bianchi & Brinnitzer, 2000).

Ademas, los medios de comunicacibn masiva ocupan gran parte de sus
espacios en el tema, de los cuales el mayor tiempo esta destinado al deporte
masculino, lo cual sustenta una diferenciacion basica entre las inclinaciones
de los y las jovenes. (L6pez Medrano & Chacén Lopez, 2009). En sintesis, el
habito de realizar ejercicio fisico en la adolescencia, muestra diferencias en
funcién de variables motivacionales intrinsecas al sujeto, como la edad o el
género, pero también en funcion de variables motivacionales extrinsecas,
que tienen que ver con las caracteristicas del ambiente en el que las y los
adolescentes se desarrollen, como la oferta de actividades a las que tienen
facil acceso o la valoracion social que se otorga a la practica deportiva, entre

otros.

4.8 Componentes que influyen en la préactica de la actividad
fisica

La mayor parte de la poblacion de los paises donde el estilo de vida urbano,
la mecanizacion y la tecnologia suelen determinar la reduccion de los niveles
de actividad fisica y la adopcién de un estilo de vida sedentaria (Carbajo
Garcia, 2002). Es importante tener presente los factores que predisponen,
facilitan y refuerzan la practica de actividad fisica con el objetivo de que los
jovenes adquieran un estilo de vida activo y lo mantengan a lo largo del ciclo
vital (Hellin, Moreno, & Rodriguez, 2004).

Unas de las causas que mas influye y facilita la adopcioén del sedentarismo,

es el desarrollo de la tecnologia, que se ha transferido a la utilizacion de
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magquinas, capaces de realizar las tareas fisicas y que de un modo u otro
inhiben el movimiento, que en otra época eran totalmente impensado para el
ser humano. La tecnologia contribuye a una serie de riegos para la salud ya
que agregd un nuevo concepto de bienestar, cambiando el estilo de vida de
las personas, pero no, precisamente, aumento la calidad de vida a largo

plazo.

La mejora del nivel de vida y las nuevas tecnologias en muchas sociedades
ofrecen muchas posibilidades para el desarrollo de los jévenes, pero también
se dan cambios que aumentan los riesgos para su salud, a menudo por la
influencia que tienen sobre el comportamiento. Carbajo Garcia, (2002) afirma
gue en los ultimos afios se ha avanzado en el estudio de las relaciones entre
diferentes conductas de salud con la intencién de disefiar estrategias de
intervencién mas efectivas, como ponen de manifiesto algunos estudios de
factores de riesgo en jévenes como el de Kitange y otros en 1993, los

realizados en Estados Unidos por Lowry y otros en 1996.

Asi mismo, las propias formas de ocio han cambiado en las Gltimas décadas.
A las tradicionales actividades que ocupaban este tiempo (estar con la
familia, ver la television, escuchar musica, ver deporte, practicar deporte,
estar con los amigos, salir de excursién, etc.) se le unen ahora otras muchas
vinculadas al uso de las nuevas tecnologias, (navegar por Internet, chatear,
enviar SMS, etc.) (Moscoso Sanchez, y otros, 2009). Esto hace
inevitablemente que la inactividad fisica este cada vez mas extendida en
muchos paises, y ello repercute considerablemente en la salud general de la
poblacion mundial, en la prevalencia de enfermedades no transmisibles (por
ejemplo, enfermedades cardiovasculares, diabetes o cancer) y en sus
factores de riesgo, como la hipertensién, el exceso de glucosa en la sangre o

el sobrepeso. (Organizacion Mundial de la Salud, 2010).
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El declive de la participacion en actividades de actividad fisica y deporte se
debe, en gran medida, a la adopcién de habitos de vida cada vez mas
sedentarios y el surgimiento de nuevas motivaciones, entre otras

causas. (Barba Martin, Barba Martin, & Dominguez Catrrillo, 2004).

Tabla 2. Factores que pueden influir en el abandono de programas de actividades fisico-deportivas

DE CARACTER FAMILIAR DE CARACTER DE CARACTER SOCIAL
TECNOLOGICO

e Los padres no dedican | e Aparicion de nuevas | ¢ Aumenta el tiempo de ocio
tiempo al ocio con los hijos tecnologias de los adolescentes
e Aumenta el numero de | e Més facil acceso para todos e Influencia de los medios de
familias con un solo hijo comunicaciéon en el ocio de
e Aumentan los ingresos los adolescentes
econdémicos en la familia e Aparicion de multiples
actividades ocio
relacionadas con el

consumo, de caracter
econdmico y sedentarias

e Falta de formaciéon en un
buen uso del tiempo de ocio.

Segun Cervell6, E. (1996) citado por Barba Martin, Barba Martin, &
Dominguez Carrillo, (2004) uno de los principales problemas en el estudio de
los factores que inciden en la participacion y el abandono deportivos ha
consistido en establecer una definicion y una categoria exactas de los
sujetos en relacion con su practica fisico-deportiva. Se encuentran términos

como participante, no-participante, retirado, quemado.

Las clasificaciones del abandono fisico-deportivo son casi tan abundantes
como los estudios que analizan este fendmeno. Los determinantes de la
actividad o inactividad fisica son verdaderamente multifactoriales y varian
segun la persona, el entorno y la cultura. Disponer de tiempo, centros y otros
recursos materiales contribuye a una mayor actividad fisico-deportiva
recreativa de los sectores mas educados y mas ricos de la mayoria de las

poblaciones.
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En efecto, nuevas investigaciones ponen de manifiesto que variables del
entorno, como el acceso a los espacios de recreo, la oportunidad de tener
actividad fisica, los factores estéticos, el tiempo y la seguridad, combinados
con los determinantes individuales, contribuyen a explicar mejor los modelos
actuales de inactividad (Humpel, Owen, 2002; for Centers for Disease Control
and Prevention, 2001).

La actividad fisico-deportiva regular, por otro lado, puede ser el factor
asociado mas consistentemente con las tasas mas bajas de obesidad
observadas en ciertos paises. En los Paises Bajos y en Suecia, que tienen
las mas altas tasas de peatones y de ciclistas, la obesidad es un problema
menor en comparacion con otras sociedades apegadas al automovil. Por
consiguiente, puede decirse que los entornos que favorecen el acceso a la
practica de actividades fisico-deportivas son un medio prometedor de mejorar
los niveles de actividad fisica de la poblacién y la salud en general. (Marquez
Ceniceros, 2008)

Una vez que los adolescentes deciden involucrarse en un programa de
actividad fisica o deportiva determinado, es preciso tener en cuenta - desde
el punto de vista motivacional - qué factores favorecen que se mantengan
dentro de esa practica o determinan su abandono. Fundamentalmente las
razones que inducen a un joven a mantenerse en un programa organizado
son las mismas que lo introdujeron en él. Stratton, R. (1996) sefiala como

principales razones motivacionales para el abandono de los programas:

La pérdida de interés, el aburrimiento, la preferencia de otras actividades no
relacionadas con la actividad fisica, la escasez de tiempo libre o el conflicto

de intereses.

Los niveles de inactividad fisica son elevados en practicamente todos los

paises desarrollados y en desarrollo. En los paises desarrollados, mas de la
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mitad de los adultos tienen una actividad insuficiente. En las grandes
ciudades de crecimiento rapido del mundo en desarrollo la inactividad es un
problema aun mayor. La urbanizacion ha creado varios factores ambientales
que desalientan la actividad fisica: Superpoblacion, Aumento de la pobreza,
Aumento de la criminalidad, Gran densidad del trafico y Mala calidad del aire,
inexistencia de parques, aceras e instalaciones deportivas y recreativas

(Organizacion Mundial de la Salud).

Por consiguiente, las enfermedades no transmisibles asociadas a la
inactividad fisica son el mayor problema de salud publica en la mayoria de
los paises del mundo. Se necesitan con urgencia medidas de salud publica

eficaces para mejorar la actividad fisica de todas las poblaciones.

4.9 Promocién y prevencion de la salud y la actividad fisica
en la universidad

En las Universidades podemos favorecer ambientes fisicos, psiquicos y
sociales que influyan en mejorar la calidad de vida de los miembros de las
comunidades educativas, avanzar en la concrecion de condiciones
favorecedoras de cambios positivos en las conductas colectivas que se
traduzcan en cambios culturales que lleven a prevenir comportamientos de
riesgo, a promover la salud y a asumir individual y colectivamente practicas

de auto cuidado, cuidado mutuo.

Granados Mendoza, (2010) la promociéon de un entorno saludable y la
orientaciéon a formar un capital humano capaz de su auto cuidado y de
promover la salud debe formar parte del plan estratégico de las instituciones

educativas:

* Son organizaciones donde muchas personas pasan mucho tiempo.

» Pueden confluir en ellas esfuerzos desde sectores salud y educacion.
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+ Tienen servicios que articulados pueden potenciar los beneficios a favor
de la salud de sus miembros.
* Potencial grande para incidir en sus estilos de vida y favorecer cambios

culturales.

La promocion de la salud consiste en proporciona a los pueblos los medios
necesarios para mejoras su salud y ejercer un mayor control sobre la misma.
Para alcanzar un estado adecuado de bienestar fisico, mental y social un
individuo o grupo debe ser capaz de identificar y realizar sus aspiraciones, de
satisfacer sus necesidades y de cambiar o adaptarse al medio ambiente. La
salud se percibe pues, no como el objetivo, sino como la fuente de riqueza
de la vida cotidiana. Se trata por tanto de un concepto positivo que acentla
los recursos sociales y personales asi como las aptitudes fisicas. Por
consiguiente, dado que el concepto de salud como bienestar transciende la
idea de formas de vidas sanas, la promociéon de la salud no concierne
exclusivamente al sector sanitario. (Carta de Ottawa para la promocién de la
salud, 1986)

La funcion preventiva del ejercicio fisico a partir de la aceptacion de dos
paradigmas: por un lado, el que los aspectos funcionales y de motricidad
relacionados con la salud de un sujeto sufren un irregular deterioro a lo largo
del envejecimiento, y por otro, que la practica regular de la actividad fisica
puede frenar este deterioro y aumentar las esperanzas de vida de la
poblacién. Asi pues, el aspecto preventivo alcanza una enorme importancia
entre las acciones a realizar por y para los sujetos de la poblacién.
Numerosos estudios confirman que los deportistas tienen una esperanza de
vida superior a los sujetos que se han caracterizado por unos habitos de vida
mas sedentarios, (A. Ramos, 2003), (Romero Garcia & Amador Ramirez,
2008).
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4.10 Antecedentes legales y organismos del deporte y la
actividad fisica en Colombia.

En este apartado se exponen las referencias legales a las que se ajusta la
actividad fisico-deportiva universitaria en Colombia. Con el propoésito de
contextualizar el deporte en las universidades se hace necesario referirse a
las diferentes normas que el gobierno nacional ha expedido en esta materia,
asi como también se deben tener presentes las resoluciones que al respecto
han expedido los organismos que rigen tanto la politicas universitarias como
las politicas de bienestar, por lo tanto a continuacion se citan las leyes y
normas fundamentales en relacion a la actividad fisica y el deporte
universitario que se han expedido y que sirven de sustento al quehacer

deportivo en las universidades colombianas.

4.10.1 Constitucioén politica de Colombia

En el articulo 52 de la Constitucién Politica de Colombia reconoce el derecho
de todas las personas, a la practica del deporte y al aprovechamiento el
tiempo libre. El estado fomentara estas actividades e inspeccionara las
organizaciones deportivas, cuya estructura y propiedad deberan ser
democraticas. Igualmente la Ley 115 de 1994 del Congreso de la Republica:
“Por la cual se expide la Ley General de Educacion”. En cuanto a los Fines
de la educacion entre otros considerandos en su numeral 12 la educacion
tiene como fin; la formacién para la promocion y preservacion de la salud y la
higiene, prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la
educacion fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacibn adecuada del
tiempo libre. En el titulo 1l en cuanto a la estructura del servicio educativo en
su articulo 14 establece que el aprovechamiento del tiempo libre, la practica
de la educacion fisica, la recreacion y el deporte debe ser obligatorio en

todos los establecimientos oficiales o privados en todos los niveles.
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4.10.2 Universidad del Valle

Resolucién 095 de consejo directivo de la Universidad del Valle de julio 13 de
1973, define la naturaleza, objetivos, funciones y programas de la educacion
fisica y deportes de la Universidad del Valle, entre sus objetivos se enuncian;
“Contribuir al desarrollo integral y a la salud fisica y mental, por medio de la
disciplina deportiva, de todas las personas y estudiantes vinculados a la
universidad”, “Fomentar la unién del cuerpo de profesores, empleados y
estudiantes a través de las justas deportivas”’, Ofrecer a la comunidad
universitaria oportunidad de recreacion en el campo del deporte”, Colaborar a
la integracion deportiva de la regidon y del pais mediante la participacion en el
desarrollo de programas de educacién fisica y de eventos deportivos

extrauniversitarios” .

En cuanto a lo referente al deporte formativo se puede definir como aquel
que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo.
Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento
deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo formal y
no formal, como en los programa desescolarizados de las escuelas de

formacién deportiva y semejantes. (Coldeportes, 2009).

El deporte formativo en la Universidad del Valle, se considera como un
proceso educativo y formativo que utilizando como medio la actividad fisica y
el deporte, permite el espacio universitario para la integracion de los
estudiantes de diferentes planes de estudios, donde se conviven las
experiencias ludico-motrices con caracteristicas técnicas de las modalidades

deportivas que se ofrecen (Konovalova & Cruz Ceron, 2006).

En la Universidad del Valle la orientacion del curso de deporte formativo se
articula con la misién de la Universidad, coadyuvando a la formacion de
individuos integros desde una perspectiva holista de acuerdo con las

posibilidades ofrecidas desde el deporte. Especificamente, la asignatura esta
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orientada a estrechar ain mas la relacion entre el estudiante y el deporte,
consolidando una autonomia para decidir y auto-determinar la practica
deportiva, generar capacidad de juicio y responsabilidad sobre esta decision
y estimular valores necesarios para la convivencia en grupo; se procura que
estas proposiciones llenen las expectativas particulares del individuo. En esta
direccion, la ensefianza de lo técnico serd un medio para el alcance de los
objetivos y apunta a un redescubrimiento del placer, la alegria y la
satisfaccion por la practica deportiva, que lleve a convertir en costumbre
natural el esfuerzo fisico, estimulando, desde el mantenimiento o
mejoramiento de la funcionalidad en general, hasta el forjar la disciplina
individual y colectiva, asi como el incentivo de la expresividad y la
creatividad. Por otra parte, el curso tiene por tarea permanente la promocion
de estilos de vida saludable, al constituirse en una alternativa frente a la
hipokinesis prevalente en la sociedad actual y otros factores de riesgo en lo
bioldgico y lo psicosocial propios del ambito del Alma Mater. En tal sentido, la
accion pedagogica procura fortalecer la salud, minimizar riesgos de lesiones,
mejorar la actitud para enfrentar retos cotidianos, facilitar escenarios de
convivencia, orientar una practica asumible para la vida, conexa con el buen

uso del tiempo libre y convergente a una mejor calidad de vida.®

En esta perspectiva el deporte formativo en la Universidad del Valle,
implementado curricularmente bajo los planteamientos tedricos esta
orientado hacia la concientizacién de los estudiantes, con base en principios
de naturaleza pedagdgica referidos a procesos educativos como el aprender
a aprender, aprender a hacer, aprender a ser y aprender a convivir
(Konovalova & Cruz Ceron, 2006).

3 ) ) B o . .
Tomado del Programa De Curso Deporte Formativo. Santiago Arboleda, Diego Bolafios, Dario Cuasapud, Piedad Douglas,
Mauricio Ortiz, Marina Reina, Reinaldo Triana.
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CAPITULO 2
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5. OBJETIVOS, METODOS Y ORGANIZACION DE LA INVESTIGACION

5.1 Objetivos

5.1.1.

5.1.2.

Objetivo General

Caracterizar habitos de practica fisico-deportivos de los estudiantes
del curso deporte formativo de la Universidad del valle con el fin de
disponer de datos objetivos que permitan tomar decisiones acertadas

sobre la oferta de programas fisico-deportivos.

Objetivos especificos

Identificar tipos de habitos fisico-deportivos, frecuencia y motivos de
los estudiantes del curso deporte formativo de la Universidad del Valle.

Comparar habitos fisico-deportivos por sexo, facultad y nivel socio-
econdmico de los estudiantes del curso de deporte formativo de la
Universidad del Valle.

Identificar la demanda de actividades fisico-deportivos de los

estudiantes del curso deporte formativo de la Universidad del Valle.

Identificar las opiniones de los profesores de la asignatura de deporte
formativo sobre las instalaciones e implementos que ofrece la

Universidad del Valle.

Determinar si el uso de la tecnologia actia como conducta sedentaria

en los estudiantes de deporte formativo de la Universidad del Valle.
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5.2 Metodologia
5.1.1. Tipo De Estudio

Se realizé un estudio observacional de caracter descriptivo y de corte
transversal, dentro de las instalaciones de la Universidad del Valle y aleatorio
por programas académicos, cuyo objetivo primordial fue caracterizar y
analizar los habitos de préctica fisico-deportivos de los estudiantes de
deporte formativo de la Universidad del valle, asi como examinar frecuencia,
motivos y la demanda de practicas fisico-deportivas, el uso de la tecnologia y
diferencias entre sexo. Este estudio se realizé durante el periodo académico

comprendido entre Febrero — Junio del 2013.

Igualmente ésta investigacion se describe como no experimental post facto
ya que las variables se observaron en un solo evento y no se hicieron
cambios a las variables definidas como independientes. Lo que se pretendio
fue observar este fendmeno tal y como se da en su contexto natural para

después describir, analizar y debatir sobre los resultados obtenidos.

El estudio se llevo a cabo mediante la aplicacion de dos encuestas una a los
estudiantes y otra a profesores encargados de los diferentes grupos de la

asignatura de deporte formativo.

5.1.2. Poblacién y Muestra

El presente estudio se realizé en Santiago de Cali, Colombia, la poblacion de
estudio abarco a 15 profesores” de la asignatura de deporte formativo de la

Universidad del Valle y a 312 estudiantes matriculados en dicha asignatura.

4 . . . . .

Para efectos del estudio se llamaran profesores a los monitores de docencia de las diferentes
asignaturas de deporte formativo. aunque no han culminado la carrera son estudiantes que
devengan un sueldo, planifican las distintas clases y manejan grupos como un profesor.
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5.1.2.1. Estudiantes de la asignatura de deporte formativo de la Universidad
del Valle

En el estudio participd una poblacion de estudiantes que cumplieron los

siguientes criterios de inclusion:
Criterios de inclusion:

e Estudiantes que estuvieran matriculados en la asignatura de deporte
formativo de la Universidad del valle en el periodo académico Febrero —
Junio del 2013.

e Estudiantes que quisieran participar voluntariamente en el estudio.
e El estudiante podria provenir de cualquier programa académico.

e Sin distincién de edad o sexo.

La poblacion de estudiantes que cumplieron con estos criterios fueron 1.636

en total, de los cuales 736 son mujeres y 873 son hombres.

Para escoger el nimero de estudiantes participantes se realizé un muestreo
aleatorio simple ya que todos y cada uno de los elementos de la poblacion
tenian igual probabilidad de ser incluidos en la muestra, se seleccionaron al
azar, con el fin de que no haya sesgo en la informacion y su tamafio se

establecio utilizando la siguiente ecuacion:

_ S?7? «/2  p q&Z% x/2 0.5%0.5x1.96”
="z T Ez 005

no = 384.16

no  3.84.16

N 1.636

= 0.2348 > 0.05
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n= % = "?,_o = % = 311.1069222 = 312 muetra aleatoria simple.

N 1+ 1.636

la variabilidad maxima dep = 0.5 E = 0.05

Donde:

z = ordenada de la distribucion normal estandarizada para 95% de

confianza.

e E =margen de error = 0.05

e N = es el tamafio de la poblacién o universo (nimero total de posibles
encuestados).

e p:es la proporcion de individuos que poseen en la poblacion la
caracteristica de estudio. Este dato es generalmente desconocido y se
suele suponer que p=g=0.5 que es la opcidén mas segura.

e (: es la proporcion de individuos que no poseen esa caracteristica, es

decir, es 1-p.

n: es el tamafno de la muestra.

Antes de realizar la encuesta, se explico de forma verbal las caracteristicas y
propadsitos de la investigacion, buscando que los estudiantes estuvieran bien
informados y tomaran la decisién de participar en la investigacion. Por ultimo,
se consiguid la aceptacion de los estudiantes para participar en la
investigacién y posteriormente se hizo la entrega de la encuesta a los

estudiantes para que la diligenciaran.

5.1.2.2. Profesores de la asignatura de deporte formativo de la Universidad
del Valle

Participaron en la investigacion los profesores que cumplieran los siguientes

criterios de inclusion:

e Profesores en ejercicio de la asignatura de deporte formativo de la
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Universidad del Valle en el periodo académico Febrero - Junio del 2013.
¢ Profesores que estuvieron interesados en participar en el estudio y

dispusieron hacerlo voluntariamente.

Un total de 15 profesores cumplieron estos criterios. Se les proporcioné

informacion de forma oral concerniente al objetivo y finalidad del estudio.

5.1.3. Técnicas de Recolecciéon de Informacion

La fuente de informacion fue de tipo primario obtenida directamente de las
personas objeto del estudio a través de la aplicacibn de dos encuestas
predisefiadas, la primera encuesta sobre “habitos de practicas fisico-
deportivas dirigida a estudiantes de deporte formativo de la Universidad del
Valle” dirigida a los estudiantes de la asignatura de deporte formativo de la
Universidad del Valle y la otra, “encuesta acerca de la asignatura de deporte
formativo y las instalaciones fisico-deportivas” dirigida a profesores de
deporte formativo de la Universidad del Valle. Cabe destacar que se tomo
como referencia en ambos el cuestionario de hébitos fisico-deportivos y
salud en estudiantes universitarios de Eloy Marquez Ceniceros de la
Universidad Autonoma de Chihuahua y la Universidad de Granada en el afio
2008. Para el procesamiento de los datos se digitalizd la informacion en una
base de datos elaborada bajo el formato Excel que permitié sistematizar la

informacion arrojada por las encuestas.

5.1.3.1. “Encuesta sobre habitos de practicas fisico-deportivas dirigida a
estudiantes de deporte formativo de la Universidad del Valle”.

5.1.3.1.1. Validacioén de la encuesta

El cuestionario utilizado para la investigacion tuvo una aplicacion piloto que
contd con la participacion de 50 sujetos de la comunidad universitaria, entre
estudiantes sin distincion de sexo y que no formaban parte de la muestra de

la investigacion.
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Al finalizar la recoleccion de los datos, se realizaron algunas modificaciones
a la encuesta; en su composicion, redaccion y orden de items. Cada una de

las modificaciones tuvo en cuenta los siguientes aspectos:

e Se agruparon y reordenaron las preguntas con relacibn a sus
correspondientes ejes tematicos.

e Se modificaron preguntas con relaciébn a su composicion, igualmente se
agregaron algunas opciones de respuestas y algunas preguntas se
fusionaron en una sola pregunta.

e En algunas preguntas se mejoré la orientacion con relacién a la forma de
respuesta de manera que quedara claro para el encuestado la posibilidad
de seleccionar una o varias respuestas segun fuera el caso.

e Se agregaron y eliminaron opciones de respuestas para algunas
preguntas.

e Se afadieron cuatro preguntas sobre el uso de la tecnologia para
conocer la incidencia de esta en los habitos fisico-deportivos de los

estudiantes de deporte formativo.

Con esto, la encuesta definitiva consté de 18 preguntas, 16 de estas de tipo
cerrado y con opciones de Unica y multiple respuesta, las 2 restantes fueron
preguntas abiertas que buscaban complementar la informacién dada por
algunas de las respuesta de las otras preguntas. Ademas de esto, la
encuesta se dividido en seis ejes o0 apartados cada uno con un conjunto de

preguntas como se detalla a continuacion:

eldentificacion del encuestado: buscaba indagar sobre datos
sociodemograficos que permitiera caracterizar la poblacion participante del
estudio. Indago sobre el programa académico del encuestado, semestre

cursado, sexo, edad y Nivel socio-econdmico.
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eHabitos fisico-deportivos: compuesto por 2 preguntas relacionadas con la
cantidad de actividades fisico — deportivas practicadas y tipo y nombre de
dichas actividades.

eFrecuencia de practica fisico-deportiva: compuesto por un total de 2
preguntas encaminadas a la indagacion de la frecuencia en términos de
dias a la semana y horas diarias dedicadas a la practica de actividades
fisico — deportivas.

eMotivos de practica fisico-deportiva: compuesto por 5 preguntas que
buscaban informacion relacionada con el interés hacia la practica de
actividades, razones o motivos para practicarlas y para no practicarlas
ademas de la indagacion sobre como hace la practica.

eUso de las instalaciones y la asignatura de deporte formativo:
compuesto por 5 preguntas, una de ellas encaminadas a indagar sobre el
uso de instalaciones para la practica de actividades fisico — deportivas y las
cuatro restantes relacionadas con la asignatura de deporte formativo y la
propuesta de nuevos deportes para la ser implementados en la asignatura.

eUso de la tecnologia: compuesto por 4 preguntas encaminadas a la

indagacion del uso de tecnologias y frecuencia en dias y horas de uso.

5.1.3.2. “Encuesta acerca de la asignatura de deporte formativo y las
instalaciones fisico-deportivas dirigida a profesores de deporte
formativo de la Universidad del Valle”.
La segunda encuesta estuvo dirigida a los profesores de deporte formativo
para la recoleccion de informacién con relacion al grado de satisfaccion en
términos de cantidad y calidad de instalaciones e implementos dispuestos
para la practica de actividades fisico-deportivas, grado de satisfaccion en
términos de calidad y cantidad de los programas de deporte formativo
ofertados por la Universidad del Valle y el motivo de participacion de los
estudiantes en esta asignatura. De esta forma la encuesta estuvo

compuesta por 3 apartados que se describen a continuacion:
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eldentificacion del encuestado: buscaba indagar sobre datos socio-
demograficos que permitiera caracterizar la poblacion participante del
estudio. Indago sobre el sexo, edad y asignatura de deporte formativo a

cargo.

eimplementos y el uso de las instalaciones: compuesto por seis
preguntas, cuatro de ellas de tipo cerrado y las dos restantes abiertas. Las
seis preguntas buscaban indagar sobre el grado de satisfaccion en términos
de calidad y cantidad de las instalaciones e implementos fisico — deportivos,
ademas de complementar con informacion relacionada con las razones de

la insatisfaccion en el caso que se diese.

elLa asignatura de deporte formativo: Compuesto por 4 preguntas, 2

preguntas cerradas y 2 abiertas que buscaban indagar sobre posibles
deportes a implementar en la asignatura, la cantidad de programas
ofertados, su pertinencia y calidad, ademas de los motivos de participacion
de los estudiantes vinculados a estos programas de deporte.

Para el registro de datos se realizd6 una base de datos en Excel que permitié
sistematizar la informacién arrojada por las encuestas. Para el registro de la
informacion se disefié una base de datos en Microsoft Excel 2010 en la que
se sistematiz6 la informacién arrojada por las encuestas donde se obtuvieron
datos especificos como la Frecuencia de respuestas en ndameros y
porcentaje, lo cual permitié una categorizacion de las respuestas en un orden
de mayor a menor frecuencia. De igual manera, esto facilito la correlacion las
principales variables que arrojo la informacion necesaria para el analisis y

discusion de los resultados, conclusiones y recomendaciones.
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Operacionalizacion de las variables

Tabla 3 Operacionalizacién de las variables de investigacion.

VARIABLE DEFINICION CATEGORIAS
Condicién bioldgica del Hombre
Sexo A .
individuo Mujer

Nivel Socio-econémico

Nivel socio-econémico
reportado por el individuo

Nivel Socio-econémico Alto
Nivel Socio-econémico Medio
Nivel Socio-econémico Bajo

Facultad

Facultad a la que pertenece
el programa académico del
individuo

e Ciencias Naturales Y Exactas

e Humanidades

e Ciencias
Econdmicas

e Instituto De

Pedagogia

Instituto De Psicologia

Artes Integradas

Salud

Ingenieria

Ciencias De La Administracion

Sociales Y

Educaciéon Y

hébitos fisico-
deportivos

Cantidad y tipo de
actividades fisico deportivas
practicadas por los
estudiantes

Cantidad de actividades
Tipo de actividades
Nombre de actividades

Frecuencia de préctica
fisico-deportiva

Numero de dias a la semana

y horas al dia dedicados a la

préactica de actividades fisico
deportivas

Dias a la semana
Horas al dia

Motivos de préctica
fisico-deportiva

Razones por las cuales el
estudiante decide realizar o
no la practica de actividades

fisico deportivas.

Grado de interés
Nivel de practica
Razones de practica
Razones de no practica

Uso de instalaciones

Tipos de instalaciones
usadas para la practica de
actividades fisico-deportivas

Tipos de instalaciones utilizadas

Conformidad con la
asignatura de deporte
formativo

Satisfaccion con la signatura
de deporte a formativo

Conformidad con la asignatura
matriculada
Satisfaccién con la oferta de
asignaturas de deporte
Nuevos deportes sugeridos para la
implementacion

Uso de la tecnologia

Interaccion del estudiantes
encuestado con la
tecnologia

Uso del computador
Frecuencia en horas del para el uso
del computador
Uso del internet
Frecuencia del uso del internet
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CAPITULO 3
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6. DISCUSION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos son presentados por medio de tablas y
representaciones graficas con el fin de lograr una mayor claridad expositiva,
se realizd la correspondiente discusion desde un enfoque descriptivo, de
igual manera se utiliz6 un enfoque comparativo de los datos ya que este
procedimiento nos permite conocer a través de los resultados de las
frecuencias obtenidas en el cruce de variables estudiadas, si podemos
concluir que son independientes o0 si estan asociados y en qué grado.
Consideramos importante para el objeto de la investigacion cruzar las
diferentes variables dependientes del cuestionario, con la variable
independiente Sexo esencialmente, la cual permite analizar y comparar las
opiniones y tendencias de los estudiantes en funcion del sexo uno de los
objetivos del estudio.

Dado que cada uno de los instrumentos utilizados para la recoleccion de la
informacion tenia objetivos diferentes, a continuacion se presentaran en
primer lugar los hallazgos encontrados en la encuestas acerca de los habitos
fisico-deportivos de estudiantes que cursan la asignatura de deporte
formativo y posteriormente los datos obtenidos en la encuesta dirigida a los
docentes de deporte formativo con respecto a las instalaciones e
implementos fisico-deportivos de las Universidad del Valle. En la
presentacion de los resultados del analisis comparativo se han utilizado
tablas y gréaficas de aquellos items que presentan significancia estadistica.
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6.1. Resultados encuesta dirigida a estudiantes de deporte
formativo de la Universidad del Valle

6.1.1. Caracterizacion socio-demogréfica de la poblacién

Se aplicé la encuesta a 312 estudiantes matriculados en las diferentes
asignaturas de deporte formativo en el periodo académico Febrero-Junio de
2013 dentro de las cuales se encontraban las asignaturas de (Atletismo,
Baloncesto, Deporte Formativo®, Natacién, Voleibol, Tenis de mesa, Tenis de
Campo, Futbol-sala, Futbol y Softbol y Beisbol) de los cuales 169, es decir el
54,1% son de sexo masculino y 141 son de sexo femenino, exactamente el

45,1%, los restantes estudiantes encuestados no reportaron este dato.

Los hombres tienen edades entre los 16 y 58 afios y las mujeres edades que
oscilaban entre los 16 y 34 afios, la distribucién por edad muestra que el 93%
se concentra entre los 16 y los 25 afios, indistintamente de la condicion sexo,
el restante 7% se concentra entre los 26 y los 58 afios, ambos con un

promedio de 20 afos.

A continuacién se muestra la Tabla 4 donde se relacionan los estudiantes
encuestados por sexo y semestre académico, donde se aprecia que el 66,7%
de los encuestados de ambos sexos pertenecen al primer semestre de sus
respectivos programas académicos y el 10,6% pertenecen al segundo
semestre y el 8,7 corresponden al tercer semestre, los demas estudiantes se
agrupan en los demas semestres de sus correspondientes carreras con

porcentajes minimos.

Deporte Formativo no se adscribe a una disciplina deportiva en particular, sus contenidos tendran relacién con
el Deporte en general y la posibilidad de vivenciar variadas opciones de préctica.
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Tabla 4. Estudiantes por Sexo y Semestre Académico

ESTUDIANTES POR SEXO Y SEMESTRE ACADEMICO

SEXO
SEMESTRE
Primero 129 79 66,7
Segundo 13 20 10,6
Tercero 9 18 8,7
Cuarto 3 7 3,2
Quinto 7 2 2,9
Sexto 3 6 2,9
Séptimo 0 2 0,6
Octavo 0 5 1,6
Noveno 0 0 0

Décimo 3 2 1,6
Dato no reportado 2 0 0,6
Total 169 141 99,4

De igual manera, se puede apreciar que hay representacion de todos los
niveles socio-econémicos, el 46,8% de los estudiantes pertenecen al nivel
socio-economico Bajo (estrato 1y 2), el 44,5% de los estudiantes expresaron
pertenecer al nivel socio-econémico Medio (estrato 3 y 4) y por ultimo sélo el
4,4% afirmaron pertenecer al nivel socio-econdmico Alto (estrato 5y 6). A
continuacion se presenta la Tabla 5 que relaciona la variable sexo y nivel

socio-econémico.

6
Hombre
7 .
Frecuencia.
8 .
Mujer
9 .
Porcentaje
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Tabla 5. Estudiantes por Sexo y Nivel Socio-econémico

ESTUDIANTES POR SEXO Y NIVEL SOCIO-ECONOMICO

NIVEL ESTRATO SOCIO- SEXO

- SOCIO-ECONOMICO ECONOMICO HOMBRES FR. MUJERES FR. %
1 33 17 16,0

BAJO
2 49 47 30,8
3 64 60 39,7

MEDIO
4 10 5 4.8
5 3,8

ALTO
6 1 1 0,6
Dato no reportado | 6 5 3,5
Total 169 141 99,4

Para terminar, en la Tabla 6 se muestran los datos que corresponden a la
Facultad que pertenecen los estudiantes encuestados, dandose el caso que
hay participacion de todas las facultades e institutos pertenecientes a la
Universidad del Valle. Como era de esperarse la participacion en mayor
proporcion, es decir el 36,2% de los encuestados pertenecen a la Facultad
de Ingenierias al ser una Facultad con una gran oferta carreras
universitarias, Seguido de la Facultad de Humanidades con 15,4% y con la
Facultad de Ciencias Naturales y Exactas con 12,2%, de igual manera hay
participacion del mas del 90% de programas académicos en menor 0 mayor

proporcion lo que da una mayor validez a los datos del estudio.

Tabla 6. Estudiantes por Sexo y Facultad

ESTUDIANTES POR SEXO Y FACULTAD

FACULTAD
Ciencias Naturales y Exactas 23 15 12,2
Humanidades 24 24 15,4
Ciencias Sociales y Econémicas 5 11 5,1
Instituto De Educacion y Pedagogia 16 12 9,0
Instituto De Psicologia 4 0 1,3
Artes Integradas 7 6 4,2
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Salud 7 22 9,3
Ingenieria 74 39 | 36,2
Ciencias De La Administracion 7 11 5,8
Dato No Reportado 2 1 1,0

TOTAL 169 141 99,4

Dado que la informacion disponible relacionada con el semestre y edad no
aporta significativamente a la investigacion, no se tendran en cuenta para el

analisis de los resultados.

6.1.2. Sobre los habitos fisico-deportivos

Este apartado del cuestionario consto de dos preguntas encaminadas a
indagar la practica de actividades fisico-deportivas de los estudiantes dentro
de las que no se incluian deportes de la asignatura de deporte formativo que

estaban cursando como practica fisico-deportiva.

Se indago sobre la cantidad de practica actual de deporte o actividad fisica
por parte de los estudiantes de deporte formativo de la Universidad del Valle.
Se observo, de acuerdo con lo expuesto en la Grafica 2 que los hombres
qgue practican un solo deporte equivalen al 36%, los que practican varias
actividades fisico-deportivas el 35% mientras que los hombres que no
practican ninguna actividad fisico-deportiva corresponden al 29%. Por el lado
de las mujeres se encontrd que el 26,2%, practican un solo deporte, mientras
gue solamente el 12,7% practican varias actividades fisico-deportes, por
altimo, la mayoria el 61% no practican ninguna actividad fisico-deportiva.
Cabe destacar que este porcentaje puede variar ya que en preguntas
posteriores las mujeres reportan practicar actividades fisico-deportivas solo

en vacaciones.
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PRACTICA ACTUAL DE ACTIVIDADES FISICO-

DEPORTIVAS
100

90
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70
60
50
40
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20
10

® Hombre

= Mujer

= Dato no reportado

Practica uno Varios No practica

Grafico 2. Practica actual de actividades fisico-deportivas.

Se puede apreciar claramente que los hombres son méas activos en cuanto a
la practica de actividades fisico-deportivas que las mujeres ya que los
hombres que practican una o varias actividades fisico-deportivas, equivalen
al 71% del total de los encuestados mientras las mujeres solo el 39%. En las
mujeres se observa muy bajos niveles de actividades fisico-deportivas,
indicando notoriamente que las mujeres tienden a ser mas sedentarias e

inactivas fisicamente que los hombres.

En la Tabla 7 se observa que en lo referente a la practica de actividades
fisico-deportiva por nivel socio-econémico (NSE) los hombres y mujeres de
un Alto NSE, son similares en cuanto a la practica de uno o varias
actividades fisico-deportivas. Igualmente no se evidencia una diferencia en el
namero de hombres y mujeres que practican o no alguna actividad fisico-

deportiva.

Asi mismo como se evidencia en la tabla, el promedio de estudiantes que
practica uno, varios 0 no practica es comunmente homogéneo y por lo tanto
no es relevante comparar el NSE Medio y Bajo en los que la poblacion

representa mas del 80% del total. En cambio se evidencia que la mayor parte
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de las mujeres no practica ninguna actividad fisico-deportiva, esto se afirma
debido a que el NSE Medio, es decir 38 de 65 mujeres no practican actividad
fisico-deportiva, 17 practican solo una y 10 practican varias, de forma similar
en el NSE Bajo 42 de 63 reportaron no practicar actividades fisico-

deportivas, 16 practican una y 6 practican varios.

Por el contrario los hombres con NSE Medio, exactamente 64 practican una
o varias actividades fisico-deportivas, solamente 10 no practican ninguna
actividad, de igual manera en el NSE Bajo 47 de 82 hombres practican una o
varias actividades fisico-deportivas, y 35 no practican, estos datos pueden
indicar la posibilidad de la influencia de NSE en la practica de actividades
fisico-deportivas ya que el nimero de hombres de NSE Bajo que no
practican ninguna actividad fisico-deportiva es mayor al nimero de hombres
de NSE Medio que reporto no practicar, de igual modo el numero de
hombres de NSE Bajo que practican una actividad es inferior al nUmero de
hombres de NSE Medio que practican una actividad, mientras que en las
mujeres como se anuncié con anterioridad no hay diferencia en el NSE

Medio y Bajo con relacién a la no practica de actividades fisico-deportivas.

Tabla 7. Nivel Socio-Econdmico Y Practica Actual De Actividades Fisico-Deportivas Por Sexo

NIVEL SOCIO-ECONOMICO Y PRACTICA ACTUAL DE ACTIVIDADES FISICO-
DEPORTIVAS POR SEXO

Practica Uno | Practica Varios\ No Practica
% M % [HM %

NIVEL SOCIO-ECONOMICO (NSE)

6 1|01 03 1 0 03 |0|0| 00
ALTO
5121213 | 2 2 13 |2|2| 13
4 4| 1] 16 5 2 22 |12 10
MEDIO
3132|116 15 | 23 | 8 99 |9 36| 144
2 |10|12| 71 |17 | 6 74 |22(29| 16,3
BAJO
1 {12y 4|51 | 8 0 26 |13|13| 8,3
Dato no reportado 0] 1,9

=
(00}

TOTAL

25 |47 /86| 42,6
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Asi mismo se indago sobre las actividades fisico-deportivas mas practicadas
por los estudiantes de deporte formativo de la Universidad del Valle dentro
de las que no se incluian actividades de la asignatura de deporte formativo
que estaban cursando como practica fisico-deportiva. Es importante
considerar que los estudiantes pudieron anotar mas de una opcion de
respuesta ya que las opciones de respuesta se presentaron en forma
independiente. Se identificaron dos conjuntos de actividades fisico-deportivas
de acuerdo al numero de estudiantes que reportaron practicarlos. En la
Grafica 3 y Grafica 4 se relacionan la variable sexo y las actividades fisico-
deportivas mas practicadas aparte de la asignatura de deporte formativo.

Tabla 8. Tipo de actividad fisico-deportiva (conjunto 1)

TIPO DE ACTIVIDAD FISICO DEPORTIVA (CONJUNTO 1)

TIPO DE ACTIVIDAD ‘ Hombre ‘ % ‘ TIPO DE ACTIVIDAD %

Gimnasio (Acondicionamiento.

Fatbol 32 18.9 Fisico) 16 11.3
(Acondicigr;rgrg?esgt)o. Fisico) 31 18.3 Natacion 1 78
Futbol-Sala, Microfutbol 26 154 Aerdbbicos (Baile) 9 6.4
Ciclismo 22 13.0 Baloncesto 7 5.0

Natacion 20 11.8 Carrera a pie (Trotar) 7 5.0

Tabla 9. Tipo de actividad fisico-deportiva (conjunto 2)

TIPO DE ACTIVIDAD FISICO DEPORTIVA (CONJUNTO 2)

TIPO DE ACTIVIDAD ‘ Hombre ‘ % ‘ TIPO DE ACTIVIDAD %
Baloncesto 18 10.7 Danzas 6 4.3
Carrera a pie (Trotar) 17 10.1 Voleibol 6 4.3
Voleibol 16 9.5 Gimnasia 4 2.8

Tenis de Mesa 13 7.7 Tenis de Mesa 3 2.1
Levantamiento de Pesas 12 7.1 Levantamiento de Pesas 2 14
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TIPO DE ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS MAS PRACTICADAS ( Conjunto 1)
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Gréfico 3. Actividades fisico-deportivas Practicadas (conjunto 1)
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Grafico 4. Tipo de actividad fisico-deportiva (conjunto 2)
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Asi, en la Gréafica 3 se puede observar que las actividades fisico-deportivas
mas practicadas por los estudiantes de la Universidad del Valle por parte de
los hombres son el Futbol (32), el Gimnasio o Acondicionamiento Fisico (31),
Futbol-Sala o Microfutbol (26), Ciclismo (22), Aqui tenemos que hacer
hincapié al hecho que se puede afirmar que los estudiantes no soOlo se
refieren al ciclismo como deporte, sino que puede ser tomado como actividad
fisica dado que a diario es su medio de transporte, y por ultimo la Natacion
(20). En las mujeres se puede observar que la actividad fisico-deportiva mas
practicada resulto ser el Gimnasio o Acondicionamiento Fisico (16) siendo
este el mas preferido por ambos sexos, mas abajo encontramos la Natacion
(11) como segunda actividad fisico-deportiva mas practicada por las mujeres,
los Aerdbicos (Baile) con (9) estudiantes, Carrera a Pie (Trotar) (7) y
Baloncesto (7), fueron actividades practicadas en mayor medida por las

mujeres.

En un segundo conjunto, como lo demuestra la Grafica 4 en menor medida
encontramos que los hombres preferian actividades fisico-deportivas como el
Baloncesto (18), Carrera a Pie (Trotar) (17), Voleibol (16), Tenis de Mesa
(13) y el Levantamiento de Pesas (12), son actividades fisico-deportivas
practicadas medianamente por los estudiantes universitarios hombres. En las
mujeres se encontrd que las Danzas (6), el Voleibol (6), La Gimnasia (4),
Tenis de Mesa (3) y el Levantamiento de Pesas (2), fueron practicadas en
menor medida. En este segundo conjunto lo que mas se destaca son las
similitudes en cuanto al gusto por el Voleibol, Tenis de Mesa y el
Levantamiento de Pesas como actividades fisico-deportivas medianamente

practicadas por ambos sexos.

Las demas actividades fisico-deportivas fueron escogidas con poca
frecuencia, dandose el caso en que actividades fisico-deportivas como el
Rugby Césped, Rugby Subacuatico, Boliche, Yudo, Patinaje, Taekwondo y
Softbol fueron escogidas por pocos o ninguno de los estudiantes
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encuestados. Finalmente de los 177 estudiantes que se reportaron
fisicamente activos, 12 reportan practicar actividades fisico-deportivas no

consideradas en el cuestionario, en la Tabla 10 se muestran dichas

actividades:

Tabla 10. Otras Actividades Fisico-Deportivas Reportadas
ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS Frecuencia %
Ninjutsu 1 0.3
Skaterboarding 1 0.3
Fistball 1 0.3
Batalla de fuerza 1 0.3
Jiu-Jitsu 1 0.3
Fatbol Americano 1 0.3
Aikido 1 0.3
Caminata 1 0.3
Montafiismo y Senderismo 2 0.6
Kendo 1 0.3
Rappel y canyoning 1 0.3
Yoga 1 0.3

Estas actividades fisico-deportivas son interesantes ya que demuestran la
diversidad y amplia gama de actividades fisico-deportivas que practican los
estudiantes universitarios en la actualidad y cada vez mas deportes no
convencionales atraen el gusto e interés de los jovenes universitarios sin

importar su NSE.

En relacién con el articulo sobre Habitos de actividad fisica y deportiva de los
jovenes a su llegada a la Universidad de Moscoso Sanchez (2011). Los
jovenes espafoles al igual que los colombianos que recien comienzan sus
estudios universitarios prefieren como actividad fisico-deportiva principal el
futbol y la natacién, ésta ultima actividad fisico-deportiva al igual que en el
presente estudio se relaciona con la practica deportiva a ambos sexos, por
ende se puede sefalar que existe una relacion entre las practicas fisico-

deportivas en los jévenes de lo dos paises.
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Con relacion al tipo de actividades fisico-deportivas practicadas, se llevo a
cabo la clasificacion de las actividades del cuestionario en actividades
aerobicas, anaerobicas y mixtas de forma que se lograra dar cuenta de
cuadles son los tipos de actividades mayormente practicadas por los
estudiantes. La informacion reportada en la Tabla 11 nos muestra que las
actividades de mayor practica para los hombres y mujeres son las que
involucran grandes movimientos articulatorios y musculares, es decir las de
tipo aerdbico 36,2% y las mixtas 58,6% que rednen un porcentaje anaerobico
y aerobico. Por ultimo, aunque las mujeres practican significativamente
menos deportes que los hombres, muestran preferencia por el mismo tipo de
actividades fisicas, a excepcion del futbol y el futbol-sala o microfttbol que

siguen siendo eminentemente deportes de preferencia masculina.

Tabla 11. Tipo de actividades fisico-deportivas practicadas por sexo

TIPO DE ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS PRACTICADAS POR SEXO

TIPO DE SEXO

ACTIVIDAD NOMBRE HOMBRES MUJERES %

Aerbbicos (Baile) 3 9
Balonmano 1 0
Carrera a pie (Trotar) 17 7
P Danzas 5 6
AEROBICOS Futbol 30 0 36,2
Futbol-Sala, Microfttbol 26 0
Rugby Césped 1 1
Ultimate Frishee 5 0
Béisbol 1 1
Softbol 0 0
ANAEROBICOs  |2oliche (bolos) 0 0 8,0
Gimnasia 3 4
Levantamiento de pesas 12 2
Tiro con arco 2 0
Atletismo 6 2
Gimnasio
(Acondicionamiento Fisico) 3l 16
Taekwondo 0 0
MIXTOS Tenis de Campo 3 1 58,6
Polo Acuéatico 1 0
Rugby Sub-acuéatico 1 0
Baloncesto 18 7
Karate 0 1
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Ciclismo 22 4
Hockey subacuatico 1 0
Natacion 20 11
Patinaje 0 0
Tenis de Mesa 13 3
Voleibol 16 6
Yudo 0 0

6.1.3. Sobre la frecuencia de practica fisico-deportiva

Las diferencias por sexo con relacion a las respuestas emitidas por los
estudiantes acerca de la frecuencia de practica-deportiva indica como se
aprecia en el Grafico 5 la mayoria de los hombres (74) equivalentes a un
43,7% reportan llevar a cabo la practica de actividades fisico-deportivas 3
veces 0 mas dias por semana, por el contrario la mayoria de las mujeres (64)

equivalente al 45,3% reportan la no practica de actividades fisico-deportivas.

FRECUENCIA EN DIAS DE PRACTICA FiSICO-

DEPORTIVA
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mas por veces por actividad vacaciones reportado
semana semana fisico/deportiva

Gréfico 5. Frecuencia en Dias de Practica Fisico-Deportiva

80



Similar a la frecuencia en dias dedicadas a la practica fisico-deportiva, como
se observa en la Grafica 6 la mayoria de los hombres (69) equivalentes al
40,8% reportan practicar actividades fisico-deportivas 2 o 3 horas diarias,
seguido del 26,6% (45) quienes reportan dedicar de 0 a 1 hora diaria y la
misma cantidad reporta no dedicar tiempo a la practica de actividades fisico-
deportivas. Por ultimo, solo el 5,3% (9) reportan asignar mas de 3 horas a la
practica de dichas actividades. En el caso de las mujeres, al igual que en la
frecuencia por dias, se observa que la mayoria de las mujeres 54,6% (77)
reportan no dedicar horas a las practica de actividades fisico-deportivas, y el
43% reporta dedicar a este tipo de practicas de 0 a 3 horas diarias, sin
embargo cabe destacar que algunos de los reportes dado por los estudiantes
se estima que hacen referencia al tiempo de practica destinado a la
asignatura de deporte formativo, por lo cual cabe la probabilidad que este

porcentaje sea inferior.

FRECUENCIA EN HORAS PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA
90
80
70
60
50
40 -
30 -
20 -
10 1 0 1 20 201 000 0
0 i T T T — T T . T 1

P & . D O

g & & & & T
> Y S S S &S
& & 2 2 2 &

N & o o o N4 = Hombre

v > ® &,ﬁ@ O,(\o‘ = Mujer

'fo% 6\0
Q & = Dato no reportado
éo

Grafico 6. Frecuencia en Horas Practica Fisico-Deportiva
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Correlacionando ambos datos, el nimero de dias a la semana dedicados a la
practica de actividades fisico-deportivas y la cantidad de horas asignadas,
se puede apreciar en la Tabla 12, que 66 equivalente al 39% de los 74
hombres, practican tres 0 mas dias a la semana actividades fisico-deportivas,
dedicando de 0 a 3 horas diarias independientemente de la cantidad de
actividades que practiquen. Similar a esto, 43 de los hombres, el 25,4%
manifestaron practicar actividades fisico-deportivas una o dos veces por
semana, y lo hacen dedicando en su mayoria de 0 a 3 horas diarias
independientemente de que practiquen una o varias actividades fisico-
deportivas. El 19%, es decir, 32 de los hombres reporto no practicar
actividades fisico deportivas, y 15 equivalentes al 8,8% restante reporto
practicar actividades fisico-deportivas sé6lo en vacaciones, de los cuales 5

reportaron dedicar entre 0 y 3 horas diarias.

En cuanto a las mujeres, 64 de ellas reportaron no practicar actividades
fisico-deportivas en el momento del diligenciamiento de la encuesta, 30
mujeres como se menciond con anterioridad, practican este tipo de
actividades tres o mas veces por semana con una intensidad horaria de 0 a 3
horas en su mayoria, independientemente de que practique una o varias
actividades fisico-deportivas. De forma similar 22 mujeres refieren practicar
una o dos veces por semana estas actividades durante la misma intensidad
horaria, por ultimo con esta misma intensidad lo hacen las mujeres que
refieren practicar actividades fisico- deportivas durante las vacaciones. Es
importante sefialar que aunque la gran mayoria 86 es decir, el 60,9% no
realizan ninguna actividad deportiva, este porcentaje puede incrementarse
debido a las mujeres que realizan actividades fisico-deportivas en

vacaciones.
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Tabla 12. Frecuencia Y Cantidad De Actividades Fisico-Deportivas Practicadas Por Sexos

FRECUENCIA Y CANTIDAD DE ACTIVIDADES FISICO DEPORTIVAS PRACTICADAS POR SEXOS
CANTIDAD DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS

PRACTICADAS
FRECLENICE Practica Practica No Practican Dato No
Uno VEUETS Reportado
HORAS AL DIA | H M % | H M %
5 |0alhoradaia | 22 | 8 |14|5 (617 3 [32|-|- |0 |1/0]|%
o
0 2 a 3 horas 0,
8 | Giarias 44 | 21 2113 |11 (238 [99|-| - | 0 |0 |0 |}
c
o8 |4abhoras 6 | 1 |3|of1o[3|1|13|-|-]0]0]0|?
¢ g diarias 0
© ” |[5a6horas 0,
> L 2 | o |o|ojoo[2|0f06|-|-| 0 0|0],
(0] ,
= Masde6horas | o | o | o | 0 |oolo|oloo|-|-|o0o|oflo|?
dia 0
. Oalhoradiaia | 18 | 10 | 8 | 9 |54/10| 1 |35/-| -] 0 | 0|0 %’
o
® 2 a3horas L 0,
8 | Giaras 24 | 11 |10| 7 |54|14| 4 |58 o (oo
L C
> & |4a5horas 0,
2 & | diarias 1|1 |1|0jo3[0o|1]03|-|-| 0 |0|0]]
T ® |5a6 horas 0,
° it o | o |o|ojoofofofoo|-|-| 0 0|0],
c Z
5 Masde6horas | o | o | o | 0 |oolo|oloo|-|-]o0o olo|?
dia 0
No practica 32 |64 0|0 00|l0]|0]/00 g 64 [30,7] 0 | 0 %’
Oalhoradiaia | 4 | 7 | 1|1 lo6lo|oloo|-| -] o0 |3]|s6 %’
(%]
g |2as3horas 1|4 |1|2]10lolofoo|-|-]00o|2]|Y
S jarias 6
k3 4 a5 horas 0,
§ il o | o |o|ojoofofofoo|-|-| 0 0|0]],
>
Z |>5a6horas ol o lololoolololool-|-]o0olo0|o0]|?
@ diarias 0
° z
5 |Masde6 horas ol olololooloflofool-|-10l0]0l®
] dia 0
Dato No 9,
S 15 | 14 | 10|03/ 0|0 |00|-|-| o0 |14]14]]

24,
6

[EEY
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En Conclusién, los hombres que practican uno o varios deportes, solo en
vacaciones, 1, 2 0 3 0 mas veces por semana, reportan una tendencia a

practicarlo durante el mismo rango de cantidad de horas, siendo este entre 0
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y 3 horas diarias. Similar es el comportamiento de las mujeres, quienes
aunque en su mayoria no practican actividades fisico-deportivas y las que
practican lo hacen con la misma intensidad en dias a la semana y horas

diarias que los hombres.

Al compararse con otros estudios, mientras en éste la opcion de frecuencia
de préctica de actividades fisico-deportivas es de 3 veces 0 mas a la semana
que fue la mayormente seleccionada, en otros estudios se reporta de mayor
seleccion 1 o 2 veces por semana como es el caso de Habitos fisicos-
deportivos de universitarios colombianos (Romero Garcia & Amador
Ramirez, 2008) o como en el estudio sobre Habitos fisico-deportivos y salud
en los estudiantes de la Universidad Autonoma de Chihuahua, México

(Méarquez Ceniceros, 2008) con menos frecuencia de una vez a la semana.

6.1.4. Sobre el interés y motivos de practica fisico-deportiva

Este apartado del cuestionario consto de cinco preguntas encaminadas a
indagar el interés y los motivos de practicas de actividades fisico-deportivas
de los estudiantes de deporte formativo de la Universidad del Valle.

En cuanto al interés hacia la practica fisico-deportiva y considerando el
deporte o la actividad fisica en todas sus formas, es decir, como juego,
espectaculo, ejercicio fisico o diversion se encontr6 como muestra la
Grafica 7 el 77,5% reportan que su interés por el deporte es Alto, mientras
que el 21,3% indicaron un interés Bajo y solo 1, es decir, el 0,59% reporto no
tener ningun interés hacia la practica fisico-deportiva. Ademas solo un
hombre no reporto dato en esta pregunta. Respecto a las mujeres se hallé
que el 60,9% manifiestan que su interés por el deporte es Alto, mientras que
el 38,2% reportaron un interés Bajo y ninguna de las encuestadas reporto no
tener ningun interés hacia la practica fisico-deportiva. De igual modo sélo

una mujer no responde esta pregunta.
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INTERES POR LA ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA
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Grafico 7. Interés por la Actividad Fisico-Deportiva

El 98,3% de los encuestados entre hombres y mujeres tienen un nivel Alto o
Bajo por la préctica fisico-deportiva en cualquiera de sus formas, la realidad
es otra, en el caso de las mujeres y aunque todas dijeron estar interesadas
en las actividades fisico-deportivas en cualquiera de sus formas, esto no se
ve reflejado en la practica real de actividades fisico-deportivas ya que el
60,9% de las mujeres encuestadas dijeron no practicar ninguna actividad

fisico-deportiva.

Respecto al interés y a su nivel de practica del deporte se pueden considerar
6 grupos de poblacion como se muestra en la Tabla 13, en la cual se
evidencia que los hombres en su mayoria (84) se identifican con el grupo “les
interesa el deporte, pero no lo practica tanto como quisieran”, esto equivale
al 49,7%, muy similar a las mujeres ya que el 53,1% manifestaron lo mismo,
cabe destacar que estos datos se relacionan con la gréfica anterior
destacando el alto interés que poseen los estudiantes de ambos sexos por
las practica fisico-deportivas. Se observa ademas que en el grupo
poblacional “le interesa el deporte y lo practica suficientemente”, siendo mas
los hombres los que se identificaron con este grupo 27,2% a diferencia de las

mujeres, de las cuales tan soOlo al 12% se identificaron con este. Es
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coherente con los datos anteriormente expuestos ya que aunque las mujeres
se interesan totalmente por la préctica fisico-deportiva no es directamente
proporcional a que realicen estas actividades.

Tabla 13. Grupo De Poblacion Con El Que Se Identifica Segun El Interés Y Nivel De Practica
Fisico-Deportiva

GRUPO DE POBLACION CON EL QUE SE IDENTIFICA SEGUN EL INTERES Y NIVEL
DE PRACTICA FISICO-DEPORTIVA

GRUPO DE POBLACION CON EL QUE SE HOMBRE MUJER %
IDENTIFICA FR. FR.

Le interesa el deporte y lo practica suficientemente 46 17 20,2

Le interesa el deporte, pero no lo practica tanto como

quisiera 84 75 51,0

No le interesa el deporte, pero lo practica por obligacion

(enfermedad, clases, trabajo) 5 8 4,2

Le interesa el deporte, lo ha practicado, pero ahora ya no

lo practica 26 27 17,0

Nunca ha practicado deporte, pero le gustaria hacerlo 6 12 5,8

No lo practica ni le interesa 1 1 0,6

Dato no reportado 1 1 0,6
TOTAL 169 141 99,4

GRUPO DE POBLACION CON EL QUE SE IDENTIFICAN
SEGUN EL INTERES Y NIVEL DE PRACTICA FiSICO-
DEPORTIVA EN AMBOS SEXOS

E e interesa el deporte y lo practica
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E No lo practica ni le interesa

E Dato no reportado

Gréfico 8. Grupo de poblacion con el que se identifican seglin el interés y nivel de préctica
fisico-deportiva en ambos sexos
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De acuerdo con lo expuesto en la Grafica 8 el 51% de los estudiantes se
interesan por la practica deportiva, aunque no la practican tanto como
quisieran, igualmente se puede observar que solamente el 20% le interesa y
lo realiza suficientemente. Para finalizar un porcentaje a destacar en el que el
1% de los estudiantes encuestados entre hombres y mujeres dijeron que no
practicaban ni les interesa el deporte. Comparado con el estudio realizado a
estudiantes universitarios colombianos de Romero Garcia & Amador
Ramirez, (2008) se nota una diferencia en cuanto que en este estudio los
estudiantes se interesan por la practica fisico-deportiva, de los cuales un
43,8% la realiza suficientemente y el 30,1% de los estudiantes se interesan
por la practica deportiva, aunque no la practican tanto como quisieran, aqui
se puede sefialar que aunque el interés por la practica es lo mas
preponderante en los dos estudios no es asi en realidad a la hora de
practicarla.

Con relacién a los motivos o razones que tienen los estudiantes a la hora de
hacer deporte o actividad fisica en la Grafica 9 se puede inferir que los
motivos que mas influyen para practicar actividades fisico-deportivas en los
hombres son: “por hacer ejercicio fisico” (121), “porque les gusta el deporte”
(114), “por mantener y/o mejorar la salud” (114) y “por diversion y pasar el
tiempo” (110). En las mujeres encontramos que son muy similares los
motivos o razones al momento de practicar actividades fisico-deportivas, las
mujeres adulen motivos como: “mantener y/o mejorar la salud” (97) “por
hacer ejercicio fisico” (88), “por diversién y pasar el tiempo” (85). La opcién
‘porque les gusta el deporte” particularmente fue menos escogida por la
mujeres (56) de forma que se observa una diferencia entre ambos sexos
siendo esta opcién de respuesta sefialada en menor medida por las mujeres.
Esto indica que este motivo de practica fisico-deportiva no es tan llamativo
entre las mujeres encuestadas. Igualmente se encuentra que los hombres

escogieron mas que las mujeres como razén o motivo “la competencia”, pero
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mas mujeres que hombres refiri6 como motivo o razén la de “mantener la
linea”. Se relaciona con los datos suministrados en el articulo sobre Actividad
fisica y sedentarismo en jévenes universitarios de Colombia: practicas,
motivos y recursos para realizarlas (Varela, Duarte & Salazar, 2011) donde
se encontro que la principal motivacion informada por los universitarios para
llevar a cabo las practicas de actividad fisica, fueron “beneficiar su salud”
(45.8%) y “mejorar su figura” (32%). Este dltimo motivo fue informado
mayoritariamente por las mujeres; mientras que beneficiar la salud fue
escogida por ambos sexos. Aunque no demuestra una tendencia significativa

si existe una relacion entre el sexo y los motivos para hacer actividad fisica.

En relacién con el articulo sobre Habitos de actividad fisica y deportiva de los
jovenes a su llegada a la Universidad de Moscoso Sanchez (2011) en
Espafia, se encontro que los jovenes universitarios espafoles refirieron como
motivo principal “por diversioén y pasar el tiempo” exactamente el 58% “hacer
ejercicio fisico” 35% y el 28% por “por mantener y/o mejorar la salud”
dandose una semejanza en los motivos principales a la hora de practicar

actividades fisico-deportivas en los dos estudios.

MOTIVOS O RAZONES DE PRACTICA FiSICO - DEPORTIVA
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Grafico 9. Motivos o razones de Practica Fisico - Deportiva
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En la Grafica 10, y ademas de indagar sobre los motivos e interés hacia la
practica fisico-deportiva, fue relevante para el estudio establecer las razones
0 motivos para la no practica de este tipo de actividades. Esta pregunta
permiti6 dar multiples respuestas y estuvo dirigida a los estudiantes que
reportaron no practicar ninguna actividad fisico-deportiva, es decir, el 43,2%
(135) de los encuestados. Como se observa en el grafico 9 se encontré que
ambos sexos aducen como principal causa la falta de tiempo por motivos
académicos. Los resultados son de esperarse ya que el acceso a la
educacion superior constituye en los estudiantes cambios significativos en
los héabitos de vida que en muchas ocasiones podria verse afectada en su
salud tanto fisica como psiquica y social. A comparacion con los datos
suministrados en el articulo sobre Actividad fisica y sedentarismo en jovenes
universitarios de Colombia: practicas, motivos y recursos para realizarlas
(Varela, Duarte & Salazar, 2011) que establece que en los universitarios, el
motivo principal para no hacer (o dejar de hacer) actividad fisica fue la
pereza (61.5%); 41.8% de estos estudiantes son hombres mientras que

58.2% son mujeres.

En el estudio de Macarro Moreno, Romero Cerezo, & Torres Guerrero,
acerca de los Motivos de no practica de actividades fisico-deportiva en los
estudiantes de Bachillerato de la provincia de Granada, 2010) podemos
apreciar el gran acuerdo que tienen los estudiantes para justificar como
principal motivo de abandono de la practica de actividad fisico-deportiva es
“No tengo tiempo” (84,26 %). Sobre la mitad de los estudiantes 51,16 % se
posicionan en la causa “Prefiero hacer otras actividades en mi tiempo libre”.
En una cifra algo mas pequefa (48,81%), “Por pereza y desgana”. Aunque
es un estudio sobre estudiantes bachilleres se pueden observar claras
similitudes referidas por los estudiantes que sefialaron no hacer actividad
fisico-deportiva a causa de falta de tiempo presuponiendo como principal

factor los motivos académicos de los estudiantes.
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Gréfico 10. Motivo de No Préctica Fisico-Deportiva.

En cuanto a la forma como los estudiantes de deporte formativo de la
Universidad del Valle hacen actividad fisico-deportiva se encontré que 119
de los hombres como se muestra en la Gréafico 11 prefieren hacer
actividades fisico-deportivas por su propia cuenta y 78 lo hacen como
actividad de la Universidad. Por el lado de las mujeres la mayoria (87)
sefalo que hacen actividad fisico-deportiva como actividad de la Universidad,
aqui hay que hacer un paréntesis ya que muchos de los encuestados
pudieron referirse a la practica deportiva de la asignatura de deporte
formativo. 61 mujeres lo hacen por su propia cuenta, se puede apreciar que
hombres y mujeres encuestados, es decir, 181 de los encuestados
equivalentes a 58% prefieren hacer actividad fisico-deportiva por su propia
cuenta y 165, equivalentes al 52,8% lo hacen como actividad de la
Universidad. Son poco frecuentes los estudiantes de ambos sexos que
reportaron hacer actividad fisico deportivas en un club, asociacion o
federacion deportiva o como actividad del trabajo, exactamente el 11,5% vy el

mismo porcentaje reporto no hacer actividad fisica ni deporte. Es importante
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resaltar que los estudiantes tenian la opcion de marcar varias respuestas a la
vez ya que las opciones de respuesta se presentaron en forma

independiente.

COMO HACE ACTIVIDAD FiSICA O DEPORTE
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Gréfico 11. COmo Hace Actividad Fisica o Deporte

Comparado con el estudio de Marquez Ceniceros,(2008) sobre Habitos
fisico-deportivos y salud en los estudiantes de la Universidad Autbnoma de
Chihuahua,

México. encontramos que el 63,3% de los estudiantes practican deportes por
su propia cuenta y el 20,8% lo hacen como parte de las actividades en la
universidad. Son muy pocos los estudiantes que asisten a clubes deportivos
10,3% o que practican actividad fisica como parte de una federacion o
asociacion deportiva 4,8%. Se percibe una relacion significativa en cuanto al
modo preferido por los estudiantes universitarios al momento de hacer

actividades fisico-deportivas quiza por la economia y/o el transporte.
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Asi mismo el articulo sobre Habitos de actividad fisica y deportiva de los
jovenes a su llegada a la Universidad de Moscoso, Sanchez (2011) en
Espafia, refiere que el 68% de los estudiantes de los estudiantes practican
actividades fisico-deportivas por su propia cuenta encontrando igualmente
una relacion significativa con el presente estudio y con el estudio de Marquez
Ceniceros en 2008.

6.1.5. Sobre el uso de instalaciones y la asignatura de deporte formativo

Como se muestra en el Grafico 12 tanto hombres como mujeres, en su
mayoria (104) equivalentes al 73% y  (113) es decir, el 66%
respectivamente, reportaron hacer uso de las instalaciones de la Universidad
del Valle seguido por instalaciones publicas de la ciudad y lugares abiertos

en el caso de los hombres y de forma inversa en el caso de las mujeres.

INSTALACIONES UTILIZADAS PARA LA PRACTICA
FISICO-DEPORTIVA
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Grafico 12. Instalaciones Utilizadas para la Practica Fisico-Deportiva.
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Esto puede ser debido a factores como la modalidad de actividad practicada,
el contexto socio-economico de los estudiantes de la Universidad del Valle,
ademas de las instalaciones que ofrece ésta como parte del cumplimiento a
la ley 30 de 1992 en la que se establece que la educacion superior debe
complementar su formacibn académica con programas deportivos
establecidos dentro de cada uno de los programas académicos y programas

de bienestar universitario (Coldeportes, 2009).

La posibilidad de los estudiantes de la Universidad del Valle (dado su nivel
socioeconémico) de acceder a instalaciones privadas para la practica de
actividades fisico-deportivas se puede decir que es escasa, sin embargo en
este estudio se evidencia que el nivel socio-econdmico no esta directamente
relacionado con la posibilidad del estudiante de acceder a instalaciones
fisico-deportivas privadas, como se evidencia en la Tabla 14, las
instalaciones mas usadas para la practica de actividades fisico-deportivas
son las proporcionadas por la Universidad del Valle independientemente del
nivel socio-econdémico. Se puede concluir que independientemente del NSE
los estudiantes prefieren las instalaciones de la Universidad, seguido de las
Instalaciones publicas.

Tabla 14. Instalaciones Utilizadas Segun El Nivel Socio-Econémico y Sexo

INSTALACIONES UTILIZADAS SEGUN EL NIVEL SOCIO-ECONOMICO Y SEXOS
NIVEL SOCIO-ECONOMICO

BAJO MEDIO
INSTALACIONES Estrato 1 | Estrato 2 Estrato 3 | Estrato 4
HIM/ % HM % HM % % %
Instalaciones publicas |16| 2 (58|18| 5 |7,4|35(10(14|5|1|19|3|4|22|0|1/|0,3
Instalaciones privadas | 5|0 |16|8 |7 (48|16, 8 |7,7(5|/3|26|2|3|16(1|0/|0,3
Instalaciones de la | 5, | 15| 15 (31|37 22 |45|41| 28 |6 |3 |29 4|3 |22[0|0] 0

Universidad

Instalaciones del 1 o | 5| o 0| 0|0 |3|2|16lo|o| o |o|o|o]|o|lo]fo
trabajo

En lugares abiertos

(parque, campo, 10| 6 |51|26|(9|11|33|19,17|4|1|16|3|2|16|(0|0| O
calle...)
En la casa 11| 2 |42|12|11|7,4|14|14| 9 |2|(1| 1 |3|0| 1 [1]1]|06
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Por otro lado, la Universidad del Valle cuenta con variedad de espacios
abiertos o adecuados para la practica de diferentes actividades fisico-
deportivas, por lo cual esto puede ser el indicador que permita explicar que la
gran mayoria de estudiantes encuestados refiriera como instalaciones de
practica de actividades fisico-deportivas a las instalaciones de la Universidad
del Valle. De forma similar, las instalaciones publicas o espacios abiertos son
variados en la Ciudad de Cali y se acomodan al gusto y al poder adquisitivo

de los estudiantes.

Los resultados obtenidos son similares a los de la investigacion Habitos
fisicos deportivos de universitarios colombianos de Romero Garcia &
Amador Ramirez, 2008, en el cual las instalaciones reportadas de mayor uso

fueron las instalaciones publicas, centros de ensefianza y espacios abiertos.

6.1.6. Sobre la Asignatura de Deporte formativo

Como lo establece la ley 30 de 1992 la educacion superior debe
complementar su formacibn académica con programas deportivos
establecidos dentro de cada uno de los programas académicos. Actualmente
la Universidad del Valle cuenta con 75 grupos de Deporte formativo dentro
de los cuales se encuentran (10 grupos de Deporte Formativo, 4 de Artes
Marciales, 5 de Atletismo, 6 de Baloncesto, 3 de Balonmano, 4 de Gimnasia,
10 de Natacion, 2 de Patinaje, 3 de Tenis de Campo y 3 de Tenis de Mesa, 7
de Voleibol, 2 de Softbol y Beisbol, 6 de Futbol Masculino, 5 de Futbol-sala
Femenino y 4 Masculino). Todas estas modalidades de deportes
complementan la formacion académica, profesional o tecnologica de todos
los programas académicos de la universidad. Informacion suministrada por el

area de registro académico a través de su pagina web.

Segun lo reportado por la encuesta, “sobre habitos de practicas fisico-

deportivas dirigida a estudiantes de deporte formativo de la Universidad del
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Valle” y como se observa en la Tabla 15, el 88% de los hombres y 87% de
las mujeres encuestados refirieron estar conformes con la asignatura de
deporte formativo seleccionada, esto demuestra que la oferta de deportes

satisface a los estudiantes de los diferentes programas académicos.

Tabla 15. Estudiantes Matriculados En La Asignatura De Deporte Formativo De Su Agrado

ESTUDIANTES MATRICULADOS EN LA ASIGNATURA DE DEPORTE
FORMATIVO DE SU AGRADO

Opciones de Respuesta Hombre Mujer %
Sl 150 123 87,5
NO 17 18 11,2
NS/NR 2 0 0,6
TOTAL 169 141 99,4

De la misma forma, el mismo alto porcentaje de hombres y mujeres como
sefala la Tabla 16 refirieron estar conformes con los deportes ofrecidos por
la asignatura de deporte formativo, por lo tanto se puede inferir que la
Universidad del Valle en gran medida satisface los intereses de los

estudiantes con relacién a las modalidades de deportes ofrecidas.

Tabla 16. Satisfaccion Con Los Deportes Que Ofrece La Asignatura De Deporte Formativo

SATISFACCION CON LOS DEPORTES QUE OFRECE LA ASIGNATURA DE

DEPORTE FORMATIVO

Opciones de Respuesta 'Hombre Mujer %
Sl 153 134 92,0
NO 12 7 6,1
NS/NR 4 0 1,3
TOTAL 169 141 99,4

Sin embargo, aunque la gran mayoria de estudiantes encuestados refirio
estar matriculado en la asignatura de deporte formativo de su agrado y estar
conformes con las asignaturas de deporte formativo ofrecidas por la
universidad, el 18% de los estudiantes encuestados manifestaron el interés
por la implementacion de nuevos deportes en la asignatura de Deporte
formativo, en la Tabla 17 se relacionan los nombres de dichos deportes y la
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frecuencia de veces en las que fueron sugeridos. Donde los deportes De
Contacto (Boxeo, Aikido, Kendo, kick-boxing, etc.) son los preferidos por los
estudiantes para implementar en la asignatura de deporte formativo.

Tabla 17. Nuevos Deportes Propuestos Para Implementar En La Asignatura De Deporte
Formativo

NUEVOS DEPORTES PROPUESTOS PARA IMPLEMENTAR EN LA ASIGNATURA DE DEPORTE
FORMATIVO

NOMBRE DEL DEPORTE O ACTIVIDAD FiSICA FRECUENCIA %

Deportes De antacto _(Boxeo, Aikido, Kendo, 11 35
kick-boxing, etc.)

Deportes De Disco (Ultimate frisbee, Hockey) 9 2.9

Danzas o Baile 6 1.9

Deportes de Pelota (Fis}tball, Voleibol Playa, 6 1.9
Rugby Césped) )

Deportes Acuaticos Clavadqg, Polo Acuético, 4 13
Rugby Subacuatico. )

Deportes de Pedal (Ciclismo) 4 1.3

Deportes de precision (Esgrima, Billar, Sapo) 4 1.3

Deportes Al Aire Libre (Paintball, Escalda, Yoga) 4 1.3

Deportes Indjvid_uales (Aje_drez, Gimnasia 3 1.0
Ritmica, Aerdbicos) )

Deportes Urbanos (Parkour) 2 0.6

Aunque los estudiantes encuestados refieren estar satisfechos con las
asignaturas de deporte formativo, es necesario tener en cuenta las nuevas
demandas o intereses por el incremento de ofertas de asignaturas. Como lo
afirman Montiel y Sanchez (1995), citado por GOmez Lopez, Ruiz Juan, &
Garcia Montes (2010), el deporte universitario se ha ido diversificando,
dandose el caso en que la Universidad plantea en muchos casos, programas
muy diferenciados, sin llegar a satisfacer la demanda de todos los usuarios a
causa principal de la influencia de aspectos socio-politicos que los
condicionan. Es por ello que, aunque pueda ser dificil en principio diversificar
los deportes ofrecidos por la academia teniendo en cuenta los intereses de
los estudiantes mas que las influencias socio-politicas que los condicionan,

no debe descartarse del todo la posibilidad de proponer nuevos deportes
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como programas extracurriculares ofrecidos por la vicerrectoria de bienestar

universitario que respondan a intereses de los principales beneficiarios.

6.1.7. Sobre el uso de la tecnologia

Como afirma Ros Fuentes , (2007) La disminucion de esfuerzos fisicos para
el desenvolvimiento habitual, propiciada por los avances tecnoldgicos, ha
ocasionado que los dérganos que rigen el movimiento trabajen a un menor
rendimiento, adaptando su capacidad de funcionamiento a las escasas
necesidades que la sociedad actual exige. Esto, sin duda, trae consigo la
precariedad de la salud y el envejecimiento prematuro, asi mismo el uso de
la tecnologia se ha incorporado en todos los niveles educativos con fines

recreativos como académicos.

En la Tabla 18 se percibe claramente que el 93,4% de los hombres (158) y el
95,7% de las mujeres (135) tiene computador propio, dando un porcentaje de
ambos sexos un total de 94,5% del total de los encuestados reporto tener un
computador propio y solamente el 1,4 de los encuestados reporto no tener

computador propio. 2 no reportaron datos.

Tabla 18. Tenencia De Computador Por Sexo

TENENCIA DE COMPUTADOR POR SEXO

Tienes Computador Hombre FR. | Mujer FR. %
Sl 158 135 93,9
NO 9 6 4,8
NS/NR 2 0 0,6
TOTAL 169 141 99,4

En la Grafica 13 se aprecia que en cuanto a las horas diarias de uso del
computador se destaca por parte de los hombres que utilizan este entre 2y 3
horas diarias esto equivale al 60,3% del total de los hombres y tan solo (24),
el 14,2% lo utilizan entre 0 y 1 hora diaria. En las mujeres las respuestas mas

sefaladas fueron las mismas que el los hombres donde las horas diarias mas
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nombradas para la utilizacion del computador esta entre 2 y 3 horas diarias,
esto equivale al 51,7% y (20) mujeres, exactamente el 14,1% lo utilizan el
computador entre 0 y 1 hora diaria. No hay una diferencia marcada en ambos
sexos en las horas dedicadas al uso del computador, por ende se puede
concluir que tanto hombres como mujeres utilizan el computador el mismo

promedio de horas diarias.

HORAS DIARIAS DE USO DEL COMPUTADOR
60
50
40
30 ® Hombre
® Mujer
20 - u Dato no reportado
10 -
0 0 0 02 0 0 10
0 n T T T
0-1 hora 2 horas 3 horas 4 horas 5 horas Mas de NS/NR
6 horas

Gréfico 13. Horas diarias de Uso del Computador

Como se observa en la Tabla 19 no hay diferencia entre hombres y mujeres
tanto en el NSE Bajo como en el Medio, ya que se aprecia un
comportamiento similar en el uso del computador, como se mencioné
anteriormente el NSE Alto tiene un porcentaje de estudiantes encuestados
reducido y por ende su impacto en el analisis de los resultados es poco
visible, por lo tanto es poco relevante para la comparaciéon en cuanto al uso

del computador y su NSE.
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Tabla 19. Nivel Socio-Econdémico Y Horas De Uso Del Computador Por Sexo

NIVEL SOCIO-ECONOMICO Y HORAS DE USO DEL COMPUTADOR POR SEXO
Mas de 6

‘ 0-1 hora 2 horas 3 horas 4 horas 5 horas NS/NR
horas

\Y/ Ml % HI M % H M |% H M| % H HI NV %

c/ 60|00} 2}|0}(03]0})1)|03]O0|O0O}|O0O|JO0OjJO})O0O]|0Oj0O|0O0]|0O|O]O

<|s5|oflolol2|2|13/3|2l16/0]|103|1|106/0flo|o0]|ofo o

_94010,3211411,6311,3100,3010,3000
©

% 3 /10| 9 |61|22|21)14}19|10|93| 6 |12 |58|4| 7 |35|2|1]11]|0/0,3

o 2 110| 8 |58|12|14|83}12|10|7,1| 8 4 138|2| 3 |16/2|8|32/3|0| 1
<

o0 1 2 2 11315} 6 |6,7| 7 3 132| 4 1/16)1|1|06|3|3)19|1|1/0,6
[e]
o T
c g

°cs5/992,0)06y1}|1)06y2)|2|212}|21|2|1)0|1]|03|0/0|0]0j0] O

En la Gréafica 14 se muestra que a la hora de consultar internet el lugar

preferido por los estudiantes de deporte formativo de la Universidad del Valle
es la Universidad, exactamente (116) hombres y (88) mujeres equivalentes al
68,6% Y el 62,4% respectivamente. Estos datos se podrian relacionar con el
nivel socio-econdmico de los estudiantes de deporte formativo de la
Universidad del Valle ya que de los 116 hombres que dijeron utilizar como
lugar la universidad para consultar internet, 111 pertenecen al NSE Bajo y
Medio. Igual caso se manifestdé en las mujeres que de las 88 que
respondieron utilizar la Universidad como sitio preferido para consultar
internet, 82 pertenecen a los NSE Bajo y Medio.

El 30,4% de los encuestados entre ambos sexos dijeron consultar internet en
su celular, una préactica que se extiende entre los jovenes universitarios,
trayendo consigo multiples problemas entre estos, efectos mas sedentarios a
la poblacion juvenil, esto demuestra como la tecnologia cada vez toma mayor

importancia entre los jévenes y por esto es crucial buscar la forma de porque
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no utilizar estos avances para beneficio de la salud, un ejemplo claro que se
podria utilizar son los mensajes de texto para mandar consejos de salud y
promover mediante los avances tecnoldgicos la actividad fisico-deportiva. Por
altimo es importante resaltar que los estudiantes tenian la opcion de marcar
varias respuestas a la vez ya que las opciones de respuesta se presentaron

en forma independiente.

LUGAR EN EL QUE CONSULTA INTERNET

140

120 116

100 8

® Hombre

60 26 4847 u Mujer

40 - 29 u Dato no reportado

Grafico 14. Lugar en el que Consulta Internet.

En la Gréafica 15, y con relacion a la frecuencia de uso del internet se
encontrd que los estudiantes encuestados de ambos sexos refirieron usar el
internet una o dos veces al dia, por parte de los hombres, el 43,1% y las
mujeres un 37,5%. En menor medida sefialaron que frecuentaban el uso del
internet entre tres o cuatro veces al dia, en el caso de los hombres un 22,4%
y las mujeres, el 29,7%. Se pude concluir que los estudiantes de deporte
formativo de la Universidad del Valle de ambos sexos hacen uso del internet
entre una y cuatro veces al dia, el 66,3% del total de los estudiantes
encuestados y lo hacen principalmente en la universidad, en el celular y en

Su casa.
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FRECUENCIA EN EL USO DEL INTERNET
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Grafico 15. Frecuencia en el uso del Internet

Como se observa en la Tabla 20 la frecuencia en el uso del internet en
hombres y mujeres en el NSE Alto no se infiere ninguna diferencia en el NSE
Medio y Bajo se distingue que la mayoria de estudiantes de ambos sexos
frecuenta el uso del internet entre una o dos veces al dia, seguido de un
namero menor de estudiantes que expresa frecuentar el uso del internet
entre tres y cuatro veces al dia. Por ultimo se puede percibir una diferencia
especifica en los estudiantes de estratos socio-econdmicos 2 y 3 como los

gue mas frecuentemente hacen uso del internet.
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Tabla 20. Nivel Socio-Econémico Y Frecuencia De Uso Del Internet Por Sexo

NIVEL SOCIO-ECONOMICO Y FRECUENCIA DE USO DEL INTERNET POR SEXO

Una o dos veces | Tres o cuatro veces | Cinco o seis veces
NIVEL SOCIO- al dia al dia al dia

ECONOMICO

H H % H | M
6|0 0 0|1 03 1 | 0| o3
ALTO
5( 1 09% | 3 | 2 16 1| 2 1
4133 192 | 4| 2 1,9 0o | o 0
MEDIO
326|233 157 | 13 | 16 | 92 8 | 3 | 35
22120 13 10 | 11 | 67 3 | 3| 19
BAJO
11194 73 6 | 7 4,1 1 | 1| o6
DATO NO
cEPORTADO (%8| 3| 2| 8 2 | 3 16 0o | o 0
9

Como se muestra en la Tabla 21 y en la Tabla 22 y correlacionando datos de

frecuencia del uso del computador, sexo y cantidad de actividades fisico-
deportivas, se encontré que las mujeres usan en mayor proporcion de tiempo
el computador y mayor es el numero de mujeres que mas veces al dia
consulta el internet, de forma que las mujeres que mas usan el computador y
el internet son las que menos actividades fisico-deportivas practican con
respecto a los hombres, reportando la mayoria de estas no practicar
actividad fisica ni deporte. Los hombres aunque consultan internet y utilizan
el computador casi en las mismas proporciones practican mas actividades

fisico-deportivas y en mayor proporcion que las mujeres.

Como afirma Moscoso Sanchez, y otros, (2009) las propias formas de ocio
han cambiado en las ultimas décadas. A las tradicionales actividades que
ocupaban este tiempo (estar con la familia, ver la television, escuchar
masica, ver deporte, practicar deporte, estar con los amigos, salir de
excursion, etc.) se le unen ahora otras muchas vinculadas al uso de las

nuevas tecnologias, (navegar por Internet, chatear, enviar SMS, etc.)
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Tabla 21. Frecuencia De Uso Del Computador y Cantidad De Actividades Fisico Deportivas
Practicadas

FRECUENCIA DE USO DEL COMPUTADOR Y CANTIDAD DE ACTIVIDADES FISICO
DEPORTIVAS PRACTICADAS

FR. | HOMBRES | MUJERES
[\ [o} Practica | Practican NO. Practican | Practican
Horas al . . Practica .
., Practican n Uno Varios Uno Varios
Dia n
4,5,6 16 14 8 31 14 2
5
1,2,3 31 46 49 54 23 16

Tabla 22. Frecuencia De Uso Del Internet y Cantidad De Actividades Fisico Deportivas
Practicadas

FRECUENCIA DE USO DEL INTERNET Y CANTIDAD DE ACTIVIDADES FISICO
DEPORTIVAS PRACTICADAS

FR. \ HOMBRES MUJERES
Veces No Practica | Practican No Practican | Practican
al Dia | Practican n Uno Varios R Practican Uno Varios
506 3 5 6 4 4 1
veces
304 10 12 16 44 27 11 4 8 2
veces
lo2 24 26 23 35 11 8
veces

6.2. Resultados Poblacién Docente

Se aplicd la encuesta individualmente a los profesores pertenecientes a la
asignatura de deporte formativo, la mayoria tenian a su cargo las asignaturas
de deporte formativo a las cuales pertenecian los estudiantes encuestados.
Como se menciond en la metodologia, la encuesta presentaba tres
apartados. El primero relacionado con la identificacion de la persona
encuestada, el segundo eje hacia referencia la pertinencia, calidad y
cantidad de los implementos e instalaciones dispuestos por la Universidad
para la realizacion de actividades fisico-deportivas de los estudiantes de la
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Universidad del Valle. Finalmente, el tercer eje estaba relacionado con la

pertinencia de la asignatura de deporte formativo.

Para la aplicacion de la encuesta se explicé la realizacion de esta de forma
individual y ellos la entregaron diligenciada de forma inmediata. Todos los
profesores dieron respuesta a cada una de las preguntas que conformaban
la encuesta y para el registro de la informacion se realizé una base de datos

en Excel que permitio sistematizar la informacion arrojada por la encuesta.

Se encuestdé a un total de 15 docentes los cuales tenian a cargo las
siguientes asignaturas: Atletismo, Baloncesto, Deporte Formativo, Natacién,
Voleibol, Tenis de mesa, Tenis de Campo, Futbol-sala, Futbol y Softbol y

Beisbol. A continuacion se describen los resultados obtenidos.

6.2.1. Identificacion de la poblacién encuestada

En el primer eje tematico acerca de la identificacibn del encuestado se
establecio que los profesores se encontraban en edades entre los 22 y los 28
afos, con un promedio de 24 afos de edad. 3 de los docentes encuestados
fueron mujeres y 12 hombres. Todos los profesores de las diferentes
asignaturas de deporte formativo a su cargo se encuentran en los ultimos

semestres de la carrera de Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte.

Los datos sociodemograficos arrojados por la encuesta no son significativos
para el analisis de la informacién, por lo tanto no se tendran en cuenta.
6.2.2. Sobre implementos y uso de las instalaciones

Este eje tematico indagd sobre la pertinencia y grado de satisfaccién de
docentes de las asignaturas de deporte formativo con relacion a la calidad y

cantidad de instalaciones fisico-deportivas e implementos utilizados en los

104



diferentes deportes de dicha asignatura que ademés son para el uso de los
estudiantes de la universidad durante actividades extraacadémicas.

Este apartado de la encuesta estuvo compuesto por 4 preguntas 2 de ellas
encaminadas a indagar sobre la pertinencia de las instalaciones e
implementos para la practica de actividades fisico-deportivas en términos de
cantidad y calidad, obteniéndose que, 13 docentes afirmaron que las
instalaciones de la Universidad del valle son adecuadas en cantidad y
calidad para la practica de este tipo de actividades. Por el contrario, con
relacion a los implementos dispuestos por la Universidad del Valle se obtuvo
qgue la mayoria de los profesores (9) afirman que los implementos no son
adecuados en términos de calidad y cantidad como se observa en la Grafica
16. Estos docentes que afirmaron insuficiencia (en términos de calidad y
cantidad) de los implementos deportivos dieron como razones la antigiiedad
y deterioro de estos y sugiriendo renovacion de los mismos y de algunas

instalaciones de la universidad.

INSTALACIONES E IMPLEMENTOS ADECUADOS

14

12 -

10 -

m S|
mNO

Las instalaciones fisico-deportivas son Los implementos dispuestos para la
adecuadas en cantidad y calidad practica deportiva por la Universidad son
adecuados en calidad y cantidad

Gréfico 16. Instalaciones e Implementos Adecuados
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En el gréfico 17 y con relacion al grado de satisfaccion con las instalaciones
e implementos dispuestos para la practica de actividades fisico-deportivas,
se encontré en el primero que 9 de los docentes manifestaron estar “muy
satisfechos” y los 6 restantes manifestaron estar “poco satisfechos”. De
forma similar sucedié con los implementos que ofrece la Universidad del
Valle para este tipo de actividades.

GRADO DE SATISFACCION INSTALACIONES E
IMPLEMENTOS DEPORTIVOS

10
9 .
8 .
7 -
6 -
5 A ® Muy Satisfecho
4 m Poco Satisfecho
37 = Nada satisfecho
2 -
19 0
0 - .
Satisfaccion con las instalaciones  Satisfaccion con los implementos
fisico-deportivas que ofrece la gue ofrece la Universidad
Universidad

Grafico 17. Grado de Satisfaccién Instalaciones e Implementos Deportivos

6.2.3. Sobre la asignatura de deporte formativo

El tercer eje de la encuesta se enfatizé en establecer que nuevos deportes
podrian ser viables para ser implementados en la asignatura de deporte
formativo, que tan satisfechos se encontraban los docentes con la oferta de
deportes y que tan interesados o motivados percibian a los estudiantes hacia

la practica deportiva.
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Sobre la satisfaccion vy suficiencia de la oferta deportiva ofrecida por la
Universidad del valle, como se ve en la Gréafica 18, 9 de los docentes
afirmaron que la oferta es suficiente y satisface el interés de los estudiantes,

mientras que 6 de los docentes se mostraron en desacuerdo sobre esta idea.

PERTINENCIA DE LA OFERTA DEPORTIVA

10

u Sj

mNo

o N b~ O

La oferta de actividades fisico-deportes que ofrece la asignatura de deporte formativo
es suficiente y satisface el interés de los estudiantes

Gréfico 18. Pertinencia de la Oferta Deportiva de la Asighatura Deporte Formativo

Los docentes que manifestaron insuficiencia en cuanto a la cantidad de
programas de deporte formativo ofertados e insatisfaccion del interés de los
estudiantes reportaron razones como oferta poco variada que no tiene en
cuenta el auge de nuevos deportes, pocas horas destinadas a la asignatura
de deporte formativo, poco interés de los estudiantes debido que estos
asisten a estos programas de deporte condicionados por la nota y

cumplimiento de créditos.

Al igual que los estudiantes encuestados, la mayoria de los docentes (12)
sugirieron nuevas practicas de actividades fisico-deportivas, en la Tabla 23
se relacionan los nombres de las actividades propuestas y la frecuencia con

la que fueron sugeridas.
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Tabla 23. Nuevos Deportes Propuestos Por Los Docentes

NUEVOS DEPORTES PROPUESTOS POR LOS DOCENTES

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD FISICO DEPORTIVA PROPUESTA FRECUENCIA

Rugby césped

Deportes de Playa (balonmano playa, futbol playa, Voleibol playa)

Ultimate frisbee

Artes marciales

Deportes tradicionales de Colombia (Chaza y Tejo)

Acondicionamiento fisico

Danzas

Fatbol femenino

Polo Acuético

Actividades Subacuaticas

Yoga

Parkour

N IR RN NN M G

Nado sincronizado

De la misma forma que los estudiantes encuestados los docentes a cargo de
la asignatura de deporte formativo reconocen como necesario considerar
nuevos deportes que representen el interés de los estudiantes, es por ello
gue coinciden en varios de los deportes o actividades fisicas sugeridas por
ambas poblaciones dentro de los que se encuentran: Ultimate Frisbee, artes
marciales, Rugby, Danzas, Yoga, entre otros. ES necesario tener en cuenta
que, aunque los docentes a cargo de las asignaturas de deporte formativo
aun son estudiantes de ultimo afio, estos hacen parte de las nuevas
generaciones de profesionales en el area de la educacion fisica y el deporte
que estan reconociendo la necesidad de diversificacion de programas de
deporte y actividad fisica tomando como punto de partida los intereses de los

estudiantes.

Desde un punto de vista legislativo, las Universidades deben favorecer
ambientes fisicos, psiquicos y sociales que influyan en el mejoramiento de la
calidad de vida de los miembros de las comunidades educativas y en el

avance en la concrecién de condiciones favorecedoras de cambios positivos
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en las conductas colectivas que a futuro generen cambios culturales dentro
de los cuales surja la necesidad de prevenir comportamientos de riesgo,
promociéon de la salud y practicas de autocuidado y cuidado mutuo a nivel

individual y colectivo. (Granados Mendoza, 2010).

Los programas ofertados desde la vicerrectoria de bienestar universitario y
académica de la Universidad del Valle se encargan de suplir los deberes
mencionados anteriormente, y para ello incluyen el deporte como asignatura
obligatoria de todos los programas académicos, ademas de realizar eventos
que los complementen y patrocinar equipos deportivos pertenecientes a la
universidad. Todo esto dado que al interior de la institucion de educacién
superior se conglomeran organizaciones de personas que pasan mucho
tiempo libre en las que se pueden confluir esfuerzos desde sectores salud y
educacion debido que se cuenta con servicios articulados que pueden
potenciar los beneficios a favor de la salud de sus miembros y un gran

potencial de incidencia en sus estilos de vida.

Sin embargo, a lo largo del estudio se ha evidenciado que tanto la oferta de
programas de deporte o actividad fisica, las instalaciones e implementos
para este tipo de practicas son suficientes y satisfacen en parte los intereses
de los jovenes universitarios, a pesar de ello no lo hacen totalmente, tanto
docentes como estudiantes confluyen en la idea que la oferta educativa no
satisface completamente los intereses de los estudiantes, y no solo esto, en
el dia a dia en la Universidad se observan como pequefios grupos de
estudiantes adaptan los espacios y el recurso humano para acceder a otros
tipos de ofertas de actividades fisico-deportivas que no son reconocidas por

la Universidad del Valle.

Es por lo anterior que en la encuesta se indago a los docentes (que a la vez
siguen siendo estudiantes) sobre los motivos de asistencia de los estudiantes

a las asignaturas de deporte formativo, encontrandose que 14 de los 15
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docentes refirieron como posibles motivos la calificacion de la asignatura y
por la obligacion de la carrera, entre 4 y 5 docentes refirieron que los
estudiantes asisten por el interés hacia el deporte y por diversion o pasar el
tiempo, por ultimo, solo uno de ellos consider6 que los estudiantes asisten a

la asignatura por mantener y mejorar la salud.

MOTIVO DE ASISTENCIA A LA ASIGNATURA DEPORTE

FORMATIVO
16
14
12
10
8
6
4
2 [«
0 - | __mm |
Lesinteresa  Conocer Lanotadela Por diversion Por mantener Por
el deporte gente asignatura y pasar el y/o mejorar la obligacién de
tiempo salud la carrera

Gréfico 19. Motivo de Asistencia a la Asignatura Deporte Formativo

Al comparar estos datos con los datos arrojados por los estudiantes que no
practican actividades fisicas (43%), se encontré que la mayoria reportaron la
no practica de este tipo de actividades debido a causas como lo son la falta
de tiempo por motivos académicos, pereza y preferencia a realizar otras
actividades. Esto permite afirmar que la misién de la Universidad de incidir en
habitos de vida saludables debe ser mas fuerte y debe insistir en la creacion
de hébitos fisico-deportivos por parte de los estudiantes, sobre todo en las
mujeres, y mas en la actualidad donde la tecnologia trae consigo diferentes
practicas que no son precisamente saludables y la carga académica es
bastante fuerte en todas las carreras universitarias. De igual modo la

Universidad cuenta con instalaciones deportivas aptas para practicar deporte
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o hacer actividad fisica, y como se observa en la Grafica 19 los estudiantes
no deberian sentirse presionados por la nota de la asignatura o por
obligacion de la carrera a practicar algun deporte, lo ideal es que lo hagan

por gusto y salud principalmente.
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7. CONCLUSIONES

Tras los resultados expuestos y analizados, presentamos, a modo de

sintesis, las principales conclusiones del estudio:

e Los hombres son mas activos en cuanto a la practica de actividades
fisico-deportivas que las mujeres, los hombres que practican una o varias
actividades fisico-deportivas, equivalen al 71% del total de los
encuestados, mientras las mujeres que practican una o0 varias
actividades fisico-deportivas solo llegan al 39%. Esto indica que las
mujeres son mas inactivas fisicamente que los hombres.

e Tanto los hombres como mujeres que reportaron practicar actividades
fisico — deportivas, practican actividades fisicas de tipo aerdbico.

e Ademas de las actividades fisico-deportivas que estaban referenciadas
en el cuestionario los estudiantes reportaron practicar otras actividades
fisico-deportivas entre las que se destacan el Fistball, Batalla de fuerza,
Aikido, Montafiismo y Senderismo, Kendo entre otras. Se puede observar
que la variedad de actividades fisico-deportivas crece cada dia y por esto
la Universidad debe ir de la mano con el gusto y el interés de los
estudiantes.

e Se evidencia claramente que hay mayor cantidad de hombres que
practican actividades fisico-deportivas a diferencia de las mujeres. Sin
embargo, las mujeres que refirieron practicar actividades fisico
deportivas, al igual que los hombres practican uno o varios tipos de estas
actividades, con la misma frecuencia en dias a la semana y horas al dia.

e El deporte es muy importante para los estudiantes universitarios de
ambos de sexos, les interesa en Alta o Baja proporcion y existe una
notable diferencia entre la importancia e interés que se concede al

deporte y el nivel practica real de los estudiantes.
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Aunque todas las mujeres sefialaron estar interesadas en las actividades
fisico-deportivas, esto difiere a la hora de la practica real de actividades
fisico-deportivas ya que las mujeres, (86) es decir, el 61% de 141
mujeres encuestadas dijeron no practicar ninguna actividad fisico-
deportiva.

Se practican actividades fisico-deportivas principalmente por razones o
motivos como hacer ejercicio fisico, mantener y/o mejorar la salud y por
diversion y pasar el tiempo. Estas fueron las opciones mas nombradas
por los estudiantes universitarios de ambos sexos. La actividad fisico-
deportiva constituye un elemento primordial que define el concepto de
salud para los estudiantes universitarios.

Queda claro que los hombres y las mujeres en su mayoria mencionan
como motivo principal para realizar actividad fisico-deportiva el mantener
y/o mejorar la salud. Esto demuestra que los jovenes universitarios
conocen los beneficios que otorga para la salud la practica de actividades
fisico-deportivas.

Llamo la atencién que un porcentaje mayor de hombres que de mujeres
enfatizan en los motivos o razones la competencia, y a la vez mas
mujeres que hombres motivos o razones el mantener la linea, esto podria
indicar que el sexo sigue influyendo en la motivaciones o razones a la
hora de la préactica fisico-deportiva.

Tanto los hombres como las mujeres que refirieron no practicar
actividades fisico-deportivas aducen a motivos relacionados con la falta
de tiempo por motivos académicos.

En cuanto a la forma como los estudiantes de deporte formativo de la
Universidad del Valle hacen actividad fisico-deportiva se encontré que la
mayoria de los estudiantes de ambos sexos prefieren hacer actividades
fisico-deportivas por su propia cuenta y como actividad de la Universidad.
Tanto hombres como mujeres, equivalentes al 69,8% reportaron hacer

uso de las instalaciones de la Universidad del Valle seguido por
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instalaciones publicas de la ciudad y lugares abiertos, esto se debe quizé
a que son zonas publicas que los estudiantes pueden utilizar sin ningan
costo economico.

Tanto hombres como mujeres encuestadas refirieron estar conformes
con la asignatura de deporte formativo que asisten.

Aunque la gran mayoria de estudiantes encuestados refirié6 estar
matriculado en la asignatura de deporte formativo de su agrado, el 18%
de los estudiantes encuestados manifestaron el interés por la
implementacion de nuevos deportes en la asighatura de Deporte
formativo.

Entre los nuevos deportes propuestos por los estudiantes se encontro
gue la mayor preferencia se la llevo los Deportes De Contacto (Boxeo,
King Boxing, Kendo, Aikido, etc.), Deportes De Disco (Ultimate frisbee,
Hockey) y Danzas o Baile.

Las mujeres y hombres utilizan de forma similar el computador y el
internet, sin embargo, no hay una relacién evidente que demuestre que
los hombres que usan internet no realizan o realizan menos actividades
gue los que hacen poco uso del computador y el internet. Por el contrario
si se logra evidenciar una posible relacion entre el alto uso del
computador o del internet en las mujeres dado que tienden a practicar
menos o0 no practicar actividades fisicas con respecto a los hombres. De
esta forma, hay una posible relacion entre el uso de la tecnologia y la
practica de actividades fisico — deportivas en las mujeres.

Al igual que los estudiantes, los docentes sugirieron nuevos deportes de
los cuales confluyen con algunos propuestos por los estudiantes, esto
permite afirmar que los docentes también reconocen la necesidad de
implementar nuevos deportes en la Universidad del Valle ya sea como
parte de la asignhatura de deporte formativo o como parte de programas

extracurriculares.

114



En cuanto a la satisfaccion con las instalaciones e implementos
dispuestos para la practica de actividades fisico-deportivas, se encontro
en el primero que los docentes manifestaron estar “muy satisfechos” y
por el registraron menos satisfaccion con respecto a los implementos
dispuestos por la Universidad del Valle para este tipo de actividades,
aludiendo a la antigiiedad y deterioro de estos.

Los docentes manifestaron satisfaccion con relacion a la cantidad de
cursos ofertados, ademas se mostraron de acuerdo con que estas
satisfacen los intereses de los estudiantes de la Universidad del Valle.
Sin embargo sugieren la apertura de otros programas de deportes.
Aunque la mayoria de los estudiantes manifestd estar satisfecho con la
asignatura de deporte formativo cursada, los docentes manifiestan que
estos independientemente de su satisfaccion con la asignatura asisten a
esta por obligacion de la carrera universitaria.

Las caracteristicas de los habitos fisico-deportivos entre hombres son
similares en cuanto a tipo de actividades fisicas, frecuencia de practica,
uso de instalaciones e intereses. Se diferencian en relacion a la cantidad

de hombres y mujeres que practican actividades fisico-deportivas.

115



8. RECOMENDACIONES

Los reportes dados por los estudiantes en cuanto a la frecuencia en que
realizan actividades fisico-deportivas, se estima que algunos pueden
hacer referencia al tiempo de préctica destinado a la asignatura de
deporte formativo, por lo cual cabe la probabilidad que este porcentaje

pueda variar.

Con base en los resultados obtenidos, se hace necesario realizar mas
proyectos o programas cuyo objetivo procure que toda la comunidad
universitaria, primordialmente los jévenes estudiantes de la Universidad
del Valle ejecuten mas actividades fisico-deportivas, para asi fomentar en
los estudiantes hébitos saludables.

Asi mismo se recomienda implementar para las mujeres dadas los
resultados del estudio programas como el baile, danzas o aerébicos que
son mas predominantes para el sexo femenino, con el fin de atraer e
incrementar los habitos de préactica fisico-deportiva en las mujeres de la
Universidad.

El deporte formativo en la Universidad se considera como un proceso
educativo y formativo que utilizando como medio la actividad fisica y el
deporte, permite el espacio universitario para la integracién de los
estudiantes de diferentes programas académicos, se recomienda que
esta experiencia no sea soOlo en un semestre sino que se amplié como
minimo a un semestre mas para que asi el estudiante tenga la
oportunidad de descubrir y practicar otro deporte. Sin embargo esto
puede ser contraproducente dado que algunos estudiantes pueden no

estar interesados y verse obligados a realizar las actividades fisico-
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deportivas con el fin de cumplir con requisitos académicos, es por ello
que se debe procurar que sean tenidos en cuenta los intereses de los
estudiantes de forma que se vean motivados de forma que se evite en

ellos el rechazo hacia el deporte.

Igualmente, si lo anterior fuera posible se recomendaria ampliar a un
segundo nivel la mayoria de deportes que estan ofertados en la
asignatura de deporte formativo para asi crear un interés de practica real
por parte de los estudiantes y adherencia a la practica de hébitos fisico-

deportivos.

La oferta académica de la asignatura deberia tener como opcién para las
mujeres el Futbol femenino, como si lo tienen otros deportes ofertados.
De no ser asi, la asignatura de deporte formativo de Futbol se cataloga

como excluyente.

Se deberia fomentar mas los deportes acuéticos en los estudiantes de la
Universidad e implementar a futuro como opcion entre las diferentes
asignaturas de deporte formativo el Polo Acuatico, el Rugby Subacuatico,
Apnea, Clavados o el Hockey Subacuatico que son deportes que llaman

cada vez més la atencion de los jovenes.

Es recomendable en futuros estudios indagar sobre los motivos que
tienen los hombres y las mujeres al momento de ir al gimnasio, ya que
aunque los estudiantes encuestados de ambos sexos refirieron ésta
como una de las practicas fisico-deportivas preferidas podria ser por
motivos totalmente diferente por ejemplo en los hombres por

musculacion y en la mujeres por tonificar su cuerpo o mejorar su salud.
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En cuanto a los implementos se deben actualizar con mas frecuencia ya
que algunos se encuentran obsoletos o0 son muy antiguos, para asi
brindar a los estudiantes mejores implementos deportivos en las
diferentes asignaturas de deporte formativo o simplemente como
estudiantes regulares que desean practicar una actividad fisica o
deportiva.

Asi como la Universidad ofrece Wi-Fi y salas de internet a todos los
estudiantes, en gran magnitud y celeridad, de igual manera
conjuntamente a esto deberia de ampliar los espacios e instalaciones

para la practica de las diferentes actividades fisico-deportivas.

Se recomienda realizar investigaciones relacionadas con esta misma
tematica que involucren a mas miembros de la comunidad universitaria
(tanto docentes, estudiantes y funcionarios) de forma que se obtengan
datos muchos mas significativos con relacion a la cantidad de personas
gue conforman la Universidad del Valle. Igualmente se recomienda usar
cuestionarios que indaguen sobre la informacion relacionada con la

practica de habitos fisico-deportivos de forma mas profunda.
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10. ANEXOS

CARTA DE SOLICITUD DE PERMISO PARA ENCUESTAR ESTUDIANTES
DE DEPORTE FORMATIVO

INSTITUTO DE EDUCACION Y PEDAGOGIA
AREA DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTE o
Brem. 4 PROGRAMA ACADEMICO DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE

del Valle

Cali, Abril 22 de 2012

Profesor

Francisco Antonio Amu Ruiz

Area de Educacioén Fisica y Deporte.
La Universidad

Asunto: Solicitud de permiso para la aplicacién de encuestas a profesores y estudiantes
matriculados en las asignaturas de deporte formativo periodo académico febrero —junio 2013
como parte del proyecto de investigacion “Habitos de practica fisico-deportivas de estudiantes
de deporte formativo de la Universidad del Valle”.

Cordial saludo.

Por la presente me permito solicitar permiso del coordinador de Ibs cursos de deporte
formativo para la aplicacion de encuestas a profesores de estos cursos y estudiantes
matriculados en dichas asignaturas, necesarias para desarrollar el proyecto de investigacion,
“"Habitos de practica fisico-deportivas de estudiantes de deporte formativo de la Universidad
del Valle”, presentado por el estudiante de 10 semestre del Programa Académico de
Licenciatura en educacidn fisica y deportes: Jefferson Castro Ayala, del cual soy su director.
Se han realizado las verificaciones pertinentes sobre los aspectos metodoldgicos y éticos de
las encuestas.

Respetuodafmente,

RTO LEIVA DEANTONIO

Profesor Titular
Instituto de Educacién y Pedagogia.
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CARTA APROBACION DE PERMISO PARA ENCUESTAR ESTUDIANTES
DE DEPORTE FORMATIVO

INSTITUTO DE EDUCACION Y PEDAGOGIA
AREA DE EDUCACION FISICA Y DEPORTE o
PROGRAMA ACADEMICO DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA Y DEPORTE

Universidad
_del Valle

Cali, Abril 22 de 2012

Profesor

Jaime Humberto Leiva Deantonio
Instituto de Educacion y Pedagogia.
La Universidad

Asunto: Respuesta a solicitud de permiso para la aplicacion de encuestas a profesores de
deporte formativo y estudiantes matriculados en dichas asignaturas en el periodo académico
febrero —junio 2013 como parte del proyecto de investigacion “Habitos de practica fisico-
deportivas de estudiantes de deporte formativo de la Universidad del Valle”.

Cordial saludo.

Por la presente me permito dar consentimiento para la aplicacion de encuestas a profesores
de deporte formativo y estudiantes matriculados en las diferentes asignaturas de deporte
formativo, necesarias para desarrollar el proyecto de investigacion, “Habitos de practica
fisico-deportivas de estudiantes de deporte formativo de la Universidad del Valle”, presentado
por el estudiante de 10 semestre del Programa Académico de Licenciatura en educacion fisica
y deportes: Jefferson Castro Ayala.

Respetuosamente,

FASP

FRANCISCO ANTONIO AMU RUIZ
Area de Educacion Fisica y Deporte.

CoorA ooy De@( re Toveahuo
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ENCUESTA SOBRE HABITOS DE PRACTICAS FiSICO-DEPORTIVAS DIRIGIDA
A ESTUDIANTES DE DEPORTE FORMATIVO DE LA UNIVERSIDAD DEL VALLE

l. IDENTIFICACION DEL ENCUESTADO

DATOS PERSONALES

Programa Académico:

Sexo:

Semestre:

Edad: | Estrato:

. HABITOS FiSICO-DEPORTIVOS
A. ¢Practica usted actualmente algun deporte/actividad fisica aparte del deporte formativo?

Practica uno [ | Varios [ |

No practica| |

B. Marque con una X la o las actividades fisico-deportivas que practica. (Sino practica
ningun tipo de deporte/actividad fisica pase a la siguiente pregunta).

ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS

Aerdbicos (Baile o Danza) Patinaje
Atletismo Polo Acuatico
Baloncesto Rugby Césped
Balonmano Rugby Subacuatico

Béisbol Softbol
Boliche (bolos) Taekwondo

Carrera a pie (Trotar)

Tenis de Campo

Ciclismo Tenis de Mesa
Danzas Tiro con arco
Futbol Ultimate Frisbee
Futbol-Sala, Microfutbol Voleibol
Gimnasia Yudo

Gimnasio (Acondicionamiento Fisico)

Otros, écuales?:

Hockey subacuatico

Karate

Levantamiento de pesas

Natacién

1l FRECUENCIA DE PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA
C. Por lo general ¢,con que frecuencia suele practicar deporte/actividad fisica?

Tres veces 0 mas por
1. semana

2. Una o dos veces por semana

3. Menos de una vez por semana

4. Solo en vacaciones
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D. ¢Cuéntas horas diarias dedicas a la actividad fisico-deportiva?

1. 0-1 hora diaria 4. 5-6 horas diarias
2. 2-3 horas diarias 5. Mas de seis horas diarias
3. 4-5 horas diarias

V. MOTIVOS DE PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA

E. Considerando el deporte o la actividad fisica en todas sus formas, es decir, como juego,
espectaculo, ejercicio fisico, diversién e independientemente de que usted lo practique o no,
¢diria que se interesa mucho, poco o nada?

Mucho [ |  Poco[ | Nada | ]

F. Con respecto al interés por el deporte/actividad fisica y a su nivel de practica se pueden
considerar seis grupos de poblacién ¢ con cual de ellos se identifica mas?

1. Leinteresa el deporte y lo practica suficientemente

Le interesa el deporte, pero no lo practica tanto como quisiera
No le interesa el deporte, pero lo practica por obligacién (enfermedad, clases,
trabajo)

Le interesa el deporte, lo ha practicado, pero ahora ya no lo practica
Nunca ha practicado deporte, pero le gustaria hacerlo
No lo practica ni le interesa

n

o o~ w

G. Independientemente de que usted practique o NO algun deporte/actividad fisica, ¢ por qué
razén o motivos lo hace o lo haria? (Multirrespuesta)

Por diversion y pasar el
tiempo

Por encontrarte con amigos
Por hacer ejercicio fisico
Porque le gusta el deporte
Por mantener la linea

Por escapar de lo habitual

Por mantener y/o mejorar la salud
Porque le gusta competir

Otra raz6n? Cual?

© 0N o

a s~ wbhPE

A continuacién, responda ésta pregunta SOLAMENTE si usted NO practica actividad
fisico-deportiva ademas de la practicada en deporte formativo.

H. ¢ Por qué razén usted no practica actividades fisico/deportivas aparte de la practicada en
deporte formativo? (Multirrespuesta)

No le Interesa, no le gusta, le da pereza

Falta de tiempo por motivos académicos.

Falta de tiempo por motivos laborales.

Por problemas de Salud que se lo impiden

Porque le da pereza

Porque prefiere realizar actividades como lectura, navegar en internet, videojuegos u
otro tipo de actividades que no implican la actividad fisica.

Otra raz6n? Cual?

ok wbNE

~
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I. ¢ Cémo hace actividad fisica o deporte? (Multirrespuesta)

Como actividad de un club, asociacién o
federacion deportiva

2. Como actividad de la universidad 5. No hago actividad fisica ni deporte
3. Como actividad del trabajo

1. Por su propia cuenta

V. SOBRE EL USO DE INSTALACIONES Y LA ASIGNATURA DE
DEPORTE FORMATIVO

J. ¢Qué instalaciones deportivas utiliza habitualmente? (Multirrespuesta)

1. Instalaciones publicas 4. Instalaciones del trabajo

2. Instalaciones privadas 5. En lugares abiertos (parque, campo, calle...)
Instalaciones de la

3. universidad 6. Enlacasa

K. ¢Esta matriculado en la disciplina deportiva o asignatura de deporte formativo en la que
queria cursar?

Si No

Si la respuesta es No indique cual?

L. ¢Estas satisfecho con los deportes que ofrece la asighatura de deporte fomativo?

Si No
¢ Qué NUEVOS deportes le gustaria que implementara la asignatura de deporte formativo?

VI. SOBRE EL USO DE LA TECNOLOGIA

M. ¢ Tienes computador? si| ] No [ |
N.. ¢ Cuantas horas utilizas el computador?

1. 0-1hora 3. 3 horas 5. 5 horas

2. 2 horas 4. 4 horas 6. Mas de 6 horas

0. ¢D6nde consultas internet? (Multirrespuesta)

1. Enlacasa 3. En la Universidad 5. En el celular
2. Enuna sala de internet 4. Enel trabajo 6. No consulto

P. ¢Con qué frecuencia utilizas internet?

130




1. Una o dos veces al dia 4. Una o dos veces por semana
2. Tres o cuatro veces al dia 5. Tres o cuatro dias por semana
3. Cinco o seis veces al dia 6. Cinco o seis veces por semana

iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION!
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ENCUESTA ACERCA DE LA ASIGNATURA DE DEPORTE FORMATIVO Y
LAS INSTALACIONES FiSICO-DEPORTIVAS DIRIGIDA A PROFESORES
DE DEPORTE FORMATIVO DE LA UNIVERSIDAD DEL VALLE

DATOS PERSONALES

Asignatura de deporte formativo a su cargo: Sexo:

Edad:

. SOBRE LOS IMPLEMENTOS Y EL USO DE LAS INSTALACIONES

A. ¢ Cree usted que las instalaciones deportivas con que cuenta la Universidad son
suficientes para la practica de las actividades fisico-deportivas
independientemente de la asignatura que usted dirija?

st [ ] No [ |

Si NO son suficientes indique
porqué

B. Esta satisfecho con las instalaciones fisico-deportivas que ofrece la Universidad
para las distintas disciplinas de deporte formativo?

Muy satisfecho [ | poco satisfecho | ] Nada satisfecho | |

C. ¢Los implementos para las distintas disciplinas de deporte formativo que ofrece
la Universidad son los mas adecuados?

st [ ] No [ |

Si su respuesta es NO son adecuados indique porque

D. Esté satisfecho con los implementos que ofrece la Universidad para las distintas
disciplinas de deporte formativo?
Muy satisfecho [ ] poco satisfecho [ ] Nada satisfecho | ]
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Il. SOBRE LA ASIGNATURA DE DEPORTE FORMATIVO

E. ¢ Qué nuevos deportes le gustaria que implementara la asignatura de deporte
formativo?

F. ¢Cree usted que la oferta de actividades fisico-deportes que ofrece la asignatura
de deporte formativo es suficiente y satisface el interés de los estudiantes?

st [ ] No [ |

Si la respuesta es No indique
porqué

G. ¢ Cudl crees que es el estimulo o la motivacion que tiene los estudiantes de la
asignatura de deporte formativo para asistir a clase? (Seleccione una o varias
opciones de respuesta)

1. Les interesa el deporte 4. Por diversion y pasar el tiempo
2. Conocer gente 5. Por mantener y/o mejorar la salud
3. La nota de la asignatura 6. Ninguno/Por obligacién de la carrera

iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION!
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