CORRELACION DE LA FUERZA LINGUAL DURANTE LA
PROTRUSION CON LA EDAD, LA ESTATURA Y EL PESO EN
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glosémetro externo.

RESUMEN

Para establecer si existe relacin entre el creci-
miento y el efecto de la fuerza lingual que pueda
influir sobre la oclusion dental, se realizo un estu-
dio de corte transversal descriptivo comparativo,
midiendo la fuerza lingual en protrusién con un glo-
sGmetro externo en nifias con edades entre los 7
—11 afios con oclusién molar clase I, presencia de
los cuatro primeros molares permanentes en boca
y que no hubiesen recibido tratamiento de orto-
pedia u ortodoncia. Ademas, se determind el peso,
laestatura y la edad como variables representati-
vas del crecimiento. Al comparar estas variables
con la fuerza lingual en protrusién se encontrd una
relacion positiva con la estatura y laedad, y no se
encontrd relacion con el peso. Con estos hallaz-
gos se establece que existe una relacidn entre el
crecimiento y la fuerza lingual, que podria afectar
la oclusién dental en estas edades.

INTRODUCCION

La maloclusion y la deformidad dentofacial sonel
resultado de una compleja interaccion entre va-
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rios factores que influyen en el crecimiento y el
desarrollo del complejo crineo — facial donde jue-
gan un papel importante los diferentes miisculos.
Entre los més importantes, se encuentra lalengua,
que es un érgano musculoso, y que al tener un
tamafio o fuerza anormal causa un crecimiento
craneo — facial, que puede producir deformacio-
nes en la oclusion dental ocasionando, mordida
abierta, protrusién bimaxilar y espaciamiento den-

tario'.

Entre las causas de maloclusiéon se encuentran
las alteraciones en el desarrollo embrionario, dis-
funciones musculares, alteraciones en el desarro-
llo dental, direccién errdnea de la erupcién, in-
fluencias genéticas, e influencias ambientales”; es-
tas (iltimas consisten fundamentalmente en presio-
nes y fuerzas derivadas de la actividad fisioldgica
que actian durante el crecimiento y el desarrollo
de la cara, los maxilares y los dientes. Asi, la
funcidn debe adaptarse al entorno, por lo tanto la
alteracion funcional puede causar o conservar una
maloclusion. Esto se apoya en la teoria del equili-
brio que establece que un objeto sometido a fuer-
zas desiguales sufrird una aceleracion, desplazin-
dose por consiguiente a una posicion diferente en
el espacio’.
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Enlow y McNamara sostienen que, si bien las ca-
racteristicas morfoldgicas faciales estin genética-
mente definidas, su expresién final depende de la
interaccion de la resistencia ante las fuerzas diver-
gentes activas, como la elevada presion encefili-
ca ocasionada por los 16bulos frontales por un
lado, v las fuerzas de convergencia representadas
por los huesos y los misculos masticadores, influ-
yendo en el desarrollo del tercio superior y medio
de la cara en sentido transversal **

Los tercios faciales en sentido antero — posterior
reciben la accidn de los misculos de la expresion
facial, del crecimiento de los I6bulos frontales y
de la funcién de la lengua en el desarrollo de la
mandibula. Se obtiene un equilibrio vestibulo - lin-
gual que influye en la posicién de los arcos denta-
ri0s, en la posicidn dentaria y en la oclusién por la
accion muscular de los labios y mejillas. Harvold,
Mayoral y Moyers encontraron que la lengua y
los misculos faciales determinan el tamafio de los
arcos dentarios y el apifiamiento o espaciamiento
de los dientes 57#

Con lo dicho anteriormente, es posible compren-
der que la posicidn de los dientes esta regulada por
la presion que ejercen los miisculos de los labios,
mejillas y lengua; a pesar de ser esta una presién
pequeiia, por tener una duracién prolongada pue-
de producir desplazamiento de los dientes v, se
podria considerar entonces como un factor causal
la presidn que ejerce la lengua sobre los dientes en
una maloclusion. Esta hipétesis ha generado gran
controversia entre los estudios realizados.'%!!12

Para determinar si la presion ejercida por la len-
gua sobre los dientes produce un desequilibrio
de las fuerzas reciprocas generadas por los teji-
dos blandos y duros adyacentes y si son respon-
sables de maloclusiones, es necesario establecer
patrones de fuerza lingual durante el crecimiento
en pacientes con normoclusion

En investigaciones previas se determind con elec-
tromiografia que la actividad del geniogloso se
aumentaba al realizar el movimiento de apertura
en todas las edades y mediante glosémetro ex-
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terno se encontrd que la fuerza de la lengua en
protrusion era mayor en hombres con respecto a
las mujeres***, Considerando que la oclusién estd
influenciada ambientalmente durante la infancia, es
necesario conocer el patron de fuerza generado
por la protrusion de la lengua en nifios con nor-
moclusion paraestablecer un pardmetro de com-
paracion con pacientes con alteraciones oclusa-
les y poder establecer hipdtesis sobre el papel que
Juega la lenguaen lamaloclusion.

En la presente investigacion se busco la correla-
cion entre la fuerza de la lengua con algunas varia-
bles del crecimiento tales como la edad, el peso y
la talla en nifias con normoclusion; mediante un
estudio de corte transversal descriptivo compa-
rativo se midi6 la fuerza lingual en protrusidn con
un glosémetro externo para establecer una refe-
rencia fisiologica.

MATERIALES Y METODOS

Poblacion

De la poblacion escolar de la Escuela Simén Bo-
livar, de la ciudad de Cali se evaluaron estudian-
tes con edades entre los 7 — 11 afos mediante un
examen clinico oral, y se escogieron 20 sujetos
que cumplieron los siguientes requisitos: Tener una
oclusion molar clase I de acuerdo a la clasifica-
cion de Angle, presentar los cuatro molares per-
manentes en boca y no haber recibido tratamien-
to de ortodoncia y/u ortopedia.

Especificaciones del glosodinamémetro

Se empleo un poligrafo Grassi 79 Model 7PIB
serie 108U4 Model 7DAE serie 124R9 con cel-
da de carga usado para medir la fuerza de un
miisculo, en este caso el de lalengua en protru-
5i6n, con el que se obtuvo la medicién en un ele-
mento metdlico que permitio crear en él una de-
formacidn al producirse el movimiento protrusivo
del misculo. Esta deformacion es medida por un
sensor electronico tipo Strain Gauge (transductor
referencia 7T03 serie 1G64U5) que estd conec-
tado al poligrafo que mide y registra la sefial de
deformacion que posteriormente se transforma
en valores de gramos/ fuerza.
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Para adecuar el dinamémetro se realizaron adap-
taciones y se adicionaron piezas especiales reali-
zadas en un laboratorio de mecénica que consta
de: una boquilla en material poliuretano que serd
mordida por la nifia para la sujecion del mismo
que tienen topes recubiertos con silicona, mien-
tras realiza la protrusion de la lengua. Esta bogui-
lla va unida a un tubo de poliacrilico de 3,26 cm
de didmetro que sirve de unién para la guia que
estd pegada al dinamémetro; intemamente sale un
aditamento tipo Pin que va atornillado y sensala
protrusion de la lengua, este pin fue realizado en
plastico tipo Empack® para poder ser estabili-
zado vy esterilizado. La guia esta realizadaen un
material acrilico.

Los dientes se estabilizaron por medio de una
platina en forma de *U”, hecha en acrilico para
dar soporte y estabilidad v que no interfiera con
lalengua. Las nifias se sentaban en una silla con
cabezote para que no hubiese intervencién de
los musculos del cuello u otros misculos y se
encontrara en una posicion relajada y natural.
(grifico 1)

Calibracion

Se calibrael poligrafo, en la velocidad de 0.50mm/
seg con pesos de: 50, 100, 150, 200, 250, 300,

350, 400, 450, 500, 550, 600, 650, 700. 750,
gramos ¥ a una amplitud con cadauno de 10y
Smv/cm, se leyé la deflexién inmediata y se tuvo
en cuenta el espesor de la linea la cual es de més o
menos .4mm. Con estos datos se realizo la cur-
vade calibracion y se hallo la ecuacion de la pen-
diente,

Registro de fuerza lingual

Se acomodé a la nifia en la silla, de acuerdo a lo
descrito anteriormente y se le dio instrucciones de
presionar fuertemente el pin el cual tiene la co-
nexidon al censor electrénico que esta conectado
al poligrafo que medird y registrard la sefial de
deformacién. El procedimiento se repitic tres ve-
ces con intervalos de | minuto.

Para determinar la relacion entre el peso, edad y
talla (variables independientes) con la fuerza lin-
gual en protrusion (variable dependiente) se eva-
lué mediante andlisis de correlacién considerando
una regresion lineal'® para establecer una ecua-
cidm:

Fuerza=mx+bh

Donde x es la variable independiente, mes la pen-
diente de larecta y bes el valor de interseccién
coneleje Y. Se determind el valor r2 (coeficiente

Grifico N* I, Glosdmetro
extraoral {1, topes para la mor-
dida, 2. pin, 3. tubo de
poliacrilico, 4. transductor, 5.
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de determinacién) para valorar la variabilidad de
la variable dependiente (fuerza) que es explicado
por la variable independiente (edad, peso, talla) y
se tomo “a priori’” un valor de p<0.05 como indi-
cador de significancia estadistica de la correlacién.
Los datos fueron tabulados, analizados y grafica-
dos con el programa Prismd GraphPada version
3.02 para Windowsi 2000.

El proyecto fue aprobado por el Comité de Etica
de la Facultad de Salud de la Universidad del Valle
en Acta N 018 del 12 de marzo del 2002,

RESULTADOS

En la calibracion se determind una ecuacion lineal
dada por las siguientes férmulas:

Amplitud 10: y =0.5863x - 0.0733
Amplitud 5: y= 1.269x —0.4584

Se midio tres veces la fuerza lingual en protrusién
y se tomo el promedio para los andlisis estadisti-
cos, a los cuales se les aplicaron las formulas an-
teriores, despejando v para convertir los datos a
arffuerza.

Al correlacionar la fuerza de la lengua con el peso
se encontré un r#=10,03364 (P=0,4389) para
la amplitud 10 y 2= 0,04049 (P =0,3949) para
la amplitud 5 que muestra que no existe una co-
rrelacién entre las variables. (grafica N° 2).

La Fuerza lingual, al relacionarla con la estatura,
se encontré una r?=0,2359 (P =0,0299) para la
amplitud 10 2 = 0,2188 (P = 0,0375) para la
amplitud 5 que muestra una correlacion positiva
de las variables. (grafica N° 3)

En el caso de la Fuerza lingual con respecto ala
edad, se determiné una correlacién positiva para
la amplitud 10conuna »=0,2113 (P =
0,0414) , sin encontrar relacidn estadisticamente
significativa para laamplitud 5, conuna r?=0,1181
(P=0,1379) (grafica N*4)

DISCUSION

La influencia de la fuerza de la lengua sobre el
equilibrio dental afectando el grado de erup-
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ci6n dental v la posicion del diente en los maxi-
lares es de gran controversia en la profesion
odontologica.

La hipdtesis de que la funcién muscular determi-
na la forma del arco y la posicién de los dientes
fue reportada en un estudio realizado por la
UANL'®, donde se demostré que la lengua fun-
ciona como un moderador del crecimiento del
complejo buco — maxilofacial y por lo tanto se
podria pensar que el equilibrio esta alterado por
el recambio dental vy el proceso de desarrollo
miisculo — esqueletal del sistema estomatogniti-
co, ¥ por lo tanto la lengua puede ser un factor
causal de una maloclusién.

Este estudio mostré que existe una correlacion
positiva entre dos de las variables del crecimiento
en nifias, las cuales son estatura y edad teniendo
una relacién con el periodo de crecimiento y de-
sarrollo craneofacial de acuerdo a McNamara;
ademas tiene relacion con lo observado por Mo-
yers, para quien la lengua y los misculos faciales
determinan el tamafio de los arcos dentarios y el
apifiamiento o espaciamiento de los dientes.

El peso no mostré relacion con la fuerza lin-
gual, lo cual hace presumir que la fuerza lingual
se relaciona mejor con el desarrollo éseo (es-
tatura) y madurez, que con la ganancia de peso
corporal.

Con estos resultados, se puede establecer la
hipdtesis sobre la influencia positiva que tiene
el crecimiento en la edad escolar y la fuerza
lingual.

CONCLUSION

El crecimiento en los escolares de edades en-
tre 7 v 11 afios, dado por la edad y la estatu-
ra, se correlaciona positivamente con la fuer-
za lingual en protrusién en pacientes con nor-
moclusion. Esta hipotesis es necesario corro-
borarla con otros estudios en pacientes con
normoclusion que permitan valorar otras va-
riables del crecimiento (sexo, overjet, medi-
ciones faciales, etc.)
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Grafica 2. Correlacién del peso con
la fuerza de protursion lingual
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Grafica 3. Correlacion de la estaura
con la fuerza de protursién lingual
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Grafica 4. Correlacion de la edad con
la fuerza de protursidn lingual
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