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Resumen

En el siguiente trabajo se realiza una propuesta metodologica tedrica, formulada por medio
de una estructura de macrociclo deportivo, en donde el principal objetivo es desarrollar la
polivalencia o la capacidad de un futbolista para jugar en diferentes posiciones. Como base
para esta propuesta se utiliza el método global, el cual se implementa a traves de la
situacion real del juego, las edades en las que se considera aplicar la metodologia es nifios
en proceso de formacion deportiva en fatbol.

Palabras clave: Futhol, Polivalencia, técnica, tactica.



Capitulo |
Introduccion

Los procesos de formacion en el futbol actual se derivan de una estructura funcional
en donde cada jugador tiene una posicion definida, encargdndose de ciertas tareas en
determinados sectores del campo de juego, lo cual ha sido planificado previamente en un
proceso técnico-tactico o por procesos de lectura de juego individuales. Para lograr esto
cada futbolista debe pasar por unos procesos de formacion general y especifica. Dentro de
la planificacion especifica los nifios aprenden lo propio del deporte, aspectos técnicos y
tacticos, para llegar a esto, ya deben tener “claros” sus roles, su posicion y lo que debe
realizar en el campo, para aprender y ejecutar todo esto el papel del entrenador es
importante, ya que depende de una buena metodologia, el conocimiento practico que tenga
el jugador. Para lograrlo, se juntan cantidad de medios y métodos de entrenamiento, entre
ellos esté el método global, el cual combina habilidades motrices especificas con la mayoria
de factores que propicia una situacion real de juego (oposicion, intensidad, factores

externos como espectadores y condiciones climaticas, etc.).

En la aplicacién del método global el jugador ejecuta en contexto aspectos técnicos y
tacticos, algunos mas complejos que otros, y también especificos de cada posicion, en este
caso hay nifios que pueden lograr dichas acciones enfatizando su rol dentro del juego y
dentro de las posibilidades que le ofrece estar en una determinada funcién. Sin embargo,
existen jugadores los cuales se adaptan facilmente a diferentes posiciones, realizando
diferentes tareas efectivamente y siendo mas versatil en un planteamiento tactico, en ese

orden de ideas, se le llama a este “jugador polivalente”.



En el siguiente trabajo se presenta una propuesta metodolégica basada en el método
global como herramienta para efectuar el proceso ensefianza- aprendizaje de los aspectos
técnico-tacticos en el desarrollo de la polivalencia en las etapas de iniciacion en el fatbol. A
través del capitulo | se realiza la descripcion del problema, la forma en que influyen el uso
de las metodologias cominmente usadas en la formacion de futbolistas, la limitacion del
jugador a causa de la especificacion de tareas y la falta de modernizacion o actualizacion
por parte de los entrenadores o directores de la préctica deportiva. Se establece el objetivo
principal; realizar un programa de entrenamiento a través del método global para el
desarrollo de la polivalencia en el futbol, y unos objetivos especificos que permitan
desarrollar de manera congruente el objetivo principal. Como justificacion se expone la
necesidad del uso de metodologias para el desarrollo de la polivalencia desde edades
tempranas. En el capitulo Il se muestra que se obtienen pocos antecedentes acerca del tema
principal, por lo cual en el marco tedrico se extraen bibliografias con contenido que se
relacione desde diferentes aspectos con la polivalencia y métodos de ensefianza para los
procesos de formacién deportiva en futbol. EI marco tedrico contiene los aspectos mas
relevantes sobre el desarrollo fisico y cognitivo entre los 6 y 12 afios de edad, los
fundamentos basicos de la técnica en el futbol, la tactica de acuerdo a las posiciones de los
jugadores en el campo de juego, un breve concepto de sistemas de juego, la
conceptualizacion del termino polivalencia y a continuacion la metodologia usada para la
realizacion del presente trabajo. En el capitulo 111 se realiza el planteamiento de nuestra
propuesta de un programa de entrenamiento para el desarrollo de la polivalencia en futbol,
se explica las caracteristicas tacticas a destacar en entrenamiento de la polivalencia de

acuerdo a las posiciones de los jugadores, se explican los sistemas de juego a utilizar en la
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propuesta y la planificacion para el desarrollo de la polivalencia a través del método global.
Por ultimo esta propuesta concluye en brindar aportes para la formacion de futbolistas
desde edades tempranas y aumentar las posibilidades de explorar y aprender diferentes

habilidades y aspectos tacticos durante los entrenamientos.

1. Planteamiento del problema

1.1. Descripcion del problema cientifico

El futbol es uno de los deportes mas estudiados en la actualidad, en que se pueden
analizar diferentes tendencias y paradigmas que permiten realizar diferentes tipos de
analisis cientificos, en donde se tienen en cuenta tematicas como la didactica, la pedagogia
y la metodologia de los procesos de ensefianza aprendizaje para este deporte. Existe una
gran cantidad de programas a nivel mundial, gran parte de ellos regidos por la FIFA, que
sirven como guia para la iniciacion y fundamentacion de esta disciplina deportiva, sin
embargo, se puede encontrar que estos programas utilizan mas la teoria tradicional que las
teorias conductistas o las teorias no lineales y hablan poco acerca de la polivalencia en
cuanto a la formacién de los jugadores. Tradicionalmente, las preocupaciones del
entrenador se han centrado en el conocimiento de los factores técnicos, tacticos y fisicos del
deportista, haciéndolo de manera aislada y sin entenderlos como un todo que influye en el

rendimiento final de aquel (Vera, Pino, Cipriano, Moreno, 2007).

Vera et al (2017), atribuyen también al desconocimiento y/o no utilizacion de
métodos que favorezcan el desarrollo de la polivalencia en los procesos de formacion

deportiva en futbol, la utilizacion de metodologias analiticas, donde segln Teran (2010,

p-3)
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“en el entrenamiento del fatbol base, etapa donde el futbolista (nifio) esta en fase de
desarrollo y formacion en todos sus ambitos, se realizan demasiados entrenamientos
analiticos. En esta etapa, muchos entrenadores se empefian en realizar los diferentes gestos
técnicos mediante repeticiones y acciones mecanicistas. Conviene destacar que la técnica
por si sola no sirve de nada, las acciones técnicas deben aplicarse en el momento correcto,
en la direccion adecuada y teniendo en cuenta la posicion de los compafieros y adversarios;
por ello, debemos comprender que trabajar la técnica analiticamente no tiene ningun

sentido”

De esta manera se observa que el futbolista tiene una concepcion del juego
centralizada, basandose en acciones concretas sin tomar el juego del fatbol como un todo,

limitando su capacidad de resolucién en diferentes circunstancias.

La evolucidn del futbol ha traido cambios desde la parte organizativa, hasta llegar a la
parte deportiva, las caracteristicas de los jugadores, los planteamientos tacticos de los
entrenadores, las metodologias de entrenamiento y los estilos de juego siguen
actualizandose con el fin de mejorar el rendimiento y obtener resultados en el futbol a nivel
profesional. Sin embargo, existen ciertos factores limitantes como: la resistencia al cambio
de los profesionales de la Educacion Fisica, entrenadores, directores técnicos y demas
profesionales que incursionan en el &mbito del futbol que se limitan en la utilizacion o
modernizacion de las metodologias en los procesos de formacién en el futbol (Devis,
Peir0,1997) que dan como resultado jugadores con tareas técnico-tacticas enfocadas en una
sola posicion y limita su capacidad, la imposicion de tareas especificas en el proceso de
formacion hacen que el jugador se estandarice y no trascienda a nivel individual en el

desarrollo del deporte; ya que el futbol actual exige que los atletas tengan la capacidad de
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resolver diferentes tareas con eficiencia y eficacia, reduciendo tiempo y esfuerzo, factores
como estos pueden conllevar a que un futbolista no logre o encuentre su potencial
futbolistico y menos alcanzar la capacidad de cumplir diferentes funciones a la hora de la

competencia.

Una de las fallas mas importantes es la cualificacion del personal que entrena a los
deportistas, ya que existen gran cantidad de clubes y escuelas deportivas donde los
entrenadores laboran desde un conocimiento obtenido empiricamente, sin una estructura
organizativa y sin un modelo pedagdgico mediante el cual estructurar sus sesiones de
entrenamiento. En estas escuelas de formacion deportiva se llevan a cabo metodologias
poco asertivas, donde se estimula al jugador y se dan diferentes mejoras a nivel de
condicion fisica y en algunos casos técnica, pero no se realizan de manera consciente y
sistematica, tampoco se tiene en cuenta el desarrollo correcto del aspecto tactico y mucho
menos el mental o psicoldgico, que conlleva a una capacidad cognitiva baja en un futuro
deportivo. La carencia de proyectos y politicas en donde los clubes o escuelas de formacion
tengan personal calificado y capaz de implementar una metodologia en la ensefianza del
deporte implica que se obtengan en menor medida deportistas con las habilidades y
capacidades aptas para el éxito deportivo. Posiblemente esto cause un efecto
desencadenante de falencias técnico tacticas en los jugadores, que se evidencia mas
exactamente en el pobre desarrollo de la polivalencia, caracteristica que pocos logran

desarrollar.
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1.2. Formulacion del problema cientifico

¢Cémo un programa de entrenamiento puede incidir en el desarrollo de la

polivalencia de los futbolistas en proceso de formacién?

1.3. Justificacion

El fatbol de manera general se ha venido desarrollando a través de variadas
metodologias para el proceso de ensefianza-aprendizaje, incluso en el articulo Analisis de
los diferentes métodos de ensefianza utilizados en el fatbol base (Pascual, Alzamora,
Carbonell, & Pérez, 2015) se encuentra en su encuesta que el método de ensefianza mas
utilizado es el método global, siendo la combinacion de varios métodos de ensefianza la

forma mas iddénea para ensefiar el futbol.

Wein (2004) plantea la importancia de los juegos polivalentes en nifios de hasta 10
afios, sin embargo refiere estrictamente que deben implementarse en la primera etapa en un
50% del entrenamiento y posteriormente disminuir este porcentaje de juegos polivalentes
hasta llegar al 100% de la formacidn especifica, es decir que para las etapas donde el
entrenador incrementa la implementacion del desarrollo de los aspectos tacticos ya no se
deben utilizar los juegos polivalentes, dando asi un caracter especifico a los nifios con

respecto a su posicién en el campo de juego.

En el entrenamiento de fatbol se han dado pocos cambios en la formacion de
deportistas, sin embargo, el futbol como deporte si ha tenido grandes avances en cuanto a
las exigencias fisicas y técnico-tacticas de sus jugadores. En el terreno de juego se da que

cada futbolista tiene una posicion especifica, la cual esta determinada por ciertas acciones y
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tareas que corresponden a rol en el juego. El futbol actual exige mas velocidad, resistencia,
una técnica que esta casi que obligada a darse a través de una tactica para que sea eficiente
y una toma de decisiones asertivas que conlleven a una jugada exitosa. La polivalencia en
fatbol es una caracteristica que le permite al jugador ejecutar diferentes acciones técnico-
tacticas dependiendo de la situacion en el juego, es decir que este deportista tiene la
capacidad de realizar una jugada exitosa ejecutando tareas no propias de su posicion en el
terreno de futbol, esto permite la continuidad en el juego y méas propiamente ganar ventaja
en este. Teniendo en cuenta lo planteado anteriormente el fatbol de manera general se ve en
la necesidad de conocer a sus deportistas e implementar el desarrollo de sus habilidades en
las diferentes posiciones desde edades tempranas a través de nuevas metodologias que
permitan la exploracion, desarrollo y mejoramiento de los aspectos antes nombrados en

nifios y adolescentes.

Durante afios se ha dado la desercion de deportistas en futbol debido a situaciones en
las que el joven deportista queda limitado a ejecutar entrenamientos y acciones de una
posicion de juego determinada, cohibiendo a este de la exploracion de nuevas acciones
desde las primeras etapas de formacion. Perea (2015, p.175) plantea que “el contar con un
entrenador experto durante la etapa de formacién puede orientar el desarrollo de la carrera
deportiva de los jugadores hasta el maximo rendimiento, caso contrario, desencadenar en
desercion prematura y/o frustracién”. De esta manera los entrenadores de futbol pueden
encontrar en el desarrollo de la polivalencia en las etapas de formacion una gran
oportunidad para permitirle al jugador participar de las diferentes experiencias técnico
tacticas del futbol en variadas posiciones y asi incidir en el logro de su maximo rendimiento

deportivo.
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Es fundamental que los entrenadores que apliquen nuevas metodologias de
entrenamiento expliquen el porqué de los nuevos cambios, la importancia del
entrenamiento tactico como base fundamental para el adecuado comportamiento del equipo
y que los jugadores entiendan y se exijan al méximo de sus posibilidades para la mejora
tactica individual y grupal (Vera, Ferrebus, Marifio, 2013). El aplicar con éxito esta nueva
metodologia podria llevar a la obtencion de grandes logros para la evolucion del fatbol,
pero mas aun para la formacion de deportistas, ya que incidiria en la disminucion de
desercion debido a que permite a los nifios y jévenes transcurrir por un proceso de
formacion deportiva que les da acceso a la exploracion, aprendizaje, desarrollo e
identificacion de diferentes procesos cognitivos y motrices para el desarrollo de habilidades
que le permita, ya sea encontrar su perfil o posicién especifica acorde a él como deportista

0, mejor aun, formarse como un futbolista polivalente.

1.4, Objetivo general

Disefiar un programa de entrenamiento a través del método global para el desarrollo

de la polivalencia en el ftbol.

1.4.1. Objetivos especificos

Realizar la busqueda de material bibliogréafico relacionado con la polivalencia en el

fatbol.

Proponer una estructura de entrenamiento para desarrollar la polivalencia a través del

método global.

Disefiar un modelo de macrociclo, mesociclo y microciclo para el desarrollo de la

polivalencia en el fatbol.
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Capitulo 11

2. Marco referencial

2.1. Antecedentes

El actual trabajo tuvo énfasis en la busqueda de bibliografia acerca de modelos
metodolégicos para el desarrollo de la polivalencia en futbol para nifios en procesos de
formacion deportiva. En la busqueda se obtuvo pocos trabajos en los que su objeto de
estudio fuera dicho tema o temas semejantes; Vera, Garcia & Ortega (2014). Modelo
Integrador De Entrenamiento Tactico Ofensivo Con Futbolistas Sub 17 Del Cucuta
Deportivo, Rivas & Sanchez (2012). Guia Didactica del Curso: Téctica y Estrategia en
Futbol, Haro & L6pez (2006). La rotacion de funciones como medio para conseguir el gol

en el fatbol, Smith (2017). EI fatbol vuelve a apostar por los jugadores todoterreno.

No se encontré material bibliografico donde se plantee un modelo para el desarrollo
de la polivalencia en los procesos de formacion deportiva en futbol. Tampoco se encontrd
referencias sobre si es un parametro en los procesos de seleccion y orientacion de
futbolistas, por lo cual se tomaron documentos de los cuales se puede extraer informacion
relacionada a los diferentes aspectos que contribuyan tedricamente a la creacion del

presente trabajo.

2.1.1. Marco tedrico

Para realizar la propuesta del programa de entrenamiento a través del método global

para el desarrollo de la polivalencia en futbol, se estudiaron los trabajos de Vera (2014),
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Villora et al. (2011) en donde encontramos que los procesos de formacion deportiva en
fatbol se dan durante las etapas sensibles del aprendizaje, en los 8 y 9 afios de un individuo,
se desarrollan principalmente las capacidades condicionales basicas, dando inicio a una
percepcion de las capacidades psicomotrices mas complejas, como lo es la comprension del
individuo como jugador dentro de la dinamica de juego, haciendo asi referencia al
desarrollo simultaneo de la habilidad con la toma de decisiones que permitan la eficiencia
de la accion, de esta manera se plantea la ejecucién del método global como estructura
béasica en la formacion deportiva teniendo un enfoque en el desarrollo técnico téctico del
nifio el cual le permita aprender a desempefiar los aspectos técnicos en las diferentes
posiciones en el terreno de juego acercadas a situaciones de juego real, teniendo en cuenta
que el método global abarca todos los elementos que conforman el contenido del deporte,
es decir, elementos técnicos, tacticos, fisicos y psicoldgicos que se incluyan en el proceso

de ensefianza-aprendizaje, y que se encuentren relacionados entre si (Torres, 2003).

En el entrenamiento de fatbol tradicional en la formacion deportiva se observa un
gran énfasis en el desarrollo y perfeccionamiento de la técnica aislado de las acciones
tacticas, en lo que se puede identificar con claridad la imposicion de tareas especificas
segun lo establezca el entrenador dandose en varias ocasiones la obligatoriedad de ejecutar
acciones reducidas a un solo componente; el de determinada posicion en el terreno de
juego. De esta manera el nifio atraviesa su formacion con el desarrollo de una posicion, sin
tener la posibilidad de explorar, identificar, experimentar y comprender las acciones que se
realizan en todas las posiciones de juego. Para esto se plantea el método en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de las diferentes habilidades técnico-tacticas en el cual permita que

los nifios desemperien diferentes tareas y roles en un entrenamiento de las cualidades
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fisicas, motrices y cognitivas acorde a la etapa de desarrollo y crecimiento lo cual permita
que durante la evolucién del individuo como deportista se manifieste de manera evidente
sus fortalezas en determinada posicion sin dejar a un lado las habilidades adquiridas para
desempefarse efectiva y eficazmente en todas o en la mayoria de posiciones en el terreno
de juego segun lo amerite la dindmica de la competencia, ddndose el desarrollo de
jugadores polivalentes, todo esto con base en el siguiente planteamiento: el futbol actual
evoluciona en la ejecucion de los gestos técnicos y tacticos favorablemente, tanto al nivel
cualitativo (perfeccién) como al nivel cuantitativo (velocidad de ejecucion). Ademas, en el
fatbol actual cobra gran importancia la disminucién de los tiempos de recuperacion y la

creciente exigencia del jugador polivalente (Bangsbo, 1997).

2.2. Desarrollo del nifio futbolista

Los autores que escriben acerca del desarrollo de los nifios que se encuentran en las
edades de formacion deportiva en futbol establecen caracteristicas en diferentes rangos de

edades.

Segun Benedek (2001), los nifios entre los 7 y 9 afios tienen aun la coordinacién
motriz subdesarrollada y por tanto se les debe transmitir la coordinacién global de los
elementos técnicos sin un oponente, ademas de una explicacion que permita la compresion
del elemento a trabajar, para las edades de 10 a 12 afios se debe tener en cuenta los aspectos

anteriores para la ensefianza de elementos nuevos mas complejos.

De acuerdo con el apartado Desarrollo Evolutivo de la Universidad Camilo José Cela
de Madrid, Espafia el desarrollo fisico y psicomotor se explica en tres ciclos. el primer ciclo

(6-8 afios) el nifio desarrolla control postural y respiratorio, logra la independencia de
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segmentos corporales, dominio de su lateralidad, sentido y orientacion espacial, nocién de
tiempo, independencia brazo-mano, coordinacion y precision 6culo-manual. El segundo
ciclo (8-10 afos) donde el nifio evoluciona en las proporciones de los segmentos
corporales, ya logra organizar tiempos y destrezas para lanzamientos, saltos eficaces y
mayor resistencia, llega a la maduracion nerviosa para realizar movimientos arménicos y
precisos, el sistema cardiovascular esta en evolucion por lo cual se debe tener precaucion
con la intensidad del ejercicio. El tercer ciclo (10-12 afios) realizan juegos mas
competitivos y organizados por reglas, consolidan su equilibrio, son mas precisos y
constantes, inician cambios hormonales y corporales de la adolescencia, aumenta la
musculatura y estatura, estos cambios promueven la formacion de una nueva imagen

corporal.

Teniendo en cuenta que la Federacion Internacional de Futbol Asociado (FIFA) como
organismo rector del futbol mundial proporciona informacion acerca de las ultimas
investigaciones o avances en todos los ambitos del futbol, nos hemos basado de este para

nombrar algunos items importantes sobre el desarrollo fisico y cognitivo del nifio.

6-8 ANOS. Los nifios que tienen edades de 6 a 8 afios se encuentran en pleno
crecimiento y algo fréagiles, presentan limitado desarrollo o dificultades en la coordinacion,
la atencion y concentracion es limitada en el tiempo, tienen gran facultad de imitacion

(memoria visual), les gusta jugar, juegan para si mismo, presentan egocentrismo.

9-10 ANOS. En los nifios de 9 a 10 afios se presenta un aumento de la resistencia, de

la velocidad y de la fuerza, mejora su coordinacion, poseen una gran memoria visual, gran
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confianza en si mismo, mejora su capacidad de discusion, muestran ganas de aprender y
descubrir, tienen espiritu de grupo, sentido colectivo, en estas edades es un nifio en un

equipo de amigos.

11-12 ANOS. A partir de los 11-12 afios los nifios empiezan a tener modificaciones
importantes en el plano fisico, un cambio en el equilibrio hormonal y a partir de esto el
inicio de la pubertad en algunos casos. Mejoran capacidades como el equilibrio y la
coordinacion, hay un aumento de la memoria visual y auditiva, desarrollan espiritu critico y
capacidad de discusion, logran tener la atencion por mas tiempo, hay més ganas de
aprender, afirmacion en si mismo, aumenta su desarrollo del espiritu competitivo y espiritu

de equipo, ahora es un jugador dentro de un equipo.

2.3. Técnica en futbol

Comencemos por hacer una conceptualizacién de la técnica. Segun Weineck (2005,
p.501) “por técnica deportiva entendemos el procedimiento desarrollado normalmente en la
practica para resolver una tarea motora determinada de la forma mas adecuada y
economica”. De manera general la técnica es un aspecto importante y determinante para
obtener un rendimiento éptimo en el desarrollo de cualquier deporte (Grosser & Neumaier,
1986). La importancia del entrenamiento de la técnica se da, basicamente, en que es
mejorable a través de la optimizacion de un movimiento previamente aprendido o a través
del aprendizaje de un movimiento nuevo (Bermejo, 2013). Una técnica poco desarrollada
impide que el deportista transforme sus potencialidades fisicas crecientes en mayores

rendimientos (Spitz, 1976).
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Segun la FIFA, la técnica en el futbol hace referencia a todas las acciones posibles
que tiene el jugador de realizar para dominar y dirigir el balon con las superficies del
cuerpo permitidas por el reglamento, teniendo en cuenta que esta puede ser técnica
individual, es decir en beneficio propio de una jugada o técnica colectiva para beneficio de
una jugada en conjunto, ambas deben en todo momento procurar ser de acciones precisas,
rapidas, efectivas y econdmicas en cuanto a movimiento. El desarrollo de la técnica
generalmente se particulariza segun la posicién en el campo de juego en donde cada uno

tiene una mayor precision y dominio de determinados gestos.
Fundamentos técnicos

En el siguiente apartado reunimos conceptos de diferentes autores sobre los
fundamentos técnicos del futbol con los de la FIFA, ya que esta organizacion se encarga de

regir el futbol a nivel mundial y por tanto se encuentra en constante actualizacion

El control: Controlar el balon es tener el dominio completo del mismo. La perfecta
ejecucidn del control en el futbol actual exige la integracion de realizar controles dirigidos,
en movimiento, a velocidad y la capacidad de tener el baldn bajo presion. Realizar toques
de bal6n en repetidas ocasiones ayuda en el desarrollo de la destreza, coordinacion y

equilibrio, de esta manera obtener mas rapido el desarrollo de otras destrezas técnicas.

La conduccién: La conduccion de balon o también llamado driblar, “es la técnica que
realiza el jugador al controlar y manejar el balén en su rodar por el terreno de juego.
Importante la progresion en su ensefianza, es decir de lo lento y sencillo a lo rapido y
superior” Giraldes, 2009 (citado en Sanmartin, 2015, p.27). La conduccidn nos permite

mantener el dominio del balén guiandolo por el terreno de juego, generalmente este gesto
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técnico es usado cuando el jugador tiene la posesion del bal6n sin oportunidad de realizar
un pase o un remate por lo cual debe moverse con el balon hasta encontrar la posibilidad de
realizar otra accion. Para driblar se requiere que el jugador afiance las destrezas de
equilibrio, buen dominio de los apoyos y realizar toda accion con la mirada en el juego. La
conduccidn de baldn necesita desarrollar otras posibilidades de movimiento con el balén
para asi lograr una progresion individual entre adversarios u obstaculos, esto permite

continuar a la ofensiva o en ataque y crear posibilidades de juego.

El pase: consiste en dirigir el balon a un compafiero, de esta manera se da movilidad
al juego, se conserva colectivamente el baldn, se cambia la direccion del juego, da
velocidad para un contraataque y permite la asistencia para rematar al arco. El pase durante
el juego contiene otros elementos inmersos como lo son la comunicacion, la movilidad
entre jugadores siendo indispensable que el jugador maneje una mirada periférica para

ubicar la manera adecuada de pasar el balén sin perder la posesion.

El tiro o remate: “El tiro es la accidn técnica que consiste en todo envio consciente
de balén sobre la porteria contraria. Es la accion suprema del futbol y el ltimo golpeo de
baldn que realiza un atacante sobre la porteria adversaria” (Fraile, 2013). E1 remate es el
objetivo principal de la conjugacion de las jugadas en posicion ofensiva, es la manera como
se obtiene la puntuacion en el fatbol, por lo cual es necesario que este gesto técnico sea
realizado por jugadores que posean tres cualidades determinantes a la hora de realizar un
remate en un partido: mentales como determinacion, audacia y confianza en uno mismo,
fisicas como potencia, coordinacion y equilibrio y técnicas como buen golpe de balon y

precision en las trayectorias.
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Ademas de los gestos de técnica basica, también se encuentran las técnicas especiales

que funcionan como recursos para el desarrollo del juego:

Juego de cabeza, en donde el jugador domina el balon con la cabeza teniendo la

posibilidad de realizar gestos basicos como control, pase y remate.

Juego de volea, donde el jugador empalma un balon aéreo de manera directa sin hacer
control, puede realizarse de volea antes de que el balon toque el suelo o de semi volea

donde el balén toca o rebota una vez en el suelo.

Técnicas defensivas, robar el balon del oponente, interceptar la trayectoria del balon
cuando no se tiene posesion de él, duelo defensivo respetando lo permitido por el

Reglamento.

Fintas, movimientos o gestos utilizados para sortear la jugada ante el oponente, puede
realizarse sin o con balén, segln sea el caso de ganar posesion del balén o conservar el

dominio de él.

2.4. Tactica en futbol

Caracteristicas bésicas por posicion
Para conocer las caracteristicas basicas fisicas en los futbolistas nos basamos en la

informacién aportada por Rivas & Sanchez (2012):

PORTERO: también llamado guardameta, arquero, cancerbero. es el primer jugador
del equipo, en cuanto a su morfologia es uno de los jugadores con mayor estatura, este
factor es genético e invariable, sin embargo, no es un factor asociado directamente con el

rendimiento.



24

Primer jugador del equipo, esta ubicado frente o bajo el poste horizontal de la
porteria, antes de la primera linea defensiva, posee unas caracteristicas morfologicas,
fisicas, técnicas y tacticas bien definidas y diferenciadas con respecto a las demas
posiciones. Cumple con funciones cognitivas dentro del equipo como ordenamiento del
esquema tactico y como guia para los demas jugadores al tener una mejor vision del campo

y de lo que sucede dentro del juego. Debe también tener la capacidad de jugar con los pies.

DEFENSA: en el futbol todos atacan y todos defienden, de acuerdo a un
planteamiento tactico, pero los defensores son jugadores entrenados especificamente para
esta tarea. Son la primera linea de jugadores por delante del portero, tienen amplia vision
del campo y cumplen funciones como empezar a direccionar el juego y motivar a sus
compafieros, refuerzan zonas desprotegidas y evitan situaciones de peligro. Tienen una
capacidad de anticipacién bien desarrollada, con el fin de adelantarse a la accion del
atacante contrario, de acuerdo a la posicion también cumplen funciones y poseen
caracteristicas técnicas, fisicas y tacticas diferentes. Todos deben tener la capacidad de
quitar la pelota y organizar juego desde atras. Existen principalmente dos tipos de jugadores

defensores: el defensor central y el lateral.

El defensor central es un jugador fisicamente muy fuerte, por lo general y a medida
que avanza el futbol se ha i1do estandarizando un “prototipo” morfoldgico y fisico de este
jugador, tiene caracteristicas muy marcadas como: gran estatura, fuerza, velocidad de
reaccion, capacidad de manejar adecuadamente el espacio-tiempo, liderazgo motivacion
para sus comparfieros. De acuerdo al sistema de juego esta posicion tiene unas vertientes, el
central libero o el stopper, el libero suele ser el primer atacante y el Gltimo defensor, es un

jugador réapido, con vision amplia del juego y con una capacidad cognitiva hacia el juego
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sobresaliente, también muy buen defensor, siendo répido, fuerte e inteligente, con una gran
capacidad de resolucion. El central stopper es un jugador que se ubica al lado del libero, es
su complemento, coordina movimientos de acuerdo a los del libero, tiene mas
responsabilidad en la parte defensiva al ser el primero en intentar la recuperacion de la

pelota.

A los costados del campo, en linea con los defensores centrales se encuentran los
DEFENSORES LATERALES, quienes cumplen funciones muy importantes en defensa y
en ataque. Cumplen con caracteristicas particulares y diferentes a las del defensor central.
Fisicamente son rapidos y fuertes, con gran resistencia al participar constantemente en
acciones de defensa y ataque, puesto que las zonas laterales de la cancha son su campo de
accion, tienen més vocacion defensiva u ofensiva de acuerdo a las necesidades de su
entrenador, puede cumplir tareas de los volantes en situaciones de emergencia y puede
llegar a ser un delantero més al avanzar al &rea contraria. Técnicamente deben tener un
buen pie, gran capacidad de realizar pases largos aéreos y a ras de piso, también gran

cabeceo tanto en defensa como en ataque, anticipacion, marque y desmarque.

Después de la linea defensiva se encuentran los VOLANTES, los responsables casi
en mayor medida del éxito de un buen equipo de fatbol, ya que en ellos recaen gran
cantidad de tareas defensivas y ofensivas en el campo, estos jugadores deben tener fuerza,
agilidad, velocidad tanto mental como fisica, resistencia para moverse en el centro del
campo los 90 minutos, participar en la contencion y orden del equipo y en la creacion de
situaciones ofensivas, pueden organizarse en una o dos lineas, unos ubicados en el centro

del campo y otros en los costados del campo, mas adelante de los laterales. También tienen
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funciones especificas de acuerdo a su posicién en el campo, pero la mas importante siempre

sera conservar la posesion de la pelota, la recuperacion y la creacion de situaciones de gol.

Por Gltimo, como Gltima linea del esquema téctico, se encuentran los
DELANTERQS, los jugadores responsables de lo mas importante en un partido de futbol
para ganar, anotar los goles. estos jugadores también tienen caracteristicas especiales,
suelen ser de estatura alta, fuertes, agiles, con habilidades cognitivas excepcionales,
inteligencia de juego, excelente toma de decisiones, velocidad de reaccién, anticipacion,
andlisis del jugador contrario, movimientos automaticos, velocidad, capacidad de juego
aéreo, gran técnica y recursividad. Estos jugadores son muy importantes ya que el esquema
tactico de un equipo se configura en pro de que este jugador pueda sacar el mayor provecho
posible de sus habilidades y poder tener la mayor cantidad de opciones de gol posibles. Hay
tipos de delanteros llamados pivot, que suelen retrasarse un poco mas con el fin de
participar mas en el juego y atacar de frente a los defensores contrarios, y esta el llamado “9
de area” quien juega casi siempre fijo en el area del portero contrario, para recibir pases y

convertirlos en gol.
Caracteristicas tacticas por posicion

Para explicar de forma breve las caracteristicas tacticas por posicion se revisaron
varios documentos, sin embargo, consideramos de mayor relevancia y de mejor

comprension los aportes de Rivas & Sanchez (2012).

Defensas centrales: se mostraran las caracteristicas tacticas del defensor central
tradicional y posteriormente de los defensas centrales libero y el stopper, sin embargo, es

importante aclarar que los tres tipos de defensa central deben desarrollar estas capacidades.



Caracteristicas tacticas defensivas del central:

Cambiar permanentemente la accién de marcaje individual a los delanteros, con
acciones de permuta y doblaje.

Orientar la linea defensiva y a su vez aprovechar la ley de fuera de juego a su favor.

Anticipar las jugadas con el fin de recuperar el balén.

Temporizacion en caso de encontrarse en desventaja numérica.

Participar en barreras, bajo la orientacion del portero.

Jugar con sobriedad y simpleza, tanto defensiva como ofensivamente.

Caracteristicas tacticas ofensivas del central:

Participar en el inicio del ataque del equipo.

Coordina la salida de uno de los dos centrales en la fase ofensiva del juego.

Subir al medio campo cuando el equipo esta en fase de ataque.

Aprovechar los espacios junto a otros comparieros.

Crear situaciones de superioridad numérica.

Participar en jugadas de bal6n parado.

Caracteristicas tacticas del defensor central libero (en defensa):

Dirigir la linea defensiva (achicar o agrandar).

Coberturas, relevos y doblajes.

Temporizacion.

27
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Caracteristicas tacticas del defensor central libero (en ataque):
Iniciar el contraataque.

Iniciar un ataque elaborado.

Hacer superioridad numérica en el medio campo.

Caracteristicas tacticas del defensor central stopper (en defensa):
Marcaje a delanteros.

Coberturas y doblajes.

Relevos y permutas.

Anticipacion.

Caracteristicas tacticas del defensor central stopper (en ataque):

Apoyar a los laterales en el ataque.

Inicio del ataque elaborado o contraataque después de recuperar el balén.
Caracteristicas tacticas defensivas del defensor lateral:

Marcacion a volantes y delanteros contrarios que lleguen a su zona correspondiente.
Realizar doblajes en los costados del campo.

Coberturas y permutas con los defensores centrales.

Realizar cierres preferiblemente en los balones largos o “divididos”.

Funcién de volante de contencién, cuando el balon esta en el costado contrario.
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Temporizacion en situaciones de contraataque del equipo contrario estando en
inferioridad numeérica.

Caracteristicas tacticas ofensivas del defensor lateral:

Darle amplitud al juego al ubicarse atras y en los costados.
Darle salida al equipo.

Servir como apoyo en ataque.

Participar en jugadas de contraataque.

Pasar de manera sorpresiva en ataque.

Llegar con bal6n a linea final y centrar.

Caracteristicas tacticas defensivas del volante de contencion:
Marca en el centro del campo.

Cobertura en los costados.

Equilibrio defensivo-ofensivo.

Ocupar o permutar el puesto del central cuando uno de estos se mueve a un costado.
Colaborar en acciones de balén quieto.

Caracteristicas tacticas ofensivas del volante de contencion:
Mejora de la circulacién del balon.

Dar fluidez al juego.

Colaborar en el armado del ataque.

Apoyar constantemente a los volantes ofensivos.
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Tomar los rebotes y rematar fuera del area.

Colaborar en la téctica fija.

Caracteristicas tacticas defensivas del volante mixto:

Colaborar en marca en el centro del campo como volante de contencion.
Marcar al hombre que se acerca a su zona.

Cobertura de los costados del campo.

Colaborar en la téctica fija.

Caracteristicas tacticas ofensivas del volante mixto:

Elaboracion del juego en ataque.

Control del ritmo del juego.

Tomar las decisiones en el control del juego.

Apoyar constantemente a las otras posiciones.

Caracteristicas tacticas defensivas del volante creativo:

Marcaje al volante defensivo rival.

Colaborar presionando la salida del rival.

Disputar segundos balones rechazados por sus comparieros defensores.
Caracteristicas tacticas ofensivas del volante creativo:

Construccion del juego.

Control de los tiempos del juego.



Ayudar en el armado del ataque.

Tomar decisiones en el ataque.

Hacer presencia en el area rival.

Penetrar la defensa con pases al vacio.

Utilizar el dribling ante defensas cerradas.

Caracteristicas tacticas defensivas del volante media punta:
Marcar al hombre que llega a su zona.

Ayudar en la superioridad numérica cerca del arco contrario.
Refuerzo en el area después de un centro pasado desde el otro costado del campo.
Cerrar el medio campo cuando la situacion lo merite.
Reforzar la propia defensa por su lado.

Marcaje por el medio campo exterior.

Caracteristicas tacticas ofensivas del volante media punta:
Dar amplitud al juego.

Desbordar y lanzar centro desde los costados.

Cerrar por su costado y tratar de anotar gol cuando viene un centro desde el costado

contrario.
Ayudar en la construccion del juego.

Colaborar y en algunos casos terminar el contraataque.
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Reforzar el ataque propio y avanzar desde atras en el juego.
Preparar el ataque y el tiro a porteria por la defensa.
Caracteristicas tacticas defensivas del delantero:

Ayudar en la tactica fija.

Tapar la salida de los defensores.

Regresar a formar parte del bloque defensivo y marcar al volante contrario.
Caracteristicas tacticas ofensivas del delantero:

Juego de pivot.

Acarrear marcas.

Realizar movimientos de desmarque.

Finalizar las jugadas creadas con remate.

Crear espacios en las lineas defensivas.

Movimientos y desmarcaje en espacios reducidos.

Saber jugar de espaldas a la porteria contraria y con marca.

2.5. Técnico tactico en futbol

Anteriormente recopilamos diferentes conceptos sobre técnica y tactica en el deporte
y propios del futbol, sin embargo, para nuestro trabajo es importante destacar informacion
acerca de la relacion que hay entre las dos. Lopez & Castejon (2005) afirman que el
aprendizaje de la técnica y de la tactica se deben realizar de manera conjunta y simultanea,

en el sentido de que haya un equilibrio entre ambos conceptos. También destacan que las
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habilidades tacticas son imprescindibles en los deportes colectivos y de adversario, y que
las habilidades técnicas pierden sentido sin no tienen un componente tactico implicito en

ellas.

Gonzélez, Gutiérrez, Pastor & Fernandez (2007), argumentan que es ideal encaminar
el aprendizaje del elemento técnico-tactico hacia un modelo de organizacién del juego, el
cual tendria un subsistema de juego técnico-tactico, el cual comprende acciones
individuales y grupales en los planos defensivos y ofensivos que van a permitir la
resolucion de diferentes tareas dentro del juego. También, Gonzéalez, Gutiérrez, Pastor &
Fernandez (2007) citado en Castelo (1999) (p.19), afirman que el futbol contiene unos
pardmetros técnico-tacticos individuales dentro de las acciones ofensivas con balén y sin
balén y las defensivas en funcion de la recuperacion y posesion del balén, a su vez unos
comportamientos técnico-tacticos colectivos ofensivos y defensivos, donde sus objetivos
son la ocupacion correcta de los espacios en el campo, la realizacion de movimientos

correctos Y la solucion de situaciones de juego.

2.6. Sistemas de juego

Un sistema de juego es la disposicion y la organizacion de sus diez jugadores de
campo, cada uno de los cuales tiene asignada una tarea y responsabilidad particular. (La 84
Foundation, 2008). Los jugadores se organizan en un esquema segun las necesidades del
entrenador, con el fin de contrarrestar el equipo contrario y lograr ganar la competencia
aprovechando al maximo las cualidades de cada jugador. En la propuesta tedrica para el
desarrollo de la polivalencia a traves del método global se utilizaran los dos esquemas

tacticos o sistemas de juego tradicionales, el 1-4-3-3 y el 1-4-4-2. estos sistemas cuentan
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con particularidades, una de ellas es que la organizacion de los jugadores es equilibrada y
las lineas defensivas, mediocampista y delantera se ubican de manera cercana, lo que

permite compartir tareas de manera féacil entre posiciones y adaptarse a un puesto cercano
de manera sistematica, con el fin de que sea comodo y no muy cargado cognitivamente en

cuanto a la asignacion de tareas y movimientos.

2.7. Polivalencia

Polivalente o poli funcional, entre otros, son adjetivos que se atribuyen a jugadores
que pueden llegar a cumplir diferentes funciones. Dentro del juego esto se puede observar
por medio de la rotacion de las posiciones. Segun Pazo & Pifiar (2006), para poder lograr la
rotacion de funciones de manera correcta y con dinamismo el jugador debe contar con un
bagaje técnico-tactico tanto individual como colectivo, también debe tener libertad de poder
realizar gran variedad de movimientos y desplazamientos. Al realizar la busqueda de
informacion relacionada con polivalencia en futbol se encuentra que este término ain no ha
sido estandarizado y poco se utiliza, sin embargo, existe una escuela reconocida

mundialmente por lograr que sus jugadores desarrollen esta habilidad.
Escuela holandesa

A lo largo de la historia, en el futbol han surgido cantidad de entrenadores con ideas
innovadoras, planteando metodologias y formas de ver este deporte desde aspectos
técnicos, tacticos, fisicos y de otras indoles que han revolucionado y cambiado los métodos
que se utilizaban tradicionalmente. Nuestro trabajo tiene una raiz clara y remonta de los
afios 60 y 70, con el nacimiento del “futbol total” en Holanda. En ese entonces este pais no

contaba con una fuerte tradicion futbolistica, hasta que llega al mando del club Ajax de
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Amsterdam el entrenador Rinus Michels, mejor conocido como “el general”. Este llega con
un sistema innovador llamado futbol total o totaalvoetbal. (Couto, 2014). En ese entonces
contaria en su equipo con uno de los mejores jugadores de la historia del futbol, Johan
Cruyff, el cual seria la personificacion del futbol total, al ser un jugador con una gran
riqueza técnico-tactica, al poder desplazarse por casi todos los sectores del campo, cumplir
con diferentes funciones tanto ofensivas como defensivas con total naturalidad y eficiencia.
Después de afios compartiendo experiencias en Ajax y la seleccion holandesa, Cruyff,
siendo entrenador, llevo al Barcelona espafiol a una época de gloria, bajo el mismo método
logro ser campedn de la liga de Espafia 4 veces consecutivas (desde 1990 a 1994), y
consiguiendo también titulos a nivel europeo. También fue el primero en introducir en los
entrenamientos el Ilamado rondo, juego en el que los jugadores se retnen en circulo y pasan
el baldn, con un jugador en la mitad del circulo, el cual busca interceptar el baldn.
Actualmente este método del “Futbol Total” ha sido “heredado” por entrenadores como

Joseph Guardiola, Marcelo Bielsa, entre otros.

Capitulo 111

3. Metodologia

En este trabajo realizamos una propuesta tedrica, en base al objetivo principal que es
lograr la polivalencia, para esto se recopilo informacion de diversas fuentes relacionadas
con el entrenamiento, la educacion fisica y el futbol como deporte especifico, ampliando
conceptos a nivel técnico y tactico principalmente. Posteriormente ampliamos informacion

historica sobre el tema a tratar y ampliar el concepto de polivalencia en el futbol. También
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recopilamos bibliografia relacionada con el joven futbolista a nivel fisico y cognitivo en
diferentes edades, esto con el fin de que el desarrollo de la metodologia sea un proceso

integral.

Gracias a esto, disefiamos un modelo unidad de entrenamiento, la cual, teniendo en
cuenta todo lo anterior, y tomando como base el método global se desarrolla logrando
diferentes objetivos. Estas unidades de entrenamiento se organizan en grupos o mesociclos

y estos a su vez en un macro ciclo

4. Propuesta de un programa de entrenamiento para el desarrollo de la

polivalencia en fatbol

Se disefia el programa de entrenamiento a través del método global para el desarrollo
de la polivalencia en futbol con el propdsito de innovar en aspectos técnico-tacticos del
futbol, en cuanto al posicionamiento de los jugadores, los roles a ocupar en el juego, las
tareas a cumplir y las posibilidades que le podria ofrecer un grupo de jugadores capaces de
desempefiarse efectivamente en varias posiciones dentro del mismo partido, se estructura
con base en el método global y una serie de cambios posicionales sistematicos, ensefiando y
ejecutando tareas de cada posicion, complementandolo con capacidad fisica especifica y
capacidad cognitiva propia de la posicién, para lograr ser mas versatil y cumplir con las

rotaciones planteadas en la situacion real de juego.

Sin embargo, a través del método global pretendemos que todos los jugadores logren
tener la experiencia de desarrollar a cabalidad todos los gestos, también es importante que
se tenga en cuenta que a su vez se desarrolle sentido de anticipacion, es decir, que tengan la

capacidad de decidir la accion a realizar en una situacion de juego y mantenga el dominio
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del baldn o estar en disposicion de recuperarlo con eficacia.

4.1 Sistemas de juego

4.1.1. Sistema de juego 1-4-4-2

Figura 1Sistema de juego 1-4-4-2.

Elaboracion propia.

El sistema de juego 1-4-4-2 se caracteriza por tener una zona defensiva y medular
fuerte debido a la cantidad de jugadores que tiene en sus dos primeras lineas, pero a su vez
puede variar a otro subsistema rapidamente por tener varios jugadores en el medio campo,
esto lo puede proponer como un sistema equilibrado y apto para entrenadores cuya forma
de juego se basa en las transiciones rapidas. Al contar con dos lineas de 4 jugadores los
jugadores ubicados en los carriles laterales (defensor lateral y volante extremo) tienen la

facilidad de desprenderse de sus lineas e ir al ataque dejando una defensa numerosa,
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también al hacer la transicion ataque-defensa es facil armar lineas de 3 jugadores

defensivas con el retroceso de un volante de contencién o un defensor lateral.

En condiciones de ataque los extremos tienen mas libertad de movimiento al contar
siempre con el volante de contencidn, el delantero y el defensor lateral, de esta manera seré

mas facil llegar con superioridad numérica en ataque para tener mas opciones de gol.

Este sistema est& organizado por cuatro lineas, un portero, una linea defensiva, una
linea de volantes y dos delanteros. Este sistema es simple y compacto, los nifios y jévenes
en procesos de formacion aprenden este sistema de forma basica en sus inicios, para
posteriormente aprender conceptos, movimientos y tareas mas especificas. Al ser un
sistema con pocas lineas, se dificultar4 en menor medida el cambio de posicion,

permitiendo al jugador cambiar de posicion y que su adaptacién no se vea con dificultad.
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4.1.2. Sistema de juego 1-4-3-3

Figura 2Sistema de juego 1-4-3-3

Elaboracion propia.

El sistema de juego 1-4-3-3 es un sistema tradicional pero que ha contado con
cambios dindmicos e innovadores a través del tiempo, en su creacidn fue llamado “el
cerrojo suizo”, ya que poseia una naturaleza defensiva marcada, con una linea de 3
defensores que podia variar segun las necesidades del equipo, ya sea en ataque o defensa.
Uno de los cambios que tuvo este sistema fue implementar una rotacién de posiciones que
permitiera lograr resultados positivos y de esta manera se dio un nuevo precedente en la

tactica del futbol. Puede ser un sistema con transiciones rapidas, al poder convertir su linea
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defensiva en 5 jugadores o su linea ofensiva en 4, ya que debe contar con una linea de 3

volantes con caracteristicas mixtas.

Este sistema est& organizado por cuatro lineas, un portero, una linea defensiva, una
linea medular y una linea de delanteros, con un énfasis en la linea defensiva, ya que estos
jugadores tienen caracteristicas defensivas y ofensivas, o se debe organizar de tal manera de
que haya un jugador con una cualidad de estas. A Su vez, la organizacion posicional de los
jugadores permite que, al entrenarse en la zona media adopten una postura mixta y le
permita lograr la polivalencia de manera mas facil, también al estar constituido por solo tres
lineas con varios jugadores permite una rotacion de posiciones mas facil. Junto con el

esquema 1-4-4-2 y otros modelos conforman el grupo de sistemas tacticos tradicionales.

4.2. Planificacién del programa de entrenamiento para el desarrollo de la

polivalencia en futbol

En la planificacion del programa se da uso principalmente al método global, ya que
este permite desarrollar diversas cualidades y capacidades a través de medios basados en la
situacion real de juego, dotando al jugador de una capacidad de resolucion de tareas
sobresaliente. De esta manera disefiamos el método global polivalente, con el cual se espera
que a través de un juego se mejore la condicidn fisica, condicion cognitiva y mejorar la
toma de decision, el método global forma parte de la planificacion tradicional, pero esta vez
se pretende formular la rotacion de posiciones en la situacion real de juego,
contextualizando previamente al jugador para que sea un proceso pedagdgico amplio y
logre cumplir con los propositos de un entrenador que pretenda basar su juego en la

rotacion posicional.
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La poblacién a la cual se recomienda aplicar esta metodologia debe tener una
experiencia de por lo menos un proceso o macrociclo de entrenamiento culminado y un
bagaje técnico y fisico acorde a la categoria en la que se entrena, en nuestra metodologia
proponemos que los jugadores se encuentren entre las edades de 9 y 12 afios, deben estar

inscritos en una escuela de formacion deportiva.

De acuerdo a lo anteriormente establecido se estima que al aplicar esta metodologia
los jugadores se dotaran de capacidades técnicas, tacticas, cognitivas y fisicas flexibles, con
una capacidad adaptativa a cualquier situacion de juego, que tengan lugar en cualquier
alineacion tactica y puedan de esta manera jugar en todas las posiciones defensivas y
ofensivas, con conceptos, movimientos, responsabilidades y metas claras, que logren
cumplir con las tareas planteadas por el entrenador y que puedan adaptarse de una posicion

a otra en cualquier momento, incluso, en medio de la competencia.

En la estructura del disefio metodolégico, proponemos la organizacién del método
global por mesociclos, cada uno de estos tendré una duracion de 5 microciclos
correspondientes a una semana de trabajo, donde en cada uno de ellos se construira una
idea técnico-téctica de dos posiciones, en las cuales todos los futbolistas realizaran el
mismo trabajo a través de diferentes medios de entrenamiento, aprovechando el potencial
fisico y técnico de ellos. EI macrociclo de entrenamiento debe estructurarse y verse guiado
de tal manera que se intercale un mesociclo polivalente con un mesociclo tradicional, para
que el proceso sea sistematico y con cargas fisicas y cognitivas equilibradas. Dentro de la

estructura del mesociclo tradicional se implementara un microciclo polivalente.

El método global polivalente propone sesiones de entrenamiento variadas, donde las

cargas fisicas y técnicas estén unificadas y sean trabajadas de manera especifica y general,
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priorizando el método global como principal herramienta de aprendizaje técnico y a través
de entrenamiento mantener y/o potencializar todas las capacidades utilizadas en el futbol de

manera eficaz con un alto grado de adaptabilidad y versatilidad.

4.2.1. Sesién de entrenamiento

Tiene como componente principal el enriquecimiento de la capacidad técnica y la
toma de decision, el juego rapido y la rotacion de posiciones dentro de la situacion de
juego. Desde el calentamiento se pretende activar la capacidad cognitiva y técnica con
juegos de resolucion de tareas, movimientos multidireccionales, alto nivel coordinativo y
funcional, y un aprestamiento fisico optimo, dentro de la fase central se realiza una
conceptualizacion y contextualizacion, donde se divide el campo en zonas estratégicas y
adecuadas para los movimientos de las posiciones a trabajar, se explica oralmente las tareas
de cada posicidn, las caracteristicas que la diferencian de las demas, los movimientos y se
motiva a trabajar en esa posicion, dentro de esta misma fase se realizan ejercicios globales
y analiticos como rondos, juegos de posesion de bal6n con tareas concretas y jugadas
preparadas para entender los movimientos y completar las tareas a cumplir y a su vez,
trabajar la parte fisica y cognitiva. Después se organizaran juegos globales donde el
objetivo sera completar tareas y rotar posiciones, con el fin de que todos operen en todos
los puestos y logren una conciencia de juego. Por ultimo, se realiza un juego de practica
donde por orden del entrenador se orienta y se rotan las posiciones trabajadas ese dia, para
que por medio del contexto real se logren los objetivos y los jugadores siempre esten

motivados a aprender.
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Al terminar la sesion de entrenamiento, se realiza una vuelta a la calma 'y los
jugadores tendran charlas de retroalimentacion y correccion de conceptos, donde el
componente pedagdgico, practico e interactivo siempre esté presente y asi el jugador tenga
la posibilidad de aprender de diferentes maneras y por diferentes fuentes el objetivo de la

sesion.

Tabla 1 Estructura basica dia.

Elaboracion propia.

ESTRUCTURA BASICA DIA

-Coordinacion

-Calentamiento especifico (movimientos estratégicos)

-Preparacion fisica especifica (def lateral y def central)

-Fase analitica: movimientos especificos de la posicion

-Rondds (técnica- condicidn fisica- cognitiva)

-Juegos posicionales (tenencia de baldn- aplicacidn de las caracteristicas especificas)
-Simulacién del juego y aplicacion de lo anterior

-Retroalimentacion de lo aplicado y aspectos a mejorar

-Vuelta a la calma




Tabla 2 Sesion de entrenamiento 1.

Elaboracion propia
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SESION 1 (Lunes)

DD/MM/AAAA

OBJETIVO GENERAL: Vivenciar la posicion del defensor central

defensor central.

OBJETIVO ESPECIFICO: Mejorar las capacidades fisicas y técnico-tacticas acordes a las tareas del

DURACION DE LA SESION: 120 minutos

TAREAS

TIEMPO

- Movilidad articular: gjercicios de
movilidad articular céfalo-caudal.
-Ejercicios coordinativos en circuito
(sobre lineas de topes. de manera
intercalada, en todas las duecciones.
incluyendo saltos y diferentes
velocidades)

- Pases en pareja con diferentes zonas
de contacto.

- Rondos 5x2

INICIAL

=30

-Circuto de fuerza core. tren supenor
-Fundamentos ticticos def central
CENTRAL |-Circuito velocidad multidireccional
-Juego de posesion ¥ marca

-Juego de posesion + duelos

- 80

-Trote suave
FINAL -Estiranuento

10

total

Tabla 3 Sesion de entrenamiento 2.

Elaboracion propia.

120’
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SESION 2 (martes)

DDMAAAAS

OBIETIVO GENERAL: ampliar conceptos de la posicion defensor central v juego en defensa

OBJETIVO ESPECIFICO: solucion de tarezs en juegp.

DURACION DE LA SESION: 120 minutos

TAREAS

TIEMPO

INICTAL

-Ejercicios de
movilidad articular v
estiramiento balistico
- Circuwito de
coordinacion y
gjercicios polmétricos

GRAFICOS

CENTEAL

- Juego global en zona
defenziva

- Comreccion de
movimientos y
mejoramiento de la
técnica v toma de
decizicm en el primer
cuarto del campo.
-Juegos de ezpacio
reducido en el primer
cuarto del campo
(énfasiz en la zahda)

- Circuito de
resistencia; trote al 30,
70y 0% FCmax.

- Simulacién de
situzciones de juezo
especificas en primer
cuarto del campo

80

FINAL

- Estrammento final
- Betroalimentacion de
las posiciones

15

TOTAL

Tabla 4 Sesion de entrenamiento3.

Elaboracion propia.

120
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SESION 3 (miéreoles)

DDMAMAAAL

OBJETIVO GENERAL: vivenciar la posicion del defensor lateral

OBJETIVO ESPECIFICO: Mejorar las capacidades fisicas v tecnico-tacticas acordes a las tareas del defensor lateral.

DURACION DE LA SESION: 120 minutos

TAREAS

GRAFICOS

INICIAL

-Ejercicios de movilidad articular y
estrramiento balistico

- Circwito de coordmacion y
gjercicios polimétricos

CENTRAL

- Juego global en zona defensiva
- Comeccion de movimientos v

mejoramiento de la técnica v toma de|

decizidn en el primer cuarto del
campo.

-Juegos de espacio reducido en el
primer cuarte del campo (énfasie an
la salida)

- Circunto de resistencia: trote al 30,
10y 80%% FCmax.

- Simulzeidn de situacionss de jusgo
especificas en primer cuarto del
campo

FINAL

- Estiramiento final

- Betroalimentacion de las posiciones

TIEMFO

80

1%

TOTAL

Tabla 5 Sesion de entrenamiento 4 .

Elaboracién propia.

120
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SESION 4 (jueves)

DD/MAAAAA

OBJETIVO GENEEAL: ampliar conceptos de la posicion defensor lateral

OBJETIVO ESPECIFICO: solucion de tareas de juego en defensa y ataque.

DURACION DE LA SESION: 120 minutos

TAREAS

INICIAL

-Ejercicios de movilidad articular
¥ estiramiento balistico

- Ejercicios de técnica de carrera.
ejercicios téchica basica de pasze,
recepeidn v conduceidn de baldn.

TIEMPO

GEAFICOS

sy

CENTRAL

-Circuito de ejercicios de
velocidad v cambio de ritho en
zectores laterales.

- Método global, defensa v
ataque en bandas laterales.
-Método global, posesion de
balon en bandas laterales, énfasis
en pases de larga distancia,
comtrol ¥ desmarcacion

- Método global: transicion
ataque- defensza v defensa-atague.

ar

FINAL

-Eztiramiento final
- Retroalimentacion de las
posiciones

15

TOTAL
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Tabla 6 Sesion de entrenamiento 5.

Elaboracion propia.

BESION 3 (Viernes)

DDMALAAAA

OBJETIVO GENEERAL: Realizar Ia rotacidn defensa lateral-central

OBJETIVO ESPECIFICO: Conseguir ideas de juego mediante la rotacidn de las posiciones

DURACION DE LA SESION: 120 minutos

TAREAS CONTENIDOS TIEMPO

-Coordinacion por estaciones
INICTAL a5

-Rondos pequefios - téenica general v especifica

-Juego global en zona defensiva
CENTERA|-Situaciones reales de juego en carriles laterales ao

-Lateral vs central

-Trote de recuperacidon
FINAL  |-Estiramiento final 13

-Retroalimentacion de las posiciones

TOTAL 120

4.2.2. Planificacion por microciclo

Los microciclos de nuestra metodologia tienen una estructura definida, a partir de esta
el entrenador puede escoger los medios a utilizar para el entrenamiento, siempre teniendo
en cuenta como pilar principal el método global y la rotacion de posiciones. El primer dia
del microciclo se exponen generalidades de una posicion, donde todos los jugadores la

aprenden y entienden el contexto de esa posicion, como las tareas que se ejecutan ahi, los
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fundamentos técnico-tacticos mas importantes para desempefiarse en ese lugar, el
acondicionamiento fisico especifico y situaciones de juego cortas. El segundo dia se
trabajan elementos especificos de la misma posicién mediante el método global, de esta
manera se desarrolla la creatividad y un desempefio libre en la posicion, se realizan
situaciones reales de juego enfocadas a los puestos trabajados y se corrigen movimientos,

tareas y gestos técnicos, también es importante complementar la parte fisica.

Los siguientes dos dias se trabaja con la misma estructura de los dos primeros dias,
pero en una posicion diferente. El quinto dia del microciclo se realiza un enlace de las
posiciones aprendidas, por medio del método global se ejecutan ejercicios de resolucién y
toma de decisiones, se rotan las posiciones de tal manera que el trabajo sea constante y el

cambio no provoque desorden en la organizacion del esquema téctico.

El dia siguiente sera la competencia, la cual varia de acuerdo al momento del
calendario en que se encuentre el equipo. Toda la estructura anterior debe obedecer a los
principios del entrenamiento deportivo, de tal manera que las cargas estén bien distribuidas

y las adaptaciones sean constantes, sin atentar contra el estado fisico de los jugadores.



Tabla 7 Microciclo 1.

Elaboracion propia.

o1

MICROCICLO1
LUNES | MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERENES SABADO |(DOMINGO
Velocidad
Fuerza Polimetria |Técnica general |largas Propiocepcidn
distancias
Juego con
DE cficen:nasgs correcciones| Def lateral, Tueadas
teenico- (primer fundamentos S 4 Técnica general
tacticos cuarto del  |técnico-ticticos |PToPoracas
campo)
Velocidad Re imiemio Juegos de
distancias  |Espacios de las tareas en posesion Retroalimentacion)
cortas- reducidos ' (énfasis en  |de las posiciones .
medias campo defensa) Competencia| Descanso
Jugadas analiticas Iuegoisﬁ
Técnica estaticas (primer E:zsgr?;s cos
especifica Resistencia cuarto del campo |aterales
y carriles infasic
laterales) ataque) Fase regeneratival
Juegos 1 vs ‘r}lgi?a;as
1.2vs2, 2 sumula Fase regenerativa | Resistencia
1 (énfasis en
ve defensa)




Tabla 8 Microciclo 2.

Elaboracion propia.
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media)

MICROCICLO 2
LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO |DOMINGO
Volante Polimetria |Técnica general |1 vs 1, 2 vs| Analizis de video
contencion, 2. 3vs3
fundamentos
técnico-
tacticos
Cambios de |Juegos de | Vol extremo, |Jugadas |Propiocepcién
direccién | pozesion fundamentos  |preparadas
técnico-tacticos
Tecnica Eszpacios Eeconocimiento (Juegos de | Técnica general
ezpecifica  |reducidoz  |de las tareas en |posesin
campo
Juegos 2 vs |Besistencia |Jugadas Juegos Eetrealimentacicn Competencia| Descanso
2,3vs2. 4 analiticas especificos [ de 1as posiciones
ved, lvsl estaticas (Bltimos
{segundo cuarto |dos
del campo, cuartos,
carriles laterales (zonas
laterales)
Jogadas Faze Resistencia| Fase regenerativa
simuladas  |regenerativa ala
(enfazis en velocidad
movimientos
erl Zona




Tabla 9 Microciclo 3.

Elaboracion propia.
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MICROCICLO 3
LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO |[DOMINGO
1wvsl, 2ws
Fuerza Polimetria |Técnica general (2, 3 vs 3 en | Analisis de video
ataque
Volante Juego con
creativo, correcciones| Delantero, Tugadas
fundamentos |(Ultimos dos |fundamentos eg aradas Propiocepcion
técnico- cuartos del |técnico-tacticos [PT P
tacticos campo)
Pases cortos . Reconocimiento|Juegos de
v largos- Espacios o .
. de las tareas en |posesion v | Técnica general
pases reducidos campo finalizacion _
filtrados p Competencial Descanso
Jpgadas Jugadas Juegos
simuladas analiticas especificos
Técnica (juegoalv "y P ) Retroalimentacion
) estaticas (pivot, S
especifica |dos ry - ., |delas posiciones
) . (0ltimo cuarto  |definicion
infenciones, del campo) v regate)
pase final) P c =
Juegqs_de Resistencia
creatividad i . |Fase .
Eesistencia . ala Fase regenerativa
v toma de regenerativa -
S = velocidad
decision




Tabla 10 Microciclo 4.

Elaboracion propia.
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MICROCICLO 4
LUNES | MARTES |MIERCOLES| JUEVES |VIERNES| SABADO [DOMINGO
Juegos
. .. |Espacios cognitivos |, .
Fuerza Propiocepcion ceducidos v de Velocidad
reaccion
Técnica Fase Juegos de Partido con |Cambios
general v . |posesion (1, 2 |rotacion de |de
- regenerativa - . . -
especifica |77 toques) posiciones |direccion
— Competencia Descanso
g'?dfca Jugadas Jugad E : interna
yay Flexibilidad |globales con | =ooo spacios
zonas de . preparadas |reducidos
: resolucidn
Tuego
Espac_ms Control de Juegos de
reducidos |, ! : . iy Juego
hidratacién v |FResistencia posesion v -
. .. |nutricion finalizacion |[FECTEaHVO
Definicion




Tabla 11 Microciclo 5.

Elaboracion propia.
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MICROCICLO 5
LUNES MARTES MIERCOLES| JUEVES |[VIERNES| SABADO DOMINGO
Técnica Resistenci Técni Jugad
estatica esistencia ecnica Velocidad |T0€adas
dindmica muscular general preparadas
. Juegos de  |Juegoen
chdlos Potencia Rondos posesion v |distintas Fase .
stapes finalizacion|zonas regenerativa
Transicion
Juegos Prom 10 defensa-
recreativos |- Ploccpeon Descanso
ataque
Partidos T ..,
ransicion
Fase con
. . ataque -
_ ) regenerativa  |rotacion de defensa
Flexibilidad| R sistencia posicién Control
aerobica resistencia nutricional
ala
velocidad.




Tabla 12. Microciclo Polivalente.

Elaboracion propia.
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MICROCICLO POLIVALENTE
MARTES|MIERCOLES
(volantes (defensa JUEVES TERNE
[;:ir;isl} extremos | central ¥ (volante ;Iinteni SABADO DOMINGO
¥ volante de creacion)
laterales) | contencion)
Técnica  |Cambios |Transicion Potencia en
) Tuegos ultimo
general v |de ataque- =
: ) . cognitivos cuarto de
especifica |direccion |defensa =
campo
Velocidad L
Juego_s ,df’ lineal v de Transicion Propiocepcion|Duelos
posesion 1 defensa-ataque
reaccion
Juego por Juegos
Partidos - aﬂgilef Marca en zona |globales, Definicién _
cortos v personal resolucion v Competencia Descanso
laterales o
finalizacion
Desarrollo de
creatividad Tuezos de
(regate, pared, pregién
Flexibilidad|Definicion| Cc£05 & |juego
posesion colectivo)
Resistencia |Juego en
aerdbica Zonas
4.2.3. Planificacién por mesociclo

En nuestra metodologia se proponen dos estructuras de mesociclo, una que cuenta

con un contenido de entrenamiento completamente polivalente y el segundo con un

contenido tradicional en el cual se incluye un microciclo de entrenamiento polivalente. La

estructura del mesociclo comprende 5 microciclos, al terminar el mesociclo se debe haber

trabajado todas las posiciones y el respectivo enlace entre ellas, se deben organizar

minuciosamente por medio del principio de la periodizacion de entrenamiento y los

ejercicios ejecutados, de tal manera que sea un proceso integral, interviniendo en la mayor
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cantidad de capacidades posibles y obedeciendo al método global. A medida que avanza el

mesociclo las cargas deben superarse y tratar de buscar las mejores adaptaciones posibles.

Tabla 13 Mesociclo Polivalente.

Elaboracion propia.

Defenza central L
Microciclo 1 e
Defensa lateral VieInes
Wolante de contencion Lunes a
Microciclo 2 .
Wiolante extremo TEmes
Sabados:
MESOCICLO Wiolante creativo L competencia
POLIVALENTE|} ficrociclo 3 unes a S
Delanters viemes Domingos: dezcanso
Microciclo 4 {-Ialr;:afidades fizicas, técnicas
¥ tacticas Lunez a
3 . .- viernes
Microciclo 5 Calf:an|:_1dades fizicas, técnicas
¥ tacticas
Tabla 14 Mesociclo Intermedio.
Elaboracion propia.
Microeiclo 1 Entreno de contenido Iunes a
tradicional viernes
Microciclo 2 Entreno de contenido lunes a
tradicional viernes
MESOCICLO |4 ficrociclo 3 Entreno de contenido lunes a Sabados: competencia
INTERMEDIO polivalente viernes .
Domingos: descanso
Microciclo 4 Entreno de contenido lunes a
tradicional viernes
Microciclo 5 Entreno de contenido lunes a
" |tradicional viernes

4.2.4. Planificacién por macrociclo

La planificacion del macrociclo consta de una estructura intercalada, donde se ubicara

un mesociclo polivalente seguido de un mesociclo tradicional con una intervencion del
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método polivalente. La duracion del macrociclo serd de 50 semanas, las cuales

corresponden a un total de 10 mesociclos que estan sujetos a cambios de acuerdo a las

competencias en las que el equipo participa. El entrenador tiene la autonomia para someter

el macrociclo a cambios en los medios de entrenamiento de acuerdo a algin requerimiento

especifico.

Tabla 15 Macrociclo Polivalencia.

Elaboracién propia.

MACROCICLO POLIVALENCIA

Mesociclo Microciclo
Polivalente Polivalente
] Mesociclo Microciclo
i Contenido
Intermedio fel
tradicional

Il Sesion Defensa Central-Central

2 Sesion Volante Contencion-Extremo
Il Sesion Volante Creativo Delantero

[ ISesion Cap. fisicas, técnicas y tacticas
[ Sesion Tradicional

[__JSesion Polivalente

Conclusiones

El entrenamiento de fatbol en las etapas de formacién deportiva a través del tiempo

han tenido un énfasis de especializacion del deportista en una sola posicion desde edades

tempranas, generando posibles limitaciones en el desarrollo del jugador en cuanto a la

exploracion y desarrollo de habilidades, rigidez de juego, desarrollo de creatividad en el

juego y desercién de los jugadores a tempranas edades por frustracion o por aburrirse del

futbol al no lograr sobresalir en la posicion donde habitualmente se desempefiaba.
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La realizacion del programa de entrenamiento a través del método global para el
desarrollo de la polivalencia en ftbol pretende ofrecer una posibilidad tanto a los jugadores
como a entrenadores de innovar en las capacidades técnico-tacticas de los jugadores de
futbol, aportando en su formacion y favoreciendo la adquisicion de equipos de futbol con
jugadores versatiles, con mayor capacidad de adaptacidn en todos los sentidos y contextos
del juego, dandoles una ventaja tactica en cuanto a lo tactico y estratégico, y al jugador con
mejores posibilidades de obtener éxito en sus procesos formativos futuros y una perspectiva

de un nuevo perfil de futbolista.
Recomendaciones para el proceso de entrenamiento

El entrenador debe tener una formacién adecuada académicamente, donde maneje

conceptos pedagdgicos, psicomotrices y deportivos.

Teniendo en cuenta que la frecuencia de entrenamiento es alta (5 dias/ semana), se
debe tener un adecuado control de las cargas y de esta manera evitar el sobre

entrenamiento.

El proceso debe ser divertido y asimilable por los jugadores.

Los medios de entrenamiento deben ser variados y de continua actualizacion por

parte del entrenador, esto con el fin de enriquecer la experiencia motriz.

La aplicacidn de las tareas u objetivos a nivel fisico, técnico, tactico y demas a
cumplir en el entrenamiento deben complementarse, todo esto por medio del método

global.



60

Se recomienda tener control de resultados por medio de la competencia, de esta

manera, se obtendra informacion real.

Tener en cuenta los principios del entrenamiento con el fin de que el proceso sea

correcto.

Mantener un nivel de motivacion alto
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