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Resumen: Esta es wuna investigacion
cuantitativa, descriptiva con un disefio
descriptivo  transversal, cuyo objetivo es
encontrar la relacién entre indicadores de
ideacién suicida y estilos parentales de
socializacion. Para ello se aplicé la escala de
socializacién parental ESPA-29 y la Escala de
Desesperanza de Beck. Se encontrd que seis de
cada diez adolescentes presentan algin tipo de
riesgo suicida, y que existe una relacién directa
entre riesgo de suicidio (desesperanza) con los
estilos de  socializacién:  indulgente y
autoritativo, asi como también, con la
implicacién de medidas de coercién y control
con afecto negativo-positivo (ambivalente). La
relacién de ambivalencia integra el dialogo,
afecto y coerciéon paterna simultineamente,
aspectos a los que suman el factor motivacional,
el cual es central en la emergencia de
desesperanza. Estos elementos en conjunto
pueden ser considerados predictores del
comportamiento suicida en adolescentes.

Palabras clave: adolescencia, estilos de crianza,
ideacién suicida, riesgo suicida, psicologia,
suicidio.

Abstract: This is a quantitative research with
descriptive cross descriptive design, which aims
to find the relationship between indicators of
suicidal ideation and parental socialization
styles. To do this the scale of parental
socialization ESPA -29 and Beck Hopelessness
Scale was applied. It was found that six out of
ten teenagers present some type of suicidal risk,
and there is a direct relationship between risk of
suicide (hopelessness) with socialization styles:
indulgent and authoritative as well as with the
involvement of coercion and control with
negative-positive (ambivalent) affection. The
relationship of ambivalence integrates dialogue,
simultaneously paternal affection and coercion,
aspects that add the motivational factor, which
is central to the emergence of hopelessness.
These elements together can be considered
predictors of suicidal behavior in adolescents.
Keywords adolescence, parenting styles,
suicidal ideation, suicide risk, psychology,
suicide
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Introduccion

La adolescencia se constituye en todas las culturas en una etapa de transito hacia la edad adulta
que comporta cambios biopsicosociales importantes (Aberastury, y Knobel, 1971). En dicho
camino hacia la madurez psicolégica y social los adolescentes enfrentan varios retos: la
conformacién de una estructura de personalidad estable con la cual enfrentar el mundo y sus
relaciones complejas, el afianzamiento de su identidad y de un proyecto de vida, ver expuestos a
crisis sociales y peligros externos, ademas de una ruptura gradual de los vinculos paternos entre
otros aspectos (Baumrind, 1991). Asi a fin de enfrentar el mundo y vivir un proceso de
socializacion adecuado es importante para ellos adquirir repertorios de conducta positivos,
experiencias protectoras, e incluso desilusiones y pérdidas que deben ser integradas a su
desarrollo como parte de los aprendizajes vitales. En este sentido “las habilidades para la vida
ayudan a los jovenes a navegar entre los retos de la vida cotidiana. Les permiten convertirse en
adultos serios, responsables y productivos” (Hanbury, y Malti, 2011, p. 9), y para ello la influencia
de los adultos que los rodean tiene un papel crucial (especialmente de los padres o cuidadores),
al determinar con sus enseflanzas y comportamientos los lineamientos conductuales que el

adolescente va a poner en practica en los diversos escenarios de relacion.

Por tal motivo considerar la importancia de la percepcion creada respecto al comportamiento
paterno brinda un espectro de intereses investigativos, que posibilita la comprensiéon de
fenémenos que los afectan de manera frecuente (Acock y Bengtson, 1980; Ausubel, et al, 1954;
Serot y Teevan, 1961). Entre dichos eventos se encuentra la ideacién suicida y el suicidio,
conductas que guardan relacion directa con la tension derivada de las estructuras familiares, las
experiencias de interinfluencia entre pares (Andrade, 2012), conductas imitativas de riesgo y
consumo de sustancias psicoactivas (SPA) especialmente (Moya, 2007). El suicidio y la ideacion
suicida provienen de una alteraciéon importante de las habilidades para la vida, las cuales se
constituyen en “habilidades protectoras” que en su intrinseca funcién preventiva propenden por
la conservacion de los individuos y de la comunidad a la que éste pertenece. La adolescencia al
constituirse en una etapa de crisis esperada, cleva los factores de riesgo para la salud
especialmente cuando los padres no brindan a los adolescentes todas las herramientas
adaptativas para confrontar la adversidad (Aberastury y Knobel, 1971), o cuando el clima familiar
es intenso, o de exagerado control y conflicto. Cabe mencionar que a estos elementos deben
agregarse crisis economicas, la sobrepoblaciéon mundial, y también los conflictos internos e
internacionales, factores que preocupan porque “desde 1950, el nimero de adolescentes ha
aumentado mas del doble (...) en el mundo industrializado, los adolescentes sélo representan el
12% de la poblacién” (UNICEF, 2009, p. 1).
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En gran medida “la adolescencia es una etapa cuya naturaleza conflictiva cuestiona el mundo
adulto, al confrontarlo con su pasado y los modelos de crianza de los cuales ellos son el prototipo
“deseado o negado” socialmente” (Andrade, 2012, p. 712), dicho esto en muchos adolescentes
las formas en que los estilos de socializaciéon han sido interiorizados, determinan los diversos
modos de interpretar y vivir la relacién con la autoridad, con su propio cuerpo, con otros
adolescentes y con todos los adultos con los que se relaciona. Para Aberastury y Knobel (1971)
la adolescencia tiene una naturaleza complicada y gran parte del reto de la crianza recae en los
padres y educadores, quienes deber ser coadyuvantes en la formaciéon de mejores habilidades
para la vida, tomando estas a modo de “destrezas psicosociales que les facilitan a las personas
afrontar en forma efectiva las exigencias y desafios de la vida diaria, es decir, son destrezas
psicosociales para aprender a vivir” (p. 3). Los adolescentes son poblaciéon vulnerable y de
acuerdo con la organizacién mundial de la salud suelen ser un grupo sano, aunque su morbilidad
se asocia a accidentes, violencia, suicidios, embarazos prematuros, consumo de sustancias, malos
habitos alimentarios, enfermedades prevenibles o tratables y enfermedades graves como el VIH
(OMS, 2011). Una de las teorias explicativas acerca de los conflictos familiares y sociales, que
puede acoplarse para entender el comportamiento de los adolescentes, es la del doble vinculo de
Gregory Bateson (1976) la cual sefiala que el riesgo emocional, social y clinico de una persona se
eleva cuando recibe mensajes ambiguos o contradictorios de sus figuras representativas.

En este sentido se instalan niveles de comunicacion disfuncional que deterioran la ecologifa del
pensamiento y de suyo, de las acciones de los sujetos (Estévez, Herrero, y Musitu, 2005). En la
dinamica del doble vinculo existen dos imperativos que entran en conflicto, dado que la
presencia del uno anula la del otro, lo cual aumenta la frustracion, tensiéon y ambigiiedad de las
reacciones, asi incluso la misma soluciéon implicarfa situarse en uno de los lugares, o en caso
extremo admitir la posibilidad de transitar entre ambos, lo cual elevaria el nivel de conflicto en
la situacién que se intenta resolver (Koopmans, 1997). Gregory Bateson (1976) ve en estos
procesos el inicio de una ambivalencia que puede extenderse e incrementar su nocividad, y en
algunos casos generar una disociacion importante de la ecologia de la mente, es decir, de los
niveles de realidad percibidos, sentidos e intuidos, en cuyo caso se estarfa frente a un proceso
esquizoide (Bateson, Jackson, Haley, y Weakland, 1956). Para el caso de los adolescentes,
estudios demuestran que la ambivalencia en el hogar y los mensajes contradictorios pueden ser
fuente de dilemas y complejidades que afectan los factores protectores, motivo por el cual,
pueden constituirse en factores de riesgo psicosocial importantes y que pueden guardar relacion
con la conducta suicida (Baumrind, 1991; Estévez, Murgui, Moreno, y Musitu, 1996; Villalobos
y Crespo, 2004)

El suicidio en la historia ha tenido diversas interpretaciones, Sarté y De la Cruz (citado por
Andrade, 2012) afirman que en Oriente era considerado como un acto digno en relaciéon a
condiciones rituales-religiosas, tomese ejemplo el Seppuku o Hara-Kiri, ritual japonés de suicidio
en las costumbres Samurdi, asi como también el suicidio masivo de algunos discipulos del
filésofo Confucio después de haber incinerado sus textos sagrados. Para Durkheim (1992) los
suicidios tienen un significado y se debe diferenciar de otras clases de muerte, a razén de
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caracteristicas psicosociales especificas y diferenciales que pueden ser generalizables a la misma
especie de hechos. En este aspecto lo que Durkheim expone es una sociologfa que de manera
cientifica explica la conducta suicida, por medio de comparaciones que puedan ser analizadas a
través de variables, logrando teorizar que el suicidio se debe a una estructura social inestable y
vulnerable en sus bases morales, es torno a ello se debe resaltar que “el suicidio como eleccion
anulativa ha acompanado la historia de la humanidad, presentandose a modo de componente de
ritual de purificacion, expiacion o como eleccion ante las dificultades para adaptarse a ciertas
coyunturas socioculturales” (Andrade, 2012, p. 659). Diekstra (1989) refiere que los estudios de
la ideacion suicida en adolescentes tienen antecedentes referenciados en la antigua Grecia,
cuando Plutarco realiz6 un estudio sobre los suicidios entre los siglos IV y III A.C., concluyendo
que existfan tentativas de suicidio y suicidios consumados en esta poblacion.

La finalidad principal del acto suicida es la auto-destruccion “directa o indirecta”, causada por la
misma victima, sabiendo ésta que el fin es la muerte, pasando por intentos suicidas en los que
ha concebido morir conscientemente (Galassi, 1992). Emile Durkheim citado por Palacio (2010)
planteé que para acercarse cientificamente al significado de la palabra suicidio, la persona que
investiga el fendmeno debia de alejarse del lenguaje comun, sobrepasando opiniones populares,
ya que era obligatorio enlazar la intencionalidad con los aspectos psico-socio-culturales, asi el
suicidio presentaria determinantes tales como, las internacionalizaciones de factores sociales
confusos e inestables explicados en tres dimensiones: “los factores extra sociales (alienacion
mental), las causas y tipos sociales (fenémeno colectivo) y, el suicidio como fenémeno social
(situacién exterior y circunstancias causantes del suicidio)” (Andrade, 2012, p. 6). Durkheim
consideré al suicidio como todo acto de muerte que resulte, directa o indirectamente, de una
accion positiva o negativa, y que sea ejecutado por la propia victima conociendo que dichas
acciones producian ese resultado. Para el autor la tentativa de suicidio puede ser tomado como
el acto suicida interrumpido antes de la muerte. Pero a ello es preciso resaltar que algunos tipos
de muerte asociados a patologias mentales como la psicosis, emergen de personas sin una idea
clara o real de las consecuencias de sus actos, es asi como en ciertos suicidios no existe intencion
precisa como, por ejemplo, cuando la verdadera razén era ocasionar la obtenciéon de beneficios,
conseguir atencion, compasion, piedad, ayuda, etc., (Andrade, 2012).

Acerca de las cifras: Segun datos del Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses de
Colombia (Forensis) en el ano 2008 se presentaron 297 suicidios de personas entre los 5-19 afios;
en el 2009 no hubo suicidios entre los 5-9 afios, pero entre los 10-19 afios hubo 304 casos. Es
importante anotar que entre los intervalos de edad presentados por Forensis la adolescencia es
asumida como tardia por tanto se amplia el rango hasta los 19 afios. En el afio 2010 se produjeron
333 suicidios de personas entre 5-19 afios; en el 2011 hubo 301 suicidios en dichas edades; en el
2012 la tendencia se mantuvo en 325 suicidios para el intervalo de edades ya mencionadas; en el
afio 2013 se presentd una disminucion significativa a 200 casos en edades entre 5-19 afios. Para
el afio 2014 el mayor nimero de casos ocurridos fue en mujeres de edades entre 15-17 afios (48
casos; 2,56%) y en edades entre los 10 y 19 afios se produjeron 293 casos (57 de 10-14 afios; 124
de 15-17 afios; 112 de 18 — 19 afios).
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Para el caso del departamento del Quindio el fenémeno del suicidio se presenté de la siguiente
manera: en el afio 2008: 36 casos; 2009: 55 casos; 2010: 47 casos; 2011: 55; 2012: 39 casos; 2013:
63 decesos por medio del suicidio. A nivel nacional en los adultos las causas asociadas al suicidio
guardan relacién con problemas conyugales, amorosos, econoémicos, laborales, académicos,
emocionales, al tiempo que para los niflos, nifias y adolescentes se asocian a los estilos de crianza
de los padres, el entorno escolar, familiar y politico donde viven, los modelos de aprendizaje en
el hogar y la influencia del grupo de pares (FORENSIS, 2013). Forensis (2014) revela que la tasa
nivel nacional de suicidio estuvo en 4,33 casos por 100.000 habitantes, es decir 0,49 puntos mas
que el 2013; el departamento del Quindio (6,20) ocupd el segundo lugar con un total de 32
suicidios (28 hombres y 4 mujeres), especialmente los municipios de Armenia (17 casos) y
Calarca (5 casos) y Circasia (4 casos), el informe no sefiala por departamento la incidencia de

acuerdo a grupo etario.
M¢étodo

Disefio: Esta es una investigacion cuantitativa, descriptiva con un disefio descriptivo transversal,
cuyo objetivo es encontrar la relacién entre ideacion suicida y estilos de socializacion parental.
De acuerdo a Hernandez-Sampieri, Fernandez-Collado, y Baptista-Lucio (2005) la investigacion
cuantitativa utiliza la recoleccion directa de la informacion a través de instrumentos que generan
cifras y datos confiables, ademas del analisis e interpretacion estadistico de datos recogidos con
el fin de dar respuesta a los interrogantes planteados en el estudio, con esto se comprueban las
hipétesis y es posible analizar los fenémenos.

Poblaciéon: La poblaciéon de esta investigacion fueron estudiantes del grado 9°, 10° y 11° de
bachillerato de 2 instituciones educativas publicas del departamento del Quindio, que han
presentado antecedentes de riesgo de suicidio entre sus estudiantes. La muestra fue de tipo
aleatoria simple y los criterios de inclusion fueron: estar matriculado en el colegio y asistir a
clases, tener una permanencia minima de seis meses en la instituciéon educativa, ser adolescente

y pertenecer a los grados noveno, decimo u onceavo de educacién secundaria.

Instrumentos: Se aplico la Escala de Socializacion Parental para Adolescentes (ESPA-29) de
Musitu y Garcfa (2001) la cual propone una perspectiva situacional de la crianza, presentando
atencion a comportamientos negativos o positivos sefialados por los adolescentes, y que son
emparejados con una posible reaccion parental distribuida en las siguientes siete (7) subescalas:
afecto, indiferencia, dialogo, displicencia, coercién verbal, coerciéon fisica y privacion, que se
agrupan a su vez en los dos ejes de socializacién: implicacién/aceptacion y coercion/imposicion.
También se tienen en cuenta los estilos de socializacién: Autoritativo, Indulgente, Autoritario
o Negligente.
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Asi mismo se aplico la Escala de Desesperanza de Beck, Weissman, Lester y Trexler, (1974), que
consta de veinte (20) items que el sujeto valora si son verdaderos o falsos. Esta escala permite
evaluar el grado de desesperanza en una persona, es decir, la actitud de éste hacia las expectativas
futuras. Es una escala auto-administrada y de respuestas dicotémicas. Se puntia uno (1) a las
repuestas “verdaderas” en los items: 2, 4,7, 9, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20, mientras que el resto de
respuestas son “falsas”. El punto de corte adecuado para la calificacion de la prueba se sitia en

ocho (8), de modo que una puntuacién igual o superior indica un grado de desesperanza alto.

Procedimiento: La investigacion se llevo a cabo a través de cinco momentos: 1) disefio de la
investigacién y aprobacion de condiciones bioéticas; 2) revision tedrica y del estado del arte; 3)
etapa operativa: aplicacién de instrumentos, tabulacion y analisis estadistico de datos a través
del Software estadistico de ciencias sociales SPSS., ver. 20.0. 4) elaboracién del informe final

de investigacion y, 5) devolucion y socializacion de resultados.
Resultados

La poblacion fue de estrato 1 (38.5%), 2 (54.4%), 3 (6.9%) y 4 (0.3 %); el 50.5% fueron mujeres
y el 49.5% hombres; el 33.8% esta en 9° grado, el 39.6% en 10° y el 26.2% en 11°; la religién
prevalente fue catdlica (62.2%), evangélica (3.8%), cristiana (24.5%) y otra (9.1%); el 98.3 % de
los participantes fueron adolescentes entre los 13-18 afios, y el 1.7 % jovenes entre (19-24 afios).
El riesgo suicida derivado de los resultados de la escala de desesperanza evidencié que la
poblacion tiene un riesgo suicida del 60.2 %, el cual se divide en riesgo ninguno-minimo (39.3%),
leve (14.8%), moderado (6.0 %) y alto (39.8%) (Tabla 1).

Tabla 1.

Riesgo suicida en la poblacién evaluada.

PUNTUACION TOTAL RIESGO SUICIDA

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Ninguno o minimo 143 39.3 39.3 39.3
Leve 54 14.8 14.8 54.1
Validos Moderado 22 6.0 6.0 60.2
Alto 145 39.8 39.8 100.0
Total 364 100.0 100.0

En relacion a dicho riesgo la media aritmética revela que prevalece el factor Motivacional (X=
6.13), seguido por el Cognitivo (¥=3.80) y Afectivo (x=3.51) (Tabla 2). En relacion a las
variantes que compornen los estilos de socializacion parental se encontro que de acuerdo a los
valores de la media, aquellos que presentan una tendencia elevada fueron: afecto (X¥=23.54),
dialogo (¥=24.106) y cohersion verbal (X=13.97) (Tabla 3). Respecto a las actitudes asociadas a
la crianza se encontr6 que prevalece la aceptacion/implicacion (X¥=56.00; o =17.665) en

contraste con la cohersion/imposicion (X=22.54; 0 =18.502) (Tabla 4).
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Tabla 4. Tabla 3.
Media y Desviacion tipica de actitudes asociadas a la crianza Media aritmética de ariantes

componentes de los tipos de crianza

Estadisticos Estadisticos
Media Media
Factor afectivo 3.51 Afecto 23.54
Factor motivacional 6.13 Indiferencia 4.46
Factor cognitivo 3.80 Dialogo 24.16
Tabla 2. Media aritmética de los factores de riesgo suicida Displicencia 3.83
Coercion verbal 13.97
Estadisticos Desv. Tip Coetcién fisica 1.71
Media Privacion 6.88
Aceptacién/implicacion 56.00 17.665
Coercién/imposicioén 22.54 18.502

Las correlaciones entre factores componentes del riesgo suicida revelaron que en dicho riesgo
los factores afectivo, emocional y cognitive resultan directamente proporcionales entre si. El factor
afectivo es directamente proporcional al factor motivacional (p= .847; s= .000) y al factor

cognitivo (p= .849; s= .000); existe una correlacion mayor entre el factor cognitivo y
motivacional (p=.978; s= .000) (Tabla 5).

Tabla 5.

Cortrelacién de Pearson Tipos factores de riesgo suicida

Factor afectivo Factor motivacional Factor cognitivo

Correlacion de Pearson 1 .847 .849
FACTOR AFECTIVO Sig. (bilateral) .000 .000

N 364 363 364

Correlacion de Pearson .847 1 978
FACTOR MOTIVACIONAL Sig. (bilateral) .000 .000

N 363 363 363

Correlacion de Pearson .849 978 1
FACTOR COGNITIVO Sig. (bilateral) .000 .000

N 364 363 364

La correlacion entre las actitudes asociadas a la ctianza aceptacion/ implicacion y cobersion/ imposicion
fue baja y directamente proporcional (p=.105; s= .046); hubo correlacién moderada entre afecto
y dialogo (p= .542; s= .000), y baja entre dialogo y privacion (p=.111; s= .035) (Tabla 6). Otras
correlaciones bajas y directamente proporcionales fueron: indiferencia y displicencia (p= .397;
s=000), indiferencia y coercion verbal (p=.202; s= 000); indiferencia y coercion fisica (p= .258;
s=000); indiferencia y privacion (p= .232; s=000); las correlaciones inversamente proporcionales
fueron: afecto e indiferencia (p= -.495; s= .000); afecto y displicencia (p= -.197; s= 000); afecto
y privacion (p=-.110; s= .0306); indiferencia y afecto (p= -.495; s= .000); indiferencia y dialogo
(p= -.292; s= .000); dialogo y displicencia (p= -.362; s= .000) (Tabla 7).
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Tabla 6. Tabla 7.
Cortrelacion de Pearson Tipos de crianza Cortrelacion entre sub-escalas
Correlaciones CORRELACION VALOR
Aceptacion/ Coercién/
implicacién imposicién Afecto y Didlogo (p= .542; s=.000)
Correlacion 1 105 Dialogo y privacion (p=.111; s=.035)
., . dePearson ’ Indiferencia y Displicencia (p=.397; s=000)
Aceptaciéon/i — - - —
L ig. Indiferencia y Coercién Verbal (p= .202; s= 000)
mplicacién N .046 _ _ —
(bilateral) Indiferencia y Coercién Fisica (p= .258; s=000)
N 364 363 Indiferencia y Privacion = .232; s=000)
Correlacion 105 1 Afecto e Indiferencia (p= -.495; s= .000)
. de Pearson ' Afecto y Displicencia (p=-.197; s= 000)
Coercién/imp — —
.y Sig. Afecto y Privacién (p=-110; s= .0306)
osicioén - .046
(bilateral) Indiferencia y Afecto (p= -495; s= .000)
N 363 363 Indiferencia y Dialogo (p= --292; s=.000)
Dialogo y Displicencia (p= -.362; s= .000)

Se present6 correlacion proporcional entre aceptacion/ implicacion con: afecto (p= .758; s= .000) y
dialogo (p= .840; s= .000), e inversamente proporcionales con ndiferencia (p= -.103; s= .05), factor
afectivo (p= -.270; s= .000), motivacional (p= -.280; s= .000) y cognitivo (p= -.286; s= .000); la
coercion/ imposicion fue correlativa a indiferencia (p= .280; s= .000), didlogo (p= 0.82; s= .120),
coercion verbal (p= .864; s= .000), coercién fisica (p= .583; s= .000), e inversamente
proporcional al factor afectivo (p= -.328; s= .000), motivacional (p= -.371; s= .000) y cognitivo
(p= -.374; s= .000). El factor afectivo fue correlativo al afecto (p= -.178; s= .001), dialogo (p= -
.260; s=.000), coercion verbal (p= -3.34; s= .000) y coercion fisica (p= -.170; s= .001). El factor
motivacional fue inversamente proporcional a la coercion verbal (p= -.387; s=.000), coercion fisica
(p=-.299; s= .000), afecto (p= -.130; s= .013) y dialogo (p= -.276; s= .000). El factor cognitivo
inversamente proporcional al afecto (p= -.140; s= .007), dialogo (p= -.276; s= .000), coercion
verbal (p= -.393; s= .000) y coercion fisica (p= -.149; s= .000) (Tabla 8).

En cuanto estilos de socializaciéon predomina el estilo zndulgente (X=53,4835), y en los tipos de
control el alto control/ afecto positivo (X=46,7555) y el bajo control/ afecto negativo (X=61,5687) (Tabla 9).
Hubo cortelacion entre los estilos de socializacion autorizativo e indulgente (p= .1006; s= .0406), y entre
antorizativoy antoritario (p= 1.000; s= .000); el a/lto-control afecto positivo es directamente proporcional
a la crianza autorizativa (p= .841; s= .0406), indulgente (p= .543; s= .040) y autoritaria (p= .841; s=
.046) (Tabla 10).
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Tabla 8. Tabla 10.

Correlacién tipo socializacién-escala desesperanza Correlaciones tipos de crianza, escalas de

afecto
CORRELACION VALOR TIPOS DE CRIANZA'Y TIPO DE CONTROL

Media
Aceptacion/Implicacion- Afecto (P=.758; S=.000) _
Aceptacion/Implicacién -Dialogo (P=840; 5= 000) hutorizativo 22,5907
A 50/ Tmplicacion - Indif - T03.5= 05 Indulgente 53,4835
taci - =-103;S=. —

P ac‘c’)n P .cacT(/)n ndiferencia (P ) Alto control/afecto positivo 46,7555
Aceptacion/Implicacién-Factor (P=-.270; S= .000) Bajo control/afecto positivo 61,5687
Afectivo Tabla 9. Medias tipos de crianza, escala de afecto positivo
Aceptacion/Implicacién-Factor (P=-.280; S= .000) negativo
Motivacional
Aceptacién/Implicacién-Factor (P=-.286; S=.000)

Cognitivo CORRELACION VALOR

Coercién/Imposicion- Indiferencia (P= 280; S= .000)  Autorizativo-indulgente (p=-106; 5= .040)

Coetcion/Imposicion- Dialogo P=0.82; §=.120) x S— S 7000 300
torizativo-autorit =1.000; s= .

Coercion/ Imposicion- Coercion (P= 864 S= .000)  oranvo-autoriano ® ;5= .000)

Verbal Alto control/afecto positivo- (p= .841; s= .0406)

Coetcion/Imposicion- Coercion Fisica  (P=.583; S=.000)  autorizativo

Coetcién/Imposicion- Afectivo (P=-.328; 5= .000) ~ Alto control/afecto positivo- (p= .543; s= .0406)

Cocrcién/ Imposicion- Factor (P=-371; 5= .000) _indulgente

Motivacional Alto control/afecto positivo- (p= .841; s= .040)

Coercién/Imposicién- Factor (P=-374; S= 000) Autoritario

Cognitivo

La coercion/ imposicion tuvo cortelacion inversamente proporcional con el factor afectivo (p= -.335;
s= .000) y motivacional (p= -.117; s= .025) (Tabla 11). El factor cognitivo tuvo una correlacién
inversamente propotcional con alto control/ afecto positivo (p= -.286; s= .000), alto control/ afecto
negativo (p= -.144; s= .000), y bajo control/ afecto positivo (p= -293; s= .000); la correlaciéon
directamente propotcional fue con el bajo control/ afecto negativo (p= .095; s= .069) (Tabla 12).

Tabla 11. Tabla 12.
Correlacién ejes de socializacion, factores riesgo suicida  Correlacién factores del suicidio vs escala
control-afecto

CORRELACION VALOR CORRELACION VALOR
Coetcion/imposicién-factor (p= -.335; s=.000) Factor cognitivo-alto (p= -.2806; s=.000)
afectivo control/afecto positivo
Coetcion/imposicion-factor (p=-.117; s= .025). Factor cognitivo-alto (p= -.144; s= .0006)
motivacional control/afecto negativo

Factor cognitivo-bajo (p= -.293; s= .000)
control/afecto positivo
Factor cognitivo-bajo (p=.095; s=.069).

control/afecto negativo
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Discusion

El objetivo de este trabajo fue determinar los tipos de crianza que pueden estar asociados a un
riesgo suicida en estudiantes de instituciones educativas publicas del departamento del Quindio
— Colombia. FEl riesgo suicida en la poblacién investigada fue elevado, lo cual en gran medida
esta asociado a condiciones de vulnerabilidad socio-familiar, asi como también, a factores
ambientales y econémicos. Al respecto investigaciones indican que las personas que crecen o se
desarrollan en ambientes de constantes deprivaciones sociales, presentan mayores riesgos de
generar conductas suicidas (Moya, 2007; Mosquera, 2006; Marcelli y Humeau, 2007). En
Colombia los suicidios perpetrados por menores de edad alertan a las instituciones y la sociedad
en general (Forensis, 2014), sin embargo, aunque parezca una contradiccién existen pocos
estudios que vinculen el suicidio a la implicancia parental y comunitaria (Gonzales-Portillo, Gil-
Arévalo, Hernandez-Botero, Henao-Sanchez, 2016). En este sentido es dable considerar que
aunque la conducta suicida de los adolescentes esté asociada a diferentes factores socio-
ambientales, quiza uno de los mas importantes se asienta en la relacion con sus padres,
cuidadores o figuras de poder (Andrade, 2012). La investigacion encontré que de acuerdo a la
percepcion de los hijos adolescentes, en los padres prevalecen dos tipos de actitudes en la crianza:
1) la aceptacion/ implicacion, y 2) a coercion/ imposicion, lo que revela que los padres socializan con sus
hijos de acuerdo a dicha dualidad comportamental, misma que se encuentra adscrita a patrones
culturales aprendidos, asi como también a repertorios de crianza disponibles en el entorno social
en que se desarrolla la crianza (Struch, Schwatz y Van der Klott, 2002).

Estudios han encontrado que los estilos parentales de socializaciéon con tendencia a la
desproteccion y negligencia predicen la ideacion suicida de adolescentes, y que esto puede ser
prevalente en instituciones de educaciéon publica, encontrando también, que el
afecto/comunicacién y el control psicolégico se constituyen en los principales factores de tiesgo
para los educandos (Quiroz, Uribe, Vianch4, Bahamon, Verdugo, Ochoa, 2013), aspecto al que
debe sumarse la vulnerabilidad en salud mental de los padres y cuidadores (Lopez, Musitu,
Murgui, y Moreno, 2013), y de los adolescentes (Beck, Steer, Beck, y Newman, 1993), ademas
de presiones sociales, familiares y académicas, entre otros aspectos (Villalobos-Galvis, 2009;
Cafion, 2011). La investigacién realizada en el departamento del Quindio mostré que la
aceptacion/ implicacion con tendencia al didlogo-afecto tiene correspondencia con la relacién
coercion/ imposicion/ didlogo, esto indica que existe un didlogo afectivo mediado por elementos
coercitivos y de imposicion de la légica de los padres, estos hallazgos muestran que la coercion
verbal y la indiferencia elevan el riesgo suicida en la poblacion investigada, mismo que tiene
como componente esencial la correlacion entre factores motivacionales y factores afectivos. Para
Pérez, Rodriguez, Dussan y Ayala (2007), las caracteristicas del riesgo suicida en adolescentes
guarda relacién con factores emocionales, motivacionales y cognitivos que por efecto de las
relaciones sociales y de la presién de pares, los docentes y la familia, se logran interiorizar hasta
consolidarse como ideas cada vez mas fijas.
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Esta investigacién muestra un porcentaje alto de desesperanza en los niveles alto, moderado y
bajo, lo cual es un indicador importante de riesgo suicida en el grupo etario investigado, es asi
que estudios similares han evidenciado que en los adolescentes la presencia de desmotivacion
para realizar actividades y de elevadas expectativas negativas hacia el futuro, se convierten en
elementos predictores de desesperanza, y por consiguiente, del riesgo suicida (Gonzales y
Hernandez, 2008; Gonzales-Portillo, et al, 2016). Respecto a los estilos de socializacion parental
se encontr6 que la aceptacién/implicacién y la coercién/imposicion presentan una relacion de
mutuo alcance, lo que indica que los padres se implican en la crianza de sus hijos al mismo
tiempo que actian de manera coercitiva, lo cual que puede explicado a través de la teorfa de
Gregory Bateson (1976) del “doble vinculo”. Esta explicacion revelaria la persistencia en las
familias de estilos de crianza ambivalentes, hipétesis que debe ser ampliada con otros estudios,
pero que permite también considerar que la dificultad en la crianza puede asociarse a dificultades
para manejar la propia angustia —de los padres- por medio del control de cercania y la distancia
como castigo con su hijo, aspecto que serfa la fuente de una dualidad en el apego percibido. La
investigacion encontr6 que los estudiantes ven a sus padres como personas que brindan afecto al
tiempo que son coercitivos, reaccion que segun Chacana (2006) produce un malestar psicolégico
significativo, que en algunos casos lo puede inducir al adolescente al suicidio.

Bateson considera que cuando los padres tienen emociones muy diferenciadas o extremas,
relacionadas con ambivalencias entre afectividad positiva-dafio emocional (afectaciéon negativa),
y lejanfa (alejamiento)-cercania (distanciamiento emocional) con el hijo, a menudo uno de ellos
se muestra mas ausente —aunque conviva en el hogar-, lo cual se traduce en un rechazo al hijo,
que suele generar la idea de encontrarse en peligro, motivo por el cual siente que debe alejar a
ésta figura aunque desee tenerla cerca; esta nueva ambivalencia apuntala la dualidad psicologica
entre realidad y fantasia (Bateson, Jackson, Haley y Weakland, 1956), ademas de generar dudas
acerca de la proteccion, carifio y apoyo brindado en el hogar (Bogaert, 1992; Kohan, et al, 2012).
Lo expuesto permite comprender los hallazgos en esta investigacion relacionados con una
crianza ambivalente, en la que priman combinaciones entre amor-maltrato, y aprobaciin-
descalificacion, aspectos que comprueban la presencia de una crianga positiva con elementos de
coercion y agresion verbal, misma que como ya se menciono se encuentra intimamente vinculada a la
presencia de riesgo suicida en los adolescentes. Es preciso mencionar que la dificultad de la
crianza se centra en que la hostilidad y el rechazo no son aceptados, y para negarlo padres e hijos
simulan reacciones de afecto y cercanfa (Bateson, 1976), en las que se define una forma particular
de carifio ambivalente, que para el caso de la investigacion aqui planteada, se asocia a acciones
de proteccion por la fuerza, control negativo de la actividad de los hijos, limites laxos y rigidos,
descalificaciones, ademas de negligencia y desatencion ante sus necesidades.

Bateson (1976) explica que cuando el comportamiento amoroso de los padres es simulado,
emergen en el hijo dificultades para descifrar adecuadamente el mensaje afectivo de sus padres,
y como consecuencia se generan ecologias mentales con base en actitudes simultineas y
contradictoras (rechazo e inclusién), que confunden a la persona y en ocasiones, lo tornan
proclive a experimentar emociones distintas, y acciones autodestructivas (Kohan, et al, 2012).

90



Revista de Psicologia GEPU, ISSN 2145-6569, Vol. 8 No. (1) pp. 001-211 / Enero-Junio de 2017

Este topico revela que la dualidad afectiva en la crianza implementada por los padres es un factor
de riesgo asociado a la conducta suicida, ya que no encuentran en estos el adecuado sostén
emocional para asumir una posicién vital no-ambivalente respecto a las presiones y exigencias
del mundo (Maccoby, y Martin, 1983; Kaufmann, et al, 2000; Andrade, 2012). En la investigacion
el factor arrojado por la escala de desesperanza mayormente relacionado con el riesgo suicida
tue el factor motivacional, aspecto que afecta de forma gradual y elevada la capacidad de los
adolescentes para hacer frente a situaciones adversas y proyectarse positivamente hacia el futuro.
Segun Valenzuela (2009) la falta de motivacion en estudiantes escolarizados es una variable que
en el afio escolar se presenta como prevalente, y es una de las mas importantes razones del

suicidio en el bachillerato, lo cual es coherente con lo encontrado en esta investigacion.

El estilo de crianza indulgente prevalece e indica que los padres suelen ser permisivos, pero
implementan un alto control de afecto negativo-positivo; éste tipo de padres crian hijos ajustados
alas normas pero dependientes (Dominguez y Carton, 1997; Banham, Hanson, Higgins y Jarrett,
2000), y a menudo con dificultades de socializacién, inmadurez y bajo éxito individual (Steinberg,
Elmen y Mounts, 1989). Asimismo los padres mantienen una relacion de ambivalencia donde se
envia un mensaje de democracia/dictadura al mismo tiempo, es decir por un lado dedican
muchos esfuerzos a influir, controlar, evaluar el comportamiento y actitudes de sus hijos, a la
vez que propiciar espacios de permisividad en la convivencia, lo que podria generar menor
competencia social (MacCoby, y Martin, 1983; Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts y
Fraleigh, 1987), falta de autonomia personal, baja autoestima y pobre interiorizacién de valores
morales (Moreno y Cubero, 1990; Baumrind, 1991; Kaufmann, et al, 2000; Belsky, Sligo, Jaffee,
Woodward y Silva, 2005).

Conclusiones

El riesgo suicida en la poblacion investigada fue elevado puesto que seis (6) de cada diez (10)
estudiantes presenta algin tipo de riesgo de suicidio (entre alto, moderado y leve) y de ellos
cuatro (4) tiene riesgo alto, lo cual en gran medida esta asociado a condiciones de vulnerabilidad
socio-familiar, en especial a las acciones de coercion verbal e indiferencia, mismos que elevan el
riesgo suicida en la poblacién investigada. El estilo de crianza indulgente prevalece e indica que
los padres suelen ser permisivos, al tiempo que efectuan un alto control de afecto negativo-
positivo (ambivalente).

Este hallazgo en términos generales comprueba la hipotesis que revela a los adolescentes como
uno de los grupos con mayor exposicion a este flagelo. Frente a los factores: afectivo y
motivacional vinculado al riesgo suicida, se encontré que el factor motivacional se correlaciona
al eje de socializacion: coercion/imposicion y aceptacion/implicacion, lo que quiere decir que
en ambos ejes existen componentes motivacionales de riesgo suicida, producto de las
internalizaciones ambivalentes del adolescente respecto a la crianza. Es preciso anotar que la
aceptacion/implicacion con tendencia al didlogo-afecto es directamente proporcional a la
relacion entre coercién/imposicion/dialogo, lo cual muestra la permanencia de un didlogo
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afectivo, mediado frecuentemente por elementos coercitivos y de imposicion de las reglas de los

padres.

Asimismo, se encontraron correlaciones relevantes entre el afecto y el dialogo, lo que muestra
un perfil de conductas bien intencionadas por parte de los progenitores, ademas de correlaciones
moderadas entre la indiferencia y la coercion fisica. Es asi que cuando aumenta la indiferencia lo
hace también la coercién fisica, con un patrén de crianza basado en restricciones y control
emocional. Los padres cominmente acuden al afecto y al dialogo como métodos para formar a
sus hijos, pero sus mensajes de afecto y dialogo son mediados por elementos de coercion, de
modo que los progenitores reconocen en general los beneficios del “buen trato” hacia los
adolescentes, pero no son constantes en mantener estas conductas, influidos posiblemente por
el bajo control de impulsos o repertorios de comportamientos inadecuados, lo cual se decanta

en enviar un doble mensaje a sus hijos.

Lo anterior hace que los padres generen un doble vinculo, que a su vez permite la emergencia de
malestar subjetivo y ambivalencia emocional, dirigiéndose de manera agresiva a ellos y
constrifiendo a los adolescentes, quienes al ver esta relacién doble se sienten inseguros. Estos
elementos deben ser tomados en cuenta como coadyuvantes en la apariciéon de conductas del
espectro suicida. Respecto a lo anterior conviene mencionar que la motivaciéon fue un factor
influyente en la constitucion del riesgo suicida, y en los adolescentes compone el elemento
principal de desesperanza. La motivacién estda determinada por el tipo de relacién que los
menores sostienen con sus padres, la cual se encuentra mediada segin los datos por
componentes como el afecto, seguido del dialogo y de la coercion verbal. Esto ilustra una especie
de relacion afectiva entre padres-hijos influida por la coercion que se halla manifiesta mediante el

lenguaje descalificador o de control-agresion.

En la investigacién se encontrd que, aunque existia el dialogo entre padre-hijo éste no era
consistente y correcto, dado que estaba mediada por la coercion, es asi que con respecto a lo que
se dice y como se dice debe haber consenso y comprension, puesto que la brecha generacional
puede influir en las diversas maneras de expresarse, mismas que con los aflos suelen ser
diferentes. Es importante anotar que, aunque se encontraron en la investigacion indicadores que
refieren la emergencia del doble vinculo como elemento socializador en la crianza, cuando en ésta
priman elementos de coercion, control, afecto, dialogo e indulgencia, dicha persistencia no es
una condicion sine qua non, motivo por el cual los estilos de crianza ambivalentes no referencian
siempre que exista el doble vinculo, hipétesis que debe ser ampliada con otros estudios. Grosso
modo se encontré la presencia de una erianga positiva a la cual se adjuntan acciones y actitudes de
control, coercion y agresion verbal.
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El alto control con el afecto positivo es una de las caracteristicas a tener en cuenta segun el
estudio, y basicamente lo que expresa este hallazgo, es la necesidad del padre de realizar un
control y al mismo tiempo hacerlo afectivamente, entendiendo que el control es producto del
afecto y no el afecto producto de la culpa por el excesivo control. Una caracteristica muy
significativa es que los padres suelen ser democraticos, pero se mantiene la linea de lo encontrado
en la investigacion: son autorizativos, pero pueden llegar a convertirse en padres indulgentes,
causando permisividad. En cierto punto el sostenimiento de la buena relacién con los hijos puede
llegar a ser tan tensa, que un acto restrictivo podria verse como contraproducente para la
relacién, y como consecuencia el padre suele ceder para no mostrarse cruel ante los hijos lo cual
lo torna indulgente, pero con caracteristicas coercitivas cuando siente que esta perdiendo el
control.

Por estas razones y a fin de mejorar las relaciones intrafamiliares y disminuir los riesgos asociados
a una crianza inadecuada, es importante sostener una linea de comportamiento en la que padres
e hijos hablen con claridad, y se cumplan lo expresado en los acuerdos a los que se llega en la
familia. ILa falta de autonomia en los jovenes se asocia a la constriccién familiar y también a la
permisividad paterna, aspectos que constituyen modelos inadecuados de socializacién. Los
colegios como entidades formativas tienen la oportunidad, necesidad y el deber de educar al
menor, pero también a sus padres, realizando acciones tendientes a fomentar las sanas relaciones
familiares, generando el espacio para que puedan interactuar con sus hijos en un ambiente de
aprendizaje, realizando actividades preventivas a través del sano esparcimiento, abriendo
espacios de reflexiéon que les permitan a los estudiantes y padres cuestionarse sobre todos los
aspectos relevantes de su vida.

Las instituciones educativas y todos los miembros que en ella trabajan, también deben aprender
a identificar aquellos jovenes con desesperanza, a fin de orientarlos para que se acerquen a
profesionales y reciban el apoyo necesario antes de tomar una decision fatal, ya que la prevencion
se constituye en una manera efectiva de salvar vidas. Es preciso anotar que la mayorfa de los
suicidios son prevenibles si se identifican los riesgos a tiempo, es asi que como conclusion la
prevencion del suicidio es un asunto que compete a todos, pero en primera linea debe estar la
familia que como grupo primario de socializaciéon debe generar en sus hijos las habilidades

necesarias para afrontar la vida.
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