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Memorias del silencio es un proyecto terapéutico e introspectivo que da como resultado la creacién de un
libro dlbum que narra mediante un relato autobiografico los episodios depresivos presentes en el Trastorno
Afectivo Bipolar tipo Il. Durante este proceso se lleva a cabo una revisién documental de los diarios ilustrados,
escritos y demads registros realizados por mi a manera de catarsis en donde se identifica mi experiencia de la

enfermedad y las memorias traumaticas en busca de comprender y cerrar un ciclo en mi vida.
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El Trastorno Afectivo Bipolar es una enfermedad psiquidtrica
caracterizada por un estado de animo fluctuante entre:
Manias/Hipomanias y depresiones. En el DSM-V (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) se clasifica como TAB (Trastorno
Afectivo Bipolar): Tipo I, Tipo Il, Trastorno Ciclotimico y TAB no
especificado. El presente trabajo toma los episodios depresivos que se
manifiestan en el TAB Tipo Il, que se caracteriza “por depresiones, que
pueden ser tan intensas o mas que en el tipo |, y fases de euforia
moderada que no requieren ingreso hospitalario y que se denominan
hipomanias” (Vieta, Colom & Martinez-Ardn, 2004, p.39), ademas, entre
los sintomas de estos episodios se encuentran las alteraciones de la
percepcion, de la memoria, del pensamiento, de la conducta y del suefio
(Conselleria De Sanitat, 2005, pp.19-21).

Al buscar entender cémo influye el TAB Tipo Il en mi cotidianidad y
partiendo de mi experiencia, recurro al uso de la autobiografia como un
relato retrospectivo que le permite al autor narrar lo que, segun él, ven
los demds sobre su ser y lo que él ve de si mismo. Al ser un relato que
contiene la vida, los estados de dnimo, emociones, sentimientos y
desarrollo personal de quien relata (Mateo, 2010), la autobiografia se
convierte en una técnica que permite explorar la personalidad del autor

y tener un mayor acercamiento a él.

Por su parte, el libro dlbum se considera como un soporte de expresion
en el cual se genera un didlogo entre imagen y texto, vinculdndolo a
procesos de lectura interpretativa. Este, al presentar diversidad en sus
realizaciones que “derivan de su modo de organizar libremente texto,
imagen y soporte” (Van der Linden, 2015, p.29), permite explorar
formalmente aspectos de la memoria y la autobiografia como: el
espacio/tiempo, los objetos y las memorias traumaticas, estudiados por
Leonor Arfuch (2013). Asi, la construccion de un libro dlbum implica un
proceso creativo en el cual se establecen bases conceptuales que
abarcan lo estético, lo técnico, lo narrativo y lo comunicativo,
consiguiendo relacionar las temdticas psicolégicas y emocionales que se
plantean en el relato autobiogrdfico aqui trabajado mediante elementos

simbdlicos y narrativos.

Con lo anterior determino que Memorias del silencio es un proyecto
introspectivo que se propone como objetivo general crear un libro
dlbum sobre los episodios depresivos en el Trastorno Afectivo Bipolar
Tipo Il a partir de mi relato autobiografico, identificando los sintomas de
la manifestaciéon de los episodios depresivos, determinando las
caracteristicas mas representativas de dicha manifestacion segun la
experiencia autobiogrdfica y definiendo los aspectos narrativos vy
simbdlicos del libro-dlbum en funcién de las caracteristicas de la

manifestacion de los episodios depresivos.





“Ahora que estamos juntos, todo estard mejor”
Incendios / Wajdi Mouawad

Memorias del silencio resulta de un proceso introspectivo y
terapéutico que llevé a cabo tras ser diagnosticada con Trastorno
Afectivo Bipolar Tipo Il. Lo que buscaba al principio era entender mis
comportamientos, superar los miedos al estigma, comprender el
diagndstico e identificar los sintomas para evitar que siguieran afectando
mi diario vivir. Mds adelante, durante el mismo proceso, comprendi que
habia algo mas fuerte que la misma enfermedad, y era que debia sanary

sobreponerme a la muerte de un ser muy cercano: mi tio.

Crei que entendiendo la enfermedad y sus sintomas, el ciclo repetitivo
de subidas y bajadas terminaria, pero cuando crei comprenderla seguia
sintiendo que algo faltaba, algo doloroso que habia ocultado durante
muchos anos: el sentimiento de pérdida. Revisando las memorias que
recolecté, encontré que mi tio siempre estuvo presente como guia: en
sueflos me aconsejaba y me recordaba que siempre estaria ahi. Estos
suefos se convirtieron en mi secreto hasta siete afos después de su
muerte cuando el ciclo termind y ambas partes necesitdbamos
concluirlo. Puedo afirmar que de su mano conoci la enfermedad, como
conllevar las situaciones y vivir sin excusas, pero también entendi que

eso no era lo Unico que debia hacer; aunque era importante comprender

la enfermedad mental que me abrumaba también debia elaborar el

duelo, aceptando y sobrellevando el dolor de la pérdida.

Por lo anterior, desde el principio habia demasiados sentimientos y
pensamientos que no lograba entender y mucho menos comunicar a
quienes me rodeaban. Todo esto dio como resultado diarios personales,
series fotogrdficas e ilustraciones que se convirtieron en un puente
comunicativo con los demds permitiéndome transmitir sentimientos,
sensaciones y pensamientos que debia enfrentar durante las fases
depresivas, brinddndome la oportunidad de canalizar mis emociones,
ayudandome a comprender la enfermedad como un movimiento ciclico, y

al silencio como esa relacion intangible e inquebrantable entre mi tio y yo.

El libro album Memorias del silencio evidencia aquel proceso
terapéutico, en donde se refleja tanto mi relacion con la enfermedad y
sus sintomas, como mi vinculo con la presencia intangible de mi tio. Con
lo anterior, este proyecto se convierte en la culminacion de mi proceso
de catarsis, recogiendo memorias dolorosas y temores al recopilar todo
lo escrito e ilustrado; y como punto de reflexion incesante: la
exteriorizacion de mi experiencia de la pérdida y la enfermedad a través

de la imagen, el relato y sus significados.





El estado del arte lo construi con base en dos criterios: segin el medio, en
donde el resultado es un libro dlbum que aborda temas similares o
acordes al actual proyecto, y segun el contenido, en donde las
producciones tratan temas que se relacionan con la autobiografia,
enfermedades psiquidtricas, y tematicas de memorias traumdticas como
la muerte, el fracaso o los miedos. Esta seleccion la revisé enfocandome
en aspectos narrativos, metodolégicos, conceptuales y estéticos de los
trabajos recopilados, aportando informacion sobre el desarrollo narrativo
y las diversas formas de abordar el tema visualmente. Los trabajos
consisten principalmente en relatos que abordan temas cotidianos, y en
Paloma Valdivia en su libro dlbum Es asi (2013) cumple su objetivo de
narrar emotiva e implicitamente el ciclo de la vida a través del uso de los
recursos mencionados, ademas, al darle un significado a dicho ciclo con
base en elementos y situaciones cotidianas como la estructura familiar
(padres, abuelos, hermanos, entre otros), la temporalidad y la caducidad
de los objetos y alimentos, consigue que el lector comprenda los
conceptos de inicio y final, nacimiento y muerte al construirlos con base
en su propia experiencia; en casos como este, el dlbum funciona como un
portador de insumos que le permiten al lector construir su significado de

los conceptos.algunos casos enfermedades terminales o psiquidtricas,

recurriendo constantemente a la retdrica para presentarlos a la audiencia.

En la narrativa de las piezas autobiograficas y que abordan historias
relacionadas con la resiliencia se identifican 3 etapas dentro de la
historia al presentar un origen, una complicacion y un desenlace
positivo. Aunque lo anterior guarda relacion con la estructura narrativa
cldsica: inicio, nudo y desenlace, los procesos de creacidon de estas
piezas son intuitivos. Es asi como en el libro objeto Cartas desde el seno
de mi padre (2016) de Alexandra Zuluaica y que estd compuesto por 7
cartas donde le narra a su padre toda su experiencia con el cancer de
seno; se destaca la cronologia construida por la autora a partir de las
diferentes etapas de su vida al afrontar la enfermedad: descubrir

(diagndstico), enfrentar (tratamiento) y sobrevivir.

En cambio, en los libros dlbumes Vacio (2015) de Anna Llenas y El corazén
y la botella (2010) de Oliver Jeffers donde la temdtica es la muerte, la
narrativay su estructura se enfocan en evidenciar el proceso de resiliencia
que comprende la pérdida (muerte), frustracion (dolor) y superacién
(duelo). En el caso de El drbol rojo (2005) de Shaun Tan, aunque el libro
parte de la premisa de presentar un dlbum sin historia, la narrativa visual
permite intuir un proceso, igualmente de 3 etapas: sufrimiento, recorrido
y esperanza, enfocado en representar situaciones cotidianas de dolor y

pérdida que finalmente presentan el cierre de un ciclo.

Invitar a los lectores a crear sus propios significados partiendo de los
insumos brindados por el autor/ilustrador permite que la persona
adquiera un rol constructivo (Diaz, 2007) dentro de la lectura, explorando
sus ideas o conocimientos previos sobre el tema tratado para
posteriormente, de la mano del mensaje visual y linglistico, crear

historias con una realidad propia haciendo mas emotiva y diddctica la





OLIVER TEFFERS

et
Corazon

(ool
P

e
B, puurte o ur pase vt vidas,

nar una zanoadibha. du, Vivs 995 — -
@
Fig.01: Cartas desde el seno de mi padre -Alexandra Zuluaica- Fig.03: El corazon y la botella -Oliver Jeffers-
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Fig.02: Vacio -Anna Llenas- Fig.04: El arbol rojo -Shaun Tan-
Portada e ilustraciones del libro dlbum Portada e ilustraciones del libro dlbum





experiencia de la lectura. Partiendo de esto, Anna en Vacio (2015) habla de
la pérdida dolorosa que enfrenta la pequefia protagonista, pero en ningun
momento establece qué perdid, asi, mediante indicios como el duelo, la
tristeza y el dolor, logra conectar con el lector (nifio-joven-adulto)
invitdndolo a otorgar un significado al vacio desde su propia experiencia
de vida. En este mismo sentido, Shaun Tan (n.d.) en su pdgina personal
explica que el objetivo al crear El drbol rojo (2005) era presentarle a los
lectores una serie de ilustraciones conceptuales, sin detallarlas
textualmente, invitdndolos a elaborar sus propios significados, afirmando
que “It has no sequential narrative, which is something a picture book is
ideal for — you can open it at any page, go backwards or forwards, and

spend as much time as you wish with each image” (TAN, n.d.).

Oliver Jeffers en su libro dlbum El corazén y la botella (2010) y Anna Llenas
en Vacio (2015) abordan el tema de la muerte y el duelo desde la metdfora
consiguiendo narrativas visuales con una gran carga simbdlica, pues los
simbolos utilizados aunque no se relacionan de manera inmediata con la
ausencia, la pérdida ni el dolor, logran mediante su articulacién narrativa
y su relacion con la cotidianidad que el lector comprenda la intencién del
relato: tras la pérdida se busca una proteccion ante el dolor vy
posteriormente el personaje entiende que la comprensién y la superacion
(duelo) era lo que requeriria para cerrar el ciclo. Los simbolos que
menciono son, en el caso de Jeffers, la silla como vacio/muerte y la botella
como proteccion ante el temor de enfrentar el duelo, y en el caso de

Llenas se encuentra un pequeno circulo en el pecho del personaje a

manera de ausencia o falta, alejdndose asi del lugar comun: el esqueleto.
Dicho lo anterior, en el libro dlbum Descanso eterno bajo pdrpados en flor
(2015), resultado del proyecto de grado de Angela Puliche en la
Universidad del Valle que, en palabras de la autora “es una reflexion
personal frente a la muerte como destino inevitable y las vanidades
mundanas que nos ciegan” (Puliche, 2015, p.91), se consigue crear una
representacion propia de la muerte utilizando tres elementos que
metaféricamente construyen un personaje convincente: el ciervo (Ciclo
de la vida), el buho (sabiduria) y las velas. Es claro que el interés por crear
esta representacion es personal afirmando que la construccion se hizo de
esta manera “sélo por el deseo de evitar la asociacién instantdnea de la
calavera o el esqueleto con la muerte” (Puliche, 2015, p.95). La autora
describe cuidadosamente con detalle cada personaje, entorno y objeto
del libro dlbum en su documento de investigacion titulado Vanitas: sobre
los motivos visuales del género pictérico como insumo para la creacién de
un libro dlbum (Puliche, 2015); pero si el lector no logra tener acceso a
este, algunas de las composiciones visuales no son claras, por ejemplo la
construccion de la muerte resulta un personaje convincente
metafdricamente, pero el significado, a diferencia de los simbolos
construidos por Llenas y Jeffers, no queda claro ni visual ni
narrativamente dentro del libro dlbum al no haber indicios graficos dentro
de la composicion ni narrativos que permitan identificar al personaje

como la muerte.

En trabajos como la animaciéon de Andrea Papacostas y José Morales
Misterio del cuerpo desaparecido (2013) sobre el TOC (Trastorno Obsesivo
Compulsivo) y la serie fotogrdfica de Edward Honaker Depression

Portfolio (2015) sobre la depresidn, se evidencia que la importancia radica





Fig.05: Asi es -Paloma Valdivia- Fig.07: La botella como simbolo de protecciéon
Portada e ilustraciones del libro dlbum La nieta quarda el corazén en la botella para protegerlo del dolor tras la muerte de su abuelo

Un enoooooorme vacio.. que aparecié de pronto

Fig.06: La silla y el vacio como simbolos de pérdida y/o muerte Fig.08: Recorte circular simbolizando el vacio
La silla vacia y el espacio en el pecho de la nina son recursos utilizados por los autores para La historia no especifica qué clase de pérdida tuvo la nifia, en cambio, se enfoca en el dolor que
simbolizar la pérdida o muerte. produce la ausencia de algo o alguien





en la narrativa visual, llegando incluso a suprimir el texto. En ambos casos,
el relato es autobiogrdfico e introspectivo y logra alejarse de todo dato
clinico para centrarse en como repercuten emocionalmente los sintomas
de la enfermedad tanto en el ser como en las relaciones sociales y
espaciales. En la animacién, creada a partir de un relato autobiogrdfico de
un nifo de 9 afos que padece TOC, los elementos mds representativos
son la paleta de color saturada, las texturas y las alteraciones morfoldgicas
de los personajes y el espacio, recreando visualmente los sentimientos del
nifo, resaltando y dando forma a la emotividad de las palabras
pronunciadas por la voz narrativa. Por su parte, en el trabajo de Honaker
se logra evidenciar un proceso escalonado que conlleva una
autorreflexion y auto comprension para una posterior representacion de

los sintomas depresivos.

Todos los elementos simbdlicos y su disposicidn tienen un significado,
convirtiendo la obra en una alegoria de los sentimientos y pensamientos
del autor. Asi mismo, en Cartas desde el seno de mi padre (2016), Zuluaica
logra comunicarnos un contexto y una temporalidad de lo relatado
mediante el uso del collage relacionando objetos y espacios con lo
relatado, ademds, las fotografias familiares consiguen que el lector logre
conectarse de manera mas intima con la historia donde se resalta la

enfermedad vista desde las relaciones de familia.

En la materializacion, se encuentra que autores como Shaun Tan y Paloma

Valdivia conciben el texto como un elemento mas dentro del diseno a

La eriotura adquiere otra
" evalucidn, adquiriendo ahora una
. melena de pluras Su apariencia
es mengs omengzonte a
diferencia de su primer baceto al
hober separado los gjos y
. otargado una forma circulor
. . ‘completa Por lg tanto se percibe
como indiferente de monera
sugve y tranguila, fortaleciendo el
aspecto sabio del biho y la
naturafeza posivo del ciervo,

Fig.09: Representacién de la muerte por Angela Puliche
Personaje construido a partir de las velas, el btho y el ciervo. Imagen extraida de la bitdcora del
proyecto de Angela Puliche (Pdg. 28)

Fig.10: Color y textura en Misterio del cuerpo desaparecido
A través del color y la textura simulan las alteraciones perceptivas de quien padece TOC





Fig.11: Alteraciones en Misterio del cuerpo desaparecido
Mediante los cambios morfoldgicos se representan las ideas obsesivas compulsivas que tiene el
nino sobre su cuerpo

Fig.12: Composiciones de Edward Honaker
A través de la ausencia y omision, Edward representa como la depresion repercute en sus
relaciones familiares y su autoestima.

doble pagina, asi, el espacio y las mismas ilustraciones se integran con la
tipografia, los bloques de texto y su disposicion para crear composiciones
equilibradas y unificadas en las cuales cada elemento adquiere un valor
simbdlico, comunicando y aportando a la narrativa. En cambio, en el libro
album de Puliche a nivel general se evidencian fallas en la narrativa y en
algunas composiciones visuales se encuentran fragmentos de la historia

con problemas de sintaxis y no hay jerarquia entre las imdgenes y el texto.

Muchos de los libros dlbumes mencionados estan dirigidos, seguin sus
autores, a una audiencia infantil, resaltando con base a lo anterior el
trabajo de ilustracion conceptual realizado por Shaun Tan en donde la
metdfora adquiere un nivel de complejidad en su significacion segun el
tipo de audiencia brindando la posibilidad de construir diversas e

infinidad de historias, como lo indica Rosero:

El libro dlbum es un género mas abierto que permite la exploracién fuera de lo que
habitualmente se conoce como libro infantil, ya que su importancia radica en el uso
de textos e imdgenes que se complementan de formas diferentes y que permiten

distintos niveles de significacion (2010, p.05)

El definir etapas en los procesos de resiliencia (como el duelo o una
enfermedad) y utilizarlas durante la narrativa permite destacar los
cambios animicos y psicoldgicos de la persona evidencidndolos de
manera paulatina a través de su relaciéon con el espacio y el entorno
social. Estas fases o etapas, visualmente, se logran transmitir mediante
variaciones de textura, forma y color de determinados objetos o seres.
Por esto la metdfora resulta ser el recurso adecuado para asignarle un

valor simbdlico a diferentes elementos y a sus transformaciones,





Todavia hay
una necesidad de
~ descubrir,
comprender
y levantar’

los zelos qu
cubr

Fig.13: Temporalidad en Cartas desde el seno de mi padre Fig.15: Diagramacién de Angela Puliche

Fotografia familiar de la autora que da un contexto a la carta que la contiene Pdgina del libro dlbum de Puliche donde se evidencia el desequilibrio entre imagen y texto en la
diagramacion

complementando asi el desarrollo de la historia en ambos lenguajes
(visual y lingliistico) que, a través de la diagramacion, deben
equilibrarse para que su lectura sea fluida. Ademds, partiendo de Diaz
(2007), los elementos compositivos no deben ser fortuitos porque cada
uno de ellos dentro del libro dlbum adquiere un valor simbdlico que

comunica y aporta a la narrativa.

Los que vienen tampoco ko saben,
Son cosas de la vida, dicen, del azar.

Fig.14: Disefo doble pagina de Shaun Tan y Paloma Valdivia
El texto en estas ilustraciones se integra con los elementos visuales dispuestos en la composicion
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Memorias del Silencio, al ser un proyecto introspectivo y terapéutico,
recurre al uso del relato autobiogrdfico al brindar la posibilidad de ser
uno mismo quien le da orden a los sucesos de su vida, definiendo asi, el
sentido de la narrativa. Durante este ejercicio de la narracién
autobiografica me encuentro con la complejidad de relatar mediante la
palabra (verbal y/o escrita) lo que he vivido, en especial cuando se trata

de mis memorias traumaticas.

“Una creacion de si mismo para si mismo” (Gusdorf, 2012, p. 32), es asi
como Gusdorf describe los relatos autobiograficos en donde el autor
pretende exponer su vida o parte de ella como un conjunto, a partir de
sucesos memorables. Estos relatos no son una descripcidon lineal de
nuestra vida, puesto que la autobiografia contiene acontecimientos
que, antes de ser escritos, se han vivido y han dejado huella en el autor,
por lo cual el relato autobiografico va de la mano con un proceso
autorreflexivo para dar cuenta de una transformacion personal. Esto,
mediante la imagen y la lectura logra generar, como indican Leal Acosta
y Ruiz Soto, una “realidad intersubjetiva, ello gracias a las
interpretaciones que recibe” (2010, p.93). Es asi como la autobiografia
consigue convertir al receptor en “testigo e intérprete” (2010, p.93) de

nuestra vida, brindando diversas posibilidades de interpretacion.

Al ser la experiencia de vida el punto de partida, la autobiografia se
entiende como una toma de conciencia que no sélo consiste en traer al
presente los recuerdos que se creian olvidados, sino, en articular dichas
memorias con base en el afecto, la imaginacion y la reflexién (Arfuch,
2013), en lo que Gusdorf llamaria un “guién preconcebido”. Partiendo de
esto, el autor afirma que la caracteristica que mds resalta de la
autobiografia es que funciona como un proceso de autocreacion
realizado desde el presente con el cual se busca darle sentido al pasado
a partir de las memorias, y asi, lograr “crear y al crear ser creado”
(Rodriguez, 2004, p. 82). De ahi que la autobiografia corresponda a una

narracion de acontecimientos privados y subjetivos (Rodriguez, 2004).

Los autores Bruner y Weisser (1998) afirman que la autobiografia es una
representacion de la memoria, siendo ésta uno de los tres modos en que
se puede transmitir el pasado humano (los otros dos modos son: los
genes y la cultura), de manera que la memoria le permite al autor tomar
en consideracion las complejidades de una situacién, en el tiempo y en
el espacio (Gusdorf, 1991). La temporalidad siempre esta presente en los
relatos autobiograficos, y junto a esta, Arfuch (2013) ubica el “valor
memorial” como el encargado de la rememoracion del pasado junto a su
carga simbdlica en la vida del individuo. Este valor memorial adquiere
mayor valor significativo cuando se centra en la cualidad del pasado
narrado y su importancia en la construccién de lo que somos: ha dejado
una huella imborrable en una existencia (Arfuch, 2013). Los espacios por
los que hemos transitado en nuestra vida adquieren una carga simbdlica
que va ligada a las interacciones, rutinas y afectos que estuvieron
presentes en ellos. Asi, al hablar de memoria debemos tener presente

que al recordar estamos recordando una imagen y la afeccién ligada a





ella, por tanto, no hay imagen sin contexto (Arfuch, 2013). En esto
también encontramos objetos que adquieren una importancia simbdlica
al relacionarse con el espacio y tiempo que ocupan, los cuales se pueden
presentar de dos maneras: “objetos como signos o signos
transformados como objetos” (Arfuch, 2013, p. 40), esto segln las

necesidades narrativas y simbdlicas del autor.

En consecuencia, la autobiografia puede llegar a afectar la forma en que
el autor se siente o se comporta, siendo la reconstruccion del recuerdo
uno de los principales modos en que se ejerce dicho efecto (Bruner &
Weisser, 1998). Por esto, el recordar durante la creacién del relato
autobiografico implica un retorno, en ocasiones, sobre memorias
traumdticas, denominado por Arfuch (2013) como “rememoracién de lo
traumdtico”. Esto conlleva a enfrentarse a la dificultad de repasar tales
acontecimientos traumdticos, que, en su mayoria dejan memorias
complejas de enfrentar y representar. Esto implica un desafio para el
autor, pues no se trata sélo de una narracion intima sino del relato en su
dimension terapéutica: “la necesidad de decir, la narracion como trabajo
de duelo” (Arfuch, 2013, p. 76), en lo que Gusdorf (2012) llama un “ensayo
de rehabilitacién”, generando un proceso de autocomprension en donde

se reflejan el trauma y la sanacion.

En esos relatos de experiencias traumadticas es en donde se evidencia la
importancia testimonial y terapéutica de la autobiografia, pues el narrar

estas historias brinda la posibilidad de visualizar y darle forma a dichos

sucesos, dotdndolos de sentido. Ademds, Arfuch 2013) afirma que el
relato autobiogrdfico aporta un impacto simbdlico de importancia al ir
mas alld de la simple narracién mediante el uso de la retdrica,
permitiendo 1- dar forma y sentido a elementos tan intangibles como las

emociones y 2- brindar al autor una mayor libertad en su representacion.

Como resultado, en la narracién autobiografica lo que finalmente prima es
la forma en que se construird el relato: “cémo hablar -de los otros y de uno
mismo- qué zonas de lo traumdtico pueden entrar en las lides del
discurso, como traducir el horror en palabras” (Arfuch, 2013, p. 38). El
lenguaje le da sentido y forma a los sucesos narrados, permitiendo crear
una cronologia que no parte del desarrollo de la vida misma sino del
deseo de ordenar una historia intima con los fragmentos de la experiencia
misma que el autor posee. De esta manera se logra establecer el pasado
en el presente, buscando que el receptor logre vivir lo que el emisor ya ha

vivido, como lo indica Pozuelo:

La autobiografia instaura como eje dominante de toda su forma estilistica una nueva
temporalidad. La autobiografia pretende reinstaurar en cada paso el tiempo de la
inmediatez. De ahi que los sucesos se reproduzcan puntuales...como si el emisor le
dijera al receptor: eso que lees lo vi, lo vivi, lo supe, lo escuché, lo oli...La escritura
autobiografia camina en el presente, en la inmediatez del tiempo presente: lo que vivi

es lo que ahora lees, ahora escuchas lo que yo escuché. (2006, p. 87)

Actualmente, los relatos autobiogrdficos se consideran “una fuente
utilisima y diversificada para la exploraciéon psicolégica” (Russotto,
2010, p. 232), puesto que le permite al autor indagar sobre su
experiencia de vida, transformando su ser al comprender y sanar, como

lo indican Leal Acosta y Ruiz Soto:





La autobiografia es pues una indagacién por el sentido de la experiencia humana,
contenida en los limites temporales de una vida humana. El yo gana autenticidad
cuando quien se narra se dispone a transformar algo de si: narrar es comprender, y
comprender transforma a quien comprende. Si en el ejercicio autobiografico
logramos bajar hasta lo profundo de los abismos del yo, de regreso podremos entrar

en el silencio placido de desear ser lo que hemos sido. (2010, p. 95)

Cada persona posee una historia personal a la cual se le encuentra su
verdad narrativa. Partiendo de esto, luego de diversos sucesos vividos
de gran valor en la vida, el autor se ve en la necesidad de ordenar su
experiencia y mediante la configuracion del relato autobiografico y su
escritura consigue comprenderse y comprender sus vivencias y su
conexion, llegando a un punto de madurez que permite cerrar ciclos,
por lo que Francisco Rodriguez define el trabajo autobiografico como un

“proceso de desarrollo vital” (Rodriguez, 2004, p. 89).

En este proyecto recojo en un relato autobiografico los recuerdos de lo
vivido tras el diagndstico de TAB tipo Il en el afio 2014. Este trastorno es
una enfermedad psiquidtrica a la que se le conoce como enfermedad de
las emociones y que se caracteriza por cambios emocionales extremos
que experimenta la persona, y que se clasifican en dos grandes grupos:
Episodios depresivos y Episodios maniacos/hipomaniacos. Ademads, se

logran diferenciar dos tipos de Trastorno Afectivo Bipolar:

El tipo | que se caracteriza por la aparicién de episodios maniacos, con o sin
depresiones, y el tipo Il que presenta junto con episodios depresivos, otros de
caracteristicas hipomaniacas -estado caracterizado porque la intensidad de los

sintomas maniacos es leve- (Conselleria De Sanitat, 2005, p. 25).

En los episodios depresivos, los pensamientos y las reacciones del
paciente suelen ser mds lentos, identificandose gran apatia por parte de
ellos mientras deben sobrellevar un enorme sufrimiento personal: “El
paciente se siente indolente, indtil, frustrado. Antes de empezar algo ya
se le han ocurrido cien razones para no hacerlo. Las pequefas
obligaciones del dia a dia se convierten en un cimulo de dificultades”
(Vieta et al., 2004, p.13). Los sintomas que mds se presentan en estos

episodios se relacionan por la pérdida del interés y la tristeza patoldgica:

Tendencia al llanto, angustia, irritabilidad, anestesia emotiva, miedos injustificados,
agudizacion dolorosa de las percepciones, problemas de memoria, dificultades de
concentracion, episodios de agitacién, insomnio, pesadillas o somnolencia y

malestares fisicos. (Conselleria De Sanitat, 2005, p. 22).

En estas fases depresivas también se experimentan sintomas psicéticos

de indole depresivo con ideas de culpa e inutilidad, por ejemplo.

El TAB es una enfermedad episddica, crénica y recurrente, es decir que
la persona presenta episodios propios de la enfermedad o recaidas y
entre ellas habrdn lapsos en los que se considerara que estd bien (estado
eutimico). Sin embargo, no se debe creer que cada fase de la
enfermedad no deje una huella en |a persona, y por consiguiente, que

no suponga una interrupcion y alteracion de su vida.





Partiendo de esas alteraciones que dejan marcas en nuestra vida, en los
procesos terapéuticos se recurre a la autobiografia (Maganto, 2010) por
permitir el reconocimiento de la propia historia y un autoconocimiento
del ser, esto junto a un valor curativo que permite comprender, sanar y
trascender los momentos de duelo, crisis o traumas. Al sentir que un
ciclo importante de nuestra vida ha culminado aparece el impulso por
comprenderlo para generar un cierre, es ahi donde surge la motivacioén
por la obra autobiografica, siendo esta la que permite indagar en lo mds
profundo del ser y conseguir asi la sanacion de la fractura del yo (Leal
Acosta & Ruiz Soto, 2010, p. 94)

En Memorias del silencio, el efecto de sanacion es el resultado de mi
reconstruccion paulatina del pasado, del recorrer mis memorias
traumdticas para lograr narrarlas y exteriorizarlas, por esto considero que
la importancia del proyecto recae en el proceso mas que en el resultado
mismo. Los diferentes sintomas del TAB tipo Il influenciaron en mi forma
de ver la vida y en como afronté la pérdida de mi tio y fue a través del
relato autobiografico culminado y transformado en imagen y texto que

logré, en cierto modo, sanar y comprender esta experiencia de vida.





Memorias del silencio

un proceso de sanacion

Capitulo 2











Este proyecto es el resultado de un proceso terapéutico que llevé a cabo
tras ser diagnosticada en el 2014 con Trastorno Afectivo Bipolar Tipo Il.
En busca de entender lo vivido empecé a escribir a manera de
mondlogos lo que sentia, veia y pensaba. Al final, la necesidad de darle
un fin a esta etapa de mi vida, comprendiéndola y superdndola, me llevd
a la realizacién del relato autobiogrdfico que compone este libro dlbum.
Este soporte, que se definié durante el proceso, brinda el espacio
adecuado para presentar mi historia al relacionar elocuentemente la

narracion visual con el texto.

Antes de definir qué tipo de pieza editorial iba a desarrollar, decidi
construir mi relato autobiogrdfico y las ilustraciones que lo acompafan.
La narracion la creé a partir de diversos escritos a manera de mondlogo
que realicé durante y después de mi tratamiento; la idea de realizarlos
surgio de la necesidad de expresar y exteriorizar todo lo que no lograba
transmitirle a quienes me rodeaban. Al culminar decidi dividir el escrito
en tres partes: Profundo, Intento y Anhelo; esta segmentacion surgié
tras definir, en el proceso de creacion, tres etapas importantes durante
mi ciclo emocional: depresiéon, comprension y superacion. Con lo
anterior, inicié la construccién de las ilustraciones que acompafarian el
texto buscando establecer una relacién de relevo (Barthes, 1986)
logrando asi, complementar la narracion de las dolencias fisicas y

emocionales mediante ambos lenguajes.

Para el desarrollo de las composiciones visuales recurri a la retérica
visual al permitir que los diferentes elementos utilizados transmitan “un
sentido distinto del que propiamente les corresponde, existiendo entre
el sentido figurado y el propio alguna semejanza desde donde
establecer una referencia” (Acaso, 2006, p.93). Mediante la metdfora
desarrollé los elementos y personajes que componen el libro dlbum, ya
que permite sustituir determinados elementos visuales por otros segun
una “relacion de semejanza de cardcter arbitrario” (Acaso, 2006, p.94),
esto, entendido como un descubrimiento personal y como una manera
de dar forma a conceptos o elementos intangibles como las emociones,
los sentimientos y sensaciones. Cabe mencionar que, partiendo de
Acaso (2006), las composiciones visuales que construi son alegorias al
estar compuestos por una serie de elementos metaféricos. Como
resultado, determiné cinco elementos y su retérica, con base en la
experiencia misma (fig. 16); el proceso de pensar y construir estas
composiciones a través del dibujo (fig. 17) significé un proceso de
autosanacién y autocomprension al buscar darle una forma visual y
tangible a mis pensamientos teniendo que repasar las memorias

traumdticas, analizarlas e interiorizarlas para lograr representarlas.

Siguiendo a Duran (2009), en Memorias del silencio recurro a la via
introspectiva y la via de la empatia ingeniosa. La primera via me permite
narrar desde mi propia experiencia, es decir, mi “propio e intrinseco
universo interno” (2009, p.105) determinando aspectos como las formas
y la paleta de color siempre desde el dmbito personal. La segunda via, la
empatia ingeniosa, es aquella que me permite invitar al lector a
relacionar su experiencia vivida con la experiencia que contienen mis

ilustraciones y mi relato. Asi, en Memorias del silencio asumi el reto de





transformar mi historia autobiografica en wuna narrativa visual
introspectiva que refleja mis dolencias fisicas y sus repercusiones en mi
salud mental, las ilustraciones que construi son una alegoria a mi
proceso de resiliencia, a la comprensiéon y aprehensién de cada
elemento reflexionando sobre la existencia de los sintomas y el duelo, la
manera en que estos se relacionan tanto conmigo como entre ellos y
también, su funcién en mi vida, de tal modo que “las ilustraciones van
mas alla de los textos y generan una resonancia en el lector, y los textos

muestran algo que las imagenes callan” (Ospina Villalba, 2016, p. 47).

Metafora

Fig.16: Elementos y sus respectivas metaforas
Las metdforas las elegf tras la revision de las 13 ilustraciones recolectadas (Cap. 3)

Fig.17: Bocetacion como proceso de autosanacion
El darle forma a cada concepto me permitic repasar memorias dolorosas y en el
proceso ir sandndolas

2.2. Eleccion del Libro album

Al tener construidas las ilustraciones y el relato autobiografico, inicié la
blusqueda de un formato que permitiera un didlogo entre el texto y la
ilustracion llegando asi al libro dlbum. Estas piezas editoriales se
caracterizan por su enfoque en la experimentacion entre el lenguaje
visual y textual buscando dejar de lado la oposicidon entre texto e
imagen mediante una interdependencia compositiva, ademds como lo
afirma Duran (2009), actualmente el publico o lector no debe ser
forzosamente infantil lo que me permite explorar y presentar de manera
mas realista, temdticas y narrativas emocionalmente densas como el

duelo o la depresion.





Considerando la relacion que se establece en el libro dlbum entre
imagen y texto, Diaz (2007, p. 95), citando a Uri Shulevitz, presenta dos
categorias de libro dlbum: “Picture book concept “(Concepto de libro
dlbum) y “format picture book” (formato de libro dlbum). El dlbum como
formato, llamado por Van Der Linden (2015, p.81) como dlbum ilustrado,
implica la posibilidad de suprimir las imagenes sin que esto afecte la
comprension completa de la narracion mediante el lenguaje escrito. En
el caso del libro album como concepto, denominado por Van der Linde
(2015, p.81) como dlbum narrativo, se evidencia un relato que articula
imagen y texto, en el cual se presencia la “nocién de los elementos
como un todo” (Diaz, 2007, p. 96). Con base en esto, Memorias del
silencio se logra definir como un dlbum narrativo al entablar una
relacion mutua entre imagen, texto y soporte, puesto que las
ilustraciones que realicé, al ser alegorias, permiten recrear emociones
que el relato autobiografico no alcanza a transmitir siendo necesaria la
existencia de ambos lenguajes, ademds, el material texturado que elegi
para las hojas internas y la portada se relacionan con los conceptos
Sketch, Artesanal y Antiguo transmitiendo en conjunto el mensaje del
libro dlbum como un diario intimo sobre un hecho ya pasado. Con esto,
al leer y otorgarle significado a la imagen y demds elementos, se logra
apuntar a mi memoria experiencial y a la del lector, a la evocacién del

recuerdo de ambas partes.

Al desarrollar el guidn grdfico y la maquetacion tuve presente que, como

lo indica Colomer (1996), “las caracteristicas literarias especificas de los

dlbumes son las que derivan de su relacion con la imagen” (p.30). Por
esto, las ilustraciones que construi buscan brindar una lectura paralela
al textoy a la vez, complementar el mensaje que el relato autobiogrdfico
puede brindar mediante la experimentacion, ampliando las

posibilidades de representacion e interpretacion de la historia misma.

Durante el desarrollo de la maquetacién defini elementos como papel,
hojas guarda, portada y contraportada. La definicion de estos aspectos la
realicé teniendo en cuenta que los libros dlbumes tienen la capacidad,
desde el contenido hasta la materializaciéon, de contar y crear
significados a través de todo lo que lo forma. Todos estos elementos al
no ser gratuitos, como lo indica Ospina (2016), invitan a descifrar las
formas, las texturas y colores que componen la pieza brinddndole al
lector un rol constructivo, lo que permite que al dlbum se le reconozca
“porque no tiene desperdicios; como si nada sobrara” (Diaz, 2007,
p.162). Las hojas guarda, normalmente consideradas para la sola
ornamentacion, pueden tener una fuerte carga simbdlica que
contribuye a la lectura del dlbum, ademads como lo indica Diaz (2007),
estos elementos logran comportarse como una superficie en la cual se
ubican ilustraciones que logran anticipar la historia y/o el tono del relato.
Por lo anterior, en Memorias del silencio recurri a las hojas guarda para
dar indicios sobre mi estado emocional inicial y final a través de la

relacién entre las representaciones del ser, el dolor y el silencio.

En este proyecto y en todo lo que lo compone, transmito a través de la
imagen y la narraciéon, de manera conjunta, mis recuerdos 0 memorias
junto a mi autorreflexién. Villafafie (2006) considera que el concepto de

imagen contiene procesos como el pensamiento, la percepcion y la





memoria, Arfuch (2013) parte de esos procesos para afirmar que tanto la
palabra como la narrativa de la imagen tienen una clara intencion de
proyectar el pasado en el presente, buscando sanar y superar lo que ha
dejado marcas en nuestra memoria. A esto, Prinzhorn (2012) le da como
nombre “necesidad de expresién”, la cual culmina en la configuracion
misma de la obra, en este caso, mi relato autobiografico e ilustraciones

condensadas en el formato del libro album.





Memorias del silencio

Metodologia y bitacora
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Todo comenzd con la necesidad de expresar cada idea y sentimiento

que iba apareciendo en el camino desde que inicié el tratamiento

psiquidtrico, con el fin de ir identificando patrones en mis emociones, / S Rdatq L
pensamientos y acciones. Entonces, al iniciar el proceso creativo del / 05')_ autoblograﬂco
proyecto tenia claro que debia ahondar en mi experiencia tanto con la —
enfermedad como con el duelo o sentimiento de pérdida. De antemano ‘O
sabia que no seria un proceso facil, pues implicaba enfrentarme 8
nuevamente a memorias y vivencias dolorosas. _g
o :
La metodologia que construi (Fig. 04) es de tipo exploratorio y \ o L.enguaje
visual

documental, enfocdndome en primera instancia en revisar los trabajos
que habia realizado anteriormente, interiorizandolos y comprendiéndolos

para, de manera paralela, llevar a cabo un proceso introspectivo al

construir un relato autobiogrdfico en busca de sanar las memorias

traumadticas y darle un fin a etapa de mi vida. Este capitulo pretende Fig.18: Guia metodolégica ,
Esquema de la metodologia que construi durante el proceso de creacidn

relatar como se estructuré el proyecto y cada uno de sus elementos

presentando la seleccién y revision de las piezas recolectadas y como los

resultados influyen en la concepcién del libro dlbum.

3.1. Revision de piezas realizadas con
anterioridad

Inicio del Fin del
tratamiento tratamiento

Cierre del ciclo
(Necesidad de expresion)

Teniendo claro que queria construir mi relato autobiogrdfico con base a

lo vivido, inicié la recoleccidon de escritos e ilustraciones determinando Fig.19: Cronologia de las piezas revisadas o
Lapso que comprende el inicio del tratamiento hasta la culminacidn de este proyecto
un rango: del 2014 al 2018.





Los escritos recolectados se encontraban en todo tipo de documentos
personales (libretas, cartas, ilustraciones, entre otros) que, como lo
indica Maganto (2010), en la produccién autobiogrdfica estimulan la
escritura del relato pues logran tanto sensibilizar ante las memorias

como impulsar nuevas ideas de representacion.

Con el material recolectado y seleccionado decidi iniciar (Fase 1) con la
revision de los relatos autobiograficos y de las 13 ilustraciones elegidas,
para estimular la escritura del guién y la identificacion de los simbolos,
conceptos y personas de gran importancia durante el desarrollo de mi
tratamiento psiquidtrico, interiorizando las diferentes vivencias y lograr
asi establecer un orden cronolégico de todo el camino recorrido en el

lapso mencionado (Fig.19).

Con la construccion del relato autobiografico y la identificacién de los
elementos de valor inicié la produccion grdfica de personajes y
elementos simbdlicos. Partiendo de los resultados de la Fase 1, defini el
Libro dlbum como soporte por sus caracteristicas narrativas definiendo
asi la diagramacion, maquetacion y produccion final (sustrato) de la

pieza (Fase 2).

Fig. 20: Diarios y escritos recolectados
Todos los diarios que utilicé para escribir e ilustrar durante este tiempo





Al iniciar la construccién de mi relato autobiogrdfico, encontré diarios y
pequenos escritos realizados digitalmente en donde relato a manera de
mondlogos lo que iba sucediendo en mi mente en relacion con mis
pensamientos y emociones. En algunos casos, no realizaba mondlogos,
sino que dirigi el escrito a alguien en especifico; escritos que en su

mayoria no fueron entregados.

En total, revisé 26 piezas entre diarios y relatos sueltos de los cuales
extraje pdrrafos e ideas (fig. 22) donde hacia referencia a circunstancias
decisivas como el problema de salud, los fracasos académicos y del
tratamiento, la muerte de mi tio y su presencia espiritual; estas constantes
referencias se deben a lo determinantes que fueron dichas situaciones
cuando experimenté los sintomas depresivos (fig. 23) . Al interiorizar y
repasar estos sucesos comprendi que la espiritualidad estuvo presente
de inicio a fin durante el ciclo emocional que experimenté desde el 2014,
mientras que en el tema de la salud se evidencia una transformacion en

busca de la superacion al sobreponerse al fracaso y la pérdida.

Tras llevar este proceso de interiorizacion de lo escrito durante el lapso
establecido (fig.19) logré definir tres etapas importantes durante este
ciclo: depresiéon / comprensién / superacion. Este tipo de divisién
narrativa también es utilizada en las obras de Zuluaica (2016) y Jeffers

(2010) para evidenciar el progreso emocional que desarrolla la persona

(fig. 24), pero a diferencia de estos libros dlbumes, decidri utilizar estas
tres etapas como secciones o capitulos para contextualizar e identificar
cada momento emocional. Antes de llevar a cabo la revision de las
ilustraciones, con base en las situaciones decisivas (fig. 23) determiné
cudles eran los conceptos o elementos principales dentro de mi
experiencia durante y después del tratamiento psiquidtrico. Para
lograrlo, defini cudl era la idea o persona que se reflejaba en cada
situacion, reconociendo elementos como la tristeza, la depresion y el
recuerdo de mi tio. Con lo anterior, estableci los conceptos a representar

en las composiciones visuales que constituyen la pieza (fig. 25).

Esta definicion de conceptos la utilicé para llevar a cabo la revisién de las
ilustraciones que habia realizado en mis libretas y en digital. Seleccioné 13
con base en los elementos que las componen, Yy analicé sus elementos
visuales, la técnica empleada y el simbolismo de cada elemento de la
composicion para poder definir la linea grafica de la pieza y las
caracteristicas visuales de los conceptos definidos. Entre los trabajos
graficos que habia realizado con anterioridad encontré una serie de
ilustraciones donde metafdricamente evidencio mi relacién, especialmente,
con el dolor. Estos trabajos los clasifiqué en tres grupos segun la técnica:
ilustracioén digital, lineas y sketch, y luego identifiqué cudles conceptos y

como (fig. 25) eran representados en las imagenes seleccionadas.





El tiempe me presiond a enfrentar el vivir, me dio
empujones para separarme de mi pasado dejandolo tras un
cristal, no para ser roto, sine para ebservarlo
constantemente, para recordarle sin tener gue vivirlo de
nuevo, sin volverlo mi presente.

Los miedos atacan, los nervios se descontrolan y pierdo el
control, la estabilidad...

La soledad y la tristeza siguen atadas a mi, siempre lo
estaran y comprendo gue es natural en todo ser.

Me desprendi del papel, de |a historia y del diagnéstico.
Nunica olvidaré |o que es ser gris, lo gue es no tener
emodion alguna, un humano sin humanidad, lo que es el
miedo frio y azul de estar cara a cara con la muerte. Pero
todo eso estd ahi, detrds del cristal...ese caos ya no estd
conmiga.

Piensa en cémo derrotamos a los monstruos del armaric
Mafiana, tarde y noche eran lo misme. Sélo queria dormiry
trataba de no volver a despertar.

Los procesos son larges, complejos. Uno no madura al ritmo
del segundera, pero siempre st el deseo de lograrlo por
completo.

Me guitaren la humanidad y me convirtieron en un
problema.

Es vivir sin vivir, los sentidos se niegan unos a otrosy se
miran al eSpejo ¥ No Se reconocen.

Hay despedidas gue no se pronuncian.

Al comienzo no encuentras palabras para descrinirio, con el
tiempo sabes que no necesitas palabras, gue hay algo que
se quedd en el corazon y susurra a diario.
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Fig.21: Algunos de los diarios y escritos revisados
Apartados de la primera libreta que empecé a llenar y fragmentos de textos escritos digitalmente

Los pasos dejan de sentirse, el sentimiento de pérdida esta
presente y cada vez es mas fuerte. Perder el dnimo, la
energia, el tiempo, la vida..no lo sé, tan solo estd esa
sensacion de vacio, cansandio y temor, el temor a la nada.
No estoy mal, pero me siento mal. Ese algo que cada tanto
crece, y se hace sentir de manera visceral, deja una marca en
mi, una gue nunca se borra y se mezcla con el pasado.

Estoy rodeada de personas que muestran desinterés
absoluto. Desinterés que no hiere, no pesa y al final, no
importa...pere me empujan de nuevo a reprimir lo que
deseo gritar. 51 no hay quien escuche, quien reciba, quien
observe._no vale la pena presionar al cuerpe para gue
hable, para que se exprese.

Caida tras caida, no hay mucho que esperar. S6lo queria ser
escuchada, queria estar acompafiada. Queria derr

llegar hasta el fondo. Tras varias semanas deseandolo, hoy
finalmente no resisti y...no hubo nadie, no hay alguien.

Dejo que &l miedo me invada, me niego de forma
inconsciente a aceptar su partida y aungue me ruega gue lo
deje ir, el miedo a no tener al miedo es frio y oscuro...miedo
vy mas miedo

Las caidas nunca se detienen, nunca desaparecen los
abismos, pero si el suele...soy demasiado torpe para estos
caminos, demasiado temercsa para saltar sin perder el
impulso a la mitad.

Y agui estoy, siendo nadie para mi y un todo para los demds,
un todo estable en medio de su gran inestabilidad. Un todo
a punto de reventar, lleno de ansiedades, miedos, rabia y
odio que al final 52 Unen en un gran agujero negro. Eso hay

Fig.22: Fragmentos seleccionados de los escritos revisados
Trascripcion de los fragmentos seleccionados al revisar todos los diarios

Problemas
de salud

Fracaso
(académico
Médico)

Espiritualidad

Fig.23: Situaciones decisivas
Las 4 situaciones que mds me afectaron durante el tratamiento, entendiéndolas a manera de ciclo.





Descubrir Enfrentar Sobrevivir

Diagnéstico Tratamiento Superacion

Division narrativa “Cartas desde el seno de mi padre” (Alexandra Zuluaica, 2016) lNustracion digital

Pérdida Frustracion Superacion Piezas que realizaba en mapa de bits o vector. Al ser realizadas
Muerte Dolor Duelo digitalmente pude explorar mas con las texturas y los elementos.

Division narrativa “El corazén y la botella” (Oliver Jeffers, 2010)

Lineas

Depresion Comprensién Superacién Elilustrar con lineas surgié de una actividad propuesta por el
psiquiatra de turno para aliviar la ansiedad y consistia en ilustrar
grupos de lineas. Este tipo de composiciones me generaban
Divisidn narrativa “Memorias del silencio” (Kelly Gémez, 2018) mayor frustracion al ver que la trama que resultaba no tenia
sentido alguno (visualmente) y mucho menos parecia tener un
final. Por esto, decidi generar formas que lograran representar
mis emociones o pensamientos a través del grupo de lineas.

Duelo

Fig.24: Divisiones narrativas
Identificacidn de tres etapas emocionales dentro de las historias sobre resiliencia, sequn mi perspectiva

Tristeza Refleja el llanto y el desasosiego

Representa la pesadez de la enfermedad

Dolor (depresion) s
psiquiatrica como una forma densay amorfa

Estas ilustraciones las realizaba con la sola intencidn de canalizar

- . - mis emociones, sin intenciones de explorar graficamente o
e ket | dentifica las memorias trauméticas que me técnicamente. Las realizaba frecuentemente en la universidad y
(trauma) han acompafiado durante el proceso en la clinica psiquiatrica

Representa a la relacion intangible y persistente

Silencio (espiritual) arttra il Hoyve

Fig.26: Clasificacion del material grafico recolectado
Se establecieron estos tres grupos con base en la técnica utilizada en las ilustraciones

Autorretrato

Fig.25: Conceptos o elementos principales dentro del proyecto
Identificacidn y creacidn de los personajes de mi relato autobiogrdfico





Ilustracion digital

Dolor (depresion)

Silencio (espiritual)

Tristeza

Recuerdo doloroso
(trauma)

Ser

Fig.27: Revision del grupo de llustracion digital
Identifiqué en ellas las representaciones grdficas mds recurrentes para simbolizar los conceptos determinados (fig. 25)

Tristeza

Recuerdo doloroso
(trauma)

Dolor (depresion)

Ser





Ilustracion digital

Dolor (depresion)

Ser

» Tristeza

Fig.27: Revision del grupo de llustracion digital
Identifiqué en ellas las representaciones grdficas mds recurrentes para simbolizar los conceptos determinados (fig. 25)





Lineas

Dolor (depresion)

Fig.28: llustraciones de linea (desahogo)
llustraciones que desarrollaba a manera de catarsis durante el tratamiento psiquidtrico.





Lineas

Dolor (depresion) Recuerdo doloroso (trauma)

Fig.28: llustraciones de linea (desahogo)
llustraciones que desarrollaba a manera de catarsis durante el tratamiento psiquidtrico.





Lineas

Dolor (depresion)

Recuerdo doloroso (trauma)

Fig.28: llustraciones de linea (desahogo)
llustraciones que desarrollaba a manera de catarsis durante el tratamiento psiquidtrico.





Sketch

Recuerdo doloroso
(trauma)

L ] i

Dolor (depresion) Ser Dolor (depresion)

Fig.29: Revision del grupo de Sketch

Identifiqué las representaciones grdficas mds recurrentes para simbolizar los conceptos determinados (fig. 25)

Recuerdo doloroso
Tristeza {trauma) Tristeza

Ser

Durante el tratamiento psiquidtrico llevaba una libreta personal en donde asemejaba
mi relacién con la enfermedad como si fuera un amigo que deseaba toda mi atencion.
Por su parte, el dolor siempre lo sefalaba con puntos o circulos: el dolor fisico lo

sefalaba sobre el cuerpo y el mental/espiritual me rodeaba.





Tras la revision de las 13 ilustraciones y con base en la identificacion de
los componentes simbdlicos presentes en ellas, consegui determinar las
caracteristicas formales y metaféricas de los elementos narrativos
(fig.25) identificados. Sumado a esto, tuve presente algunos de mis
gustos culturales (nérdicos e irlandeses) y musicales (folk pagan y metal

sinfénico) para construir los elementos visuales y personajes.

Inicialmente, partiendo de ciertas alucinaciones que tuve en el pasado y
por su cercania simbdlica con la muerte, habia decidido representar el
dolor mediante el craneo de una vaca, incluyendo en ella la runa nérdica
Hagalaz que simboliza la crisis o ruptura (fig. 30), pero esta
representacion era poco emotiva y precisa, razén por la cual termind
siendo completamente dependiente de la explicacion para ser
comprendida. Es ahi donde decidi realizar una representacion mds
abstracta pero vinculante con base en las ilustraciones de linea (fig. 31) y
las razones por las que estas fueron realizadas (canalizar emociones),
definiendo que esas tramas eran la mds pertinentes para representar el
dolor y sus caracteristicas subjetivas. De esta manera, concebi el dolor
como una materia densa y amorfa compuesta por infinitas lineas,
simbolizando el peso y la oscuridad que aparecieron durante los
sintomas depresivos (fig. 32). Esta masa de lineas se va transformando en
formay tamafio con el transcurrir de la narrativa representando el control

que paulatinamente fui adquiriendo sobre los sintomas depresivos.

Fig.30: Construccion del miedo
Bocetos realizados para definir el personaje que simbolizaria el miedo





-\

A

Fig. 31: Composicion personal con trama de lineas Fig.32: Construccion definitiva del miedo (Trama de lineas)

llustraciones realizadas digitalmente. Construccion de la masa amorfa que irfa transformdndose durante el proceso de sanacion.
A) Me tomé varias semanas terminarla.

B) Me tomé 1 dia terminarla.





Un componente cercano a la depresion es la tristeza, la cual, segin la
revision de las ilustraciones, constantemente representaba mediante una
linea discontinua (fig. 33) que unia los diversos elementos que componian
las imagenes creadas. Para este libro decidi mantener ese simbolismo
utilizando la linea discontinua de color azul como alusién al llanto (fig.
34). Este, al igual que el dolor, sufre una transformaciéon durante el

transcurso de la narrativa fusionandose con el recuerdo y la depresion.

Fig.34: Representacion de la tristeza en Memorias del Silencio
La linea discontinua azul es una alusion al llanto

. . . . . Fig.35: Cambios en la representacion de la tristeza
Fig.33: La tristeza en ilustraciones anteriores . El simbolo de la tristeza se transforma durante la narrativa uniendo el ser con el dolor. Su forma
La linea discontinua la utilizaba frecuentemente para simbolizar la tristeza circular es alusiva al concepto de ciclo. Ademds, también se ha fusionado con el recuerdo (circulo rosa)





El recuerdo o memorias traumdticas, metaféricamente en las
ilustraciones que revisé, lo venia simbolizando con elementos circulares
que marcaban sitios de afliccion especificos (fig. 36). Partiendo de esto,
determiné que las memorias traumaticas en este proyecto serian un
circulo (simbolo de unidad) que llevo conmigo durante todo el proceso
(fig. 37). Como lo habia mencionado anteriormente, el dolor y la tristeza,
junto al recuerdo, evidencian una transformacién narrativa y visual
donde se fusionan con el fin de representar la consolidacién de mis
miedos y problemas, demostrando el control que adquiri sobre ellos. Asi

es como surge el pasado (fig. 39).

Fig.36: El dolor o recuerdo en ilustraciones anteriores
Los circulos los empleaba para sefialar puntos especificos de dolor o recuerdos que me abrumaban
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Fig.37: Representacion del recuerdo en Memorias del Silencio
Circulo de color rosado que inicialmente evidencia gran tamano e importancia

i .
Fig.38: Fusion del recuerdo con la oscuridad

El simbolo del recuerdo cambia durante la narrativa, disminuyendo su tamano y fusionandose
con la tristeza mientras lleva en su interior un poco de oscuridad (memoria traumdtica).
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Fig.39: Esquema de la construccion simbélica del pasado
Simbolizo la consolidacién del pasado mediante la fusion grdfica del dolor, la tristeza y el recuerdo.

Los conceptos anteriores son la materializacion de elementos intangibles
que se relacionan con mi pasado, mis emociones y la interiorizacion de la
enfermedad y del sentimiento de pérdida. Sumado a ellos, hay dos
conceptos que representan a los individuos que interactian en la

narrativa: el ser (yo) y el silencio (ser ausente).

El ser fue construido como un autorretrato donde evidencio mi relacion
con todos los elementos simbdlicos mencionados, muchos de ellos,
invisibles para quienes me rodean. Las decisiones formales de este
personaje surgen cuando tomé como referencia ilustraciones ya
realizadas como autorretratos, en donde predomina el uso de mi buzo de

rayas y mi cabello corto (fig. 40).

> Tristeza + Recuerdo + Dolor A\

\ Pasado

Fig.40: Autorretratos realizados con anterioridad
Desde que decid realizar autorretratos elegi usar el buso de rayas porque frecuentemente lo usaba.
Junto a mi cabello corto, siento que son las caracteristicas que mds me representan.





Inicialmente tenia pensado desarrollar no un libro dlbum sino un libro
objeto inspirado en las cartas del tarot, por esto, en un principio exploré
personajes con tendencia al realismo en cuanto a sus proporciones (fig.
47), buscando un estilo menos caricaturesco al que comudnmente
desarrollo. Sin embargo, durante la realizacién percibi que tanto el libro
objeto como la ilustraciéon con tendencia al realismo se alejaban
bastante del cardcter intimo del proyecto y de lo que siempre he

buscado al ilustrarme: mi baja estatura y la fragilidad.
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Fig.41: Bocetos del vestuario
Probé varias formas de utilizar el recurso de las franjas blancas y negras en la vestimenta
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Fig.42: Boceto del personaje
Las franjas negras y blancas son la representacion actual de mi ser y el buso blanco alude a los

cambios emocionales y psicoldgicos.

Fig.43: Bocetos del rostro
Para el desarrollo del rostro decidi mantener el uso del cabello corto y resaltar el color de los 0jos





Por lo anterior, decidi reevaluar las caracteristicas del personaje
explorando formas mucho menos realistas y siguiendo la linea grdfica
que he mantenido en mis ilustraciones personales (fig. 44), definiendo

asi el siguiente autorretrato (fig. 46) como simbolo del Ser.

Fig.44: Autorretratos realizados con anterioridad
Tengo la tendencia a representarme como una nifia pequena y fragil

Fig.46: Bocetos para el personaje de la niia (ser)
rla linea definf los elementos que debia resaltar como los 0jos y la ropa.
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Prueba de rostro

Fig.45: Bocetos para el cuerpo y el rostro del personaje de la nifia (ser)
Desarrollé una forma mucho menos realista resaltando la esencia de la nifez y la fragilidad






Fig.47: Diseio final del personaje Ser
Decidi matener la vestimenta, omitiendo el color en los ojos y resaltando la delicadeza del Ser
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Fig.49: Bocetos del personaje Silencio como un lobo
Decidf crear un personaje mds serio que reflejara firmeza y proteccion

Fig.48: Referentes para el personaje Silencio como un lobo
Fragmento del moodboard realizado para la creacion del Silencio -Lobo-





Adicional a lo anterior, este simbolo no lograba articularse con la
narrativa. Asi, decidi explorar mediante experiencias pasadas qué otro
tipo de elemento se acoplaba con mayor fidelidad a mi tio. En este
proceso recuerdo su alma de viajero y sus recorridos constantes por la
isla Gorgona, por lo que decido recurrir a la mariposa amarilla, como
simbolo de libertad, alma y descanso eterno. En esta representacion, el

resplandor amarillo (fig. 54) busca resaltar su rasgo mistico, asi, el

silencio (mariposa amarilla) simboliza la espiritualidad siendo guia y | -

proteccién, es una presencia intangible del ser que ha partido pero Fig.51: Fotografias de mi tio . - y
Mi tio desde corta edad fue amante del agua. Practicaba e instruia en la natacion y el buceo

sigue presente en mi vida.

Fig.50: Fotografias con mi tio Fig.52: Placa conmemorativa de mi tio
Desde temprana edad mi tio-padrino fue mi guia y protector junto a mi padre La placa fue disenada y ubicada en el fondo del mar, en Gorgona, por Dave Jimenez (Amigo
instructor de mi tio y la familia)





Bocetos

Fig.53: Referentes y bocetos de la mariposa
Referentes y bocetos para la creacion de la mariposa amarilla: Silencio

Fig.54: Resplandor e ilustracion final del Silencio
El resplandor alude a la esencia espiritual de mi tio y su conexion conmigo

\J

Tras el desarrollo de los personajes y los elementos simbdlicos, construi
el guidn literario partiendo de los fragmentos seleccionados (fig. 22) con
la guia de Esteban Moreno Sterling, Licenciado en Artes Escénicas y
dramaturgo de Ila Universidad del Valle. En el primer relato
autobiografico que redacté dejé los fragmentos tal cual los habia escrito
en mis libretas y diarios; y con Esteban realizamos la correccion de estilo
de ese relato interviniendo la redaccion de los fragmentos buscando

coherencia, emotividad y ritmo en la lectura.

Las tres etapas (fig.24) determinadas con anterioridad las elegi como
capitulos de mi vida y a la vez, funcionaron como categorias para
agrupar los diferentes fragmentos de texto recolectados. Concebirlas
desde el punto de vista terapéutico me permitid repasar varias veces
mis memorias traumaticas y observar mi experiencia desde otra
perspectiva, ddndoles un nuevo valor o significado. Esto me permitid
desarrollar una narrativa que partiera del completo desasosiego hasta la
apropiacién y control del ciclo emocional que estaba padeciendo

durante el lapso establecido (fig.19).

Durante el proceso de clasificacién y agrupacion de los fragmentos de
texto elegi varias palabras o conceptos que funcionaban como posibles
nombres de las etapas con base en la intencién narrativa de cada una.
Ademds, les asigné un subtitulo o frase que resalta mi experiencia

emocinal dentro de cada etapa o capitulo.

La primera etapa se enfoca en el camino desde la depresién hasta el

intento por comprender los sintomas depresivos y la ausencia o pérdida.





Etapa 1l

Oscuridad
Dolor
Delirio
Pesadilla
Perdida
Destrozos
Caida
Profundidad

Fig.55: Listado de conceptos para nombrar las etapas

Etapa 2

Disimular
Cubrir
Contener
Intentos
Deshacer
Desmoronar
Agobiar

Etapa 3

Reconstruccion
Superacidn
Serenidad
Curar

Sosiego
Tranquilidad

Recolecté varias palabras que se relacionaran con el contenido narrativo y emocional de cada etapa

Etapa 1l

Es derrumbarse
Es caer

Es profundo

Es oscuridad

Es frio

Es soledad

Fig.56: Listado de posibles subtitulos para cada etapa

Etapa 2

Es agobio
Es esconder
Es encubrir
Es tropezar
Es desear

Etapa 3

Es crecer

Es fortalecer
Es superar
Es creer

Con base en los nombres elegidos para cada etapa, creé un listado de significados metaféricos
para complementar el nombre de cada etapa

Resiliente

Resiliencia

Fig.57: Listado de conceptos para el titulo del libro album

Recuerdos

Memorias

Resiliencia, memorias del silencio

Silencio

Soledad

Al tener claridad sobre el enfoque del proyecto, realicé un listado de palabras y frases que

metafdricamente representaran el todo de la pieza construida.

Con base en esa premisa decidi nombrarla Profundo -es un abismo-
porque la profundidad y el abismo son dos elementos metafdricos que
representan la ausencia y vacio que provocan la depresion. Los

fragmentos de texto de esta etapa ya articulados dentro del relato son:

iOdio el silencio!

No me reconozco en nadie, en nada

Las emociones se niegan unas a otras, no se reconocen

Sélo tengo el recuerdo del cansancio y la pesadez del nuevo dia

Cada mafnana el alma grita, pero el cuerpo no quiere hablar

A veces soy un humano, un humano sin humanidad

Dejo de ser una persona y me convierto en un problema.

Uno que creo superado, pero reaparece, destruyendo parte de mi ser.

Y aqui estoy, siendo nadie para mi'y un todo para los demds

En ocasiones quisiera arrancarme la vida y dejarla ser feliz

Las caidas son tan constantes que cada vez es mas complejo ponerse en pie
En la oscuridad, la gravedad abraza al alma y cada hueso pesa toneladas
El dolor alcanza niveles humanamente insoportables

Es una pesadilla que pareciera, durard por siempre.

La segunda etapa relata el inicio de la comprensién del dolor, la ausencia
fisica y de los sintomas depresivos; percibiéndola como un momento
lleno de varios intentos (algunos fallidos) en busca de la apropiacién y
superacioén. Con base en esto decidi nombrar esta etapa Intento-es un

tropiezo- y los fragmentos narrativos que la componen son:

Cada noche es un posible desenlace.
Pero el amanecer llega pronto, revelando las partes de un ser destrozado
Esta muerte diaria oculta las sutiles soluciones

Duelen los vacios que nunca se podran llenar, que nunca se podrdn curar.





Mas no hay quien escuche aun cuando el cuerpo desea hablar

Algo tan complejo como exagerado que pasa desapercibido.

En el intento por darle solucién a un algo desconocido, la motivacion
parece que estuviera jugando a las escondidas.

Y asi, a veces dejo que la inercia tome el control.

Aunque las sombras me invaden, en esta oscuridad y silencio me reconozco.

La tercera etapa muestra narrativamente el cémo percibo la
comprension de mis sintomas y del cémo me apropio del sentimiento
de pérdida, reflejando el deseo por mantener la estabilidad alcanzada .
Con base en esto la nombré Anhelo -es un querer- y los fragmentos

que la componen son:

Esta oscuridad y silencio me componen.

A veces, las cosas no salen como las planeamos. A veces duele, a veces no.
Tan sélo se debe dejar ir lo que ya no quiere estar

Caeré infinitas veces para encontrar mi lugar y reconstruir la pequefa
armadura que me cubre.

Por mas que mi cuerpo quiera rendirse y desplomarse, sin voz para tantas palabras,
en la profundidad del silencio.

La profundidad es maestra y alumna.

Aunque rechace la profundidad, no me abandona.

A mi pasado lo cubre un cristal. Y aunque lo aleja de mi, no lo oculta.
Nunca aprenderé a olvidar, sin embargo, ese caos ya no estard conmigo
mientras se mantenga este silencio.

iSilencio!

Para el titulo del libro dlbum (y del proyecto), consideré inicialmente
utilizar uno de los sinénimos resultantes de la recoleccion de palabras y
conceptos (fig.61) que realicé: Resiliencia, pero con el transcurrir del
proceso comprendi que este era sélo una parte de mi proceso de
autosanacion. Asi, para tratar de abarcar todo lo vivido decidi nombrarlo
Memorias del silencio, haciendo referencia a los recuerdos que
quedaron de la experiencia terapéutica guiada por la relacion intangible

entre mi tio y yo.

Al tener definidos el relato autobiogrdfico y los elementos para la
narrativa visual, en esta segunda fase inicié la construccién del libro
album. Esta pieza la concebi como una alusién a un diario en donde
recojo poco a poco mis memorias mientras evidencio el recorrido

emotivo y espiritual en busca darle fin a esta etapa de mi vida.

Al iniciar la construccion del proyecto no tenia claridad sobre qué tipo
de pieza realizar, por esto exploré inicialmente dos ideas: el libro
objeto y tomar como referencia el tarot por su lectura mistica y
composicién grafica, planteando una ilustracion en términos formales
mas realista para los personajes y abstracta para los elementos

intangibles como el dolor y la tristeza.

Dentro de la narrativa del libro objeto defini tres personajes y tres
etapas o momentos emocionales. Los personajes surgieron de los

conceptos principales que habia determinado (fig. 25), eligiendo





Miedo(Depresién), Silencio y Ser como aquellos que tendrian una
representacion menos abstracta y serian cada uno una carta; las tres
etapas, por su parte, provienen de la division narrativa (fig. 24) realizada
en el guidn literario. Segln la relacion que se desarrollaba entre los
personajes y dichas etapas, defini el concepto a representar en cada una
de las cartas, tal como se muestra en la siguiente tabla:

Profundo Intento Anhelo

Personaje Depresién Neutralidad Serenidad
(Domina el miedo) (Domina el ser) (Domina el silencio)

Agresividad Ausencia Derrota
Compaifiia Confianza Defensa
Agobio Comprensién Proteccion

Fig.58: Relacion entre personajes y elementos intangibles
Segun la relacion de cada personaje con cada etapa definf el concepto a representar grdficamente
en las cartas

Partiendo del cuadro anterior, planteé tres sobres (uno por cada etapa)
y cada uno llevaria tres cartas (una por cada personaje) para un total de
nueve cartas. La premisa era una lectura ciclica sin un orden establecido.
Asi, cada carta llevaba en el retiro un fragmento del texto de la etapa a
la que correspondia, y la imagen debia representar el concepto
determinado en el cuadro anterior. Para diferenciar graficamente las
etapas, asigné un color a cada una en relacién a su contenido narrativo

y emocional (fig. 61):

Depresion (Azul)
Neutralidad (Violeta -término medio resultante de la unién
entre depresion y serenidad)

Serenidad (Rojo).

Finalmente, los tres sobres junto con sus nueve cartas se guardarian en

una caja pequena (fig. 62), a manera de archivo.

Con esta pieza buscaba que el lector lograra armar su propia historia 'y
mezcla de emociones, pero entre mds avanzaba en su realizacién, mas
sentia que me alejaba del origen y de la base de mi proyecto (la
emotividad y el canalizar mis emociones). Ademds, no lograba
establecer un objetivo claro en toda la interaccion propuesta, sintiendo

que el proyecto era completamente ajeno a mi experiencia.

Tras una leve pausa, retomé mi proyecto viéndolo sélo desde el guidn
literario y me planteé, a manera de terapia, ilustrar cada etapa con
composiciones simbdlicas que lograran complementar las emociones y
pensamientos que se relataban en la narracion escrita. Tras decidir esto,
elegi el libro dlbum por permitir establecer un didlogo entre el texto y la
ilustracion, posibilitandome la experimentacion entre ambos lenguajes,

ademas, actualmente su publico no es exclusivamente infantil.
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Fig.59: Recoleccion de referentes graficos
Fragmento del moodboard realizado para el desarrollo grdfico de las nueve cartas que componian el libro objeto
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Fig.60: Bocetos de las 9 cartas - Tiro -
Los bocetos que hice para la composicion de cada carta, determinando la ubicacion de los diferentes elementos compositivos.
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En el caso del libro dlbum, todos los elementos buscan comunicar algo en
particular. Partiendo de esta premisa concreté las composiciones graficas,
el guion grdfico y los elementos como portada y hojas guardas. Para
iniciar, con base en el guidn literario que desarrollé con Esteban y las tres
etapas determinadas, defini que el libro dlbum constaria de tres capitulos
o partes, manteniendo el orden y los nhombres establecidos en el punto
3.2.2. Construccién del guién literario. Cada capitulo consta de cuatro
imdgenes o ilustraciones que reflejan metaféricamente la relacion
narrada entre el ser, el silencio y los demds elementos intangibles, por
esto mi exploracién esta vez se enfocd en desarrollar composiciones mds
intimas y afines al dolor y espontaneidad que refleja el texto, buscando

una interacciéon mads cercana entre el ser y los demas elementos.

Consideré la composicion a doble pagina mantenido la mayoria de
veces la misma ubicando del texto (izquierda) e imagen (derecha). Con
base en lo anterior, desarrollé el guién grafico (fig. 63) orientado en el
hilo conductor de la narrativa visual, de ahi, que el storyboard creado se
enfoque sélo en los puntos clave del libro dlbum:

Depresion

Transicion entre depresion y comprension

Comprension

Transiciéon entre comprension y superacion

Superacion





Fasel .
Depresion .
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Inicio [ T 1
Estado depresivo El intento

Dentro del dolor Elser empieza a
desprenderse del dolor

Fig.63: Desarrollo del guion grafico

La tristeza alin une el dolor al ser.

| T El pasado se ha consolidado
jun T, i
El despertar Ereniiar junto al.dolo ,la tristezay las
Elseresconscientedela ~ Memorias traumaticas

El Silencio es percibido presencia del silencio

Desarrollo del guion grdfico enfocado en la narrativa visual resaltando los momentos mds significativos del proceso emocional.

Con todo esto desarrollé la maquetacion determinando el ndmero de
pdginas y la ubicacién de los elementos (fig. 64), para finalmente, iniciar

la construccidon de las doce ilustraciones: cuatro por cada etapa.

Las ilustraciones de lineas (fig. 28) y el sketch (fig. 29) eran las
composiciones que realizaba con mayor frecuencia para canalizar mis
emociones, por esto decidi manejar un tipo de linea que hiciera referencia
al sketch mediante el uso de un pincel con textura de crayola. Las doce
ilustraciones se encargan de dar mas cercania a lo intimo del proceso de
superacion y duelo representando elementos que pasan desapercibidos
durante la lectura del texto. Partiendo de esto, opté por componer
imagenes subjetivas que permiten al lector crear su propia lectura acorde
con la relaciéon que establezco entre los diferentes elementos,

manteniéndose implicitamente, el origen emocional de las composiciones.

El dolor lo visualicé desde el inicio con un tamano mucho mayor al del
ser y el silencio; por momentos sentia que la situacién era tan compleja
emocionalmente que preferia dejar que la cosas fluyeran, para bien o
para mal, hasta que senti la necesidad de liberar el dolor, de mostrar lo
fragil que era en ese momento y de reconocer, por primera vez, que la
muerte de mi tio y el diagndstico de la enfermedad me habian causado

mas dolor del que admiti en un principio.

Con la comprension y la sanacion vino la transformacion del dolor y
ésta, graficamente, se lleva a cabo junto con los cambios de la tristeza y
el recuerdo para representar paulatinamente mi apropiacién de la
depresion y la superacion del duelo. Primero, el dolor o depresién es
superior a todo, con el paso del tiempo pierde fuerza y tamano,

entrando en una etapa de desahogo emocional donde priman el llanto y
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Fig.64: Distribucion de las paginas

Iustracion

Texto

Iustracion

Definicion de la ubicacion de los elementos compositivos del libro dlbum.

Contra-
portada

la confesidn, siendo esto (la tristeza) lo que ain me mantiene atada a
esa masa amorfa y densa. Finalmente, al lograr comprender y sanar, la
tristeza, el dolor y el recuerdo se desprenden del ser y se fusionan en un

sélo elemento: el pasado.

é¢Por qué defino el pasado como una esfera que llevo siempre
conmigo? Durante todo el proceso, a manera personal, comprendi que
las memorias son parte de la construccién de mi ser y personalidad; el
sanar el vacio y superar el duelo me permitid revisarlas sin que me
afectaran de nuevo emocionalmente, incluso, durante mis escritos se
evidencia esa reflexion al afirmar: “A mi pasado lo cubre un cristal, y
aunque lo aleja de mi, no lo oculta. Nunca aprenderé a olvidar [...]”. El
resplandor dorado de la mariposa, por su parte, representa el
acompafamiento y la guia de mi tio quien siempre con consejos me
llevd a condensar todo ese dolor y esos recuerdos en un sélo elemento,

memorias que ahora no duelen sino que producen nostalgia.

El color como recurso lo utilicé para distinguir el dolor de los demas
elementos, encontrando la predominancia del negro (depresion)
mientras que la tristeza, el recuerdo y especialmente el silencio llevarian
color azul, rosa y dorado respectivamente. Estos colores son saturados
buscando generar una diferenciacién entre los elementos neutros,
pesados y de gran carga emocional. Entre todos los personajes, procuré
que el silencio fuera el que mas resaltara, pues es él quien guia toda la

narrativa y los hechos del relato.





Fig.65: Bocetos del dolor

Buscaba que en la etapa inicial el dolor predominara visual y narrativamente Fig.67: El dolor predomina

Esta es la forma que poseen el dolor, el recuerdo y la tristeza al inicio de la historia

Fig.66: llustracion del dolor terminada

Esta ilustracién terminada refleja la densidad del dolor Fig.68: Etapa de desahogo emocional

Esta es la primer transformacion del dolor, el recuerdo y la tristeza
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Fig.69: Etapa de superacion: Pasado

Fig.71: Paleta de color
Esta es la transformacion final del dolor, el recuerdo y la tristeza

Cddigo y valores de los colores utilizados en las ilustraciones del libro dibum

Fig.70: Resplandor del Silencio
En esta composicion, el resplandor refleja la intervencion del Silencio en la fusion de los tres

Fig.72: Color negro como simbolo de ausencia y dolor

Muestra de ilustraciones realizadas con anterioridad donde recurria al color negro para simbolizar
elementos: dolor, recuerdo y triteza. el vacio y la depresion





Fig.73: Uso del color para simbolizar el recuerdo
Muestra de ilustraciones realizadas con anterioridad donde recurria al color rosa/piel para
simbolizar el pasado o antiguedad
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Fig.74: Tipografia seleccionada
El texto de la narracion busca simular la escritura a mano alzada y los titulos son mds
ornamentales reflejando antiguedad o pasado.
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La definicion de los colores del Dolor (negro) y la tristeza (azul) la realicé
guiandome por las ilustraciones que habia realizado con anterioridad en
las cuales utilizaba el negro como simbolo del vacio (fig. 72) y el azul
como representacion metafdrica del Illanto y la ausencia de energia.
Igualmente sucedidé con el recuerdo, eligiendo el color rosa que utilizaba
en mis ilustraciones de Sketch o de acabado digital para representar la
antigliedad o lo pasado (fig. 73). Para el Silencio tomé como referencia
el simbolismo de la mariposa amarilla para determinar su color y el ser
lo defini en blanco y negro partiendo del mi uso constante del buzo de
franjas con los mismos colores. El fondo, por su parte, es texturado con
matices café reflejando el desgaste o antigliedad. En lo referente al
texto, con base en la idea de simular el Sketch determiné que la
tipografia que eligiera debia simular la escritura a mano buscando
manejar las mismas texturas (o similares) de los pinceles utilizados en
las ilustraciones, por esto, seleccioné la tipografia DK Crayon Crumble y
para los titulos, tanto del libro dlbum como de los capitulos, elegi la
tipografia Hustlers Rough porque logra aludir al pasado desde su

construccion formal (fig. 74).

Con el contenido del libro dlbum desarrollado comencé la construccion
de la portada y las hojas guarda. Para la portada, teniendo la tipografia
elegida, planteé inicialmente una composicion tipografica que reflejara
el concepto de pasado y aludiera a la historia que se narraba en el libro
dlbum, pero al culminarla y revisarla noté que la composicion y sus
elementos ornamentales no lograban evidenciar una relacién
conceptual con el contenido y desarrollo de la historia. Por lo tanto,
repasé las 12 ilustraciones creadas junto a la narrativa con la intencion

de identificar el concepto principal dentro de todo lo compuesto.
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Fig.75: Primer boceto de portada y contraportada
Composicidn tipogrdfica para la portada y contraportada
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Contraportada Lomo Portada

Fig.76: Diseiio final de portada y contraportada

Composicidn grdfica que busca resaltar la relacion emocional entre el ser y el silencio

Fig.77: Mariposa ubicada en las hojas guarda
llustracidn en primer plano de la mariposa amarilla

Fig.78: llustraciones de las hojas guarda (inicio y final)
Composiciones metafdricas que dan indicios sobre el estado emocional del ser al inicio y final





Asi pues, decidi resaltar en una ilustraciéon para la portada la relacién
existente entre el sery el silencio al estar sumergidos en el dolor. Dicha
revision me brindd los recursos para construir las hojas guardas que,
como lo indica Diaz (2007), son elementos que pueden dar indicios de
la historia que contiene el dlbum. En este caso, opté por presentar a
través de las hojas guarda el inicio y la conclusién de mi proceso
emocional, ademds de los personajes, evidenciando grdficamente el
protagonismo del silencio mediante la ilustracién de una mariposa
amarilla en primer plano con mas detalle que las ilustraciones internas.
Dicha ilustracién la ubiqué al inicio y al final de la narrativa y contiguo a
ella ilustré metaféricamente dos estados emocionales: el ser junto al
dolor reflejando agobio (ubicado al inicio) y el ser vinculado
emocionalmente al silencio manifestando un estado de sosiego

(ubicado al final).

Para la materializaciéon, elegi una cartulina grofada de 200grs color
crema para las hojas internas buscando simular mediante la textura el
concepto de sketch e intimo (fig. 79). Para la portada, en cambio, elegi
una cartulina artesanal de 200gr con un acabado que simula el mdrmol
y detalles dorados que permiten al material acoplarse con la idea
espitirual de la historia y se relaciona con la funcién de soporte que

posee la portada/contraportada (fig. 80).

Fig.79: Cartulina grofada color crema de 200grs
Material que elegi por su color y textura en relacion con lo antiguo y el sketch

Fig.80: Cartulina artesanal de 200grs
La elegi porque sus acabados se relacionan con la funcion de la portada (soporte) y la
espiritualidad de la historia.





Fig.81: Mockup libro dlbum Memoria del Silencio Fig.81: Mockup libro dlbum Memoria del Silencio
Portada y contraportada del libro dibum Titulo interno del libro dlbum

Fig.81: Mockup libro dlbum Memoria del Silencio Fig.81: Mockup libro dlbum Memoria del Silencio
Hoja guarda inicial del libro dlbum Introduccion de la historia





Fig.81: Mockup libro dlbum Memoria del Silencio Fig.81: Mockup libro dlbum Memoria del Silencio
Titulos de los capitulos llustraciones internas de la etapa: Intento

Fig.81: Mockup libro dlbum Memoria del Silencio Fig.81: Mockup libro dlbum Memoria del Silencio
llustraciones internas de la etapa: Profundo Ilustraciones internas de la etapa: Anhelo
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Este proyecto lo inicié hace 3 afnos en los cuales tuve que enfrentar el
mismo obstaculo de manera recurrente: “es un proyecto subjetivo que
no le aporta al disefio”. Este comentario me roded durante todo el
desarrollo y al preguntarme ¢qué le aporta mi trabajo al disefio? no
podia dejar de pensar en lo superficial que era esa cuestion y en lo
mucho que estaban limitando nuestra profesién. En este trabajo la
contribucién es reciproca: Disefo — persona - Disefo. Parti de los
conocimientos que adquiri durante la carrera para crear un camino
solido y coherente en la experimentacion y exploracion de materiales,
ideas y formas para lograr materializar una experiencia tan intima como

lo es un proceso de catarsis.

Memorias del silencio es un trabajo introspectivo que resalta la
importancia del proceso y su control. Aunque la mayoria de las
decisiones surgian de manera instintiva, tener claridad del proceso me
permitid dar forma a estos instintos, puliéndolos y encontrarles su razén
de ser sin forzarlos. De esto, al empezar a ilustrar el libro album entendi
que los requerimientos de los que parti, como la legibilidad, la
coherencia y la calidad de los acabados, no fueron fortuitos. Por el
contrario, son conocimientos que adquiri e interioricé en estos 5 anos
de carrera y que pude poner en practica en este proyecto llevando mi
trabajo desde lo personal o intimo hasta una comunicacién coherente,

entendible y asequible.

De lo anterior, puedo resaltar que no hay unos pasos determinados a
seguir ni se debe imponer al disefiador una manera tnica de cumplir sus
objetivos. El orden y la claridad en la toma de decisiones son aspectos
que prioricé y asi logré establecer una metodologia que se acoplara a
mis necesidades y objetivos determinando las fases mds importantes

para mi: Identificar, analizar, comprender y crear.

Con Memorias del silencio logro cerrar un ciclo tanto académico como
personal, comprendiendo con mayor claridad que mi motivacién al
elegir esta carrera fue el poder dar forma a mis ideas mas profundas a

través de la imagen, la formay la narrativa.
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De adqui en adelante :

Un periodo de mi vida, tres ekdpas
animicas, und enfermedad
y un silencio hqngible.





PROFUNDO





1I0dio el silencio!

No me recono2co en nadie, en nddad.
Las emociones se niegqn unagas 4q

okrgs, No se reconocen.

Solo tenqo el recyerdo del
cgnsancio y la pesadez del nuevo
dig. Cada manang el alma grikq,

pero el cuerpo no quiere hdblar.
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A veces 50y un humano,

un humano sin humdnidad.

Dejo de ser ung persond y me
convierto en un problemd. Uno que
creo superado, pero redpdrece,

destruyendo parte qe mi ser.






Y dqui estoy, siendo nddie pdrq

mi y un todo pdrd los demds.

En ocgsiones quisierq drrancarme

la vida y dejarla ser feliz.

Las cdidas son kan constantes
que cdadq vez es mds complejo | | |

IOOHGFSE en pie.





En la oscuridad, la gravedad
dbraza al alma y cdadd hueso
pesd toneladds.

El dolor alcanzag niveles

humdanamente insoporeables. { K
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Es ung pesadilla que parecierd,

durarq por siempre.






INTENTO
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Cdda noche es un posible
desenlace, pero el dmanecer
Hegq pronto, revelando las
partes de un ser destrozgdo.

ESkd muerke didgrig oculkq

las sukiles soluciones.






Duelen los vqcios que nuncg se podrdn

llenar, que nunca se podran curar.

Mds no hay quien escuche qun cudndo

el cuerpo deseq hablar.





En el intento por darle solucién g

un algo desconocido, Id mokivacion
parece que estuvierd jugando g
las escondidas.

Algo kan complejo como exdgeraqo
que pasd desqpercibidO.






Y asi, a veces dejo que ld inerciq

tome el control.

Aunque lds sombras me invaden,
en eskg oscuridad y silencio

me reconozco,






ANHELO





Eskd oscuridad y silencio
me componen.

A veces, las cosds no sdlen

como Igs plqneamos.

A veces duele, q veces no.

Tan s56lo se debe dejar ir lo

que yd no quiere eskar.





Caeré infinitds veces para enconkrar
mi lugar y reconskruir Ia drmadurd
que me cubre.

Por mas que mi cuerpo quierq
rendirse y desplomqrse Sin voz pard
tankas palabras, en la profundidad
del silencio,






La profundidad es maesktra y alumng;
asi la rechdce no me dbdndond.

A mi pasado lo cubre un cristal,
Y dunque lo dleja de mi, no lo ocylkd.






Nunca dprenderé g olvidar,
Sin embdrgo, ese cqo0s yd
no eskdrd conmigo mienkrqs

se manhengq eske silencio.,

1Silenc ol





















