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Resumen

El presente trabajo de investigacidén, documenta el proceso por el cual una profesora en
ejercicio de grado Quinto de Basica Primaria identifica, explicita y desarrolla el CPC
(Conocimiento Pedagogico del Contenido) hipotético del nucleo conceptual de la
nutricion Humana. Para ello, debe enfrentar a una serie de actividades de formacion
circunscritas a las de fundamentacion e intervencion. Asi, la primera le brinda la
oportunidad a la profesora de conceptualizar e internalizar los siguientes elementos: el
constructo del CPC, la herramienta de Ila CoRe; dificultades/limitaciones vy
concepciones alternativas del topico de la nutricion humana; aspectos de la pedagogia
general; conocimiento del contexto; curriculo estatal de la biologia; y comprension
profunda del nucleo conceptual de la nutricion Humana. En cuanto a la segunda fase,
se focaliza en asistir a la profesora en ejercicio durante la construccion consciente y
progresiva del contenido que fundamenta a la CoRe de la nutricion humana, y posterior
desarrollo del material de ensefianza de dicho ndcleo conceptual en formato digital
(blog). La metodologia de investigacion utilizada en este trabajo es de perspectiva
cualitativa e interpretativa por estudio de casos, en la cual la recoleccion de datos se
lleva a cabo a lo largo de las anteriores fases, utilizando para esta tarea las siguientes
fuentes documentales: observacion participante de la serie de tareas de aprendizaje
gue han sido disefiadas, secuenciadas y temporalizadas por el investigador durante la
fase de fundamentacion; entrevista semiestructurada a la profesora; versiones de la
CoRe; y dialogo informal. El analisis de los datos produce generalizaciones
naturalisticas, tales como: orientaciones hacia la ensefianza de la ciencia; conocimiento
y creencias acerca del curriculo de la ciencia; conocimiento y creencias acerca de las
estrategias instruccionales para la ensefianza de la ciencia; conocimiento y creencias
acerca de la comprensiéon de los estudiantes de un tépico especifico de la ciencia,
conocimiento y creencias acerca de la evaluacion en la alfabetizacion cientifica.
Naturalmente, el propésito central de estas generalizaciones descansa en la

representacion del CPC en cuestion.
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Introduccién

Las investigaciones realizadas en el campo de la educacion en ciencias en el nivel de
Bésica Primaria, ponen de manifiesto que este grupo de profesores no cuenta con el
conocimiento disciplinar suficiente para poder llevar a cabo la planeacion y ensefianza
de las ciencias (Appleton, 2003). De alli, que se generen una serie de situaciones
restrictivas durante el ciclo instruccional; que dificultan la compresion conceptual y la

apropiacion de los topicos del curriculo de ciencias de los estudiantes de este nivel.

En contraste con el hecho anterior, se destaca que los profesores experimentados
tienen un conocimiento profesional superior; que evidencia la interaccion sistematica
entre el conocimiento disciplinar, la pedagogia general y el conocimiento del contexto.
Dichos elementos, le permiten tomar decisiones curriculares e instruccionales
acertadas; orientadas hacia el aprendizaje por comprension conceptual. Esta
perspectiva se corresponde con el constructo denominado por Shulman (1986; 1987)
como Conocimiento Pedagdgico del Contenido (CPC). Este tipo de conocimiento, se
caracteriza por ser dinamico y progresivo; el cual se desarrolla gracias a la

explicitacion y reflexion de los diferentes elementos que configuran la ensefanza.

En este sentido, la comunidad en educacion en ciencias han comenzado a considerar
gue el CPC de un profesor en ejercicio de la escuela primaria y secundaria puede ser
identificado y desarrollado por medio de un programa de educacion que se centra en el
desarrollo del instrumento metodoldgico de la CoRe de un contenido especifico de las
ciencias (Appleton, 2003; Hume, 2010). Desde luego, el conocimiento que se
documenta y representa a través de dicho instrumento tiene el potencial de informar el
disefio de un material de ensefianza, el cual puede sera utilizado para mediar la

comprensién conceptual en los estudiantes.

Naturalmente, que el desarrollo de cada uno de los items que configuran la estructura
I6gica del instrumento de la CoRe le ayuda al profesor a volver consciente el conjunto
de elementos tedricos y metodolégicos que fundamentan la toma de decisiones

curriculares e instruccionales. De hecho, dichos elementos vienen a constituir las bases
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del conocimiento que constituyen el CPC de un contenido especifico que ha
identificado y desarrollado un profesor durante las diferentes actividades de formacion
que lo asisten a lo largo del disefio de la CoRe en cuestion.

Finalmente, el informe de este estudio se estructura en cinco capitulos los cuales se

describen a continuacion brevemente.

El capitulo 1, contiene los elementos fundamentales para el desarrollo de la
investigacion. Entre estos encontramos: revision de antecedentes (asociados con las
practicas educativas y la formacion de los docentes de Basica Primaria, asi como
aquellos que describen la herramienta de la CoRe como medio para ayudar a los
profesores a identificar y desarrollar el CPC de las Ciencias Naturales), la formulacion

del problema a investigar y su justificacion.

El capitulo 2, describe los elementos tedricos 0 marco conceptual de referencia. Se
realiza una conceptualizacion del constructo del CPC desde las perspectivas de
Shulman (1986), Grossman (1990) y Magnusson et al. (1999). También, se describen
las dificultades en el aprendizaje de las Ciencias Naturales desde del modelo de

Organizacion de las Ciencias.

Elementos como la hipotesis, los objetivos y la metodologia, hacen parte del capitulo
3. Aqui detallamos entre otros: el disefio y la dinamica de la investigacion, los
criterios para la seleccion del caso, la obtencidn, analisis e interpretacion de datos.
Adicionalmente, se puede encontrar la conceptualizacion del instrumento metodologico

de la CoRe. Ademas

En el capitulo 4, se muestran los resultados y productos de la investigacion,
encontrara en esta seccion los siguientes elementos: tres (3) versiones de instrumento
de la CoRe y el material curricular elaborado por la profesora para la ensefianza del
nacleo conceptual de la nutricibn humana. Asimismo, este capitulo contiene las
generalizaciones naturalisticas de cada una de las subcategorias del CPC producto de
la discusién de resultados orientados desde la perspectiva de Magnusson et al.
(1999).
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En el capitulo 5, presentamos las conclusiones que evidencian el proceso de
identificacion, explicitacién y desarrollo del Conocimiento Pedagdgico del Contenido
(CPC) hipotético® a través de la construccion colaborativa y progresiva del instrumento
metodoldgico de la CoRe.

! En este documento se conceptualiza el constructo del CPC hipotético como el conjunto de bases de
conocimientos para la ensefianza de un tépico especifico que el profesor en formacién ha comenzado a
identificar, explicitar y desarrollar a lo largo de los curso de aprendiendo a ensefiar quimica. Es decir,
dichas bases resultan de la reflexion deliberada en ambitos tales como: literatura basada en la
investigacion; practicas cientificas; experiencias de ensefianza controladas (estudios de caso de
profesores ejemplares representados por medio de videos o relatos narrativos vicarios), entre otros. Y, no
de la experiencia de ensefianza en escenarios reales donde el profesor lleva a cabo la reflexion en y
sobre la accion (Candela, 2012).
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1. Justificacién

Los resultados obtenidos por nuestros estudiantes en las pruebas estandarizadas
tanto a nivel nacional como internacional (ej., saber, PISA, y TIMMS), han comenzado
a generar dentro de la comunidad de investigadores del campo de la educacién en
ciencias la idea de que la transformacién directa e indirecta que hacen los profesores
de la Basica Primaria al curriculum prescripto de la biologia por el estado carece de
coherencia curricular. Asi pues, quizas esta situacién se ve reflejada en la ausencia de
alineacién entre los estandares de competencia, metas de aprendizaje, contenidos,
materiales curriculares, estrategias instruccionales y de evaluacion (Schmidt, Wang &
McKnight, 2005).

De hecho, esta situacion se puede verificar al observar los resultados alcanzados en
las pruebas SABER en el area de Ciencias Naturales por los estudiantes de grado
quinto de Basica Primaria de una Institucion Educativa de la Ciudad de Santiago de
Cali. Asi pues, el reporte histérico comparativo de los resultados institucionales de los
afios 2009- 2012, concluye que “...El puntaje promedio del establecimiento educativo
en 2012 es inferior a su puntaje promedio en 2009...”, se aflade ademas que “...existen
diferencias estadisticamente significativas entre el puntaje promedio del
establecimiento educativo entre 2012 y su puntaje en 2009...” (Instituto Colombiano
para el Fomento de la Educacion Superior [ICFES], s.f.). Particularmente se encontro
gue en el primer afio un 15% de los estudiantes se hallaba en nivel de desempefio
insuficiente, y en el afio 2012 esta cifra se incrementd a un 25%. De la misma manera
el informe muestra que si bien en el afio 2009 un 23% de la poblacién estudiantil se
encontraba en un nivel de desemperio satisfactorio, esta cifra se redujo a un 16% en el
afio 2012.

Tomando como referencia los resultados de este Ultimo afio y al establecer un
paralelo entre las diferentes sedes educativas (10) que conforman esta institucion, se
pueden detectar diferencias significativas entre la distribucion de los estudiantes y sus
niveles de desempefo (insuficiente, minimo, satisfactorio y avanzado). Se encontré,

por ejemplo que en 6 de 10 sedes no se llega al nivel avanzado, las que lo alcanzan
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lo hacen con la minima representacion (un estudiante); 2 de 10 sedes no tiene
estudiantes en nivel insuficiente; 9 de 10 sedes tienen minimo 3 estudiantes y

méaximo 5 en nivel satisfactorio.

Esta muestra particular de resultados plantea algunas preguntas: ¢Por qué existe
tanta variabilidad en los resultados de las sedes educativas?, ¢Qué practicas
pedagdgicas son llevadas a cabo por los docentes de Basica primaria en el area de
ciencias naturales? ¢ Corresponden estas practicas con los objetivos prescritos por el

curriculo de las Ciencias Naturales?

Un primer aspecto que puede orientar esta discusion y mostrar la causa de estos
resultados, se relaciona con la formacion inicial de los docentes que se desempefian en
este nivel de educacion. Hay que destacar, que este grupo es muy heterogéneo, dado
gue se encuentran profesionales no licenciados de diferentes areas de conocimiento
gue ingresan a la carrera docente y, profesionales licenciados con formacion en
disciplinas diferentes a la de las ciencias naturales. En este sentido, quizas éstos no
han identificado y desarrollado las Bases de Conocimiento necesarias para tomar
decisiones curriculares e instruccionales adecuadas que les permita disefar e
implementar la ensefianza de las ciencias naturales de manera ejemplar en la escuela
primaria (Appleton, 2002). De hecho, estos docentes recurren al uso de rutinas,
practicas, procedimientos y modelos de ensefianza procedentes de otras disciplinas del
plan de estudios (Appleton, 2003), para poder hacer frente al ciclo instruccional, no
s6lo de las Ciencias Naturales, sino de otras 10 (diez) asignaturas. Sin embargo,
como lo muestran los resultados de las pruebas estandarizadas Yy la literatura sobre la
ensefianza de esta disciplina, estas acciones no promueven en los estudiantes de la
Basica Primaria la comprension conceptual e integrada de los tépicos de las Ciencias

Naturales (Yilmaz- Tuzun, 2008).

Un segundo aspecto a considerar, se relaciona con la falta de programas de
formacion permanente en las Ciencias Naturales para los docentes de la escuela
primaria. Si bien en nuestro pais se llevan a cabo iniciativas y programas orientados

hacia el mejoramiento de algunas practicas en el aula, estos centran su atencion en



18

disciplinas como el lenguaje y las matematicas®. Esta situacion podria ratificar la
creencia de los docentes y de los estudiantes acerca de que los conocimientos en el
aula obedecen a una jerarquia (Ocampo, 1989), de acuerdo a este imaginario los
conocimientos cientificos ocuparian entonces un tercer lugar dentro de la escuela
primaria. Por lo tanto, los docentes centran sus esfuerzos en el desarrollo e
implementacion de actividades de aprendizaje en estas disciplinas descuidando u
omitiendo el curriculum de las Ciencias Naturales y el de otras éareas, las cuales

contribuyen al proceso de socializacion de los sujetos (Abell & Bryan, 1997).

En sintesis, las practicas pedagoégicas desarrolladas por los docentes de la
escuela primaria de manera general en el mundo y de forma particular en Colombia, no
vienen brindando la posibilidad a los estudiantes de que ellos alcancen las metas de
aprendizaje adscriptas a los diferentes estandares de contenido y de indagacion
formulados por las politicas educativas de cada nacion. Asi pues, se ha evidenciado
gue esta situacion se debe a que los profesores de la escuela primaria tienen un débil
conocimiento del contenido de la materia, situacion que se traduce en una falta del
Conocimiento Pedagogico del Contenido (CPC) de las ciencias naturales, en particular
el de la biologia. De ahi que, a ellos se le dificulte transformar esta disciplina per se en
una representacion ensefiable y comprensible para unos estudiantes singulares
(Appleton, 2003).

En este sentido, la literatura ha venido documentando que una de las disciplinas de
las ciencias que quizas le causa a los estudiantes de la escuela primaria dificultad para
un aprendizaje por comprension conceptual e integrada, es la biologia de manera
general y, de forma particular la gran idea de la nutricibn humana. Asi, dicha
problematica obedece entre otros aspectos a: la persistencia de concepciones
alternativas (p. ej., memorizacién equivoca de nombres de estructuras y funciones); el

alto nivel de abstraccion de la gran idea en cuestidon; falta de diferenciacion e

2 . p »

Un ejemplo de ello es el Programa “Todos a aprender” o PTA, el cual fue creado dentro del marco del Plan de
Desarrollo en el afio 2011, con una vigencia de tres afios. Su propésito es mejorar el nivel de competencias de los
estudiantes de transicion a quinto en las asignaturas de Lengua Castellana y Matematicas.
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integracion de los niveles de representacion y de organizacion de las ciencias
(macroscopico, submicroscépico y simbdlico); vision asistémica de dicha funcion (falta
de integracion de los sistemas del cuerpo humano que intervienen en la nutricién). Sin
lugar a duda, si éstos y otros elementos no son tenidos en cuenta por los docentes
durante el proceso de la planeacién, ensefianza y reflexion post-leccion dificilmente los
estudiantes de este nivel, podran alcanzar las metas propuestas por las actuales

reformas curriculares para esta disciplina.

Adicionalmente, se ha destacado que una comprensién conceptual e integrada de la
idea de la nutricibn humana, le permitiria al estudiante poder continuar aprendiendo
comprensivamente otros topicos claves del curriculum de la biologia tanto de la escuela

primaria como de la secundaria.

Considerando los anteriores presupuestos, autores como Nilsson y Loughran
(2011), reconocen la necesidad de que los profesores de dicho nivel, continten
identificando y desarrollando su conocimiento pedagdgico del contenido de las ciencias
y, de esta manera puedan hacer frente al ciclo instruccional (planeacion, ensefianza y
reflexion) de acuerdo con los criterios definidos por los marcos tedricos de las
actuales reformas en educacion en ciencias. En este sentido, el desarrollo del
Conocimiento Pedagodgico del Contenido (CPC) aportaria a que este grupo de
docentes pueda explorar, indagar y determinar las estrategias instruccionales,
analogias, demostraciones y modelos para formular y representar un tépico especifico

y promover en los estudiantes el aprendizaje por comprension conceptual.

Finalmente, con el proposito de comenzar a superar la dificultad que presentan los
docentes de la escuela primaria para volver ensefiable la gran idea de la nutricion
humana, a través los vinculos curriculares entre el conocimiento de los contenidos, la
enseflanza y el aprendizaje, se toma la decision de implementar la estrategia de la
construccién colegiada del instrumento metodologico de la CoRe (Representacion del
Contenido). Desde luego, que este material curricular de formacion le brinda la
oportunidad al profesor de comenzar, explicitar y extender el conocimiento pedagdgico

del contenido del nacleo conceptual en cuestion.



20

De hecho, varios estudios en el contexto de los programas de formacién de
profesores han dejado ver que la CoRe resulta ser una heuristica efectiva para que
ellos desarrollen un conocimiento profesional de una disciplina especifica, dado que, le
brinda lo oportunidad de cuestionar sus teorias personales sobre la disciplina, la
ensefanza y el aprendizaje (Hume & Berry, 2011; 2013). Desde luego, dicho desarrollo
sera posible gracias al ejercicio reflexivo que le permite al profesor comenzar a poner

en tension sus teorias personales de la disciplina, la ensefianza y el aprendizaje.
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2. Antecedentes

En este apartado se describen dos grupos principales de referentes bibliograficos,
los cuales nos permitiran definir la heuristica para el desarrollo de este estudio. En
primer lugar, se hace una breve resefa de las practicas educativas y la formacion de
los docentes de la Béasica Primaria. El segundo grupo, describe el uso de la
herramienta conceptual de la CoRe como un medio para ayudar a los profesores de
basica primaria a identificar, explicitar y desarrollar el CPC de las ciencias naturales.
Vale la pena aclarar, que estos estudios no se relacionan con el tépico a desarrollar en
esta investigacion (Nutricion Humana). Sin embargo, resultan claves como referentes

tedricos y metodologicos para el alcance de los propésitos.

2.1 Practicas educativas y formacion de los docentes de Basica Primaria

Los estudios de Appleton (2002) llevados a cabo en Australia, muestran una de las
preocupaciones del gobierno® con respecto a las practicas educativas de los docentes
de la escuela primaria. Dichas practicas se caracterizan por la falta de coherencia
entre las propuestas contemporaneas disefiadas para la ejecucion de los planes de
estudio y la préactica de los profesores en el aula de clase. De otro lado, acciones
tales como eludir o evitar la ensefianza de las ciencias, debido al poco conocimiento
sobre la disciplina® complementan dicho panorama. No obstante, a pesar de estos
inconvenientes, muchos profesores desarrollan los contenidos del curriculo,
apoyandose en las denominadas actividades de ciencias que funcionan®, las cuales
se relacionan de manera estrecha con el conocimiento Pedagdgico del Contenido
(CPC) de los profesores. Dado el vinculo que existe entre ellas y una de las Bases de

Conocimiento para la ensefianza, Appleton (2002) dirige su atencién hacia la

3 Departamento de Empleo, Educacién y Formacion [DEET], 1989; Goodrum, Hackling, & Rennie, 2001;
Varley, 1975).

* Abell y Roth (1992); Appleton y Kind (1997, 1995); Skamp (1989) documentan la existencia de un
namero considerable de docentes de béasica primaria que no cuenta con la formacién necesaria para
ensefiar Ciencias Naturales.

® Traduccion de la frase: “Science activities that work”.
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caracterizacion de las actividades de ciencias, como recurso para que los profesores

de este nivel® puedan desarrollar el PCK de la Ciencia.

Para el alcance de su propésito incluye en su metodologia entrevistas y
observaciones de clase donde los profesores de diferentes grados de la escuela
primaria ponen en marcha sus actividades. La informacion obtenida fue triangulada
junto con las explicaciones previas de los profesores con respecto a los propositos de
su planeacién. Los resultados indican que dichas actividades son elegidas y
empleadas segun diferentes criterios. Por ejemplo, muchos profesores -novatos
principalmente- utilizan de manera preferente las actividades consignadas en los
libros de texto. Para otros, su eleccion se fundamenta en la aplicacion de estrategias ya
comprobadas o sobre las cuales ya sabe su resultado; dado que ellos temen
arriesgarse con aquello que no “conocen”. De esta manera, esperan que sus
estudiantes aprendan aspectos especificos de un tema, o por lo menos que éstos
sean base para que ellos puedan aprender otros nuevos. Algunos profesores,
seleccionan las actividades segun su interés personal; es decir asumen que al ser
de interés para ellos también lo sera para sus estudiantes. Sin embargo, cuando las
actividades no resultan ser como ellos piensan, pasan a otros temas o llevan a cabo
otra serie de actividades sin relaciéon con el tema inicial. Ello sugiere que el poco
conocimiento de la disciplina, no le permite identificar como o por qué una actividad
puede o no funcionar de la forma esperada. No obstante, otros profesores gestionan
su aprendizaje recurriendo a investigaciones o literatura para ampliar su conocimiento.
De hecho, llevar a cabo estas acciones les permite a los profesores ir construyendo y
desarrollando su conocimiento Pedagogico del Contenido de las Ciencias (Appleton
,2002). Este ultimo aspecto se destaca como un aporte significativo para la presente
investigacion. Si bien, se describe un conocimiento restringido de las ciencias naturales
de este grupo de docentes, es necesario brindar un acompafiamiento para el disefio,

preparacion y empleo de actividades estructuradas con elementos sustantivos y

6 Appleton (2002) refiere en este articulo que un estudio previo desarrollado por Veal & Makisnter

(1999) mostro que el conocimiento del maestro sobre variables como los estudiantes, la gestion en el
aula, la evaluaciéon y demas contribuyeron al desarrollo del PCK de los profesores de secundaria. De
alli, que Appleton suponga que estas formas de conocimiento pueden también ayudar al desarrollo del
PCK de los profesores de primaria.
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sintacticos de la disciplina, asi como su articulacion horizontal y vertical. De esta
manera, podra  fortalecer sus bases de conocimiento para la ensefianza,

especificamente su conocimiento Pedagdgico del Contenido.

Un segundo estudio desarrollado por Appleton (2003) sefala que desde la
introduccion de las ciencias en el curriculum de la escuela primaria en Australia, las
encuestas advierten que muchos profesores no ensefian esta area, y cuando lo hacen
recurren a estrategias propias de otras disciplinas (Consejo de Ciencia, Ingenieria y
tecnologia; Goodrum, Hackling & Rennie, 2001; Symington, 1974; Varley, 1975). Asi
pues, mientras un numero de factores, tales como la poca disponibilidad o el acceso a
recursos Yy equipos han sido citados como motivos de esta situacion. Existe evidencia
contundente que sefiala que el poco conocimiento del contenido de las ciencias y la
falta de confianza de ellos, son los causantes de ella; asi ha sido citado por Varley
(1975); Symintong (1974); Appleton (1991), entre otros. Hecho, que genera tension y
ansiedad en el momento de disefiar, implementar y evaluar la ensefianza de topicos
especificos (e.g., Appleton, 1991; Varley, 1975; Symington ,1974). De hecho, este
grupo de profesores opta por emplear estrategias enseflanza orientadas hacia el
mantenimiento del control en el flujo de conocimiento en el aula. Lo cual resulta desde
luego, poco eficaz para que los estudiantes se comprometan en el aprendizaje de la
ciencia. Asi mismo, la literatura ha documentado que los profesores de la escuela
primaria sostienen las mismas concepciones alternativas de los estudiantes (Hope &
Townsend, 1983) y evitan adquirir el conocimiento de ciencias necesario para la

instruccion de temas especificos (Symington & Hayes 1989).

Con la intencion de ayudar a superar la anterior dificultad el gobierno australiano
decidi6 de manera intuitiva, incrementar el nUmero de cursos de ciencias para los
profesores durante su programa de formacién. Sin embargo, se ha visto que dicha
estrategia no necesariamente orienta los cambios deseados (Skamp, 1989; 1997). De
ahi que, en la actualidad se haya tomado la decision de disefiar programas de
formacion en educacién en ciencias desde la perspectiva del CPC de Shulman,
debido a que ello les brinda la posibilidad a los profesores de comenzar a identificar,

explicitar y desarrollar el CPC de un contenido especifico (Appleton, 2003).
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La propuesta de investigacion de Appleton (2003), toma como referencia esta
perspectiva, resultando relevante para €l, el estudio del CPC de los docentes de
primaria, dado que la literatura disponible es dominada por los contextos de
secundaria, y por otra, el CPC de un profesor de primaria y su desarrollo difiere de
los docentes de secundaria; debido a que la mayoria de ellos no son especialistas’
en una disciplina cientifica, y por tanto, su conocimiento del contenido de la ciencia es
restringido y en consecuencia también su CPC.

La metodologia de estudio (andlisis post hoc)® consisti6 en revisar las
transcripciones originales y notas de campo de un estudio previo a cerca de lo que los
profesores principiantes entienden por ciencia y la influencia de estos en sus practicas
(Appleton, 2002). En este caso, esta informacion se analizd junto con datos
relevantes de un segundo estudio, sobre las practicas de ensefianza de los profesores
principiantes (Appleton, 2002) donde se caracterizan las actividades de ciencia que

funcionan.
Los resultados obtenidos fueron agrupados en las siguientes categorias:

e Profesores que ensefian ciencia de manera efectiva. En este grupo se encuentran
profesores de primaria — muy pocos- que tienen un conocimiento del contenido
cientifico, el cual les permite tener confianza para ensefia.

e Profesores que evitan ensefar las Ciencias. Se distinguen en esta categoria dos
grupos : aquellos profesores que no ensefian ciencias- como consecuencia del poco
conocimiento- , asi como aquellos que tratan de evitarla- llevando a cabo otras
actividades curriculares.

¢ Profesores que utilizan actividades que funcionan como base para el desarrollo del
CPC.

" El articulo sefiala que hay algunos docentes que ensefian de manera eficaz las ciencia (Goodrum et
al., 2001), asi como otro grupo de docentes que a pesar de su escaso conocimiento de la ciencia
gestionan de manera efectiva el desarrollo y cumplimiento del curriculo oficial.

En el disefio y analisis de experimentos, el andlisis post-hoc consiste en buscar en el banco de datos
después de que el experimento ha concluido-los patrones que no se especificaron a priori. A veces se
llama por dragado de datos criticos para evocar el sentido de que cuanto mas se busca se puede
encontrar la mas probable algo. (http://docsetools.com/articulos-educativos/article_11117.html)



http://docsetools.com/articulos-educativos/article_11117.html
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Muchos profesores principiantes recurren a estrategias de ensefianza empleadas en
otras &reas como por ejemplo: la escritura de informes, los resimenes, la discusién
en clase. Ello les permite actuar con un poco mas de seguridad en su clases
(Appleton, 2002). A pesar de que el conocimiento del contenido de la ciencia obtenido
es minimo, este se vuelve parte de su CPC (Grimmett & MacKinnon, 1992),
desarrollandose y transformandose a través de las experiencias de ensefianza y las

recomendaciones de pares con mayor trayectoria.

En referencia a la ensefianza primaria el autor expresa que los docentes
principiantes deberian contar con mentores o0 colegas que les ayuden a resolver
preguntas sobre la disciplina. En el caso de nuestro pais, esta situacion resulta ser muy
relevante, debido por supuesto a los antecedentes sobre la formacion inicial de estos
profesores. Es por ello, que durante el proceso de investigacion se brindara el soporte
necesario para que el participante identifique y analice las caracteristicas de sus
practicas educativas; asi como las bases de conocimiento para la ensefianza vy
finalmente ponga en marcha acciones dirigidas hacia el aprendizaje por comprension

conceptual y el desarrollo de su CPC.

Con respecto a la problematica de la formacion inicial de profesores de Basica
Primaria que ensefian ciencias naturales, Obregoso, Vallejo y Valbuena (2010),
muestran los resultados de una primera revision de antecedentes en el marco de la
elaboracion de una propuesta para abordar la problematica en mencién®. Los autores
indican, que esta situacion halla sus causas en aspectos generales como: curriculos y
planes de estudio deficientes, omisién de tdpicos asociados con la naturaleza de las

ciencias, influencia de las creencias y concepciones de los docentes, entre otros.

Teniendo como base estas ideas iniciales e intentando profundizar sobre las causas
y posibles maneras de contrarrestarlas, los investigadores orientados por un enfoque

interpretativo cualitativo y con el uso de la técnica de revision documental de fuente

9 Propuesta desarrollada para profesores en formacion inicial de Licenciatura en Educacion Infantil de
una Universidad de Colombia.



26

electronicas e impresas’®, organizan la informacion obtenida en tres categorias de
estudio: la formacion inicial de educadores infantiles en ciencias, los estudios
relacionados con la naturaleza de las ciencias y, el conocimiento didactico del
contenido de ciencias (CDCdc) de los educadores infantiles.

Con respecto a los hallazgos en la categoria de Formacion inicial en ciencias
naturales se encontrd, por ejemplo, que la integraciéon de las disciplinas cientificas
dentro del curriculo de los programas de educacién, es relativamente reciente en
comparacién con areas como matematica y lengua castellana. De alli entonces, que
los profesores prioricen actividades dirigidas hacia la alfabetizacion de la escritura y la
matematica (Oliva & Acevedo, 2005); como consecuencia de la débil formacion en
ciencias naturales. Sumado a lo anterior, se sefiala también que la poca formacion
investigativa de este grupo de docentes, limita la produccion de materiales escritos que

aporten a la identificacion y resolucion de problemas de ensefianza y de aprendizaje.

En la categoria Naturaleza de la Ciencia se ha identificado que ésta no hace parte
de los curriculos de los programas de educacion. Por tanto, las creencias y actitudes
de los profesores pueden influir de manera significativa en el acercamiento de los
estudiantes hacia la ciencia, asi como en las decisiones curriculares e instruccionales
gue éstos tomen. De hecho, se ha identificado que los profesores de la escuela
primaria tienden a replicar los modelos de los educadores de profesores (Mellado,
1996).

Por dltimo, la categoria Conocimiento Didactico del Contenido (CDC)* , describe
gue los temas son desarrollados de forma desarticulada, a manera de lecciones,
omitiendo ademas contenidos de tipo procedimental y actitudinal. Desde luego, que
dicha situacién no les permitiria a los estudiantes establecer una relacion cercana con

el objeto de conocimiento.

1% Esta revisién brinda un panorama general de la ensefianza de las Ciencias Naturales en educacion
E)lrimaria en paises como Colombia, Costa Rica, México, Estados Unidos entre otros.

El término corresponde a Valbuena (2007) éste se refiere “al conocimiento que se necesita para
poder transformar los contenidos disciplinares, con el fin de hacerlos mas comprensibles a los alumnos y
facilitar asi, su aprendizaje”.
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Sugieren los autores que es necesario modificar el sistema de formacion de los
educadores infantiles y los curriculos de los programas, estos cambios deben incluir
las ciencias naturales y las didacticas especificas.

El articulo anterior, si bien nos brinda un panorama del estado de las dificultades de
los profesores durante su formacién inicial y nos muestran algunas propuestas para
que estas sean superadas; es fundamental que también se establezcan acciones
dirigidas hacia el apoyo de los docentes en ejercicio. En este sentido, consideramos
que dichas acciones deben orientarse hacia la identificacion, explicitacion y desarrollo
del CPC. Es claro ademas, que dichas situaciones solo podran ser superadas en la
medida en que los docentes hagan explicitos y conscientes sus conocimientos,
inquietudes, creencias, actitudes Yy dificultades. Todo ello desde luego, bajo la luz de
teorias que le permitan reflexionar significativamente sobre el efecto que dichos
elementos tienen sobre su practica educativa. De esta manera, se estaria aportando
no solo a la identificacidon y solucidbn de problematicas propios de las ciencias
naturales en la escuela primaria; sino desde luego a la formacion de los profesores de

este nivel de escolaridad.

2.2 La CoRe como medio para ayudar a los profesores aidentificar y

desarrollar el CPC de las Ciencias Naturales

Loughran, Mulhall y Berry (2008), partiendo de una nueva perspectiva de
investigacion sobre el Conocimiento Pedagégico del Contendido, dirigen su estudio
hacia la identificacién, explicitacion y desarrollo del CPC de profesores en formacion vy
en ejercicio. El articulo en mencidn, inicia manifestando que la mayor preocupacion de
los futuros docentes, es el no contar con un conjunto de ideas o “trucos” sobre la
forma correcta de llevar a cabo una leccion. Sin cuestionarse, sobre aspectos propios
de la practica educativa tales como la comprensiéon de naturaleza de la relacién entre
el aprendizaje y la ensefianza. Este pensamiento, se atribuye entre otros a las

preconcepciones que tienen los profesores en formacion sobre la forma de ensefiar y
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los requisitos para ello; asi como el poco valor que ellos le asignan a los
conocimientos o teorias educativas (Russell, 1997).

En este sentido, y con el propdsito de que un grupo de profesores en formacion (5) y
algunos graduados (22) comiencen a comprender dicha naturaleza. Un profesor,
catalogado como experto utiliza el constructo del CPC como heuristica para ayudar a
gue estos profesores alcancen este objetivo. Por tanto, este estudio no se orienta
hacia la descripcion propia del CPC; sino hacia la influencia de éste sobre el
desarrollo del pensamiento acerca de lo que significa ser un profesor de ciencias a
través de la ensefianza de la misma. Dicho ejercicio se llevdé a cabo durante dos
semestre académicos, tiempo durante el cual los estudiantes realizaron el disefio de la
CoRe y los PaP- eRs'? como recurso para hacer explicitos sus conocimientos.
Ademas, de ello se utilizaron otras fuentes documentales como las entrevistas
semiestructuradas, observaciones participantes y encuestas. Dentro de los resultados,

se destacan los siguientes aspectos:

e ElI uso de un enfoque conceptual como el CPC brinda a los profesores en
formacion la oportunidad de reconsiderar y re- estructurar el uso de meétodos
tradicionales de ensefianza

e Los conocimientos asociados al contenido y la pedagogia general se hacen
explicitos, lo cual les lleva a conceptualizar su comprension sobre la ensefianza
de las ciencias

e El disefio de la planificacion le orienta a la reflexion sobre el como y el porqué de
la ensefianza; d) se evidencia un cambio de perspectiva que pasa de estar

centrado en los contenidos, a centrarse en el estudiante

12 PaP-eR, es el acronimo de Pedagogical and Profesional experience Repertoire (Repertorio de

experiencias Pedagodgicas y Profesionales). Los PaP-eRs, son narraciones que ilustran o retratan los
procesos de razonamiento y acciones pedagoégicas llevadas a cabo por los profesores para la
ensefianza de un tema especifico. Los PaP-eRs junto con la CoRe, son herramientas metodolégicas
disefiadas por Loughran et al. (2006) para ayudar a los profesores a desarrollar los diferentes
elementos del CPC.
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e El hecho de que los profesores en formacion puedan ver sus experiencias a
través del marco del CPC, les brind6 la oportunidad de integrar de manera
positiva los elementos de la teoria y la practica.

Este referente, resulta ser significativo para los propositos de la investigacion debido
a que se resalta la importancia de la herramienta metodolégica de la CoRe, como una
estrategia para hacer explicitos los conocimientos de los profesores y reflexionar sobre
los mismos bajo la perspectiva del CPC. Adicionalmente, subrayamos el valor que se
deriva del hecho de que el profesor experto asista a sus estudiantes durante el
proceso de elaboracién del instrumento; lo cual nos orienta a continuar en esta linea
para brindar a la profesora de béasica primaria el andamiaje necesario para el

desarrollo de las base de conocimiento para la ensefanza.

Bajo esta misma linea de investigacion, Hume (2010), lleva a cabo un estudio con
la intencion de que un grupo de profesores en formacion reflexionen sobre su
practica educativa. Esta iniciativa, surge a partir de los resultado reportados por
Loughran et al. (2008); donde se pone de manifiesto que muchos profesores graduados
no son conscientes de los desafios personales y profesionales que dicha practica
implica. Este hecho, se hace evidente en la manera como ellos desarrollan los
contenidos de las ciencias — como reglas y hechos aislados- ; lo cual se relaciona con

la falta de comprensién y dominio de las ideas fundamentales que la constituyen.

Hume (2010) considera que la construccién colaborativa del CPC, podria brindar a
los futuros profesores la oportunidad de reconocer que la ensefianza es conjunto de
acciones complejas de razonamiento pedagodgico; las cuales se materializan en las
decisiones curriculares e instruccionales que ellos toman. Asi pues, para que un grupo
de 8 profesores en formacién que asisten al curso de ensefianza de la quimica®®
logren identificar, explicitar y desarrollar el CPC hipotético de un tdpico especifico de
las ciencias ; la investigadora recurre al uso de la CoRe como medio para hacer

consciente y explicito éste tipo de conocimiento profesional.

13 El grupo estaba conformado por cuatro graduados de quimica y cuatro cursando de manera paralela
ensefianza de la quimica.
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Metodologicamente, el estudio se enmarca en un programa de educacion y
formacion el cual consta de dos fases y un conjunto de tareas asociadas a cada una de
ellas. Asi pues, la primera fase tuvo como propésito brindar a los profesores en
formacion los elementos te6ricos necesarios para construir el CPC y darles a conocer
informacién relevante para la elaboracién de la CoRe. Ademads, se discutié sobre
temas relacionados con la ensefianza y naturaleza de las ciencias, el curriculo, la
pedagogia entre otros. La segunda fase, se orienté hacia la construccion de la CoRe
del nudcleo conceptual de las reacciones oxido reduccion. En este caso, los profesores
en formacién participaron en el desarrollo de talleres dirigidos hacia la identificacion y
reflexion de los aspectos necesarios para la toma de decisiones curriculares e
instruccionales. Posteriormente, y con base en dichos referentes, los profesores

elaboraron de manera independiente su CoRe.

Los resultados indican que pese a la poca experiencia practica que tenian los
profesores; ellos pudieron seleccionar y determinar la informacidén esencial para el
aprendizaje del topico de estudio. Esta situacion, les permiti6 ganar confianza y
habilidad para continuar con el desarrollo del instrumento; siendo cada vez mas
autébnomos durante el proceso. Otro aspecto significativo, se relaciona con el
reconocimiento de las necesidades y dificultades que tienen los estudiantes durante el
aprendizaje. En este sentido, los profesores se interesaron por contar con un amplio
repertorio de estrategias de ensefianza; particularmente aquellas dirigidas hacia la
comprension de la naturaleza abstracta de la ciencia. Buscando que los estudiantes
pudieran moverse dentro de los diferentes niveles de representacion. Este hecho en
particular, muestra los vinculos que comienzan a establecer los profesores entre la
naturaleza del CPC y elementos como el contenido, las estrategias, la orientacion

hacia la ensefianza y los aprendices.

Los postulados de Hume (2010) reafirman que la construccion de la CoRe, es un
recurso eficaz para que los profesores comiencen a identificar y desarrollar el CPC.
Particularmente en nuestro caso, este ejercicio de elaboracién que seria inicialmente
asistido -la fase de fundamentacion conceptual- le permitiria a la profesora acceder a

los conocimientos de la disciplina y de la pedagogia de forma progresiva y consciente.



31

Estableciendo relaciones de correspondencia entre los diferentes elementos de la
ensefianza, llevdndola a tomar decisiones curriculares e instruccionales ajustadas a

las caracteristicas y necesidades de un grupo particular de estudiantes.

Nilsson y Loughran (2011) partiendo de los presupuestos de Shulman (1986,
1987), Van Diriel, Verloop & de Vos, 1998), Abell (2008), entre otros, describen el CPC
como una forma dinamica de conocimiento que comprende y expresa las relaciones
complejas entre la pedagogia y el contenido. Dicho conocimiento, se halla en constante
expansion y se transforma gracias a la experiencia practica y a la reflexion que
hacen los profesores de los diferentes elementos que la conforman. Ahora bien, estos
investigadores plantean que es posible y necesario que los profesores en formacion
puedan utilizar el constructo del CPC para planear, evaluar y desarrollar su
conocimiento profesional. Particularmente la atencién se dirige al grupo de profesores
de la escuela primaria, debido a que su conocimiento cientifico es restringido
(Appleton 2003, 2008); ademas tienen poca confianza para ensefar las ciencias y
aprenderlas. Este factor, se constituye en un aspecto critico que influencia la practica

en el aulay el desarrollo de su CPC.

Es importante sefialar, que la captura del CPC es una tarea un poco dificil; debido
a que deben hacerse explicitos los conocimientos tacitos de las acciones especificas
gue los profesores realizan durante la ensefianza en una situacion particular. De esta
manera, Nilssony Loughran (2011) apoyandose en el instrumento metodolégico de la
CoRe disefiado para retratar el CPC; buscan que un grupo de 34 profesores en
formacion de primaria puedan llegar a comprender como este conocimiento se
desarrolla y como dicho constructo les da la posibilidad de mejorar su aprendizaje
profesional. La investigacion en menciéon, se llevd a cabo durante un semestre
académico cuando los estudiantes se encontraban en el curso de métodos de la
ensefianza. Inicialmente se presentan los elementos tedricos del CPC y de la CoRe,
con estos insumos cada estudiante construye la primera versién del instrumento y
lleva a cabo una autoevaluacion que valora el nivel de confianza que tienen ellos para
utilizar la CoRe y el grado de significacion de cada uno de sus interrogantes que éste

aborda (medicién cuantitativa). En otro momento, los estudiantes llevan a la practica el
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disefio de su CoRe. Posteriormente y bajo la luz de sus experiencias de ensefanza
construyen una segunda CoRe vy realizan nuevamente la autoevaluacion.
Adicionalmente se realizan entrevistas grupales donde los profesores identificaban el
desarrollo de los diferentes componentes del CPC, compartian sus experiencias y

ampliaban informacion sobre diversos temas.

Los resultados muestran un cambio significativo de los diversos elementos que
constituyen la herramienta de la CoRe. Por ejemplo, se observa que los estudiantes
realizan una conceptualizacion mucho mas clara del tema de estudio; situacion que se
produce gracias al desempaquetamiento que ellos deben hacer para poder
representar dicho contenido a manera de grandes ideas. De este modo, el ejercicio
les permitid6 pensar sobre las relaciones entre el contenido y la pedagogia lo cual se
convierte en un elemento catalizador del CPC. Asi pues, identificaron que algunos
temas aparentemente faciles para ellos resultaban ser mucho mas complejos para los
estudiantes; de alli que tuvieron que reconsiderar las estrategias para presentar y
desarrollar los contenidos. Adicionalmente, definir la importancia y secuencia de las
grandes ideas evidencia la evolucion hacia un pensamiento conceptual en oposicion a

uno proposicional.

El estudio de Nilsson y Loughran (2011) corrobora los hallazgos citados por
antecedentes previos en relacion a la oportunidad que brinda el uso de la CoRe como
medio para apoyar a los profesores en la identificacion, explicitacion y desarrollo del
CPC. Dicha herramienta, se constituye en un recurso valioso para que los profesores
puedan hacer conscientes las relaciones y la naturaleza de los componentes del CPC;
a través de su propio razonamiento pedagogico. Metodolégicamente, sus orientaciones
nos indican que para que dichos propdésitos sean alcanzados; se hace necesario un
enfoque planificado, estratégico y asistido. En este sentido, analizaremos de manera
conjunta los elementos tedricos que constituyen la naturaleza del CPC, se dispondran
de espacios para la socializacién progresiva de las CoRes y se brindara el andamiaje
necesario para que la profesora desarrolle las competencias necesarias para la

estructuracién de su conocimiento profesional.
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3. Problema

En nuestro pais a partir de la formulacién de la Ley 115 de 1994 (Colombia, 1994),
en su capitulo tres y articulo 118, se puede evidenciar de manera manifiesta que en
la escuela primaria existen dos tipos de profesores en ejercicio, a saber, aquellos cuya
area de acreditacion es en educacién (licenciados con formacion en diferentes
disciplinas) y, los que pertenecen a otros campos del conocimiento (ej., ingenieros,
abogados, socidlogos, entre otros). Vale la pena decir, que los profesores quienes se
desempefian en este nivel de escolaridad deben asumir las tareas de planeacion,
enseflanza y reflexion post-leccion de los diferentes topicos de las disciplinas que
constituyen el plan de estudios de este nivel de escolaridad a partir de su sistema de
conocimiento, creencias y valores que han construido a lo largo de etapas como

aprendiz, profesor en formacion y en ejercicio (Appleton, 2002).

Ahora bien, los estudios que se han focalizado en el aprendizaje y la ensefianza de
las ciencias (biologia, quimica, fisica) en la escuela primaria, dejan ver que a los
profesores de este nivel les falta confianza para planear y ensefiar las ciencias
(Appleton, 2003). Desde luego, esta situacion quizas se deba a que las bases del
conocimiento™ para la ensefianza ejemplar de un tépico especifico con las que ellos
enfrentan su practica educativa, no estan en coherencia con el cuerpo de
conocimientos que subyacen al movimiento de las actuales reformas en la educacion

en ciencias.

14 Ley 115. COLOMBIA, CONGRESO DE LA REPUBLICA, de Febrero 8 de 1994. Ley General de
Educacion: “Ejercicio de la docencia por otros profesionales. Por necesidades del servicio, quienes
posean titulo expedido por las instituciones de educacion superior, distinto al de profesional en educacién
o licenciado, podran ejercer la docencia en la educacidon por niveles y grados, en el area de su
especialidad o en un area a fin. Estos profesionales podran también ser inscritos en el Escalafén
Nacional Docente, siempre y cuando acrediten estudios pedagodgicos en el pais o en el extranjero, en
una facultad de educaciéon o en otra unidad académica responsable de la formaciéon de educadores, con
una duracién no menor de un afio”. Capitulo tres, articulo 118.

> Shulman (1987) conceptualizé como bases del conocimiento para la ensefianza a las siguientes
categorias: conocimiento de la disciplina; conocimiento de la pedagogia general; conocimiento
pedagogico del contenido; conocimiento del curriculum; conocimiento de los educandos y sus
caracteristicas, conocimiento de los objetivos, las finalidades vy los valores educacionales, y de sus
fundamentos filoséficos e historicos.
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El anterior presupuesto conlleva a considerar que muchos de los profesores que se
desempefan en la escuela primaria evitan ensefiar los tépicos de las ciencias. Sin
embargo, en el caso en que lo hagan, ellos enfrentan dicho proceso utilizando rutinas,
técnicas, estrategias y modelos de ensefianza provenientes de otras disciplinas del
plan de estudios (Appleton 2002, 2008).

En este sentido, los educadores de profesores de ciencias han llegado al consenso
que a pesar de los débiles antecedentes disciplinares y pedagdgicos especificos con
los que los profesores de ciencias de primaria enfrentan el ciclo instruccional
(planeacion, ensefianza y reflexion), muchos de ellos disefian actividades de
aprendizaje con la intencion de salir adelante en el proceso de socializacion y
transformacion de sus estudiantes. Pese a estos esfuerzos profesionales, la
comprension conceptual e integrada de los topicos del curriculum de las ciencias no
viene siendo alcanzada por los estudiantes de la escuela primaria como lo esperan los

movimientos de las actuales reformas curriculares (Yilmaz- Tuzun, 2008).

La anterior situacion quizas ha sido causada, en primer lugar, por la débil formacion
en las areas cientificas, pedagogicas y la baja influencia del campo de la experiencia
de ensefianza que los profesores han recibido en las facultades de educacion en
ciencias (Abell & Bryan, 1997); en segundo lugar, por la falta de formacién con la que
llegan los profesionales de otras disciplinas a ejercer la profesion de educador en
ciencias en la escuela primaria. Por tanto, estos factores han sido identificados por la
comunidad de educadores de profesores como una de las restricciones que tienen los
estudiantes de la escuela primaria para lograr comprender e internalizar los topicos del

curriculum de ciencias.

Finalmente, otro elemento que ejerce una fuerte influencia en la ensefianza de las
ciencias en este nivel de escolaridad, hace referencia a la creencia y valores que tienen
varios agentes educativos, la cual sefiala que para que el sujeto alcance una
socializacion y transformacion basta con que a él se le ensefie los aspectos pertinentes
de areas como el lenguaje y las matematicas. De ahi que, en muchos paises se haya
tomado la decision de centrar el curriculum de este nivel de escolaridad en el disefio, la

implementacion y la evaluacién de actividades de ensefianza y aprendizaje focalizadas
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en los topicos de estas dos disciplinas, descuidando para ello el curriculum de las
Ciencias Naturales (Abell & Bryan, 1997).

Teniendo en cuenta los antecedentes de la enseflanza de las Ciencias Naturales
en la Basica Primaria y las implicaciones para su aprendizaje, es necesario
preguntarnos en este punto: ¢promueven las practicas educativas llevadas a cabo por
los profesores de la escuela primaria el acceso a una cultura cientifica? , ¢ Estan los
profesores de la Basica primaria preparados para responder a las demandas de la
alfabetizacion cientifica propuestas en las actuales reformas de educacion en ciencias?
¢,Qué deberian saber y saber hacer los profesores para lograr alcanzar los

requerimientos de esta demanda?

Quizas, las respuestas de los anteriores interrogantes deberian encarnar el énfasis
curricular de la alfabetizacion cientifica cuya expectativa se centra en que los
estudiantes adquieran y desarrollen, desde los niveles iniciales de escolaridad
conocimientos, conceptos, practicas cientificas y habilidades propias de las Ciencias
Naturales. Asi pues, a través de este énfasis se propone que la poblacion llegue a ser
cientificamente alfabetizada, para poder tener la capacidad de patrticipar, proponer y
tomar decisiones informadas acerca de las implicaciones cientificas y tecnoldgicas en

ambitos como conservacion del ambiente, salud publica, agua, alimento, entre otros.

Para alcanzar un propésito de tal magnitud o por lo menos aproximarse a éste, es
necesario que los esfuerzos se inicien desde los primeros afios de escolaridad de los
estudiantes. En este sentido, los profesores quienes orientan el curriculum de ciencias
de la escuela primaria deberian haber comenzado a identificar y a desarrollar las bases
de conocimiento para la ensefianza de las ciencias en dicho nivel. Sin embargo, este
grupo de profesores se caracteriza por tener niveles bajos de manera general en estas
bases, y de forma particular en el Conocimiento Pedagdégico del Contenido de Ciencias
(CPC). Desde luego, que esta situacion se convierte en un obstaculo para que ellos
lleven a cabo el proceso de planeacion, ensefianza y reflexion en y sobre la accion en
coherencia con las metas del énfasis curricular de la alfabetizacion cientifica en la

escuela primaria (Abell, 2008).
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A partir de las anteriores asunciones los educadores de profesores de ciencias han
llegado a un consenso, el cual hace referencia que los profesores en ejercicio de la
escuela primaria necesitan alcanzar un desarrollo profesional que esté en coherencia
con los marcos tedricos que subyacen a las actuales reformas de los programas de
educacion y, a los movimientos curriculares que se estan llevando a cabo. De hecho,
este desarrollo les brindaria a ellos la capacidad para disefiar, implementar y evaluar
actividades de aprendizaje cuyo fin central serd el alcance y la comprensién conceptual
e integrada de los tépicos del curriculum de las ciencias por parte de los estudiantes,
para que ellos puedan tomar decisiones informadas en los diferentes escenarios en los

gue participen.

Ahora bien, desde mediados de la década de 1986 en el campo de la educacion en
ciencias y en el contexto anglosajon se ha adoptado el modelo de ensefianza o bases
del conocimiento, el cual informa al profesor como llevar a cabo el ciclo instruccional de
una disciplina. Este constructo fue presentado por Shulman (1987) y extendido por
sus discipulos, como un marco teorico alternativo que deberia ser identificado y
desarrollado, tanto por los profesores en formacién como en ejercicio con el proposito

de direccionar la ensefianza ejemplar de un topico especifico.

De hecho, es frecuente encontrar muchos programas dirigidos a la formacion
docente cuya orientacién obedece a la propuesta de Shulman (1987). Estos en su
mayoria focalizan su atencion en que los profesores desarrollen el constructo del
Conocimiento Pedagdgico del Contenido (CPC), el cual les brindaria la posibilidad de
tomar decisiones curriculares e instruccionales ajustadas a los antecedentes

socioculturales de sus estudiantes.

Asi pues, el CPC fue conceptualizado por este erudito como aquella base del
conocimiento en la cual el profesor logra amalgamar de manera sinérgica el
conocimiento del tema de la materia con el conocimiento de la pedagogia general®®.

Desde luego, que este proceso le permite a él seleccionar o disefiar elementos de la

' Shulman (1986, 1987) conceptualiza la pedagogia general como el conjunto de principios que
subyacen al conocimiento de los siguientes elementos: administracion y organizacion del aula; discurso y
lenguaje en el aula; estrategias y modelos de ensefianza.
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ensefianza de un tema especifico, tales como: laboratorios, demostraciones, analogias,
metaforas, explicaciones, modelos y estrategias de enseflanza  generales y
especificas, gestidon de recursos, organizacion del aula, entre otros, con el proposito de
representarle el tema de la materia a los estudiantes singulares y de esta forma

asistirlos en la comprension del curriculum de las ciencias.

De acuerdo a estos hechos, se puede decir entonces que el CPC refleja la
construccién vy la representacion que hace un profesor sobre un tépico especifico. De
hecho, esta base del conocimiento se desarrolla a lo largo de la experiencia cuando él

planea, ensefia y reflexiona post-leccion de un tema especifico.

Tomando en cuenta los anteriores presupuestos y, con el propdsito deliberado de
que la profesora de grado quinto de la Institucién Educativa Santander *’ comience a
identificar, explicitar y desarrollar el CPC de la biologia, se ha tomado la decision de
abordar en este estudio el nucleo conceptual de la nutricion humana como punto de
inicio de dicha tarea de desarrollo profesional. Esta determinacion obedece a que
dicho nucleo se vincula con otras ideas estructurantes dentro y a través de los
diferentes grados, situacion que le permitiria al profesor disefiar un curriculum
coherente de la biologia, que quizas ejerceria una fuerte influencia en el aumento de la

comprension conceptual de sus estudiantes.

Sumado a lo anterior, la literatura basada en la investigacion ha destacado que la
idea de la nutricion presenta dificultades para su ensefianza, dado que, muchos
profesores de la escuela primaria no poseen una vision sistémica de dicha funcién
(Canal, 2008). Esta situacion se refleja en las multiples dificultades que deben
enfrentar ellos cuando planean, ensefan y reflexionan sobre el ndcleo en cuestion, lo
cual se materializa en los bajos niveles de comprension que alcanzan los estudiantes
de la escuela primaria. De hecho, los estudios sobre el conocimiento del contenido de
los profesores han evidenciado que ellos presentan las mismas concepciones
alternativas de sus estudiantes acerca de las ideas de las ciencias. Desde luego, que

estas dificultades restringen el disefio de un curriculum coherente con la ensefianza,

" Seudonimo utilizado para proteger la confidencialidad de la Institucion Educativa.
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los materiales curriculares y la evaluacion formulada por los actuales enfoques

curriculares en educacion en ciencias.

Ahora bien, para que la profesora Lucia '® de la escuela primaria (participante de la
investigacion) comience a identificar, explicitar y desarrollar su CPC de la biologia, con
el fin de que pueda tomar decisiones curriculares e instruccionales alineadas con los
actuales esfuerzos de las reformas en dicha disciplina, se considera necesario que ella
construya de manera reflexiva y deliberada el instrumento de la Representacion del
Contenido (CoRe) acerca de la nutricion humana. De hecho, Hume y Berry (2011,
2013) han evidenciado que la construccion reflexiva de la CoRe por parte de los
profesores ejerce una fuerte influencia sobre su desarrollo profesional, dado que,
dicha tarea les permite identificar y desarrollar las bases de conocimiento para la

ensefanza de las ciencias.

Finalmente, esta actividad de desarrollo profesional le brindaria la oportunidad a la
profesora de la escuela primaria el poder hacer explicitas sus concepciones
alternativas sobre la disciplina, la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias, con el
propdosito deliberado de que éstas comiencen a evolucionar de forma progresiva hacia
los presupuestos formulados por los actuales programas de formacion del profesor de

este nivel de escolaridad (Abell, Appleton & Hanuscin, 2010).

Tomando como punto de referencia los anteriores presupuestos, en este estudio se

abordara la siguiente pregunta de investigacion:

¢.De qué manera la construccion reflexiva y deliberada del instrumento CoRe le
permite a un profesor de la escuela primaria, identificar, explicitar y desarrollar el CPC

hipotético de la nutricion humana?

'8 Seuddnimo para referirnos a la profesora investigada



39

3.1 Marco Conceptual

Para la investigacion sobre la identificacion y desarrollo del Conocimiento -
Pedagdgico del Contenido (CPC) de un profesor de primaria acerca del nucleo
conceptual de la nutricion humana, se considera pertinente desarrollar de manera
breve un marco tedrico que recoja los principales elementos de este ambito de
investigacion. En este sentido, se aborda la conceptualizacion del constructo del CPC
desde tres perspectivas, a saber: Shulman (1986, 1987); Grossman (1990) y
Magnusson, Krajcik y Borko (1999). Adicionalmente, se describe los principales
aspectos que hacen referencia a las grandes ideas, concepciones alternativas y
dificultades que enfrentan los estudiantes de la escuela primaria cuando tratan de

aprender la nutricion humana.

3.1.1 Origenes del concepto Conocimiento Pedagdgico del Contenido CPC

La actividad pedagogica como se sabe, inicia mucho antes del proceso de
instruccion en el aula. Desde luego, ésta incluye todas las actividades preparatorias,
tales como: decisiones curriculares e instruccionales; secuencias de ensefianza y
aprendizaje; propositos educativos; criterios de evaluacion, entre otras. Naturalmente,
este conjunto de actividades reflejan de manera implicita o explicita el sistema de
creencias y valores de los docentes sobre los estudiantes, el conocimiento del
contenido, el aprendizaje y la ensefianza, elementos que configuran su manera

propia de actuar y de proceder en el aula de ciencias.

Esta perspectiva, centrada en el pensamiento de los profesores y su relacion con
la materia de estudio o disciplina, comenz6 a consolidarse a mediados de los ochenta
por Shulman (1986), quien ayudd a generar un nuevo paradigma en los estudios de la
psicologia cognitiva. De hecho, ésta dirigi6 su foco de investigacion desde las
investigaciones educativas tradicionales centradas en los aprendices a las
focalizadas en el pensamiento y acciones inteligentes del profesor. Asi pues, este
ambito de investigacion ha desarrollado un amplio marco teérico y metodoldgico que ha

venido siendo utilizado por los miembros del campo de la educacién en sus estudios
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del pensamiento y acciones de los ensefiantes durante el ciclo instruccional

(planeacidn, instruccion y reflexion post-leccién).

Tomando como referencia esta perspectiva en la siguiente seccién se abordan de

manera breve los diferentes elementos que constituyen este campo de investigacion.

3.1.2 Bases del Conocimiento para la Ensefianza de un Tépico Especifico.

Sin duda, uno de los @mbitos de estudio que ha sido puesto en el escenario de la
investigacion educativa y que aun continda generando discusion en esta comunidad de
practica, es el de la identificacion y desarrollo de las bases de conocimiento que
requiere un profesor para llevar a cabo la planeacion y la ensefianza ejemplar de una
leccion particular (Shulman, 1986, 1987). De hecho, desde la década de los ochenta se
ha aumentado el interés de los educadores de profesores por elucidar el sistema de
conocimientos de los profesores novatos y en ejercicio, con el animo de mejorar las

practicas educativas en la escuela primaria y secundaria.

Bajo este panorama, Shulman (1986) incluydé en sus estudios acerca de como
aprenden a ensefar los profesores el constructo de “base de conocimiento para la
ensefnanza”, el cual él conceptualiza como el conjunto de conocimientos, acciones
inteligentes, creencias y valores que utiliza un profesor cuando planea, ensefianza y
reflexiona en y sobre su practica educativa. Desde luego, que este erudito para la
construccion de su modelo de razonamiento y acciones pedagogicas se apoyo en los
presupuestos provenientes de investigadores educativos como: Dewey (1904),
Scheffler (1965), Green (1971), Fenstermacher (1978), Smith (1980), Schwab (1983),
entre otros. De hecho, estos presupuestos iluminaron a Shulman para dirigir sus
indagaciones hacia la identificacion de las cualidades, destrezas, conocimientos,
necesarios para explicar la evolucion de los docentes desde niveles nedfitos hasta

llegar a convertirse en docentes competentes.

Los anteriores elementos le permitieron a Shulman generar los siguientes
interrogantes: ¢ Como el estudiante universitario exitoso que se convierte en profesor

novato transforma su pericia en la materia en una forma que los estudiantes de
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bachillerato puedan comprender?, ¢Cudles son las fuentes de las analogias,
metaforas, ejemplos, demostraciones y reformulaciones que el profesor usa en el
aula?, ¢Cémo los profesores toman una parte de un texto y transforman su
entendimiento en una instruccidén que sus estudiantes puedan comprender?. Asi pues,
el desarrollo de estos interrogantes lo llevaron a conceptualizar el constructo del
conocimiento del profesor, como aquel que estd entretejido por tres categorias
generales, a saber: conocimiento del contenido; conocimiento del curriculum v,

conocimiento pedagogico del contenido (CPC) (Shulman, 1986).

Sobre estas tres categorias generales, citadas como requerimiento para que los
docentes logren desempefiarse de manera competente en la actividad educativa, se

han de establecer las siguientes consideraciones:

3.1.3 Conocimiento del contenido.

Schwab (1964), plantea que las disciplinas cientificas se encuentran configuradas
por estructuras sustantivas y sintacticas. La primera hace referencia al dominio de las
relaciones entre conceptos, leyes, teorias Yy principios basicos de una disciplina. En
tanto la segunda, implica los canones de validez o invalidez de las diferentes variantes

conceptuales generadas al interior de la comunidad practica en cuestion.

De lo anterior, se puede precisar que el conocimiento del contenido va mas alla de
un simple calificativo o nombre. De ahi que, la comunidad de educacion en ciencias
haya considerado que los educadores y profesores de ciencias deberian de tener en
cuenta los aspectos sustantivos (productos) y lo sintacticos (procesos) de las
disciplinas cientificas, durante el disefio y la implementacién de las actividades de
aprendizaje. Desde luego, los productos sirven para que el estudiante desarrolle sus
capacidades de indagacion, en tanto, que los procesos son el medio a través del cual él

le da sentido a los conceptos.
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3.1.4 Conocimiento curricular.

Esta categoria es conceptualizada por Shulman (2001, p. 11) como: “el dominio de
los materiales y los programas que sirven como herramientas para el oficio docente”,
en otras palabras éste, le permite a él tomar decisiones curriculares, las cuales se
materializan en la seleccion, secuenciacion y temporalizacién de elementos educativos
como propdésitos, ndcleos conceptuales, practicas cientificas y materiales curriculares.
Por lo general, estas decisiones deberian estar en concordancia con los antecedentes
e intereses de los estudiantes.

Ahora bien, este conocimiento curricular se haya relacionado de manera directa
con el dominio de las estructuras sustantivas y sintacticas, lo cual se hace evidente
en la articulacion vertical y horizontal de los diferentes nucleos conceptuales durante
la escolaridad que recorre el estudiante. En otras palabras, cuando se habla de
articulacion vertical, se hace alusion al desarrollo de un determinado nucleo conceptual
a lo largo de los diferentes niveles de escolaridad, aspecto que implica conocer, entre
otros elementos las caracteristicas del desarrollo cognitivo de los diferentes grupos
escolares, las dificultades que podrian enfrentar al abordar el aprendizaje de un tema,
las expectativas e intereses de los estudiantes con respecto al topico. Por otra parte,
la articulaciéon horizontal, permite relacionar el ndcleo conceptual en cuestion, bien sea
con otros conceptos que se desarrollan en la disciplina o con topicos de otras areas

de conocimiento en un mismo nivel de escolaridad.

En conclusién, este conocimiento curricular, se vera reflejado en la eleccion y
definicion de las mejores estrategias, actividades, materiales y demostraciones, para
lograr el desarrollo del programa de una disciplina. Es decir, este cuerpo de
conocimiento iluminara e informard la toma decisiones curriculares del profesor cuando

esta planeando la ensefianza de una leccion especifica.
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3.1.5 Conocimiento Pedagdgico del Contenido.

La tercera vy Ultima categoria del “Conocimiento del Profesor” formulado por
Shulman, es el denominado Conocimiento Pedagdgico del Contenido [CPC]'. Este
es conceptualizado por Shulman (1986), como una categoria de conocimiento que
amalgama el contenido disciplinar con la pedagogia general, con la intencién de volver
ensefiable un tépico especifico a unos estudiantes singulares. Asi pues, el [CPC]
configura las formas mas poderosas de formular y representar las ideas a través de
elementos como las demostraciones, laboratorios, analogias, metaforas, explicaciones,
modelos iconograficos, entre otros, con el propésito de andamiar el aprendizaje por
comprension conceptual de unos estudiantes singulares en contexto particular
(Shulman, 1986). Desde luego, este constructo es un atributo que permite diferenciar el
profesor del especialista de la disciplina, es decir, es una propiedad intrinseca de la

profesion docente.

Es de notar que desde que aparecio el [CPC] en la década de los ochenta, éste
continta siendo objeto de interés y reflexion por parte de la comunidad investigativa,
debido a la estrecha relacion que guarda con la comprension y la transformacion de
un contenido especifico durante el proceso de planeacion e instruccién. Ademas, éste
ha venido brindando marcos teoricos los cuales comenzaron a ser utilizados por los
educadores de ciencias en los procesos de formacion y de desarrollo profesional de

los docentes en general.

Tomando en cuenta los anteriores presupuestos se considera pertinente abordar la
diferenciacion que existe entre el [CPC] y el Conocimiento Pedagdgico General, ya
gue, ésta brindaria claridad a los miembros de esta comunidad de practica. Asi pues, el
ultimo se refiere a los principios genéricos del curriculum, el conocimiento del aprendiz
y del aprendizaje, las estrategias y modelos de ensefianza, la administracion de la
clase. Por su parte el Conocimiento Pedagdgico del Contenido, es aquel que ha sido

definido por Shulman (1987, p. 9) como “el conocimiento que va mas alla del tema de la

9 PCK es el acrénimo de Pedagogical Content Knowledge, que en este estudio se traduce Conocimiento
Pedagagico del Contenido (CPC).
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materia per se y que llega a la dimension del conocimiento del tema de la materia para
la ensefianza”. De tal manera que el dominio de éste conocimiento, implicaria para el
docente, la comprensiéon de los diferentes elementos que inciden en la toma de
decisiones curriculares e instruccionales, tales como: el conocimiento de los propdésitos
de aprendizaje de un tépico especifico, las dificultades y limitaciones para su
aprendizaje, los factores que inciden en su ensefianza, la seleccion de contenidos, la
eleccion de las mejores estrategias para representarlo y evaluarlo, asi como la

influencia de los elementos contextuales de los diferentes ambientes de aprendizaje.

Luego, un afio mas tarde Shulman (1987) ampli6 su perspectiva sobre el
conocimiento y las acciones del profesor en el aula, situacion que derivd en la
asignaciéon de un nuevo rétulo al sistema de “conocimientos del profesor”,
denominandolo, “Bases de Conocimientos para la Ensefianza”. Este nuevo constructo
esta configurado por 7 bases de conocimiento, es decir, le adiciond cuatro bases mas,
a saber: conocimiento pedagodgico general, conocimiento de los educandos Yy sus
caracteristicas, conocimiento de los contextos educacionales y conocimiento de los

objetivos, finalidades y los valores educacionales.

En la proxima seccion se aborda de manera breve la evolucion progresiva que ha
sufrido el constructo de Conocimiento Pedagogico del Contenido [CPC]. Para ello, se
tratard la conceptualizacion llevada a cabo por los grupos de Grossman (1990) y
Magnusson et al. (1999) el primero se focaliza en la disciplina de la literatura inglesa vy,

el segundo toma como objeto de estudio las Ciencias Naturales.

3.1.6 Conocimiento Pedagdgico del Contenido: Grossman y Magnusson.

Desde la propuesta inicial realizada por Shulman en 1986, varios autores han
realizado aportes para la conceptualizacion del constructo del  Conocimiento
Pedagdgico del Contenido. De manera particular, en este apartado se hara referencia
a las contribuciones de los investigadores Grossman (1990) y Magnusson et al.
(1999).
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3.1.6.1 El Conocimiento Pedagoégico del Contenido desde la perspectiva de
Grossman.

Para el desarrollo de sus investigaciones sobre el pensamiento y las acciones del
profesor durante la planeacion, la instruccion y la reflexion post-leccién de un tépico,
Grossman (1990), Grossman, Wilson y Shulman (2005), se apoyan en los referentes
tedricos de Elbaz (1983), Leinhardt y Smith (1985), Shulman (1986, 1987). Sin
embargo, se destaca como marco teérico principal, los aportes de este Ultimo
investigador, cuyas referencias conceptuales le permitirian a Grossman (1990),
direccionar la formulacion del “modelo de conocimiento del profesor”, a partir del

estudio de una muestra de seis profesores de inglés como primera lengua.

Grossman (1990) reconfigura el modelo de Bases de Conocimiento para la
enseflanza, para ello, reduce las siete categorias generales desarrolladas por
Shulman (1987) a solo cuatro, estableciendo entonces, las siguientes: conocimiento
pedagodgico general, conocimiento del tema de la materia, conocimiento pedagdgico
del contenido y conocimiento del contexto (Ver Figura 1). Vale la pena agregar, que
estas categorias se relacionan e interaccionan de manera directa y por tanto se

influencian mutuamente.

Figura 1. Conocimiento del contenido de un profesor formulado por Grossman (1990)

CONOCIMIENTO DEL TEMA DE LA CONOCIMIENTO PEDAGOGICO GENERAL
MATERIA
Estructuras | Contenido | Estructuras Aprendicesy | Administracion Curriculo e Otros
sintdcticas sustantivas aprendizajes de las clases instruccion

CONOCIMIENTO PEDAGOGICO DEL CONTENIDO (CPC)
Concepciones y propositos para la ensefianza de un tdpico especifico
Conocimiento de la Conaocimiento Conocimiento de las

comprension de los Curricular estrategias instruccionales

estudiantes

CONOCIMIENTO DEL CONTEXTO
Estudiantes
Comunidad |Distrito |Escuela
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Como se puede, evidenciar en este modelo, algunas categorias de la base del
conocimiento del profesor pasaron a ser subcategorias en la representacién formulada
por Grossman. Por ejemplo, el conocimiento curricular, ahora hace parte del [CPC], en
tanto que otras contindan conservando su status inicial de Bases de Conocimiento tal

como el conocimiento pedagogico general.

Otro rasgo caracteristico del modelo de Grossman (1990) hace referencia a las
subcategorias que configuran el [CPC], y que se encuentran condicionadas por las
concepciones y propésitos para la ensefianza de un tépico especifico®® (ver figura 1).
En este sentido, el [CPC] de un contenido especifico es conceptualizado por
Grossman (1990), como aquel constructo que resulta de la interaccion sinérgica entre

los siguientes elementos:

e Conocimiento de la comprension de los estudiantes: éste incluye, no solo el
conocimiento de las ideas alternativas, interés y expectativas de los estudiantes,
sino ademas la comprension, de las posibles dificultades que estos podrian
afrontar al desarrollar un topico especifico.

e Conocimiento curricular: éste le permitird al docente realizar la mejor eleccion,
organizacion y continuidad de los ndcleos conceptuales, ademas de disefiar o
formular las mejores representaciones del topico a ensefiar dentro y a través de
los grados de los grados de escolaridad.

e Conocimiento de las estrategias instruccionales: por el cual podra definir los
mejores procedimientos para la ensefianza del tépico, de tal manera que le
permitan a los estudiantes lograr su aprendizaje.

e Conocimiento y creencias acerca de los propésitos de la ensefianza de la materia:
éste aspecto tiene influencia directa, sobre el tipo de decisiones curriculares e
instruccionales establecidas por el docente para el desarrollo de un tdpico

especifico.

% Segun la propuesta de Shulman (1987), este término podria ser sindénimo de la Base de
Conocimiento: objetivos, finalidades y valores educacionales.
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Por otro lado, los resultados obtenidos por Grossman (1990), en un estudio
realizado con una muestra de seis futuros docentes de inglés, le permitieron formular

las siguientes generalizaciones naturalisticas:

e La muestra de docentes posee una buena formacion en los aspectos
disciplinares, de hecho, algunos de ellos cursaban programas doctorales. No
obstante, en el componente pedagdgico, los profesores estudiados dejaron ver
sus diferencias marcadas, quizas porque ellos provenian de programas de
pregrado con perspectivas diferentes (ej., especialistas en la disciplina y
licenciados). Esta situacién estd relacionada con Ila falta de formacion e
instruccion en cursos especificos durante el periodo como estudiantes
profesores, lo cual se hace evidente en la dificultad que tienen para seleccionar e
identificar objetivos, metas y propésitos precisos de aprendizaje.

e La generalizacion anterior, se apoya con la evidencia que hace referencia a la
dificultad que presentaron los profesores de procedencia netamente disciplinar
(pregrado centrado en la disciplina), para anticipar e identificar las potenciales
dificultades que podrian afrontar los estudiantes durante el aprendizaje de un
topico especifico (ej., concepciones alternativas). Este aspecto restringié en ellos
la posibilidad de disefiar estrategias instruccionales que le permitirian al
estudiante superar sus dificultades de manera progresiva.

e En cuanto al grupo de profesores, quienes fueron acreditados como licenciandos
desde el pregrado, Grossman afirmé que ellos tomaron decisiones instruccionales
y curriculares las cuales le brindaron la oportunidad al estudiante de comenzar a
superar sus limitaciones y restricciones de origen. Desde luego, que ellos
seleccionaron y disefiaron una serie de representaciones para asistir a los

estudiantes durante su aprendizaje.

Finalmente, los resultados de este estudio le permitieron a Grossman (1990)
identificar y caracterizar los componentes del [CPC], asi como describir las fuentes
gue contribuyen en su construccion. Situacion que le permite concluir que el [CPC] no

es un constructo invariable, sino que por el contario, el docente va identificandolo y
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desarrollandolo a lo largo de las multiples planeaciones, ensefianza y reflexiones post-

leccion que lleva a cabo durante su profesion.

En la siguiente seccion se aborda de manera general las fuentes de donde el
profesor toma elementos que andamian la identificacién y desarrollo de su [CPC] para

un topico especifico.

Fuentes del CPC desde Grossman.

Para Grossman (1990), las fuentes a partir de las cuales los docentes logran
comenzar a identificar y desarrollar las bases de conocimiento para la ensefianza de un

dominio especifico se centran en cuatro ambitos:

e Aprendizaje por observacion: éste recoge, las experiencias previas de
enseflanza, tanto aquellas de formacion escolar como las de caracter
profesional. De hecho, éstas pueden llegar a constituirse en elementos
significativos de referencia permanente durante el ciclo instruccional
implementado por el docente, orientando la toma de decisiones curriculares e
instruccionales. Ahora bien, dado que dichas experiencias pueden tener una doble
funcionalidad obstaculo o apalancamiento del nuevo conocimiento los educadores
de profesores deben de tener en cuenta estas concepciones alternativas durante
el disefio y la implementacién de los programas de educacion del profesor de
ciencias, con el fin de que el conjunto de actividades de aprendizaje generen
situaciones discrepantes donde el profesor comience a desarrollar sus bases de
conocimientos para la ensefianza.

e Antecedentes de la disciplina: dentro de la comunidad de educacion en ciencias
se ha llegado a un acuerdo que hace referencia a la disciplina como una de las
bases del conocimiento para la ensefianza, la cual juega un papel clave durante
un ciclo instruccional ejemplar. En este sentido, los profesores deben identificar y
desarrollar los componentes sustantivos y sintacticos de la disciplina de
acreditacion a lo largo de la trayectoria continua que ofrecerian los programas de

formacion, induccién y desarrollo profesional. Desde luego, que esta base de
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conocimiento resulta ser importante en el establecimiento de criterios epistémicos
a lo largo de la planificacion, la ensefianza y el aprendizaje de un tdpico
especifico. Adicionalmente, este dominio le permitiria al profesor establecer un
curriculum vertical y horizontal de los diferentes nudcleos conceptuales con el
propésito de adaptarlos y ajustarlos a las particularidades, necesidades y
dificultades de los estudiantes.

e Cursos de desarrollo profesional: los espacios de formacidén permanente brindan
a los docentes la oportunidad de llevar a cabo reflexiones constantes y
coherentes sobre la ensefianza, el aprendizaje y la evaluacion. Para ello, los
educadores de profesores informados, tanto por literatura basada en la
investigacion como por su sabiduria practica, disefian cursos de aprendiendo a
enseflar un dominio especifico con la intencibn de que los profesores en
formacion y en ejercicio identifiquen y desarrollen su CPC.

e Aprendizaje desde la experiencia: este tipo de aprendizaje esta fundamentado
por el proceso de reflexion en y sobre la accion. De hecho, a través de éste el
profesor ponen en interaccion bidireccional la teoria basada en la investigacion
con la sabiduria practica que ha adquirido a lo largo de su formacion y desarrollo
profesional. En este sentido, la experiencia se haya sujeta a los marcos tedricos
de referencia que permiten ejercer el desarrollo de una practica educativa cuyo fin
central es brindar a los estudiantes la posibilidad de alcanzar una comprension

conceptual de los tépicos que configuran el curriculum de un dominio especifico.

3.1.6.2 El Conocimiento Pedagoégico del Contenido desde la Perspectiva de
Magnusson.

Para Magnusson et al. (1999) resulta de suma importancia las formulaciones
tedricas desarrolladas por Shulman (1986) y Grossman (1990), ya que éstas
informaron la reconceptualizacién del constructo del [CPC] de las ciencias. Asi pues,
ellos ajustaron los marcos provenientes de los modelos presentados por estos dos
eruditos a la ensefianza y aprendizaje de las ciencias. Para ello, se centraron en la

reflexion acerca de la naturaleza de la ensefianza de las ciencias y, en la evolucién del
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[CPC] de los docentes produciendo generalizaciones que dan cuenta de la relacién
entre la disciplina, el contexto y la pedagogia, como elementos fundamentales para
la identificacion y desarrollo del [CPC].

En ese sentido, Magnusson et al. (1999) enuncian los siguientes presupuestos:

e El [CPC] no es un constructo estatico, sino que puede evolucionar a lo largo del
tiempo cuando el profesor reflexiona sobre los resultados de su practica educativa
eny sobre la accién.

e Existe una relacion directa entre el conocimiento del contenido, la formacién
profesional del docente y su préactica educativa.

e Los profesores reflexivos con amplia experiencia, cuentan con un amplio
repertorio de representaciones y formulaciones del contenido disciplinar, ademas,
poseen el conocimiento de una diversidad de estrategias instruccionales que
asisten a los estudiantes durante su aprendizaje por comprension conceptual; en
contraste, los anteriores elementos no han sido desarrollados aun por los
profesores novatos, situacion que restringe la planeacion, la ensefianza y la

reflexion.

A partir de los anteriores elementos Magnusson et al. (1999) conceptualizaron al
[CPC] como un constructo que resulta de la interaccion sistémica de los siguientes
elementos: conocimiento de la disciplina, conocimiento de la pedagogia general y
conocimiento del contexto (ver figura 1). De hecho, esta perspectiva proviene de la
conceptualizacion del [CPC] hecha por Grossman (1990). Ahora bien, el aporte del
grupo de Magnusson et al. (1999) se focaliza en que ellos a su vez ven al [CPC] en su
naturaleza intrinseca como configurado por aspectos como: orientaciones hacia la
ensefianza de las ciencias, el conocimiento y creencias acerca del curriculum de las
ciencias, el conocimiento y creencias de la comprension del estudiante, y el
conocimiento y creencias acerca de la evaluacion en la alfabetizacion cientifica. Estos

componentes seran descritos brevemente en el siguiente apartado.
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Componentes del CPC desde Magnusson.

Magnusson et al. (1999) se focalizaron en el estudio de la naturaleza y evolucion del
CPC de los docentes de Ciencias, para ello, utilizaron marcos teéricos provenientes,
tanto de la disciplina en cuestion como de otras diferentes a ésta. Desde luego, que las
reflexiones obtenidas a partir de estos estudios podrian ser utilizados como referentes
tedricos a lo largo de investigaciones educativas inscritas en otras areas de
conocimiento de la escuela, es decir, que los resultados de estos estudios tendrian
proyeccion investigativa.

Finalmente, se destaca que las diferentes bases de conocimiento que configuran al
constructo del CPC mantiene una serie de limites difusos, lo cual hace complejo el
poder identificar y documentar el CPC de un profesor. Sin embargo, Magnusson et al.
(1999) lograron clasificar a estas bases que estructuran a dicho constructo de la

siguiente forma:

e Orientaciones hacia la ensefianza de la ciencia. La revision hecha por
Magnusson et al. (1999) a la literatura acerca de las diversas orientaciones hacia
la ensefianza de las Ciencias, les permitié ver las diferentes categorias cuya
naturaleza esta determinada en funcion de las metas de ensefianza y las
caracteristicas del proceso de instruccion (ver Anexo A, Tablas 1y 2). Asi, estas
orientaciones se hayan influenciadas por los diferentes conocimientos y creencias
gue poseen los docentes acerca los propositos y metas de la ensefianza de un

topico especifico en un nivel de escolaridad particular.

De hecho, las orientaciones hacia la ensefianza ejercen una fuerte influencia
durante la toma de decisiones instruccionales, ya que, que direccionan la
seleccién de las diferentes formas de representar y formular un tépico especifico.
Adicionalmente, este elemento resulta ser un componente significativo de este
modelo de ensefianza de las ciencias, puesto que, determina el contenido de los
otros aspectos de la estructura légica del CPC formulado por Magnusson et al.
(1999).
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e Conocimiento y creencias acerca del curriculum de la ciencia. Partiendo de la
concepcioén de curriculo, como aquella propuesta que formula el docente con el
fin de ensefiar un topico especifico, Magnusson et al. (1999), propone identificar
los elementos caracteristicos que posee un docente durante la toma de
decisiones curriculares. Por lo tanto, él conceptualiza éste como la descripcion
sistemética de elementos como: conjunto de metas de aprendizaje; seleccidn,
secuenciacion y temporalizaciéon de las ideas claves que configuran el tema a
ensefar; dificultades y limitaciones para el aprendizaje de dicho tema; y
materiales curriculares que asisten a los estudiantes a lo largo del aprendizaje.
Adicionalmente, el conocimiento del curriculum recoge la estructura sustantiva y
sintactica de la disciplina dentro y a través de los grados, es decir, el curriculum
horizontal y el vertical. Finalmente, este constructo diferencia al profesional de la
educacion del especialista de la disciplina.

e Conocimiento de la comprension del estudiante. Esta categoria general ha
sido considerada un elemento importante a lo largo de la identificacion y
construccion del CPC de las Ciencias. De hecho, como se ha podido observar en
descripciones previas, ésta fue considerada por Shulman (1987) como una de
las Bases de conocimiento para la ensefianza, denominandola en su momento,
‘conocimiento de los educandos y sus caracteristicas”. Posteriormente,
Grossman (1990) y Magnusson et al. (1999) incorpora esta categoria como un
aspecto del constructo CPC, dandole el rotulo de “Conocimiento de la

comprension del estudiante”.

En este sentido, el conocimiento de la comprensién del estudiante desde la
perspectiva del CPC asume la ensefianza como un proceso centrado en el estudiante,
es decir, éste es considerado como un sujeto activo el cual construye el conocimiento a
través de diferentes acciones individuales y socioculturales. Desde luego, que el
propdsito central de esta perspectiva de ensefianza es la de brindar las oportunidades
a los estudiantes en donde logren una comprensién conceptual de los tépicos del
curriculum, ademas del desarrollo de esquemas de pensamiento de orden superior.
Para ello, el profesor deberia de poseer los elementos que estructura esta base de

conocimiento, a saber: concepciones alternativas acerca del tépico a aprender;



53

modelos de cdmo aprenden mejor los estudiantes; estilos de aprendizaje; topicos de la
ciencia con mayor dificultad para aprender; representaciones y formulaciones de los
topicos de las ciencias; y esquemas de razonamiento requeridos para que el

estudiante aprenda el tépico en cuestion.

Sin embargo, aunque muchos docentes reconocen la importancia de los aspectos
anteriores, como elementos que favorecen el aprendizaje por comprension conceptual
en los estudiantes, existe poco conocimiento en la manera como estos elementos son
implementados en el aula de ciencias. Esta situacion se hace evidente, por ejemplo,
durante el ciclo instruccional donde el docente recurre no solo al conocimiento
disciplinar, sino, ademas a sus propios modelos intuitivos, o que podria derivar en el
planteamiento de acciones ineficaces y limitadas para abordar las ideas alternativas
de los estudiantes. Al respecto, Magnusson et al. (1999) expresan que si bien, los
docentes novatos obtienen informacion basada en la literatura sobre las concepciones
alternativas que poseen los estudiantes sobre un tépico especifico, a ellos se les
dificultad disefar actividades de aprendizaje que le permitan a los estudiantes moverse
hacia forma de pensar mas sofisticadas. Es decir, que una vez se han hecho explicitas
estas concepciones en el aula de clases, estos docentes no estarian en capacidad de

plantear estrategias que promuevan el aprendizaje de los tépicos en cuestion.

e Conocimiento y creencias acerca de la evaluacion en la alfabetizacidon
cientifica. Magnusson et al. (1999) plantean que la evaluacion del aprendizaje
en Ciencias Naturales debe estar orientada en dos sentidos: por un lado se debe
considerar la evaluacion desde las dimensiones: cognitiva, procedimental y
actitudinal, de manera que éstas le permitan al estudiante establecer una
relacion entre el conocer, el saber y el hacer. De otra parte, ésta deberia
configurarse por unos métodos e instrumentos los cuales estarian en coherencia
con el contenido a evaluar, y tendrian como uno de sus fines de monitorear el
nivel de desarrollo de los siguientes aspectos: comprension conceptual;
conexiones de los tdépicos dentro y a través de las disciplinas; uso del
conocimiento cientifico en contextos cotidianos; naturaleza de la ciencia,

practicas cientificas y razonamiento practico (Magnusson et al., 1999).



54

En consecuencia, esta perspectiva de la evaluacion alineada con la ensefianza y
el aprendizaje desde un enfoque sociocultural tiene como proposito central el de
integrar holisticamente los dos elementos antes mencionados, situacion que le
permitiria al profesor asistir a sus estudiantes con el fin de que éstos se conviertan
en unos ciudadanos cientificamente alfabetizados. Desde luego, que dichos
ciudadanos estarian en capacidad de tomar decisiones informadas en el momento

de suplir las necesidades de orden personal, local, nacional y global.

e Conocimiento y creencias acerca de las estrategias instruccionales para la
enseflanza de la ciencia. Las estrategias de ensefianza son aquellos recursos o
procedimientos flexibles y adaptativos utilizados por los docentes, con el
propdosito de favorecer un aprendizaje integrado y por comprension conceptual de
los tépicos del curriculum de las ciencias. Asi, esta base del conocimiento se
configura a partir de la interaccion entre las estrategias generales para la
enseflanza de las ciencias y las especificas para la ensefianza de un contenido

particular.

En relacion con las estrategias generales para la ensefianza del curriculum de las
ciencias, se afirma que éstas brindan lineamientos de orden general. Asi, en la
literatura acerca de la educacion de ciencias podemos encontrar una variedad de
estrategias y modelos de ensefianza especificos a dicha disciplina. Por ejemplo, el
POE 2!y, el modelo referenciado como el Ciclo de Aprendizaje (Lawson, Abraham &
Renner, 1989) el cual consta de tres fases exploracion, introduccién vy aplicacion. Por
tanto, estos presupuestos asisten al profesor de ciencias durante la planeacion y la
enseflanza de una leccibn con el propésito de informar la toma de decisiones
curriculares e instruccionales, las cuales recogen las dimensiones conceptual,

procedimental y actitudinal.

%! La sigla POE traduce: predecir observar y explicar. Esta metodologia fue propuesta por Champagne,
Kopfler & Anderson (1980) para investigar el pensamiento de estudiantes de Fisica de la Universidad
de Pittsburg. Se la conocid con las siglas DOE (demostrar, observar y explicar) y, posteriormente,
Gunstone & White (1981), transformaron la idea de DOE en POE.
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De acuerdo con la naturaleza de la instruccion y las metas de ensefianza, el modelo
del Ciclo de Aprendizaje, fundamenta el desarrollo de algunas de las orientaciones para
la ensefianza de las ciencias de perspectiva constructivista (ver Anexo A). De esta
manera podemos encontrar, por ejemplo, enseflanza por descubrimiento, actividad
conducida, cambio conceptual, investigacion dirigida, entre otras.

Sobre las estrategias especificas se afirma que estan estrechamente relacionadas
con el contenido especifico de la leccion, asi éstas tienen como fin central el de
representar y formular los tGpicos en cuestion para que los estudiantes puedan acceder
a éstos. Estas estrategias deberian de estar articuladas con las orientaciones de la
ensefanza de las ciencias.

Por tanto, el profesor de ciencias con una perspectiva constructivista a lo largo de su
carrera va construyendo una serie de libretos, los cuales recogen las estrategias de
enseflanza para una leccion especifica. Asi pues, la practica educativa se puede
configurar a partir de los elementos: a) estrategias pre instruccionales, cuyo proposito
es partir de experiencias 0 conocimientos previos, que le permitan al estudiante
hacerse una idea general del tema b) estrategias coinstruccionales, que permiten
gue el estudiante identifique la informacién relevante de tema, establezcan relaciones
y limites entre contenidos c) estrategias pos instruccionales, estas permiten evaluar
de manera critica los aprendizajes obtenidos (Diaz & Hernandez, 2001)%.

Finalmente, los profesores construyen a lo largo de su carrera profesional un
conjunto de formulaciones y representaciones de los contenidos especificos. Por
ejemplo, demostraciones, practicas experimentales, analogias, metéaforas,
explicaciones, de hecho, estas herramientas tienen como meta el ayudarle a los
estudiantes a alcanzar una comprensién conceptual e integrada de las ideas
fundamentales de las ciencias.

%2 Diaz y Hernandez (2001), describen en su libro unas estrategias generales de ensefianza, es decir no
especificas o propias para la ensefanza de la Ciencias Naturales, sin embargo pueden orientar al
docente en su planeacion. Estas son agrupadas en dos categorias. La primera se relaciona con el
momento de uso y presentacion. Esta constituida por a) estrategias preinstruccionales, b) estrategias
coinstruccionales y c) estrategias posinstruccionales. La segunda categoria obedece al tipo de proceso
cognitivo que elicita (Cooper, 1990; Diaz, 1993; Kiewra, 1991; Meyer, 1984; West, Farmer & Wolff,
1991), se encuentran en esta: a) estrategias para activar conocimientos previos b) estrategias para
orientar la atencion de los alumnos c) estrategias para orientar la informacion que se ha de aprender d)
estrategias para promover el enlace entre los conocimientos previos y la nueva informacion que se ha
de aprender.
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4. Dificultades en el Aprendizaje de las Ciencias Naturales: Modelo de

Organizacion

El estudio del cuerpo humano (estructura y funcién) es una de las ideas claves del
curriculo de la biologia, dado que, ésta es transversal y se articula con un alto nimero
de contenidos de esta disciplina en y a través de los grados, situacion que permite el
apalancamiento del aprendizaje de dichos contenidos. Naturalmente, que esta idea
fundamental debe ser secuenciada de manera progresiva en complejidad a lo largo de
los diferentes niveles de escolaridad, teniendo en cuenta los antecedentes

socioculturales de los estudiantes.

Sin embargo, pese a la existencia de diferentes propuestas de ensefianza de
naturaleza constructivista por parte de la comunidad de investigadores en educacion en
ciencias, se siguen presentando en las aulas practicas educativas de orientaciones de
ensefianza tradicional centradas en el profesor. Es decir, se ha generado una ruptura
entre la teoria proveniente de la investigacion y la practica educativa (National
Research Council [NRC], 1996). Esta situacion se ha traducido quizas en los bajos
resultados obtenidos por los estudiantes en las pruebas estandarizadas (Prueba
Saber), dado que la manera como se estan llevando la instruccion en las aulas, no esta
ayudando a los estudiantes a lograr una comprension conceptual e integrada del

curriculo de las ciencias.

En este sentido, la comunidad de investigadores de educacion en ciencias desde
comienzos de la década del ochenta han llevado a cabo estudios cuyo foco de
indagaciéon fueron las dificultades/limitaciones y, concepciones alternativas sobre un
tema especifico con las que llegan los estudiantes al aula. Por ejemplo, en la
investigacion en educacion en biologia uno de los ndcleos mas estudiado es la
nutricion humana (Banet & Nufiez 1988, 1989, 1990, 1992, 1996). Los resultados de

dichos estudios han dejado ver que los estudiantes siguen manteniendo sus
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concepciones alternativas a pesar de haber sido andamiadas por un modelo de
ensefianza de perspectiva constructivista. Adicionalmente, se destaca que estas
dificultades/limitaciones y concepciones alternativas las presentan, tanto estudiantes y
profesores de la escuela primaria, secundaria y en los cursos introductorios de nivel

universitarios.

Finalmente, la anterior situacion ha llevado a declarar a la comunidad de educacién
en ciencias que los profesores de biologia poseen un conocimiento tacito de la base de
conocimiento de las dificultades y concepciones alternativas sobre un tépico especifico
de la biologia. Por tanto, esta comunidad ha comenzado a considerar la necesidad de
gue los profesores de biologia se los enfrenta antes situaciones que les permita
explicitar esta especie de conocimiento. De hecho, éste es necesario durante la

planeacion, instruccion y reflexion en y sobre la accion de un tema concreto.

Tomando en cuenta los anteriores presupuestos se considera pertinente, abordar de
manera explicita durante la planeacion y ensefianza del ndcleo conceptual de la
nutricion humana en la escuela primaria, los modelos de organizacion y niveles de
representacion de las ciencias. De hecho, esta decision curricular tiene como fin de
ayudar a los estudiantes a superar sus dificultades y concepciones alternativas durante

el aprendizaje por comprension conceptual e integrada de dicho nucleo.

4.1 Modelo de Organizacion: Una Perspectiva Sistémica

Uno de los grandes problemas de la ensefianza y aprendizaje de manera general de
la idea del cuerpo humano y, de forma particular de la nutricibn humana, hace
referencia a la falta de coherencia curricular dentro y a través de los grados entre los
siguientes aspectos: propositos de ensefianza; materiales curriculares; estrategias
instruccionales y de evaluacién. Esta situacion se ha venido presentando a causa de la
prescripcion de un alto niamero de contenidos, los cuales se han abordado en la
escuela de manera fragmentada, desarticulada y con un nivel de tratamiento bajo

(Canal, 2008). Esta falta de coherencia curricular ha comenzado a ser evidenciada
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como una de las posibles causas del fracaso de los estudiantes en las pruebas
estandarizadas a gran escala, por ejemplo, en PISAy TIMSS (Schmidt et al., 2005).

La comunidad de educacion en ciencias a nivel de la escuela primaria ha encontrado
gue dicha tendencia, halla su origen en algunas situaciones particulares, las cuales
estan estrechamente vinculadas. Por una parte, muchos de los docentes de la Basica
Primaria, tanto los que tiene formacién en la disciplina, como los que carecen de ésta
no cuentan con el Conocimiento Pedagégico del Contenido de la biologia, elemento
gue juega un papel clave durante los procesos de planeacion, ensefianza y reflexion en

sobre la accion (Nilsson & Loughran, 2011).

El segundo aspecto corresponde a que los docentes de la Basica Primaria, deben
asumir la ensefianza de todas las disciplinas que constituyen el plan de estudios *
de un grado especifico. Por este motivo, dicho grupo de docentes no cuenta con el
tiempo suficiente para llevar a cabo actividades investigativas, de planeacion o de
disefio de materiales curriculares acordes a los lineamientos establecidos por el
Ministerio de Educacion para cada area de conocimiento. Esta situacion quizas es una
de las consecuencias por las cuales muchos profesores de la escuela primaria tienen
un nivel bajo en el CPC de la biologia, y para poder salir adelante con la ensefianza de
esta disciplina deben de recurrir al CPC de otras areas del plan de estudio (Abell et al.,
2010).

El tercer aspecto a considerar se relaciona con el favoritismo que tienen los
docentes en utilizar los textos escolares, como Unico recurso curricular para planear y
ensenfar los tépicos de la biologia. Es asi como pese al alto desarrollo de los recursos
digitales y a la disponibilidad de otras herramientas curriculares, los textos escolares

continlan siendo un referente importante y en algunos casos exclusivo para muchos

% De acuerdo a lo establecido en articulo 23 de la Ley General de Educacion o Ley 115 de Febrero 8
de 1994, se han establecido como areas obligatorias y fundamentales necesarias para el logro de los
objetivos de la Educacion Béasica las siguientes: 1. Ciencias naturales y educacién ambiental, 2.
Ciencias sociales, historia, geografia, constitucion politica y Democracia, 3. Educacion artistica, 4.
Educacion ética y en valores humanos, 5. Educacion fisica, recreacion y deportes, 6. Educacion
religiosa, 7. Humanidades, lengua castellana e idiomas extranjeros, 8. Matemdticas y 9. Tecnologia e
informatica.
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docentes de la escuela primaria, dado que, son percibidos como una verdadera tabla
de salvacidén para su practica educativa. De esta manera, ante la carencia de soélidas
bases de conocimiento para la ensefianza de los contenidos de la biologia, dichos
docentes a lo largo del ciclo instruccional se les dificulta llevar a cabo una
transformacion al curriculo prescripto que esté en coherencia con las actuales reformas
en educacion en ciencias, las cuales sugieren para la planeacion y la ensefianza
aspectos como: disefio de metas de aprendizaje alineadas dentro y a través de los
grados; seleccién y secuenciacion de ideas claves de manera articulada; eleccion o
disefio de formas poderosas de representar y formulas los topicos; disefio de
estrategias instruccionales y de evaluacion de perspectiva constructivista sociocultural,

entre otras.

Los anteriores elementos han llevado a que los docentes desarrollen el topico de la

nutricion humana desde dos perspectivas:

e Desde la fragmentacion o parcelacion de los contenidos que subyacen a esta
gran idea, es decir, que estos temas se abordan de manera diferenciada o en
grandes bloques, centrando las explicaciones en algunos de los sistemas
involucrados en dicha funcidn, particularmente el sistema digestivo.

e Dicha parcelacién se extiende al ambito de los niveles de organizaciéon de los
seres vivos complejos (Canal, 2008), por ejemplo, cuando el docente planea
lecciones y actividades de ensefianza de manera exclusiva focalizandose bien
sea en uno de los niveles de organizacion de las ciencias (molecular, celular,
organismo), o0 en los niveles de representacion (macroscépico, microscopico y
simbolico) sin lograr diferenciar e integrar de manera consciente estos niveles

durante su practica educativa.

Finalmente, la comunidad de educacion en ciencias considera la necesidad de
establecer un curriculo de la biologia donde se seleccionen unas grandes ideas y
practicas cientificas, de manera que estén ubicadas dentro y a través de los grados en
orden de una progresion compleja de acuerdo con los antecedentes socioculturales de
los estudiantes. Desde luego, que estas ideas y practicas de una leccion deberan tener

unos vinculos estrechos con las ideas y practicas de otras unidades dentro y a través
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de los grados con el fin de mantener una coherencia curricular. Adicionalmente, la
complejidad progresiva de estos dos elementos curriculares se desplazara desde los
niveles de organizacion molecular, celular, organismo poblacional a medida que el
estudiante se mueve a lo largo de su escolaridad, asi como en los niveles de

representacion: macroscopico, microscopico y simbdalico.

4.1.1 Disefiando la ensefianza desde una perspectiva sistémica.

La ensefanza y aprendizaje de la idea clave del cuerpo humano y en particular de la
nutricién humana, se ha comenzado a disefiar desde una perspectiva sistémica* (GIE ,
1991, Canfal, Pozuelos & Trave 2005). Desde luego, esta toma de decision se genera
apoyada en la creencia de que los seres vivos estan constituidos por un conjunto de
elementos que mantienen interacciones sistémicas. Esta perspectiva es un mecanismo
gue permitiria explorar, interpretar, organizar y estructurar el Conocimiento Pedagogico
del Contenido que tiene el docente en relacién a un tema especifico, anticipando con
ello las posibles dificultades e interrogantes que se puedan presentar durante su
desarrollo, proporcionado ademas un tratamiento menos superficial del que se
acostumbra en el curriculo tradicional. La organizaciéon de dichos componentes se
corresponde con los siguientes niveles de organizacion de los seres vivos: molecular,
celular, organismo y poblacién # (Cafial, 2008), de manera breve estos se exponen a

continuacion:

« Nivel Molecular % Las moléculas son particulas neutras formadas por un conjunto
de atomos, constituyen la minima cantidad de una sustancia que mantiene todas

sus propiedades quimicas. Dentro de éste nivel se distinguen tres grados de

* Para que un sistema fisico o concreto (como una maquina o el cuerpo humano) o abstracto puedan
ser comprendido, éste debe ser estudiado desde la complejidad de sus componentes, de la relacion
existente entre estos y de los cambios que se producen en funcion del mantenimiento del mismo.

* Menegaz y Mengascini (2005) presentan una propuestas para la clasificacion de niveles centrada en
el organismo y cuyo orden obedece a las relaciones entre los componentes, ésta considera: Relaciones
morfofisiolégicas, Relaciones filogenéticas, Relaciones coevolutivas, Relaciones de intercambio de
materia y energia. Dentro de cada grupo de relaciones hay establecidas un cierto grupo de categorias.

% Una clasificacién encontrada en el portal educativo hiru.com, no considera el nivel molecular como
un nivel de organizacion de los seres vivos, éste se encuentra haciendo parte del dltimo nivel de
organizacion de los seres abiodticos (nivel subatémico, atdémico, molecular).
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complejidad a) las macromoléculas resultado de la unién de grandes complejos
funcionales ejemplo: lipidos, proteinas, carbohidratos, acidos nucleicos entre otros
b) los complejos supramoleculares, conjunto de macromoléculas que permite la
formaciéon de lipoproteinas, glucolipidos c) organelos celulares subunidades
funcionales con funciones especificas tales como: reticulo endoplasmatico,
peroxisomas, lisosomas, mitocondrias, citoesqueleto.

Nivel Celular: el estudio de este nivel, debe considerar los siguientes aspectos:
a) la célula como unidad vital b) como unidad anatémica c) unidad fisiologica, es
decir que cumple con mecanismos bioldgicos para llevar a cabo sus funciones d)
unidad genética, que deriva de otras y transmite la herencia.

Nivel del Organismo: este nivel, es de referencia permanente para la comprension
global y en detalle de la estructura y la fisiologia del cuerpo. El propésito de su
abordaje se relaciona con la comprension de que un organismo puede convertir
los alimentos en energia para satisfacer las demandas de las células que lo
constituyen y a su vez mantener las estructuras y funciones corporales. Sefalan
los autores que, es necesario enfatizar el sentido fisiologico de las estructuras,
asi como el poder establecer similitudes y diferencias con otros grupos de seres
vivos (Canfal, 2008). El conocimiento de los érganos o estructuras corporales
implicados en determinadas funciones es importante, siempre y cuando éste se
haga desde la vision de conjunto o en relacion a una determinada funcion vital.
Nivel de Poblacién: aunque como individuos de la misma especie compartimos
rasgos fisiologicos, morfolégicos y comportamentales basicos, también existen
diferencias relacionadas con las adaptaciones y cambios que los individuos

ocasionan al entorno.
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5. Hipoétesis

La identificacion, explicitacion y desarrollo del Conocimiento Pedagdgico del
Contenido (CPC) hipotético de la Nutricion humana, de una profesora en ejercicio de
grado Quinto de Bésica Primaria; se puede alcanzar a través del disefio progresivo y
colaborativo del instrumento metodolégico de la CoRe. En tanto, que éste les brinda a
los profesores la oportunidad para reflexionar sobre los diferentes elementos de la
ensefianza y tomar decisiones curriculares e instruccionales coherentes con las

reformas curriculares actuales.

Dicho problema de investigacion, sera abordado desde una perspectiva
metodoldgica de corte cualitativo e interpretativo por estudio de caso. La recoleccion de
los datos se estructura a partir de dos fases: fundamentacion e intervencion. La primera
de ellas, pretende brindar las herramientas conceptuales necesarias para que la
profesora pueda hacer conscientes los elementos requeridos para el disefio de las
actividades de aprendizaje del nucleo conceptual de la nutricibn humana. La
segunda, permite que la profesora construya de manera consciente y progresiva el
contenido que funda la CoRe del nucleo en cuestion. Los insumos obtenidos a partir
del desarrollo de las diversas tareas y actividades de formacion (colaborativas e
independientes) que constituyen cada una de las fases, le permitiran a la profesora
desarrollar de manera reflexiva la CoRe del topico de la nutricibn humana, cuyo
contenido informa e ilumina el disefio del material instruccional para el aprendizaje de

la nutricibn humana.
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6. Objetivo

6.1 Objetivo General

Identificar, explicitar y desarrollar el Conocimiento Pedagdgico del Contenido (CPC)
hipotético de la Nutricibn Humana de una profesora de grado quinto de Basica
Primaria, a través de la construccion colaborativa y progresiva del instrumento

metodoldgico de la CoRe (Representacion del Contenido).

6.2 Objetivos Especificos

e Identificar, explicitar y desarrollar los elementos del Conocimiento Pedagogico del
Contenido (CPC) hipotético de la Nutricibn Humana, correspondientes al
componente de decisiones curriculares llevadas a cabo por la profesora de grado
quinto de Basica Primaria.

e Identificar, explicitar y desarrollar los elementos del Conocimiento Pedagdgico del
Contenido (CPC) hipotético de la Nutricion Humana, correspondientes al
componente de decisiones instruccionales llevadas a cabo por la profesora de

grado quinto de Basica Primaria.
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7. Aspectos Metodoldgicos de la Investigacion

Con el propésito de que la profesora de Primaria de la institucién Educativa Miguel
Santander?’ comience a identificar y desarrollar el CPC del ndcleo conceptual de la
nutricion Humana (quinto grado), se ha determinado orientar esta investigacion desde
un enfoque de tipo cualitativo®® por estudio de casos. Para ello, se recogen los datos
de la investigacion desde los pensamientos y acciones inteligentes llevadas a cabo por
éste cuando disefa la ensefianza del nacleo en cuestion. De hecho, investigaciones
anteriores (Shulman, 1986, 1987; Clandinin & Connelly 1995; Porlan, Rivero & Martin
del Pozo, 1997; Bromme, 1988; Grossman, Wilson & Shulman, 2005; Gudmundsdottir
& Shulman, 2005; Verloop, Van Driel & Meijer, 2002, Valbuena, 2007, Candela, 2012),
han tomado como referencia dicha perspectiva, puesto que, este enfoque metodoldgico
permite comprender e interpretar el fendmeno objeto de estudio, desde la perspectiva

gue tiene de la realidad educativa el sujeto estudiado.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), la metodologia de corte cualitativo e
interpretativo presenta una serie de caracteristicas, las cuales entran a jugar un papel

critico a lo largo de los estudios de enfoque naturalistico, a saber:

e Desde este enfoque, el investigador se propone examinar el ambiente social,
indagando, explorando, describiendo, los eventos, interacciones, conductas vy
particularidades  propias del objeto de estudio. De ahi que, el objetivo
fundamental este dirigido a interpretar y construir significado desde la interaccién
subjetiva entre el investigador y el sujeto investigado. Durante este proceso de
construccion epistémica, el investigador desarrolla una teoria de la interpretacion
de la realidad observada, describiendo su naturaleza y dinamica. De ahi entonces
que, las generalizaciones producidas sean de caracter naturalistico y no

universal.

% Nombre utilizado para proteger la confidencialidad de la informacién de la Institucion

8 Hernandez et al. (2010) manifiestan que este enfoque ha sido también referido como investigacion
naturalista, fenomenolégica, interpretativa o etnografica. Ademas, actia como una especie de “paraguas”
en el cual se incluyen una variedad de concepciones, visiones técnicas y estudios de orden cualitativo.
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e Como consecuencia de lo anterior, puede decirse que las interpretaciones de los
participantes sobre la “realidad” interactuan y convergen para construir una
‘realidad compartida”, la cual va modificandose a lo largo del desarrollo del
estudio, sirviendo ésta a su vez como fuente de datos.

e En relacion al tipo de datos obtenidos como producto de las diferentes
indagaciones, se dice que estos son de caracter no estandarizado, puesto que no
se efectua medicién, cuantificacion o analisis estadistico. Por el contrario, éstos
son representados a través de una serie de proposiciones cuyo vinculo semantico
da origen a relatos verosimiles que documentan y representan la situacion
estudiada, tal y como es sentida o vivida por el participante.

e El proceso de indagacion es abordado de manera global u holistica, entendiendo
el fendmeno como un sistema. Comprendiéndolo desde la globalidad, pero
también identificando las condiciones particulares que lo regulan. En este sentido,
la indagaciéon debe ser flexible, puesto que debe existir una continua reflexion
entre las respuestas o hallazgos obtenidos y el desarrollo de una teoria para
interpretarlas.

e ElI enfoque cualitativo de investigacion, se fundamenta en una perspectiva
interpretativa. En este sentido el investigador se propone: a) incorporar sus
hallazgos a unos marcos de referencia existentes o bien elaborar unos propios
para poder interpretar dicha informacion. b) conocer los significados, perspectivas
e interpretaciones de los sujetos participantes, reconociendo y otorgando validez
a sus construcciones personales, pero sin dejar de lado la rigurosidad que implica

la investigacion (Eisner, 1998).

7.1 Caracterizacion del estudio de caso

Los elementos tedricos utilizados para caracterizar nuestro estudio de caso,
provienen de Stake (1999), este autor sefala que “...el caso es algo especifico, algo
complejo en funcionamiento...”, esta expresion resalta, su caracter Unico, el cual le
permite distinguirse de otros. Una segunda cualidad atribuida, es el de ser “un sistema

integrado” cuyos elementos que le son propios dada su especificidad, se relacionan y



66

se rigen entre si, por principios y reglas cuyo grado de estructuracion y organizacion
le permiten funcionar como un todo y conservar su naturaleza, a pesar de estar

inmerso en un sistema mas amplio y complejo.

En este sentido, y de acuerdo con los objetivos de esta investigacion, los cuales
estan dirigidos a lograr que la profesora de primaria, pueda comenzar a identificar,
explicitar y desarrollar su conocimiento pedagégico del contenido de la nutricién
humana, hemos considerado emplear dicha metodologia, toda vez que nuestra
intencion sera la de conocer, interpretar y comprender las dinAmicas creadas por el
sistema. Este objetivo, sera posible entonces si el sujeto investigado hace consciente la
serie de conocimientos que configuran el CPC hipotético de la nutricibn humana a

través de la construccion asistida de la CoRe.

Esta metodologia de corte cognitivo constructivista, se presenta como una
oportunidad de aprendizaje colaborativo, en la medida en que los sujetos involucrados,
intercambian saberes, conocimientos, experiencias, expectativas y realidades. En
consecuencia, este dialogo reflejara la expresion de ambos sujetos (investigado-
investigador), comprometidos en descifrar la naturaleza del sistema, generando

oportunidades para transformar o innovar en sus dinamicas.

El desarrollo de esta metodologia se apoya en diversas técnicas e instrumentos que
permiten explorar y recoger la informacion, estas van desde la entrevista
semiestructuradas, la observaciéon participante, los diarios de reflexion, la revision de
textos narrativos, archivos personales (planeador de clase por ejemplo), entre otros. En

la seccidn correspondiente, se brindara mayor ilustracion.

7.2 Dindmicade lainvestigacion

Con el objeto de comprender® las caracteristicas del fenémeno de estudio, se ha

considerado incluir los siguientes elementos, los cuales permitirAdn cumplir dicha tarea

? Lee (1989) observa que la investigacion de campo puede referirse a tres niveles de comprensiéon: —
comprension subjetiva: Significados cotidianos de los actores sociales o de los participantes en la
investigacion. — comprension interpretativa: Significado que da el investigador a las comprensiones
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estos son: justificacion de la seleccion del caso, seleccion de los instrumentos de
recoleccion, criterios para la obtencidon de datos y criterios para el andlisis de datos. Es
necesario aclarar que la dinamica de investigacion es un proceso iterativo, que aunque
ha sido estructurado en varias etapas descritas individualmente, durante la practica se
podra evidenciar como éstas interaccionan en diferentes momentos. En este sentido, la

dinamica del proceso de investigacion no es estrictamente secuencial.

7.3 Justificacién de la seleccién del caso

Teniendo en cuenta la clasificacidn realizada por Stake (1999) para tipos de estudio de
caso®, el nuestro dadas sus caracteristicas se corresponde con un estudio de caso de
caracter instrumental. Su interés radica en un problema mas amplio, que el mismo
caso puede iluminar. El caso, hace las veces de instrumento de apoyo para

comprender algun problema, convirtiéndose en si mismo en un elemento secundario.

De acuerdo con Stake (1999) para seleccion del caso se deben tener en cuenta los

siguientes criterios:

e Maxima rentabilidad: representado como el mayor niumero de posibilidades y
oportunidades que este ofrece para lograr el entendimiento y la formulacion de
afirmaciones sobre el objeto de estudio. El caso debe aportar experiencias
significativas para la comprension y formulacion de generalizaciones
naturalisticas. Debe tenerse en cuenta que las variables de tiempo y acceso,
pueden influir en la rentabilidad.

e Disponibilidad de tiempo para el desarrollo de tareas de campo.

e Disposicion y aptitud por parte del sujeto de investigacion para el desarrollo de

tareas, espacio para reuniones, lecturas y demas.

e Acceso y permanencia en el campo durante el tiempo necesario.

subjetivas de los participantes. — comprensién positiva: Significado que da el investigador a los hechos
objetivos de la situacion, la cual necesariamente se forma a partir de la comprension interpretativa.

% Para este autor y de acuerdo a la finalidad del estudio de caso, existen tres tipos: intrinseco,
instrumental y colectivo.
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Ademas de los anteriores criterios se establecieron tres condiciones particulares
para la eleccion del sujeto de estudio:

e Tiempo de experiencia como docente de Basica Primaria superior a 4 afios.

e Desempefiarse actualmente como profesor de grado quinto.

e Haberse desempefiado como docente de este grado al menos en dos ocasiones.

Una vez establecidos el conjunto de lineamientos que nos permitirian definir la
poblacion y con el conocimiento personal de los profesores de la sede educativa,
sumado al interés por el desarrollo del nucleo conceptual de la nutricibn humana, se
dirige la atencion hacia el grupo de profesores de los grados cuarto y quinto de
primaria *! ( 4 en total). En una reunién de tipo informal, se les da a conocer los
propositos de la investigacion, haciendo énfasis en los diversos compromisos que
tanto ellos - en calidad de sujetos de investigacion- como yo adquiririamos en caso de
dar su consentimiento. Luego de la socializacion, solamente la profesora de grado
qguinto manifestd su intencion para participar en este estudio; para ella, esta es una
oportunidad de aprendizaje y de reflexion sobre su practica. Los otros profesores

aludieron diferentes razones para no hacer parte del proyecto®.

En relacidbn a las caracteristicas de nuestro participante podemos decir que la
profesora, llevo a cabo sus estudios profesionales en una institucién universitaria de la
ciudad de Cali (Universidad del Valle), obteniendo su titulo como Licenciada en
Biologia y Quimica hace diez (10) afios. A la fecha ha realizado diferentes cursos de
formacion, diplomados y capacitaciones no relacionadas directamente con su area de

formacién inicial (entre ellas PTA*). En cuanto a su trayectoria docente, cuenta con

% De acuerdo a los Estandares Basicos de Competencias en Ciencias Naturales (Ministerio de
Educacion Nacional, (2004) entre los ejes basicos (entorno vivo) se establece que los estudiantes de
grados cuarto y quinto deben desarrollar competencias para representar los diversos sistemas de
organos del ser humano y explicar su funcion.

% Dos profesores trabajan en otros colegios en jornada contraria y otra profesora realiza estudios de
idiomas.

% Programa del Ministerio de Educacion Nacional, iniciado en el afio 2012, cuyo propdsito es lograr que
los estudiantes de los primeros afios de escolaridad (Transicion y Basica Primaria), desarrollen sus
competencias en las areas de espafiol y mateméticas.
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11 (once) afios de experiencia, ocho (8) de ellos vinculada al sector oficial, como
docente de Bésica Primaria. Durante este tiempo ha tenido la oportunidad de
desarrollar su labor pedagdgica en diferentes grados de este ciclo de formacion®,
asumiendo la ensefianza de todas las asignaturas del curriculo®. Destaca la
profesora, que el eje de sus actividades de aprendizaje est4 en la ejecucion de los
contenidos de Lengua Castellana y Mateméticas, en un segundo orden expresado por
ella misma se encuentran Ciencias Naturales y Sociales. En un ultimo grupo las
asignaturas de Religion, Inglés, Etica, Educacion Artistica, Educacion Fisica y
Tecnologia.

Ahora bien, teniendo en cuenta los criterios y condiciones  mencionados
previamente para la seleccion del caso y a la breve descripcion dada sobre el sujeto
de estudio; podemos decir que este caso nos garantiza el cumplimiento de dichos

criterios en tanto que:

- La maxima rentabilidad nos las ofrecen las siguientes cualidades: a) la experiencia
gue tiene la profesora como docente de béasica primaria. Podremos conocer
como durante este tiempo la profesora ha adaptado los marcos teéricos de su
formacion inicial al desarrollo de sus practicas para este nivel de escolaridad y como
ello le ha aportado a su formacién profesional; b) la formaciéon académica
universitaria. Debido a que compartimos similitudes con respecto a nuestra formacion
inicial, es factible que podamos establecer un lenguaje y una comunicacion asertiva
para explorar conocimientos e inquietudes sobre temas especificos y poder avanzar
en el analisis de los mismos; c) la asighacién académica. Aunque de manera
general en las Instituciones educativas el profesor de Basica Primaria ensefianza
todas las asignaturas; en algunos casos debido acuerdos internos — necesidad del
servicio- los profesores son ubicados en su area de formacion y en el cualquier nivel
(primaria o0 secundaria). En el caso de la Institucion a la cual pertenece nuestra

participante, los profesores de primaria asumen la ensefianza de todas las asignaturas.

3 Explica la profesora, que no existe un criterio para que le sea asignado un grado particular, incluso
muchos tienen la oportunidad de hacer su eleccién.
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Para nosotros, éste hecho se constituye en un atributo que nos brinda la posibilidad de
conocer e interpretar como los diferentes elementos de la enseflanza (disciplina, las
concepciones alternativas, propositos de ensefianza y demas) se articulan para
generar estrategias particulares u homogéneas en el abordaje de los contenidos del

curriculo.

- La profesora cuenta con tiempo para desarrollar tareas independientes tales como
lectura de articulos, escritura del diario reflexivo, elaboracion de la herramienta CoRe
entre otros. Adicionalmente, manifestdé no tener dificultad para tomar otros espacios
fuera del tiempo laboral para recibir las asesorias o acompafiamiento necesario durante

el proceso.

- Con respecto a la disposicion y aptitud, una ventaja que se presenta en este caso es
que existe un conocimiento previo® del grupo de profesores de la sede educativa y sus
dinamicas de trabajo. Por eso, podemos describir a la profesora como una persona
comprometida en el desarrollo de diversos proyectos e iniciativas institucionales. Se

caracteriza por ser proactiva, accesible y con disposicion para aprender.

- En relacion al tiempo y permanencia en el campo, otra de las ventajas que ofrece
compartir y conocer el espacio de la participante de estudio es tener acceso
permanente Yy contacto frecuente con ella. De esta manera, pude brindarse el apoyo

oportuno durante las distintas fases del estudio.

Llama la atencion, el hecho de que la profesora aun habiendo recibido formacion
profesional en el campo de la educacion y especificamente en el area de las Ciencias
Naturales, reste importancia al desarrollo de los contenidos, habilidades y
competencias necesarias para que los estudiantes de primaria puedan comprender,
conocer e interpretar su entorno natural. De alli, entonces que el interés estara dirigido

a lograr que la profesora de quinto grado de primaria continde identificando,

** Desde hace seis (6) afios laboro en la sede Educativa. Durante este tiempo, se ha trabajado en varias
actividades de planeacion curricular con el grupo de profesores.
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explicitando y desarrollando su conocimiento pedagdgico del contenido del nacleo de la

nutricion humana.

Existiendo claridad sobre las particularidades del objeto de estudio y nuestro

propésito, pasaremos a continuacion a describir los instrumentos utilizados.

7.4 Seleccidon delos instrumentos de recoleccion

Dada las caracteristicas de este estudio de corte interpretativo, cuya finalidad es la
de conocer y describir de forma objetiva®’ las dindmicas en torno al proceso de
identificacion, explicitacion y desarrollo del Conocimiento Pedagogico del Contenido de
la Nutricion Humana de una profesora de primaria; recurriremos al uso de técnicas e
instrumentos de caracter cualitativo, dado que, éstos por su naturaleza descriptivo-

narrativa se ajustan a nuestras intenciones.

En este sentido, se recurrio a la indagacion de investigaciones de este tipo y, cuyos
propdsitos estuvieran en concordancia con los nuestros. Asi pues, dicha busqueda
brindé la oportunidad de conocer la herramienta metodolégica de la CoRe*®, la cual ha
sido utilizada en varias investigaciones como una heuristica que le brinda la posibilidad
a los estudiantes profesores de identificar, explicitar y desarrollar el CPC hipotético de
una de las disciplinas de las ciencias (Loughran, Gunstone, Berry, Milroy & Mulhall,
2000; Mulhall, Berry & Loughran, 2003; Loughran, Mulhall & Berry, 2004; Candela,
(2012, 2014). En la préxima seccion se conceptualizard brevemente el instrumento

metodolégico en cuestion.

%" No esta por demas sefialar, que esta compresion, estara matizada de forma ineludible por la
subjetividad, el sistema de conocimientos y experiencia del investigador.

8 CoRe Acronimo en inglés de Content Representation, puede encontrarse también como
Representaciones del Contenido ReCo.
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7.4.1CoRe: Instrumento que permite identificar, explicitar y desarrollar el
Conocimiento Pedagdégico del Contenido.

La matriz CoRe (Representacién del Contenido), es un instrumento que permite
documentar y representar de manera resumida la vision general de las decisiones
curriculares e instruccionales que toma un profesor, cuando planea la ensefianza de
un topico especifico. En términos generales, esta matriz permite hacer explicitas
dichas decisiones a través del desarrollo de diferentes items (interrogantes); los
cuales se asocian en primer lugar a un conjunto de ideas centrales o grandes ideas
(conocimiento disciplinar). De alli entonces cada idea , serda desarrollada en funcion de
otros elementos tales como: los propdsitos de aprendizaje, el conocimiento de las
concepciones alternativas de los estudiantes, las dificultades de aprendizaje, la
secuenciacion de temas, el uso de analogias, formas de evaluar , y otra serie de items

gue evidencian el enfoque particular del ensefiante.

El instrumento metodologico de la CoRe fue utilizado en sus inicios con el propdsito
de identificar, capturar y documentar el CPC de un profesor experimentado y ejemplar,
con el fin de que éste pudiera ser utilizado como material curricular en los programas
de educacion del profesor de ciencias (Candela & Viafara, 2014). Recientemente la
construccion individual y colaborativa de este instrumento ha comenzado a ser
implementada dentro de los cursos de aprendiendo a ensefiar ciencias, ya que, se ha
evidenciado de que este proceso de disefio de la ensefianza de un tépico especifico le
sirve a los futuros profesores para identificar y desarrollar su CPC (Loughran et al.,
2004; Hume & Berry 2013; Reyes, Garritz & Vargas, 2005; Nilsson & Loughran
2011).

Con respecto a la estructura logica de la CoRe se afirma que relaciona los
elementos claves del acto educativo, a saber: los estudiantes, el contenido especifico y
la practica de los profesores (Mulhall et al., 2003). Naturalmente, que dichos elementos
se logran explicitar a través de la toma decisiones curriculares e instruccionales que el
profesor hace cuando esta reflexionando de manera selectiva y sistematica acerca de
la ensefianza de un tépico especifico. Asi, para orientar esta tarea reflexiva, Mulhall et

al. (2003), disefaron una serie de interrogantes los cuales permiten representar y
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documentar el CPC del profesor durante la planeacion a través de la exploracion e
identificacién inicial de grandes ideas cientificas® (ver Anexo B) que establece el
profesor como aspectos centrales en la comprension de un tema. En conclusién, que
cada uno de estos items tiene una finalidad a lo largo del disefio de la ensefianza del
topico, por esta raz6n se considera pertinente hacer una descripcion breve de estos
aspectos con el fin de ilustrar al lector.

7.5 Decisiones Curriculares

Este tipo de decisiones dan cuenta del conocimiento disciplinar del profesor sobre
el tema especifico junto con los propositos de ensefianza y aprendizaje asociados a un
contenido especifico, ademas del conocimiento que éste tiene acerca de sus
aprendices. A partir de estos elementos, se decidira por ejemplo la pertinencia y
secuenciacion de los temas, en funcion de expectativas y realidades contextuales. Los

interrogantes que permiten dar cuenta de tales decisiones son:
1) ¢ Que intenta que aprenda los alumnos alrededor de esta idea?

Un elemento importante que da cuenta del conocimiento y dominio disciplinar
(sustantiva y sintactico) del profesor, se relaciona con su capacidad para determinar
aquello que un grupo de estudiantes de un grado escolar se encuentra en capacidad
de aprender. Sobre lo anterior Loughran, Berry y Mullhall ( 2006), manifiestan que los
docentes experimentados tiene poco dificultad en concretar los conocimientos
especificos para su grupo de estudiantes. En contraste, los docentes poco
experimentados, se muestran inseguros sobre lo que sus estudiantes podrian llegar a
aprender. Este primer item, lleva entonces al docente a seleccionar lo que es

verdaderamente importante sobre el topico que intenta desarrollar.

2) ¢Por qué es importante que los alumnos sepan esta idea?

¥ Las grandes ideas, se ubican en el gje horizontal de la CoRe. El nimero de estas puede variar, ello
dependera de la experticia y dominio del docente, para poder seleccionar y secuenciar dichas ideas.
Muchas ideas, podrian “ fragmentar “de manera excesiva la informacién , en tanto que un numero
reducido de estas no permitiria explorar y dar cuenta, por ejemplo de algunos niveles de
representacion y organizacion delas ciencias.
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Esta pregunta orienta al docente a reflexionar sobre la articulacién vertical y
horizontal de dicho nucleo conceptual en el curriculum. En este sentido, al tomar
decisiones sobre aquello que se debe ensefiar, hay que considerar los conocimientos
previos y cotidianos con los que llegan los estudiantes al aula de ciencias, asi como
sus intereses con la intencibn de que estos elementos sean el punto de

apalancamiento del aprendizaje de las grandes ideas seleccionadas y secuenciadas.

3) ¢ Qué mas sabe al respecto de esta idea (y que no incluye en sus explicaciones a

sus alumnos)?

Hollon, Roth y Anderson (1991), sefialan que la toma de decisiones sobre los
contenidos considerados relevantes y aquellos que no lo son, representa una tarea
demandante para los docentes. Sin embargo, si se pretende asumir una perspectiva de
aprendizaje por compresion conceptual e integrada, es necesario establecer limites
sobre los contenidos y tiempos estimados para su desarrollo, tomando como punto de

referencia los antecedentes y el contexto de los estudiantes.

7.6 Decisiones Instruccionales

Las preguntas planteadas para explicitar el conocimiento que subyace a las
decisiones instruccionales, se focalizan en elementos de la instruccion como las
técnicas, las estrategias y los modelos de ensefianza (ej. Ciclo de aprendizaje), los
cuales le brindarian la oportunidad a los estudiantes singulares para lograr una
comprension conceptual e integrada del topico en cuestion. Adicionalmente, este
conjunto de interrogantes le brinda la posibilidad al profesor de volver consciente la
serie de artefactos curriculares que puede utilizar a lo largo de la ensefianza del tema

de la leccién. Asi, los aspectos que dan cuenta de esta categoria son:

1) ¢ Cuales son las dificultades/ limitaciones relacionadas con la ensefianza de esta

idea?

El desarrollo de este item le permite al profesor empezar a volver consciente la serie

de conocimientos acerca de las dificultades/limitaciones con las que se enfrenta
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durante la ensefianza del tema especifico. Desde luego, su saber practico profesional
junto con la reflexion en y sobre la accion, le ha brindado la posibilidad de construir un
conocimiento de las mdultiples restricciones con las que se podria encontrar un
estudiante singular cuando intenta aprender comprensivamente un topico. Sin
embargo, esta accién, debe ser complementada con la revision de literatura, la cual le
permitirA obtener informacion relevante para contrastar sus ideas y asi tomar

decisiones claves.

2) ¢ Qué conocimientos acerca del pensamiento de los alumnos influyen en su

ensefanza de esta idea?

Este interrogante, pretende hacer explicito los conocimientos que tiene el docente
sobre las concepciones alternativas o ideas generalizadas que poseen los estudiantes
sobre un tema especifico. De esta manera el podra planear, disefiar, seleccionar
materiales y estrategias especificas que se encuentren alineadas tanto con los
propositos de ensefianza como con los antecedentes socioculturales de los

estudiantes.
3) ¢ Qué otros factores influyen en su ensefianza de esta idea?

Es importante considerar durante la planeacion diferentes elementos contextuales
gue podrian ser relevantes para la enseflanza. Aspectos como: conocimientos previos,
edad, desarrollo cognitivo, elementos culturales, disposicién de materiales y recursos
didacticos podrian en un determinado momento representar una limitacion o un factor

potencial para el aprendizaje.

4) ¢ Cuales procedimientos de ensefianza emplea? (y las razones particulares de su

uso con esta idea)

Esta toma de decisiones juega un papel importante para el proceso de andamiaje de
aprendizaje de los estudiantes. En ésta el profesor decide las estrategias y modelos de
ensefianza que mas se ajustan a los propésitos de ensefianza y a los estudiantes. Por
ejemplo, en la ensefianza de las ciencias se utiliza frecuentemente la estrategia del

POE (Predecir, Observar; Explicar), y el modelo de ensefianza del Ciclo de Aprendizaje
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(exploracién, introduccion e implementacion). De hecho, estas decisiones vienen

influencias por el sistema de conocimientos, creencias y valores del profesor.

5) ¢ Qué formas especificas de evaluacion del entendimiento de los alumnos

emplea alrededor de esta idea?

Con el objetivo de monitorear de manera permanente el progreso de la comprension
de los estudiantes y establecer la asertividad del proceso de ensefianza resulta
necesario, establecer una serie de criterios de evaluacion de caracter general y
especifico. Los primeros dan cuenta de los compontes cognitivo, procedimental y
actitudinal, en tanto los segundos hacen referencia al conjunto de tareas problemas o
interrogantes que encarnan las grandes ideas que se han seleccionado y secuenciado
previamente. Desde luego, que a este tipo de monitoreo lo subyace una perspectiva de

evaluacion formativa mas que acreditativa.

Como hemos podido evidenciar hasta el momento, la Representacion del Contenido
o CoRe, es un instrumento metodolégico que muestra una vision general de la
manera cOmo los docentes toman decisiones curriculares e instruccionales, con el fin
de disefiar la ensefianza de un determinado nucleo conceptual para unos estudiantes
singulares. Asi pues, ésta le permite al profesor reflexionar sobre el conocimiento que
subyace a elementos de la enseflanza tales como: disciplinares, ideas centrales,
concepciones alternativas, propositos de ensefianza, dificultades de los estudiantes,
secuenciacion de contenidos, estrategias instruccionales y de evaluacion. Desde luego,
gue dicho instrumento ayuda a los profesores a explicitar el conocimiento tacito sobre
la ensefianza y el aprendizaje de un tépico especifico (Loughran et al., 2006), de alli

entonces que los interrogantes contenidos en ella seran base para la entrevista.

Adicionalmente, al instrumento de la CoRe se utilizaron otros recursos como la
entrevista semiestructurada, el diario reflexivo y los relatos narrativos. Dado entonces
el volumen de datos generados a partir del uso de todos estos instrumentos y con el
propdsito de garantizar una interpretacion adecuada de los datos obtenidos y brindar
fiabilidad vy credibilidad (Cohen & Morrision, 2007; Guba & Lincoln, 1989; Patton,

1990), a nuestro estudio, utilizaremos el procedimiento de triangulacién por fuente de
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datos* (Denzin, 1970). De esta manera, los datos seran revisados y contrastados
permanentemente con las diferentes fuentes documentales para validar y/o precisar

algunos aspectos de la teoria emergente.

La recoleccion de datos se estructurdé a lo largo de 20 sesiones las cuales fueron
destinadas para el desarrollo de distintas actividades (ver tabla No.1y No. 2 fase de
fundamentacién y fase de Intervencion). Durante las sesiones se aplicaron diferentes
métodos de recoleccion, disminuyendo asi los sesgos y limitaciones de cada uno de
ellos brindandonos un mecanismo verosimil para las generalizaciones naturalisticas
producidas durante el estudio (Erickson, 1998). A continuacion describiremos los

recursos utilizados y el procedimiento de triangulacién efectuado:

- Entrevista semi-estructurada® : Durante la fase de intervencion se realizaron
dos entrevistas, ambas se caracterizaron por su caracter flexible y dinamico hecho
gue nos posibilitd realizar ciertas variaciones en la secuencia o formulacion de las
preguntas ahondando en aspectos que considerabamos claves para nuestros
objetivos. El instrumento base utilizado (Ver Anexo C) fue validado previamente en la
investigacion de Pérez (2016) *?, quien desarrollo dos pruebas piloto con grupos de
profesores en formacién, de alli entonces que tomamos dicho cuestionario para nuestro
estudio.

La primera entrevista nos llevé a conocer las impresiones de la profesora durante el
ejercicio de acercamiento, reflexion y construccion de la matriz. Los insumos
provenientes de ella aportaron al conocimiento del grado de comprension de los
diferentes elementos conceptuales de la herramienta. De la misma manera, permitid

hacer explicitas algunas de las dificultades, limitaciones y creencias de la profesora en

* La clasificacion de Denzin (1970) establece los siguientes tipos de triangulacion: la metodoldgica, de
datos, de investigadores y la de teorias.

*! Debemos sefialar que las entrevistas fueron grabadas y transcritas, con el fin de ser revisadas de
manera mas detallada y asi, identificar aspectos Utiles para el analisis de datos.

2 El estudio al que hacemos referencia se titula: “el disefio de la “CoRe”: una estrategia para iniciar la

identificacion, explicitacion y desarrollo del CPC de la quimica de profesores en formacion”.
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torno a los diferentes elementos de la enseflanza. Estos resultados, nos brindan la
oportunidad de corroborar los hallazgos obtenidos en la CoRe en relacién al nivel de
identificacion, explicitacion y desarrollo de los elementos del CPC hipotético de la
nutricibn humana. Adicionalmente, estos resultados nos ayudarian a orientar nuestras
estrategias para continuar con el proceso de construccion colaborativa del

instrumento.

La segunda entrevista realizada al final de la fase de intervencibn nos permitid
identificar el grado de desarrollo de las diferentes categorias del CPC; de tal manera
gue teniendo como base estos dos momentos, pudimos establecer un comparativo en
la evolucion de los diferentes elementos y describir las caracteristicas especificas de

cada de ellos.

- Relatos narrativos: Posterior a cada una de las sesiones llevadas a cabo con la
profesora, el investigador se dio a la tarea de realizar los relatos narrativos
correspondientes a las mismas. El desarrollo de esta tarea, tuvo la finalidad de
identificar episodios relevantes o criticos que no fueron descubiertos durante el
desarrollo de la accidn. Asi pues, el cuerpo de escrito fue segmentado en unidades
basicas, sefialando elementos clave que nos permitieran evidenciar las relaciones
implicitas entre las subcategorias del CPC (para mas detalle, leer el apartado

correspondiente a conceptos que subyacen al andlisis de datos)

El uso de los relatos narrativos en conjunto con la entrevista y las versiones de la
CoRe, brindan la posibilidad de comprobar si los datos revelados y las
interpretaciones del investigador se corresponden y validan con el marco de

referencia conceptual y sustentan la construccién de la teoria.

- Diario reflexivo: Esta herramienta de caracter metacognitivo le permite a los
sujetos expresar a través de la escritura reflexiones sobre su proceso de
aprendizaje. En nuestro caso, dicha herramienta se constituird en un elemento de
evaluacion permanente con el cual la profesora podrd tomar conciencia del estado
inicial de sus conocimientos, su progreso, dificultades , fortalezas vy las distintas

maneras que utiliza para gestionar el aprendizaje. Asi pues, nuestra intencion es que
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la profesora haga uso este recurso para “plasmar’ de manera descriptiva las
reflexiones personales, andlisis e inquietudes que se generan durante cada una
de las discusiones; logrando hacer explicitas una serie de creencias, conocimientos e

ideas en torno a los diferentes elementos que hacen parte de su practica educativa.

El diario reflexivo permite documentar y sistematizar el proceso de investigacion
desde la perspectiva del sujeto, por tanto podemos corroborar si las apreciaciones que
como investigadores realizamos durante el estudio, se corresponden realmente con las
gue hace el sujeto. De esta forma, podremos hacer una interpretacién y una teorizacion

de la realidad.

7.7 Criterios para la obtencion de datos

Los datos de esta investigacion, fueron obtenidos a través de varias actividades, las
cuales para efectos de organizacion y descripcion se han agrupado en dos momentos
principales. En primer lugar, se buscé que la profesora en ejercicio de la escuela
primaria conceptualizara los elementos del CPC, la herramienta de la CoRe y el
nucleo conceptual de la nutricion Humana con el fin de que comenzara a volver
conscientes los aspectos pertinentes para el disefio de una serie de actividades de
aprendizaje que recojan las grandes ideas del nucleo conceptual en consideracion, a
este conjunto de tareas la denominaremos fase de fundamentaciéon. En segundo
lugar, se asiste a la profesora en ejercicio para que construya de manera consciente y
progresiva el contenido que funda a la CoRe del nucleo de la nutricibn humana, esta
fase corresponde a la intervencion®.

*® Es importante sefialar que aunque la recoleccion de datos y el andlisis se presentan como tareas

separadas, éstas se encuentran estrechamente relacionadas. De hecho autores como Eisenhardt
(1989), se refieren a ellas en términos de solapamiento. Dicha situacion se explica debido al ejercicio
gue se lleva a cabo durante la recoleccién de datos, es decir, simultineamente a esta tarea el
investigador examina y analiza; realizando anotaciones de campo sobre las interpretaciones e
impresiones que se van generando a lo largo de la actividad, lo cual también le permitiria explorar otros
aspectos.
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Asi pues, a continuacion se enuncian la serie de tareas que configuran cada uno de

estos momentos.

7.7.1 Fase de Fundamentaciéon: Conceptualizacién de los elementos del CPC, la
herramienta de la CoRe y el nacleo conceptual de la nutricion humana.

Este primer momento, se desarroll6 durante los meses de octubre y noviembre de
afio 2015, tiempo durante el cual se llevaron a cabo nueve (9) sesiones de trabajo
conjunto. Adicionalmente la  profesora investigada llevo a cabo varias tareas de
manera independiente. Las actividades desarrolladas y el propdsito de las mismas, se
muestran en el Tabla No. 1.

Tabla 1. Fase de Fundamentacion

FASE DE FUNDAMENTACION (CONQEPTUALIZACION DE LOS ELEMENTOS DEL CPC, LA
HERRAMIENTA DE LA CoRe Y EL NUCLEO CONCEPTUAL DE LA NUTRICION HUMANA)

DESARROLLADA PROPOSITO TIEMPO

1. Presentacion de los
propoésitos del estudio y los | Lograr que el sujeto investigado | Tres sesiones
aspectos generales del proceso | comience a volver consciente los | (60 minutos cada una)
de investigacion. elementos teéricos del Conocimiento
Pedagégico del Contenido.

2. Socializacion del marco
teérico que fundamenta la
perspectiva de las Bases del
Conocimiento para la
ensefianza, focalizdndose en el
Conocimiento Pedagégico del
Contenido.

1. Presentacion de las | * |Identificar el wuso de dichos
herramientas de la CoRe y los | instrumentos como insumo clave para | Dos sesiones
PaP-eRs. Para ello, se|la captura, documentacion y | (40 minutos)
socializaron dos articulos | representacion del CPC de profesores
mostrando el uso de dichos | ejemplares.

instrumentos y las conclusiones | * Reconocer las herramientas de la
de los estudios. CoRe y los PaP-eRs como material
curricular  potencialmente atil  para
2. Andlisis de una CoRe y varios | ayudar a los profesores a explicitar y
PaP-eRs de un profesor | desarrollar su CPC de la biologia
ejemplar Comenzar a volver conscientes los
diferentes elementos que configuran el
CPC hipotético de un profesor ejemplar.

* El sistema de registro de las actividades fue a través de grabaciones de audio y notas de campo
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ACTIVIDAD O TAREA
DESARROLLADA

PROPOSITO

TIEMPO

Exposicion de cada uno de los
items que configuran la
herramienta de Ila CoRe,
ademéas de los elementos del
CPC que recogen cada uno de
éstos.

Lograr que la profesora comience a
identificar los elementos del CPC de la
biologia.

Dos sesiones
(60 minutos cada una)

Entrega de articulos sobre las

La intencién de esta tarea descansa

Tres semanas

dificultades/limitaciones, en que la profesora comience a volver | (Trabajo  independiente
concepciones alternativas | consciente dicho conocimiento y lo | de la profesora
acerca de la | articule con el conocimiento | investigada)
ensefianza/aprendizaje de la | proveniente de su sabiduria
biologia y pedagogia general. experiencial.

Discutir, aclarar inquietudes
Reunién con la profesora para | referentes a las | Dos sesiones (60
la discusion de articulos limitaciones/dificultades de la | minutos)

ensefianza y aprendizaje de la
biologia y concepciones alternativas
de la nutriciobn humana.

7.7.2 Fase de Intervencion

: Disefio Progresivo de la CoRe.

La intervencién tuvo lugar entre los meses de Febrero a Mayo *° de 2016, se

llevaron a cabo once (11) sesiones. Al igual que en la fase anterior, se destinaron

algunas tareas para que la profesora las desarrollara de forma

independiente. Las

actividades propuestas para este momento se describen en el Tabla No. 2.

45

personales de la profesora y alas actividades institucionales.

El desarrollo de las sesiones de esta fase, se vio interrumpido parcialmente debido a compromisos
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FASE DE INTERVENCION: DISENO PROGRESIVO DE LA CoRe

ACTIVIDAD O TAREA

DESARROLLADA PROPOSITO TIEMPO
Dos semanas
Ejercicio de acercamiento | *Determinar el grado de comprensiéon y | (Trabajo
previo de construccion de | de explicitacion de los elementos de la | independiente de la
su propia CoRe (CoRel) matriz. profesora
investigada)

*Discutir fortalezas y dificultades | Dos sesiones
presentadas durante el desarrollo de | (60 minutos cada
Primera revision de la | este primer ejercicio de la primera | una)
CoRe version de la CoRe.
* Recolectar informaciéon acerca de los
aspectos curriculares e instruccionales
del nucleo conceptual
* Socializacion de | * Aportar elementos tedricos de | Tres sesiones
elementos  tedricos (la | referencia gue le permitan a la| (60 minutos cada

perspectiva de ensefianza
sistémica de la nutricion
humana) y ejemplos de
secuencias de ensefianza y
aprendizaje de un topico
especifico.

profesora reflexionar sobre la toma de
decisiones curricular e instruccional de
un topico especifico.

una)

* Elaboracion de version
No. 2 de la CoRe de la
nutricibn  humana  para
guinto grado de primaria

* Registrar la evolucion y/o dificultad en
la apropiacion de elementos que
constituyen la toma de decisiones
curriculares e instruccionales que
configuran la CoRe.

Tres semanas
(Trabajo
independiente de la
profesora
investigada)

*Segunda revision de la
version No. 2 de CoRe de
la nutricion humana para
guinto grado de primaria.

* Entrevista

* Reflexionar sobre los aprendizajes y
dificultades  presentadas durante el
segundo ejercicio.

* Establecer comparaciones entre las
CoRel y CoRe2, resaltando los
avances obtenidos. Ademas, detectar
las diferentes restricciones que se ha
tenido hasta el momento.

* Conocer las impresiones de la
profesora durante el ejercicio de
reflexion y construccion de la matriz.

Evidenciar las dificultades y limitaciones
que ha tenido la profesora hasta el
momento durante el disefio de la CoRe.

Tres sesiones
(60 minutos cada
una)
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ACTIVIDAD O TAREA
DESARROLLADA

PROPOSITO

TIEMPO

Elaboracion de la version
No. 3 CoRe de la nutricion
humana para quinto grado
de primaria.

* Documentar el progreso de los
componentes curriculares e
instruccionales de que configuran la
CoRe.

Tres semanas
(Trabajo
independiente de la
profesora
investigada)

Tercera revision de la
version No. 3 de la CoRe
de la nutricion humana
para quinto grado de
primaria.

* Resaltar los avances obtenidos
durante construccién de las diferentes
versiones del instrumento. Ademas, de
dar orientaciones para continuar
desarrollando la CoRe.

Dos sesiones
(60 minutos cada
una)

* Entrevista

* Explicitar los aprendizajes personales

Una sesion

y profesionales obtenidos durante el
progreso de construccion colaborativa
de la CoRe.

(40 minutos )

7.8 Criterios para el analisis de datos

Anticipandonos un poco a la siguiente seccidon relacionada con la teoria que
fundamenta el analisis de datos, es conveniente precisar que dicha perspectiva admite
el uso de diversas estrategias para la recopilacion de informacién. De la misma
manera esta orientacion al considerar que “todo es informacion” (Glaser & Holton,
2004) demanda el andlisis detallado de los insumos procedentes de las diferentes
fuentes utilizadas, en nuestro caso: entrevista semiestructurada, relatos narrativos,
didlogos informales, diario reflexivos, observacién participante durante la construccién
de la CoRe. Teniendo en cuenta la diversidad de fuentes y la amplia informacion
obtenida a través de ellas, es necesario realizar un registro cuidadoso de los datos y
una categorizacion, que ilustre de manera coherente la interaccion de las diversas
relaciones que surgen entre los elementos a lo largo de la investigacion. De alli,
entonces, que exista una relacién directa entre la recoleccion y recopilacion de los
datos, su andlisis y la elaboracién de la teoria. En otras palabras, dichos elementos -

producto de una aproximacion global y naturalista de la realidad- , nos permitiran
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luego de un proceso de interpretacion y categorizacion conceptual contextualizada, el
desarrollo de una teoria que expligue el significado de la realidad del sujeto.

Lo descrito previamente se halla en concordancia con la perspectiva teérica de
Strauss y Corbin (1990/2002), por lo tanto esta investigaciébn se apoyara en dichos
principios para describir el proceso de teorizacion de la realidad descrita y
conceptualizada. El siguiente apartado, amplia dichos aspectos.

7.8.1 Conceptos que subyacen al andlisis de datos: Teoria fundamentada.

La Teoria Fundamentada®® es concebida por Strauss y Corbin (1990/2002) como un
método de investigacion que deriva en una teoria, la cual emerge a partir de los datos
recopilados de forma sistematica y analizados por diferentes procedimientos. El aporte
mas significativo de la Teoria Fundamentada, es el caracter explicativo de las
diferentes relaciones que subyacen a la realidad que se quiere describir. De esta
manera, a través de la codificacion, el muestreo teérico*” y la comparacién constante
entre las diferentes categorias y momentos de la investigacion se llegan a la saturacion
de las mismas. Agotado este recurso y no habiendo informacion o sucesos que
codificar, se establece la categoria central de investigacion. Seguidamente, se generan
una serie de teorias sustantivas*® que explican la relacién entre las categorias. Dichas
teorias permitirian el surgimiento de hipétesis que seran posteriormente verificadas,

validadas para elaborar una teoria formal del objeto de estudio.

La construccion de la teoria, derivada de la informacién y del conocimiento que tiene

el sujeto del mundo, supone un ejercicio complejo de abstraccién y simplificacion de lo

*® La Teoria Fundamentada original fue formulada en un inicio por Glaser y Strauss (1967),

posteriormente Strauss-Corbin (1990), desarrollaron una version metédica de la misma.

*" Muestreo tedrico segun la definicion de Strauss y Corbin (2002) “... es la recoleccion de datos guiada
por los conceptos derivados de la teoria que se esta construyendo y basada en el concepto de “hacer
comparaciones”, cuyo proposito es acudir a lugares, personas o acontecimientos que maximicen las
oportunidades de descubrir variaciones entre los conceptos y que hagan mas densas las categorias en
términos de sus propiedades y dimensiones...” (p. 217)

“8 Son las teorias originadas a partir de la interaccién permanente que el investigador desarrolla durante
la recoleccion de datos en un contexto particular. Se contrapone a esta teorizacion, la formal la cual
muestra un desarrollo teérico amplio, de mayor alcance, caracterizado por leyes generales e hipotesis
comprobables en la realidad.
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representado. Los conceptos son enunciados en términos de relaciones verbales, por
ello se requiere, que éstos sean conceptualizados® y posteriormente categorizados.
La siguiente seccion aborda el proceso llevado a cabo para construir la teoria la cual
tiene como fin la de describir y explicar la identificacion, explicitacion y desarrollo del
Conocimiento Pedagogico del Contenido de la nutricion humana de una profesora de

quinto de primaria.

7.8.2 Ordenamiento conceptual: Sistema de categorias y codificacion

Antes de describir el procedimiento de ordenamiento conceptual, debemos sefialar que
las categorias en las cuales adscribiremos cada una de las unidades de analisis no
surgen a partir de los datos. Dichas categorias provienen del marco conceptual del
CPC de Magnusson et al. (1999) y aunque el procedimiento indica que las
categorias se originan del conjunto de conceptos provenientes de los datos, es

posible como en este caso tomar conceptos o nombres “prestados”™

- categorias y
subcategorias deductivas- y llevar a cabo el proceso de codificacion sistematica para

generar la teoria explicativa del caso en cuestion.

Como se ha descrito la codificacion teodrica, es el procedimiento principal para el
analisis y la construccién de la teoria. Siguiendo los lineamientos de Strauss y Corbin
(1990/2002) se realiza la interpretacion de datos por codificacion abierta. Este proceso
consisti6 basicamente en tomar la informacion cruda producto de las entrevistas,
relatos narrativos, el contenido de las diferentes versiones de las CoRes y demas
fuentes documentales y analizar el contenido de éstas a profundidad. El criterio
escogido para la separacion de estas unidades de registro>* corresponde al gramatical;

de esta manera, el texto es segmentado en unidades béasicas tales como oraciones y

* La conceptualizacion se describe como el proceso de agrupar elementos de acuerdo a criterios o
caracteristicas comunes, para luego etiquetarlas con un nombre representativo.

% Strauss y Corbin (1990) refieren que el uso de nombres prestados o tomados de la literatura puede
generar sesgos en la interpretacion de los datos. Sin embargo, consideramos que al seguir los
procedimientos de codificacion abierta, axial y selectiva dicha situacion no representara un
inconveniente para nuestros propdsitos.

*! Rodriguez, Gil y Garcia (1996), distinguen varios criterios para la separacion de las unidades de
registro. Ademas del gramatical se incluye: espacial, temporal, tematico, conversacional y social.
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parrafos. Al llevar a cabo dicha tarea, se separa y examina cada una de las unidades
de analisis, permitiendo de esta forma revelar sus propiedades y dimensiones
especificas, comparando a la vez dichas unidades, en busca de similitudes vy
diferencias para ser expresadas finalmente como conceptos (rotulacién), los cuales

guardan relacion estrecha con el fenémeno de interés.

Ademas, se optd por asociar cada concepto a un color, el cual representa una
categoria y subcategoria especifica. Asi, también se aplicO esta estrategia a los
comentarios adicionales realizados por los investigadores, estos serian utilizados
posteriormente para describir cada categoria y subcategoria encontrada. Este proceso

se ejemplifica en la siguiente figura®.

Figura 2. Proceso de categorizacion y subcategorizacion de datos

evaluacion por tanto y segun con

tividades =
acliviaaages Las orientacion hacia la ensefianza

En la figura anterior, se observan elementos claves que nos permiten asociar dicha
unidad de andlisis a la categoria CoRe y a la subcategoria, formas especificas de
evaluacion representadas por el texto subrayado (ver categorias en esta misma
seccion). También podemos apreciar a un costado los comentarios realizados por los

investigadores que muestran las relaciones implicitas con otras subcategorias del CPC.

Debemos sefalar, que las unidades de analisis son sentido independiente son
comparadas con las propiedades de cada una de las categorias, con la intencién de
adscribirlas a una de ellas (codificacion selectiva). Este proceso de comparaciéon de las

propiedades que configuran cada una de las categorias descriptivas del CPC desde la

*2 Tomado de la transcripcidn de una entrevista realizada a la profesora de grado quinto de primaria.
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perspectiva de Magnusson et al. (1999) (Tabla No0.3) y la CoRe (Tabla No. 4)
evidencian un patrén de repeticion; el cual se encuentra alineado, tanto con los
elementos del CPC desde la mirada de Magnusson como con los items que configuran
la herramienta de la CoRe. De alli entonces, que este hecho también ratifique la
eleccidon de dichas categorias de caracter deductivo para ordenar conceptualmente la
vasta informacion originada en el estudio (ver tablas No. 3y 4).

La siguiente tabla muestra la categoria Conocimiento Pedagdgico del Contenido
(CPC) vy sus respectivas subcategorias, las cuales representan para Magnusson et al.

(1999) las bases que estructuran dicho constructo.

Tabla 3. Categoria Conocimiento Pedagogico del Contenido y subcategorias

SUBCATEGORIAS

Orientaciones hacia la ensefanza de la ciencia

Conocimiento y creencias acerca del curriculum de la ciencia

Conocimiento y creencias acerca de las estrategias instruccionales para la

CN'IATEGOR'A CPIC ensefianza de la ciencia
agna%sgg) etal. Conocimiento y creencias acerca de la comprension de los estudiantes de un

tépico especifico de la ciencia

Conocimiento y creencias acerca de la evaluacién en la alfabetizaciéon
cientifica

La categoria CoRe y sus subcategorias, son presentadas en la siguiente tabla.

Tabla 4. Categoria CoRe y sus subcategorias.

SUBCATEGORIAS
1. ¢Qué intenta que aprendan los alumnos alrededor de esta idea?
2. ¢ Por qué es importante que los alumnos sepan esta idea?

} 3. ¢ Qué mas sabe respecto a esta idea (y que no incluye en sus explicaciones
CATEGORIA | 3 sus alumnos?

CoRe 4, ¢ Cuales son las dificultades/ limitaciones relacionadas con la ensefianza de
Loughran et | esta idea?
al. (2000) 5. ¢ Qué conocimientos acerca del pensamiento de los alumnos influyen en su

ensefianza de esta idea?

6. ¢ Qué ofros factores influyen en la_ensefianza de esta idea

7. ¢ Cuales procedimientos de ensefianza emplea? (y las razones particulares de
SuU UsO con esta idea).

8. ¢ Qué formas especificas de evaluacién del entendimiento o de la confusion de
los alumnos emplea alrededor de esta idea?
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Antes de continuar con la descripcion de los otros procesos de codificacion usados,
es importante sefialar que dichos procesos, asi como los de analisis de la informacién
son de caracter dindmico, flexible y no lineal. En este sentido, la codificacion axial —
que precede a la codificacion abierta- puede ser realizada de manera simultdnea
durante la primera fase. De hecho, esto sucedi6 durante la recoleccion de la
informacion, lo cual nos llevo a establecer algunas hipétesis sobre las relaciones entre

categorias, subcategorias y sus caracteristicas.

Ahora bien, con el objetivo de refinar y determinar elementos que nos conduzcan a
describir cada una de las categorias establecidas previamente, e identificar posibles
relaciones entre las dimensiones de sus propiedades se da paso a la codificacion

“*

axial. El objetivo de esta codificacién, es la de reagrupar los datos que se
fracturaron durante la codificacion abierta” (Strauss & Corbin ,1990/2002); ello implica,
llevar a cabo un grupo de actividades basicas que nos proporcionen explicaciones
detalladas sobre los fenomenos contenidos en las categorias y sus subcategorias. Por
lo tanto, la codificacion axial implica el paso de un nivel descriptivo- correspondiente a
la codificacion abierta- a un nivel relacional o de mayor organizacion conceptual que

dé cuenta del contenido de la categoria y de las relaciones entre éste y la estructura.

Procedimentalmente Strauss (1987), establecié una serie de tareas necesarias para
desarrollar esta codificacion, las cuales en conjunto nos llevaran a descubrir las

relaciones existentes entre las categorias. Estas tareas se describen a continuacion:

1. Extraer las propiedades de cada una de las categorias. De hecho, esta
actividad se inicia desde la codificacion abierta, donde ya situados en la perspectiva del
CPC Magnusson et al. (1999) se podia establecer de manera preliminar relaciones
entre las unidades de andlisis fragmentadas y sus cualidades especificas,
vinculandolas de esta manera a un concepto. Este procedimiento se consolido a través
de la lectura reiterativa y metddica de las transcripciones de los textos narrativos,
realizando marcas textuales y comentarios relativos a las categorias de estudio

encontradas en dichos documentos.
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2. Profundizar en el analisis buscando condiciones, interacciones vy
consecuencias del fendmeno al que refiere cada categoria. En relacion a esta
tarea, Strauss y Corbin (1990/2002) sefialan que el andlisis de datos, implica dos
niveles de explicaciones. El primer nivel corresponde a las palabras usadas por los
entrevistados y el segundo a las conceptualizaciones que posee el investigador sobre
ellas. Con el objetivo de realizar un andlisis que incluya ambos niveles de explicacion
y que nos permita comprender la naturaleza de los fendbmenos y sus relaciones en

un contexto™ determinado, llevamos a cabo las siguientes acciones:

e Lectura preliminar de los documentos: Ello nos permitiria ordenar vy clasificar los
fendmenos en las categorias establecidas: CPC y CoRe.

e Revision del documento: Se corrobora la categorizacion inicial, ademas de llegar
a la saturacion de las categorias.

¢ Identificar contradicciones o variaciones de un mismo fenébmeno.

e Establecer las condiciones en las que emerge un fendbmeno y hacerlas
explicitas.

e Identificar algunas relaciones entre los fenémenos y sus categorias.

e Conocer las respuestas o0 acciones que lleva a cabo el sujeto en presencia de un
determinado fenémeno.

e Registrar la evolucion de los fendmenos y su influencia en la categoria a la que
pertenece.

¢ Identificar la prevalencia o repeticién de los fendmenos.

3. Establecer relaciones entre las categorias y subcategorias. Un aspecto
importante que debe ser citado en el desarrollo de esta tarea, es la forma natural y
paralela como se van generando durante la codificacion algunos indicios sobre los
vinculos entre las categorias y subcategorias. Dichas sefiales seran ratificadas en la
medida en que se avance en la lectura metddica y se corrobore que cada una de las

unidades de andlisis se ajusta a la estructura de la categoria o subcategoria asignada.

*3 Es definido por Strauss y Corbin (1990/2002) como: “el conjunto de condiciones que se retinen para
producir una situacién especifica.
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4. Busqueda de claves o caracteristicas relevantes que muestren como se
pueden relacionar las categorias principales entre si. De hecho, como resultado
del desarrollo de las actividades anteriores, hemos establecido que las subcategorias
del CPC y de la CoRe, se vinculan de manera directa y proposicional. De hecho,
éstas hallan convergencia en el instrumento de explicitacion y recoleccion de toma de
decisiones curriculares e instruccionales o CoRe. En otras palabras, los interrogantes
gue hacen parte de este instrumento, nos brindan informacién sobre la forma como la
profesora hace explicito y desarrolla el CPC de la nutricion humana a través de las
diferentes decisiones curriculares e instruccionales que toma. Tal como muestra la
siguiente tabla, cada uno de los interrogantes del instrumento CoRe, se corresponde
con una de las subcategorias del CPC. Dicha relacion, se muestra en la siguiente

tabla:

Tabla 5. Relacion entre subcategorias del CPC y CoRe

SUBCATEGORIAS DEL CPC PREGUNTAS DE LA BASE PARA LA

ENTREVISTA DE LA CoRe

Orientaciones hacia la
ensefianza de la ciencia

2. i Por qué es importante que los alumnos sepan
esta idea?

7. ¢ Cuales procedimientos de ensefianza
emplea? (y las razones particulares de su uso con
esta idea)

1. ¢Qué intenta que aprendan los alumnos

Conocimiento y  creencias

} acerca del curricuum de la | alrededor de esta idea?
CATEGORIA | ciencia 3. ¢Qué mas sabe respecto a esta idea (y que no
CcpPC incluye en sus explicaciones a sus alumnos?
Conocimiento y  creencias | 7. ¢Cuales procedimientos de ensefianza
acerca de las estrategias | emplea? (y las razones particulares de su uso con
instruccionales para la | estaidea)
ensefanza de la ciencia
Conocimiento y  creencias | 4. ¢Cudles son las dificultades/ limitaciones

acerca de la comprension de los | relacionadas con la ensefianza de esta idea?

estudiantes de un topico | 5. (Qué conocimientos acerca del pensamiento

especifico de la ciencia de los alumnos influyen en su ensefianza de esta
idea?
6. ¢ Qué otros factores influyen en la ensefianza
de esta idea?

Conocimiento y  creencias | 8. ¢Qué formas especificas de evaluacion del

acerca de la evaluacion en la
alfabetizacion cientifica

entendimiento o de la confusion de los alumnos
emplea alrededor de esta idea?
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El tercer y ultimo paso en el proceso de codificacion tedrica es la codificacion
selectiva®™, cuyo propésito es integrar las categorias emergentes a una categoria
central o nuclear. Sin embargo como veiamos previamente (Tabla No. 5), el desarrollo
de la tarea anterior (correspondiente a la codificacion axial) nos brindaria la posibilidad
de determinar el CPC como categoria nuclear. Desde luego, que este aparente salto
en el sistema de codificacion, se debe al conocimiento de los elementos tedricos de
referencia, los cuales nos llevan a identificar que este constructo articula, integra y

explica de manera proposicional cada una de las subcategorias de la CoRe.

En definitiva, el analisis de esta informacién nos suministraria una serie de
elementos para construir una teoria en torno a la descripcion y explicacion de la forma
como la profesora de grado quinto de basica primaria identifica, explicita y desarrolla
el Conocimiento Pedagodgico del Contenido de la nutricion humana a través del disefo
colaborativo de la CoRe. La siguiente seccion muestra los resultados obtenidos

producto del proceso de descripcion, ordenamiento conceptual y teorizacion.

* San Martin (2014), considera que esta etapa no es independiente de las codificaciones previas. La
codificacion selectiva es una extension de la codificacién axial, pero ésta implica un nivel mas complejo
de abstraccion.
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8. Resultados y discusion

Luego de llevar a cabo los procesos de codificacion abierta, axial y selectiva;
nuestro objetivo ahora se dirige a la construccion de la teoria que permita dar cuenta
de nuestro fenomeno de estudio. Dicha elaboracion, tendr& como insumo los
siguientes elementos: a) La teoria del CPC desde la perspectiva de Magnusson et al.
(1999); b) la informacibn  previamente codificada; c) las interpretaciones u
observaciones realizadas por los investigadores a cada una de las unidades de
andlisis; (d) el contenido de las diferentes CoRes disefiadas por la profesora.

A continuacion se describen los hallazgos correspondientes a cada una de las
subcategorias del CPC; como podremos observar cada subcategoria posee unas
cualidades especificas que la definen. En efecto, cada una de ellas contiene una serie
de caracteristicas que permiten relacionarla a la vez con las subcategorias de la
categoria de la CoRe. Esta situacion, permite establecer unas relaciones de caracter

semantico con el fin de construir la teoria, la cual se describe en la siguiente seccion.

8.1 Orientacidn haciala ensefianza de la ciencia

Este componente del CPC, da cuenta de la percepcion que tiene la profesora con
respecto a los propdsitos y metas de enseflanza de un tépico especifico. Es
importante esclarecer que las orientaciones hacia la ensefianza no estan definidas en
si mismo por las estrategias que se utilizan, sino por los propdsitos con las que éstas
se emplean. Desde luego, esta orientacion influencia de manera significativa tanto los
procedimientos de ensefianza empleados, como la seleccion de las diversas formas de

representar y formular el conocimiento.

En nuestro caso, inicialmente llegamos a considerar que dada la formacién
académica de la profesora (licenciada en biologia y quimica), y a los marcos teéricos y
metodolégicos que subyacen a su formacion universitaria, ella podria tener una
orientaciéon hacia la ensefianza de las ciencias de corte constructivista. Sin embargo a

través de los dialogos, revisidon de materiales y demas; pudimos constatar que las
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metas de ensefianza, estaban centradas en la transmisiéon de hechos cientificos y en
la replicacion de los mismos por parte de los estudiantes. Dichas acciones, evidencian
una concepcion positivista de la ciencia, donde el papel del estudiante ha sido
relegado a receptor de la informacién. Por ejemplo, las actividades y estrategias
desarrolladas por la profesora en la primera CoRe (Anexo D), se agrupaban en cuatro

acciones fundamentales:

e Exposicién del tema y ejercicios de transcripcion (tablero cuaderno, fotocopia
cuaderno o libro cuaderno).

e Lectura de transcripcion.

e Consulta de tareas o investigaciones llamadas asi por la profesora, pero cuyo
propdésito es ratificar lo visto en clase.

e La evaluacion.

Con el propdsito de ilustrar al lector sobre lo anteriores hallazgos, mostramos a

continuacion los siguientes fragmentos tomados de las entrevistas:

“

Cuando llego al salon los nifios siempre me preguntan profesora ¢;qué
cuaderno?... ellos ya tienen listo su lapiz para copiar.... entonces escribo en el
tablero el titulo y Iluego desarrollo el tema... o sea escribo lo que me parece
importante, a veces en lugar de escribir tanto les hago un dibujo relacionado...
O pego una copia ... dejo un tiempo para que lean o escriban y pinten el
dibujo... luego yo leo lo que hemos escrito... si alguno pregunta entonces yo
pongo un ejemplo... o si veo que algo es dificil también hago un ejemplo... a
veces ellos mientras escriben en su cuaderno ...van leyendo y van hablando del
tema ... alli me doy cuenta también si van o no entendiendo.... pues entre ellos

hacen comentarios...” (Dialogo informal)

“... no siempre les dejo tarea, cuando lo hago les coloco un par de preguntas
y que realicen dibujos porgue a ellos les gusta. Cuando dejo tarea verifico que
la hayan hecho... pero la verdad nunca comento o confronto los resultados... si

entendieron o no... pero les coloco un taller en clase con lo que hemos visto o
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con temas de las tareas....lo revisamos... y pues de alli saco el examen... quien

ha trabajado pues no tiene problema... ” (Dialogo informal)

Sin &nimo de justificar la situacidon que se presenta, pero si con el objeto de
comprender su posibles causas, creemos que esta orientacion hacia la ensefianza de
la ciencia focalizada en la escritura y explicaciéon se halla fuertemente influenciada por
la jerarquia o grado de pertinencia que se le da al area del lenguaje en la Béasica
Primaria, aspecto que supera, e incluso domina, la formacién disciplinar y pedagdgica
universitaria de la profesora; quien como sefialdbamos previamente por sus
antecedentes académicos deberia emplear una orientacion hacia la ensefianza de
caracter constructivista. Es asi, como la profesora expresod en repetidas ocasiones
preocupacion por no haber desarrollado a la fecha todos los contenidos establecidos
para las areas de Matematicas y Lengua Castellana; desde luego, esta angustia no se
genera con el area de ciencias naturales. De hecho, tal como fue sefialado por ella'y
como podremos observar en los fragmentos, esta preocupacion se hace presente de
manera permanente en el colectivo de profesores de este nivel de escolaridad,;
guienes realizan y disefian una serie de estrategias y tareas para dar cumplimiento a
la totalidad de los contenidos y logros de estas dos &areas®. Sin embargo, aunque
ellos focalizan su trabajo en éstas, los resultados obtenidos en las pruebas
estandarizadas (Saber) no se corresponden con los esfuerzos realizados
permanentemente por ellos. En consecuencia, esta situacion genera alin mas tension
y preocupacion, convirtiéndose asi en un hecho que lleva a los profesores a

intensificar su trabajo escolar en estas areas.

En relacion, a la seleccion de los procedimientos de instruccion para la ensefianza
de las Ciencias naturales, encontramos que el criterio usado por la profesora, es
exclusivamente de caracter experiencial o practico. Es decir, ella no realiza ninguna
revision bibliografica que le permita orientar sus acciones para el desarrollo de un

tema especifico — esto sucede también en las otras areas- . Segun comento la

% Subraya la profesora que a lo largo del afio escolar reciben acompafamiento en el aula y
capacitaciones por parte de los tutores de programa Todos a Aprender (PTA) del Ministerio de
educacion Nacional. Este programa buscan el mejoramiento de las practicas educativas de los
profesores de la Basica Primaria en las areas de matematicas y Lenguaje.
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profesora, sus Unicos documentos de apoyo son los planes de area elaborados por los
profesores de secundaria expertos en éstas. Desde luego, que este insumo resulta ser
insuficiente si el objetivo es favorecer desde los niveles iniciales de escolaridad el
desarrollo de habilidades y practicas cientificas propias de las Ciencias Naturales.

Asi mismo, la profesora sefiala que en la construccion de estos documentos
institucionales, no hay participacién de los profesores de Béasica Primaria®®, por lo
tanto ellos desconocen los fundamentos tedricos que soportan la toma de decisiones
curriculares e instruccionales. En consecuencia, el colectivo de profesores de primaria
contina guiando su trabajo de aula en funcidbn de sus experiencias personales
exitosas o “actividades que funcionan “(Appleton 2002). Exito que se mide bien sea por
el grado de interés (atractivo) que genere en los estudiantes, por el tiempo empleado
para su ejecucion — entre mayor sea el tiempo es mejor- , por los resultados obtenidos
por otros colegas y en ultima instancia por su relacion directa con el aprendizaje del
topico en cuestion. Desde luego, estos hechos no permiten la articulacion entre el
trabajo de estos dos niveles de escolaridad; particularmente porque dichas decisiones
no se encuentran en concordancia con los marcos tedricos actuales y las reformas
curriculares del campo de la educacion en Ciencias. Las siguientes vifietas,

ejemplifican lo descrito:

“... Al inicio del afio escolar los profesores de cada grado de primaria nos
reunimos y revisamos todos los planes de area (10 en total) y aula de cada
grado... para que esto sea mas agil nos dividimos en grupos y cada uno asume
un area. Luego segun la experiencia de cada uno de nosotros o el tiempo que
llevemos en el grado... vamos sacando o colocando temas Yy dandoles un
orden. También miramos cuales son mas faciles o dificiles y les damos mayor o
menor tiempo. En el caso de mateméticas y espariol revisamos entre todos si lo
gue ha construido el grupo a cargo es 0 nho pertinente y vamos modificandolo...

luego se comparte la informacion...” (Diario reflexivo)

*® Durante las semana de desarrollo institucional los profesores de Basica Primaria realizan su trabajo
por grados y los de Secundaria por area, aparte de ello no existen otros espacios de encuentro
(comentario hecho por la profesora durante los didlogos informales)
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“... En algunas ocasiones nosotros nos atrasamos en los temas de las materia y
tomamos la decision de desarrollar los temas de las areas fundamentales...
cambiamos internamente los horarios... en ocasiones solo trabajamos espafiol y
matematicas en toda una jornada. Asi, podemos cumplir con el programa... esta
presion la tenemos sobre todo los profesores de grados tercero y quinto, ya que
nuestros estudiantes deben presentar las Pruebas Saber, nos preocupan los
resultados, por eso les reforzamos mucho. Sin embargo en otros grados

también pasa lo mismo, es decir se trabajan mas esas dos materias...

(Entrevista)

“... Bueno pues para desarrollar los temas de las otras areas, les colocamos
tareas de consulta... o colocamos actividades cortas en clase... actividades de
completar, sopas de letras, lecturas y comprension, hacer carteleras... o
dialogamos sobre el tema... reflexiones... asi avanzamos en el programa...

vemos sobre todo la participacion en clase...” (Dialogo informal)

De la misma manera, a través de las respuestas obtenidas frente a los
interrogantes de la CoRe, que dan cuenta de esta categoria (¢,Por qué es importante
gue los alumnos sepan esta idea?, ¢ Cuales procedimientos de ensefianza emplea?),
confirmamos que los propositos de ensefianza estaban centrados en la transmision
de hechos cientificos y el desarrollo de un conjunto de contenidos. De hecho en las
CoRe 1y 2 (ver Anexos Dy E), identificamos que la profesora, no establece relaciones
de causa-efecto entre los elementos de la ensefianza® y el propdsito de ésta; ella
expresa lo que pretende que los estudiantes aprendan (contenidos), pero no hay una
intencién explicita de estos aprendizajes, de alli entonces que sus procedimientos de

ensefianza sean escasos Y pPOCO asertivos.

Sumado a lo anterior, esta orientacién hacia la ensefianza se materializaba en una
serie de hechos y acciones que determinaban el papel de cada uno de los sujetos en

el aula. Tal es el caso, por ejemplo, de las relaciones establecidas entre la profesora y

> En este documento se consideran elementos de la ensefianza los siguientes: propésitos de

aprendizaje; grandes ideas de las ciencias; dificultades/limitaciones y concepciones alternativas;
estrategias instruccionales y de evaluacion.
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los estudiantes, las cuales eran de caracter unidireccional. Asi mismo, y como leiamos
previamente, los procedimientos de ensefianza se hallaban restringidos a ejercicios de
copia, transcripcion y memorizacién de contenidos. Estas acciones reflejan la
concepcion que tiene la profesora sobre sus estudiantes, en este caso; el aprendiz
como un sujeto depositario de informacion. Por tanto, los procedimientos de
ensefanza empleados eran repetitivos, poco motivantes y dirigidos a reforzar los temas

desarrollados en clase.

Ahora bien, a lo largo del proceso de acompafiamiento de construccion y elaboracién
de la CoRe, obtuvimos un logro importante relacionado con el re- cocimiento del rol
del estudiante en el aula de clase. Desde luego, que esta perspectiva no era un
elemento desconocido para ella; asi que nuestra labor fue la de retomar los
conocimientos de su formacion pedagogica y enfocarlos nuevamente hacia su practica
educativa. En este caso, observamos en la CoRe 3 (ver Anexo F) y en la secuencia
de ensefanza elaborada por la profesora; que la variable conocimiento previo de los
estudiantes resulto ser significativa para la organizacion y secuenciacion de una serie
de actividades dirigidas a la articulacion de este conocimiento con la nueva informacion
adquirida. Es preciso destacar, que durante este ejercicio y gracias a la revision
permanente de los materiales disefiados por la profesora; ella pudo percatarse de que
no todos los temas que configuran cada una de las grandes ideas pueden ser
abordados desde un enfoque centrado en el estudiante. Es decir, que habra momentos
donde las actividades de aprendizaje se focalizaran en el profesor y los contenidos.
Asi pues, éste trabajo le llevd a relacionar de manera consciente los diferentes
elementos de la ensefianza en funcién de la naturaleza de la idea y del propésito de
enseflanza. A partir de la incorporacion de estos elementos, la profesora pudo
establecer las estrategias instruccionales pertinentes para representar y formular

dichos contenidos. Esta idea, puede verse expresada en las siguientes vifietas.

113

Cuando estaba construyendo las actividades de ensenanza, tuve que
reflexionar sobre la pertinencia de cada una de ellas... pensar si realmente
éstas me permitirian alcanzar la meta de aprendizaje que me habia

planteado... es decir no es proponer o colocar una actividad porque si. Por ello,
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cuando cuentas con referencias bibliograficas para conocer sobre las
dificultades, limitaciones que ellos presentan para comprender una determinada
idea y sus causas; diriges de manera consciente una ruta para que los

estudiantes alcancen los objetivos de aprendizaje... “(Dialogo informal)

“... Si tienes en cuenta todos los elementos de ensefianza y piensas en la mejor
manera de que éstos empiecen a jugar o a articularse para favorecer el
aprendizaje de tus estudiantes; es evidente que tu manera de ver la ensefianza
cambia. Si eliges una perspectiva de ensefianza constructivista, no te alejas
de los contenidos ni tampoco ellos dejan de ser importantes para la construccion
y desarrollo de las ideas. En algunos casos, podras plantear situaciones de
aprendizaje centradas en el estudiante y en ofras es posible que tu como
profesor debas asumir el papel central en el aula para poder explicar conceptos
muy abstractos. En dicha situacion, el enlace inicial entre esa realidad abstracta
y la concreta la debes hacer tu y luego ya plantear actividades que les permitan
a los estudiantes evidenciar en cierto grado lo que tu has planteado...” (Dialogo

informal)

Como resultado de los aspectos sefialados previamente; la CoRe 3 muestra un

conjunto de actividades enmarcadas en tres fases (modelo del ciclo de aprendizaje):

exploracion, introduccion y aplicacion. Esta orientacion, ademas de considerar los

conocimientos previos de los estudiantes, sus necesidades y dificultades permite

poner en practica los aprendizajes obtenidos; lo cual a su vez se presenta como una

oportunidad para que ellos aprendan de manera significativa. En el apartado

correspondiente al conocimiento y creencias acerca de las estrategias instruccionales

para la ensefianza de las Ciencias, ampliaremos la informacion sobre las fases y las

actividades que las conforman. A continuacién podemos observar algunos ejemplos de

lo descrito:

“... En los cursos de Pedagogia se hablaba mucho del constructivismo y delas
diferentes orientaciones para la ensefianza... desarrollabamos secuencias
didacticas muy estructuradas...bien pensadas. A pesar de la poca experiencia
practica, siempre nos ubicabamos en el papel del estudiante, pensando en
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como podriamos ayudarle a entender un tema... como puede él superar sus
dificultades... entonces buscabamos informacion partiamos de un referente,
modificabamos actividades o las creabamos. Cuando las Illevabamos a la
practica podiamos ver algunos resultados, lo cual nos indicaba que haciamos un

buen trabajo...." (Diario Reflexivo)

“... Cuando se piensa verdaderamente en el estudiante, uno pone su creatividad
a trabajar... no es que uno se olvide del contenido... pero entonces... ya no
coloca a los estudiantes a pintar por pintar o escribir porque si...Es decir esas
son actividades que podrian se complementarias pero no convertirse en
actividades centrales, es bueno sorprender al estudiante. Es claro ademas, que
se debe buscar una actividad o estrategia que aplique verdaderamente a nuestro
propoésito de aprendizaje, que sea significativa... una situacion problema del
contexto, un  video, una demostracion... una lectura...un dibujo... ~ (Diario

Reflexivo)

“... No se puede negar que la experiencia en el aula te permite aprender ciertas
cosas que no te ensefian en la Universidad. El aula es un espacio que te brinda
la oportunidad de desarrollar toda esa teoria... pero también un espacio para
crear a partir de la teoria. A veces al ver que no todo es tan facil, por las diversas
condiciones y situaciones dentro y fuera del aula... termina uno cayendo en
contradicciones y siendo mas tradicionalista de lo que penso que podria llegar a
ser... por eso para mi ha sido importante este espacio, pues he recordado
muchas aspectos valiosos que deben ser llevados de nuevo a la practica...me
he dado cuenta que a nosotros los profesores nos falta examinar nuestro que
hacer... nos quejamos de los resultados, pero realmente poco hacemos para

mejorarlos...” (Dialogo informal)

8.2 Conocimiento y Creencias Acerca del Curriculum de la Ciencia

Cuando hablamos sobre los elementos curriculares, hacemos referencia a la ruta

que enmarca los procesos de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes. Esta se
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configura por la toma de decisiones curriculares fundamentadas en elementos tedricos
disciplinares, pedagdgicos, normativos y procedimentales especificos, los cuales se
constituyen en el derrotero para articular las acciones del trabajo escolar.

Para Magnusson et al. (1999) esta subcategoria del CPC, esta conformada por dos
aspectos: los objetivos; y los programas curriculares especificos y materiales de apoyo.
En relacion a los objetivos del curriculum, es importante indicar que este componente
no se focaliza sélo en las metas de aprendizaje conceptuales, sino, que éstos se
extienden hacia el desarrollo de las grandes metas de la formacion en Ciencias
Naturales™®. El segundo componente evidencia o materializa las decisiones curriculares
gue toma el profesor a través de acciones como: la seleccion, secuenciacion,
temporalizacion de los temas, ademas el disefio de materiales curriculares alineados
con los objetivos y necesidades de los estudiantes. En este sentido, el conocimiento y
dominio curricular le permitiran al profesor tomar las mejores decisiones de caracter
tedrico y procedimental para cumplir con las metas de aprendizaje disciplinares (de un

topico especifico) y de la formacion en Ciencias.

Ahora bien, teniendo en cuenta el anterior requerimiento, las Instituciones
Educativas disefian sus planes de estudio de acuerdo con las disposiciones de los
entes gubernamentales y las politicas de calidad establecidas. Asi mismo, utilizan
como soporte para la elaboracion de estos documentos, el Proyecto Educativo
Institucional (PEI)*®°, el cual entre otros aspectos aborda elementos de pedagogia y

curriculo.

Es oportuno aclarar, que el propésito del andlisis de esta subcategoria, no esta
dirigido hacia la interpretacion exhaustiva de la propuesta curricular de la Instituciéon

(fundamentos, estructura del disefio del curriculo o  Plan de estudios). Nuestra

%8 Segun lo establecido por el Ministerio de Educacion Nacional en el documento No. 3 Estandares
Basicos de competencia (2006), las grandes metas de la formacion en ciencias en la Educacion Basica
y Media son: a) el desarrollo del pensamiento cientifico; b) el desarrollo de la capacidad de seguir
aprendiendo ; c) desarrollo de la capacidad de valorar criticamente la ciencia ; y d) aportar a la
formacion de hombres y mujeres miembros activos de una sociedad.

° La Ley General de Educacion (1994) en su articulo 73, permite la autonomia en las Instituciones
para organizar y determinar los planes de estudio, recursos, estrategias y demas; dentro de los
lineamientos del Ministerio de Educacion Nacional.
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intencion es resefiar algunos aspectos de su contenido que consideramos inciden de
manera significativa en las decisiones curriculares que toma la profesora de grado

quinto de Basica Primaria.

En este sentido, se iniciara el desarrollo teérico de esta subcategoria respondiendo
al interrogante de la CoRe ¢ Qué intenta que aprendan los alumnos alrededor de esta
idea? Ahora bien, si tenemos en cuenta que esta pregunta se desarrolla a partir de la
eleccion previa de un conjunto de grandes ideas en las que se secuencia la
ensefianza del nucleo conceptual de la nutricibn humana, podemos sefialar que desde
el inicio de dicha tarea en el marco de la construccién colaborativa de la CoRe, la
profesora  presentd varios obstaculos y restricciones para poder identificar,

conceptualizar y hacer explicitas dichas ideas.

De acuerdo con lo anterior, se observa que la profesora presento dificultad para
poder desempacar de la gran idea de la nutricion humana los conceptos asociados a
este nucleo conceptual. De hecho, ella en lugar de dar solucion a este item, decide en
un primer momento esquivarlo, abordando el interrogante que se focaliza en la
representacion de las metas de aprendizaje (ej., ¢Qué intenta que aprendan los
alumnos alrededor de esta idea?). Sin embargo, el primer desarrollo de dichas metas lo
lleva a cabo en términos muy generales y se hace dificil apreciar como éstas se
articulan y organizan para lograr el aprendizaje del nacleo conceptual en cuestion.
Desde nuestra perspectiva, consideramos que su respuesta ante la tarea solicitada,
esta en coherencia con su zona de desarrollo proximal (Ver Anexo D); aspecto que se
utilizd6 para orientarla en el cumplimiento del objetivo inicial de la tarea (nivel de

desarrollo potencial).

Ahora bien, en el momento en el que la profesora decide dar respuesta al primer
interrogante de la CoRe (Ver Anexo E), ella plantea una secuenciacion vy
conceptualizacion de cada una de las ideas que configuran la nutricion humana, la cual
no esta en coherencia con el conocimiento sustantivo que se encuentra representado
en los estandares basicos de competencia o curriculum prescripto por el estado. Asi

pues, esta situacion se convierte en una restriccion para el disefio de un ambiente de
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aprendizaje que medie de manera eficiente en la comprension de la nutricibn humana

en el grado quinto de primaria.

Asi mismo, el proceso de triangulacion de la informacién proveniente de las
diferentes fuentes documentales permiti6 evidenciar que la anterior situacion es
causada por la falta de una comprension profunda del conocimiento sustantivo y
sintéctico de este nucleo conceptual. Debido a estas circunstancias, la profesora realiza
la primera seleccién y secuenciacion de las principales ideas que estructuran la
ensefianza de la nutricibn humana en la escuela primaria, apoyandose solo en la
sabiduria que le otorga su experiencia como docente y como estudiante. Para ella, el
conocimiento que subyace a documentos, tales como: estandares basicos de
competencias, documentos institucionales (plan de area), literatura en educacion en
ciencias, textos escolares y universitarios, entre otros; no resulta ser relevante para la
toma de las decisiones curriculares. Se asocia esta postura con otro de los
imaginarios que tiene este grupo de profesores; el cual sefiala que la ensefanza de
las Ciencias Naturales en este ciclo debe limitarse a lo basico® o lo general. En los

siguientes fragmentos podremos observar las descripciones previas:

“... Escoger una secuencia de ideas relacionadas con la nutricibn humana me
parecié una tarea bastante dificil... especialmente porque uno se da cuenta de
que no tiene claridad sobre el tema y tampoco cuenta con los conocimientos
necesarios para poder descomponer el tema en unidades mas pequefias...
entonces para definir las ideas, yo hice el listado de temas... recordaba lo que
yo habia aprendido cuando estudiaba y lo que habia trabajado previamente con
mis estudiantes y con esa informacion intente elaborar la idea general que
agrupara esos temas. Primero construi cinco ideas, pensaba tal vez son
muchas, asi que deje cuatro y nuevamente... volvia a leerlas, las re- escribia,

no estaba muy conforme con ellas, las volvia a leer... las desagrupa... Me

%9 Como resultado de los didlogos sostenidos con la profesora concluimos que los términos basico o
general, son utilizados por ella para referirse tanto al numero de temas abordados por nucleo
conceptual; como al nivel de profundizacion que se le da a cada uno de ellos. Desde luego, que lo
basico y lo general son aspectos dificiimente cuantificables, pues dependeran por ejemplo: de la
orientacidon a la ensefianza de las ciencias, del dominio disciplinar, el dominio curricular, los propdsitos
de aprendizaje entre otros.
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preguntaba constantemente ;sera que estas ideas abarcan todo?... ;o las
puedo agrupar... y Si las agrupo tal vez deje algo por fuera...? , entonces
nuevamente las separaba y las volvia a escribir. Ademas no me sentia conforme
con mi trabajo, me parecia que las ideas estaban incompletas o que no eran
claras. Al enfrentarme a esta tarea senti muchas dudas... sentia que mi
conocimiento y mis habilidades eran cuestionados, pensaba que lo que habia

trabajado por tantos afios no era lo adecuado... “(Diario Reflexivo)

“

Pienso que en general nosotros los profesores de primaria cuando
desarrollamos un tema lo vemos como un gran bloque y por eso es que es tan
dificil descomponerlo en ideas; ademas vemos un tema y pasamos a otro... no
establecemos una relacion con otros temas que veremos mas adelante en el
mismo grado o con conceptos que ellos veran en otros afios, ademas porqué
creemos que los nifios de primaria no necesitan mas y vemos los temas de

manera superficial o abordamos lo basico...lo general” ( Diario Reflexivo)

“... Al realizar este ejercicio, me senti preocupada y un poco mal, pues me di
cuenta de que no sabia nada...no sabia como organizar las ideas o cuales
escoger y como ordenarlas... no sé porque me costo tanto trabajo. Decidi
entonces realizar el mismo ejercicio pero con otro tema que me parecia mas
facil y sobre el que crei tener mayor conocimiento; asi que empecé a escribir
las ideas que considere importantes para desarrollarlo... pero al final termine
haciendo un listado de temas... conclui que no existen temas faciles , yo creo
que nosotros omitimos muchos conceptos y nos quedamos con lo basico por eso

pensamos que es facil...” (Entrevista)

Continuando con la descripciébn de este componente y centrados ahora en el
segundo interrogante (¢, Qué mas sabe respecto a esta idea y que no incluye en sus
explicaciones a sus alumnos?), se encuentra que, si bien existe una relacion estrecha
entre el conocimiento del contenido (sustantivo y sintactico) y la coherencia curricular
horizontal y vertical, ésta es desconocia por la profesora (ver Anexo D). Asi pues, en
relacion a la coherencia vertical encontramos que para ella no existen diferencias

significativas entre el contenido disciplinar y la forma como éste debe ser representado



104

dentro y a lo largo de los grados; es decir, que implementa los mismos contenidos y
actividades de aprendizaje en los diferentes grados de la escolaridad. Desde luego, ella
durante la primera etapa del disefio deja ver la falta de competencia para delimitar los
contenidos dentro de la zona de desarrollo proximal de los estudiantes, de acuerdo con
criterios, tales como naturaleza de la gran idea y niveles de representacion de las

ciencias.

Adicionalmente, la profesora vincula la complejidad de una gran idea con el numero
progresivo de conceptos que se abordan durante este ciclo escolar (de 1° a 5°), sin
tomar en consideracion las relaciones conceptuales que se establecen entre las
grandes ideas que configuran el nucleo conceptual de la nutricion humana dentro y a lo
largo de los grados de la escuela primaria. Desde luego, para ella criterios como los
antecedentes socio-cognitivos de los estudiantes no resultan ser significativos en el
momento de definir las mejores estrategias para la representacion del contenido
disciplinar. Desde esta perspectiva, la adquisicion del conocimiento y el desarrollo de
las metas de aprendizaje de las Ciencias Naturales; son el resultado de una serie de
acciones desarticuladas, superpuestas y acumulativas que se consolidan durante la
escolaridad. Dadas las anteriores circunstancias, es necesario orientar a la profesora
para que articule dichas acciones a un sistema curricular; el cual les brinde a los
estudiantes la posibilidad de comprender a profundidad y de manera sistémica la gran
idea de la nutricion humana. Evidencia de estos presupuestos los observamos en las

siguientes unidades de registro:

“... Como te decia, el tema del cuerpo humano Yy los alimentos se trabaja desde
primero... entonces cuando uno trae a los nifios desde primero y sigue con ellos
en segundo... tercero y los trae hasta quinto... uno tiene dificultades pues siente
que es un tema repetitivo... y hasta los estudiantes le dicen... eso otra vez...
eso ya lo vimos... uno piensa que realmente esta repitiendo las cosas. Yo
tomo varias opciones por ejemplo busco ofras actividades videos, dibujos para
colorear, rompecabezas, crucigramas; es decir abordo el mismo tema, pero

cambio la estrategia, asi a ellos como que se les olvida... En otras ocasiones, no
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me demoro mucho en el tema y sigo con el programa, es decir me acuerdo lo

que trabaje el ario anterior y le aumento otro temita y sigo... “(Entrevista)

Con respecto a la articulacion horizontal, observamos que dicha coherencia
curricular tampoco se refleja en la seleccion y secuenciacion de las grandes ideas. De
hecho, esto obedece no solo a la carencia de elementos de referencia derivados de la
coherencia vertical, sino también al desconocimiento de la estructura curricular - ejes
articuladores ®*- y los procesos de ensefianza que subyacen a la disciplina. La falta de
dominio sobre este referente estructural traera como consecuencia obstaculos para que
los estudiantes puedan establecer nexos entre conceptos de la disciplina; asi como
vinculos con topicos de otras disciplinas en un mismo nivel de escolaridad. A

continuacion presentamos ejemplos de esta situacion:

“ ... Yo entiendo que los planes de area se realizan para guiar el trabajo de cada
grado y tener un orden de los temas, estos documentos los elaboran son los
profesores de bachillerato y hasta alli llega su trabajo... o sea que los profesores
de primaria que no son del area y toman estos documentos para luego elaborar
los planes de aula, realizan las tareas desde lo que ellos saben. Ademas ese
trabajo no es revisado nuevamente por las personas del area...asi que uno
trabaja con lo que ellos hacen y lo que cada profesor de manera particular

decide cambiar... “(Diario Reflexivo)

“... Yo nunca he participado en las reuniones del area, pero igual he tenido que
hacer planes de aula de ofras areas... lo que yo he visto que hacen los
companeros y que también yo hago es que tomar el libro de los estandares y
elegir de cada columna un item... porque nosotros sabemos que asi debe

ser... de cada columna uno... “(Entrevista)

1 El documento de Estandares Basicos de Competencia, del Ministerio de Educacién Nacional (2006),
establece que los ejes articuladores para las Ciencias Naturales son: la aproximacién al conocimiento
natural, el manejo de conocimientos propios de las Ciencias y el desarrollo de compromisos personales
y sociales. Cada uno de estos ejes, se compone de un grupo de acciones que permitan el alcance de los
estandares por conjuntos de grados.
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“... Cuando tomamos el plan de area, miramos los temas que aparecen y luego
hacemos un semanario; o sea un listado de temas para todo el afio escolar.
Aunque elaboramos esto como guia y como una forma de que todos en las
sedes de la Institucion trabajemos los mismos contenidos... esto no se
cumple...pues, a pesar de tener la guia cada uno decide luego si aborda o no
un tema, decide darle otro orden o a veces no lo trabaja... entonces ocurre que
se acaba el afio escolar y todavia uno no ha terminado el programa... o de
pronto, tu ves que cuentas con algo de tiempo y decides que trabajar y que no...

“(Entrevista)

Consideramos ademas, que debido a las circunstancias anteriores y en
correspondencia con la perspectiva de ensefianza de las Ciencias — centrada en los
contenidos-; la profesora focaliza sus metas de aprendizaje en el componente
disciplinar (saber). Como resultado, para ella resulta ser mas significativo y factible
evaluar el nivel de aprendizaje de sus estudiantes segun dicho criterio; y por ello
decide prescindir de metas tales como las de tipo procedimental (hacer) y actitudinal

(ser), sobre las cuales ademas no tiene ningun conocimiento.

Ahora bien, durante la elaboracién de las diferentes CoRes se pudo observar como
aquellas dificultades previas eran superadas de forma progresiva. Desde luego, ésta no
fue una tarea sencilla, particularmente porque la profesora percibia que su
experiencia, acciones e incluso sus conocimientos disciplinares eran frecuentemente
cuestionados. Claro esta, que esta situacion en lugar de representar un obstaculo para
nuestros propdsitos, se convirtié en un factor motivante que la llevo incluso a buscar
materiales bibliograficos diferentes a los que se le proponian. Es asi, como ella al
identificar sus propias dificultades -e incluso contradicciones- , se interesaba mucho
mas en aclarar y explicitar sus ideas, integrando a sus construcciones elementos
tedricos revisados y discutidos previamente. Como consecuencia de este ejercicio,
podemos observar como la CoRe 3 ( ver Anexo F), presenta un registro de ideas
mucho mas estructuradas y amplias, las cuales ya no estan dirigidas exclusivamente
a la instruccion de unos temas como cumplimiento de un programa, sino que buscan

articular el nucleo conceptual de la nutricion humana de forma vertical y horizontal al
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curriculo. Podemos leer a continuacion algunas de las reflexiones de la profesora, en

relacion a los aprendizajes obtenidos:

“...Uno se acostumbra a definir conceptos y temas... y cree que esta bien...
pero si uno se pone a pensar realmente a ver como esos temas te van a
ayudar a construir un concepto mayor, entonces alli es cuando hallas sentido a
lo que trabajas, no los ves aislados... en este caso, las grandes ideas que uno
selecciona para poder construir la CoRe. Cuando hice la primera me costo
mucho trabajo... sobre todo porque yo creia que mis ideas estaban claras ...
parecia que me sabia de memoria todo lo que queria que ellos
aprendieran...pero luego al hacer el ejercicio de lectura de articulos ...nuestros
dialogos... encuentra muchos elementos para poder revisar con criterio las

acciones que se llevan a cabo...” (Diario Reflexivo)

“... Cuando revisabamos las CoRes...yo me sentia preocupada... bueno la
verdad como te habia dicho yo busco el material para que los nifios trabajen
pero no reviso el tema... no busco otros libros, revistas... pues piensa uno que
eso es suficiente y pone restricciones a los aprendizajes de los pequerios. Para
mi es fundamental que a nosotros se nos orienten en la interpretacion de los
estandares, que conozcamos su proposito, sus fundamentos... ” (Dialogo

Informal).

“... Al leer uno de los articulos me llamo mucho la atencién conocer la idea de
gue a los niflos de primaria se les debe brindar un acercamiento a la
comprension de los niveles de organizacién de los seres vivos, generalmente
nos quedamos en lo macro porque pensamos que los nifios no estan en
capacidad de entender aquello que no puede percibir de manera directa, ya que
tenemos esa concepcion entonces simplemente o no les explicamos o lo
mencionamos con etiquetas y ya... sin embargo no nos damos cuenta de que
ellos necesitaran este conocimiento para comprender los procesos de nutricién

celular por ejemplo.... “(Dialogo informal)
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8.3 Conocimiento y Creencias Acerca de las Estrategias Instruccionales
para la Ensefianza de la Ciencia

El andlisis de los datos nos permite evidenciar que esta categoria esta vinculada
estrechamente con la orientacion hacia la ensefianza de las Ciencias y las metas de
aprendizaje. En efecto, dicha relacion se traduce en las potencialidades y/o
restricciones que tienen los profesores para hacer uso de diferentes artefactos
curriculares durante el proceso de andamiaje del aprendizaje de los estudiantes. En
nuestro caso, observamos que los procedimientos de ensefianza utilizados por la
profesora estaban constituidos por ejercicios de copia, transcripcion y memorizacion;
acciones que se encuentran alineadas con una perspectiva de ensefianza centrada en
el profesor y los contenidos. Aunque dichas estrategias instruccionales son bastante
limitadas, es importante conocer sus caracteristicas y la manera como éstas
condicionan la dinamica del proceso de ensefanza y aprendizaje. Para ampliar la
informacion de esta subcategoria estableceremos los siguientes dominios: estrategias

instruccionales generales y estrategias instruccionales especificas.

En relacion al primer dominio, se puede mencionar que la seleccion de las
estrategias se encuentra influenciada tanto por el pensamiento que tienen los
profesores con respecto a la forma como los estudiantes construyen el conocimiento
de una disciplina; como al papel que consideran ellos deben desempefiar en el proceso
de aprendizaje de los estudiantes. En este caso, es claro que la profesora orienta sus
estrategias desde un modelo de ensefianza transmisionista, donde el estudiante se
apropia de los conocimientos disciplinares, a través de una serie de procesos como la
recepcion, repeticion y retencion de informacidn; acciones que muy dificilmente les
permitiran a ellos modificar sus ideas alternativas y construir de manera progresiva e

integrada las grandes ideas que estructuran el ntcleo conceptual de estudio.

Adicionalmente, se puede mencionar que otro factor que interviene en la selecciéon
de las estrategias de ensefianza, es el dominio disciplinar. En este caso, vinculamos el
uso de estrategias convencionales y discursos repetitivos al poco dominio que tiene la
profesora sobre el tema. Asi pues, ella establece un esquema de trabajo que le

permite tener un control de los roles y dinamicas del aula, asignando a los estudiantes
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el papel de receptores, dispuestos a tomar sin ningun tipo de cuestionamiento la
informacién que se les presenta. Adicionalmente, podemos sefalar que dichas
estrategias le permiten ejercer autoridad y control disciplinar, lo cual le genera un

nivel de confianza mayor para continuar con sus practicas de ensefanza.

En contraste con los hechos anteriores, y de acuerdo con lo expresado por la
profesora durante nuestros didlogos informales; ella asume otro tipo de orientacién
para la ensefianza de los temas que configuran las areas de Mateméticas y Lenguaje.
Asi pues, centra sus actividades en un modelo de corte constructivista sociocultural®?,
con el cual espera que sus estudiantes tengan la posibilidad de negociar y construir
significados. Suponemos que la implementacion de estas estrategias, se debe a la
necesidad de mostrar mejores resultados en las pruebas estandarizadas; por ello y
aunque no cuenta con los conocimientos de dichas areas disciplinares® se esfuerza
por utilizar estrategias de apoyo alternativas que le permitan alcanzar su objetivo. Sin
embargo, la respuesta de los estudiantes ante la serie de tareas propuestas deja ver
una alta desmotivacion. Hecho que le genera preocupacion y tensién, pues
considera que esto no se corresponde con el esfuerzo y tiempo utilizado en la

busqueda, disefio, aplicacién de diversas estrategias y materiales instruccionales.

En relaciéon a lo anterior, se podria sugerir que esta negativa se debe a la dificultad
gue tienen los estudiantes para poder identificar su rol en el proceso de aprendizaje,
dado que reciben de manera permanente mensajes contradictorios sobre lo que se

espera de ellos durante las actividades de ensefianza de las ciencias naturales.

%2 Utilizamos este término, para distinguirlo de otros enfoques constructivistas en educacion tales como:
el constructivismo radical, el constructivismo cognitivo y el constructivismo social. Aunque todos estos
enfoques parten de la idea de que el conocimiento es una construccion del sujeto y no una copia del
mundo externo, se diferencian en el tipo de relaciones dialécticas que se establecen entre el sujeto y
el contexto. Desde la perspectiva constructivista sociocultural segun Serrano y Pons (2011): “... el
conocimiento se adquiere, segun la ley de la doble formacién primero a nivel intermental y
posteriormente intrapsicoldgico...”. Bajo este enfoque, el sujeto construye significados participando en un
entorno estructurado e interactuando con otros de forma deliberada.

% la profesora reconoce que no cuenta con el conocimiento disciplinar necesario para asumir la
ensefianza de muchos de los contenidos de éstas areas. Sin embargo, en un esfuerzo por superar éste
obstaculo recurre al uso de varias estrategias y actividades las cuales organiza de manera intuitiva,
pues como indica “...no recurre a la literatura para orientar sus acciones instruccionales...” ( Dialogo
informal)
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Observaremos a continuacioén ejemplos de estos hechos:

“.. Los nifios ya saben que siempre en la clase de naturales copiamos y ellos
estan preparados para hacerlo... lo que yo escribo en el tablero es de memoria,
reviso el libro en casa para hacerme una idea o esquema general del tema...
comienzo escribiendo el titulo, una especie de introduccion y voy desarrollando
el tema; es decir colocando titulos, subtitulos... sinecesito hago algunos dibujos
o les doy una copia. Leo en voz alta, les doy tiempo para que terminen de
transcribir, pero si veo que estan haciendo desorden pues borro... por eso
siempre tienen que estar haciendo algo... después coloco otra actividad que
puede ser un cuestionario, hacer un dibujo o una sopa de letras... les copio la
tarea o se las dicto a veces se me olvida y ellos preguntan, ya estan
acostumbrados. Quien termina de copiar y de hacer la actividad entrega el
cuaderno, yo le reviso y sale al descanso, quien no termina a tiempo debe

quedarse en el salén hasta concluirla... ” (Entrevista)

“

Para el trabajo de matematicas yo busco material adicional al texto que nos
envia el Ministerio de Educacion® me parece que es necesario complementar
las actividades que alli se presentan, pues es un area muy dificil para ellos. Por
ejemplo, para una clase disefio varias Ssituaciones problema incluyo texto e
imagenes para que ellos puedan leer mejor. Los organizo en grupos de trabajo
para que discutan y expresen de manera verbal lo que entienden y propongan
una solucion. Tienen la posibilidad de consultarme y yo les oriento, ellos deben
tratar de escribir su idea lo que es bastante dificil y por eso en ocasiones
muchos no contintan con la actividad y tengo que presionarlos diciendoles que
hay nota por trabajo grupal pero también individual. Seguidamente se da el
espacio para que una persona por grupo exponga y defienda la idea construida...

pero siempre son los mismos los que participan, luego de la discusion se

% Los textos que referencia la profesora son materiales de apoyo enviados por el Ministerio de
Educacion Nacional, para el desarrollo del trabajo de las areas de Lengua Castellana y Matematicas en
la Bésica Primaria. Ademas del texto guia que contiene las tematicas y actividades, cuentan con un
cuaderno de trabajo el cual contiene diversas situaciones problema, comprension de textos entre otras
dirigidas al mejoramiento de las competencias en estas areas.
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pretende que cada uno escriba los medios que le permitiran llegar a la
solucion... es decir traducirlo a operaciones. Finalmente dos o tres estudiantes
comparten con sus comparieros los resultados. En grupo analizamos si los
resultados y procedimientos utilizados fueron adecuados, las diferentes
maneras de llegar a la solucion... la mas sencilla... la mas acertada...”

(Entrevista)

“Cuando no se hace trabajo en grupo yo lo que hago es proponer la situacion
problema de manera general... pido que lean, que expliquen lo que entienden;
entonces si no participan intento presentarlo de varias formas, descompongo la
pregunta, me ayudo con dibujos, relaciono la situacion con un evento cotidiano,
cambio las palabras, busco ofros ejemplo para que comprendan... También les
pido a los estudiantes que participen que salgan al tablero a veces ellos lo
hacen... que pregunten... pero esperan que uno sea el que realice los
gjercicios para copiar o que un compariero lo haga para ellos copiar y cumplir
con una entrega. En vista de ello opto por presionarlos de alguna forma, les digo
que el trabajo es individual, que lo calificaré y que quien no termine pues se
queda sin descanso, asi ellos se afanan un poco... bueno no todos como
siempre... muchos se acercan y preguntan... asi, me doy cuenta de la
dificultad que tienen, les ayudo a identificar sus errores y corregirlos...”

(Entrevista)

“... Cuando yo planeo las actividades sobre todo las de matematicas o espafiol
lo hago con un cierto orden es decir, busco unas actividades iniciales sencillas
sobre todo juegos o algo que les llame la atencion... luego unas mas complejas
que me permitan integrar lo que vamos trabajando y también relacionandolo con
temas anteriores, otras de refuerzo o de profundizacion... para evaluar... planeo
también para trabajo en grupo y otras individuales... trato de variarlas para que
ellos me patrticipen en clase, los motivo para que salgan al tablero incluso para
que les ayuden y expliquen a sus comparieros... pero con todo y eso a muchos
no les gusta hacer nada... “(Entrevista)
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Con respecto al desarrollo de este interrogante y su registro en el instrumento de la
CoRe, destacamos que la profesora presentd algunos obsticulos para llevar a cabo
esta actividad. En el primer ejercicio (CoRel), se observa que ella se limita a enumerar
una serie de acciones y procedimientos generales restrictivos con los cuales pretende
desarrollar los temas de cada gran idea. En un ejercicio posterior (CoRe2) y en su
empefio por dar solucion a la tarea, realiza un listado de interrogantes especificos para
cada idea. Sin embargo, dichos cuestionamientos no son formulados en un contexto
problematizador que derive en la produccion de un conocimiento de caracter
explicativo. Estos, estan orientados exclusivamente hacia la adquisicion de
conocimiento factual (ej., preguntas que piden informacién de hechos) factor que no

aporta a un aprendizaje por comprension conceptual.

Al realizar una lectura un poco mas amplia de las unidades de andlisis de esta
subcategoria, podremos encontrar que hay factores que favorecen la permanencia de
estas estrategias de ensefianza; nuestra intencion al resefiarlos no es justificar dichas
decisiones instruccionales, sino identificar elementos sobre los cuales se puedan
establecer algunas acciones de mejoramiento. El primer hecho que se destaca, es la
concepcion que tiene la profesora con respecto al trabajo escolar de las ciencias
naturales en la Basica Primaria. Para ella, el propdsito central estd en cumplir con el
desarrollo de los contenidos escolares conceptuales. Por eso, se esmera en emplear
todo el tiempo de clase realizando actividades repetitivas de copia y transcripcion, que
le permitan avanzar en la presentacion de los temas y lograr su objetivo. Esta decision
se soporta ademas — pero no se justifica- en el hecho de que la intensidad horaria
destinada para el desarrollo del plan de estudios de Ciencias Naturales no se
cumple®; debido a que la mayor parte del tiempo se destina al trabajo en otras areas.
Creemos que esta situacion lleva a la profesora a suprimir estrategias y actividades
dirigidas hacia el desarrollo de contenidos procedimentales (destrezas técnicas,

basicas, de investigacion, comunicacion) y actitudinales (actitud hacia las ciencias, la

® La profesora comenta que el horario de clase es flexible y se maneja internamente lo cual significa que
pese a que cada area tiene una intensidad horaria establecida, cada profesor distribuye el tiempo de la
jornada escolar de acuerdo a sus necesidades. Por ejemplo, si ella observa que los estudiantes tienen
dificultades en un tema de matematicas, decide tomar mas horas de las destinadas para realizar
actividades de refuerzo y superacién. (comentario hecho por la profesora durante nuestros dialogos)
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actividad cientifica, respeto por el medio) acciones que generan en los estudiantes
ideas equivocas sobre la ciencia y sus objetivos de aprendizaje.

Otro factor importante que debemos resaltar, es la falta de interés de los profesores
de Basica Primaria por conocer e investigar aspectos disciplinares y pedagdgicos que
les brinden un marco de referencia conceptual sélido para reflexionar y evaluar sus
practicas de ensefianza, tanto del &rea de Ciencias Naturales como de otras areas —
diferentes a Lengua Castellana y Matematicas- sobre las cuales no tiene dominio.
Segun nuestra percepcion, esta falta de iniciativa obedece a la preocupacion recurrente
por superar los resultados de las pruebas estandarizadas de las areas fundamentales;
hecho que es respaldado por las acciones de las directivas institucionales que
destinan los espacios de reunion para la elaboracion de planes de mejoramiento de las
areas de Lengua Castellana y Matematicas®®. Cabe sefialar, que un elemento
agravante a la ya presion existente en este grupo de profesores, es la ejercida por sus
colegas de secundaria, quienes constantemente realizan comentarios y sefialamientos
sobre el desempefio de los profesores de primaria®’. Debido a estas circunstancias,
creemos que es necesario promover dentro de las Instituciones Educativas espacios de
participacion, reflexion e investigacion al interior de cada una de las areas, donde se
generen estrategias conjuntas orientadas hacia las necesidades y dificultades que se
presentan en ambos niveles de escolaridad. EIl siguiente fragmento detalla sobre lo

descrito:

““

debido a que me centro en el trabajo de espariol y matematicas, no me
preocupo mucho en buscar o aplicar estrategias especificas para el trabajo en
Ciencias Naturales u otras areas, desde luego no es que yo sepa mucho sobre
las estrategias de ellas, me inquieta mas el trabajo y los resultados por las
pruebas... si me pusiera a aplicar un modelo especifico para Ciencias Naturales

tendria que invertir mucho mas tiempo para poder ejecutarla y observar unos

% Durante uno de nuestros dialogos la profesora manifesté que afio tras afio disefian proyectos y planes
de mejoramiento para el area de Lengua castellana. Ademas de ello, deben entregar informes
(E)eric')dicos y evidencias del proceso, incluso reciben visitas del tutor del Ministerio de Educacion.

La profesora expresa puntualmente que: “... los profesores de bachillerato siempre dicen que los
muchachos llegan sin saber leer bien, que no escriben... no se les entiende la letra... no saben utilizar
los cuadernos... no saben ni sumar... critican constantemente nuestro trabajo...” Tomado de entrevista.
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resultados. Ademas, tu ves que el comun de todos los profes es preguntarse
como estan dividiendo o multiplicando los nifios, qué tema estan desarrollando,
las direcciones de paginas con buenos ejercicios o problemas, ;como ayudar a
un nifio que no comprende la division?, ;como estan en la comprension, la
escritura? ... el orden de los cuadernos en fin... nadie se pregunta como estan
los nifios integrando tal concepto de Ciencias con otro... o si reconocen las
caracteristicas de los vertebrados...o que dificultades tienen para entender un

concepto...“ (Entrevista)

Por ultimo, un elemento sefialado por la profesora como factor que incide en la
permanencia de este tipo de estrategias y con el cual ella también intenta justificar en
cierto grado sus acciones, se relaciona con la asignacion académica. Para este caso,
dicha asignacién abarca toda la jornada laboral®® tiempo en el cual el profesor debe
distribuir los periodos de clase para el desarrollo de varias asignaturas del Plan de
estudios®. Desde luego, comprendemos que la preparacién de materiales, actividades
y demas recursos limita el tiempo que puede dedicarle a la busqueda de estrategias
de enseflanza acordes a cada una de las disciplinas. En nuestro caso particular, si
bien la profesora reconoce que cuenta con conocimientos de base para mejorar las
practicas de enseflanza de Ciencias Naturales, prefiere continuar implementando
estrategias convencionales que le garanticen el tiempo suficiente para desarrollar y
reforzar los contenidos de Lengua Castellana y Matematicas. Observamos los hechos

anteriores en los siguientes fragmentos:

% Decreto Nimero 1850 de (2002), Articulo 9°. Jornada laboral de los docentes. Es el tiempo
que dedican los docentes al cumplimiento de la asignacion académica; a la ejecucion de actividades
curriculares complementarias tales como la administracion del proceso educativo; la preparacion
de su tarea académica; la evaluacion, la calificacion, planeacion, disciplina y formacién de los alumnos;
las reuniones de profesores generales o] por area; la direccion de grupo
y servicio de orientaciéon estudiantil; la atencion de la comunidad, en especial de los padres
de familia; las actividades formativas, culturales y deportivas contempladas en el proyecto educativo
institucional; la realizacién de otras actividades vinculadas con organismos o instituciones del sector
que incidan directa e indirectamente en la educacion; actividades de investigacién y actualizacién
pedagogica relacionadas con el proyecto educativo institucional;y actividades de planeacion y
evaluacion institucional.

% E| Plan de estudios esta conformado por diez asignaturas ( Lengua Castellana ,Matematicas, Ciencias
Naturales, Ciencias Sociales, Etica, Religion, Inglés, Tecnologia e Informatica, Educacion Artistica y
Educacion Fisica)
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“.... Nosotros no tenemos horas libres como los profesores de bachillerato, ya
que todo el tiempo estamos en el salén de clase con los nifios, se termina una
clase sigue la otra... si no estamos en clase en capacitaciones, reuniones de
proyectos transversales, cuidando la disciplina en el descanso, es decir todo el

tiempo estamos ocupados... ” (Dialogo Informal)

“...Cuando te enfrentas a la realidad escolar pones a prueba lo que sabes o
crees saber... hay mucho trabajo que hacer y de verdad uno piensa ¢;para qué
constructivismo? asi que es simple y no quiero que tomes a mal lo que digo, le
toca a uno volver al cuaderno, a dictar, escribir... que transcriban. Ademas,
tienes ftreinta y pico de estudiantes...preparar clase para 10 asignaturas...las
evaluaciones, actividades de recuperacion ... te llenas de tareas y montarias de
cuadernos, eres tutor de grupo entonces resolver problemas de convivencia,
citar a los padres incluso en horarios fuera de la jornada laboral, enviar remision
a especialistas... que la reunion, el proyecto, la izada, la cartelera, la carta...
es decir mil cosas...pero Si tu tuvieras tiempo para preparar y concentrarte en

una sola area seria diferente...” (Entrevista)

Con respecto al segundo dominio, el de las estrategias especificas; encontramos
gue dicho dominio se constituye no solo por el conocimiento de un conjunto de
representaciones especificas (ilustraciones, graficas, modelos, ejemplos, analogias,
practicas cientificas, demostraciones, entre otras) que configuran las diferentes
actividades de aprendizaje. Ademas, de ello éste contempla la capacidad y habilidad
gue tienen los profesores para poder crear dichas representaciones en funcion de las
necesidades de sus estudiantes; asi como el conocimiento del uso y la pertinencia de

cada una de estas en los diferentes momentos de aprendizaje.

Ahora bien, aunque en las CoRes No.1 y No. 2 no se hacen explicitos los tipos y
funciones particulares asignadas a las representaciones; podemos identificar a través
de su discurso el uso restringido y poco versétil de dichos recursos. Si bien, ella emplea
las representaciones en sus actividades de ensefianza en el aula de clase; éstas no se
encuentran articuladas a un propdésito de aprendizaje especifico. Es decir, que su uso

potencial como instrumento para conocer y vincular las representaciones alternativas
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de los estudiantes y construir modelos tedricos mas elaborados o de caracter
cientifico era un aspecto irrelevante. En este sentido, podemos destacar que los usos
principales de dichas representaciones eran las de sintesis, evocacion y estética.

En el primer caso, la intencion de la representacién es la de recoger o resumir los
conceptos fundamentales desarrollados en clase. Utilizamos este rotulo como una
forma de nominar esta categoria y como manera de simbolizar la concepcion que tiene
la profesora con respecto al ejercicio de elaboracion de un resumen. Sin embargo,
como veremos éste rotulo no representa en si mismo, las acciones que la profesora
lleva a cabo durante dicha actividad. Adicionalmente, debemos decir que aunque
parezca contradictorio, el insumo principal para la elaboracion de este resumen, no
es precisamente la ilustracion. Para ampliar esta idea, describiremos de manera breve
las acciones que realiza la profesora cuando su objetivo es el de resumir la clase.
Segun ella declara, en un primer momento pide a los estudiantes que realicen la
transcripcion de un texto, al terminar les proporciona una fotocopia de la ilustracién la
cual deben colorear y pegar. Seguidamente, realiza la lectura en voz alta de lo que han
escrito sus estudiantes en el cuaderno, por ultimo y apoyada en la ilustracién repite
los conceptos que se asocian con ella, respetando la secuencia en la que éstos han
sido expuestos previamente. Como podemos observar, el resumen en si, se constituye
en un ejercicio de reforzamiento y repeticion; lo cual es consecuente con su orientacion

hacia la ensenanza.

En el segundo caso, las representaciones son utilizadas como recurso para que los
estudiantes recuerden un concepto previo y lo relacionen con el tema en desarrollo.
Desde luego, las relaciones que podrian llegar a establecer y construir los estudiantes
serian de caracter superficial debido a que la profesora no desarrolla actividades para
explorar o confrontar las ideas de los estudiantes, ni explicita a través de su discurso
estas relaciones. Este ejercicio de evocacion podria resultar hasta cierto punto
pertinente y productivo, si los estudiantes contaran con una base de conocimiento
disciplinar soélido y articulado que les permitiera ajustar e integrar la nueva
informacion a sus esquemas previos. Debido a que esta condicién no se presenta, los

estudiantes terminan realizando sus propias interpretaciones y  posiblemente
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validando sus modelos de representacion alternativos. A continuacion mostramos los

siguientes fragmentos que evidencian lo descrito:

“... cuando terminan de copiar les paso la fotocopia para que pinten, les muestro
la figura... y empiezo a nombrar los conceptos que hemos visto, Si es necesario
lo vuelvo a leer... no les pregunto cual es la lectura que ellos hacen de la
imagen, qué observan o como la relacionan con lo que acabamos de leer... yo lo
veo claro y me parece que para ellos también es asi, ademas es una
continuacion de algo que hemos visto en afios anteriores. Yo solo les digo se
acuerdan de lo que habiamos visto... o del dibujo... y que habiamos dicho tal o

cual cosa... bueno y simplemente lo dejo alli y continuo...” (Diario Reflexivo)

Por ultimo, se hace referencia a lo estético cuando se observa que el uso que se
le otorga a las representaciones es de caracter decorativo u ornamental. En este
caso, la intencion es colorear de manera adecuada la ilustracién y verificar que ésta
sea archivada (pegada o dibujada) en el cuaderno. La representacion en este caso no
cumple ningun proposito de aprendizaje, el estudiante en el mejor de los casos
realizard sus propias interpretaciones y conclusiones. Los fragmentos presentados a

continuacion ilustran esta situacion:

“... en ocasiones ya para terminar la clase y cuando he revisado que ellos han
escrito les doy la copia de algun dibujo relacionado con el tema, sé que a ellos les
gusta pintar y se entretienen. Ademas les llevo una imagen a color para que
tengan una guia, ellos quieren que su dibujo se parezca a la imagen real...
reviso que hayan coloreado y pegado la imagen en su cuaderno... luego termino

colocandoles una tarea o paso al trabajo de otra asignatura... “(Entrevista)

“... A veces inicio el tema colocando el titulo y haciendo un dibujo relacionado
con éste, mientras ellos terminan de dibujar y colorear, voy escribiendo en ofra
parte del tablero todos los conceptos o ideas centrales... la verdad no tomo como
referencia el dibujo para desarrollar el tema... yo creo que para ellos es clara la
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relacion entre el titulo, el dibujo y lo que se escribe... para terminar reviso que

todo haya quedado consignado en el cuaderno... “(Entrevista)

Las evidencias presentadas hasta el momento nos permiten concluir con respecto al
subdominio de las actividades especificas; que dichas actividades no eran
consideradas por la profesora como un recurso valioso y significativo que facilita la
comprensién y el aprendizaje de los estudiantes. De ser asi, actividades tales como
demostraciones, simulaciones, practicas experimentales y problemas harian parte del
inventario de recursos potencialmente utilizables en el aula de clase. Sin lugar a duda,
la carencia en el uso de estos elementos obedece a diversos factores, entre los cuales

sefalamos:

e Falta de conocimiento y de dominio de las actividades especificas.

e Poco interés de los profesores por consultar literatura relacionada con el tema.

e Desconocimiento de las dificultades conceptuales de los estudiantes, hecho que
no le permite al profesor seleccionar las actividades mas pertinentes para poder
superarlas.

e La falta de claridad sobre los propésitos de aprendizaje del tema de estudio; y
por ultimo,

e EI bajo dominio disciplinar de los profesores, lo cual no le brinda a ellos la
confianza suficiente para crear o modificar las actividades de acuerdo a las

necesidades de los estudiantes.

Dadas las anteriores circunstancias y con el proposito de superar las dificultades
encontradas en torno a la falta de conocimiento y dominio de las estrategias
instruccionales para la ensefianza, decidimos compartir con la profesora documentos
de trabajo donde se incluian articulos a cerca de las diferentes perspectivas de
ensefianza del cuerpo humano y la nutricion, asi como ejemplos de secuencias de
ensefianza y aprendizaje del tema. Inicialmente se propuso la lectura individual de los
materiales y posteriormente se generaron espacios para la discusion y puesta en
comun de los diferentes aspectos encontrados. Para nosotros, dichos espacios se

constituyeron en una oportunidad de aprendizaje, colaboracion y reflexion mutua,
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donde la profesora novel y el experto ponen en consideracién sus inquietudes,

creencias y experiencias de aula.

Desde luego, dichos aspectos fueron examinados bajo la luz de los elementos
tedricos, lo cual le permiti6 a la profesora avanzar en la identificacién, construccion y
disefio de actividades de aprendizaje acordes a las perspectivas de ensefianza de las
ciencias naturales. Adicionalmente, otro insumo importante utilizado para el desarrollo
y seleccion de estas estrategias, se obtuvo a partir de los resultados de las busquedas
bibliogréficas fisicas y virtuales en revistas especializadas en educacion, libros de texto
universitarios y escolares. Esta indagacion fue realizada por la profesora de manera
independiente y por iniciativa propia, situacion que aporto no solo al desarrollo de

este item en particular, sino también al de otros interrogantes del instrumento.

A partir de estos elementos de referencia, la profesora determina que la estructura
organizativa de sus actividades de enseflanza tendra un enfoque constructivista vy,
metodolégicamente su referente serd el modelo del Ciclo de Aprendizaje. Esta
decision, trae consigo desde luego una serie de repercusiones significativas asociadas
de manera directa a la seleccion, disefio, secuenciacion y temporalizacion de las
actividades. Dichas implicaciones, también tienen su efecto en otros aspectos tales
como la explicitacion e identificacion del conocimiento disciplinar de la profesora, el
cambio de orientacion hacia la ensefianza y los objetivos de aprendizaje, el
reconocimiento de las dificultades y limitaciones de los estudiantes, la seleccion de los

procedimientos de ensefianza y evaluacion entre otros.

De manera general describiremos las estrategias definidas por la profesora a partir
del ciclo de aprendizaje y sus fases’ de exploracion, introduccién de vocablos y
aplicaciéon de conceptos. En relacién a la primera fase, podemos decir que su objetivo
central es conocer, indagar y explicitar las ideas alternativas de los estudiantes.

Para ello, la profesora propone una situacion de aprendizaje y una pregunta

"0 Es necesario aclarar que las fases de este ciclo de aprendizaje no se plantean como una secuencia
rigida de pasos; estas corresponden como se ha sefialado a una estructura de caracter organizativo.
De alli entonces, es valido utilizar una actividad de exploracién para desarrollar otras fases del ciclo;
todo dependera del contexto, intereses, conocimientos previos y circunstancias particulares del grupo de
estudiantes.
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problematizadora que le orienta a explorar sus ideas y conocimientos previos. De la
misma manera, el estudiante podra cuestionar, justificar y evaluar sus
interpretaciones a partir del intercambio de ideas con sus compafieros y las
intervenciones dirigidas por la profesora. Adicionalmente, podemos apreciar que las
tareas establecidas apuntan al cambio de las dinamicas y roles en el aula, dado que la
intencion ya no esta dirigida al aprendizaje conceptual memoristico; sino al aprendizaje
a partir de la construccion de conceptos y explicaciones, integrando ademas los
componentes procedimentales y actitudinales. A continuacién mostramos un ejemplo
de este tipo de actividad de aprendizaje relacionada con el tema alimentos y
nutrientes, el cual fue tomado del material instruccional disefiado por la profesora a
partir del conocimiento representado y documentado en la CoRe de la gran idea de la
Nutricién humana’ (ver Anexo G): (Tabla No. 6).

Tabla 6. Fase de Exploraciéon

FASE DE EXPLORACION
ACTIVIDAD 1. Responde de manera individual la siguiente encuesta. Luego comparte con tus
- g’ compafieros tus resultados.

L‘ N PREGUNTAS

¢ Qué significa para ti, tener buen apetito?

¢ Crees que tu alimentacion es saludable? Explica

¢ Consideras que tu peso y talla son adecuados para tu edad? Si o no, en
gue te basas para dar tu respuesta.
4 ¢Sientes que tienes energia suficiente para realizar todas las actividades
de dia?
5 ¢ Crees que tu alimentacion, te brinda los nutrientes necesarios para
concentrarte facilmente en tus tareas escolares? Explica.
6 ¢ Qué entiendes por tener un buen estado de salud? ¢ Consideras que tu
estado de salud es adecuado?

ACTIVIDAD 2. Analisis de resultados:

Con ayuda de la profesora, realiza el conteo de las repuestas de cada interrogante, registra en el cuaderno esta
informacién. Forma grupos de trabajo con tres de tus compafieros y desarrolla las siguientes tareas:

a) Registra los datos obtenidos de una de las preguntas en unatabla (la profesora asignara a cada grupo un
interrogante)

b) Elabora un gréfica para representar la informacién anterior y preséntala al grupo.

ACTIVIDAD 3. Discusién de resultados (debate en clase, interpretacién de resultados , confrontacién de ideas,
conclusiones generales)

' Conviene subrayar, que el conocimiento de dominio especifico representado y documentado a través
del instrumento de la CoRe informé e ilumind a la profesora a lo largo del proceso de disefio y
secuenciacion del conjunto de actividades de aprendizaje que configuraron el material instruccional
sobre la gran idea de la nutricibn humana. También, se puede acceder por medio del link
http://profesoraciencias5.blogspot.com.co/.
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Las fases de introduccion de vocablos y aplicacion de conceptos, se desarrollan a
partir del planteamiento de nuevas situaciones que conducen a los estudiantes - de
manera grupal o individual- a confrontar, discutir, reflexionar sobre sus ideas iniciales
y utilizar sus nuevos conocimientos en una tarea especifica. Para ello, el profesor toma
el rol de orientador y dinamizador durante las diferentes actividades, recurriendo a una
variedad de tareas tales como la consulta de textos, resolucion de interrogantes,
socializacion de ideas, elaboracion de escritos (folletos, carteles), actividades
experimentales, observacion de videos, animaciones en linea entre otras. Se espera
que durante la ejecucién de estas tareas, los estudiantes ademas de realizar
descripciones de los fendbmenos o situaciones construyan hipotesis y explicaciones
para éstos. Con ayuda del profesor los estudiantes reconoceran que sus explicaciones
no son lo suficientemente apropiadas para responder a las demandas que exige dicha
situacion; por lo tanto se examinara nuevamente la informacion para generar hipétesis
alternativas. A partir de estos ejercicios de abstraccion, identificacion de elementos
claves y elaboracion los estudiantes podran construir de manera significativa los
conceptos asociados al tépico de estudio. Finalmente, en la fase de aplicacion se
exploran situaciones adicionales que implican el mismo concepto y que integran los
elementos abordados en tareas previas. Presentamos a continuacion dos actividades

de este tipo, tomadas de la secuencia de ensefanza:

Tabla 7. Fase exploratoria y fase de introduccién

(9 FASE EXPLORATORIA Y FASE DE INTRODUCCION
ACTIVIDAD No.1

a) A partir de la siguiente situacion inventa una historia y elabora un escrito
Imagina que puedes reducir tu tamafio, hasta lograr el tamafio de un ser vivo tan pequefio

como el de una ameba, y que entras al cuerpo de una persona. Haz el recorrido por su interior,

y llega hasta las partes mas pequefias que conoces o puedes imaginar. Trata de visitar cada

lugar del cuerpo. Escribe y dibuja todo lo que observas o puedes escuchar.

b) Relnete con cuatro de tus compafieros para llevar a cabo las siguientes tareas:

* Realicen la lectura en voz alta de los escritos

* Observen los dibujos utilizados en los textos y la explicacion de sus compafieros.

* Elaboren una tabla donde consignen las similitudes y diferencias encontradas en los relatos.
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Tabla 8. Fase de aplicacion

Si tl no conocias esta informacién, es posible que muchos de los
compafieros de la escuela o tus padres tampoco lo sepan. Por ello te
proponemos la siguiente actividad, con la cual no solo podras ayudar a

otros a cuidar su salud; también pondras a prueba tus conocimientos.

FASE DE APLICACION

a) Formen grupos de trabajo y seleccionen el grado con el cual trabajaran.

b) Disefien una encuesta de maximo cuatro preguntas con las cuales puedas identificar los
conocimientos que tienen los compafieros sobre el tema. Revisa informacion en internet que te pueda
ayudar a elaborar las preguntas.

c) Realiza la encuesta, representa los datos por medio de tablas y/o gréficas. Interpreta la
informacién obtenida.
d) Elaboren un folleto donde escriban algunas recomendaciones sobre la importancia de una
alimentacion adecuada (este sera entregado a cada estudiante del grado escogido)
d) Para socializar los resultados a sus compafieros, realicen primero una corta demostraciéon donde
expliguen ¢ Cuanta azUcar hay oculta en los alimentos? (Revisa las actividades y ejemplos disponibles
en internet). Luego, compartan los datos obtenidos en las encuestas.

8.4 Conocimiento y Creencias Acerca de la Comprensidon de los
Estudiantes de un Tépico Especifico de la Ciencia

Esta categoria describe el conocimiento que deben tener los profesores sobre los
requisitos necesarios para que los estudiantes aprendan un tema especifico. En este
sentido, es fundamental que el profesor identifique y haga conscientes las dificultades
o limitaciones conceptuales, cognitivas, contextuales, de ritmos de aprendizaje y
demas aspectos implicados durante el proceso de instruccién. Dichos componentes,
lejos de ser considerados como obstaculos para el aprendizaje pueden convertirse en
factores potenciales para la toma de decisiones instruccionales. De alli, que sea
necesario realizar una lectura Yy revision critica de documentos que aporten hacia el

logro de éste obijetivo.

Ahora bien, teniendo en cuenta los antecedentes y caracteristicas de nuestro sujeto
de estudio, suponiamos que la profesora tendria varios inconvenientes para dar
solucién al interrogante. De hecho, esta hipotesis se confirmé al observar Ia falta de
desarrollo de dos de los interrogantes que constituyen este item (ver Anexo D) en la
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primera versiones de la CoRe. Sin embargo, estos resultados no fueron un
impedimento para la ejecucién de la tarea, por el contrario se convirtieron en
elementos promotores para el aprendizaje. Fue asi, como el constante interés de la
profesora le condujo nuevamente a realizar de manera independiente la busqueda,
revision y lectura de diversos articulos relacionados con el tema. Estos recursos,
sumados a las reflexiones producto de nuestros continuos dialogos le permitieron a la
profesora, ademas de identificar las dificultades y limitaciones de los estudiantes en
torno al tépico de estudio, establecer una clasificaciéon que le serviria como referencia
para poder focalizar, disefiar y secuenciar las actividades tendientes hacia su

superacién. El siguiente fragmento ejemplifica lo descrito:

“...Cuando revisaba los materiales de lectura, me di cuenta que podia agrupar
en algunas categorias las dificultades asociadas con la ensefianza de la
nutricion... si bien, a cada grupo le pertenecen unas subcategorias ligadas por
ejemplo al grado de compresion de los procesos, o de relacion si hablamos de
los sistemas; creo que el hecho de tener un panorama general o de grandes
categorias me ayudara a disefar las actividades especificas necesarias para
abordarlas. Conocer los puntos intermedios de cada grupo, me permitird en su
momento identificar y saber como orientar a los estudiantes para superar sus
dificultades. EIl ejercicio de clasificacion me llevo a definir cuatro grupos: a)
variedad de esquemas conceptuales para explicar la nutricion humana (sistemas
que participan en el proceso y falta de relacion entre ellos); b) representaciones
alternativas de los sistemas ( poco conocimiento de la anatomia ); c) ideas
alternativas (para explicar los diferentes procesos y funciones de los 6rganos y
sistemas); d) poco o ningun uso de actividades que incluyan los diferentes
niveles de organizaciéon de los seres vivos ( por ejemplo, los estudiantes no
relacionan la funcién energética de los nutrientes con el metabolismo celular )...

“(Diario Reflexivo)

Asimismo, las actividades de busqueda e indagacion le aportarian a la profesora
otros argumentos para reafirmar una de las conclusiones obtenidas previamente, la

cual describe que el saber practico al que recurre con regularidad para resolver sus
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inquietudes, confrontar sus ideas intuitivas y disefiar actividades de ensefianza; no es
un criterio de referencia efectivo para dar respuesta a las necesidades y
caracteristicas de sus estudiantes. Esta reflexion, es consecuencia a la vez de dos
acciones fundamentales; por una parte, consideramos que el ejercicio de construccion
colaborativa de la CoRe, le ha proporcionado a la profesora una serie de conocimientos
y criterios que le permiten evaluar de manera mas objetiva sus propias practicas
educativas sefalando sus dificultades, fortalezas y estableciendo algunas estrategias
de mejoramiento. De otro lado, esta conclusion se apoya en los hallazgos obtenidos
durante la revisidn de materiales relacionados con las dificultades de ensefianza de la

nutricion Humana.

Para ella, ademas de los antecedentes citados previamente, resulta determinante
conocer que existen una serie de ideas alternativas que persisten a lo largo del proceso
de educacion formal (primaria, secundaria y Universitaria) y que éstas incluso, hacen
parte de los conocimientos con los que los profesores en ejercicio hacen frente a sus
practicas educativas. Estos hechos, ademas de generarle cuestionamientos sobre las
practicas que realiza, le llevan a pensar sobre su propio proceso de formacion
profesional y las contradicciones — como ella lo llama- que se presentan entre la
adquisicion y desarrollo del conocimiento pedagdgico y el disciplinar. Ejemplificamos

esta situacion con los siguientes fragmentos:

“... No habia considerado hasta el momento, que el simple hecho — por
llamarlo de alguna forma- de utilizar los términos alimento y nutriente como
sinébnimo podria generar en los estudiantes algun tipo de confusion e ideas
intuitivas que los llevaran a pensar que todo lo que se ingiere es nutritivo... es
decir que todo alimento es saludable...pero son aspectos que uno no tiene en
cuenta porque piensa que no son importantes o porque parecen sencillos...uno
cree que los estudiantes espontaneamente empezaran a usar de manera

diferenciada estos términos...” (Dialogo Informal)

113

Como habia dicho en algin momento, yo generalmente preparo mis
clases haciendo una revision rapida en los libros... pero a veces no lo hago,
entonces parto de mis propias ideas y conocimientos. Doy por hecho de que
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los conceptos que voy a desarrollar no representaran para los estudiantes
ningun tipo de dificultad, que son sencillos y de facil entendimiento. Sin
embargo, cuando revisaba los articulos me di cuenta de que existen una
variedad de interpretaciones sobre los esquemas de los sistemas del cuerpo
humano y sus funciones... y aun mas, llama mi atencion el hecho de que tanto
los estudiantes universitarios como los profesores presentan ideas erroneas al
respecto. Eso quiere decir, que durante los diferentes ciclos escolares los
profesores no hemos utilizado las estrategias adecuadas para orientar nuestras
practicas de ensefianza. Sin duda los recursos que nos aportan las
investigaciones educativas junto con nuestras propias observaciones y

experiencias nos llevarian a mejorar... “ (Entrevista)

“

que existan interpretaciones alternativas que persisten tras un proceso de
instruccion y que éstas sean usadas por los profesores para ensenar a los
estudiantes fue un hecho que me dejo un poco preocupada. Sin embargo, luego
de un tiempo pensé que ello era totalmente posible... me situé en mi papel de
estudiante y recordé que todas las clases de la Facultad de Ciencias eran
dictadas de manera tradicional, alla no tienen en cuenta tus ideas previas, tus
dificultades... eso de construir el conocimiento no se utiliza. Luego, en la
facultad de educacién nos pedian elaborar unidades didacticas pensadas en
los estudiantes... teniamos el conocimiento de la disciplina y cierto grado de
dominio del componente pedagdgico para poder disefiarla; sin embargo al tratar
de integrarlos teniamos muchas dudas... no dominabamos los contenidos. Es
decir, nos pedian aplicar para otros estrategias que no aplicaban con nosotros...

pienso que alli existe una gran contradiccion...” (Dialogo Informal)

Un aspecto importante, que se presenta de forma explicita en este punto de la
construccion del instrumento, y que habia sido descrito de forma breve en la categoria
inmediatamente anterior; se relaciona con la dificultad para poder desarrollar e integrar
a las actividades de aula contenidos escolares de tipo procedimental. Si bien, para la
profesora resulta ser bastante significativo que los estudiantes aprendan una serie de

conceptos articulados a un tema central, es mucho mas relevante para ella la forma
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como estos pueden ser aprendidos. Sin embargo, es consciente también que tanto
los estudiantes como los profesores de la Basica Primaria — grupo en el que ella se
incluye- no cuentan con el conocimiento de las destrezas y estrategias , necesarias
para poder establecer la correspondencia entre los contenidos conceptuales
(declarativos), procedimentales y actitudinales. En este sentido, ella sugiere que las
actividades de ensefianza deben estar dirigidas a promover desde los grados iniciales
la adquisicién y desarrollo de estos conocimientos, para que los estudiantes puedan
solucionar problemas de indole practico haciendo uso de sus propios recursos.

Si bien, destacamos como un hecho importante que la profesora incluya en la
elaboracién de su secuencia de actividades estos conocimientos escolares’?, resultaria
verdaderamente significativo lograr que éstos fueran desarrollados en la practica de
manera coordinada e integrada durante los diferentes niveles de escolaridad. De lo
contrario, estariamos fomentando practicas que continien ampliando la ya marcada
brecha entre lo que significa aprender ciencia y el aprender a hacer ciencia. Por ello,
la profesora sefiala que es necesario hacer una re- interpretacién del concepto mismo
de lo procedimental, el cual se ha asociado comunmente y de manera exclusiva
con actividades de tipo manipulativo (experimental) llevadas a cabo en espacios o

aulas especializadas llamadas laboratorios.

Para la profesora, el aprender a hacer ciencia escolar implica poder identificar,
desarrollar y aplicar las destrezas y estrategias técnicas, basicas, de investigacion o
comunicacion necesarias para resolver diversas situaciones de aprendizaje. De esta
manera, al desarrollar actividades que impliquen acciones como: organizacion,
representacion y analisis de datos, la emisidén de hipotesis, generalizacion de datos,
representacion simbdlica entre otros estariamos aportando al desarrollo de dichos
conocimientos escolares. Es claro, que el aprendizaje de éstos debe ser secuencial y
gradual alo largo de los diferentes niveles de escolaridad; debido a que algunas de las

estrategias requieren para su adquisicion y desarrollo una serie de procesos mentales

2 En la CoRe final (Anexo E) elaborada por la profesora observamos que antes del disefio de cada
secuencia de actividades, ella ha establecido ademas de los contenidos conceptuales, una serie de
contenidos procedimentales y actitudinales con los cuales espera favorecer el aprendizaje por
comprensién conceptual.
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complejos. La siguiente vifieta, evidencia las apreciaciones de la profesora sobre lo
descrito:

“... muchos profesores siguen pensando que uno solo puede aprender a hacer
ciencia en un laboratorio; es decir, que si los estudiantes no estan mezclando
sustancias, observando a través de un microscopio o manipulando
instrumentos de medicion para verificar lo que se les propone en una guia no
estan haciendo ciencia. Nosotros debemos romper con esa idea... pues le
estamos diciendo al estudiante que solo se hace ciencia en el laboratorio.
Tenemos que proponer experiencias de aprendizaje que nos permitan
desarrollar diversas destrezas de tipo procedimental... identificar problemas,
interpretar modelos, representar datos... e incluso lograr que ellos en un
mediano plazo elaboren sus propios disefios experimentales esto seria un gran

logro para ellos y un gran reto para nosotros...” (Diario Reflexivo)

Por otra parte, es oportuno destacar los aportes de los contenidos actitudinales
durante el proceso de ensefianza y aprendizaje de las ciencias. Si bien, éste elemento
fue utilizado por la profesora en el disefio de sus actividades; no es planteado en este
punto de maneara explicita como un factor limitante o de uso para el aprendizaje de
las grandes ideas que configuran la nutricibn Humana. Consideramos, que estos
contenidos debido a su componente cognitivo — dado que estan asociados con
conocimientos, saberes y creencias- y afectivo; podrian llegar a convertirse en
agentes facilitadores del aprendizaje , toda vez que las actividades de ensefianza que
se les propongan a los estudiantes les permitan comprender y reflexionar sobre
situaciones de su contexto a partir de sus experiencias e interpretaciones. Con lo
anterior, no sugerimos que el abordaje de estos conocimientos, sea hecho de forma
independiente o en abstracto alejados de los conocimientos conceptuales y
procedimentales es perentorio que exista una articulacion entre ellos. De esta manera,
los estudiantes contaran con los recursos necesarios para tomar una postura critica
frente a las contribuciones de la ciencia y su impacto en diferentes aspectos de la vida
de los seres humanos. Aportando asi, a la formacién integral de ciudadanos

cientificamente competentes, una de las grandes metas de la formacién en Ciencias.
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El dltimo aspecto que desarrollaremos en esta categoria, se relaciona con la
naturaleza abstracta de los contenidos que configuran el topico de la nutricion Humana
y su relacion con la formacion y permanencia de ideas alternativas. En nuestro caso,
destacamos como un avance significativo en la comprensién de esta naturaleza
abstracta, el hecho de que la profesora enuncie y en algunos casos describa (ver
Anexo F) las dificultades asociadas a los diferentes niveles de organizacion y
representacion de las ciencias Naturales. Estos elementos, le permitieron a ella
disefiar un conjunto de situaciones de aprendizaje orientadas hacia la exploracién,
descripcién y relacion de los diferentes niveles. De esta manera, ella espera que sus
estudiantes al movilizarse de una manera un poco mas consciente entre éstos, puedan
llegar a comprender los conceptos abstractos implicados en el tema de estudio. Sin
embargo; ella no descarta la existencia de una serie de hechos adicionales u
obstaculos para la comprension de esta naturaleza abstracta. Asi, a partir de sus
descripciones establecimos que dichas dificultades se asocian con las formas de
razonamiento y de pensamiento de los estudiantes y que por tanto, es fundamental
gue éstas se hagan explicitas y conscientes para orientar a los profesores en la toma
de decisiones instruccionales. El primer obstaculo descrito, es la influencia de la
percepcion macroscopica en el analisis del mundo de lo microscopico. Este factor,
explicaria la resistencia de los estudiantes para aceptar el caracter corpuscular de la
materia; debido a que ello va en contravia de su percepcion continua de la misma. En
este caso, ella relaciona el origen de esta situacion con dos hechos fundamentales.
Por una parte, lo asocia con el poco conocimiento previo y/o ideas alternativas que
tienen los estudiantes sobre la estructura y organizacién de los seres vivos; lo cual no
les permite a ellos pensar que las estructuras celulares requieren de nutrientes para su
funcionamiento y que de ello depende por tanto el funcionamiento de los érganos y del
cuerpo en general. El otro hecho mencionado por la profesora; es el abordaje
superficial que se le da al tema y la falta de integracién de los conceptos que se

desarrollan a lo largo del periodo escolar. La siguiente vifieta, evidencia estos aspectos:

“... cuando hablamos de niveles de organizacion y lo tratamos como un tema
mas; es decir, nos interesa que ellos sepan el orden... células, tejidos, 6rganos

y sistemas y ademas que lo memoricen. Describimos brevemente cada uno de
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éstos niveles, pero no establecemos una relacion explicita de correspondencia
entre ellos... alli practicamente concluye el tema de niveles de organizacion.
Luego iniciamos con la célula, su definicion, partes y funciones... pero no
describimos a la célula y su relacion con la funcion de los tejidos u otro nivel de
organizacion ... es decir la célula no se relaciona con nada... es ella en su
mundo abstracto y alli se queda... cuando pasamos a otro nivel de
organizaciéon seguimos haciendo lo mismo, todo es independiente nos
centramos en marcar las diferencias de cada nivel 'y no su relacion...ademas
siempre terminamos centrdndonos en los niveles macro como GOrganos y

sistemas...” (Diario Reflexivo)

Un segundo aspecto relacionado con las formas de razonamiento y pensamiento
de los estudiantes, es el uso superficial del pensamiento analogico. Si bien, esta es
una estrategia a la que recurren los profesores para favorecer la comprension de
algunos conceptos, ésta puede en algin momento ser utilizada por los estudiantes de
manera superficial o equivoca, al establecer relaciones incorrectas entre el objeto y su
analogo. De alli entonces, para que dicho recurso sea empleado de manera adecuada
y le permita a los estudiantes construir modelos mentales cercanos a los cientificos,
conectar conceptos relacionados y analizar situaciones cotidianas; se precisen una
serie de consideraciones para su uso. Asi pues, no es suficiente presentar a los
estudiantes una analogia y dejarla a su libre interpretaciéon. Es fundamental, que el
profesor analice los alcances, limitaciones y posibles obstaculos’ de su uso; a partir
de ellos podra definir tareas adicionales previas o paralelas que orienten a los
estudiantes en la interpretacion y correlacibn de las caracteristicas relevantes
compartidas entre el objeto y su analogo. Los siguientes fragmentos amplian la

descripcion anterior:

“... recordé gue en el colegio me decian que el estbmago era como una licuadora

y de hecho yo utilizo esa misma analogia con los estudiantes. Uno simplemente,

& Algunos de estos obstaculos podrian ser: la generacion de nuevas ideas alternativas, conclusiones
incorrectas, falta de claridad entre los limites del modelo y la realidad a representar, dificultad para
utilizar la analogia en un contexto diferente en la que ésta se empleod originalmente.
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lanza la expresion y pregunta ;qué hace una licuadora?... ellos diran cosas
como revolver, hacer las cosas mas pequefias...volverlas como papilla en fin...
y simplemente dejas las ideas asi y sigues con la explicacion. Ahora bien, si eres
un poco estricto en revisar esa comparacion podrias sefalar cosas como... no
tienen la misma forma — uno es como un embudo Yy otro un saco- ... /la
licuadora no funciona a voluntad es decir, requiere de un agente externo que la
haga funcionar... en tanto que los movimientos del estomago son involuntarios.
Pienso que si uno no es claro o no especifica sobre las cualidades que quiere
resaltar de esa comparacion, los estudiantes haran interpretaciones que no

corresponden... “(Entrevista)

“... Cuando realizaba la busqueda de material para elaborar las actividades, me
encontré con varios ejemplos de analogias que me podrian ayudar en el
desarrollo del tema halle en linea un texto donde establecen la comparacion
entre el sistema circulatorio y una red de cafierias... bueno ya el uso del término
cafieria es un problema pues éste se asocia culturalmente con la idea de
transporte de desechos y de esta manera puede ser interpretado por los
estudiantes y el texto no brinda ninguna claridad sobre ello. Asi, que si un
estudiante realiza una consulta y halla este material, podria establecer
relaciones erroneas entre los sistemas y su funcion... es mas podria pensar que
tal como fluye el agua por las cafierias sucede en el cuerpo humano, es decir
donde queda la funcién del corazon. Sin embargo, creo que este material podria
ser utilizado en clase, en este caso haciendo un analisis del texto e identificando

con los estudiantes la validez o alcance de las analogias...” (Dialogo Informal)

El dltimo aspecto que queremos resaltar, asociado con las formas de razonamiento
y pensamiento de los estudiantes; es la dificultad para la comprension de procesos
gue deben ser pensados mediante una serie de etapas. Esta dificultad, obedece a la
conceptualizacion imprecisa que tienen los estudiantes sobre la finalidad del proceso
mismo; por tanto ellos dirigen su atencién a una de las etapas que lo constituyen y lo
reducen a ésta. Desde luego, asociamos esta débil elaboracién conceptual a una serie

de factores determinantes tales como una ensefianza transmisionista, la falta de
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dominio disciplinar, el uso inadecuado de estrategias entre otros. Asi pues, los
estudiantes podrian llegar a considerar que el proceso de la digestion tiene como
finalidad la transformacion fisica (reducir su tamafio) y no quimica de las sustancias
nutritivas (es decir el alimento conserva su naturaleza). Desde luego, esta idea podria
llevarlos a desconocer que el proceso de la digestion es fundamental para la
obtencién de sustancias sencillas que seran absorbidas y utilizadas como fuente de
energia, elementos estructurales o reguladores de las células. El siguiente fragmento,

amplia lo citado:

“... cuando se inicia con la descripcion del proceso de la digestion uno se centra
MAas en unos aspectos que otros, por ejemplo habla con mas detalle de la
funcion de las estructuras de la boca o0 sea lo fisico, dado que los estudiantes
pueden visualizar mas facil esta etapa de la digestion... cuando habla de la
funcidon de la saliva por ejemplo no lo relaciona directamente con la etapa
guimica de la digestion, sino que lo hace como algo adicional. Es decir, alli en
ese punto estarias colocando algunas restricciones para que los estudiantes
comprendan la digestion como un proceso con una etapa fisica y quimica.
Luego, cuando ya debes hablar de otras estructuras y  sus funciones en el
proceso ves que se complica un poco el tema entonces te centras en algunas
descripciones individuales... pero sigues sin relacionar todo con el proceso en
si... hay una desarticulacion... y entonces dependiendo de como se haya
desarrollado el tema, las explicaciones, actividades, recursos y demas ellos

comprenderan el tema... “ (Entrevista)

8.5 Conocimiento y Creencias Acerca de la Evaluacion en la Alfabetizacion
Cientifica

Haciendo un comparativo entre las descripciones previas de las diferentes
categorias donde se ha mencionado de manera general caracteristicas relacionadas
con la evaluacion y el estado final de la CoRe; se puede decir que hay un avance
significativo en relacion a los usos y propésitos formativos de ésta, los cuales se hallan

a su vez en correspondencia con las metas de la formacion en Ciencias.
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Inicialmente, la posicién de la profesora en torno a los objetivos y usos de la
evaluacion no se hace explicita; sin embargo identificamos a través de su discurso
una serie de caracteristicas que nos permiten establecer que éstos se encontraban
alineados con un enfoque pedagogico de caracter sumativo. De esta manera, su
intencion era verificar al final de proceso de ensefianza, el grado de precision que
tienen los estudiantes en relacion a una serie de contenidos conceptuales
desarrollados. Asi pues, si los resultados cumplen con las expectativas de la
profesora, reproducciéon y memorizacion de contenidos cientificos, el  estudiante

obtiene una nota de aprobacion, en caso contrario éste seria desaprobado.

Ahora bien, estos resultados tanto de quienes son aprobados como de quienes no lo
son influyen de manera significativa en el tipo de practicas de estudio empleadas para
alcanzar los estandares definidos por la profesora. En el primer caso, los buenos
resultados le ratifican al estudiante que la ruta que ha escogido repeticion y
memorizacion es la adecuada, pues le ha llevado a ubicarse en un grupo selecto; por
lo tanto podra seguir recurriendo a ella para garantizar la permanencia en dicho grupo.
En el segundo caso, el estudiante a pesar de haber empleado las mismas practicas de
estudio y no haber obtenido los resultados esperados; insiste en seguirlas utilizando,
dado que es el Unico recurso que conoce para alcanzar los estandares definidos. En
ambos casos, la responsabilidad del éxito o fracaso recae de manera exclusiva en el
estudiante; pues el profesor ha cumplido indicandole las tacticas necesarias para lograr
la aprobacién. Si los resultados no son los esperados, el estudiante debe asumir que el
error es consecuencia de su mala ejecucion, por tanto es él quien debe detectar las

fallas del proceso y corregirlas.

En concordancia con estos propoésitos, observamos que los instrumentos de
evaluacion utilizados por la profesora, no requieren un alto nivel de exigencia cognitiva,

pues se centran en la retencion y memorizacion de la informacién.

Adicionalmente, la profesora sefiala que ademas de verificar rapidamente los
aprendizajes e informar oportunamente a sus estudiantes su calificacion; el uso de

estos instrumentos, le permite contar con tiempo extra para llevar a cabo actividades
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pendientes de otras asignaturas. Las siguientes vifietas ejemplifican estas
descripciones:

“... Antes de hacer una evaluacién yo realizo un taller de todo lo visto... incluyo
lo que hemos copiado en el cuaderno, lo que se ha trabajado en alguna
fotocopia o0 alguna consulta que ellos hayan hecho. Les doy tiempo para
trabajar en grupo o individualmente... buscan las respuestas en su cuaderno y
luego lo revisamos. A veces ellos dicen que no encuentran las respuestas, yo
les digo que busquen en el cuaderno bien, que revisen... ellos saben que no les
preguntaria nada que no hubiéramos trabajado. Terminado el tiempo,
corregimos las respuestas y ellos estan atentos pues saben que de ese material
saldra la evaluacion y por lo tanto deben repasarlo...ademas, también ya sabe
cdmo son mis examenes... es decir no les pregunto sino lo que esta en ese

taller...” (Entrevista)

“... al final de cada unidad realizo una evaluacion, es muy complicado hacer una
serie de evaluaciones durante el desarrollo de ésta. Tienes que calificar y sacar
nota de otras nueve asignaturas... seria una locura sacar cualquier otra cantidad
de notas. Ademas, tienes tareas pendientes de la escuela, necesitas tiempo
para poder hacerlas y entregarlas... tomas la opcion mas rapida para evaluar,
disefiando una prueba de seleccién multiple con Unica respuesta, preguntas de
falso o verdadero o de completar...no te desgastas elaborando un tipo de
prueba mas compleja. Ademas, asi los estudiantes terminan rapidamente...
cuentas con tiempo para calificar y registrar en las planillas sin dejar acumular
mas trabajo. Los estudiantes conocen inmediatamente su nota y saben si deben
prepararse 0 no para una recuperacion, puedes utilizar el tiempo restante para
reforzar un tema, realizar actividades de recuperacion de otras asignaturas...

“(Dialogo Informal)

Otra caracteristica que se quisiera resaltar y que desde luego se relaciona con las
practicas evaluativas desarrolladas; tiene que ver con la influencia de éstas en las
dinamicas que se generan al interior del aula a partir de su uso. Para los estudiantes

en general la evaluacion tiene en si una connotacion negativa, esta apreciacion se
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sustenta no solo en sus experiencias escolares previas, sino también en diversas
situaciones cotidianas donde ha sido o es evaluado. En este caso, se identifican dos
situaciones que refuerzan dicha apreciacion. Por una parte, ésta es empleada como
forma de regular el comportamiento y garantizar el orden durante el desarrollo de las
clases. De esta manera, la profesora puede ejecutar rigurosamente la secuencia de
acciones dirigidas al abordaje de un tema especifico (ejercicios de transcripcion, lectura
de transcripciones, actividades de reforzamiento) y distribuir el tiempo extra en tareas
pendientes. Por otro lado, tener el control le ayuda a legitimar su estatus dentro del
aula; garantizando que el estudiante continle asumiendo un papel pasivo y receptivo
durante el aprendizaje, mientras que la profesora se limita a transmitir y reforzar la

informacion. Esta idea se expresa en la siguiente vifieta:

“

Dado que en ocasiones pasan varios dias donde no se avanza en los
temas de ciencias porque me he detenido en otras materias, debo aprovechar el
espacio que resulta... pero tu sabes que a veces a los muchachos se les da por
portarse mal... interrumpen, se distraen, hablan... juegan y no puedo utilizar
bien el tiempo. Entonces, primero les hago un llamado de atencion si la
situacion continua les advierto que podria hacerles un examen a final de la
clase. También les he dicho, que en lugar de colocarles diez preguntas en un
examen les colocaré veinte...En muchas ocasiones eso funciona y los mismos
estudiantes les dicen a sus compafieros que deben mejorar su comportamiento

pues eso de que por uno pagan todos aplica en este caso.... “(Diario Reflexivo)

Claramente, ésta perspectiva centrada en los productos y en la necesidad de
etiquetar a los estudiantes bajo un rotulo especifico; refleja el desconocimiento de los
usos y funciones de esta practica. Es fundamental, superar la idea de que la
evaluacion ha sido disefiada como recurso para la deteccion de errores. Esta, debe ser
entendida como una estrategia que permite regular el proceso de ensefianza
aprendizaje a través de la identificacion de fortalezas y dificultades durante el

desarrollo de dicho proceso.

Desde esta mirada, la evaluacién adquiere ahora un valor formativo. Valor, que

desde luego debe ser utilizado en ambas direcciones; es decir como instrumento para
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mejorar los procesos de aprendizaje de los estudiantes y como mecanismo para
identificar aspectos de la practica educativa sobre los cuales se deben realizar
cambios. Sin embargo, para que éste nuevo valor incida de manera significativa en la
toma de decisiones curriculares e instruccionales; los profesores deben actuar con un
pensamiento critico y reflexivo; que lejos de llevarle a detectar y sefialar sus propios
errores le acerque a modificar y desarrollar practicas evaluativas coherentes con las

metas educativas nacionales.

Cabe sefialar, que aunque hemos establecido una distincion entre el valor
formativo y sumativo de la evaluacion y que hemos dirigido nuestra atenciéon a la
primera de ellas; no desconocemos la importancia del caracter sumativo como
estrategia para determinar el rendimiento del estudiante y conocer lo que él ha
aprendido en relacion a una serie de objetivos previamente establecidos durante un
tiempo determinado. Pese, a que estos dos tipos de evaluacion persiguen propositos
diferentes; ambas no resultan ser en si excluyentes. La seleccion de una u otrao su
combinacion estaran determinadas por el tipo de actividad de ensefianza, los
propositos y los contenidos escolares que se pretendan evaluar. Asi pues, una vez el
profesor ponga en consideracion todos estos elementos podra definir los instrumentos
de evaluacion adecuados para aprovechar el potencial y versatilidad de cada una de

las actividad de aprendizaje.

A partir de la explicitacién de las ideas en torno a los usos y propésitos de la
evaluacion, sumado al analisis de diferentes materiales de apoyo y las discusiones que
se generaron a partir de los hallazgos; la profesora identifica una serie de aspectos
gue le orientan a realizar un cambio de perspectiva, el cual pasa del sefialamiento del
error hacia un pensamiento dirigido a la formacion integral de los estudiantes a través

de la comprension de la manera cémo ellos aprenden y cOmo es su progreso.

Con base en estas premisas, uno de los primeros elementos destacados por la
profesora es el caracter continuo de la evaluacion, el cual le permitiria identificar los
logros y dificultades asociados al desarrollo de cada una de las grandes ideas. A partir
de ello, podria tomar decisiones para intervenir y mejorar el proceso antes de que éste

termine. Este hecho, le lleva entonces a considerar la necesidad de incluir una variedad
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de actividades de aprendizaje y diversos procedimientos de evaluacion (formales e
informales) que den cuenta del proceso y que le permitan monitorizarlo
permanentemente, logrando que los estudiantes participen de ella sin sentirse
presionados. Esta idea, se desarrolla en la siguiente vifeta:

“

. es cierto que uno muchas veces - por no decir siempre- ... otorga mas
validez a los resultados de las evaluaciones y siente mayor confianza cuando las
aplica. Pero hay diversas formas con las que podrias evaluar y con las cuales
posiblemente el estudiante te participe mas y aprenda... lo que pasa es que
éstas son algo informales y por eso no son tenidas en cuenta. Por ejemplo, la
forma como abordan el desarrollo de una actividad de aprendizaje es un buen
indicativo de la manera como interpreta y selecciona informacion o
procedimientos relevantes para poder llevarla a cabo. Cuando le pides que
explique su punto de vista sobre el tema , miras como organiza sus ideas, cOmo
las expresa el interés que pone para resolver el interrogante, la manera como
plantea una hipotesis y asi mismo los argumentos que tiene para defenderla... el
uso que le da a los datos... identificar informacion relevante... en fin todo ello te
brinda una serie de pistas para poder evaluar... lo importante también es no
abrumar al estudiante por eso este tipo de acciones deben ser parte natural de

las actividades del aula ...” (Entrevista)

Un aspecto que le genera a la profesora, cierto grado de preocupacion e
incomodidad se relaciona con la puesta en escena de esta practica de evaluacion en el
aula de clase. Ella expresa, que el uso de la evaluacion formativa resultaria ser una
tarea bastante exigente; pues detectar, orientar y adaptar las estrategias para un
grupo particular de estudiantes sin descuidar las necesidades de cada uno de ellos y
articular todos estos elementos a unos propésitos de ensefianza no es una tarea
sencilla. Sin embargo, este aspecto que fuera sefialado inicialmente como un
inconveniente, luego seria considerado por ella como una oportunidad de aprendizaje;
la cual le permitiria contrastar sus experiencias previas del uso de la evaluacion con
los elementos tedricos desarrollados a lo largo de la construccion colaborativa de la

CoRe. De esta manera, contaria con nuevas evidencias para sustentar los cambios
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instruccionales a los que ellos dieran lugar. Desde luego, no desconocemos que al
menos durante los primeros momentos de su implementacion, se presentaran algunas
dificultades asociadas principalmente al cambio de las dinamicas del aula. Creemos
gue en la medida en que profesor y el estudiante se familiaricen con esta nueva
practica y estén dispuestos a aprender mutuamente de ello, el proceso de

implementacion tendra éxito. A continuacion ilustramos esta idea:

“... cuando uno hace un examen y recoge los resultados, espera siempre que
éstos sean buenos pero en muchas ocasiones te llevas la sorpresa de que
varios estudiantes han perdido la prueba; entonces realizas la correccién del
examen y explicas nuevamente, les das la oportunidad de repasar para
presentar una nueva prueba... Pero incluso puedes lanzar la misma evaluacion y
de todas maneras ellos la pierden y uno ademas de sentir cierto grado de
frustracion, se pregunta por qué de estos resultados y como manera de evadir la
situacion sefiala a los estudiantes como uUnicos responsables de ellos. Ahora
bien, si tienes elementos de referencia conceptuales para evaluar de manera
objetiva todo el proceso te daras cuenta que la responsabilidad es compartida y
por eso tanto los profesores como los estudiantes debemos estar dispuestos a

aprender y cambiar... “(Dialogo Informal)

Para concluir con este apartado, quisiéramos mostrar los criterios y fases que ha
establecido la profesora para poder monitorear el proceso de aprendizaje. En términos
generales ella ha considerado evaluar los diferentes contenidos escolares
(conceptuales, procedimentales y actitudinales) a través de la ejecucion de cada una
de las actividades y tareas especificas disefiadas para el desarrollo de las grandes
ideas de la nutricibn humana. Se espera, que a medida que el estudiante pase por las
fases de exploracion, introduccion y aplicacibn- mismas fases que corresponden al
ciclo de aprendizaje- pueda incorporar conocimientos de los diversos contenidos
escolares. Asi pues, el criterio de progresion entre las fases sera establecido por la
diferenciacién o nivel de complejidad de las acciones y procesos cognitivos que

emplee el estudiante para resolver las actividades de aprendizaje que se le propongan.
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Los siguientes fragmentos, tomados de la CoRe No0.3 (Anexo F) amplian esta

descripcion:

“... durante la fase de exploracion se valorard el interés que el estudiante
manifieste por expresar sus ideas sobre la situacion de aprendizaje planteada,
asi como el grado de elaboracion de las hipotesis utilizadas para dar

explicacion a dichas situaciones....

Se tendrd en cuenta el trabajo en grupo, la capacidad del estudiante para
hacerse entender y entender las ideas y la forma de trabajo de sus
comparnieros... © (Tomado CoRe 3, pregunta No.8)

“ ... Para la etapa de introduccion se tendra en cuenta el nivel de abstraccion
gue tengan los estudiantes de las actividades propuestas, las conclusiones a las
gue lleguen luego de poner a prueba sus hipétesis y ratificarlas o rechazarlas,
asi mismo se tendra en cuenta su trabajo en equipo y su disposicion para el

trabajo.. “(Tomado CoRe 3, pregunta No.8)

“... En la etapa de aplicacion se valoraran los resultados obtenidos al aplicar en
otras situaciones los conceptos relevantes y los patrones de razonamientos
implicados y discutidos en la etapa de introduccion, para lo que se tendra en
cuenta la creatividad, la coherencia entre las actividades propuestas en esta
etapa y la iniciativa, el trabajo en equipo y la capacidad para explicar en un
lenguaje cada vez mas cientifico y menos comun, fendmenos relacionados con

la nutricion... “(Tomado CoRe 3, pregunta No.8)
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9. Conclusiones

En este trabajo de investigacidbn se presenta, la identificacion, explicitacion y
desarrollo del Conocimiento Pedagdgico del Contenido (CPC) hipotético de la Nutricidén
Humana de una profesora en ejercicio de grado quinto de Basica Primaria, a través del
disefio progresivo y colaborativo del instrumento metodoldgico de la CoRe. El uso de
dicho instrumento en conjuncion con las actividades de cualificacion desarrolladas
durante la investigacion, nos permitié6 analizar una serie de concepciones alternativas
relacionadas con la disciplina, la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias; las cuales
inciden de manera significativa en la forma como la profesora representa y formula el

conocimiento cientifico escolar para un grupo particular de estudiantes.

Si bien, nuestro estudio tiene como eje conceptual la nutricion humana y la serie de
decisiones curriculares e instruccionales desarrolladas por la profesora en torno a
este; consideramos que el interés de esta ejemplificacion radica en resaltar la
pertinencia y eficacia del uso de la CoRe como heuristica para que los profesores
identifiquen y desarrollen su Conocimiento Pedagdgico del Contenido a partir de la

reflexion de sus teorias personales a luz de la literatura basada en la investigacion.

De tal manera, que con el fin de ilustrar al lector sobre las particularidades de
cada una de las categorias; realizaremos una presentacion de las principales
conclusiones encontradas que dan cuenta de la toma de decisiones curriculares e
instruccionales. Sin embargo, debemos sefialar nuevamente que los limites que
existen entre cada una de las categorias son difusos; de alli que encontraremos

algunos aspectos compartidos entre las mismas.

Antes de dar paso a las descripciones, queremos resaltar dos hechos
trascendentales que segun nuestra consideracion se constituyeron en catalizadores de
los procesos de razonamiento y orientacion de las acciones llevadas a cabo por la
profesora durante el desarrollo del instrumento de la CoRe. El primer aspecto que
deseamos citar, se relaciona con el re- conocimiento que hace la profesora al rol que

desempefan los estudiantes durante el acto educativo. Este elemento — que no era
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nuevo para ella, pero si descartado en la dindmica del aula- le permitio focalizar los
conocimientos previos de su formacion disciplinar y pedagogica para fundamentar las
decisiones curriculares e instruccionales desde una perspectiva constructivista del

conocimiento.

El segundo hecho que destacamos, refiere a la iniciativa y compromiso de la
profesora en el desarrollo de su propio conocimiento profesional. Asi pues, observamos
durante el proceso de acompafamiento que ella fue adquiriendo un grado de
autonomia y confianza cada vez mayor con respecto a la toma de decisiones para el
disefio de la CoRe. Este logro, se produce a partir de la explicitacion y toma de
conciencia de las propias capacidades, conocimientos, potencialidades y dificultades
que identifica en relacion a cada uno de los items de la CoRe Yy las tareas
propuestas. De tal manera, que el desarrollo de esta condicion le permitié actuar de
una forma mucho mas consciente, reflexiva y estratégica. Desde luego, esto fue
posible gracias al trabajo colaborativo y participativo de los sujetos implicados en el

proceso de investigacion.

Sin mas preambulos, daremos inicio entonces con la descripcion del primer
componente del CPC. En relacién a la categoria Orientacion hacia la ensefianza de
las ciencias, encontramos que la profesora recurre principalmente al uso de elementos
tedricos y metodoldgicos del constructivismo para definir los propdsitos y metas de
aprendizaje centrados en las caracteristicas y necesidades de los estudiantes. Asi
pues, el conocimiento que tiene de sus aprendices le lleva a identificar, a explicitar y a
hacer conscientes las relaciones de causa — efecto entre los diferentes elementos de la
enseflanza (propoésitos de aprendizaje, dificultades, concepciones alternativas,
estrategias instruccionales, grandes ideas de las Ciencias y demas) y la naturaleza
abstracta de los contenidos. Con estos insumos, desarrolla una serie de situaciones
problema que tienen como referente la cotidianidad de los estudiantes; buscando con
ello la participacién activa durante el proceso de ensefianza- aprendizaje. Este
ejercicio, ademas le brinda la facultad para determinar que en algunas situaciones; y
dada la naturaleza del contendido debera adoptar una orientacién hacia la ensefianza

diferente a la constructivista con el propésito de desarrollar dicho contenido y alcanzar
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los objetivos establecidos. En consecuencia, cuando la profesora no cuenta con
ejemplos de la cotidianidad para representar un contenido especifico de naturaleza
posteriormente implementara algunas actividades para poder vincular dicho contenido
con mundo de la vida. El resultado de este andlisis, le brinda los recursos para disefiar
y secuenciar sus actividades dentro del modelo del Ciclo de Aprendizaje.

En la categoria conocimiento y creencias acerca del curriculum de la ciencia,
destacamos que la profesora alcanz6é un nivel importante de desarrollo y de
apropiacion de una serie de elementos conceptuales, que le permitieron seleccionar y
secuenciar un conjunto de ideas articuladas vertical y horizontalmente al curriculo, para
lograr disefiar un material instruccional que asista al estudiante en la comprension

conceptual de la gran idea, nutricion humana.

Cabe sefalar, que éste resultado no fue obtenido de una manera sencilla, debido a
la serie de restricciones que ella identifica para su ejecucion. Entre las cuales
podemos citar, la dificultad para desempacar las grandes ideas que hacen parte del
nucleo conceptual, el planteamiento de una secuencia de ideas que no se corresponde
con el conocimiento sustantivo y el desconocimiento de la estructura curricular. Sin
embargo, este hecho lejos de ser un obstaculo fue asumido por la profesora como una
oportunidad para avanzar en su conocimiento profesional. Por ello, ademas de analizar
los materiales asignados y de tener en cuenta las conclusiones obtenidas luego de las
discusiones; opta por realizar de manera independiente la busqueda de otros insumos
para sustentar sus decisiones curriculares. A partir de estas acciones, establece dos
elementos principales que le orientarian en la toma de dichas decisiones, estos son; las
metas del aprendizaje conceptual y los ejes articuladores de las Ciencias Naturales.
La eleccion de estos elementos de referencia le llevaria a reflexionar sobre los
componentes que configuran la disciplina (sustantivo y sintactico) y en consecuencia a
explicitar y hacer conscientes sus propias dificultades y contradicciones. De esta
manera, habiendo resuelto esta situacion pudo definir el conjunto de ideas que
configuran el contenido a ensefar, aspecto que se pude evidenciar en la CoRe 3 (Ver

anexo F). Dichas ideas, ademas de mostrar coherencia vertical y horizontal también se
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hallan en correspondencia con los ejes articuladores de las Ciencias Naturales.
Podemos decir, que la inclusion de todos estos aspectos en el curriculo escolar le
permiti6 establecer unas metas de aprendizaje claras y disefiar los materiales
curriculares de acuerdo con los objetivos y particularidades de los estudiantes.

Los elementos conceptuales y metodoldgicos provenientes de la literatura abordada
durante las actividades de cualificacion, ejercieron una fuerte influencia en el desarrollo
de los elementos del CPC de la nutricion humana. Tal es el caso, por ejemplo de la
categoria Conocimiento y creencias acerca de las estrategias instruccionales. Sobre
ésta, podemos mencionar que el andlisis de dichos referentes conceptuales de caracter
constructivista sociocultural; le ayudaron a re-evaluar y modificar las dinamicas y roles
establecidos en el aula de clases. Adicionalmente, estos referentes le proporcionarian
una serie de evidencias para definir una estructura organizativa de actividades y
tareas orientadas hacia el aprendizaje por comprension conceptual e integrada de los

contenidos escolares.

Recordemos, que sus estrategias instruccionales iniciales se caracterizaban por ser
repetitivas y bastante limitadas; lo cual se hallaba en correspondencia con una
orientacidon hacia la ensefianza centrada en el profesor y en los contenidos
conceptuales. Como consecuencia, los roles en el aula estaban claramente
diferenciados y se identificaba un sujeto portador de informacion y otro receptor de la
misma. A partir de nuestra intervencion, las reflexiones permanentes en torno a los
resultados obtenidos en categorias anteriores y bajo la luz de la teoria; la profesora
define un conjunto de actividades enmarcadas metodolégicamente en el modelo del
Ciclo de Aprendizaje. Con esta referencia, ella disefi6 un conjunto de actividades de
aprendizaje configuradas por un contexto problematizante y una serie de tareas
problema con el fin de asistir a los estudiantes en la comprension profunda del tépico
de la nutricion humana. Desde luego, para representar y formular las diferentes ideas
gue estructuran el tépico en cuestion, ella utilizd una diversidad de recursos tanto

materiales como digitales los cuales se traducen en las actividades de aprendizaje.

Adicionalmente, la profesora también utiliza como criterio para el disefio de sus

actividades de aprendizaje el abordaje de los diferentes niveles de organizacion de los



143

seres Vvivos; con el objetivo de que los estudiantes puedan construir una visién
integrada o sistémica de la nutricion humana. Cabe anotar, que estas actividades no
se centran en la adquisicion exclusiva de conocimientos conceptuales; ademas estan

dirigidas hacia el desarrollo de conocimientos procedimental y actitudinal.

En la categoria Conocimiento y creencias de la comprension de los estudiantes de
un topico especifico de las ciencias, observamos que como resultado de la serie de
discusiones permanentes en torno a los diferentes documentos de trabajo y las
reflexiones sobre la préactica educativa; la profesora empezé a hacer conscientes
nuevos elementos de analisis para poder resolver los interrogantes y tareas de éstay
otras categorias del CPC. Es asi como, su interés inicial se dirige hacia la busqueda e
identificacion de una variedad de ideas alternativas, dificultades conceptuales y
cognitivas que tienen los estudiantes para comprender cada una de las grandes ideas.
De esta manera, ella pudo centrarse en los aspectos fundamentales de cada una de
éstas para disefar y secuenciar actividades especificas destinadas a su superacion.
Adicionalmente, este conocimiento también le orientaria a buscar las razones por la
cuales éstas contindan manifestandose. De hecho, ella establece que existen algunas
situaciones propias de su competencia (falta de dominio disciplinar, su orientacion
hacia la ensefianza, el desconocimiento de las estrategias instruccionales entre otras)
gue favorecen la permanencia de las ideas alternativas. Sin embargo, puede sefalar
otras causas asociadas a las formas de pensamiento y razonamiento de los
estudiantes; las cuales se derivan de la naturaleza abstracta de los contenidos. Con
base en estos insumos, evalla de manera objetiva sus practicas de ensefianza y
concluye que no es suficiente el abordaje de contenidos escolares conceptuales para
lograr que los estudiantes comiencen a superar dichas dificultades. De alli, que ella
sefiale la importancia de integrar contenidos procedimentales y actitudinales a las
diferentes actividades de ensefianza; como forma de que los estudiantes a través del
uso de las destrezas y estrategias propias de las Ciencias puedan avanzar en sus

aprendizajes.

En cuanto a la categoria creencias acerca de la evaluacion en la alfabetizacion

cientifica, identificamos otra serie de logros importantes con respecto a los usos y
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propésitos de la evaluacidén. En este caso, observamos que ésta practica pasé de ser
una estrategia exclusiva de deteccion, sefialamiento de errores y control; a ser
reconocida por su valor formativo. Convirtiéndose asi, en un elemento significativo para

direccionar el proceso de aprendizaje.

A partir de lo anterior, concluye que la evaluacion debe ser una practica de caracter
formativo y continuo; la cual permita monitorear y detectar oportunamente las
dificultades y fortalezas del proceso de ensefianza- aprendizaje para establecer sobre
la marcha acciones de mejoramiento. Conviene subrayar, que la evaluacion debe
apuntar hacia la formacién integral de los estudiantes. Por tanto, expresa la necesidad
de incluir diversas actividades de aprendizaje y procedimientos de evaluacion que den
cuenta del nivel de desarrollo de los contenidos escolares conceptuales,

procedimentales y actitudinales.

Adicionalmente, ella reconoce que el valor formativo de la evaluacién aplica en
doble sentido es decir; que también ésta les permite a los profesores monitorear y
reflexionar sobre su propia practica con el animo de tomar decisiones curriculares e

instruccionales coherentes con las metas educativas.

Como hemos podido evidenciar, el disefio progresivo y colaborativo del instrumento
metodolégico de la CoRe ofrece a los profesores en ejercicio la oportunidad de
explicitar y reflexionar sobre los conocimiento que ellos tienen acerca de los
diferentes elementos del proceso de ensefianza- aprendizaje. El uso de este
instrumento, en asocio con el acompafamiento del profesor experto; le permitieron a
la profesora hacer conscientes las situaciones restrictivas para la toma de decisiones
curriculares e instruccionales. Paralelamente, el proceso de disefio de ensefianza del
nacleo conceptual le proporciond una serie de recursos tedricos necesarios para
evaluar de manera objetiva su practica educativa; dandole la posibilidad de desarrollar

su Conocimiento Pedagogico del Contenido de las Ciencias.

Finalmente, queremos sefalar que si bien esta investigacion nos permitié exponer
una serie de hechos que respaldan el uso de la CoRe como estrategia metodoldgica

para que los profesores identifiquen, expliciten y desarrollen el CPC hipotético de un
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contenido especifico; seria valioso que futuros estudios describieran el CPC de este
contenido en accién. De esta manera, se estaria contribuyendo a una mejor
comprensién de las relaciones entre los diferentes elementos de ensefianza; a través

de la contrastacion y verificacion entre lo tedrico (hipotético) y lo practico.

Otro aspecto que podria ser de interés investigativo, se relaciona con el uso
potencial del CPC hipotético para el disefio de materiales curriculares y como ruta de
formacion para los profesores de la Basica Primaria. El analisis de los elementos
constitutivos de la CoRe, permitiria poner en consideracion y hacer explicitas las
razones que fundamentan las decisiones curriculares e instruccionales de los
profesores de este nivel de escolaridad. Brindando la oportunidad de construir una
propuesta curricular institucional, que articule las acciones del trabajo escolar de la
Basica Primaria y Secundaria; favoreciendo el aprendizaje de los contenidos
escolaresy el alcance de las metas de formacion en Ciencias. En la medida en que
se proporcionen mas datos sobre la puesta en practica de esta propuesta
metodoldgica, ésta podra irse consolidando como elemento clave para el desarrollo
del CPC de los profesores de éste nivel de escolaridad y en consecuencia como

herramienta para el mejoramiento de sus practicas educativas.
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Anexos

Anexo A. Orientaciones para la enseflanza de las ciencias Magnusson et al.

(1999)

Tabla 9. Orientaciones hacia la ensefianza de las Ciencias y sus metas

ORIENTACION

METAS DE LA ENSENANZA DE LA CIENCIA

Procesos

Ayuda a los estudiantes a desarrollar procesos de
habilidades cientificas (gj., SAPA)

Rigor Académico (Lantz & Kass, 1987) )

Representar un cuerpo particular de conocimiento
(ej., Quimica)

Didactica

Transmite los hechos de la ciencia

Cambio conceptual (Roth, Anderson &
Smit, 1987)

Facilita el desarrollo del conocimiento cientifico a
través del enfrentamiento de los estudiantes a contextos
probleméticos, donde debe superar sus concepciones
ingenuas.

Actividad conducida (Anderson & Smit,
1987)

Se centra en la actividad de los estudiantes a través
de la experimentacion

Descubrimiento ( Karplus, 1993)

Suministra oportunidades a los estudiantes para que
ellos puedan descubrir los conceptos cientificos.

Proyecto basado en la ciencia (Ruopp
et al., 1993; Marx et al., 1994)

Involucra a los estudiantes en la investigacién de la
solucién de auténticos problemas.

Investigacion (Tamir, 1983)

Representa la ciencia como una investigacion.

Investigacion Orientada (Magnusson &
Palinesar, 1985)

Constituye una comunidad de aprendices, quienes
como miembros comparten responsabilidad para
comprender el mundo fisico, particularmente con
respecto al uso de las herramientas de la ciencia.
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Tabla 10. Orientacién de la ensefianza de las Ciencias y la Naturaleza de la

instruccion

ORIENTACION CARACTERISTICAS DE LA INSTRUCCION

Procesos El profesor introduce a los estudiantes en los procesos de pensamiento
empleados por los cientificos para adquirir un nuevo conocimiento. Los estudiantes
se comprometen en actividades para desarrollar procesos de pensamiento e
integran las habilidades de pensamiento.

Rigor Los estudiantes son problematizados a través de actividades y problemas de

Académico dificultad. Los trabajos de laboratorio y las demostraciones son usados para
verificar los conceptos de ciencia, por la demostracion de la relacion entre el
concepto particular y el fenébmeno.

Didactica El profesor presenta la informacion, generalmente a través de la explicacion o
discusion, y preguntas directas para los estudiantes son sostenidas, para que
ellos relaten conociendo los hechos producidos por la ciencia.

Cambio Los estudiantes son forzados a explicitar sus visiones acerca del mundo y a

Conceptual considerar las explicaciones alternativas mas idoneas. El profesor facilita la
discusién y el debate necesario para establecer la validez delas afirmaciones del
conocimiento.

Actividad Los estudiantes participan en una serie de actividades usadas para verificar o

Conducida descubrir. La seleccion de las actividades puede o no ser conceptualmente

coherente, si los profesores no comprenden el propésito particular de las
actividades y como consecuencia omite o modifica inapropiadamente aspectos
criticos de ella.

Descubrimiento

Centrada en el estudiante. Los estudiantes exploran el mundo natural
siguiendo sus propios intereses y descubriendo modelos de cémo el mundo
trabaja durante sus exploraciones.

Proyecto
basado en ciencias

Centrado en el proyecto. La actividad centrada en el profesor y el estudiante,
alrededor de la conduccién de interrogantes, que organizan conceptos y principios;
ademas conducen actividades dentro del estudio de un tépico. A través de la
investigacion, los estudiantes desarrollan una serie de artefactos (productos) que
reflejan la emergencia de la comprension.

Investigacion

Centrado en la investigacion. El profesor asiste al estudiante en la definicién e
investigacion de los problemas, representando conclusiones y evaluando la
validez del conocimiento desde sus conclusiones.

Investigacion
Orientada

Centrada en una comunidad de aprendizaje. El profesor y los estudiantes
participan en la definicion e investigacion de los problemas, determinan modelos,
inventando y probando explicaciones. Evaltan la utilidad y validez de sus datos y
la idoneidad de sus conclusiones. El profesor es el andamio del esfuerzo de los
estudiantes en el uso de las herramientas intelectuales de la ciencia, con la
intencion de que los estudiantes las puedan usar por su propia cuenta en el futuro.
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IDEAS/ CONCEPTOS IMPORTANTES EN CIENCIAS

Idea
No.1

Idea
No.2

Idea
No.3

1. ¢Qué intenta que aprendan los alumnos
alrededor de esa idea?

2. ¢Por qué es importante que los alumnos
sepan esta idea?

3. ¢ Qué mas sabe respecto a esta idea (y que no
incluye en sus explicaciones a sus alumnos?

4. ¢Cudles son las dificultades /limitaciones
relacionadas con la ensefianza de esta idea?

5. ¢Qué conocimientos acerca del pensamiento
de los alumnos influyen en la ensefianza de esta
idea?

6. ¢Qué otros factores influyen en la ensefianza
de esta idea?

7. ¢Cuales procedimientos de ensefianza
emplea? (y las razones particulares para su uso con
esta idea)

8. ¢Qué formas especificas de evaluacién del
entendimiento o de la confusion de los alumnos
emplea alrededor de esta idea?
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Anexo C. Encuesta Disefio de la CoRe

Universidad del Valle
Instituto de Educacion y Pedagogia

Universidad Maestria en Educacion Enfasis en Ciencias Naturales

del Valle L
— Encuesta Disefo de la CoRe

1. ¢ Qué implico la tarea del disefio de la CoRe para usted?

2. ;Cual considera que es el propésito del disefio de la CoRe en la educacion en
ciencias?

3. ¢,Como llevo a cabo el disefio de su CoRe?

4. ; Conocia el tema a disefar a través de la CoRe y en que profundidad?

5. ¢Cual fue el elemento mas problematico dentro del disefio de la CoRe y el mas
sencillo? ¢ Por qué?

6. ¢ Si usted no estuviera usando el enfoque de la CoRe, como podria preparar la
ensenanza de un topico de la quimica?

7. ;,Cémo el disefio de la CoRe informa su pensamiento acerca de la practica de la
ensefianza?

8. ¢ Su pensamiento acerca de los elementos del CPC ha cambiado como resultado del
disefio de la CoRe? ¢ Por qué?

9. ;Qué beneficios, ideas y ventajas trajo el proceso de disefar la CoRe?

10. ; Volveria a usar la CoRe para disefar la ensefianza de un tema? ¢ Por qué si/no?
11. s Cudles aspectos de su conocimiento profesional se generaron a través del disefio
de la CoRe? Explique.

12. ; Cual ha sido el desarrollo de su CPC durante esta investigacion?

13. ; Puede ver usted alguna articulacion entre el CPC y la CoRe disefiada por usted?
14. ; Qué significa para usted la CoRe?

15. i Puede ver usted alguna articulacion entre el CPC, la CoRe vy el desarrollo de su
conocimiento profesional acerca de la ensenanza de la quimica?
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Anexo D. Primera Version de la CoRe del Nucleo Conceptual de la Nutricion
Humana Elaborada por la Profesora

IDEAS/CONCEPTOS IMPORTANTES EN CIENCIAS

Idea No. 1 Idea No. 2 Idea No. 3
- Organismos | -Alimentos clases, | - El sistema
autoétrofos y heterétrofos | funciones y origen Digestivo partes y
1. ¢Qué intenta que |- Mecanismos de | - Nutrientes | funciones
aprendan los alumnos | obtencion de energia. clasificacion y funcion | -  Cuidados  del

alrededor de esta idea? - Cadenas vy redes |- Alimentacion | sistema digestivo
alimenticias saludable
Reconoceran de qué | Adquiriran habitos | Comprenderan que
manera un ser humano | saludables para su | el funcionamiento
2. ¢Por qué es importante | logra mantenerse vivo y | vida. de sélo un drgano
gue los alumnos sepan esta | con suficiente energia puede afectar
idea? para las actividades grandes aspectos
cotidianas de la vida.
-Digestion -Clasificaciéon de los | -Acciones de la
3. ¢ Qué mas sabe respecto | -Absorcion alimentos segun su | diferentes enzimas

a esta idea (y que no | -Transformacion funcién energética sobre los alimentos
incluye en sus | -Ciclo de Krebs
explicaciones a sus
alumnos)? No incluiria: ciclo de
Krebs
4, ¢,Cudles  son las

dificultades/limitaciones
relacionadas con la
ensefianza de esta idea?

5. ¢Qué conocimientos
acerca del pensamiento de
los alumnos influyen en su
ensefianza de esta idea?

El conocimiento de | El conocimiento Los hechos
enfermedades como | cotidiano sobre | relacionados  con
gastritis, Ulceras, | enfermedades problemas de
disfunciones asociadas a una | garganta y dolor
estomacales, las | mala alimentacibn ( | para tragar, las
diferencias de cuando | sobrepeso, disfunciones
han comido bien y | desnutricion) estomacales, los
cuando no lo han hecho alimentos que
causan efectos ya
identificados en
ellos.

6. ¢Qué otros factores
influyen en su ensefanza
de esta idea?

7. ¢Cuales procedimientos
de enseflanza emplea? (y
las razones particulares de
SU USO con esta idea).

- Exposicion del tema vy
importantes
- Lectura de lo escrito

- Trabajo en fotocopias (ejercicios de completar , pintar dibujos u otros)

- Taller en clases
- Actividad de consulta.

consigna de

los conceptos o ideas

8. ¢Qué formas especificas
de evaluacion del
entendimiento o de Ila
confusion de los alumnos
emplea alrededor de esta
idea?

- Entrega de tareas y actividades
- Evaluacion de lo visto en clase
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Anexo E. Segunda Version de la CoRe del Nucleo Conceptual de la Nutricion
Humana Elaborada por la Profesora

IDEAS/CONCEPTOS IMPORTANTES EN CIENCIAS

Idea No. Idea No. 2 Idea Idea Idea
1 Transformac | No. 3 No. 4 No. 5
Importan | i6bn fisica vy Absorcio Transp
cia de los | quimica de los | n de | orte de
alimentos: alimentos: El | nutrientes: nutrientes:
los alimentos | sistema El  sistema
proporcionan | digestivo, digestivo
nutrientes transforma  los | esta
basicos nutrientes para | encargado
para el | ser absorbidos y | de la
desarrollo de | aprovechados absorcion de
los seres | por el | nutrientes,
Vivos organismo. es decir el
paso de
estos a la
sangre.

1. ¢/Qué intenta El consumo La Luego de Los
gque aprendan los | de variedad de | importancia de | la digestién, | nutrientes
alumnos alrededor de | alimentos una alimentacion | los nutrientes | absorbidos,
esta idea? saludables , | adecuada son son

provee absorbidos conducidos
al por el | al torrente

organismo de intestino sanguineo

nutrientes delgado y |y dealli a

basicos para continban su | las

el crecimiento recorrido por | diferentes

y desarrollo de el organismo. | células del

los seres vivos cuerpo.

2. ¢Por qué es Es Para
importante que los | importante que | identifiquen las

alumnos sepan esta
idea?

los estudiantes
identifiqguen
cuales
alimentos le
aportan
sustancias
nutritivas al
organismo y
contribuyen
con su salud,
asi como
aquellos que
pueden ser
perjudiciales
para ella.

funciones del
sistema
digestivo, no
solo en
Transformacion
fisica y quimica
de los alimentos,

sino en la
absorcion de los
nutrientes.
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3. (Qué mas sabe
respecto a esta idea (y
gue no incluye en sus
explicaciones a sus
alumnos)?

- No se
habla a los
estudiantes de
los términos
usados para
denominar a

Existen una
serie de etapas
reguladas por
acciones
coordinadas
entre hormonas

las sustancias |y estimulos
nutritivas: nerviosos que se
carbohidratos, | desencadenan
lipidos, antes de que
proteinas. llegue el
- Ciclo de | alimento a la
Krebs boca. Las
glandulas
anexas secretan
enzimas, para
desdoblar el
alimento en
moléculas.

4. ¢;Cudles son las La Banet( Lo Lo
dificultades/limitaciones | dificultad 1989)" sobre | abstracto que | abstracto
relacionadas con la | puede radicar | los aspectos | pueda ser la | que pueda
ensefianza de esta|en el uso de | fisiolégicos de la | idea para los | ser la idea
idea? los términos | digestién reporta | estudiantes para los

alimentos y
nutrientes
(generalmente
son utilizados
como
sinénimos)

que :
1. Los
estudiantes no
identifican o]
reconocen la
funcién de otros
organos del
sistema
digestivo,
diferente al
estébmago.

2. Puede ser
dificil para los
estudiantes

comprender
como se lleva a
cabo la

transformacion

guimica de los
alimentos y la
absorcion de las

sustancias.

3. los
estudiantes no
establecen

diferencias entre
lo que es

estudiantes

74 . . .
No realizado en primaria
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absorcion y
digestion, asi
como diferencia
entre los
conceptos
alimento,
nutriente.

Los
profesores
evitamos hablar
de muchos de
los conceptos
relacionados
sobre todo
aquellos que se
relacionan con la
guimica, ya que
pensamos que
si para nosotros
es dificil, para
nuestros
estudiantes

mucho mas.

5. Qué La 1. Es posible
conocimientos acerca | informacion que los
del pensamiento de los | proveniente de | estudiantes
alumnos influyen en su | los medios de | estén

ensefianza de esta
idea?

comunicacion
con respecto a
la dieta,
obesidad 0]
enfermedades
relacionadas
con el
consumo
excesivo de
determinados
alimentos, son
referentes que
pueden ser
utilizados en el
desarrollo de

familiarizados
con  iméagenes
del sistema
digestivo
(incompletas) vy
solo lo asocien

con organos
como el
estbmago y no
con otras
estructuras.

2 Los

estudiantes
pueden no tener
conocimientos

la leccion. relacionados con

el tema

6. ¢Qué otros Influye La
factores influyen en | sobre el | complejidad del

su enseflanza de
esta idea?

desarrollo de
esta idea, los
aspectos de
tipo socio-
cultural, es
decir
dificilmente
puede
hablarsele a
los estudiantes

proceso y la
dificultad  para
comprender
como este se
lleva a cabo
(microscopico,
abstracto)
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del consumo
de alimentos
adecuados o
de dieta
balanceada

cuando no hay
disponibilidad
de recursos
en sus
hogares

7. ¢ Cudles
procedimientos de
ensefianza emplea? (y
las razones
particulares de su uso
con esta idea).

-Se  hace
exposicion del
tema y se
consigan las
ideas
principales.
Se desarrollan
talleres en
clase o]
actividades de
consulta que

retomen lo
visto. Algunas
de las
preguntas

propuestas

son: a. ¢Qué
son los

alimentos y
cual es su
funcién?

b. ¢Cbébmo
se clasifican
los alimentos

segln su
origen?
c. ,Qué es

un nutriente?
¢Cudles son
las clases de
nutrientes?

d. ¢Qué es
la piramide
alimenticia?

e. ¢Qué es
la
desnutricion?

f. ¢Qué es
la obesidad?

g. ¢Qué es
una dieta
adecuada?

Igual que en
caso anterior , se
hace exposicion
del tema y se
planten
interrogantes:

a. ¢ Cuéles
son y que
funcion cumplen
los organos del
sistema
digestivo?
Dibujalo.

b. ¢Qué es la
digestion?

c¢ Quéesla
absorcion?

d. ¢ Cudles
son las glandulas
anexas y cuéles
son funciones?
Dibujalas.
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8. ¢Qué formas
especificas de
evaluacién del
entendimiento o de la
confusion de los
alumnos emplea
alrededor de esta
idea?

Se evalla el proceso, desde la atencion y la participacion del estudiante
hasta las practicas concretas que genere el aprendizaje de esta idea, pasando
por su trabajo en el aula con sus compafieros o individualmente.
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Anexo F. Tercera Version de la CoRe del Nucleo Conceptual de la Nutricidn
Humana Elaborada por la Profesora

IDEAS/CONCEPTOS IMPORTANTES EN CIENCIAS

Importancia
de los
nutrientes.
Los seres
humanos
obtienen la
materia y
energia

necesaria para

Alimentacion
adecuada. Es
necesaria una
alimentacion
que satisfaga
los
requerimientos
de cada una
de las células

Nutricion. La
ingestion,
digestion,
absorcion,
asimilacion de
los nutrientes
y la excrecion
de las
sustancias de

Relacién entre
sistemas. El cuerpo
humano es un todo

en el que cada
6rgano o0 sistema
resulta necesario
porque realiza
aportaciones

concretas al

Nutricién
celular Cada
célula de un
organismo
solo puede
mantenerse
viva si obtiene
los nutrientes
necesarios.

la vida a partir | del cuerpo desecho para | mantenimiento de la
de las el vida
sustancias funcionamient
nutritivas o] del
contenidas en organismo
los alimentos
Los * El consumo | El proceso de | El objetivo de esta | Con esta idea
estudiantes de variedad de | la  digestion, | idea es que los | se pretende
reconoceran alimentos llevado a cabo | estudiantes se | que los
que los | saludables, por el sistema | inicien en la | estudiantes
organismos provee al | digestivo, comprension del | comprendan
heterétrofos organismo la | permite  que | funcionamiento del | que una parte
utiizan como | energia los alimentos | cuerpo humano | importante de
1. ¢Qué intenta | fuente de | necesaria para | (sélidos y | como un todo, es | la nutricién
gue aprendan los | energia las | el crecimiento | liquidos) se | decir que manejen | humana es el
alumnos alrededor | biomoléculas y  desarrollo | descomponga | un enfoque | proceso de
de esta idea? organicas de las | n en sus | sistémico en | nutricién de
fabricadas por | funciones partes mas | contraposicién a la | cada una de
otros seres | vitales de los | pequefias opcion de ver el | las células que
Vivos. seres Vivos. (moléculas) cuerpo como | conforma el
Ademaés se|* Que los | para que el | fragmentos sin | organismo.
iniciardn en la | estudiantes cuerpo pueda | relacion aparente. Alrededor  de
temética de la | relacionen y | usarlos como | El propésito es que | esta idea se
nutricion comprendan fuente de | los estudiantes | espera también
humana desde | mejor el | energia, para | comprendas las | que los
un aspecto | funcionamient | formar y | siguientes estudiantes
macroscopico o del cuerpo | alimentar las | relaciones: interpreten los
y cercano a su | humano si | células. Digestion/ procesos
cotidianidad, conocen las circulacién: Los | basicos a
gque los ira | ventajas de | Luego de la | nutrientes durante el | través de los
obligando poco | una dieta | digestién, los | proceso de | cuales la
a poco a | balanceada. nutrientes son | absorcion son | célula obtiene
adentrarse en | * Que | absorbidos por | llevados a la sangre | materia y
el desarrolle el intestino | para su transporte | energia  para
conocimiento su capacidad | delgado y | hasta todas y cada | realizar sus
microscopico, critica al | continban su | una de las células | funciones
molecular de | identificar recorrido  por | del cuerpo humano. | vitales.
los nutrientes | conductas el organismo, | Respiracién/circulaci | Que entiendan
en relacion con | adecuadas llegando a las | 6n: El  oxigeno | que una célula
el ser humano | sobre la | células que los | acumulado en los | humana cuya
y su nutricion. | alimentacion y | aprovechan pulmones es | alimentacion es
De ahi integren | la higiene en | junto con el | trasportado por la | heterétrofa,
a su estructura | el consumo de | oxigeno sangre hasta todas | transforma los
cognitiva que | los alimentos y | transportado las  células del | nutrientes en
el proceso de | su relacién | desde los | cuerpo, gue lo | materia celular
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nutricion va
mas alla de la
ingestion  de
alimentos y
logren como lo
plantea Cafal
(2008) desde
los cursos de
biologia de
béasica primaria
un
acercamiento a
la comprension
del nivel
molecular en la
estructura y
organizacion
de los seres
Vivos

con la salud
como el dar
uso a la
informacion
nutricional,
que  brindan
los envases de
alimentos, lo
que
posibilitara el
reconocimient
0 de los
diferentes
aportes  que
estos realizan
y permitira
evaluar los
patrones  de
consumo que
conducen
hacia una
alimentacion
equilibrada. .

* Que
comprendan
que los
habitos
alimenticios
deben estar
ligados las
condiciones de
cada individuo:
edad, estilo de

pulmones

(asimilan)

expulsando el
material de
desecho que
sera eliminado
a través del

sistema
excretor.
Mientras que
los no

nutrientes no
son

absorbidos por
el intestino,
siguen su
transito por el
tubo digestivo

para ser
eliminados en
forma de
heces.

combinan con los
demés nutrientes y
toman la energia de
éstos, devolviendo a
la sangre los
productos de
desecho para ser

devuelto a los
pulmones y
posteriormente
llevado al exterior
del cuerpo

Circulacién/excrecio
n: Finalmente, los
otros productos de
desecho son
transportados por la
sangre hasta ser
expulsados en forma
de orina y sudor

propia a través
de la captura,
ingestion,
digestion, paso
de membrana,
egestion,
metabolismo,
excrecion.

2. ¢Por qué es
importante que los
alumnos sepan esta
idea?

vida, género,

maternidad,

etc.
La literatura | Los Es importante | Ya que la | La importancia
(Banet 1989) | estudiantes que los | fragmentacion  del | de esta idea se
reporta que los | relacionarian estudiantes cuerpo para su | basa en que

estudiantes no

establecen

diferencias

entre los
conceptos de
alimento y
nutriente lo
cual podria

incidir en la
representacion
que ellos
tienen sobre el
proceso de la
digestion  de
los alimentos y
posteriormente
la absorcién de
nutrientes
(niveles de
representacion
microscopico y
macroscopico

elementos de
su cotidianidad

como la
alimentacion
(nivel de

representacion
macroscopica)
con los
requerimientos
minimos

necesarios

para el
funcionamient
0 metabdlico
del organismo
( nivel de
representacion
microscopio 'y

nivel de
organizacion
celular)

De esta

comprendan a
partir de esta
idea que una
buena
nutriciéon (una
dieta suficiente
y equilibrada
combinada
con el gjercicio
fisico

regular) es un

elemento
fundamental
de la buena
salud,
mientras que
una mala
nutricion

puede reducir
la inmunidad,
aumentar la
vulnerabilidad

estudio en cuanto a
estructura y funcion
conlleva a
establecer  errores
conceptuales en la
estructura cognitiva
de los estudiantes
(Cafial, 2008), la
importancia de esta
idea radica en que

una vision
integradora de como
los diferentes

organos y sistemas
contribuyen
conjuntamente a la
realizacion de las
funciones vitales,
proporcionaria  un
conocimiento
conceptual

coherente con los

los estudiantes

pueden
entender y
explicar
fendmenos
como la
energia que
proyectan las
personas

segun su edad,
su actividad

fisica, entre
otras; las
consecuencias

de una

respiracion 'y
una
alimentacion
deficiente.
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y nivel de | manera los | a las | postulados
organizacion estudiantes enfermedades, | cientificamente
molecular y | lograran alterar el | aceptados.
celular ) comprender desarrollo
Para los | que el tema de | fisico y mental,
estudiantes es | laalimentacion | y reducir la
importante esta productividad
comprender directamente (OMS, 2015).
esta ida para | relacionado
dar con la salud. Por otra parte,
explicaciones es importante
coherentes, y que los
aceptadas estudiantes
cientificamente inicien la
a aspectos comprension
observados en del
los seres funcionamient
humanos como 0 biolégico del
las cuerpo
enfermedades humano desde
causadas por el nivel celular
deficiencias de y  molecular
determinados que es
nutrientes, la invisible a sus
malnutricion, la 0j0s,
obesidad, etc. entendiendo el
funcionamient
o0 especifico
de los érganos
sin perder de
vista la
relacion de
éstos con el
todo.
Equilibrio Circulacion celular Equilibrio
3. ¢Qué mas sabe | - Tipos de | - Seguridad | homeostéatico homeostético
respecto a esta idea | nutrientes alimentaria y | del organismo | Respiracion celular del organismo
(y que no incluye en | (macronutrient | nutricional a nivel a nivel
sus explicaciones a | es, - Papel de | molecular vy | Ciclo de Krebs molecular y

sus alumnos)?

micronutrientes
) vy funciones

- Ingestion

- Digestion

- Absorcion

- Eliminacioén

- Estructura
celular

- Energia vy
Metabolismo

organizacione
s
internacionale
S en la
alimentacion
mundial

- Politica
publica frente
a la nutricion

- organismos
(vegetales)
genéticamente
modificados

macrosistémic
o.

Nutricién a
nivel
molecular:
equilibrio  de
enzimas,
minerales,
vitaminas,
hormonas.

Transporte a
través de la
membrana

Ciclo de Krebs

Nutricion  en
plantas y otros
seres vivos

-Adaptaciones

Transporte a través

de la membrana

Sistema circulatorio:
estructura y funcion

Sistema respiratorio:
estructura y funcion

Sistema excretor:
estructura y funcion

macrosistémico

Ciclo de Krebs

Composicion
quimica de la
membrana
celular

Nutricién de
células
autétrofas
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nutricionales

de los seres
Vivos
Frente a esta | Para los | Para el | La dificutad de | Una de Ilas
idea los | estudiantes de | desarrollo de | comprender dificultades
estudiantes este nivel de | esta idea los | simultaneamente los | para
4. ¢Cuales son las | suelen escolaridad estudiantes procesos vinculados | comprender el
dificultades/limitacio | confundir el | resulta bésico | deben pasar | a la nutriciébn puede | mecanismo
nes relacionadas | concepto  de | y accesible el | del nivel | tornarse en | basico de la
con la ensefianza de | alimento y | ejemplificar macro y | desinterés en | nutricién
esta idea? nutriente, lo | situaciones en | cotidiano al | estudiantes de grado | (balance entre
que conlleva a | un nivel de | micro y | 5° debido a su edad. | ganancia y
gue piensen | organizacion alejado de su | Los estudiantes | pérdida de
que todo lo que | tipo realidad, lo | terminan materia y
ingieren organismo, es | que puede | aprendiendo cada | energia), es
indiscutiblemen | decir que lo | causar proceso por | que las
te los nutre, es | puedan resistencia y | separado y | explicaciones
decir de todo | evidenciar en | desmotivacion. | prestando mas | se sitdan en el
alimento es | temas como: atencion a los | plano
saludable y se | la obesidad, la | Por otra parte, | detalles especificos | molecular,
puede extraer | dieta y | los estudiantes | que al | abstracto y
la energia | ejercicio o | llegan a este | establecimiento de | alejado de su
necesaria para | enfermedades | nivel escolar | relaciones entre | experiencia
el cuerpo. De | ocasionadas con ellos Benarroch | diaria.
aqui se | por dietas | desconocimien | (2008).
desprende la | inadecuadas to o falta de
idea intuitiva | entre otros. | claridad frente
de que el | Sin embargo | a la estructura
comer sin | intentar llevar | y funcién de
importar  qué | estas ideas a | los érganos y
se coma y el | un nivel de | sistemas
sentirse comprension
satisfecho es lo | celular o]
mismo qgue | molecular
estar nutrido. resulta  muy
complejo.
Cafal (2003)
sugiere  que
algunos
aspectos
unitarios
relevantes
para la
ensefianza en
la basica

primaria son:
“que todos los
seres vivos
estan
formados por
atomos de
unos mismos
elementos
qguimicos... 'y
la célula como
estructura
organizativa
minima para la
vida“
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5. ¢Qué
conocimientos
acerca del

pensamiento de los
alumnos influyen en
su enseflanza de
esta idea?

Con respecto a
los

conocimientos
previos con los
que cuentan
los estudiantes
de este grado,

es muy
posible que
estos temas se
hayan
abordado en
niveles

anteriores con
un mayor O
menor  grado
de profundidad
e incluso
repetitiva

(actividades o
ejercicios),

esto podria ser
un aspecto
poco favorable
y desmotivante

para los
estudiantes.
Los
estudiantes en
general creen
gue la funcién
de los

nutrientes  es
proporcionar la
energia

necesaria para

la vida,
dejando por
fuera las
funciones

plasticas y las
reguladoras.

Asi mismo,
como lo
plantea
Benarroch
(2008),

presentan en
sus esquemas
conceptuales
ideas erréneas
como que los
no nutrientes
se confunden
con los
desechos
metabdlicos en
el torrente
sanguineo.

Los
estudiantes
desconocen
las
caracteristicas
de una
alimentacion
balanceada,
ademas que
esta debe ser
diferente
segun la edad,
el género y las
actividades
cotidianas.
Por otra parte
la publicidad y
la sociedad de
consumo
hacen
adquieran
ideas no
saludables a la
hora de
alimentarse
para encajar
en los
prototipos de
belleza
establecidos
socialmente,
como el
eliminar
alguna comida
del dia para
permanecer
delgados, lo
gue evidencia
su total
desconocimien
to en cuanto a
alimentacion
balanceada y
requerimientos
nutricionales.

que

Tal como lo
plantea Banet
(2008), el
conocimiento
que tienen los
estudiantes
sobre esta
idea y que
obviamente
influyen en su
ensefanza,
son::

La nutricién es
basicamente
digestion

El aparato
excretor
urinario forma
parte final del
aparato
digestivo

No existe una
relacién entre
los nutrientes
y el oxigeno
para la
produccion de
energia

La nutricién se
da en algunos
organos  del
cuerpo
humano, no en
todos.

Segun Benarroch
(2008), se presentan
las siguientes ideas
previas en los
estudiantes que
influyen en la
ensefianza de esta
idea:

La respiracion es un
intercambio de
gases independiente
de la sangre y la
produccion de
energia.

La respiracion es un
proceso de
purificacion de la
sangre en cuanto a
su contenido en
oxigeno y en dioxido
de carbono.

Banet (2008) plantea

también, que los
estudiantes no
relacionan los
procesos de
respiracion y

circulacién con el de
nutricién, para ellos

cada uno es
independiente e
indispensable para
la vida.

Los estudiantes
no relacionan
la funcién
energética de
los nutrientes
con el
metabolismo
celular
(Romero et al.,
2014) lo que
hace aln mas
dificil la
comprension
de esta idea,
pues no existe
en su esquema
mental una ruta
coherente que
plantee,
conceptualmen
te, la llegada
de los
nutrientes
hasta la célula
y por
consiguiente la
transformacién
de ellos en su
interior
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6. cQué otros
factores influyen en
su enseflanza de
esta idea?

La informaciéon proveniente de
los medios de comunicacién y de
su contexto con respecto a la
dieta, obesidad o enfermedades
relacionadas con el consumo
excesivo de determinados
alimentos, son referentes que
pueden ser utilizados para el
desarrollo de la leccion.
Membiela (1998) sefala por
ejemplo que pese a la
importancia de temas como
alimentaciéon y nutricion, estos
son tratados de manera
superficial y apenas mencionada
de forma indirecta al hablar de
alimentos. Afade ademéas que
se desconocen aspectos
sociales o culturales en la
enseflanza y prevalece el
componente fisiologico o
bioquimico.

Otros factores que pueden influir
en el proceso de ensefianza son:
El desarrollo de un lenguaje
asequible a los estudiantes, sin
caer en errores conceptuales o
gramaticales.

Los programas de ciencias
naturales desarrollados por las

S e han agrupado estas ideas para este punto, por
tratarse de nociones que se plantean desde el nivel
molecular, por lo que se hacen abstractas a la
aprehension del conocimiento de los estudiantes. Otros
factores que influyen en el conocimiento de estas ideas
son:

El nivel de desarrollo intelectual del estudiante, ya que
este influye en su proceso de abstraccion (Candela,
2012).

Los estilos de aprendizaje de los estudiantes: activos,
reflexivos, tedricos, pragmaticos.

El modelo de ensefianza escogido por el maestro, que
para este caso debe comenzar con el nivel macroscopico
e ir desarrollando actividades que permitan, de una
manera evolutiva al estudiante, llegar al nivel
microscopico

La capacidad del profesor para monitorear el nivel de
comprension, confusién y compromiso del estudiante,
con el fin de suministrar una retroalimentacién a éstos
(Candela, 2012).

El desarrollo de un lenguaje asequible a los estudiantes,
sin caer en errores conceptuales o gramaticales.

Los programas de ciencias naturales desarrollados por
las instituciones educativas de acuerdo a su
interpretacion de los estandares basicos de
competencias en ciencias naturales disefiados por el

instituciones  educativas  de | Ministerio de Educaciéon Nacional de Colombia
acuerdo a su interpretacion de
los estandares basicos de
competencias en ciencias
naturales disefiados por el
Ministerio de Educacion Nacional

de Colombia

7. ¢, Cudles
procedimientos de
enseflanza emplea?
(y las razones
particulares de su
uso con esta idea).

Los procedimientos escogidos para la ensefianza de esta idea se basan en el Ciclo de
Aprendizaje, cuya metodologia para planificar las clases de ciencias estd fundamentada en
la teoria de Piaget y el modelo de aprendizaje propuesto por Robert Karplus (1962). Dicho
modelo plantea que se aprende a través de experiencias concretas y que la transicion hacia
estadios formales del pensamiento resulta de la modificacién de estructuras mentales que se
generan en las interacciones con el mundo fisico y social (Lawson, 1962). Esta metodologia
plantea tres fases: exploracion, introduccion de vocablos y aplicacion de conceptos. Las
estrategias y actividades definidas, incluyen una serie de tareas que abordan los
diferentes conocimientos escolares (cognitivos, procedimentales y actitudinales). Dicha
secuencia, se muestra al final de la matriz.

Es importante sefialar, que aunque el nucleo conceptual de la Nutricion se ha dividido en
cinco grandes ideas; en la secuencia dos de ellas se han agrupado (Nutricion y relacion
entre sistemas). La razon, es que el desarrollo paralelo de ellas permite que éstas se
construyan y se expliguen mutuamente. No se unifican en esta matriz, debido a que son
ideas bastante amplias (abordan los sistemas digestivo, circulatorio, respiratorio y excretor)
y podrian guedar algunos conceptos o elementos por fuera.

8. ¢Qué formas
especificas de
evaluacion del

entendimiento o de

La evaluacion es de caracter formativo y continuo; lo cual les permitira a los estudiantes
identificar sus propias dificultades, fortalezas y logros durante el proceso de aprendizaje.
Asi mismo, serd un instrumento de monitorizacion para la practica de los profesores, en
tanto que éstos podran evaluar oportunamente sus estrategias de ensefianza y plantear
cambios seglin sea necesario. La evaluacién, consistird basicamente en monitorear cada
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la confusiéon de los
alumnos emplea
alrededor de esta
idea?

una de las actividades propuestas bajo el ciclo de aprendizaje. Asi, por ejemplo en la etapa
de EXPLORACION se valorara el interés que el estudiante manifieste por expresar sus
ideas sobre la situacion de aprendizaje planteada, asi como el grado de elaboracion de las
hipétesis utilizadas para dar explicacion a dichas situaciones. Se tendra en cuenta el trabajo
en grupo, la capacidad del estudiante para hacerse entender y entender las ideas y la forma
de trabajo de sus compaferos. Se destaca la importancia del trabajo colaborativo, las
actitudes y valores fomentados en torno a éste (el respeto por el otro, la capacidad de
escucha, el llegar a acuerdos, la solidaridad, entre otros).

Para la etapa de INTRODUCCION se tendra en cuenta el nivel de abstraccion que tengan
los estudiantes de las actividades propuestas, las conclusiones a las que lleguen luego de
poner a prueba sus hipétesis y ratificarlas o rechazarlas, asi mismo se tendra en cuenta su
trabajo en equipo y su disposicion para el trabajo.

Finalmente, en la etapa de APLICACION se valoraran los resultados obtenidos al aplicar en
otras situaciones los conceptos relevantes y los patrones de razonamientos implicados y
discutidos en la etapa de introduccién, para lo que se tendra en cuenta la creatividad, la
coherencia entre las actividades propuestas en esta etapa y la inicial, el trabajo en equipo y
la capacidad para explicar en un lenguaje cada vez mas cientifico y menos comun,
fendmenos relacionados con la nutricion.

Cabe mencionar que las actividades a evaluar seran colectivas, individuales, orales y
escritas, tal como se plantea en los anexos a la pregunta 7 de esta matriz.
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Anexo G. Material Instruccional Disenado por la Profesora a partir del
Conocimiento Representado y Documentado en la Core de la Gran Idea de la
Nutricion Humana

A

¥

B T 2 I T S TR

NUTRICION HUMANA

SECUENCIA DE
ENSENANZA —
APRENDIZAJE

“IMPORTANCIA DE
LOS NUTRIENTES”

ESTANDAR: Identifico estructuras de los seres vivos que les permiten desarrollarse
en un entorno y que puedo utilizar como criterio de clasificacion

PROPOSITO/S:

e |dentifica que en la naturaleza existen seres vivos que obtienen sus nutrientes de diferentes formas
eComprende que los seres vivos heterétrofos utilizan como fuente de energia los productos fabricados por otros seres
vivos.

CONTENIDOS

CONTENIDOS CONCEPTUALES CONTENIDOS PROCEDIMENTALES CONTENIDOS ACTITUDINALES

* Seres de la naturaleza y sus|®™ Aplica destrezas béasicas como la | * Manifiesta interés por las actividades

caracteristicas observacion, comparacion y | desarrolladas

* Funciones vitales clasificacion para el desarrollo de|™ Muestra tolerancia y respeto hacia
- Autodtrofos i Heterétrofos/ | actividades y tareas los demas.

Quimniétrofos * Organiza y presenta datos a través | = Desarrolla habilidades para trabajar
* Redes ftréficas (descomponedores, | de tablas o graficos en equipo y participar de manera

productores, consumidores primarios, | * Plantea hipdtesis sencillas vy realiza | colaborativa

A

o o S CREVER U S R S S T T ERUVEN SUSV GP PSR SN S S Ub S S ST S Sl A W e o ]
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secundarios, terciarios) predicciones. * Creatividad en la emisién de

* Flujo de energia * Analiza e interpreta datos vy | hipotesis.
situaciones. * Reconoce la importancia de los seres
* Elabora sus propias conclusiones | vivos y las relaciones que se
(orales o escritas) a partir de las | establece entre ellos como parte del
discusiones colectivas. equilibrio natural.
*ldentifica ideas en materiales escritos | * Expresa preocupacién por aspectos
o audiovisuales. del medio ambiente y el desarrollo
* Elabora materiales como forma de | sostenible.
representar algunos de sus
aprendizajes.
* Utiliza y maneja diferentes fuentes de
informacién: libros, periédicos,
revistas, internet para el desarrollo de
sus actividades.
* Expone y sustenta los hallazgos
obtenidos en talleres y consultas.

@ FASE EXPLORATORIA:
N

ACTIVIDAD No. 1 ‘ﬁ'

Observa  las siguientes imagenes. Responde las preguntas que aparecen a continuacién, comparte con tus

compafieros tus ideas.

%

Figura 2

a) Describe los que representa cada una de las imagenes

Planta:

b) . Qué sucederia si alguno de los siguientes organismos faltara en cada grupo?:

Mariposa:

Lombriz:

¢) ¢ Podrian las plantas, ser reemplazadas en cada red tréfica por otro ser vivo? Explica tu respuesta.

. T S T R R o o R L TSP SP PR
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FASE DE INTRODUCCION Y FASE APLICACION™

ACTIVIDAD No. 1: Lee con atencion el siguiente texto que nos narra el ciclo de vida de la mariposa Monarca,
responde las preguntas que aparecen al final:

El ciclo de vida de la mariposa Monarca

El huevo de una maripesa monarca no es mucho mas grande que la cabeza de un alfier. Una monarca es
huevo enfre 3 y 8 dias. Las monarcas hembras ponen sus huevos (nicamente en un tipo de planta especifico
llamado “asclepias; asi que esta planta es el dnico lugar en donde las podras encontrar. Cuando salen del
huevo, las orugas se alimentan Gnicamente de esa planta. Sin embargo, su primer alimento es |a cascara de su
propio huevo, pues ella no puede desperdiciar lo que le brinda la naturaleza. Una monarca es oruga durante 7-
17 dias, en este iempo ella se la pasa comiendo y creciendo; asi ella multiplica su tamafio casi unas 2,000
veces mientras es oruga.

Luego, la oruga hambrienta se convierte en crisalida y durard asi enfre 8 a 15 dias. Durante esta efapa
comienza una acelerada transformacién llamada metamorfosis. Dentro de la crisalida o pupa, las estructuras de
la oruga se van transformando en las del adulto. Sus bellas alas anaranjadas y negras aparecen el dia antes de
que nazca.

Los adultos aprovechan la materia y la energia acumuladas en |a etapa anferior sobre todo durante los primeros
dias. Luego, ellas empiezan a buscar el néctar que es la base de su alimentacion.

A los tres dias de haber salido del capullo los adultos desarrollan érganos y cinco dias después, se reproducen.
Este ciclo que incluye apareamientos, puesta de huevecillos, oruga, crisdlida, adultos y de nuevo apareamientos, se lleva a cabo en un periodo de
aproximadamente un mes y se repite varias veces a medida que las maripesas avanzan de sur a norie durante la primavera y el verano en

Estados Unidos y Canada. (Adaptado de httpsiwww leamer org/inotthtmimonareh/inl feCyele texto html )

! Aunque s han establecido tres fases para el desarrollo de la secuencia de ensefianza, esto no indica que estas fases sean incompatibles entre si: de hacho en
este caso observamos como una actividad puede integrar dos de ellas

*e

Responde: g

1. Vamos a suponer que la planta de la cual toma su alimento la oruga monarca es atacada por una plaga y por lo
tanto dicha planta se hace escasa: jQué le ocurriria a la oruga? , /Qué sucederia con las mariposas monarca a largo
plazo?

2. Describe las caracteristicas de los organismos autotrofos y heterétrofos. Cita ejemplos de cada grupo.

3. Explica con tus palabras qué es una red trofica

4. Elabora una red trofica (ferrestre o acudtica) incluye en esta red al ser humano. Identifica y describe |a importancia
de cada eslabon de la red. Preparate para exponer tu trabajo ante los compafieros

ACTIVIDAD No. 2

Observa el video disponible en el siguiente enlace https://'www youtube com/watch?v=ESbnJodKKTI . Luego lee el texto
que aparece a continuacion y resuelve los interrogantes que aparecen al final.
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COMO CRECEN LOS HUESOS

Cuando eras un bebé, tenias las manos muy pequefias, los pies diminutos..., jtodo era sumamente pequefio en tu
cuerpo! Lentamente, a medida que te ibas haciendo mavyor, todo fue creciendo, incluyendo tus huesos. Cuando
nace, el cuerpo de un bebé contiene aproximadamente 300 huesos. A la larga, estos se acaban fusionando; es
decirque se unen al crecer para pasar a formar el esqueleto de 206 huesos de una persona adulta. Algunos de
los huesos del bebé estdn compuestos enteramente por un material especial denominado cartilago, el cual es
blando y flexible. Otros huesos del recién nacido estan parcialmente compuestos por cartilago. Durante la
infancia, a medida gue vas creciendo; el cartilago también crece v progresivamente acaba convirtiéndose en
hueso con la ayuda del calcio y minerales. Cuando tengas aproximadamente 25 afios de edad, ese proceso se

habra completado. Después de que esto suceda, no podra haber mas crecimiento: los huesos habrén alcanzado
sutamafio maximo. Todos esos huesos conformaran un esgueleto que sera tan fuerte coma ligero.

Asi, que si alquna vez has visto un esqueleto de verdad o un fdsil en un museo, quizés havyas pensado gue todos los huesos estan muertos. Y,
aungue los huesos de los museos estén secos, duros y sean quebradizos, los huesos de tu cuerpo  cdmo te has dado cuenta son muy
diferentes. Los huesos que forman tu esqueleto estan vivitos y do, creciendo y como otras partes de tu cuerpo.
Tomado de: http:#kidshealth.orgfes/kid sb ones-esp. html

B O A A NI S ST SO SF S I A N PR WS

a) Observa tu album fotogréfico y describe los cambios fisicos que tu cuerpo ha tenido durante este tiempo.

b) Explica con tus palabras cuéles son las razones por las cuales tu cuerpo ha cambiado N —v ?
c) ¢ Existe una relacian entre la manera como nos alimentamos y los cambios que se producen en el cuerpo? -"
d) ;Qué entiendes por la frase "ef cuerpo se regenera asi mismo”? (explica con tus propias palabras y comenta

con tus compafieros)

¥

e) Consulta el articulo de la revista muy inferesante disponible en http:/fwww muyvinteresante com.mx/preguntas-y-
respuestas/14/06/1 2/se-regenera-cuerpo/, revisa otros materiales libros, videos, revistas y demés relacionados con el
tema central del articulo. Existen coincidencias entre tu respuesta a la pregunta anterior y la nueva informacién gue
ohtuviste jCuales?

f) Elabora un escrito (minima dos parrafos) donde expliques la forma como el cuerpo se regenera, utiliza la informacion
que encontraste en tu busqueda. Cita ejemplos relacionados con el tema (utiliza dibujos o laminas que te ayuden a

completar tus explicaciones). Comparte con tu profesor y compafieros tu trabajo.

ACTIVIDAD No. 3 O

Realiza la busqueda de otros materiales y recurso virtuales que te serviran de apoyo para repasar y resolver tus

inguietudes. Te sugerimos los siguientes enlaces:

http:/frecursos. cnice mec esibiosferafalumno/2ESO/Energia ecosistemas/actividad8.htr  (Juego en linea memoriza los

productores)

hitp:/frecursos.cnice mec es/biosferafalumno/2ESO/Energia_ecosistemasfactividad? bt (juego en linea  jguién es

autodtrofo?)

https:/fwww youtube comiwatch?v=cn5i84Ln32Q (cadena alimenticia)
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http: e muyinteresante. com.mx/preguntas-y-respuestas/14/06/12/se-reqgenera-cuerpo/  (;,Como  se  regenera el
cuerpo?
hitps:faww youtube comiwatch 7v=cKz0fXdGRTe (Erase una vez el cuerpo humano: Los huesos v el esqueleto)

“ALIMENTACION ADECUADA”

ESTANDAR: |dentifico  estructuras de los seres vivos que les permiten desarrollarse en un entorno y

que puedo utilizar como criterio de clasificacian.
PROPOSITO/S:

* Reconoce que el consuma de una variedad de alimentos le proporciona la energia
necesaria para el desarrollo de las funciones vitales.

« Evalua su conducta alimenticia y propone algunas estrategias para mejorarla.

e Comprende gue los habitos alimenticios se relacionan con las caracteristicas de cada
individuo tales como: edad, estilo de vida, actividades entre otros.

¢ Explica de manera general las funciones de las células y reconoce su relacion con los

otros niveles de arganizacion de los seres vivos.

ol el -
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CONTENIDOS
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CONTENIDOS CONCEPTUALES

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

CONTENIDOS ACTITUDINALES

* Funciones vitales

* Niveles de organizacién de los
Seres vivos

* Organismos
pluricelulares.

* Alimentos y nutrientes

* Nutrientes y energia

* Piramide de los alimentos

* Origen de los alimentos y
clasificacién

* Alimentacion y Salud

* Habitos Saludables

unicelulares vy

* Aplica destrezas basicas como la
observacion, comparacion y
clasificacién para el desarrollo de
actividades y tareas.

* Organiza y presenta datos a través
de tablas o graficos.

* Plantea hipétesis sencillas y realiza
predicciones.

* Procesa, analiza e interpreta datos y
situaciones.

* Elabora sus propias conclusiones
(orales o escritas) a partir de las
discusiones colectivas.

* Conoce procesos experimentales
elementales para el trabajo en el
laboratorio.

* Manipula adecuadamente materiales
y objetos necesarios para el desarrollo
de montajes experimentales.
“Identifica ideas en materiales escritos

* Manifiesta interés por las actividades
desarrolladas.

* Muestra tolerancia y respeto hacia
los demas.

* Desarrolla habilidades para trabajar
en equipo y participar de manera
colaborativa.

* Creatividad en la emisién de
hipétesis.

* Asume una postura critica frente a
sus habitos y costumbres no
saludables.

40 0 0 A 0 0 A R - A 5 AP A AP T4 10 A AR S A 5 - AP I A P - i -

o audiovisuales.

* Elabora materiales como forma de
representar algunos de sus
aprendizajes.

* Elabora modelos explicativos y los
compara con esquemas y graficos.

* Utiliza recursos tecnolégicos para la
busqueda ¥ ampliacion de
informacion.

®

FASE DE EXPLORACION

ACTIVIDAD No.1 Responde de manera individual la siguiente encuesta?.

No. PREGUNTAS

1 ¢ Qué significa para ti, tener buen apetito?

2 ¢Crees que tu alimentacion es saludable? Explica

3 ¢ Consideras que tu peso y talla son adecuados para tu edad? Si o no, jen qué te basas para

2 Adaptacion del texto escolar Mundo Vivo 5. EDITORIAL NORMA 2000
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dar tu respuesta?

4 ¢Sientes que tienes energia suficiente para realizar todas las actividades de dia?
¢ Crees que tu alimentacién, te brinda los nutrientes necesarios para concentrarte facilmente en
tus tareas escolares? Explica
6

¢Qué entiendes por tener un buen estado de salud? ;Consideras que tu estado de salud es
adecuado?

ACTIVIDAD 2. Analisis de resultados:

Con ayuda de tu profesor, realiza el conteo de las repuestas de cada interrogante. Registra en el

cuaderno esta informacién. Forma grupos de trabajo con tres de tus compafieros y desarrclla las
siguientes tareas:

a) Registra los datos obtenidos de una de las preguntas en una tabla (el profesor asignara a cada grupo un interrogante)
b) Elabora un grafica para representar la informacién anterior y preséntala al grupo.

ACTIVIDAD 3. Discusion de resultados (debate en clase, interpretacién de resultados, confrontacion de ideas,
conclusiones generales)

R o o = = S SP Sy S
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FASE DE INTRODUCCION Y APLICACION

ACTIVIDAD No.1 :f

Lee con atencién el siguiente texto. Realiza las actividades que aparecen al final.

B o N e S

¢Tan lindo el gordito?

En Colombia el 46% de la poblacion padece de obesidad o sobrepeso, y el 17 por ciento de .
los menores que hay en el pais también presentan estos problemas de salud. Teniendo en J } @./ ~

cuenta que la Ley de Obesidad, sancionada el 14 de octubre de 2009, define este tema como (% fy/’ﬁ ! |
una prioridad de salud publica, que requiere medidas especificas como control y prevencion. 5 =

Es necesario que se le preste la atencion apropiada y se sigan las guias adecuadas para el | By

manejo de esta problematica. Existe la creencia de que la “gordura” en los nifios es sinonimo //—«—"—‘J
de salud, o que con la edad de peso. D esta opinion no solo es

aceptada por la mayoria de las personas, sino por algunos médicos, que no le dan la debida importancia cuando la detectan. Para evitar la
es iente que desde los pri

{
|
\

meses de la vida los nifios adquieran buenos habitos alimenticios.

¢Por qué se produce la obesidad infantil?

La psicéloga Cecilia Lopez explica que existen varios factores que inciden en el desarrollo del exceso de peso. Por un lado esté la herencia, que
hace que muchos hijos de padres obesos sufran del mismo mal. Sin embargo los genes no los son todo. También incide la influencia ambiental,

S
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es decir el estilo de vida que la familia lleva. Si comen mucha grasa y son sedentarios puede que los hijos de padres no obesos también tengan
exceso de peso. Al revés, si la alimentacidn es sana y hacen actividad fisica, los nifios de progenitores obesos pueden tener un peso normal.
También favorecen en alto grado a la obesidad actitudes sedentarias como comer golosinas delante del televisor, computador, en el automdvil y
durante los juegos de mesa o devideo, habitos estos que se han agravado en los Gltimos afios por el desarrollo tecnolégico y la ausencia de los
padres.

Tornado de: http:#estesok blogspot. com co2012034an-lindo-el-gordito. html

Con base en la lectura anterior y las discusiones hechas en el grupo, responde las siguientes preguntas de la encuesta
inicial. Justifica tus respuestas investiga sobre el tema. Verifica si tus opiniones y la de tus compafieros han cambiado.

Comparte lo aprendido.

a) ¢ Crees que tu alimentacion es saludable? Explica

b} ¢ Qué entiendes por tener un buen estado de salud? ;Consideras gue tu estado de salud es adecuado?

Elabora un cartel donde describas algunas recomendaciones para prevenir la ohesidad y los problemas que

esta enfermedad puede ocasionar (Representa con laminas y textos cortos)

T e iy R e i S G P PRI PTR R |

ACTIVIDAD No. 2

De manera individual, realiza la consulta de los siguientes termas y conceptos. Escribe, tu cuaderno las
ideas mas importantes sobre cada uno de ellos.

¢ Alimento ¢ Clasificacion de los alimento segun su origen ¢ Clasificacion de los alimento segdn su
funcian

¢ Nutrientes ¢ Clases de nutrientes ¢ Funciones de los nutrientes ¢ Rueda de los alimentos

En conjunto, elaboraran dos mapas conceptuales: uno que represente la informacion relacionada sobre los alimentos y
otra gue describa la informacion sobre |os nutrientes.

ACTIVIDAD No. 3

IDENTIFIQUEMOS EL CONTENIDO DE HIERRO EN LOS ALIMENTOS®

Para gue el organi se sano, i fi idades de como los Con el
hierro por ejemplo, los glébulos rojos fabrican <hemoglobinas, una sustancia que a su vez permite a los gldbulos rojos
transportar oxigeno a todas las células del cuerpo. Muchos alimentos contienen hierro, sobre todo las verduras de hojas
verdes, carnes rojas, yalgunas frutas.

MATERIALES: Zumo de pifia, uva blanca, mango, fresa y limdn, E coles y acelgas frescas, 2 bolsitas de té negro, 9 vasos

3 Adaptado de: httpsiiisites. noogle i JSICUE T hierro-de-alg
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defpléstico transparente, cinta de = jor, 1 de cristal de 500 ml, Agua tibia, morteros, licuadora, exprimidor, filtro de
cafe.

PROCEDIMIENTO:

1. Prepara una solucidn de té bien cargada colocando las dos bolsitas de té en un recipiente de cristal

lleno de agua tibia y dejandolas en reposo durante una hora como minimo.

2. Prepara el zumo de espinaca, coles y acelgas, para ello utilizaras el mortero. Agreqa tres cucharadas

de agua y macera. Lava el recipiente cada vez gque lo utilices. Cuela el zumo con un filtro de café para

eliminar las particulas, deposita cada zumo en un vaso diferente, no olvides marcarlo.

3. En el caso se lasfrutas puedes utilizar el mortero o una licuadora. Sigue las i

4. Luego de gue cada zumo se en su reci afiade 4 cucharadas de té a cada vaso y

revuelve un poco. Lava la cuchara después de cada uso.

5. Espera 20 minutos y observa. Elabora una tabla donde puedas registrar y/o dibujar lo que sucede.

B. Continta haciendo observaciones y registros cada 20 minutos.

7. Transcurridas 3 horas, examina de nuevo los vasos.

RESPONDE: Segtn tusregistros y ohservaciones

&En cudl o cudles muestran aparecen primero las particulas oscuras?

&En cudl o cudles muestran estas particulas tardan mas?

iLos cambios ocurridos en las muestras son de tipo fisico o quimico?

4En qué muestras no aparecen las particulas?

Si sustituyeras el té, por café jocurriria lo mismo? Realiza una prueba en casa.
el A Nl Al B el PEEAPprE el el e s e i i Rl

4,Qué aprendizaje obtuviste a través de ésta practica?

ACTIVIDAD No. 4 Organiza en tu cuaderno un mend semanal. No olvides incluir los alimentos necesarios para tener una
dieta balanceada. Ten en cuenta toda la informacion que has obtenido durante el desarrollo del tema. Guiate por el

ejempla:
ﬁm‘ﬁ’ LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
JLm

Papaya:
vitaminas v
DESAYUNO | minerales

Carne asada:

Proteinas
ALMUERZO

Arroz ¥

platano:

carbohidratos
COMIDA
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ACTIVIDAD No. 6. Observa con atencién el siguiente cartel informativo. Si necesitas realizar una consulta adicional
puedes visitar el link que aparece junto a éste.

de fos riesgos de su consumo excesiva?

3¢i60 Mundial 6e 12

Racosinda soar b .
951

Tomado de: hitp: iciasdeab corm/2016/0105/re ducir- el-consumo- de-azucar/

¢ Yt qué tanta azdcar consumes...? jSabias
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Sitd no conocias esta informacion, es posible que muchos de los comparieros de la escuela
o tus padres tampoco lo sepan. Porello te proponemos la siguiente actividad, con la cual no
solo podras ayudar a otros a cuidar su salud; también pondras a prueba tus conocimientos.

a) Formen grupos de trabajo y seleccionen el grado con el cual trabajaran.

b) Disefien una encuesta de méximo cuatro preguntas con las cuales puedas identificar los
conocimientos que tienen los comparieros sobre el tema. Revisa informacién en internet que te pueda
ayudar a elaborar las preguntas.

c) Realiza la encuesta, representa los datos por medio de tablas y/o graficas. Interpreta la informacion obtenida.

d) Elaboren un folleto donde escriban algunas recomendaciones sobre la importancia de una alimentacion adecuada
(este sera entregado a cada estudiante del grado escogido}

d) Para socializar los resultados a sus comparieros, realicen primero una corta demostracién donde expliquen ¢ Cuanta
azlcar hay oculta en los alimentos? (Revisa las actividades y ejemplos disponibles en internet). Luego, compartan los
datos obtenidos en las encuestas.

ACTIVIDAD No. 6 ,&
S

Los siguientes materiales y recurso virtuales que te ayudaran para desarrollar las actividades, aplicar tus
conocimientos y resolver algunos interrogantes

http:/fares.cnice mec.esfciengehi/c/00/animaciones/a fc07 01.html {juego rueda de alimentos)

A S . o i e e o i i it e i i
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hitp:/clic.xtec.cat/db/act_es.isp?id=1062 (juego los alimentos y la nutricion requiere instalacién de programa jclic)
http:/fagrega?.red. es/visualizador-1/es/pode/presentacion/visualizadorSin Secuencia/visualizar-datos.jsp
http:/ares.cnice.mec.es/ciengehi/c/00/animacionesfa fc07 02.html (juego piramide de alimentos)
hitp:/ares.cnice.mec.es/ciengehi/c/00/animacionesfa fc07 03.html (juego menu equilibrado: contabilizando calorias)
http://ares.cnice.mec.es/ciengehi/c/00/animaciones/a_fc07_04.html (juego: actuando como detective)
http:/fes.nourishinteractive.com/ (consejos nutricionales para nifios y adultos, actividades interactivas)
hitp:/Avww.noticiasren.com/bienestar-salud/dos-cada-10-ninos- colombia-sufren-obesidad (Obesidad infantil)
hitps:/iwww youtube.com/watch?v=718D26zyrCQ (efectos de la desnutricion)

http://es slideshare .net/CEACCU/sabemos-lo-que-comemos (Coémo usar la informacion de las etiquetas alimenticias)

k.
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“NUTRICION Y RELACION 4
ENTRE SISTEMAS “

ESTANDAR: Identifico estructuras de los seres vivos que les permiten desarrollarse en un
entorno y que puedo utilizar como criterio de clasificacion.

PROPOSITO/S:

» Identifica la nutricion humana como una de las funciones vitales de los seres vivos.
+Reconoce las estructuras y funciones de los sistemas implicados en la nutricién humana.

» |dentifica las relaciones que se presentan entre los diversos sistemas del cuerpo y la funcién de la nutricién humana.

T P e S PR R I CT O S i D S L T P D UD DN PO e
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CONTENIDOS
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CONTENIDOS CONCEPTUALES

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

CONTENIDOS ACTITUDINALES

2 Sisterna digestiva anatomia vy
funcian

* Ingestion, digestion, absorcion,
asimilacion, egestion

* Sistema circulatorio anatomia v
funcion

* Sisterna respiratorio anatomia vy
funcian

* Sistema excretor anatomia vy funcién
* Niveles de organizacion de los
Seres vivos

* Funciones vitales

i Relacion entre los sistemas
(digestiva /circulatorio ; respiratoriof
circulatorio; circulatorio/ excretar)

* Aplica destrezas basicas como la
observacion, comparacion Y
clasificacion para el desarrollo  de
actividades y tareas.

* Organiza y presenta datos a través
de tablas o graficos.

* Plantea hipodtesis sencillas y realiza
predicciones.

* Procesa, analiza e interpreta datos y
situaciones.

* Elabora sus propias conclusiones
(orales o escritas) a partir de las
discusiones colectivas.

* Conoce procesos experimentales
elementales para el trabajo en el
lahoratorio.

* Manipula adecuadamente materiales
y objetos necesarios para el desarrollo
de montajes experimentales.
*ldentifica ideas en materiales escritos
0 audiovisuales.

™ Elabora materiales como forma de
representar algunos de sus

* Manifiesta interés por las actividades
desarrolladas.

* Muestra tolerancia y respeto hacia
los demas.

* Desarrolla habilidades para trabajar
en equipo y participar de manera
colaborativa.

* Creatividad en la emision de
hipotesis.

* Asume una postura critica frente a
sus habitos y costumbres no
saludables.

T il e e b sl el e

aprendizajes.

* Elabora modelos explicativos y los
compara con esgquemas y graficos.

* Utiliza recursos tecnoldgicos para la
hiusqueda Y ampliacion de
informacion.

* Expone y sustenta los hallazgos

ohtenidos en talleres y consultas.

®

ACTIVIDAD No. 1.

FASE DE EXPLORACION E INTRODUCCION

a) Elabora una historia a partir de la siguiente situacian.

Imagina gque puedes reducir tu tamafio, hasta lograr el tamafio de un ser vivo tan pequefio como el de
una ameba, y gue entras al cuerpo de una persona. Describe el recorrido gue sigue un alimento
desde que éste entra a la boca; haz el recorrido por el interior de td cuerpo v llega hasta las partes
mas peqguefias gue conoces o puedes imaginar. Trata de visitar cada lugar del cuerpo. Escribe vy
dibuja todo lo que observas o puedes escuchar.

Mo s
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b) Rednete con cuatro de tus compafieros para llevar a cabo las siguientes tareas:
* Realicen la lectura en voz alta de los escritos.
* Ohserven los dibujos utilizados en los textos y la explicacian de sus compafieras

* Estas de acuerdo o en desacuerdo con lo gue cada uno de ellos presenta. Encuentras similitudes entre tus respuestas
y las de tus compafieros.

ACTIVIDAD No.2

a) Observa cada una de las siluetas. En la primera tu profesora ha dibujado algunos érganos del cuerpo
Fijandate en ella, s puedes explicar el recorrido del alimento y el agua cuando estos ingresan a la boca?

b) Si no estas de acuerdo con este esquema realiza tu dibujo sobre el que estd en blanco, y sefiala el
nombre de cada una de las partes por las que pasan los alimentos y el agua.

+ Actividad modificada a partir de la propuesta de Banet(199B): " actividades en el awla para Ia reestructuracion de ideas: un ejemplo relacionado
con la nutricion humana”

¥
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FASE DE INTRODUCCION Y APLICACION

ACTIVIDAD No. 1. Visita el enlace http/icienciasnaturales es/DIGESTIVO swf y observa las animaciones
disponibles sobre los temas de: masticacion, deglucion y digestion. Consulta informacion adicional y
resuelve en grupo los siguientes interrogantes:

a) Teniendo en cuenta las actividades anteriores (historia y dibujo en la silueta) y la informacion nueva de la que
dispones: ,Queé tan cercanas o alejadas fueron tus respuestas y representaciones (dibujos) en relacian al tema?

h) Califica entre 0 y 3 la participacion de cada uno de los siguientes drganos en las transformaciones que sufren los
alimentos durante la digestion. Explica las razones por las cuales asignas esta puntuacion.

0 - No participa 1 - Participa poco 2- Participa hastante 3 - Participa mucho
ORGANO 0 1 2 |3
Boca
Esdfago
Estomago

Intestino delgado

Higado

Intestino grueso

Ano

c) Elaboren un cuadro donde puedan establecer diferencias o similitudes (si las hay) entre los procesos de: ingestién,
digestioén, absorcion.

d) Lean con atencion las siguientes expresiones y marguen si estas son correctas (c) o incorrectas (1). Expliquen las
razones 0 argumentos de sus respuestas.
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- La saliva es un jugo digestivo

- La absorcion de las sustancias nutritivas se realiza en el intestino

ACTIVIDAD No. 2.

Con ayuda de tu profesora, realiza |a siguientes actividad préacticas. Primero lee el texto que te ayudara a comprender los
objetivos de ésta.

LA ACCION DE LA SALIVA SOBRE LOS ALIMENTOS (Practica 1)

La saliva es un liquido claro gue se fabrica en tu boca las 24 horas del dia, cada dia. Esta formado por agua vy otras
sustancias. Este liquido de aspecto poco agradable y resbaladizo es producido por las glandulas salivales. Estas
glandulas se encuentran en el interior de cada mejilla, en el fondo de la boca, y debajo de la
mandibula justo en la parte frontal de la boca. jEstas producen entre 1 y 2 litros de saliva en la boca todos los
dias! La saliva es genial por muchas razones. Por ejpmplo, humedece los alimentos y hace gue tragarlos sea mas
facil. Sin la saliva, ese trozo de pan v queso seria seco como el desierto y dificil de tragar. También ayuda a la
lengua permitiendo gue puedas sentir los gustos. Una lengua seca no puede decir qué gusto tienen las cosas - 1 2
necesita a la saliva para mantenerse humedecida. La saliva limpia también el interior de la boca y enjuaga
los dientes para mantenerlos limpios (recuerda gue la saliva no es suficiente para gue éstos se encuentren libres
de caries jaln necesitas cepillartelos y usar la seda dentall). Pero... jqué ofras funciones, podra tener la saliva?, — —
Jtendrd algin efecto sobre los alimentos? Responde a estos interrogantes justificando tu respuesta. Para
comprobar tu opinidn, llevaremos a cabo la siguiente actividad practica. 3 4

MATERIALES: Cuatro vasos d habli lor, cinta de . agua, tintura de yodo o isodine, caldo

R R S R S R L C = Mrurer e

obtenido del arroz cocido en agua, cucharita de plastico, plato plastico y trozos de embutidos (salchicha u ofros) saliva de alguno de fos alumnos.
Nota: Si utilizas isodine , los materiales extras son jeringa de 5 ml y frasco con gotero.

PROCEDIMIENTO: 1 Enumera y rotula los vasos tal como aparece en la figura.
2. En elvaso marcado con el nimero 3, que recolecten un poco de saliva de algdn integrante del equipo.

con la

3. Pongan agua hasta la mitad del vase 1. Agreguen dos gotas de tintura de yodo, de forma escrita las

siguientes preguntas: = ;Qué creen queva a pasar enelvaso1? ;Por qué?

P

escriban sus i e ideas en una tabla.

Para izar mejor la i I
4. Viertan agua hasta la mitad del vaso 2, agrequen cuatro cucharaditas de caldo de arroz v afiadan dos gotas de tintura de yodo gue mezclaran
con la cucharita (recuerda lavarla antes de mezclar). Describe lo que sucede antes y después de agregar la tintura.

5. Tomen el vase 2 y coloquen la mitad de su contenido en el vaso 4. Después agreguen saliva al vaso y mezclen. Registren sus
observaciones.

6. En el plato plastico cologuen los trozos de carne embutida y agreguen 5 gotas del liquido. (3 Qué creen que sucedera?, 4 Lo ocurrido
corresponde con o gue habian planteado?

Elaboren un informe escrito donde muestren la tabla de registro con las observaciones previas y posteriores a cada procedimiento. Busguen
informacidn relacionada con esta actividad practica (prueba de yodo almiddn) para que puedan justificar los resultados y las conclusiones de
sus aprendizajes. Las sigui I te pueden ayudar a organizar tus ideas. (5, Qué te ayuda a demostrar esta practica?, ;Qué ocurriria
si al comer tenemaos varios minutos en la boca — mezclandolos con la saliva- cada uno de los siquientes alimentos como atroz, papas, platano,
came o do?)

Seguramente, la situacion que describiremos a continuacion es de tu conocimiento. Bien sea, porque has escuchado
comentar a los adultos sobre ella, porgque te ha ocurrido a ti o por que la has visto en television. Yamos a leer en esta
oportunidad lo gue le sucedié a Miguel, un nifio de 10 afios de grado quinto de primaria.

e i 5 o i “ S - e’ o

186



¢OUE LE OCURRE A LOS ALIMENTOS EN EL ESTOMAGO? (Practica2)

Miguel, estaba disft {0 de un delicioso sandwich y de un jugo durante su descanso. Sin embargo a pesar de
estar satisfecho, comid varios dulces y frituras en la tienda de la escuela. Una empanada con mucho aji, una
gaseosa, un helado, un paguete de papitas y varios bombones. Al llegar a casa, su mama habia preparado su
comida favorita sopa de lentejas, arroz y carne frita. Aungue se sentia muy lleno, é1 decidid comer todo lo que
sumama le habia sewvido. Un par de horas mas tarde, sintid un fuerte dolor de estémago, también nauseas y
una sensacidn de ardor en la garganta. Un poco inquieto por su malestar, Miguel le contd a sumama lo que le
sucedia y ella le res id con quilidad: - o te p pes hijo, eso es una indigestion!- ; ella afiadio -
esto te ocurné porque comiste mucho o porque la comida no te senté bien... poreso tienes esa sensacion
molesta en tu garganta... como de acidez -. Miguel, guedo un poco inguieto con esta respuesta y se prequntaba
jacidez? , ;Como esposible? ... Ahora sime siento mas enfermo...

Para ayudar a Miguela entender lo que sucede y para que ti también puedas conocer mas sobre eltema desarrollaremos esta practica, con la
cual pretendemos recrear de alguna manera lo que ocurre dentro del estdmago cuando consumimos diferentes de alimentos.

MATERIALES: trozos pequefios de came (cruda y cocida cantidad pequefia), fruta macerada (papaya o banano), seis (6) vasos desechables
de plastico transparente, vinagre o jugo de limén, agua, marcadores, cinta de enmascarar.

PROCEDIMIENTO:

1. Toma dos vasos desechables, en cada uno de ellos coloca una porcién pequefia de carne cruda, cubre una de ellas con
vinagre o jugo de limdn y la otra con agua. Rotula y numera cada muestra.

2. Realiza el procedimiento anterior con la fruta macerada (marca las muestras)

3. Vasa realizar dos reqgistros de tus observaciones. El primero de ellos, en el momento de hacer el montaje y el sequndo 24 horas después,
Diligencia la tabla que aparece a continuacion en ella podras escribir toda td informacidn. Describiras los procedimientos y observaciones
obtenidas. Elabora una tabla similar para diligenciar los datos relacionados con la muestra de la fruta y el de la came con agua.

A
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ACTIVIDAD PREGUNTA RESPUESTA DIBUJO Y.
EXPLICACION
Coloca el trozo de came dentro del vaso y registra tus ohservaciones | 4 Cudl es el color, olor, textura que
| (muestra 1) presenta la carne?
Agrega un poco de lmon o vinagre hasta que la came quede | ;Qué le pasara a la came si la
totalmente cubierta dejamos reposar en el vinagre o

jugo de limén durante un dia?
&Por qué crees que le pasara lo

que mencionaste?

Agrega un poco de agua hasta que la carne quede totalmente | ;Qué le pasard a la came si la

cubierta dejamos  reposar agua todo un
dia?

JPor qué crees que le pasara lo
gue mencionaste?

Deja reposar la carne durante un dia completo 4.Qué pasd? (con la muestra que
estaba en agua y la de vinagre o
lirén)

Lee y contesta: JConsideras que pueda suceder

El limén y el vinagre son &cidos y en el estdmago tenemos jugos | algo semejante con la carne en el

digestivos que también son éacidos estdmago? ¢Por qué?

Anota las lusi y explicaci alasque llegd tu grupo y que
le permitan entender a Miguel que sucede con los alimentos al interior
del cuerpo. Para ampliar tus conclusiones consulta:

Digestion mecanica y guimica http:/Awww larmga net/gngt/agunteg-y-
5/16003481/La-di

monografias/16003481/La-digestion-mecanica-y- -de-la-ESO-
liceo html
La indigestion: http:/kidshealt fidsfindigesti htrl

|| Elestémago:

SModificado del texto Materiales ar: Apoyar la Préctica Educativa Coleccion: El cuerpo humano como sistema.

a
(hitp:iipublicaciones.inee edu.| mxlbuscadarPublPUDIM SP1D415.pdf)
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http:/Awany. efn.uncor. edu/d fdiv bi /Biologia

Los%20Sistemas/digesti o/Estomago.htm

Realiza un corto informe con los resultados de la experiencia incluye en éste, los siguientes puntos:

- Explicacién breve sobre la digestidn fisica y

- Anatomia yfisiologia del sistema digestivo.

- Describan si los resultados obtenidos coinciden con sus hipdtesis iniciales (cualesfueron sus aciertos).

FASE DE EXPLORACION E INTRODUCCION

ACTIVIDAD No. 1

b

\?’

Escribe en tu cuadermo tus repuestas v explicaciones (justificalas). Expresa a través de dibujos tus opiniones. Comparte con tus
compafieros tus resultados, identificando puntas en comdn o diferencias entre sus resultados

&Y qué sucede despues de la digestion? 9 qu ?

&F_ 9

q
Tal vez nunca te hayas hecho ésta pregunta. Pero, que piensas que le ocurre a las sustancias nutntivas luego de U /
que estas se encuentran en el intestino delgado. .. ;hatia donde visian o donde se quedan? ;Qué ocume con
elias?

B R T B T R R R R R R
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ACTIVIDAD No. 2

1. Observa el video disponihle en el siguiente link:
http:ffrecursostic educacion esisecundariafedad/3e sobiologia/3guincena8fimagenesiabsarci expulsion swf, da

clic sobre la pestafia Intesting delgato explora las diferentes opciones que aparecen a partir de ella.

2. Compara tus respuestas iniciales, con la nueva informacion. Responde nuevamente las prequntas previas, explica con
tus propias palabras.

3. Consulta el significado de los terminos osmosis y difusion. Explica como se relacionan estos mecanismos caon la
absorcion de los nutrientes.

FASE DE APLICACION

ACTIVIDAD No. 1

Construyamos un modelo: Con ayuda de la siguiente actividad y la informacion previa, podras comprender mucho
mejor el proceso de absorcion de la sustancias nutritivas resultantes de los procesos de la digestion. Relnete con tus
compafieros y desarrollen la actividad

£ Qué sucede cuando las sustancias nutritivas llegan al intestino delgado?

Materiales : vaso desechable transparente de boca ancha, una bolsa de plastico transparente sin perfaraciones, solucion de yodo y
otern, una cucharada de almidan, agua, hilo de cafiamo, un pitillo_sellado por uno de sus extremos con plastico permeable o

o T B, pages b o i DTS R B

188



papel celofan, cinta adhesiva, beaker de 100 ml (se puede sustituir por jarra medidora o vaso medidor)

Procedimiento:

1. Cologuen el agua en un frasco grande hasta un 80 % de su capacidad. (Observen la figura No 1. gue aparece al final de las
instrucciones pararealizar el montaje )

2. Afadan 20 gotas de la solucion de yodo y agiten hasta obtener un color dorado.

3. Preparen una solucion de almidén de maiz con un poco de agua (aproximadamente 50 mi) y viértanlo en la peguena bolsa de
plastico.

4. Introduzean el extremo sellado del pitilo en 1a bolsa y ciérrenla con el cafiamo (anota el color de la solucion).

5. Sumerjan |a bolsa dentro del frasco con la solucion de yodo y esperen entre 10 a@ 15 minutos (,Qué Creen gue pude suceder? ,
confronta tus respuestas con los resultados obtenidos)

Completen lainformacion del siguiente cuadro, tengan en cuenta que representa cada objeto en el

e } pitilo
Objeto Representacion N
Vaso v P bolsa
Bolsa de plastico v e
Agua con yodo
Almidon con agua o308 0o yo%0
Pitillo :;f.;f o

Figura No. 1 Montaje de la préctica

* ¢Qué pueden demostrar a través de esta experiencia? (4cuales fueron sus aprendizajes?)
* Si hubo cambios enla solucian JPor qué estos se presentaron? Expliguen.

¥
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ACTIVIDAD No. 2

1. Para revisar tus aprendizajes y  resolver algunas inquietudes, te invito a revisar el siguiente link
http://ntic.educacion.es/w3/eos/Materiale sEducativos/mem2007/nuestro _cuerpo clicfinteractivafindex html . Dando clic en
la version interactiva, explora las pestafias _ realiza un repaso y
posteriormente desarrolla la evaluacion que aparece al final. También pueden servirte como apoyo, las actividades
disponibles en los siguientes enlaces:  hitp/frecursos.cnice mec es/hiosfera/alumno/3ESO/diges/actividad3 htm v
http:#irecursos.cnice mec es/hiosfera/alumno/3ESO/diges/actividada.htm.

2. Elabora un mapa conceptual donde representes la informacién relacionada con el sistema digestivo (6rganos,
funciones, glandulas anexas). Te recomiendo observar el siguiente video:
https: . youtube comiwatch ?v=B3F GWWsLyHwU)

3. Apoyandote en la nueva informacion, compara los resultados de la primera actividad (elaboracion de |a historia), con
los conceptos gue has ido conociendo hasta el momento. 4 Tus ideas han camhiado o contintian siendo las mismas?
Escribe nuevamente tu relato

4. Desarrolla las actividades disponibles en el siguiente enlace.
hitp:/irepositorio.educa jccm es/portal/odes/conocimiento _del mediofla_alimentacion/contenido/cm01 _oal? esfindex.htm
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FASE DE EXPLORACION E INTRODUCCION: ¢ Y Después de la digestion qué...?

ACTIVIDAD No. 1 Ohserva las imagenes y sefiala cualfles de los siguientes drganos, no necesitan sustancias nutritivas.
Justifica tu respuesta.

2. Lee con atencidn el siguiente texto

ACCIDENTES EN CASA : QUEMADURAS

Desde |0s nifios gue entran en contacto con llamas u objetos calientes (por estufas, fogones, secadores de cabello entre otras) hasta el
volcado accidental de una taza de café, las guemaduras son un peligro potencial en todos los hogares. De hecho, las quermaduras
especialmente aguellas producidas por aguay liguidos calientes, son algunos de los accidentes mas frecuentes que ocurren en la infancia.

Los bebés y los nifios pequefios son partict i S0N CUNDS0S, fios y tienen una piel sensible que exige proteccidn
adicional. Sibien, algunas gquerraduras menaores no son motivo de preocupacion y se pueden tratar en casa de manera segura, otras mas
graves requieren atencion medica.
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Tipos de , las se clasffican como de primero, segundo o tercer grado, lo
gue depende de la gravedad del dafio que sufre la piel. Todas las quermaduras se deben tratar rapidamente para
bajar laterrperatura del drea quemaday reducir el dario en la piel y el tejido subyacente (si la quemadura es orave).

Quemaduras de primer grado: Las gueraduras de primer grado, las mds leves y estdn limitadas a la capa
superior de la piel. Estas quernaduras producen enrojecirmiento, dolor e hinchazdn leve. La piel se seca sin que se
produzean ammpollas El tiermpo de cicatrizacion es de aproximadamente 3 a 6 dias; la capa superficial de |a piel sobre
la quernadura puede caerse en el término de 1 o 2 dias

Quemaduras de segundo grado: Las quemaduras de segundo grado son més gravesy llegan hasta las capas de piel que estan por debajo de la capa superior:
Estas quemaduras producen armpollas, dolor intenso y enrgjecirmiento. A veces, las ampollas se revientan, y la zona tiene una apariencia hireda de color rosa
fuerte arojo cereza. Eltierrpo de cicatrizacidn varia de acuerdo con la gravedad de la quemadura. Puede ser de hasta 3 sermanas o rmas.

Quemaduras de tercer grado: Las guemnaduras de tercer grado son las més gravesy llegan a todas las capas de |a piel y el tejido subyacente. La superficie
parece estar seca y puede verse amarillenta, dspera e incluso charruscada. Es posible que el dolor sea leve o que no se sienta dolor, 0 la zona puede estar
adormecida al principio debido al dafio alos nervios. El tiempo de cicatrizacion depende de la gravedad de la quemadura. Es probable que el tratarriento para las
guemaduras profundas de segundo grado y tercer grado sean los injertos de piel, en los cuales se toma piel sana de ofra parte del cuerpo v, mediante una
intervencion quir(rgica, se la coloca sobre |a herida producida por la quermadura para ayudar a la cicatrizacidn de la zona.

Después de haber leido responde:

1. Seguramente ti o una persona cercana han sufrido de quemaduras ocasionadas por contacto con ohjetos o
liguidos calientes ¢, Cémo explicas que pueda el tejido de la piel sanarse o cicatrizar? (compara esta respuesta con
la primera parte de |a actividad, existen relaciones entre ellas)

FASE DE INTRODUCCION Y APLICACION

ACTIVIDAD No. 1. Relnete con tus compafieros, lean la siguiente historia y  den respuesta a los
interrogantes que aparecen al final del texto. Socialicen sus opiniones con los demas.
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EL CUERPO HUMANO AL EXTREMO

En cierta ocasidn una experta alpinista, salid a realizar sus ejercicios de entrenamiento, viajo a una zona montafiosa poco explorada y muy
alejada de los lugares que ella solia visitar. Le habian dicho que el ascenso era dificil, pues las rocas eran muy
lisas y la montafia bastante escarpada. También, le habian comentado que allil se encontraban varias cuevas y
minas abandonadas; ademés la vista desde aguel lugar era increible. Animada por su aficién al deporte, ademas de
su gusto por la naturaleza empaco su equipo y salid muy temprano en la mafiana.

La alpinista realizo su ascenso con algunas dificultades, pero su experiencia le ayudo a llegar con éxito a la cima.
Ya, de regreso decidid explorar la zona encontrando gran cantidad de cuevas y abismos. De repente, el cielo se

nublo y empezd a caer un fuerte aguacero acompafiado de una tormenta eléctrica; que la obligo a buscar
rapidamente un refugio. En su afén por protegerse, corrid y cayd en un foso profundo y angosto apenas con espacio para poder estar sentada.
Intenta salir de aguel lugar pero el terreno hiimeda no le permitia aferrarse a la tierra; ademas tenia un corte profundo en una de sus piernas por
lo que amarro un trozo de tela para evitar una hemorragia. Ya llevaba casi cuatro dias atrapada y no tenia ningin tipo de alimento, solo un poco
de agua para tomar. Asi, que lo Unico que pudo hacer fue esperar de manera paciente; aungue sus pensamientos a veces eran invadidos por
imagenes gue le mostraban un final desesperanzador. Luego de 18 dias de permanecer en aquel lugar y ya muy débil por la falta de alimento
fue rescatada. Ademas, de su piema herida ya algo cicatrizada; se podia observar una gran pérdida de peso.

Respondey justifica tu respuesta.
1. En el caso anterior (alpinista) ;Cdmo explican que ella haya logrado sobrevivir tanto tiempo sin ninguna fuente de alimento sdlida?
2. ;Existe alguna relacidn entre la pérdida de peso que tuvo la excursionista y su supervivencia?

3. Supongamos que una persona debido a sus ocupaciones no alcanza a almorzar, es decir que se "salta el almuerzo”, pero debe continuar

con una jornada de trabajo que va hasta altas horas de la noche. A pesar de sentirse agotada y desde luego con mucha hambre, termina sus
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labores. ; Cdmo logra esta persona terminar con sus actividades?

4. Observen los siguientes videos https #www. youtube comiwatch?v=tRM3vgsvCPY (el cuerpo hurano al limite el cerebro P1)
https: A youtube comdwatch?v=yibOxzeHmNO (el cuerpo humano al limite el cerebra P2). Con la nueva informacidn de la que

di \revisen las resp alas preg previas (;estas cambian o reafirman sus opiniones iniciales?)

n

5. Investiguen la funcién del sistema circulatorio, observen la siguiente animacién que te ayudara desanollar este interrogante
http: fwwew cienciasnaturales es’/ABSORCION. swf . Desciban si existe relacidn entre |a funcidn del sistema circulatorio y el digestivo.

6. Realiza de manera individual las actividades disponibles en
http:#repasitorio.educa.jccm. es/portaliodesiconocimienta del medio/el aparato circulatorio humano/contenidoferd]2 oall esfindex.html.

7., Cuales de los ptos e ideas en estas acti , te podrian a yudar a seguir construyendo tu relato a cerca del viaje

de los alimentos al interior del cuerpo? Incorporalos en tu escrito.
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cambios.

3. Observen las siguientes animaciones

hitp:#frecursostic.educacion es/ciencias/biosferaiweb/alumno/3ES Ofaparato circulatoriofindex.htm vy

5. Elaboren un mapa conceptual, donde retomen lo desarrollado en esta unidad.

ACTIVIDAD No. 2

aplicacion para reforzar tus conocimientos.

http:ifntic educacion esfw3/eos/MaterialesEducativos/mem2007/enigma nutricion/enigmalindex. html
El enigma de la nutricion)

hitp:ffwww cienciasnaturales es/ABSORCION swf (animacion ahsorcion y anatomia de los sisternas)
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FASE EXPLORACION
ACTIVIDAD No. 1 Formen grupos de trabajo vy lean  atentamente cada una de las siguientes tarjetas;
relacionenlas a traves de un esquema. Tengan en encuenta |os conacimientos desarrollados previamente. Socialicen el
esquema con sus compafieros justifiguen sus respuestas.
Energia Los  alimentes  son
peodicchn - S .
dééaskios: ¥ nutrientes
expulsién
Los nutrientes son
aprovechades  por el I D s echos fiquidos I [ Sistema circulatorio I
organismo para cumplic
I Gas carbénico I sus funciones
Consumimos
Desechos sélidos dlimentos
FASE DE INTRODUCCION Y APLICACION
ACTIVIDAD No. 1
1. Investiguen la funcion del sistema excretor y el sistermna respiratorio. Representen esta informacion a través de dos
mapas conceptuales. Expongan sus esquernas al grupo.
o il ! o e i o o e i i PR o o e s el el i el o e R
i o B R R A T A i e e i S T B R B B i e B B

2. Con ayuda de esta informacion, revisen la primera actividad (tarjetas). Segun sea el caso re- disefien su esquema,
si consideran necesario incluir otros conceptos, sustituirlos o agruparlos pueden hacerlo. Recuerden, justificar sus

luengo.esfutricion/utricion.htr. Expliquen y describan con sus palabras , que se intenta representar a traves de ellas.

4. Si alguno de los elementos que constituyen una de estas representaciones llegara a eliminarse o dejara de
cumplir su funcién ,podria verse afectar el proceso? ;De gue manera?. Escojan dos de estos elementos y describan.

Te sugerimos visitar los  siguientes enlaces, donde podras encontrar informacion adicional del tema y actividades de

http /s lourde s-

(Juego interactivo:

e e ¥ i e g
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CONTENIDOS CONCEPTUALES

e R L R

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

CONTENIDOS ACTITUDINALES

*  Seres vivos
pluricelulares

* Niveles de arganizacion de los seres
vivos

*Lacelula

* Nutricion de la célula (Metabolismo
generalidades, gasto energético )

unicelulares y

* Aplica destrezas hésicas como la
ohservacion, comparacian ¥
clasificacion para el desarrollo de
actividades y tareas.

* Plantea hipdtesis sencillas y realiza
predicciones.
T Analiza e
situaciones

* Elabora sus propias conclusiones
(orales o escritas) a partir de las
discusiones colectivas

*ldentifica ideas en materiales escritos
o0 audiovisuales.

* Elabora materiales como forma de
representar algunos de sus
aprendizajes

* Utiliza y maneja diferentes fuentes de
infarmacian: libros, periddicos,
revistas, internet para el desarrollo de
sus actividades.

* Expone y sustenta los hallazgos
obtenidos en talleres y consultas.

interpreta  datos vy

* Manifiesta interés por las actividades
desarrolladas.

* Muestra tolerancia y respeto hacia
los demas.

* Desarrolla habilidades para trabajar
en equipo y participar de manera
colaborativa.

*  Creatividad en la
hipotesis.

* Reconoce la importancia de los seres
vivos vy las relaciones que se
estahlece entre ellos como parte del
equilibrio natural.

* Expresa preocupacion por aspectos
del medio ambiente y el desarrollo
sostenible

emision  de

R S R R S O S S R S N N S S N S R A A A R ST NI |

¥

(.) FASE DE EXPLORACION

ACTIVIDAD No. 1

Lee con atencién el siguiente texto, te ayudara a recordar algunos conceptos desarrollados en otros cursos y a
comprender mejor los temas de este blogue

EL DESCUBRIMIENTO DE LAS CELULAS

Fiensa un momento en cudl es el ohjeto mas pequefio que
puedes ver a simple vista. Imagina ahora gue, gracias a un
instrumento, podemos ver ohjetos que antes eran invisibles

Esto fue lo gue le ocurrid a un cientifico inglés llamado Rohert
Haooke quien, en el siglo XVIl, ohservd delgadas laminas de
corcho através de un microscopio que él mismo construyd

A partir de su observacion, Hooke realizé el siguiente dibujo, en

Hooke Microscope
(circa 1670)
el gue registrd gue las laminas de corcho estaban formadas por
pequefias celdillas a las gue denomind células. Después de . “Células” vistas por Robert Hooke en
una lémina de corcho - 1655 .

muchos afios, se comprobaria que las células estan presentes

en todos los seres vivos.
(Tomada de http:/Awww. recursostic. clitest/cieSul #¥pagi2 )

B B i i Bl e B b A R B e B A R MR R e i i i
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A partir de lo que se expone en la lectura anterior v tus conocimientos previos, puedes identificar semejanzas entre los
diferentes organismos gue se presentan (,Son estas semejanzas percibidas a simple vista?). Comparte con tus
compafieros tus respuestas.

ACTIVIDAD No. 2

1. Rednete con tus compafieros, observen detenidamente los dibujos que aparecen a continuacién. A partirde  sus
conocimientos y los  criterios que ustedes estahlezcan. Uhiguenlos en un tabla y  organicenlos a manera de
conjuntos ( pueden rotular o dar nombre a las categorias o grupos, silo consideran necesario)

2. Expongan ante sus compafieros sus resultados y justifiquen las razones de su clasificacion u organizacion.

e i - - bl - . - i P 1




FASE DE INTRODUCCION Y APLICACION

ACTIVIDAD No. 1

1. Consulta:

* ¢Qué se entiende por el concepto Niveles de Organizacién de los Seres Vivos? Explica con tus palabras.

* ¢Cudles son estos niveles de organizacién? Describelos y realiza dibujos alusivos para representarlos.

2. Con la nueva informacion de la que dispones, evalia los resultados de la primera actividad (Los criterios que

establecieron coinciden, se aproximan a los nuevos conocimientos o son ftc te diferentes). Si has tenido algunos
errores, revisa y corrigelos.

3. Podemos relacionar la construccion de un edificio de departamentos con la constitucién de un
organismo vivo. El edificio contiene varios departamentos (unos mas grandes que otros), todos
con varias habitaciones, con sus habitaciones formadas por varios muros, y sus muros hechos de
ladrillos o bloques. Si hacemos la relacién entre un ser vivo y un edificio, ;Qué término de la
columna A (ser vivo) se relaciona mejor con el de la columna B (edifico)?

A B
1. Tejido ladrillo
2. Organismo muro
3. Célula departamento
4. Sistema habitacion

5. Organo edificio

P i s e e e o e e ol e e e e b o Yol e -l e i e s sl i v e il < sl e e e e e v )
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4. Lee el siguiente texto

En la naturaleza, existen millones de seres vivos de di:

intas formas, tamarios y cantidad de células. Algunos estan formados por muchas
células, es decir, son multicelulares y podemos verlos a simple vista. Otros estan formados solo por una célula, es decir. son unicelulares, y sin
un microscopio en su mayoria resultan invisibles, por esto, los llamamos microorganismos. En estos seres, los procesos vitales como la

el imi ylar ion se realizan en su Unica célula.

En las siguientes imagenes, se pueden observar algunos ejemplos de
seres unicelulares:

a. ;Qué nivel de organizacién representan?

b. Podemos encontrar érganos en los seres unicelulares. Justifica tu
respuesta.

FASE DE EXPLORACION

®

ACTIVIDAD No. 1 ¢ Por qué crecemos?
1. La siguiente ilustracién representa el ciclo vital de un ser humano, observa y responde:

* ¢Coémo explicas los cambios que se presentan desde el nacimiento a la vejez? ;Cuél o cuédles son las razones
principales de éstos?

2. Muchas maquinas y aparatos que Yy usamos r itan de una fuente de energia para poder realizar su

trabajo ;Como crees que los siguientes objetos obtienen la energia que requieren para funcionar? Explica con tus
propias palabras.




3. Si comparamos

po con una maqui explica cual es la fuente de energia para su funcionamiento y
como obtiene la energia de dicha fuente. Utiliza como ayuda, la siguiente grafica para ejemplificar la funcién del sistema

muscular.
K3

et/
~ Ny \

g, = o =

4. Observa cada imagen y escribe bajo ellas las palabras mucho, poco o nada para describir la energia que se utiliza
para desarrollar cada una de las actividades ilustradas. Explica tu eleccion.

FASE DE INTRODUCCION Y APLICACION

ACTIVIDAD No. 1

1. Elabora en grupo un mapa conceptual donde describan las partes de la célula y sus funciones. Expongan sus
representaciones.

2. Teniendo como base la informacion previa y la situacién que se plantea a continuacion completen la tabla.

CityVille

En una CIUDAD, al igual que en
una célula existen diferentes
funciones que se deben cumplir
para que la sociedad marche en
perfecta armonia. En citiyville los
diferentes  componentes  estan
identificados con ntimeros.
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No.1. En |a ciudad, l1a reja y Ios guardias de seguridad de fronteras, serian Ios que controlaran el ingreso. Pudiendo decidir
quién ingresa (permeabilidad selectiva)

No.2. Es necesario en Cityville obtener la energia para que todos los hogares e industrias realicen sus actividades. Esta se
produce en |as centrales energéticas

No.3.vehiculos transportadores. Encargados de distribuir materiales por toda la ciudad.

No.4. La ciudad esta dirigida por el alcalde., gue con su poder dirige a los demas, haciendo gue ellos cumplan sus funciones y
transmitan la infarmacion al pueblo.

No. 5 Las nuevas edificaciones, |e permiten a la ciudad expandirse.

No. 6. Las empresas alimenticias, necesitan de materia prima para |a elahoracion de productos. Los cuales, seran repartidos a
toda Ia sociedad de consuma.

"No. 7 La planta procesadora de desechos, £s muy importante para la ciudad ya que a ella van a parar todos los desechos

No.8 La bodega, almacena de manera temporal los productos fabricados en la planta de alimentos.

Torado de : http:, i i i ias_t b 201 VOB %C2%BA-medio-Biolog%C3%AD & Las-celulas-eucariontes. pdf

Compara segtin su funcién, las estructuras de la célula con los componentes de |a ciudad

ESTRUCTURA CELULAR ESTRUCTURA DE LA CIUDAD

Central energética

Reticulo endoplas matico

Alcaldia

Edificaciones nuevas
Lisosoma
Aparato de Golgi

Reja y guardias de seguridad
Vesiculas

3. Describe que sucederia en las siguientes situaciones.

Sifalla, se altera o esta dafiado Enla ciudad En la analogia de la célula

La alcaldia

Reja y guardias de seguridad

Procesadora de desechos

Central energética

p - _— e o e o i - - o T T e ¥
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4. Consulta los siguientes conceptos: endocitosis y exocitosis. Observa el video disponible en el siguiente link para
poder interpretar mejor los resultados de tu busqueda https://www.youtube com/watch?v=vnGxxR7PLh8 . Puedes decir,
si estos procesos de asemejan a otros que conozcas jcdmo o en qué? ;Cuales serian sus diferencias? Comparte tus
respuestas.
5. Observa el video disponible en el siguiente enlace htips:/www voutube com/watch?v=Meq7R8euUMo. Describe con
tus propias palabras que se intenta representar a través de éste.
ACTIVIDAD No. 2
1. Lee el siguiente texto y da respuesta a la situacion que se propene al final.
iESO ESTA CARGADO DE CALORIAS!".... ",;ESDiS CONTANDO LAS CALORIAS QUE CONSUMES?”
Cuando la gente habla de las calorias en la comida, ¢a qué se refiere? Una caloria es una unidad de medida, pero
esta no mide peso ni lengitud. Una caloria es una unidad de energia. Cuando escuchas que algo contiene 100
calorias, es una manera de describir la cantidad de energia que podria recibir fu cuerpo al consumir eso.
¢Las calorias son malas para el cuerpo?
Las calorias no son malas. Tu cuerpo necesita calorias para tener energia. Sin embargo, comer demasiadas
calorias y no quemar lo suficiente de estas a través del ejercicio fisico puede hacer que aumentes de peso.
La mayoria de las comidas y bebidas contienen calorias. Algunos alimentos, como la lechuga, contienen pocas
calorias (una taza de lechuga cortada contiene menos de 10 calorias). Ofros alimentos, como el mani, contienen muchas calorias (media taza de
mani contiene 427 calorias).

B
Para saber cuantas calorias contiene un alimento debes mirar las efiguetas de informacion nutricional. La efiqueta también describe los
componentes del alimento (cuantos gramos de carbohidratos, proteinas y grasas contieng)
¢ Cuantas calorias necesitan los nifios?
No todos los nifios tienen el mismo tamafio y cada cuerpo quema energia (calorias) a ritmos diferentes, por lo tanto, no existe una cantidad
exacta de calorias que debe consumir un nifio. Sin embargo, existe un rango recomendado para la mayoria de los nifios en edad escolar: 1600 a
2200 por dia.
Si consumes mas calorias de las que tu cuerpo necesita, las calorias que sobran se convierten en grasa. El exceso de grasa puede causar
problemas para la salud. En muchos casos, los nifios con sobrepeso pusden comenzar evitando los alimentos altos en calorias como las
gaseosas azucaradas, las golosinas y las comidas rapidas, y siguiendo una dieta saludable y equilibrada. Realizar gjercicio fisico y jugar también
son actividades muy importantes, ya que ayudan a quemar calorias.
£Como el cuerpo utiliza calorias?
Algunas personas ermoneamente creen que deben quemar todas las calorias que consumen porgue, de lo confrario, van a subir de peso. Esto no
es clerto. El cuerpo necesita algunas calorias simplements para funcionar, para que €l corazon siga latiendo v los pulmones sigan funcionando.
En el caso de los nifios, el cuerpo también necesita calorias de una variedad de alimentos para crecer y desamollarse. Ademas, el cuerpo guema
algunas calorias incluso sin pensario, al pasear al perro o al hacer la cama.

daptado de : hifp://ki ids/calorie-esp.html

Teniendo en cuenta la informacién anterior, la investigacion que realices y las cualidades de los siguientes personajes:
a) Elabora un mend (para un dia) para cada uno de ellos, con variedad de alimentos que no sobrepasen el limite
permitido de calorias (revisa las etiquetas de los alimentos)
b) Investiga que tipe de actividades fisicas de acuerdo a su edad pueden realizar los persenajes, y que le permitan
utilizar o quemar hasta 400 calorias diarias. En el caso del nadador, escoge otras actividades que le permitan a &l quemar
la misma cantidad de calorias, si entrenara.

§

f.

199



¥
NOMBRE: Matias NOMBRE: Marcela
EDAD: 12 afics EDAD: 24 afics
ACTIVIDAD FISICA: ninguna ACTIVIDAD FISICA: practica de natacion
ALIMENTOS FAVORITOS : frituras y ALIMENTOS FAVORITOS: dulces, cames
f‘ dulces, pocos vegetales y frutas ¥ vegetales.
>
CALORIAS RECOMENDADAS: 1.948 CALORIAS RECOMENDADAS: 2.000
CALORIAS QUE CONSUME A DIARIO: 3.000 CALORIAS QUE CONSUME A DIARIO: 1.600
c) Investiga que es metabolismo basal, ahora responde: Si una persona consumiera solo lo necesario para que el
metabolismo basal se mantuviera:
* §Qué le sucederia a éste si fuera un nifio en etapa de crecimiento?
* S, tuviera un accidente (como una fractura o quemadura grave)
* Si esta persona quisiera practicar un deporte como el ciclismo
§
B
E
¥

ACTIVIDAD No.3

Para que pongas a prueba tus conocimientos, termina de escribir el relato del viaje que realizan los alimentos al ingresar
al cuerpo, hasta que las sustancias nutritivas son aprovechadas por éste. Compara fu escrito final, con el primero
ipuedes decir si tus ideas han cambiado? ;Qué tanto has aprendido?

ACTIVIDAD No. 4 ‘gj
- ?

Visita los  siguientes enlaces, encontraras informacion adicional del tema y actividades de aplicacion para reforzar tus
conocimientos.

https-/iwww youtube com/watch?v=1e 7dO7nTY (célula como fabrica video)

hitps./iwww.educaplay.com/es/coleccion/5386/10/a_celula.htm (actividades interactivas)

hitp-/iwww. cerebriti.com/juegos-de-ciencias/partes-de-la-celula (actividades interactivas)

hitp:/recursostic.educacion.es/multidisciplinar/itior/web/sites/default/files/recursos/lacelulapartesyclasificacion/ntml/activid
ad_1_la_clula_conceptos_bsicos.html (la célula animal y vegetal actividades de repaso)

http /fiwww recursostic clitest/cieSu1/#/pag/2 (niveles de organizacion)
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http:#www.curriculumenlineamineduc.cl/605/w3-article-18462 .html (presentacién Power Point niveles de organizacion de
los seres vivos)

http:/iwww.recursostic.cltest/cie5ul/#/pag/9 (video niveles de organizacién de los seres vivos)




