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DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ADULTOS

Resumen

La dependencia emocional en las relaciones de pareja en la adultez es un fenémeno que ha
adquirido creciente visibilidad en los Gltimos afios, particularmente en poblacion adulta y de
mediana edad, etapa en la que se espera la consolidacion de la autonomia emocional, la identidad
relacional y vinculos afectivos equilibrados. No obstante, diversas investigaciones evidencian la
presencia de formas de vinculacion caracterizadas por una necesidad excesiva de aprobacion,
miedo intenso a la soledad, dificultades para establecer limites y una idealizacion de la pareja,
aspectos que afectan la autonomia personal y el bienestar emocional. El objetivo de la presente
revision sistematica fue analizar los factores asociados y las posibles causas de la dependencia
emocional en las relaciones de pareja en la adultez, a partir de la literatura cientifica reciente.

Se llevo a cabo una busqueda en las bases de datos PubMed, Scopus, Web of Science y
ProQuest, incluyendo estudios empiricos publicados entre 2021 y 2025, con poblacién adulta. Tras
la identificacion inicial de 393 registros y la aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion, se
seleccionaron 24 estudios para la sintesis narrativa. El protocolo de la revision fue elaborado
previamente y siguié las recomendaciones metodoldgicas para revisiones sistematicas.

Los resultados evidencian que la dependencia emocional se asocia a multiples variables,
reportados en los estudios analizados en el que convergen factores psicolégicos, relacionales y
socioculturales. Las investigaciones identificaron que, entre otros, la baja autoestima, el miedo a
la soledad, los estilos de apego inseguro, las dificultades en la regulacion emocional, y la
idealizacion de la pareja son factores asociados a la dependencia emocional. Los estudios
incluidos, en su mayoria de disefio transversal, no permitieron establecer relaciones causales
directas. Con esta consideracion, las posibles causas de la dependencia emocional identificadas
corresponden principalmente a planteamientos tedricos, destacandose experiencias afectivas
tempranas con vinculos inseguros, la baja autoestima, las dificultades en la regulacién emocional,
las experiencias tempranas adversas; estas posibles causas deben someterse a verificacion en
futuros estudios debido a que son sugeridos por los autores de los estudios incluidos, pero se
derivan de explicaciones tedricas o son deducidas por asociacion.

La dependencia emocional en la adultez se podria configurar a partir de la de interaccion
entre vulnerabilidades individuales, aprendizajes afectivos tempranos y contextos socioculturales
que refuerzan la inseguridad emocional. La comprension de estos factores resulta fundamental
para el disefio de estrategias preventivas, educativas y de intervencion clinica orientadas a
fortalecer la autonomia emocional y promover relaciones de pareja mas saludables, equitativas y
conscientes.

Palabras clave: dependencia emocional, relaciones de pareja, adultez, autoestima, apego,
revision sistematica.
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Abstract

Emotional dependency in adult romantic relationships is a phenomenon that has gained increasing
visibility in recent years, particularly among middle-aged and older adults, a stage in life when the
consolidation of emotional autonomy, relational identity, and balanced emotional bonds is
expected. However, various studies demonstrate the presence of attachment styles characterized
by an excessive need for approval, intense fear of loneliness, difficulty setting boundaries, and an
idealization of the partner—aspects that affect personal autonomy and emotional well-being. The
objective of this systematic review was to analyze the associated factors and possible causes of
emotional dependency in adult romantic relationships, based on recent scientific literature.

A search was conducted in the PubMed, Scopus, Web of Science, and ProQuest databases,
including empirical studies published between 2021 and 2025 with adult populations. After the
initial identification of 393 records and the application of inclusion and exclusion criteria, 24
studies were selected for narrative synthesis. The review protocol was developed beforehand and
followed the methodological recommendations for systematic reviews.

The results show that emotional dependency is associated with multiple variables, reported in the
studies analyzed, in which psychological, relational, and sociocultural factors converge. The
research identified that, among other factors, low self-esteem, fear of loneliness, insecure
attachment styles, difficulties in emotional regulation, and idealization of the partner are factors
associated with emotional dependency. The studies included most of which were cross-sectional,
did not allow for direct causal inference. With this consideration, the possible causes of emotional
dependence identified correspond mainly to theoretical approaches, highlighting early affective
experiences with insecure bonds, low self-esteem, difficulties in emotional regulation, and adverse
early experiences. These possible causes must be verified in future studies, as they are suggested
by the authors of the included studies but are based on theoretical explanations or inferred from
association.

Emotional dependency in adulthood could be shaped by the interaction between individual
vulnerabilities, early emotional learning, and sociocultural contexts that reinforce emotional
insecurity. Understanding these factors is fundamental to the design of preventive, educational and
clinical intervention strategies aimed at strengthening emotional autonomy and promoting
healthier, more equitable and conscious couple relationships.

Keywords: emotional dependency, romantic relationships, adulthood, self-esteem, attachment,
systematic review.
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Presentacion

Las relaciones de pareja constituyen un espacio emocional vital para el desarrollo humano,
especialmente en la adultez, etapa en la que se consolidan patrones afectivos, capacidades de
autonomia emocional y formas de vinculacion que se han configurado a lo largo del desarrollo
humano y afectivo-moral. En este periodo, las experiencias relacionales tempranas, descritas por
la teoria del apego, interactan con los procesos propios del desarrollo adulto, influyendo en la
manera en que las personas establecen, mantienen y regulan sus vinculos de pareja. Los tedricos
de la Dependencia Emocional, entre ellos Castell6 (2005), plantean, que la dependencia emocional
emerge como una problemaética silenciosa pero profundamente perjudicial, caracterizada por una
necesidad excesiva de afecto, validacion y control sobre la pareja, lo cual puede interpretarse como
una dificultad en la regulacion emocional, en la autonomia afectiva y en la toma de decisiones
relacionales propias de la adultez. El objetivo de este trabajo fue analizar las causas y factores
asociados de la DE en las relaciones de pareja en la adultez, mediante una revision sistematica de

la literatura cientifica.

El interés por este tema surge a partir de la creciente prevalencia de relaciones
disfuncionales en la adultez, en las cuales se normalizan actitudes como el control, los celos y la
sumision bajo la idealizacion del denominado “amor verdadero”. Estas dinamicas pueden
comprenderse, ademas, desde las dificultades en el desarrollo moral y afectivo, en la medida en
que las decisiones relacionales se orientan por el miedo al abandono o la necesidad de aprobacion,
mas que por principios de autonomia y autocuidado. En este sentido, el presente trabajo busca
sistematizar el conocimiento cientifico que permita visibilizar y comprender la dependencia

emocional en adultos.
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La importancia de este estudio radica en su potencial para contribuir a la prevencion de
dinamicas disfuncionales en las relaciones afectivas, promover vinculos saludables y aportar al
fortalecimiento de la salud mental, al integrar aportes de la teoria del apego de Bowlby (1993), la

psicologia del desarrollo adulto y la teoria del desarrollo moral de Kohlberg (1984).

En primer lugar, la teoria del apego de Bowlby (1993), permite comprender cdmo las
experiencias afectivas tempranas configuran los modelos internos de relacion y la manera en que
las personas se vinculan en la adultez. Finalmente, se incorpora la teoria del desarrollo moral de
Kohlberg (1984), la cual posibilita analizar como el nivel de razonamiento moral influye en la
toma de decisiones afectivas, la permanencia en vinculos disfuncionales y la capacidad de

autocuidado en las relaciones de pareja.

Esta revision no sélo pretende describir el fendmeno de la dependencia emocional, sino
también identificar herramientas teoéricas que, desde una mirada integradora del apego, el

desarrollo adulto y el desarrollo moral, favorezcan su comprension, abordaje y prevencion.
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1. Planteamiento del Problema

La dependencia emocional, (en adelante DE) se ha vuelto cada vez mas visible en la etapa
de la adultez dentro de las relaciones de pareja, debido a su impacto negativo sobre el bienestar
psicolédgico y la autonomia emocional. Segin Lemos et al. (2012), “una dependencia patoldgica
puede ser un factor de riesgo para trastornos como la depresion, mientras que una necesidad normal
estd relacionada con calidez y valoracion de las relaciones interpersonales” (p. 3). Hay que tomar
en cuenta que esta problematica resulta especialmente relevante en esta etapa del ciclo vital, en la
cual se espera un mayor desarrollo de la autonomia afectiva, la regulacién emocional y la toma de
decisiones relacionales. Es por ello que la presente revision sistemética se enfoca en analizar las

posibles causas y los factores asociados a la DE en las relaciones de pareja en la adultez.

Cuando la DE se intensifica hasta convertirse en una problematica, representa un riesgo
significativo para la salud mental de la persona, afectando de manera negativa diversas areas de su
vida personal, social y emocional. Por ejemplo, en el estudio de Lemos et al. (2012), realizado con
estudiantes universitarios colombianos, los puntajes mostraron una amplia variabilidad, con una
media cercana a 58 puntos. Al analizar los resultados con base en el percentil 75, aproximadamente
una cuarta parte de los estudiantes presenta indicadores altos, siendo mas frecuente en mujeres,

quienes representaron cerca de tres cuartas partes de los casos.

De manera complementaria, el estudio de Gonzales-Castro et al. (2022), realizado con
estudiantes universitarios, identificd niveles moderados o severos de DE en una proporcion
considerable de hombres, mientras que en las mujeres se observaron predominantemente niveles
leves 0 normales; asi las cosas, las evidencias sefialan que la DE constituye un fendmeno relevante,

que afecta a ambos sexos, aungue con diferencias en su manifestacion e intensidad.
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Angeles (2021) sefiala que esta problematica “hace parte del dia a dia, evidencidndose su
gravedad en el &mbito internacional, nacional y local, visualizandose altas cifras que demuestran
que es una problematica que no se puede pasar por alto, ya que existen diferentes variables que se
asocian a la DE” (p. 6). Sin embargo, pese a su prevalencia, en muchos casos la DE pasa
desapercibida, ya sea por su normalizacion cultural o por la dificultad de las personas para
identificar estas dindmicas como problematicas. Tal como lo expresa Garcia (2006), las personas
afectadas suelen estar desinformadas y no logran comprender los motivos de lo que les sucede

cuando atraviesan una situacion de DE.

Las implicaciones de la DE son amplias. Entre ellas, Castellé (2005) destaca la tendencia
a renunciar a metas, creencias y valores personales, asi como el distanciamiento del circulo social
con el fin de estar constantemente disponible para la pareja. En estos casos, la persona con DE
tiende a relegar su propio proyecto de vida para centrarse exclusivamente en la pareja, renunciando

a metas personales, creencias y vinculos sociales.

Los dependientes emocionales experimentan sintomas asociados a la ansiedad, los cuales
se manifiestan de manera constante en la relacion. Coronel y Cedefio (2024) explican que “quienes
padecen esta condicion a menudo experimentan un temor intenso al abandono, dando lugar a una
ansiedad marcada ante la posibilidad de perder la conexién emocional vital” (p. 26). Debido a este
miedo al abandono, algunas personas se someten a situaciones de violencia fisica, sexual o
psicologica, priorizando la permanencia en la relacion por encima de su propio bienestar. Desde
la teoria del apego y el desarrollo moral, esta conducta puede comprenderse como una dificultad

para establecer limites y tomar decisiones basadas en principios de autocuidado y respeto personal.
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Ademas, la ansiedad dificulta el reconocimiento de los comportamientos dafiinos, lo que podria

contribuir a la permanencia en relaciones perjudiciales.

Ademaés, la DE incrementa la baja autoestima, reflejada en una necesidad constante de
aprobacién externa para sostener la validez personal. Como sefialan Coronel y Cedefio (2024), se
observa “una tendencia a subordinar el bienestar emocional propio en aras de preservar la relacion,
priorizando las necesidades y deseos del otro” (p. 26). Esto conduce a que la persona realice
acciones que van en contra de sus propios deseos o0 valores con el objetivo de complacer a la pareja,

evidenciando una subordinacién emocional que compromete la autonomia y la autoestima.

La DE también genera repercusiones que afectan la funcionalidad. Armas (2018) indica
que este fendmeno “hace que la persona negocie con sus principios, pierda autorrespeto y ceda
ante la otra persona por miedo a la ruptura y a la soledad” (p. 9). Se trata de una forma de auto-
manipulacion orientada a evitar conflictos o mantener la relacion, incluso cuando ello implica
actuar en contra de los propios valores, lo cual puede analizarse desde el desarrollo moral y la

dificultad para sostener decisiones autdnomas en contextos afectivos.

En términos funcionales, las personas con DE suelen entregar gran parte de su energia
emocional a la relacion hasta el punto de dejar de lado actividades que antes disfrutaban, debido a
la necesidad constante de estar acompafiadas por su pareja. Castell6 (2005) sefiala que el
dependiente emocional tiende a idealizar a su pareja, brindandole toda su atencién y relegando sus
propias prioridades. Incluso después de una ruptura, algunas personas intentan reconstruir la

relacidon o buscan rapidamente otra pareja para llenar el vacio afectivo.
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Para el dependiente emocional, la pareja se convierte en el centro absoluto de su existencia.
Nada resulta méas importante, en consecuencia, los proyectos, los estudios, los amigos, la familia
y hasta si mismo quedan en un segundo plano (Castelld, 2005). Todo esto ocurre con el fin de

mantener satisfecha a la pareja o por el deseo constante de evitar su pérdida.

Con todo lo anterior, se evidencia la magnitud de la problemética que representa la
dependencia emocional, afectando el bienestar emocional, la funcionalidad y el &mbito social de
quienes la experimentan. En este sentido, surge la siguiente pregunta de investigacion: ;Cudles
son los factores asociados y las posibles causas de la dependencia emocional en las relaciones de

pareja en la adultez?
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2. Justificacion

El estudio de la DE reviste una especial importancia, dado que se ha identificado como un
fendmeno psicologico que influye significativamente en la salud mental, el desarrollo social y la
autonomia emocional de quienes la experimentan. En la adultez, etapa caracterizada por Erikson,
E. H. (1980), como la consolidacion de la identidad, la intimidad y la toma de decisiones
autébnomas, la presencia de dinamicas dependientes puede interferir de manera significativa en el
desarrollo personal y relacional, ademéas de estar asociada a diversos trastornos psicoldgicos y

emocionales.

La DE tiende a manifestarse con mayor intensidad en personas que presentan dificultades
emocionales y sociales, especialmente cuando existen carencias en el desarrollo de la autonomia
afectiva. De acuerdo con Deluque et al. (2021), “estos factores pueden alterar la capacidad de
autocontrol y dominio personal, lo que lleva a desarrollar un apego excesivo hacia otra persona
percibida como fuente de seguridad o salvacion, alcanzando niveles de DE” (p. 7). Asi, desde la
teoria del apego, estas dificultades pueden vincularse a experiencias tempranas que alteran la
percepcion de seguridad y podrian contribuir a vinculos excesivamente dependientes en la adultez.
Comprender esta problemaética es fundamental, ya que permite identificar, prevenir e informar a
las personas sobre una condicion que afecta su bienestar emocional y que se observa cada vez con

mayor frecuencia en la sociedad actual.

Los datos disponibles reflejan la presencia de esta problematica, aunque muchos estudios
no reportan cifras precisas debido a la falta de criterios diagnosticos unificados. Aun asi, existe
consenso en que la DE afecta a una parte importante de la poblacion. Bastidas (2021) plantea que

es necesario examinar no solo su prevalencia, sino también su manifestacion en la dindmica de
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pareja y sus componentes centrales. No obstante, uno de los principales desafios en el estudio de
la DE radica en la ausencia de un reconocimiento diagnostico formal en manuales como el DSM-
5 o la CIE-10, lo que dificulta su delimitacién conceptual y su evaluacion clinica. Esta situacion
refuerza la necesidad de recurrir a revisiones sistematicas de la literatura como estrategia para

comprender sus caracteristicas, manifestaciones y factores asociados.

Visibilizar la DE en la adultez resulta especialmente relevante, ya que esta etapa implica
la consolidacién de patrones relacionales que suelen mantenerse a lo largo del ciclo vital. Si bien
dichas dindmicas pueden originarse en experiencias tempranas, es en la adultez donde se expresan
con mayor impacto en la vida afectiva, social y funcional. Analizar la DE en esta etapa permite
comprender cdmo los patrones aprendidos se mantienen o transforman, y de qué manera influyen

en la toma de decisiones relacionales.

Bastidas (2021) afirma que “la mejor herramienta para delimitar los diferentes aspectos de
la DE en la actualidad es realizarlo mediante la recopilacion literaria manifestada en los diferentes

estudios a lo largo del tiempo” (p. 17).

La relevancia de esta revision radica en su pertinencia para la practica psicoldgica y
sustenta, ademas, en el aumento de los conflictos de pareja, especialmente en relaciones
sentimentales que generan dafios emocionales significativos. Estas situaciones suelen estar
acompanadas de creencias irracionales sobre el amor que influyen en las expectativas y
comportamientos dentro de la relacion. En este sentido, la DE puede comprenderse como un
conflicto interno que implica una incongruencia entre la forma de pensar, sentir y actuar (Kohlberg,

1984).
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El estudio de la DE resulta igualmente pertinente por su relacion con patrones similares a
los observados en las adicciones comportamentales, en la medida en que comparte caracteristicas
como la pérdida de control, la compulsion y la persistencia de la conducta a pesar de las
consecuencias negativas. Estas similitudes permiten comprender la DE como un fendmeno
complejo que trasciende una simple necesidad afectiva, y que requiere una atencion clinica y

académica, considerando sus dimensiones emocionales, relacionales y conductuales.

Si bien la DE no constituye un fendmeno exclusivo del contexto contemporaneo, su estudio
mantiene una relevancia constante, adquiriendo nuevas expresiones en la actualidad debido a la
centralidad que ocupa el amor y el afecto en la vida de las personas. Como sefiala Cuetos (2018)
“el amor tiene un papel central en la vida de las personas, siendo clave en la formacion y
mantenimiento de la pareja” (p. 29). En este sentido, dado que las relaciones afectivas repercuten
no solo en el bienestar individual sino también en el entorno social, comprender la dependencia

emocional resulta fundamental para la promocidn de vinculos mas saludables.

Visibilizar esta problematica en la adultez puede ayudar en el fomento de la conciencia
sobre relaciones sanas y fortalecer habilidades emocionales y comunicativas. Desde la teoria del
apego Bowlby (1993) y la psicologia del desarrollo Erikson (1993), se reconoce que los patrones
aprendidos en las primeras experiencias afectivas tienden a repetirse en relaciones posteriores; por

ello, una dindmica disfuncional no identificada puede tener repercusiones a largo plazo.

Asimismo, abordar la DE de manera oportuna resulta crucial para prevenir consecuencias
significativas a nivel personal, social y familiar. Alalt (2016) sefiala que esta problematica puede
generar aislamiento social, abandono de actividades significativas, afectaciones en el ambito

familiar y la aparicion de sintomas de ansiedad y depresion. La intervencion temprana no sélo
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facilita el proceso terapéutico, sino que también favorece la recuperacion de la autonomia

emocional y el bienestar psicologico.

Otro aspecto que justifica la realizacion de este estudio es la frecuente confusion entre la
DE vy otros cuadros comérbidos, como la ansiedad o la depresion. Castelld (2005) destaca la
importancia de que los profesionales de la salud mental profundicen en el conocimiento de esta
problemética para mejorar los procesos de deteccion e intervencion. En concordancia, Alall
(2016) enfatiza que “es de suma importancia que los profesionales brinden el tratamiento
psicoldgico o psiquiatrico adecuado, tratando la DE y no Gnicamente los trastornos comorbidos

asociados” (p. 4).

Por otra parte, la falta de informacion y de referentes conceptuales claros contribuye a que
muchas personas no logren comprender lo que les sucede en sus relaciones afectivas. Garcia (2006)
indica que quienes presentan DE suelen desconocer su problemaética, lo que dificulta la busqueda
de ayuda y el acceso a procesos de intervencion adecuados. Esta situacion resalta la necesidad de

fortalecer las estrategias psicoeducativas y orientacion, tanto a nivel clinico como comunitario.

Finalmente, vale la pena destacar que, dentro de las etapas de la adultez, la adultez
temprana constituye un periodo especialmente sensible, dado que en esta fase se presentan cambios
significativos en los ambitos personal, afectivo y social, que pueden predisponer al establecimiento
de relaciones dependientes. Lozano (2003) sefiala que, aunque a menudo se concibe la adultez
temprana como una etapa con caracteristicas universales, no todas las personas atraviesan los
mismos procesos ni poseen las mismas necesidades. Por ello, resultaria necesario para la
intervencion, comprender la diversidad de experiencias propias de esta etapa para desarrollar

intervenciones ajustadas a la realidad y a las particularidades de cada individuo.
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3. Objetivos

3.1. Objetivo General

Analizar la evidencia cientifica disponible sobre los factores asociados y las posibles
causas de la dependencia emocional en las relaciones de pareja en la adultez, mediante una revision

sistematica de la literatura.

3.2. Objetivos Especificos

Identificar los factores asociados a la dependencia emocional en relaciones de pareja en la

adultez, reportados en estudios cientificos.

Describir las posibles causas de la dependencia emocional en las relaciones de pareja en

la adultez, a partir de la literatura cientifica analizada.
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4. Marco Teorico

4.1 Definicién de la Dependencia Emocional

La DE es una problematica que se caracteriza por una necesidad excesiva de afecto y
validacion por parte de la pareja, lo cual puede generar desequilibrios significativos en las
relaciones. Para analizar este fenomeno de manera profunda, es fundamental contar con un marco

tedrico que permita comprender sus componentes y caracteristicas.

En este sentido, el autor Jorge Castellé (2005) ha sido un referente central en la
conceptualizacion de la DE. Su propuesta teorica ofrece una definicion detallada y precisa, que
resulta clave para el desarrollo del presente estudio. Segun Castell6 (2005), la DE se define como
“una necesidad extrema de caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo de
diferentes relaciones” (p. 17). Esta necesidad puede llevar al individuo a adoptar comportamientos
de complacencia y subordinacién hacia su pareja, priorizando sus deseos y necesidades por encima

de los propios

El mismo autor sefiala que las caracteristicas principales de una persona con DE incluyen:
necesidad excesiva del otro, deseo de exclusividad en la relacién, priorizacion de la pareja sobre
cualquier aspecto de la vida, idealizacion de la persona amada, relaciones basadas en la sumision
y la subordinacion, historia previa de vinculos afectivos desequilibrados, miedo intenso a la ruptura
y adopcion del sistema de creencias de la pareja. Estos elementos configuran un patrén relacional
que tiende a reforzarse en el tiempo, afectando de manera progresiva la autoestima y el bienestar

emocional del dependiente.
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Castell6 (2005) también destaca que, si bien es natural que en una relacion exista el deseo
de cercania, apoyo y valoracion, estos sentimientos se vuelven problematicos cuando alcanzan
niveles desproporcionados. En sus palabras: “cuando estas parejas desean con mas intensidad o
exageracion, estamos hablando de DE” (p. 18). Por tanto, la diferencia entre el amor saludable y

la DE es principalmente cuantitativa: no es lo mismo querer que necesitar (Castelld, 2005).

Por otra parte, Castell6 (2005) identifica ciertos perfiles de personalidad que suelen resultar
especialmente atractivos para las personas con DE. Entre ellos se encuentran individuos con rasgos
de soberbia, egocentrismo, necesidad de admiracién, personalidad dominante y un carisma
particular que genera fascinacion en quienes los rodean. La interaccion entre estos rasgos y las
vulnerabilidades del dependiente, como la baja autoestima, el miedo al abandono y el deseo de
exclusividad, puede conducir a relaciones profundamente desequilibradas e incluso, en algunos

casos, a situaciones de violencia de pareja.

Otro aspecto sefialado por Castelld (2005) es la tendencia del dependiente emocional a
“concebir la vida siempre al lado de alguien al que se idealiza y se considera poderoso” (p. 19).
En este marco, la dependencia se relaciona con una busqueda constante de afecto, seguridad y
reconocimiento, lo que lleva al individuo a orientar sus pensamientos, emociones y conductas

hacia la obtencion de cercania afectiva.

La DE se acompafia, ademas, de pensamientos distorsionados sobre el amor, la soledad,
las rupturas y las relaciones equilibradas. En su modelo, Castellé distingue tres tipos de
necesidades relacionadas con la DE: la necesidad interpersonal, la necesidad emocional y la

necesidad instrumental.
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La necesidad instrumental “se caracteriza por falta de autonomia en la vida cotidiana,
inseguridad, carencia de iniciativa, busqueda de apoyo social por sensacion de indefension y una
escasa capacidad para tomar decisiones, asumir responsabilidades y desenvolverse con eficacia”

(Castelld, 2005, p. 32).

Por su parte, la necesidad emocional se refiere a la busqueda intensa de afecto y validacion,
que se basa no en el bienestar propio, sino en la admiracion hacia la pareja y en el apego excesivo.
Castell6 (2005) explica que “el afecto desde su perspectiva, es decir, basado en la admiracion del
otro y en el excesivo aferramiento hacia €él. Si no soportan la soledad no es porque se consideren
desvalidos, sino porque se odian, no se quieren y precisan de otra persona a la que agarrarse para

darle un sentido a sus vidas” (p. 52).

4.2 Dependencia emocional y desarrollo del sujeto en la adultez

Hasta aqui se ha podido comprender como la DE en las relaciones de pareja se caracteriza
por una necesidad afectiva excesiva, acompafiada de miedo al abandono, idealizacién del otro y
dificultades para la autonomia emocional. Sin embargo, desde una perspectiva psicosocial, estos
elementos no pueden analizarse de forma aislada, sino que requieren ser comprendidos dentro de
los procesos de desarrollo del sujeto en la adultez y de las capacidades de regulacion afectiva y
toma de decisiones relacionales que se esperan en esta etapa del ciclo vital, tomando en cuenta los
hitos del desarrollo que se esperan en el ser humano durante esta etapa.

Para la psicologia del desarrollo, la adultez constituye un periodo en el que el individuo
deberia haber alcanzado una integracion relativamente estable entre identidad, intimidad y
autonomia. Erikson (1993) plantea que el principal desafio psicosocial de la adultez temprana se

sitla entre la intimidad y el aislamiento, sefialando que “la capacidad de comprometerse
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intimamente con otros sin perder la propia identidad es una adquisicion central de esta etapa” (p.
263). En términos clinicos, cuando estos hitos del desarrollo no se alcanzan o se alcanzan de forma
parcial, la intimidad puede vivenciarse como amenaza a la identidad, segun el marco tedrico
propuesto, podrian contribuir a vinculos fusionados o dependientes, lo cual se articula con las
manifestaciones previamente descritas bajo la teoria de la DE.

Castell6 (2005), en este sentido, sostiene que “el dependiente emocional establece
relaciones asimétricas, en las que el otro se convierte en el principal regulador de su bienestar
psicoldgico” (p. 37), lo que puede asociarse con dificultades en el marco de la autorregulacion
afectiva, en la que el vinculo de pareja cumple una funcion compensatoria frente a carencias

internas, mas que una relacion basada en la reciprocidad.

4.3 Desarrollo Adulto y el Mantenimiento de Patrones Vinculares

En el apartado de la teoria del apego se habia mencionado que los patrones vinculares
tempranos tienden a mantenerse en la adultez si no son elaborados psiquicamente. Esta continuidad
resulta especialmente relevante en la adultez temprana (1840 afios), etapa en la que las relaciones
de pareja adquieren un peso estructurante en la vida emocional. Levinson (1986) sefala que “las
relaciones intimas constituyen estructuras centrales para la organizacion de la vida adulta
temprana” (p. 92), lo que permite comprender la intensidad emocional y la dificultad para tolerar
la ruptura observada en personas con DE.

Cuando la relacion de pareja se convierte en la principal fuente de seguridad emocional, se
limita el desarrollo de recursos internos de afrontamiento, cosa que Castell6 (2005) advierte
sobremanera cuando menciona que “la persona dependiente emocionalmente tiende a subordinar

sus propias necesidades y valores a los de la pareja” (p. 41). Esta actitud va a terminar reforzando
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dinamicas de desigualdad, dificultando la construccion de vinculos afectivos saludables. Por su
parte, en la adultez media, se espera una mayor diferenciacion del yo y una revision de los vinculos
establecidos.

Al respecto, Levinson (1986) describe esta etapa como un periodo de reevaluacion,
indicando que “el individuo revisa las estructuras vitales construidas previamente y redefine sus
compromisos” (p. 211). Desde esta perspectiva, la persistencia de la DE en esta etapa puede
interpretarse clinicamente como la cristalizacién de esquemas relacionales tempranos que no han
sido resignificados, manteniendo patrones de funcionamiento disfuncionales en las relaciones
intimas.

4.4 El Desarrollo Moral y Afectivo de la Persona desde la Teoria Moral de

Kohlberg (1984)

Los comportamientos descritos hasta el momento, tales como la dificultad para terminar
relaciones insatisfactorias o la permanencia en vinculos dafiinos por miedo a la soledad, pueden
analizarse con mayor profundidad a partir de la teoria del desarrollo moral de Kohlberg (1984).
Este autor plantea que el desarrollo moral implica un trénsito progresivo hacia formas de
razonamiento autdbnomas, basadas en principios internos. Kohlberg (1984) (1984) afirma que “el
desarrollo moral supone la capacidad de juzgar las propias acciones desde principios elegidos
conscientemente y no desde presiones externas” (p. 19).

Desde una perspectiva clinicay social, esta teoria permite comprender como ciertos sujetos
toman decisiones afectivas guiadas por la evitacion del malestar inmediato o la necesidad de
aprobacion, mas que por criterios de bienestar psicoldgico. Kohlberg (1984) sefiala que “en los
niveles menos avanzados del desarrollo moral, la conducta se orienta principalmente a evitar

consecuencias negativas para el yo” (p. 28), lo cual resulta coherente con la permanencia en
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relaciones disfuncionales observada en la DE. En contraste, niveles més avanzados de desarrollo
moral permitirian una evaluacion critica del vinculo, basada en el respeto por la dignidad personal,
la autonomia emocional y el autocuidado, aspectos centrales en la promocion de relaciones
saludables desde la psicologia clinica y social.

En sintesis, la DE puede comprenderse como un fendmeno complejo en el que confluyen
dificultades en el desarrollo afectivo, la regulacion emocional y la toma de decisiones morales.
Bowlby (1993) sostiene que “los modelos internos de apego influyen en la manera en que el
individuo interpreta y mantiene las relaciones intimas a lo largo de la vida” (p. 203), lo que permite
articular los aportes del apego con el desarrollo adulto y moral. Pero, es importante no perder de
vista que la DE no se reduce a una problematica individual, sino que se configura como un patron
relacional vinculado a procesos evolutivos no resueltos, aportando un marco comprensivo sélido

para su analisis en contextos clinicos y sociales.

4.5 Teorias Explicativas de la Dependencia Emocional

Para comprender las causas de la DE en las relaciones de pareja, es fundamental revisar las
teorias psicoldgicas que explican como se forma el vinculo afectivo y por qué algunas personas
desarrollan patrones de apego que las predisponen a relaciones dependientes. En esta
investigacion, se retoman especialmente los aportes de la teoria del apego de Bowlby (1993), la
cual sostiene que las experiencias tempranas con las figuras de cuidado influyen de manera

decisiva en la construccion de los vinculos afectivos en la vida adulta.

Segun Laca y Mejia (2017), al retomar a Bowlby, los vinculos establecidos en la infancia

representan la base del desarrollo emocional y social. Cuando un nifio experimenta carencias
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afectivas, negligencia o respuestas inconsistentes por parte de sus cuidadores, dichas experiencias
pueden repercutir posteriormente en las relaciones adultas, favoreciendo la aparicion de patrones

disfuncionales como la DE.

Esta relacion entre las vivencias infantiles y la dinamica de pareja en la adultez es clave
para comprender la DE. Las personas que no desarrollaron un apego seguro suelen buscar en sus
parejas la validacion, proteccion o estabilidad que les faltd en etapas tempranas, lo que puede
derivar en conductas dependientes. Por ello, para una adecuada comprensién clinica es importante
indagar la historia vincular del individuo, sus figuras de apego y la calidad de sus relaciones

tempranas.

Asimismo, la teoria del apego permite comprender los factores que desencadenan la DE en
los adultos. Como explican Rocha et al. (2019), “si desde la infancia se producen relaciones con
caracteristicas de apego inseguro, estas relaciones podran marcar los circuitos neuronales y
limitardn la capacidad para regular las emociones” (p. 287). En consecuencia, dichas personas
tienden a reproducir en la adultez patrones de apego negativos 0 inseguros en sus relaciones

sentimentales.

En esta misma linea, Momefie et al. (2024) destacan que la eleccién de pareja y el
comportamiento afectivo estan fuertemente condicionados por la calidad del vinculo con los
padres y cuidadores en la infancia. La teoria del apego, por tanto, es una herramienta esencial para
comprender las diferencias individuales en la manera en que cada persona establece y mantiene

relaciones afectivas.
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Torres (2021) afiade que la falta de seguridad en los vinculos tempranos puede contribuir,
en la vida adulta, a sentimientos de ansiedad, angustia y depresion, asi como a la busqueda
constante de apoyo externo. Esto refuerza la idea de que cuando las necesidades emocionales no
fueron adecuadamente satisfechas en la infancia, las personas tienden a buscar en sus relaciones

posteriores la contencidn que no recibieron (Rocha et al., 2019).

Segun el marco tedrico de Bowlby (1993) los apegos son vinculos afectivos profundos que
se establecen desde la infancia y que influyen en la manera en que las personas gestionan sus
emociones, desarrollan su autonomia y construyen relaciones. Bowlby planted cuatro tipos

principales de apego, cada uno con implicaciones distintas para el desarrollo emocional.

4.5.1. Apego seguro

El apego seguro surge cuando los cuidadores brindan apoyo constante, afectivo y sensible
a las necesidades del nifio. Esto le permite desarrollar confianza, autonomia y una adecuada
regulacién emocional. Los nifios con apego seguro exploran su entorno sin temor, ya que confian

en la disponibilidad emocional de sus cuidadores (Guzman et al., 2016).

Este tipo de apego se asocia con relaciones de pareja méas estables y saludables en la
adultez. Gonzélez et al. (2021) afirman que los adolescentes que desarrollaron un apego seguro
presentan mayor capacidad para sostener relaciones afectivas calidas, equilibradas y con bajo

miedo al abandono, replicando la seguridad experimentada en sus relaciones tempranas.
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4.5.2. Apego inseguro-evitativo

El apego evitativo se caracteriza por la ausencia de una figura cuidadora sensible o
disponible. Cuando los cuidadores no responden con calidez o coherencia, el nifio aprende a no
confiar en ellos y desarrolla una autosuficiencia excesiva como mecanismo de defensa (Hernandez

etal., 2019).

En su estudio, Hernandez et al. (2019) encontraron que mujeres gestantes que habian
experimentado abandono o maltrato en su infancia presentaban mayores niveles de inseguridad en
sus relaciones actuales. La indiferencia o el castigo durante la crianza puede generar sentimientos
profundos de desconfianza, baja autoestima y dificultades para establecer vinculos intimos,

afectando el desarrollo emocional a largo plazo.

4.5.3. Apego ansioso-ambivalente

Este tipo de apego aparece cuando las figuras de cuidado son inconsistentes, por ejemplo,
en ocasiones responden con afecto y en otras son distantes o rechazantes. Esta imprevisibilidad
genera ansiedad y confusion en el nifio, quien busca la atencién del cuidador de forma intensa, sin
lograr establecer seguridad emocional (Guzman et al., 2016). En la adultez, estos individuos suelen
manifestar: miedo al abandono, necesidad constante de aprobacion, dificultad para regular

emociones, y dependencia afectiva.

La literatura muestra que esta forma de apego esté fuertemente vinculada con la DE, ya
que las personas buscan desesperadamente la validacion externa debido a la falta de consistencia

emocional en la infancia.
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4.5.4. Apego desorganizado

El apego desorganizado se caracteriza por la presencia de comportamientos contradictorios
y desorientados, generalmente asociados a cuidadores que generan simultaneamente seguridad y
miedo (Hernandez et al., 2019). Esto ocurre cominmente en contextos de abuso, negligencia o
violencia. Debido a esta ambivalencia, el nifio no desarrolla una estrategia coherente para
relacionarse, quedando atrapado entre la necesidad de proteccion y el temor hacia su cuidador. En

la adultez, este patrén puede derivar en relaciones altamente inestables, dificultades para confiar y

conductas impulsivas o desreguladas emocionalmente.

Tabla 1

Tipos de apego Bowlby

Etapa Apego seguro  Apego inseguro Apego ansioso- Apego desorganizado
ambivalente
Bebé Hay conexion Distanciamiento ~ No confian en su Confusién.
entre el emocional con cuidador. Desorientado.
cuidador. los cuidadores e  Surge ansiedad en Miedo hacia el
Seguridad en él inseguridad él bebe. cuidador.
bebe. frente a ellos. Falta de seguridad.
Nifo Relacién solida Evita a sus Tiene explosiones Ausencia de apego en
y confiable entre cuidadores emocionales el cuidador.
los cuidadores y principales. debido a la En ocasiones siente
el nifio. ansiedad. miedo del cuidador.
llora cuando no Resistencia a ser
los ve. calmado.
Adulto Confia en los Problemas para Inseguros. Comportamiento
demés. formar Estado emocional disfuncional.
Relaciones relaciones de fluctuante. Relaciones sociales
sanas. pareja. Baja autoestima. inestables.
Expresa sus Inseguros. Miedo a relacionarse
emociones. Baja con otro.
autoestima.

Nota.Elaboracion propia, basada en los articulos de Hernandez et al. (2019), Guzman et al (2016) y Gonzélez et al.
(2021), la tabla resume los tipos de apego identificados por Bowlby y sus caracteristicas, segun diferentes autores.



DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ADULTOS
29

4.6 Evaluacion de la Dependencia Emocional

En el marco de esta revision, resulta pertinente considerar los métodos y herramientas
utilizados para evaluar la DE, aunque este no sea el eje central del andlisis. La evaluacion
constituye un elemento complementario que permite contextualizar y comprender mejor la

naturaleza del fendmeno, especialmente en la adultez.

A partir de instrumentos como cuestionarios, entrevistas y protocolos clinicos, es posible
identificar patrones caracteristicos de la DE, tales como el miedo al abandono, la necesidad de
control, la busqueda constante de aprobacidn y otras dindmicas afectivas que mantienen la relacion

dependiente.

Con base en el protocolo-guia propuesto por Rubio et al. (2017), se sugiere iniciar la
evaluacion abordando de manera independiente las areas fundamentales que componen la DE, para
posteriormente integrar esta informacién en un analisis global del caso. Este protocolo plantea la
importancia de examinar dimensiones especificas del vinculo afectivo, entre ellas el miedo a la
soledad, el miedo a la ruptura, las conductas de control, los celos, la priorizacion extrema de la
pareja y la necesidad persistente de validacién. Evaluar estas dimensiones permite identificar de
forma mas precisa los patrones cognitivos, emocionales y conductuales asociados a la DE,

contribuyendo al disefio de estrategias de intervencion ajustadas a las necesidades del individuo.
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4.7 Areas clave de evaluacion

4.7.1 Miedo a la Soledad

El miedo a la soledad es uno de los factores emocionales mas influyentes en la aparicion y
mayores niveles de DE. EI Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) desarrollado por
Lemos y Londofio (2006) incluye esta dimensidn para evaluar como la percepcion negativa del

aislamiento puede incrementar la busqueda compulsiva de vinculos afectivos.

4.7.2 Miedo a la Ruptura

Otra caracteristica central de la DE es el miedo intenso a la ruptura. Autores como
Bronstein (1993), Castelld (2005) y Wingman et al. (2008) sefialan que este temor puede llevar a
conductas orientadas a evitar la pérdida de la pareja, incluso en detrimento del propio bienestar.
La evaluacion de este miedo se realiza cominmente mediante entrevistas clinicas que exploran el
historial sentimental del individuo y a través de items especificos del CDE de Lemos y Londofio
(2006), los cuales permiten identificar temores asociados al abandono, al rechazo y a la ruptura

amorosa (Rubio et al., 2017).

4.7.3 Control y Dominio

El control y dominio en la relacion afectiva es otro aspecto clave en la evaluacion de la
DE. Este puede manifestarse tanto como control ejercido (intento de dominar o vigilar a la pareja),
como control recibido (aceptacién pasiva de una dinamica de subordinacién). Para identificar estas
conductas, el protocolo de Rubio et al. (2017) propone preguntas especificas orientadas a detectar

distorsiones cognitivas y patrones conductuales vinculados al control en la relacién. Estas
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evaluaciones permiten comprender si la dinamica dependiente se mantiene por sumisién, por temor

a la pérdida o por creencias disfuncionales acerca del amor y la reciprocidad.

4.7.4 Celos y Deseos de Exclusividad

Los celos patoldgicos y el deseo de exclusividad suelen presentarse con frecuencia en
personas con altos niveles de DE. Martinez y Rodriguez (1996) sefialan que la evaluacion de los
celos debe atender a tres componentes: fisiolégico, que incluye respuestas de ansiedad,
irritabilidad o enojo; cognoscitivo, relacionado con distorsiones cognitivas sobre la pareja o

terceras personas; y conductual, que abarca acciones dirigidas a evitar supuestas amenazas.

El uso de cuestionarios como la Escala Interpersonal de Celos (Mathes & Severa, 1992),
validada en poblacién universitaria colombiana por Martinez y Rodriguez (1996), ofrece
informacién complementaria sobre los patrones de celos patologicos, siendo ademas un

instrumento sugerido por Rubio et al. (2017) para la evaluacion de la DE.

4.75 Prioridad de la Pareja

La priorizacion extrema de la pareja es otro indicador relevante. EI Cuestionario de
Dependencia Emocional DE desarrollado por Lemos y Londofio (2006), compuesto por 23 items
y estructurado en diversas subescalas derivadas de los postulados de Castell6 (2005), permite
evaluar como las personas con DE tienden a colocar a la pareja por encima de sus propios intereses,
metas y necesidades. Esta priorizacion suele estar asociada al miedo al abandono y a la necesidad

de aprobacion constante.
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En sintesis, la evaluacién de la DE constituye un componente esencial para comprender la
complejidad de este fendmeno en las relaciones de pareja, especialmente en la poblacion adulta.
Los instrumentos revisados, como el Cuestionario de Dependencia Emocional (Lemos & Londofio,
2006), la Escala Interpersonal de Celos (Mathes & Severa, 1992) y las entrevistas clinicas
propuestas por Rubio et al. (2017), permiten identificar dimensiones especificas del vinculo
afectivo tales como el miedo a la soledad, el temor a la ruptura, la necesidad de control y la

priorizacion excesiva de la pareja.

El abordaje de estas areas no solo facilita el diagndstico y la comprensién del grado de
dependencia, sino que también ofrece una base sélida para el disefio de estrategias preventivas y
terapéuticas orientadas a fortalecer la autonomia emocional y la construccion de relaciones
saludables. Asi, la evaluacion se configura como una herramienta clave para la intervencion

psicoldgica y la investigacion aplicada sobre la dependencia emocional en la adultez.
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Escala de evaluacién de la DE
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Area especifica

Método de evaluacion

Contenido

Miedo a la soledad

Miedo a la ruptura

Control/dominio
ejercido y
recibido/aceptado

Celos y deseos de
exclusividad

Prioridad de la pareja

Cuestionario de Dependencia
Emocional (Lemos & Londofio,
2006)

Entrevistas clinicas y Cuestionario
de Dependencia Emocional (Lemos
& Londofio, 2006)

Entrevistas clinicas

Escala Interpersonal de Celos
(Interpersonal Jealous Scale)
(Mathes & Severa, 1992).

Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE) (Lemos &
Londofio, 2006).

Cuestionario compuesto por 23 items tipo
Likert (1 = “Completamente falso” a 6 = “Me
describe perfectamente”). Los items 1, 18 y 19

evalUan especificamente el componente de

miedo a la soledad.

Las entrevistas permiten explorar el historial
sentimental del individuo. En el CDE, los items
2, 6, 8y 15 facilitan la evaluacién del miedo a

la ruptura, el rechazo o el abandono.

Se exploran preguntas como: “;Cémo
reaccionas cuando no estés de acuerdo con tu
pareja?”, “; Sueles tomar decisiones sin contar
con ella?”, “; Con qué frecuencia?”, “; Qué tipo
de decisiones?”. Estas permiten identificar
distorsiones cognitivas y comportamientos de
control.

Consta de 28 items que evaldan el nivel de
celos. Utiliza una escala de 9 puntos: desde
“absolutamente falso” a “absolutamente
verdadero”. Validada en poblacion
universitaria colombiana por Martinez &
Rodriguez (1996).

Los items 4, 5, 12, 20 y 22 del CDE permiten

evaluar el grado en que la persona prioriza a la

pareja por encima de sus propias necesidades,
metas y actividades.

Nota. Elaboracion propia basada en la guia de protocolo de evaluacion de la DE por (Rubio et al., 2017) la cual estudia
y aporta las diferentes metodologias para evaluar la dependencia emocional.
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5. Metodologia

La presente investigacion se desarroll6 mediante una revision sistemética de la literatura,
siguiendo las directrices establecidas por la declaraciéon PRISMA 2020 (Page et al., 2021). Este
disefio permitio identificar, seleccionar, y analizar de manera ordenada los estudios disponibles
relacionados con los factores asociados y las causas de la DE en las relaciones de parejas en la

adultez.

Con el fin de delimitar el objeto de estudio se realizd6 una definicion operacional de las
categorias analiticas centrales: En esta revision, los factores asociados se definen como variables
psicolodgicas, sociales, familiares o culturales que, sin constituir un origen directo, se relacionan
con la DE. Por su parte, las causas se entienden como aquellos antecedentes o asociaciones
identificadas en los estudios de manera tedrica y explicativa, o preferiblemente empirica,

contribuyen directamente al desarrollo o inicio de la DE dentro de la relacion de pareja.

Las revisiones sistematicas requieren describir con claridad el proceso de identificacion,
seleccién, evaluacion y sintesis de la literatura (Parums, 2021). En coherencia con ello, el
desarrollo de esta revision siguid siete etapas metodologicas, de acuerdo con las directrices

PRISMA 2020 (Page et al., 2021), las cuales se describen en la Figura 1.

En la primera etapa se establecié el objetivo general y los objetivos especificos de la

revision, asi como la viabilidad del estudio en funcién del tiempo y los recursos disponibles.

Posteriormente se definid una pregunta de investigacion, orientada a explorar las causas y
los factores asociados a la DE en las relaciones de pareja en la adultez, la cual guio todo el proceso

de busqueda, seleccion y anélisis de la literatura.
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Se disefio un protocolo de revision (ver anexo 1) que incluyo la justificacion, los objetivos,
los criterios de elegibilidad, las bases de datos a consultar, las palabras clave y los métodos de
recoleccion y andlisis. Este protocolo permitié mantener la coherencia metodologica durante todo

el proceso.

Los criterios de inclusion contemplaron estudios que abordaran la DE en personas que se
encontraran o se hubieran encontrado en una relacion de pareja, pertenecientes a la etapa de la
adultez, definida generalmente entre los 18 y 65 afios, y que analicen factores psicosociales,
familiares, culturales y personales relacionados con este fenémeno. Se incluyeron articulos
publicados entre 2021 y 2025, en revistas cientificas revisadas por pares, y redactados en inglés o

espafiol.

En cuanto a los criterios de exclusién, se descartaron los estudios realizados en poblaciones
que no abordaran la dependencia emocional en personas que se encontraran 0 se hubieran
encontrado en una relacién de pareja, o que analizaran el fenémeno desde contextos distintos al

relacional.

La ecuacion de busqueda se disefi6 de manera amplia con el fin de identificar la mayor
cantidad posible de estudios relacionados con la DE en contextos relacionales. Se probaron varias
alternativas antes de aprobar la ecuacion utilizada. Aungue no se incluyo6 explicitamente el término
“adulto” en la ecuacion de busqueda, la delimitacion de la poblacion adulta se realizd
posteriormente mediante la aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion durante el proceso
de cribado, lo cual permitid seleccionar Unicamente estudios centrados en relaciones de pareja en

la adultez.
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La estrategia de busqueda se construyd a partir de la combinacion de palabras clave en
inglés relacionadas con la tematica de estudio, tales como Emotional dependence, Emotional
attachment, Emotional bond, Affective dependence, Romantic relationships, Couple relationship,
las cuales se articularon mediante operadores booleanos (AND, OR) con el fin de ampliar y

precisar los resultados. La ecuacion de busqueda empleada en la base de datos fue la siguiente:

title (("emotional dependence™) OR ("emotional dependency”) OR (“affective
dependence™) OR (“emotional attachment”) AND ("romantic relationships™) OR ("intimate

relationships")).

El proceso de busqueda se llevd a cabo en cuatro bases de datos cientificas: PubMed,
Scopus, Web of Science y ProQuest (EBSCO). En total, se recopilaron 393 registros: 18
provenientes de PubMed, 16 de Scopus, 281 de Web of Science y 78 de ProQuest. Se eliminaron
19 registros duplicados, reduciendo la muestra a 374 estudios Unicos. Posteriormente, se efectud
un cribado de titulos y resimenes, tras el cual se excluyeron 326 articulos que no cumplian con los

criterios de inclusion o no abordaban el objeto de estudio de manera directa.

Los 48 estudios conservados fueron analizados en una revision independiente de dos
revisoras, considerando aspectos metodoldgicos, tipo de poblacidn, intervenciones y pertinencia
de resultados. Tras esta revision detallada, 24 estudios fueron excluidos por no cumplir los criterios
establecidos, considerandose 24 articulos finales. El proceso de extraccién de la informacion se
realizd de manera estandarizada mediante una matriz de registro elaborada en una hoja de calculo.
En la Tabla 3 se describieron las caracteristicas generales de los estudios incluidos, tales como el
lugar de recoleccidn de los datos, el disefio metodoldgico, las caracteristicas de la poblacion, los

criterios de inclusion y exclusion y el tamafio de la muestra.
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Se elaboro la Tabla 4 en la que se incluyeron todos los datos relevantes de cada estudio,
esta fue titulada “Resultados”, ya que la informacion que contiene se utilizo para responder la
pregunta de investigacion. La tabla presenta aspectos como la definicion de la DE, el objetivo de
investigacion, los instrumentos y variables, los analisis estadisticos, asi como los factores
asociados y las causas. Se realizd una lectura completa de los 24 estudios, los resultados fueron
organizados mediante una sintesis narrativa, siguiendo las orientaciones propuestas por Popay et

al. (2006).

Finalmente, se elabor6 la redaccién del informe siguiendo las directrices PRISMA 2020,
integrando de manera coherente los resultados obtenidos en cada etapa del proceso y relacionando
la evidencia seleccionada con los objetivos de la revision. En la Figura 1 se presenta el diagrama

de flujo que resume las fases del proceso de la revision sistematica.



Figura 1

Pasos para realizar una revision sistematica
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1. Pregunta de
investigacion:
relevante para el
estudio, definir de
manera clara y bien

definida.

2. Protocolo: Justificacion,
objetivos y métodos de

Paso previo:
Revision planificar, ver el
Sistemética (RS) g alcance y
viabilidad.
8. Redaccion: Registro de los
resultados encontrados en la <

revision sistematica, con el
objetivo de evitar duplicacién no
intencionada.

7. Sintesis: describir los procesos
utilizados para decidir qué

»  recoleccion y evaluacion a
utilizar para la elaboracion de
laRS.

estudios eran elegibles para cada <
sintesis, como el manejo de
estadisticas de resumen faltantes
0 conversion de datos.

6. Evaluacion: especificar

3. Busqueda: Informar los
detalles completos de todas
las estrategias del proceso
de busqueda en las bases
de datos.

y

4. Seleccion:
Especificar los métodos
utilizados para decidir si un
estudio cumpli6 con los
criterios de inclusion de la

los métodos utilizados para [¢
evaluar el riesgo de sesgo
en los estudios incluidos

5. Extraccion: Especificar
los métodos utilizados para
recopilar datos de los
estudios encontrados.

Nota. Elaboracidn propia, basada en los articulos de Page et al. (2021), Parums (2021) y Sanchez et al. (2022), en las Guias de Libro guia Universidad de

Cornell, (2024), Universidad de Navarra (2024). Explicacion del paso a paso de la realizacion de una revision sistematica.
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5.1 Procedimiento

Se realizaron busquedas sistematicas en cuatro bases de datos cientificas, a partir de las
cuales se identificaron inicialmente 393 registros. Posteriormente, se eliminaron 19 registros

duplicados, conservandose 374 estudios para la fase de cribado.

La fase de cribado se desarroll6 en dos momentos. En un primer momento, una de las
revisoras realizé una exclusién preliminar mediante la lectura de los titulos de los 374 estudios,
descartando aquellos que claramente no cumplian con los criterios de elegibilidad establecidos.
Como resultado de esta revision inicial, 326 articulos fueron excluidos, y 48 estudios fueron

preseleccionados para la siguiente etapa.

Posteriormente, se llevo a cabo la lectura de los resimenes de estos 48 estudios. En esta
etapa, cada una de las revisoras evalué de manera independiente los resimenes con el fin de
verificar el cumplimiento de los criterios de elegibilidad y determinar su inclusion o exclusion.
Finalizada esta fase, los registros evaluados fueron comparados mediante el intercambio de los
archivos de revision, lo que permitié identificar el nivel de concordancia entre las revisoras. En
los casos en los que se presentaron discrepancias, estas fueron discutidas hasta alcanzar un acuerdo

por consenso.

Como resultado de este proceso, 24 articulos fueron excluidos por no cumplir con los
criterios de elegibilidad establecidos. En consecuencia, 24 estudios cumplieron con los criterios y
fueron incluidos tras la lectura del texto completo, conformando los documentos finales para la

sintesis narrativa de la revision sistematica. Dicha sintesis se desarrollé siguiendo las orientaciones
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metodoldgicas propuestas por Popay et al. (2006). En la Figura 2 se presenta el diagrama de flujo

que resume de manera grafica el proceso de seleccion de los estudios.



DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ADULTOS

Figura 2

Diagrama de flujo que describe la seleccion de estudios

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros

Identificacion

Registros identificados:
Pubmed (n=18)
Scopus (n=16)

Web of Science (n=281)
ProQuest (n=78)

Y

Y

Cribado

Registros cribados
(n=374)

Registros duplicados eliminados
(n=19)

Y

Excluidos por titulo
(n=326)

Registros no encontrados
(n=0)

Y

Registros evaluados para elegibilidad
(n=48)

Y

\4

Registros conservados
(n=48)

Incluidos

Registros incluidos para la revision
(n=24)

Registros excluidos
(n=24)
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6. Resultados

6.1 Caracteristicas de los estudios incluidos

A continuacidn, se presentan las caracteristicas principales de los estudios incluidos en la
revision. En la Tabla 3 se sintetiza informacion relevante relacionada con los autores, el pais, el

disefio metodolégico, los participantes, y los criterios de inclusion y exclusion.

Respecto al disefio metodoldgico, predomind el enfoque cuantitativo, caracterizado
principalmente por disefios transversales con analisis correlacionales y, en algunos casos, modelos
de mediacién. El tnico estudio cualitativo fue desarrollado por Mabunda et al. (2025) en Sudafrica,

centrado en las experiencias de mujeres que habian salido de relaciones de pareja violentas.

El tamafio muestra present6 una amplia variabilidad, oscilando desde 11 participantes en
el estudio cualitativo de Mabunda et al. (2025) hasta 1.236 en el estudio de Calizaya-Lopez et al.
(2025). La mayoria de las muestras estuvo compuesta por estudiantes universitarios o mujeres
victimas de violencia de pareja. No obstante, algunos estudios se enfocaron en poblaciones clinicas
0 especificas, como personas con trastorno por juego (Macia et al., 2023), hombres maltratadores
en tratamiento judicial (Echeburua et al., 2023), o mujeres emprendedoras (Mamani-Benito et al.,
2023). En relacion con la edad de los participantes, esta vario considerablemente segun el estudio
y el contexto, abarcando personas de 18 afios hasta personas adultas de mediana edad. De manera

general, el rango etario mas frecuente se situ6 entre los 18 y 30 afios.



Tabla 3

Caracteristicas principales de los estudios incluidos en la revision

NUmero Autor Pais Tipo, Participantes Criterio de inclusién Criterio de exclusion
cualitativo/cu
antitativo
1 Calizaya-L6pez Pert Cuantitativo 1.236 mujeres, seleccionadas Mujeres NR
et al. (2025) intencionalmente por haber sufrido (18-60 afios) con o sin nivel de
algun tipo de violencia en la pareja. escolaridad, mujeres desempleadas,
M= 33.7 afios; DT= 9.74) trabajadoras y estudiantes, que
residen en el &mbito urbano y rural,
en relacion actual o no de pareja.
2 Echeburta et al. Espafa Cuantitativo La muestra estuvo conformada por Grupo de maltratadores Presencia de trastorno mental grave (psicosis,
(2023) 100 personas, 50 hombres Hombres mayores de edad. demencia, etc.).
maltratadores en tratamiento Condenados por un delito de Consumo activo de drogas que afectara el
comunitario y 50 hombres no violencia de pareja. rendimiento en la evaluacion.
maltratadores. (M=41,87; DT=9,81) Cumpliendo medida judicial de Dificultades de comprension lectora que
tratamiento comunitario (no en impidieran completar los cuestionarios.
prision).
Tener pareja o haberla tenido
en los Gltimos 12 meses.
3 Etxaburu et al. Espafa Cuantitativo Muestra de 711 participantes (18-30 Personas residentes en Espafia. Personas menores de 18 o mayores de 30
(2024) afios; (M =21.32; DT =2.94), en su Edad (18-30 afios) afios.
mayoria mujeres y estudiantes En su mayoria estudiantes Participantes que no completaran
universitarios. adecuadamente los cuestionarios.
Que aceptaran participar Casos con datos faltantes o respuestas
voluntariamente mediante atipicas/extremas que afectaran la validez
consentimiento informado. estadistica.
4 Gonzales-Quispe Pert Cuantitativo La muestra consistié en 101 mujeres Mujeres usuarias atendidas en el Mujeres que no manifestaron disposicion a
et al. (2025) que reciben servicios en el Centro de

Emergencia Mujer (CEM) en Santa
Anita, Lima, Peri. NR=M /DT

Centro de Emergencia Mujer
(CEM) Santa Anita durante el
primer trimestre de 2024.
Disposicién voluntaria a
participar en el estudio.
Experiencia previa de violencia
en la relacion de pareja.

participar.

Mujeres sin experiencia previa de violencia.
Participantes que no cumplieron con los
requisitos metodolégicos para completar el
estudio.
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Ndmero Autor Pais Tipo, Participantes
cualitativo/cu
antitativo
5 Guermazi et al. Tunez Cuantitativo Investigan una muestra de 120

Criterio de inclusion

Criterio de exclusion

(2024) mujeres victimas de violencia de
pareja que acudian al Departamento
de Emergencia Psiquiatrica en Sfax,

Tlnez. (M=37,27; DT= 8.227)

6 Glindogmus et Turquia Cuantitativo 75 mujeres que acudieron a una
al. (2023) clinica psiquiatrica ambulatoria
reconocieron haber experimentado
violencia de pareja durante el afio
anterior. NR =M /DT
7 Guan et al. China Cuantitativo La muestra incluy6 80 parejas (N =

(2025) 160). (M= 22.06) NR= DT Fueron
evaluadas longitudinalmente
mediante autoinformes online al
inicio del estudio y tres meses
después.

8 Granda-Vivas y Espafa Cuantitativo Participaron 262 personas (113
Moral-Jiménez hombres y 149 mujeres). (M = 31.9,
(2025) DT =12.37)
9 Kouri et al. Suiza Cuantitativo 152 parejas mixtas, recopilados

(2024) durante la transicion a la paternidad.
(M=31,55; DT= 3,01).

Mujeres de TUnez, (>18 afios)
que denunciaron violencia de
pareja, evaluadas
psiquiatricamente por orden
judicial y con consentimiento
informado.

Muijeres (18-65 afos),
alfabetizadas, con diagndstico
psiquidtrico de ansiedad,
depresion o adaptacion, que
experimentaron o ejercieron
violencia de pareja en el tltimo
afio

Parejas en relaciones
romanticas.
Participantes que aceptaron y
firmaron el consentimiento
informado.
Participantes reclutados en una
universidad.
Participantes que completaron
la encuesta en al menos dos
momentos (tres meses de
intervalo).

Personas (18-59 afios) que
hubieran tenido al menos una
relacién romantica, pasada o
presente.

Parejas (>18 afos),
convivientes, hablantes de los
idiomas del estudio y en espera
de su primer hijo.

Mujeres con trastorno cognitivo grave o
victimas de violencia distinta a la de pareja.

Mujeres con diagnésticos: trastornos
psicéticos, bipolares, consumo de
sustancias, enfermedades neuroldgicas o
discapacidad intelectual.

Parejas que no completaron la segunda
encuesta (excluidas por disolucion de la
relacién durante el estudio).

NR

NR / parejas que no cumplian los criterios de
inclusion
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Criterio de exclusion

Ndmero

Autor

Pais
cualitativo/cu
antitativo

Cualitativo 11 mujeres que habian abandonado

Mujeres (>18 afios).
residentes en refugios de

Mujeres que permanecian en la relacion
violenta, no emocionalmente estables o con
riesgo para su bienestar, segin evaluacion del

10

11

12

13

14

15

Mabunda et al.
(2025)

Macia et al.

(2023)

Mamani-Benito
etal. (2023)

Martinez-Gémez
etal. (2021)

Momefie et al.
(2021)

Momefie et al.

(2022a)

relaciones de violencia de pareja. NR
=M /DT

Gauteng
Sudafrica

La muestra estuvo compuesta por 60
mujeres y 48 hombres con trastorno
por juego y 342 mujeres y 87
hombres sin trastorno por juego
como grupo control. NR =M /DT

Espafa Cuantitativo

250 mujeres emprendedoras de Puno,

Cuantitativo
Perd. NR =M /DT

Pera

236 mujeres heterosexuales con
edades entre los 18 y 28 afios. Tenian
estudios universitarios; el estrato
socioeconémico 3. Haber finalizado
una relacién de pareja en los Gltimos
24 meses. (M = 22; DT = 5 afos).

Colombia Cuantitativo

657 mujeres de poblacion clinica y
general, edades entre 18 y 66 afios
(M= 23,38 afios; DT = 8,24)

Espafia Cuantitativo

Tamafio: 429 participantes

Cuantitativo
Edad: Adultos (18-35 afios)

Espafia

(M =32,63; DT = 11,66)

Sexo: Predominantemente mujeres.

Gauteng, con experiencia previa
de violencia fisica, emocional o
sexual en relaciones intimas y
fuera de la relacién al momento
de la entrevista.

Personas en tratamiento por
trastorno por juego con
puntuacién positiva en South
Oaks Gambling Screen (SOGS)

Mujeres mayores de edad,
activas en un emprendimiento,
que aceptaran participar
voluntariamente.

Ser mayor de edad.
Haber finalizado una relacién de
pareja en los Ultimos 24 meses.

Mujeres (>18 afios).
Haber estado en una relacion de
pareja heterosexual.
Aceptar participar de manera
voluntaria y firmar el
consentimiento informado.

Personas (>18 afios).

Que hubieran tenido o tuvieran
pareja en el momento de la
investigacion.
Residentes en Espafia.
Que aceptaran participar
voluntariamente mediante
consentimiento informado.

refugio y las investigadoras.

Participantes de la muestra general con
puntuacion positiva en SOGS.

Presentar dificultades de comprension
lectora 0 no completar los instrumentos.

No se especifica exclusion por diagnéstico
psiquidtrico previo.

No completar los cuestionarios de
evaluacion. Presentar incoherencias o
respuestas invalidas en los instrumentos.

Personas menores de edad.
Participantes que no hubieran tenido
relaciones de pareja.

Casos con datos incompletos o inconsistentes
en los cuestionarios.
Aquellos que no otorgaran consentimiento
informado.
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Ndmero

Autor

Participantes

Criterio de inclusion

Criterio de exclusion

16

17

18

Momefie et al.
(2022b)

Momefie et al.
(2024)

Moral y Prieto
(2022)

Moral-Jiménez y
Mena-Baumann
(2024)

Olave et al.
(2024)

Pugliese et al.
(2023)

Pais Tipo,
cualitativo/cu
antitativo

Espafa Cuantitativo
Espafa Cuantitativo
Espafa Cuantitativo
Espafa Cuantitativo
Espafa Cuantitativo
Italia Cuantitativo

La muestra del estudio estuvo
compuesta por 826 estudiantes
universitarios espafioles, con una
mayoria de mujeres, y edades (18- 25
afios). (M = 32,63; DT = 11,66)

741 participantes, entre 18 y 30 afios
(M=21.32; DT =2.93)

627 estudiantes universitarios
espafioles
Edad (18-26 afios (M=1.27; DT =
1.72)

Este estudio incluy6 a 271 sujetos
(144 mujeres y 127 hombres) de
entre 18 y 66 afios (M = 36.90; DT =
14.75).

Participantes: 855 personas
Edad: (M=23.43 afios; DT = 5.41)
Género: 86% mujeres

402 participantes, adultos italianos.
(M=32.7) NR=DT
Composicién: mayormente mujeres
(~65 %).

Estudiantes universitarios
mayores de edad que
completaran todos los

cuestionarios requeridos.

Adultos de (18-30 afios) que
Estuvieran en edad para auto
reportarse,
Participaran voluntariamente,
Pertenecieran a poblacion
general (no clinica).

Ser estudiante universitario/a en
Espafia; (18-26 afios), tener o
haber tenido una relacién de

pareja, aceptar participar
voluntariamente, completar
correctamente los cuestionarios
online.

Personas mayores de (18-66
afios), con pareja actual o con
experiencia previa en una
relacion de pareja, que
aceptaron participar
proporcionando informacion
sobre si mismas y sus parejas.

Ser estudiante universitario/a
de la Universidad
Complutense de Madrid;
tener (218 afos);
participacion voluntaria;
haber estado en una relacion
de pareja; cuestionario

completo.

Personas (>18 afios),
residentes en Italia
Personas que estén o hayan
estado en una relacion de pareja
Participacion voluntaria.

A través de un cuestionario en
linea.

Se excluyeron aquellos con respuestas
incompletas o fuera del rango etario del
estudio.

Participantes con condiciones psicolégicas,
respuestas incompletas u otros factores.

No haber tenido experiencias de pareja;
respuestas incompletas o invélidas; no haber
otorgado consentimiento informado.

Quienes no tenian ni han tenido pareja o
quienes no completaron la informacion
requerida.

No otorgar consentimiento informado;
respuestas incompletas o invalidas.

Personas que no comprendieran el idioma
italiano
Individuos que no hayan tenido experiencias
de relacion de pareja
Respuestas incompletas o inconsistentes.
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Ndmero Autor Pais Tipo, Participantes Criterio de inclusion Criterio de exclusion
cualitativo/cu
antitativo
22 Santos & Diniz Brasil Cuantitativo 200 personas brasilefias de ambos Tener >18 afios. No cumplieran con el criterio de duracion
(2024) sexos, con edades entre 18y 72 Estar en una relacion minima de relacion (menos de 6 meses).
afios.M =26.52, DT =8.95). La sentimental comprometida No estuvieran en capacidad de responder
mayoria fueron mujeres (82.5%), durante al menos 6 meses. adecuadamente los cuestionarios
heterosexuales (89.5%), 27 catélicas Disposicién para participar No otorgaran consentimiento informado para
(55.5%) y de clase media (45%). voluntariamente en el estudio. participar en el estudio.
23 Telli & Yavuz- Turquia Cuantitativo 240 participantes casados/as (mitad Personas casadas legalmente. Personas que no cumplen los criterios.
Gller (2023) hombres, mitad mujeres) Participacion voluntaria en la Respuestas incompletas o invalidas en los
provenientes de Turquia. NR =M / investigacion. cuestionarios.
DT Haber respondido
completamente los instrumentos
aplicados.
24 Valcarcel Moral- Espafa Cuantitativo 122 hombres y mujeres) entre 18 y Edad: (18-32 afios) que No cumplir con los criterios o0 no completar

Jiménez (2024)

32 afios (M=21.89 afios; DT=2,14)

estuvieran o hubieran estado en
una relacion de pareja.

adecuadamente los cuestionarios

Nota. Elaboracion propia, caracteristicas de los estudios incluidos; tabla basada en la matriz de busqueda de los articulos encontrados en las diferentes bases de datos, Pubmed, Scopus, Proquest y Web

of science
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En cuanto a los criterios de inclusién, la mayoria de las investigaciones consideraron el
rango de edad y la experiencia actual o pasada en relaciones de pareja, mientras que un menor
namero de estudios incluy6 especificamente a personas que habian experimentado violencia de
pareja. Entre los criterios de exclusion més comunes se encontraron la incompletitud de los
cuestionarios, la presencia de diagndsticos clinicos graves que comprometian la participacion y la

ausencia de experiencias afectivas previas, lo que impedia evaluar adecuadamente la DE.

De manera general, las variables mas analizadas fueron la dependencia emocional, los
estilos de apego principalmente el apego inseguro o ansioso, la autoestima, la violencia de pareja,
y factores relacionados con la regulacion emocional, la ansiedad, la depresion y los rasgos de
personalidad. Asimismo, varios estudios abordaron dimensiones culturales, sociales y familiares,
tales como los esquemas disfuncionales tempranos, los estilos parentales y la interiorizacion de

mitos del amor romantico, los cuales se relacionan de manera significativa con la DE.

6.2 Resultados de los estudios

Los estudios incluidos en esta revision sistematica reportaron una amplia variedad de
variables relacionadas con la DE. Para fines analiticos, los hallazgos fueron organizados en dos

grandes dimensiones: los factores asociados y las posibles causas de la dependencia emocional.

En la Tabla 4 se presenta un resumen de los aspectos mas relevantes identificados en los

estudios seleccionados.
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Definicion de la DE

Objetivo

Variables e instrumentos

Anélisis estadistico

Factores asociados

Posibles Causas

N Autor

1 Calizaya-
Lépez et al.
(2025)

2 Echeburia et
al. (2023)

3 Etxaburu et
al. (2024)

4 Gonzales-
Quispe et al.
(2025)

Se define como un patrén de
apego afectivo excesivo y
desadaptativo, con necesidad
constante de aprobacion, miedo a
la soledad, ansiedad por
separacion y conductas de
sumision, donde la pareja actGa
como principal regulador
emocional.

Se describe como un patrén de
necesidad afectiva excesiva y
persistente hacia la pareja,
caracterizado por un fuerte miedo
a la ruptura, sumision,
idealizacion del otro y busqueda
constante de atencion y apoyo.
Implica vulnerabilidad emocional
y dificultad para mantener
autonomia dentro de la relacion.

La DE se entiende como un
patrén persistente y excesivo de
necesidad de afecto, validacién y
atencion de la pareja, que lleva a

una subordinacién emocional,
miedo al abandono y conductas
desadaptativas para mantener la
relacion.

La DE es un fenémeno complejo
y multifactorial, segtn Gil Alva,
influenciado por variables
psicoldgicas y sociales, asociado
a sintomas somaticos y trastornos
psicolégicos como depresion,
hostilidad e indicadores obsesivo
compulsivos, evidenciando su
impacto integral.

Analizar la relacion entre DE e

indice de violencia hacia la

mujer en Per( y comparar
ambas variables segiin

caracteristicas
sociodemogréficas (edad,
ambito residencial,

escolaridad, ocupacion,
situacion sentimental).

Estudiar la DE y otras
variables psicolégicas
asociadas (ansiedad,
depresion, autoestima e ira) en
hombres maltratadores y no
maltratadores en relaciones de
pareja duraderas.

Relacion entre estas variables,
hipotetizando que las
dificultades en
la regulacion emocional media
la relacion entre los esquemas
disfuncionales tempranos y la
DE.

Determinar en qué medida los
estilos parentales y la DE
influyen en la manifestacion
de la indefensién aprendida en
las relaciones romanticas.

EDQ (Emotional
Dependence Questionnaire)
adaptacion peruana — Lemos
& Londofio, 2006) indice
de violencia hacia la mujer.

SED (DE), BDI-II
(depresion), STAI
(ansiedad), STAXI-2 (ira),
RSES (autoestima).

SQ-SF (esquemas
disfuncionales), DERS
(regulacién emocional),

escala de DE.

PBI (vinculo parental),
Inventario de DE, Inventario
de Indefension Aprendida.

Pruebas no paramétricas
(U de Mann-Whitney,
Kruskal-Wallis) y

correlacion de Spearman.

Pruebas t de Student,
correccion de Levene y

correlaciones de Pearson.

Medias y desviaciones
estandar, correlaciones
de Pearson y analisis de
mediacion con
PROCESS (modelo 4).

Correlaciones y
regresion multiple para
evaluar influencia de
estilos parentales y DE.

La violencia de pareja se
relacion6 con factores
sociodemograficos y

caracteristicas personales,

incluyendo baja autoestima,
inseguridad y miedo a la
soledad. Estos elementos
influyen en la dindmica
conflictiva y la vulnerabilidad
emocional dentro de la
relacion.

La DE se relaciond con baja
autoestima, sintomas
depresivos, ansiedad y
dificultades en la regulacion
emocional. También influyeron
laira, la hostilidad,
antecedentes de relaciones
conflictivas o abusivas y
creencias disfuncionales sobre
el amor.

La DE se asoci6 con esquemas
disfuncionales tempranos,
dificultades en la regulacién
emocional, baja autoestima y
un marcado miedo al abandono.

La DE se asocia con estilos
parentales disfuncionales,
dinamicas de control en la
relacion, baja autoestima y
escasas habilidades de
afrontamiento, todo ello dentro
de un contexto de violencia de
pareja.

El miedo a la soledad, la baja
autoestima y la necesidad
excesiva de afecto y aprobacion,
junto con la normalizacién de la
violencia y roles de género
tradicionales, factores culturales
y antecedentes de relaciones
conflictivas o de maltrato previo,
podria influir en la
vulnerabilidad emocional y el
mantenimiento de dinamicas
abusivas.

La DE se asoci6 con
experiencias tempranas de apego
inseguro, déficits en habilidades
socioemocionales y dificultad en

la regulacion emocional o
resolver conflictos. Ademas, la
baja autoestima crénica, los
modelos relacionales
disfuncionales, las creencias e
idealizaciones romanticas y los
factores culturales y de género
pueden contribuir a mantener
este patron afectivo.

Las experiencias tempranas
negativas,

La internalizacién de esquemas
negativos sobre uno mismo y los
demés y
el déficit en estrategias de
afrontamiento emocional podria
contribuir con la DE.

La DE se vincula con estilos
parentales rigidos, que podrian
contribuir en las dificultades en

la regulacién emocional
relacionandose con la DE.
Asimismo, la socializacién en
ambientes familiares
inadecuados y la indefensién
aprendida pueden influir en el
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Autor

Definicion de la DE

Objetivo

Variables e instrumentos

Andlisis estadistico

Factores asociados

Posibles Causas

(e

Guermazi et
al. (2024)

Glndogmus
etal. (2023)

Guan et al.
(2025)

Granda-
Vivas y
Moral-
Jiménez
(2025)

Kouri et al.
(2024)

Necesidad marcada de cuidado,
proteccion y apoyo por parte de
la pareja, que genera vinculo
fusional y dificulta la salida de
relaciones poco saludables.

No define

La DE se define como una
necesidad compulsiva y
persistente de apoyo afectivo y
validacion por parte de otros, que
lleva a la persona a mantener
relaciones desiguales y a
experimentar un miedo intenso a
la soledad y al abandono
Un patrén relacional patolégico
caracterizado por una necesidad
afectiva extrema hacia la pareja,
acompafiada de vinculos
desproporcionados, vacio
emocional, intensa ansiedad de
pérdida y sintomas de abstinencia
cuando no se esta con la persona
amada.

No define

Explorar caracteristicas de la
violencia de pareja y evaluar
abuso emocional, DE,
alexitimia y autoestima en
mujeres victimas

Explorar las relaciones entre la
violencia en pareja (IPV) y los
estilos de apego,
caracteristicas de personalidad
y esquemas desadaptativos
tempranos en mujeres que
buscaron tratamiento
psiquidtrico.

Este estudio longitudinal
empled un enfoque de anélisis
de red para explorar las
interrelaciones entre adiccion
al amor, ansiedad de apego,
evitacion de apego y
dependencia interpersonal.

Conocer la relacion entre DE,
autoengafio y percepcion de
los mitos
del amor romantico.

Examinar las asociaciones
entre las orientaciones de
apego y los informes sobre la
experiencia de afecto positivo
y negativo, y su dindmica en la
vida cotidiana durante la
transicion a la paternidad.

EAS (abuso emocional),
EDQ (DE), TAS-20
(alexitimia), RSES

(autoestima),
sociodemogréficas.

CTS2 (violencia en pareja),
ECR-II (apego), YSI-SF
(esquemas), PBQ-SF
(creencias), BDI
(depresion), BAI (ansiedad).

Love Addiction Scale
(adiccion al amor), escala de
apego (ansioso, evitativo).

DEN (DE), cuestionario de
autoengafio patoldgico,
mitos del amor romantico.

Cuestionario de apego (ECR
u otro validado), inercia
emocional, percepcion de
estrés.

Pruebas de normalidad
(Kolmogorov-Smirnov,
Shapiro-Wilk);
descriptivos, chi-
cuadrado y correlaciones
de Pearson.

Correlaciones bivariadas
y regresion escalonada.

Modelos de redes
graficas gaussianas y
redes vectoriales
autorregresivas, con
remuestreo bootstrap.

Correlaciones entre DE,
autoengafio y mitos
romanticos.

Modelos longitudinales
multinivel para evaluar
efectos de
ansiedad/evitacion del
apego en afecto positivo-
negativo e inercia
emocional.

Se observo una relacion
significativa entre el abuso
emocional manifestado por

conductas de control,
humillacién, manipulacion y
niveles elevados de alexitimia,
junto con una baja autoestima.

Se observo que el apego
ansioso se asocia con la
presencia de esquemas de
dependencia y sumisién, asi
€omo con creencias de
autosacrificio. Estos patrones
cognitivos y emocionales
incrementan la vulnerabilidad
ante la violencia de pareja
(IPV), al fomentar la tolerancia
al maltrato, el miedo al
abandono y la dificultad para
establecer limites saludables.

La DE se asocia con estilos de
apego ansioso Y evitativo, baja
autoconfianza y una elevada
necesidad de intimidad que
dificulta el establecimiento de
relaciones equilibradas.

La creencia en mitos del amor
romantico y el autoengafio
patolégico se asocian con una
mayor DE, especialmente en
personas adultas, quienes
tienden a interiorizar con mas
fuerza estas ideas idealizadas
del amor.

La DE se asocia con la
inseguridad del apego ansioso,
la dificultad de regulacion
emocional caracterizada por
una alta inercia afectiva y el
estrés constante dentro de la
relacion.

desarrollo de este patron
afectivo.

Causa tedrica: se vinculan con el
apego inseguro y una historia de
modelos relacionales
disfuncional, mientras que las
causas contextuales se
relacionan con factores sociales
y culturales que moldean las
creencias y comportamientos
afectivos.

Las experiencias tempranas
negativas con figuras de apego
actian como predictores del
desarrollo de esquemas
desadaptativos tempranos y
creencias disfuncionales de
personalidad, los cuales, a su
vez, incrementan la probabilidad
de involucrarse en contextos de
maltrato o relaciones tdxicas.

La DE se relaciona con la
dificultad de regulacién
emocional y la dificultad para
manejar emociones intensas,
junto con patrones de apego
inseguros aprendidos e
internalizados desde etapas
tempranas.

Factor cultural-simbdlica: la
interiorizacion temprana de
mitos romanticos puede
contribuir a la idealizacion del
amor; desde un factor
psicolégica-defensiva, el
autoengafio actia como
mecanismo para sostener
relaciones insatisfactorias y
preservar una imagen idealizada
del vinculo.

Causa teorica: Se basa en una
historia temprana de apego
inseguro, segun la teorfa del
apego de Bowlby, que explica
como las relaciones con las
figuras cuidadoras pueden influir
en las estrategias de regulacion
emocional y en los patrones de
vinculacién en la adultez.
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N Autor

Definicion de la DE

Objetivo

Variables e instrumentos

Andlisis estadistico

Factores asociados

Posibles Causas

10 Mabunda et
al. (2025)

11 Macia et al.
(2023)

12 Mamani-
Benito et al.
(2023)

13 Martinez
Goémez et al.
(2021)

14 Momefie et
al. (2021)

No se define formalmente; la DE
emerge de experiencias de amor,

esperanza de cambio, miedo al
abandono, inversion
emocional/econémica y falta de
alternativas.

Un patron de necesidades
afectivas insatisfechas que se
intenta cubrir de forma
disfuncional a través de
relaciones afectivas con otras
personas, con quienes se
establece un fuerte vinculo de
sumision y necesidad de
contacto, lo que genera malestar
y deterioro en otras areas del
funcionamiento.

Patron persistente de necesidad
afectiva extrema hacia la pareja o
figura significativa.
Caracteristicas: miedo a la
soledad, idealizacion de la pareja,
sumision y dificultad para
romper vinculos dafiinos.

Se asocia a mayor vulnerabilidad
frente a la violencia psicoldgica.

La DE es vista como un tipo de
dependencia sentimental que se
caracteriza por la manifestacion
de interdependencia en las
relaciones

La DE se caracteriza por un
patrdn de necesidades afectivas
insatisfechas que la persona
intenta cubrir de manera
desadaptativa a través de
relaciones interpersonales
estrechas.

Explorar experiencias de
mujeres atrapadas en
relaciones abusivas y las
razones por las que
permanecen.

En primer lugar, explorar las
posibles diferencias en la DE,
los sintomas ansioso-
depresivos y el abuso de
sustancias por grupo (TG y no
TG) y sexo (mujeres vs.
hombres). En segundo lugar,
analizar el papel predictivo de
la DE en el abuso de alcohol y
drogas, y en los sintomas
ansioso-depresivos en
pacientes con TG en funcién
del sexo.

Determinar en qué medida la
DE y la autoestima predicen la
violencia psicoldgica en
mujeres emprendedoras
peruanas.

Examinar la relacion existente
entre duelo amoroso, DE y
salud mental en mujeres que
han terminado su relacién de
pareja en los Ultimos seis
meses

Analizar la relacion entre los
factores
sefialados, asi como el papel
mediador de los tres primeros
en la relacion entre la DE y la
violencia recibida.

Entrevistas
semiestructuradas, analisis
fenomenolégico de Giorgi

DEN (DE), DASS-21
(sintomas emocionales),
MULTICAGE CAD-4
(consumo de sustancias),
sociodemogréficas.

EDQ (DE), RSES
(autoestima), escala de
violencia psicolégica.

EDQ (DE), Escala de Duelo
Romantico, SCL-90-R
(sintomas psicolégicos).

Estilos de afrontamiento,
sintomas psicopatoldgicos
(depresion, ansiedad, etc.),

esquemas de abandono y

subyugacion.

Método fenomenolégico:
identificacion de
unidades de significado,
sintesis tematica y
estructuracion de la
experiencia.

Regresiones lineales para
prediccion de sintomas
emocionales y uso de
sustancias, y analisis
diferencial por sexo.

Correlaciones de Pearson
y regresion lineal
mdltiple para anlisis
predictivo.

Descriptivos
sociodemogréficos,
correlaciones de Pearson
y regresion lineal
mdltiple para prediccion
de salud mental y duelo
amoroso.

Correlaciones,
regresiones y modelos de
mediacién para analizar
afrontamiento, esquemas
y sintomas
psicopatoldgicos.

La permanencia en relaciones
violentas se asocia con el
miedo al agresor, la esperanza
de cambio, el vinculo afectivo,
la falta de redes de apoyo, la
manipulacién emocional y la
presion cultural o religiosa.

Los sintomas emocionales
como la ansiedad, la depresion
y el estrés se asocian con una
mayor DE, la cual también
incrementa la probabilidad de
consumo de sustancias.
Ademas, en el sexo masculino
se observé una relacion mas
fuerte entre la DE y variables
emocionales y de adiccion,
incluyendo el trastorno de
juego.

La DE se asocia con baja
autoestima, miedo a la soledad
o0 al abandono y creencias
disfuncionales sobre el amor
que llevan a idealizacion de la
pareja. También influyen las
experiencias previas de
relaciones conflictivas, el
déficit en habilidades de
afrontamiento, los factores
socioculturales y el aislamiento
social.

La DE se asocia con un apego
inseguro y experiencias
infantiles negativas, baja
autoestima, miedo a la soledad
y una necesidad excesiva de
afecto y aprobacién. Ademas,
se caracteriza por la
subordinacion de los propios
planes y la falta de redes de
apoyo.

La DE se asocia con sintomas
psicopatolégicos, trastornos
emocionales y mentales, asi

como con estilos de

afrontamiento inadecuados y

estrategias disfuncionales

La DE se relaciona con la
socializacion en relaciones de
poder, antecedentes de maltrato
o0 una infancia dificil, baja
autoestima, dependencia
econdmica y sentimientos de
culpa o responsabilidad
autoimpuesta, sin establecerse
causas directas.

No se analizan causas directas,
pero se proponen factores
explicativos como los estilos de
apego inseguros, deficiencias en
la regulacién emocional,
vulnerabilidad afectiva y una
baja autoestima mencionada de
forma indirecta.

La DE se ve afectada por el
apego inseguro, el desarrollo en
entornos familiares
disfuncionales y el aprendizaje
de conductas de sumision dentro
de las relaciones afectivas.

La DE se vincula con carencias
afectivas tempranas, miedo a la
soledad y baja autoestima, que
llevan a la subordinacion
personal y a conductas de
sumisién para mantener la
relacion.

La DE se relaciona con
esquemas disfuncionales
tempranos y modelos cognitivos
internalizados en la infancia,
como el abandono y la sumisién.
Desde la psicologia conductual,
el apego inseguro en etapas
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Autor

Definicion de la DE

Objetivo

Variables e instrumentos

Andlisis estadistico

Factores asociados

Posibles Causas

16

17

Momefie et
al. (2022a)

Momefie et
al. (2022b)

Momefie et
al. (2024)

Moral y
Prieto (2022)

Moral-
Jiménez &
Mena-
Baumann
(2024)

Olave et al.
(2024)

Un patron de vinculacion
afectiva caracterizado por una
necesidad excesiva y constante

de afecto, aprobacion y atencion
por parte de la pareja, incluso
cuando la relacion es
disfuncional o violenta

La DE se caracteriza por una
necesidad excesiva de afecto y
aprobacion, miedo al abandono y
conductas de sumision que
dificultan romper relaciones
dafiinas.

Necesidad desadaptativa de
afecto y validacion por parte de
la pareja, con sumision
emocional, ansiedad relacional,
miedo al abandono, bisqueda
constante de aprobacién,
idealizacién y subordinacién
afectiva; vinculada a apego
inseguro y baja tolerancia a
emociones negativas.

Un patrén de necesidad afectiva
excesiva hacia la pareja,
caracterizado por la bisqueda
constante de atencion, miedo a la
pérdida del otro, baja autoestima
y dificultad para establecer
vinculos afectivos auténomos.

Necesidad emocional extrema de
apego patolégico, con ansiedad,
autoengafio, posesividad,
inevitabilidad emocional,
incapacidad para romper
vinculos y sentimientos
negativos, tendencia a restringir
la autonomia de la pareja y
comportamientos controladores.

Un patron afectivo caracterizado
por una necesidad extrema del
otro, miedo al abandono,
dificultad para establecer
vinculos auténomos y una fuerte

Evaluar la relacion entre la DE
y la ansiedad social, el miedo a
la evaluacion negativa y el
perfeccionismo disfuncional,
asi como su papel mediador en
la relacion entre las influencias
parentales perfeccionistas y la
violencia fisica recibida por
parte de la pareja.

Analizar la posible relacion
entre la DE, la intolerancia a la
incertidumbre, la tendencia a
las preocupaciones y el
pesimismo.

Analizar diferencias en DE y
regulacion emocional segin
estilos de apego; evaluar
mediacion de dificultades en
regulacién emocional entre
apego inseguro y DE.

Analizar la relacion entre la
DE y el control de la pareja a
través de redes sociales en las

relaciones sentimentales.

Examinar la relacion entre DE,
rasgos narcisistas de la pareja
y el abuso psicoldgico;
analizar diferencias de género.

Analizar la relacion entre la
adiccion al ejercicio fisico y la
violencia en la pareja,
explorando el papel mediador
de tres variables psicoldgicas

EDQ (DE), CTS2 (violencia
en pareja), modelo de
mediacion en PROCESS
(mediacion entre
perfeccionismo y violencia).

EDQ (DE), CTS2 (violencia

en pareja), IUS (intolerancia

a la incertidumbre), PSWQ
(preocupacion), LOT-R
(optimismo/pesimismo).

ECR-RS (apego), DEN
(DE), subescala DERS
(rechazo emocional).

EDQ (DE), escalas de
ciberacoso, adiccion a redes
sociales.

DEN (DE), inventario de
rasgos narcisistas, escala de
abuso psicolégico, sexo.

EAI (adiccion al ejercicio),
CADRI (violencia en citas),
RSES (autoestima), UPPS-P
(impulsividad), EDQ (DE).

Descriptivos y
correlaciones para
explorar relaciones entre
DE y variables clinicas.

Regresiones con modelos
de mediacion
(PROCESS) para evaluar
efectos de intolerancia a
la incertidumbre,
preocupacion y
pesimismo.
ANOVA/regresiones y
modelo de mediacion
con PROCESS v4.0

Descriptivos,
correlaciones de Pearson,
regresiones y
comparaciones por
género mediante t de
Student.

Comparaciones entre
grupos (con/sin DE),
correlaciones y analisis
diferenciales por sexo.

Modelos de mediacion
mediante bootstrapping
con PROCESS,
correlaciones bivariadas,

frente al estrés y la violencia.

La DE se relaciona con la
ansiedad social, el miedo a la
evaluacion negativa y el
perfeccionismo disfuncional,
factores que pueden favorecer
la permanencia en relaciones
coN personas agresoras.

La DE se asocia con la
intolerancia a la incertidumbre,
una marcada tendencia a la
preocupacion constante y una
vision pesimista que refuerza la
inseguridad afectiva.

El apego inseguro (preocupado:
el miedo al abandono, la
blsqueda constante de
aprobacién; la conducta
evasiva: negacion afectiva,
evitacion emocional) se asocia
a la DE, asi mismo, las
dificultades en regulacion
emocional.

La DE se asocia con baja
autoestima, miedo al abandono
y escasas habilidades
emocionales; la idealizacion de
la pareja y el uso excesivo de
redes pueden intensificar la
inseguridad y favorecer
conductas de ciberacoso.

Tendencia a establecer
relaciones con parejas
narcisistas (manipuladoras,
desvalorizadoras y
emocionalmente frias),
asociada con una mayor
tolerancia al abuso psicoldgico,
miedo a la soledad, baja
autoestima e idealizacion de la
pareja.

La baja autoestima y la
impulsividad pueden generar
adiccion al ejercicio como
forma de llenar vacios
emocionales, lo que incrementa

tempranas puede contribuir al
desarrollo posterior de la DE.

Los factores predisponentes
incluyen modelos relacionales
tempranos disfuncionales, estilos
de apego inseguros en especial
el ansioso, la necesidad de
aprobacién y validacion en la
infancia o adolescencia, y
déficits en la regulacion
emocional.

NR

Causa tedrica: Apego inseguro
como factor predisponente;
dificultades en regulacion
emocional como factor
mantenedor; necesidad de
validacion externa podria
contribuir a déficits emocionales
previos; no se prueban causas
directas.

La DE se asocia con modelos de
apego disfuncional y vinculos
inseguros aprendidos en la
infancia, reforzados por
creencias culturales sobre el
amor idealizado y por la falta de
educacién emocional o
experiencias de rechazo.

Causa teorica: estilos parentales
rigidos en la infancia que limitan
autonomia emocional,
desarrollan inseguridad y miedo
al abandono; no se prueban
causas directas en el estudio.

Desde el marco tedrico se
atribuye un papel explicativo a
factores individuales como la
baja autoestima, el miedo al
abandono y la idealizacién de la
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N Autor

Definicion de la DE

Objetivo

Variables e instrumentos

Andlisis estadistico

Factores asociados

Posibles Causas

21 Pugliese et
al. (2023)

22 Santos &
Diniz (2024)

23 Telli &
Yavuz Guler
(2023)

24 Valcarcel &
Moral-
Jiménez
(2024)

blsqueda de aprobacion dentro
de la relacion de pareja.

La PAD es un patron persistente
de vinculos afectivos
caracterizado por una necesidad
extrema de afecto, validacion,
atencion y cercania, que conduce
a la tolerancia de relaciones
disfuncionales o violentas,
debido a creencias disfuncionales
y metas emocionales rigidas
vinculadas al miedo a la pérdida,
abandono o soledad.”

La DE implica “un apego
excesivo hacia otra persona, con
emociones como la posesividad,

celos intensos y altas
expectativas sobre el
comportamiento del otro”.

La DE se entiende como un
patrén de necesidad excesiva de
afecto, aprobacion y apoyo del
coényuge, que puede llevar a
conductas de sumisién y
dificultades para mantener
autonomia dentro de la relacién.

En el articulo, la DE se define
como un vinculo disfuncional
marcado por la necesidad
excesiva de afecto, miedo a la
soledad y baja autoestima, que
puede llevar a tolerar conductas
abusivas como el ciber control.

clave: Impulsividad,
Autoestima, DE

Desarrollar y validar un
modelo cognitivo de la
Dependencia Afectiva
Patoldgica (PAD) y analizar su
relacion con la violencia en las
relaciones de pareja (IPV),
identificando perfiles
cognitivos y emocionales
especificos que puedan actuar
como factores de riesgo para
experimentar o ejercer
violencia intima.
Comprender las relaciones
entre la DE, los rasgos de
personalidad y el locus de
control, y evaluar el papel
mediador del locus de control
en la relacion entre la
personalidad y la DE.

Examinar el papel mediador de
la satisfaccion relacional, el
ajuste relacional y la DE en la
relacion entre la diferenciacion
del yo, el perdén, los celos y
las respuestas de resolucion de
conflictos (salida, voz,
negligencia y lealtad) en
individuos casados.

Analizar la relacion entre la
DE y el abuso psicoldgico en
parejas mediante la
identificacion de conductas de
control, vigilancia y
manipulacion, tanto
perpetradas como victimizadas
a través de las redes sociales

PAD (dependencia
afectiva), IPV (violencia en
pareja), cuestionarios de
metas y creencias afectivas.

EDQ (DE),
Multidimensional Locus of
Control (Levenson), escala

reducida de personalidad

EDS (DE), MJS (celos),
DSI (diferenciacion del
self), MAT (ajuste marital),
perdén, RAS (satisfaccion
relacional).

Cuestionario de DE,
Cuestionario de
Ciberviolencia (ciber
control, ciberagresion).

ANOVA y regresion
mdltiple.

Anélisis factorial
exploratorio (AFE) y
confirmatorio (AFC),
analisis de clisteres,

correlaciones y
regresiones.

Anélisis descriptivos,
correlacionales y
modelos de mediacion.

Correlaciones y modelos

de mediacion para
examinar relaciones

entre diferenciacion del
yo, satisfaccion, ajuste y

otros constructos.

Analisis descriptivos,

correlaciones de Pearson
y pruebas t de Student.

la tensién y puede derivar en
conductas de control 0
violencia en la pareja.

Se encontré que las creencias
disfuncionales, las metas
emocionales rigidas, la
autoimagen negativa, los
traumas afectivos y los estilos
de apego inguro se asocian con
mayor DE, mientras que la baja
autoestima se relaciona con
menor estabilidad e
impulsividad emocional.

Alto neuroticismo, locus de
control externo y baja apertura
a nuevas experiencias; estas
caracteristicas afectan la
regulacién emocional, la
adaptacion a cambios y los
procesos cognitivos.

La diferenciacion del yo
influye en la satisfaccion y
ajuste relacional, afectando la
capacidad de manejar celos y
conflictos. Ademas, el rol
directo o indirecto en la
relacién determina como se
expresan y resuelven estas
dinamicas emocionales.

La DE se asocia con baja
autoestima, miedo a la soledad,
idealizacion de la parejay
necesidad de aprobacién,
generando vinculos
desequilibrados basados en la
inseguridad emocional.

pareja, los cuales tienen mayor
peso que las variables
contextuales o
sociodemograficas.

Se observa una vinculacién con
creencias disfuncionales y
modelos afectivos internalizados
desde la infancia, metas
emocionales rigidas y
experiencias relacionales
adversas. Ademas, baja
autoestima y deficits del
autoconcepto, junto con
influencias socioculturales
implicitas, pueden influir en el
desarrollo de la DE.

Las relaciones interpersonales
previas pueden contribuir en la
formacidn de patrones de DE,
condicionando la manera de
vincularse con otros. Estas
experiencias pueden estar
relacionadas conductas de apego
inseguro y dificultades para
establecer limites saludables.

La baja diferenciacion del yo,
déficit en autorregulacion
emocional, inseguridad y baja
autoestima, junto con apego
ansioso, generan celos y miedo
al abandono. Factores culturales
y de género también podrian
afectar estas dindmicas
relacionales y emocionales.

La DE se relaciona con patrones
afectivos aprendidos en la
infancia, entornos familiares
disfuncionales y la falta de
habilidades para establecer
vinculos seguros.

Nota. Elaboracién propia, basada en la matriz de busqueda de los articulos encontrados en las diferentes bases de datos, Pubmed, Scopus, Proquest y Web of Science.
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Aunque esta revision sistematica se centra en los factores asociados y en las posibles causas
de la dependencia emocional (DE) en las relaciones de pareja en la adultez, se considero pertinente
iniciar el apartado de resultados con la forma en que este fendmeno es definido en los estudios

incluidos.

La DE se conceptualiza de manera consistente como un patron afectivo caracterizado por
una necesidad excesiva, persistente y desadaptativa de afecto, aprobacion y validacion por parte
de la pareja, acompariado de un miedo intenso a la soledad, la separacion o el abandono (Calizaya-

Lopez et al., 2025; Guan et al., 2025; Momefie et al., 20222, 2022b).

Diversos autores destacan la presencia de conductas de sumision, idealizacion de la pareja
y dificultades para mantener la autonomia emocional (Echeburua et al., 2023; Momefie et al.,
2024). Ademas, varias definiciones enfatizan que la DE implica vinculos dafiinos o
desproporcionados, donde la persona dependiente asume un rol subordinado y experimenta
ansiedad intensa ante la posibilidad de ruptura (Granda-Vivas & Moral-Jiménez, 2025; Mamani-

Benito et al., 2023).

Algunos estudios agregan una mirada mas amplia, sefialando la influencia de variables
psicoldgicas y sociales, como sintomas depresivos o estilos parentales disfuncionales, que pueden
favorecer la aparicidn de este patron relacional (Gonzales-Quispe et al., 2025). Finalmente, tres

estudios no dan una definiciéon formal de la dependencia emocional (Giindogmus et al., 2023;

Kouri et al., 2024; Mabunda et al., 2025).
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6.3.1 Factores asociados a la dependencia emocional en las relaciones de

pareja en la adultez

Entre las variables psicoldgicas asociadas que mostraron mayor recurrencia en los estudios
revisados, la baja autoestima destacé como uno de los factores vinculados con la DE (Calizaya-
Lépez et al., 2025; Echeburda et al., 2023; Gonzales-Quispe et al., 2025; Guermazi et al., 2024;
Macia et al., 2023; Mamani-Benito et al., 2023; Martinez Gomez et al., 2021; Moral & Prieto,
2022; Moral-Jiménez & Mena-Baumann, 2024; Olave et al., 2024; Pugliese et al., 2023; Valcarcel

& Moral-Jiménez, 2024).

Asimismo, el miedo a la soledad o al abandono se reporté como una variable asociada
central en nueve estudios (Calizaya-L06pez et al., 2025; Etxaburu et al., 2024; Glindogmus et al.,
2023; Mamani-Benito et al., 2023; Martinez Gémez et al., 2021; Momefie et al., 2024; Moral &
Prieto, 2022; Moral-Jiménez & Mena-Baumann, 2024; Valcarcel & Moral-Jiménez, 2024). Otro
factor destacado, asociado con la DE son los estilos de apego inseguro principalmente ansioso,
evitativo y ambivalente estuvieron presentes en seis investigaciones (Gundogmus et al., 2023;
Guan et al., 2025; Kouri et al., 2024; Martinez Gémez et al., 2021; Momefie et al., 2024; Pugliese

etal., 2023).

De igual manera, en cinco estudios se identificaron relaciones estadisticamente
significativas entre la DE y las dificultades en la regulacion emocional (Echeburda et al., 2023;
Etxaburu et al., 2024; Kouri et al., 2024; Momefie et al., 2024; Santos & Diniz, 2024). También se
reportaron asociaciones entre la DE y sintomas emocionales como la ansiedad y depresion
(Echeburua et al., 2023; Macia et al., 2023), tambien con el estrés reportado en (Momefie et al.

2021; Macia et al., 2023; Kouri et al., 2024). De forma mas especifica, un estudio identificd
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variables como el miedo a la evaluacion negativa, la ansiedad social y el perfeccionismo (Momefie
et al., 2022a), las cuales fueron descritas por los autores como elementos que podrian intensificar

la necesidad de aprobacion externa dentro de la relacion.

Otro factor relevante, presente en cuatro estudios, fue el de la idealizacion a la pareja
(Mamani-Benito et al., 2023; Moral & Prieto, 2022; Moral-Jiménez & Mena-Baumann, 2024;
Valcércel & Moral-Jiménez, 2024). De igual manera se identificaron como factores asociados las
creencias disfuncionales sobre el amor, mitos roméanticos y autoengafio (Echeburia et al., 2023;
Granda-Vivas & Moral-Jiménez, 2025; Mamani-Benito et al., 2023; Pugliese et al., 2023),
alexitimia (Guermazi et al., 2024) rasgos de personalidad como neuroticismo, locus de control
externo y baja apertura (Santos & Diniz, 2024) si como impulsividad vinculada a conductas
adictivas (Macia et al., 2023) e impulsividad emocional reportado en dos estudios (Olave et al.,

2024; Pugliese et al., 2023).

Entre los factores socioculturales y relacionales, la violencia de pareja fue identificada en
cinco estudios como un elemento asociado a la DE, manifestdndose en formas fisicas, emocionales
o digitales (Calizaya-LO6pez et al., 2025; Gonzales-Quispe et al., 2025; Gilindogmus et al., 2023;
Momefie et al., 2021; Olave et al., 2024). Asimismo, en dos investigaciones se reporto la ausencia

de redes de apoyo (Mabunda et al., 2025; Martinez Gdmez et al., 2021),

En relacién con la historia vincular, tres estudios sefialaron asociaciones con experiencias
relacionales previas, tales como relaciones conflictivas o vinculos con parejas con rasgos
narcisistas (Moral-Jiménez & Mena-Baumann, 2024; Echeburda et al., 2023; Mamani-Benito et
al., 2023). De forma menos frecuente, se informaron asociaciones con dindmicas de manipulacion

emocional (Guermazi et al., 2024; Mabunda et al., 2025).
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De igual manera, dentro de los factores personales, se identificd las experiencias infantiles
negativas en un estudio (Martinez Gomez et al., 2021), traumas afectivos (Pugliese et al., 2023) y
estilos parentales disfuncionales (Gonzales-Quispe et al., 2025) como elementos asociados a la

DE.

Finalmente, se report6 un factor asociado como aislamiento social (Mamani-Benito et al.,
2023), asi como variables personales més especificas, entre ellas la autoimagen negativa y metas
emocionales rigidas (Pugliese et al., 2023) esquemas disfuncionales tempranos (Etxaburu et al.,
2024) y creencias de autosacrificio (Glindogmus et al., 2023). Por ultimo, se identifico la presion

cultural o religiosa reportada como asociacién en el estudio de (Mabunda et al., 2025).

Dentro de los factores asociados més frecuentes reportados en los estudios incluidos estan

la baja autoestima, el miedo a la soledad, apego inseguro

6.3.2 Posibles factores causales de la dependencia emocional en las relaciones

de pareja en la adultez.

En los estudios revisados se identificaron posibles causas de la dependencia emocional
(DE). Las posibles causas corresponden a modelos conceptuales propuestos por los autores sin
verificacion estadistica directa, si bien el objetivo propuesto era describir las principales causas de
la DE reportadas en la literatura, sin embargo, no se encontrd evidencia empirica suficiente para
establecer relaciones causales. En este sentido, los resultados se presentan de acuerdo con lo

reportado en los estudios que proponen posibles causas e hipétesis explicativas de la DE.

El factor mas frecuentemente identificado fue el apego inseguro, sugerido en varios

estudios (Echeburua et al., 2023; Guermazi et al., 2024; Guan et al., 2025; Kouri et al., 2024;
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Macia et al., 2023; Mamani-Benito et al., 2023; Momefie et al., 2021; Momefie et al., 2022a;
Momefie et al., 2024; Moral & Prieto, 2022; Telli & Yavuz Giler, 2023; Santos & Diniz, 2024;
Valcarcel & Moral-Jiménez, 2024). En varios trabajos, esta variable es abordada desde el marco
de la teoria del apego, en la cual los autores sefialan que los vinculos tempranos inseguros se
asocian a la configuracion de patrones afectivos dependientes en las relaciones de pareja dentro de

la adultez.

La baja autoestima fue identificada como variable asociada de la DE en ocho estudios
(Calizaya-Lépez et al., 2025; Echeburla et al., 2023; Mabunda et al., 2025; Macia et al., 2023;
Martinez Gomez et al., 2021; Olave et al., 2024; Pugliese et al., 2023; Telli & Yavuz Giler, 2023),
de acuerdo con los autores, este factor podria influir en la dinamica de buscar constantemente

validacién externa y de la dificultad para establecer limites personales en la relacion.

De igual manera, las dificultades en la regulacion emocional se identifican como una
variable relevante en los estudios incluidos, ya que los autores plantean que podria influir en la
DE. Esta relacion es reportada en siete de los estudios analizados. (Echeburla et al., 2023;
Gonzales-Quispe et al., 2025; Guan et al., 2025; Macia et al., 2023; Momefie et al., 2022a; Momefie
et al., 2024; Telli & Yavuz Giler, 2023). Estas incluyen desregulacién emocional y déficit en la
autorregulacion emocional, observando mayor presencia de dificultad para el manejo del malestar

emocional dentro de la relacion de pareja en la adultez.

En otros estudios se identificaron otras variables asociadas a la DE , entre ellas, las
experiencias tempranas adversas, los entornos familiares disfuncionales o modelos relaciones
disfuncionales (Echeburda et al., 2023; Etxaburu et al., 2024; Guermazi et al., 2024; Glndogmus

et al., 2023; Mamani-Benito et al., 2023; Momefie et al. 2022a; Valcarcel & Moral-Jiménez, 2024;)
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estilos parentales rigidos o autoritarios, (Gonzales-Quispe et al., 2025; Moral-Jiménez & Mena-
Baumann, 2024), antecedente de relaciones conflictivas y de maltrato (Calizaya-Lopez et al., 2025;
Mabunda et al., 2025). De acuerdo con los autores, estas variables podrian contribuir a la
vulnerabilidad afectiva, indefension aprendida e internalizacion de esquemas negativos, y
analizadas desde modelos teéricos propuesto por Bowlby (1993), que integran el apego temprano

y el desarrollo emocional posterior

En otros estudios se encontraron posibles causas de la DE planteado por los autores
incluidos, la idealizacion de la pareja presente en dos estudios, (Granda-Vivas & Moral-Jiménez,
2025; Olave et al., 2024), seguido de los mitos del amor romanticos (Granda-Vivas & Moral-
Jiménez, 2025), también se identificaron las creencias afectivas disfuncionales (Echeburla et al.,
2023; Moral & Prieto, 2022). Por altimo, los factores culturales y de genero se identificaron en
cuatro estudios (Calizaya-Lopez et al., 2025; Echeburda et al., 2023; Guermazi et al., 2024; Telli

& Yavuz Giler, 2023).

El miedo a la soledad o al abandono fue identificado como variable asociada en cinco
estudios (Calizaya-Lopez et al., 2025; Martinez Gomez et al., 2021; Moral-Jiménez & Mena-
Baumann, 2024; Olave et al., 2024; Telli & Yavuz Guler, 2023), siendo descrito por los autores
como una posible causa de la sumision afectiva y de la dificultad para interrumpir relaciones

insatisfactorias o dafiinas.

De manera especifica, algunos estudios identificaron factores individuales que podrian
influir en la DE, tales como la dependencia econdmica, la culpa o responsabilidad autoimpuesta
(Mabunda et al., 2025), la baja diferenciacion del yo (Telli & Yavuz Giiler, 2023) y la necesidad

intensa de aprobacion o validacion externa (Calizaya-Lopez et al., 2025; Momefie et al., 20222,
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Momefie et al., 2024). Asimismo, se mencionaron asociaciones vinculadas a modelos cognitivos
disfuncionales y esquemas tempranos desadaptativos (Gundogmus et al., 2023) de igual manera,
se identificaron las conductas de sumision (Momefie et al., 2021; Martinez Gomez et al., 2021;

Mamani-Benito et al., 2023) como posibles causas de la DE segun los autores de los estudios.

6.4 Sintesis de los resultados

La sintesis de los resultados permite identificar diversos factores relacionados con la DE.
Los estudios revisados coinciden en identificar la baja autoestima como uno de los factores
frecuentemente mencionado por los autores, asociado a una mayor necesidad de validacion externa
y aprobacion en las relaciones de pareja. De igual manera, se observa de manera reiterada que el
miedo a la soledad es una variable relevante presente en varios estudios, descrita como un factor

que podria favorecer la permanencia en vinculos insatisfactorios o disfuncionales.

Asimismo, el apego inseguro es identificado como un factor vinculado a patrones
relacionales marcados por el temor al abandono y la bldsqueda de afecto, en concordancia con la
teoria del apego de Bowlby (1993) que destacan la relevancia de los vinculos tempranos en la

configuracién de patrones afectivos en la adultez.

De forma recurrente, los estudios sefialan desde modelos interpretativos como el de
Bowlby (1993), que las experiencias tempranas adversas, como ambientes familiares conflictivos,
estilos parentales rigidos o antecedentes de maltrato, se asocian con la aparicion de dindmicas
afectivas dependientes en etapas posteriores de la vida. Junto a ello, las dificultades en la

regulacion emocional se muestran como otro factor relacionado frecuente, especialmente cuando
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se describen problemas para manejar el malestar, escasas estrategias de afrontamiento y patrones

de desregulacién afectiva.

Las creencias afectivas disfuncionales, entre ellas la idealizacion de la pareja, los mitos
romanticos y la sobrevaloracion del amor, también son sefialadas como factores relacionales
propuestos, a partir de asociaciones observadas en estudios tedricos que subrayan la asociacion de
los discursos culturales sobre las relaciones de pareja (Echeburla et al., 2023; Granda-Vivas &
Moral-Jiménez, 2025; Mamani-Benito et al., 2023; Moral & Prieto, 2022; Moral-Jiménez & Mena-

Baumann, 2024; Pugliese et al., 2023; Valcarcel & Moral-Jiménez, 2024).

En relacion con las posibles causas de la DE propuestas por las teorias explicativas
planteadas por los autores de los estudios incluidos. El apego inseguro es sefialado como la
principal posible causa de la DE en las parejas, lo cual se sustenta en los planteamientos de Bowlby
(1993), quien propone que las experiencias tempranas de vinculacion podrian influir en la forma
en que las personas establecen y mantienen relaciones afectivas en la adultez. En segundo lugar,
la baja autoestima es propuesta como una condicién que podria contribuir en el establecimiento de
vinculos dependientes, coherente con la teoria de Castello (2005), que destaca la debilidad en la

identidad personal como una posible causa de la DE.

Finalmente, la dificultad en la regulacion emocional es planteada por algunos autores como
una posible causa que podria contribuir al mantenimiento de la DE, al limitar la capacidad de

gestion emocional auténoma y favorecer la busqueda de regulacién afectiva a través de la pareja.
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7. Discusion

El objetivo de este estudio se centrd en analizar los factores asociados y las posibles causas
de la DE en las relaciones de pareja en la adultez propuestos en la literatura En este apartado, los
hallazgos son interpretados en base de los principales modelos tedricos que abordan la DE, con el
fin de comprender la problematica y su coherencia con investigaciones previas, sin establecer

relaciones causales directas.

De manera general, los resultados muestran que las variables asociadas a la DE més
recurrentes fueron la baja autoestima, el miedo a la soledad, los estilos de apego inseguros y las
dificultades en la regulacion emocional. En cuanto a las posibles causas de la DE, se destacan los
estilos de apego inseguro, la baja autoestima, dificultades en la regulacién emocional y las

experiencias tempranas adversas.

Los hallazgos sugieren que la DE se construye a partir de un entramado de vulnerabilidades
personales y aprendizajes afectivos tempranos que, combinados con dindmicas de pareja y factores
socioculturales, incrementan la probabilidad de desarrollar vinculos caracterizados por la

necesidad de aprobacion, el miedo al abandono y la dificultad para la autonomia afectiva.

7.1 Los factores asociados a la dependencia emocional en las relaciones de

pareja en la adultez.

Los hallazgos de esta revision indican que la DE se encuentra asociada a un conjunto
amplio de factores psicoldgicos, relacionales y socioculturales, siendo la baja autoestima, el miedo
a la soledad y el apego inseguro los factores que mostraron mayor recurrencia en los estudios

revisados. La presencia reiterada de estas variables sugiere que la DE no es un fendmeno aislado,
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sino que forma parte de un patron relacional que involucra la percepcién de si mismo, la forma de

relacionarse y la regulacion del malestar emocional.

La asociacion entre baja autoestima y DE coincide con la conceptualizacion propuesta por
la teoria de Castelld (2005), quien sefiala que las personas con este patron relacional tienden a
presentar una valoracion personal fragil, lo que podria favorecer a la busqueda constante de
aprobacién y reconocimiento por parte de la pareja. En consonancia con esta idea, algunos estudios
revisados describen a la DE como un patrdn caracterizado por una necesidad excesiva de afecto,
validacion y aprobacion, acompariada de idealizacion de la pareja, miedo intenso a la separacion
y conductas de sumision (Calizaya-L06pez et al., 2025; Echeburua et al., 2023; Guan et al., 2025;

Momefie et al., 20222, 2022b; Momefie et al., 2024).

De manera complementaria, el miedo a la soledad o al abandono se identificé como un
factor asociado destacado. Este temor parece vincularse con la dificultad para tolerar la separacion
emocional de la pareja, lo que podria contribuir a conductas de apego excesivo y dependencia.
Este hallazgo resulta coherente con los planteamientos de la teoria del apego de Bowlby (1993),
en la medida que, cuando el afecto se experimenta como inestable, la separacion se percibe como
peligrosa. En este marco teorico, la soledad ha sido conceptualizada como una experiencia
asociada al temor a la pérdida del vinculo. Los estudios que reportaron este factor muestran
precisamente esa relacion entre temor a la pérdida y dependencia afectiva. (Calizaya-Lo6pez et al.,
2025; Etxaburu et al., 2024; Glindogmus et al., 2023; Mamani-Benito et al., 2023; Martinez Gémez
etal., 2021; Momefie et al., 2024; Moral & Prieto, 2022; Moral-Jiménez & Mena-Baumann, 2024;

Valcarcel & Moral-Jiménez, 2024).



DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ADULTOS
64

Asimismo, los estilos de apego inseguros, especialmente el ansioso, evitativo y el
ambivalente, se identifican como factores asociados frecuentes en los estudios. Desde la teoria del
apego de Bowlby (1993), estos estilos se configuran cuando los cuidadores tempranos son
inconsistentes, lo cual genera en el nifio una busqueda constante de seguridad y la expectativa de
que el afecto puede retirarse en cualquier momento. De acuerdo con los autores de este estudio,
esto podria influir en la adultez, las personas con apego ansioso manifiesten mayor temor a la
pérdida, necesidad de cercania constante y conductas de sobre implicacidn afectiva. Estos patrones
gue convergen con los estudios revisados, donde el apego inseguro se asoci6 de forma reiterada a
vinculos dependientes (Gindogmus et al., 2023; Guan et al., 2025; Kouri et al., 2024; Martinez

Gomez et al., 2021; Momefie et al., 2024; Pugliese et al., 2023).

Las dificultades en la regulacion emocional se presentan como otra variable clave,
particularmente en relacién con la incapacidad para manejar emociones de manera autbnoma
dentro de la relaciéon (Echeburta et al., 2023; Etxaburu et al., 2024; Kouri et al., 2024; Momefie et
al., 2024; Santos & Diniz, 2024). Esto coincide con lo planteado por Estévez et al. (2017), quienes
afirman que una regulacion emocional deficiente podria favorecer conductas de apego
desadaptativas, especialmente el aferramiento, la bldsqueda insistente de contacto y una mayor
sensibilidad a sefiales de distanciamiento. En este sentido, la pareja podria funcionar como un

regulador externo de las emociones, incrementando la necesidad de contacto y apoyo afectivo.

Por otro lado, la asociacion entre DE y sintomas emocionales como ansiedad, depresion y
estres sugiere que la DE no solo se vincula a caracteristicas relacionales, sino también a un malestar
psicoldgico mas amplio. Categorias mas especificas que se identificaron en un estudio (Momefie

et al., 2022a), como la ansiedad social, el miedo a la evaluacion negativa y el perfeccionismo,
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refuerzan la idea de una elevada sensibilidad al rechazo y a la desaprobacion, lo cual podria influir

a la necesidad de aceptacion dentro de la relacion.

En el plano cognitivo, factores como las creencias distorsionadas del amor roméntico, la
idealizacion de la pareja y los mitos del amor romantico se asocian a dinamicas de autosacrificio
y tolerancia al sufrimiento relacional. Estas creencias como la idea de que “el amor todo lo puede”
0 la normalizacién del sacrificio emocional ya habian sido descritas por las teorias de la
dependencia emocional de Cuetos (2018) y Galicia et al. (2019) como factores que se relacionan

con la idealizacion de la pareja y la minimizacion del malestar relacional.

Teoricamente, desde la perspectiva del desarrollo moral, algunos de los factores asociados
identificados pueden comprenderse como expresiones de niveles morales heteronomos o
convencionales, tal como los describe Kohlberg (1984). En este sentido, la sumision emocional,
la priorizacién del vinculo por encima del bienestar personal y la permanencia en relaciones
insatisfactorias pueden interpretarse como manifestaciones de una orientacion moral centrada en
la aprobacidn del otro, el cumplimiento de expectativas relacionales y la evitacion del rechazo. La
posible asociacion entre la DE y el desarrollo moral es posible, pero es un campo que ha sido poco

explorado en la literatura y puede constituir una linea de investigacion prometedora.

Los estudios que incorporaron variables socioculturales y relacionales como la violencia
de pareja, la ausencia de redes de apoyo y la presion cultural o religiosa, evidencian que la DE
también se podria ver influida por contextos que limitan la autonomia afectiva y refuerzan
relaciones desiguales. Asimismo, de acuerdo con los autores de los estudios incluidos, las

experiencias relacionales previas, las dindmicas de manipulacion emocional y las experiencias
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infantiles negativas aportan a la comprension de la DE como un fendmeno que podria construirse

a lo largo del desarrollo y de la historia relacional de las personas.

7.2 Posibles factores causales de la dependencia emocional en las relaciones

de pareja en la adultez.

En relacion con las posibles causas de la DE, es importante sefialar que los estudios
revisados no establecen relaciones causales directas, debido al caracter transversal de los estudios
incluidos, por lo que las explicaciones sobre la DE se basa en modelos explicativos e hipdtesis
tedricas y requiere de estudios empiricos que las pongan a prueba. Por lo tanto, las posibles causas
aqui discutidas deben entenderse como propuestas interpretativas que buscan explicar el origen y
mantenimiento de la DE desde una perspectiva deductiva basada en asociaciones y explicaciones

que vienen de teorias bien establecidas, como, por ejemplo, la teoria del apego.

El apego inseguro, se propone como la principal posible causa propuesta por los autores en
los estudios incluidos de esta revision (Echeburda et al., 2023; Guermazi et al., 2024; Guan et al.,
2025; Kouri et al., 2024; Macia et al., 2023; Mamani-Benito et al., 2023; Momefie et al., 2021;
Momefie et al., 2022a; Momefie et al., 2024; Moral & Prieto, 2022; Telli & Yavuz Giiler, 2023;
Santos & Diniz, 2024; Valcarcel & Moral-Jiménez, 2024). Desde el planteamiento teoérico de
Bowlby (1993), los vinculos tempranos determinan la formacion de modelos internos inseguros,
los cuales predisponen al miedo intenso a la pérdida y a la bldsqueda constante de seguridad
afectiva. Cuando las primeras relaciones estan marcadas por inconsistencia emocional, la
negligencia o sobreproteccion, como se explica en el modelo interpretativo que describe
Hernandez et al. (2019), se incrementa la sensibilidad al rechazo, generando en la adultez patrones

dependientes que buscan garantizar la permanencia del otro.
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La baja autoestima también es planteada en varios estudios como una posible causa de la
DE, en la medida en que una percepcion negativa de si mismo podria influir a la bdsqueda
constante de validacion externa y a la dificultad para sostener una identidad dentro de la relacion
(Calizaya-Ldpez et al., 2025; Echeburla et al., 2023; Mabunda et al., 2025; Macia et al., 2023;
Martinez Gomez et al., 2021; Olave et al., 2024; Pugliese et al., 2023; Telli & Yavuz Giiler, 2023).
Esta explicacion se articula con Castell6 (2005), quien plantea que la baja autovaloracion genera
una necesidad afectiva extrema y dependencia de la aprobacion del otro, lo que convierte a la

pareja en una fuente primaria de autorreferencia emocional.

De igual manera, las dificultades en la regulacion emocional son descritas como un posible
factor causal, especialmente en relacion con la incapacidad para manejar emociones intensas como
el miedo y la ansiedad sin recurrir a la pareja como fuente de contencion, de acuerdo con los
autores (Echeburua et al., 2023; Gonzales-Quispe et al., 2025; Guan et al., 2025; Macia et al.,

2023; Momefie et al., 2022a; Momefie et al., 2024; Telli & Yavuz Giler, 2023).

Las experiencias tempranas adversas, como entornos familiares disfuncionales, relaciones
conflictivas y estilos parentales rigidos, son propuestas como elementos que podrian contribuir a
la vulnerabilidad afectiva. Estas experiencias, analizadas desde el modelo tedrico de Bowlby
(1993), quien explica que estas experiencias moldean la expectativa de cuidado inconsistente y

configuran una disposicion a interpretar el vinculo desde el miedo al abandono.

Asimismo, los autores sefialan otras posibles causas de la DE, como la idealizacion de la
pareja, los mitos del amor romantico y las creencias afectivas disfuncionales (Echeburuia et al.,
2023; Granda-Vivas & Moral-Jiménez, 2025; Moral & Prieto, 2022; Olave et al., 2024). Estas

variables, también abordadas desde la propuesta de la teoria de la DE y mitos del amor de Galicia
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et al. (2019), describen como los mitos romanticos pueden justificar dinamicas de subordinacion

emocional y dificultar la percepcion de limites saludables.

El miedo a la soledad o al abandono también se identific6 como una posible causa que
impulsa a conductas de sumision emocional (Calizaya-Lopez et al., 2025; Martinez Gémez et al.,

2021; Moral-Jiménez & Mena-Baumann, 2024; Olave et al., 2024; Telli & Yavuz Giiler, 2023).

Finalmente, algunos estudios reportaron variables individuales menos frecuentes, como la
dependencia econdmica, la culpa autoimpuesta, la baja diferenciacion del yo, la necesidad intensa
de aprobacidn y las conductas de sumision son planteadas como posibles causas que podrian influir
en la dificultad para establecer relaciones de parejas basadas en la reciprocidad y la autonomia
emocional (Calizaya-Lo6pez et al., 2025; Mabunda et al., 2025; Mamani-Benito et al., 2023;
Martinez Gémez et al., 2021; Momefie et al., 2021; Momefie et al., 2022%; Momefie et al., 2024;

Telli & Yavuz Giler, 2023).

Desde la teoria del desarrollo moral, algunas variables asociadas de la DE podrian
entenderse como dificultades en la transicion hacia niveles de razonamiento moral autbnomos. En
varios estudios, la culpa autoimpuesta, el autosacrificio y la subordinacion afectiva reflejan
patrones decisionales guiados por normas externas o expectativas relacionales internalizadas, mas
que por principios personales de bienestar y dignidad. En coherencia con lo planteado por
Kohlberg (1984), estos hallazgos sugieren que la DE podria vincularse con una moralidad
orientada al mantenimiento del vinculo y la aprobacion interpersonal, lo cual podria reforzar la

tolerancia a relaciones desequilibradas y limita el ejercicio de la autonomia afectiva en la adultez.
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7.3 Coincidencias y discrepancias entre estudios

El anélisis de los estudios incluidos permite identificar coincidencias relevantes en los
factores asociados a la DE, asi como algunas discrepancias en la forma en que estos son
conceptualizados e interpretados por los diferentes estudios. De manera consistente, la baja
autoestima, el miedo a la soledad o al abandono y el apego inseguro aparecen como los factores
maés recurrentes en la literatura, independientemente del contexto o del tipo de muestra, lo que

sugiere un patrén comun en la dindmica afectiva de las personas con DE.

Se observa que existe una convergencia significativa en la identificacion del apego
inseguro, particularmente el apego ansioso, como un factor asociado relevante y como una posible
causa explicativa por los modelos tedricos de los autores incluidos en la revision de la dependencia
emocional. Varios estudios abordan esta relacion desde la teoria del apego, destacando la
influencia de los vinculos tempranos en la configuracion de patrones relacionales dependientes en

la adultez.

Otra coincidencia relevante se observa en la asociacion entre la DE y las dificultades en la
regulacién emocional, especialmente en lo relacionado con el manejo del malestar afectivo dentro
de la relacion de pareja. Este hallazgo se repite en estudios con distintos disefios y refuerza la idea

de que la DE se vincula con una limitada autonomia emocional.

A pesar de estas coincidencias, se identifican discrepancias entre los estudios en relacion
con el peso otorgado a ciertos factores y a su papel dentro de la DE. Por ejemplo, mientras algunos
trabajos consideran la baja autoestima y el apego inseguro como posibles causas centrales, otros

los abordan Gnicamente como variables asociadas, sin atribuirles un rol causal especifico.
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De igual manera, se evidencian diferencias en la relevancia asignada por cada estudio a los
factores socioculturales y contextuales, como la violencia de pareja, la presion cultural o religiosa
y la ausencia de redes de apoyo. En algunos estudios, estas variables ocupan un lugar central en la
explicacion de la DE, mientras que en otros son mencionadas de forma secundaria o no resultan

significativas.

Por ultimo, las diferencias metodoldgicas entre los estudios, tales como el tipo de disefio,
los instrumentos utilizados para evaluar la dependencia emocional y las caracteristicas de las
muestras, podrian explicar en parte las discrepancias observadas. En particular, la predominancia
de disefios transversales dificulta el establecimiento de relaciones causales, lo que genera

variaciones en la forma en que los autores interpretan los resultados.

En conjunto, las coincidencias encontradas refuerzan la relevancia de factores como la baja
autoestima, el apego inseguro y las dificultades en la regulacion en la comprensiéon de la
dependencia emocional. No obstante, las discrepancias identificadas ponen de manifiesto la

necesidad de continuar investigando este fendémeno desde disefios metodoldgicos mas robustos.

7.4 Aportes interpretacion clinica y social

Los hallazgos obtenidos en este estudio aportan elementos relevantes para la comprension
clinica de la DE en las relaciones de pareja en la adultez. La fuerte asociacion entre la DE y
diversos factores como la baja autoestima, la regulacion emocional deficitaria, el miedo a la
soledad y el apego inseguro sugiere que la DE no debe abordarse unicamente como un problema
de pareja, sino como un fendmeno que involucra factores intrapersonales, emocionales y

vinculares.
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Desde una perspectiva clinica, la asociacion reiterada entre DE y estilos de apego inseguro
resalta la importancia de explorar la historia vincular de las personas dependientes, particularmente
las experiencias tempranas de apego y los modelos internos de relacion que se activan en la vida
adulta. En este sentido, la DE puede entenderse como una manifestacion de estrategias aprendidas

para mantener la cercania afectiva y regular el malestar ante el temor al abandono.

La DE, al estar asociada con una percepcion distorsionada del amor y la necesidad
constante de validacion externa, podria contribuir a niveles elevados de ansiedad en quienes la
padecen. El miedo a la soledad o al abandono se convierte en un factor relacionado en la
permanencia en relaciones insatisfactorias. En muchos casos, este miedo podria impulsar a la

persona a tolerar comportamientos abusivos y de control por parte de su pareja.

Entre las sefiales de alerta en relaciones de parejas adultas, destacan el miedo constante al
rechazo o la evaluacion negativa, la falta de autonomia emocional, y la tendencia a idealizar a la
pareja. Estos elementos, frecuentemente reportados en estudios previos, son indicativos de un
patron dependiente que puede aumentar el riesgo de experimentar relaciones tdxicas y
desadaptativas. Es crucial que los profesionales de la salud mental estén atentos a estos indicios,
promoviendo el desarrollo de habilidades de autorregulacion emocional y autonomia en los
individuos, asi como la reestructuracién de creencias disfuncionales relacionadas con el amor y

las relaciones interpersonales.

7.5 Limitaciones del estudio

Este estudio presenta algunas limitaciones importantes que deben ser consideradas, la

primera es que la mayoria de los estudios incluidos fueron de disefio transversal y correlacional,
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lo que impide establecer relaciones causales directas y trayectorias evolutivas. Los factores
descritos en la literatura corresponden a propuestas teoricas o hipotesis explicativas derivadas
principalmente de andlisis correlacionales, regresiones y modelos de mediacion en disefios

transversales.

En este sentido, la mayoria de los estudios incluidos corresponden a disefios transversales,
por lo que las explicaciones causales planteadas deben interpretarse como hipdtesis tedrica
propuestas por los autores (Guermazi et al. 2024; Giindogmus et al. 2023; Guan et al. 2025; Granda
& Moral 2025; Mabunda et al. 2025; Macia et al. 2023; Mamani et al. 2023; Martinez et al. 2021;
Momefie et al. 2021; Momefie et al. 2022%; Momefie et al. 2022b; Momefie et al. 2024; Moral &
Prieto 2022; Moral & Mena 2024; Olave et al. 2024; Pugliese et al. 2023; Santos & Diniz 2024;
Telli & Yavuz 2023; Valcarcel & Moral 2024), solo hubo un estudio con disefio longitudinal
(Kouri et al. 2024), sin embargo las explicaciones relativas a experiencias tempranas de apego
corresponden a inferencias tedricas basadas en modelos conceptuales, dado que dichas variables

no fueron evaluadas empiricamente.

Otra limitacion importante estuvo relacionada con el rango etario reportado en los
diferentes estudios incluidos. Durante el proceso de busqueda, la incorporacién del término de la
poblacion (adultez) dentro de la ecuacion no arrojo resultados relevantes; por ello, se decidié
eliminar, lo que permitié ampliar el nmero de estudios encontrados y seleccionar finalmente 24

articulos para la revision.

Si bien algunos estudios no especifican de manera estricta un rango etario delimitado, se
debe reconocer que la mayoria de estudios se concentran en poblacién de adultez temprana (18-

40), en general, los estudios presentan rangos de edad acordes a lo establecido en los criterios de
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inclusion, lo cual permitio su consideracion para el analisis, aunque representa una limitacion

metodoldgica a tener en cuenta para la interpretacion de los resultados.

7.6 Conclusion general

Los resultados de esta revision sistematica permitieron analizar los principales factores
asociados y las posibles causas de la DE en las relaciones de pareja en la adultez, a partir de la
evidencia disponible de la literatura reciente. Los hallazgos sugieren que la DE en la adultez se
asocia a multiples factores personales, relacionales y socioculturales. Entre los aspectos mas
determinantes destacan la baja autoestima, el miedo a la soledad, experiencias tempranas del apego
inseguro y los déficits en la autorregulacion emocional como variables consistentemente asociadas
a DE en las relaciones de pareja. Estos factores fueron descritos en los estudios como condiciones
que se relacionan con la posibilidad de establecer vinculos afectivos disfuncionales en las

relaciones de pareja adultas.

En relacion con las posibles causas de la dependencia emocional, los estudios analizados
no aportan evidencia empirica para establecer relaciones causales directas, sino que proponen
modelos explicativos basados principalmente en la teoria del apego y en enfoques cognitivo-
emocionales. En este marco, el apego inseguro, la baja autoestima y las dificultades en la
regulacion emocional son planteadas como posibles causas relevantes en la comprension del

origen y persistencia de la DE en la adultez.

Desde la teoria del apego, los autores incluidos en la revision, describen modelos
interpretativos, como los modelos internos construidos en etapas tempranas de manera persistente

en la forma en que los adultos buscan seguridad, validacion y cercania emocional. A su vez, desde
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la psicologia del desarrollo en la adultez, la DE se relaciona con dificultades en la consolidacion

de la autonomia emocional, la identidad relacional y la capacidad de establecer limites saludables.

Asimismo, los hallazgos permiten comprender la dependencia desde una perspectiva del
desarrollo moral, en la que predominan patrones de razonamiento orientados a la aprobacion
externa, el sacrificio personal y la preservacion del vinculo por encima del autocuidado, en
coherencia con niveles morales convencionales descritos por Kohlberg (1984). Esta orientacion
moral podria contribuir a la normalizacién de relaciones desiguales y a la tolerancia de dinamicas

afectivas dafiinas.

Si bien esta revision aporta claridad sobre los factores asociados y posibles causas de la
dependencia emocional en la adultez, los hallazgos disponibles indican asociaciones consistentes
con mayores niveles de DE, principalmente en la etapa de la adultez temprana, que es el grupo
mayoritariamente representado en los estudios incluidos, la escasez de estudios longitudinales
limita la comprension de su evolucion a lo largo del ciclo vital. Por ello, se resalta la necesidad de
futuras investigaciones que utilicen disefios longitudinales y metodologias méas robustas, con el fin
de profundizar en la comprension de los mecanismos implicados en la DE y de clarificar el papel
causal de las variables identificadas, permitiendo el disefio de estrategias preventivas e
intervenciones clinicas orientadas a fortalecer la autoestima, la autonomia emocional y el

desarrollo de vinculos de pareja més saludables, equitativos y conscientes.
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9. Anexos

Anexo 1: Protocolo

Introduccion

Esta revision sistematica busca comprender las posibles causas y los factores asociados a
la  dependencia emocional en las relaciones de pareja en la adultez.

Definicion del tema

En la presente investigacion se aborda el fendmeno de la dependencia emocional (DE) en
las relaciones de pareja, un tema crucial para comprender las dinamicas afectivas de los adultos.
La dependencia emocional es una problematica que se caracteriza por una necesidad excesiva de
afecto y validacion por parte de la pareja, lo cual puede generar desequilibrios significativos en las
relaciones. Para poder analizar este fendbmeno de manera profunda, es esencial contar con un marco

tedrico claro que permita entender sus componentes y caracteristicas.

De acuerdo con Jorge Castell6 (2005) la DE se define como "una necesidad extrema de
caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo de diferentes relaciones"” (p. 17).
Logrando que el dependiente emocional viva sumiso a las érdenes de su pareja, complaciendo en
todos sus deseos. EI mismo Castell6 (2005), sefiala que las caracteristicas de una persona con
dependencia emocional son: necesidad excesiva del otro, deseos de exclusividad en la relacion,
prioridad de la pareja sobre cualquier cosa, idealizacion del objeto, relaciones basadas en la
sumisién y la subordinacion, historia de relaciones de pareja desequilibradas, miedo a la ruptura
y, finalmente, asuncion del sistema de creencias de la pareja. Se convierte en un circulo vicioso,
en el que la pareja en esta posicion dominante se le incrementan sus caracteristicas de egdlatra, en
cambio la autoestima del dependiente decrece cada vez mas, trayendo como consecuencia que este

tenga una necesidad excesiva por el otro.


https://docs.google.com/document/d/1uvVbrOzNyYTAV2JUMPpyCIKK-vyM6ZUSW_ylIOEGGUg/edit?tab=t.0
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La eleccion de estudiar la DE en parejas adultas se basa en diversas consideraciones
tedricas y contextuales que hacen de este grupo poblacional un foco de investigacion
particularmente relevante. En este sentido, la revision sistematica se apoya en la psicologia del
desarrollo adulto y en la teoria del desarrollo moral de Kohlberg (1984), las cuales permiten
comprender como los procesos evolutivos y los niveles de razonamiento moral inciden en la forma
en que los adultos establecen, mantienen y regulan sus relaciones afectivas

Si bien la DE puede manifestarse en individuos de todas las edades, sin embargo, la adultez
en una etapa que implica la consolidacién de patrones relacionales que suelen mantenerse a lo
largo del ciclo vital, dichas dinamicas pueden originarse en experiencias tempranas, y es en la
adultez donde se expresan con mayor impacto en la vida afectiva, social y funcional (Hernandez

etal., 2019).

Asi mismo, se ha evidenciado que durante la etapa de la adultez ocurren transformaciones
significativas que influyen de manera directa en las relaciones de pareja, pudiendo favorecer, en
algunos casos, la aparicién o intensifacion de la DE. Al respecto, Levinson (1986) describe esta
etapa como un periodo de reevaluacion, indicando que “el individuo revisa las estructuras vitales
construidas previamente y redefine sus compromisos” (p. 211). Desde esta perspectiva, la
persistencia de la DE en esta etapa puede interpretarse clinicamente como la cristalizacion de
esquemas relacionales tempranos que no han sido resignificados, manteniendo patrones de
funcionamiento disfuncionales en las relaciones intimas.

Justificacion

El estudio de la DE es realmente importante, por lo que se ha convertido en un fenémeno
cada vez mas reconocido como un factor crucial que influye en la salud mental y el desarrollo

social de la persona que lo padece. Esta condicidn, que se caracteriza por una necesidad excesiva
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de apoyo emocional o validacion por parte de otros, esta asociada con diversos trastornos
psicoldgicos y emocionales, y tiene implicaciones significativas en las relaciones interpersonales
y la autonomia del individuo. A pesar de ser un tema con alta prevalencia, se debe explorar mas a
profundidad cuales son los factores que afectan a la persona y las causas de su aparicion, este
trabajo busca investigar mas sobre la DE desde una perspectiva clinica, social y educativa.

La DE predomina en las personas con mas profundidad por diversos factores emocionales
y sociales, Segun Deluque et al. (2021), “han alterado en algunas personas la capacidad de
autocontrol y dominio propio, generando un apego hacia un punto que creemos es nuestra
salvacion, llegando al extremo de la dependencia emocional” (p.7). Tratar este tema ayuda a
detectar, prevenir, e informar a las personas sobre esta problematica que prevalece cada vez mas.

La presente investigacion resulta relevante en el contexto actual, dado el aumento notable
de los problemas de pareja, los cuales se manifiestan principalmente en relaciones sentimentales
que generan un dafio emocional significativo. Este fendmeno se ve acompafiado por la extension
de creencias irracionales sobre el amor, que influyen en las expectativas y conductas dentro de la
relacion. En este sentido, la DE se presenta como un conflicto interno que involucra una
incongruencia en la forma de pensar, sentir y actuar. Las personas que padecen DE muestran
comportamientos caracterizados por sumision, una necesidad constante de compafiia, miedo al
abandono y una fuerte creencia en la exclusividad de la atencion de la pareja, lo que puede llevar

a una dinamica téxica y disfuncional (Aiquipa, 2015).

Si bien la DE no constituye un fendmeno exclusivo del contexto contemporaneo, su estudio
mantiene una relevancia constante, adquiriendo nuevas expresiones en la actualidad debido a la
centralidad que ocupa el amor en la vida de las personas. Como sefiala Cuetos (2018) menciona

que “el amor tiene un papel central en la vida de las personas, siendo clave en la formacion y



DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ADULTOS
90

mantenimiento de la pareja” (p. 29). En este sentido, dado que las relaciones afectivas repercuten
no sélo en el bienestar individual sino también en el entorno social, abordar la dependencia

emocional resulta fundamental para la promocion de vinculos mas saludables.

Visibilizar esta problematica en la adultez es especialmente relevante, ya que permite
fomentar la conciencia sobre relaciones sanas y fortalecer habilidades emocionales y
comunicativas. Desde la teoria del apego y la psicologia del desarrollo, se reconoce que los
patrones aprendidos en las primeras experiencias afectivas tienden a repetirse en relaciones
posteriores; por ello, una dindmica disfuncional no identificada puede tener repercusiones a largo

plazo.

Objetivo general

Analizar la evidencia cientifica disponible sobre los factores asociados y las posibles
causas de la dependencia emocional en las relaciones de pareja en la adultez, mediante una revision

sistematica de la literatura.

Pregunta de investigacion

¢ Cuales son los factores asociados y las posibles causas de la dependencia emocional en
las relaciones de pareja en la adultez?

Busquedas

El proceso de busqueda se llevard a cabo en cuatro bases de datos cientificas: PubMed,

Scopus, Web of Science y ProQuest (EBSCO).

La ecuacion de busqueda se diseiio de manera amplia con el fin de identificar la mayor

cantidad posible de estudios relacionados con la DE en contextos relacionales. Aunque no se
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incluyé explicitamente el término poblacional en la ecuacién de busqueda, la delimitacion de la
poblacién adulta se realizara posteriormente mediante la aplicacion de los criterios de inclusion y

exclusion durante el proceso de cribado.

La estrategia de busqueda se construyd a partir de la combinacién de palabras clave en
inglés relacionadas con la tematica de estudio, tales como Emotional dependence, Emotional
attachment, Emotional bond, Affective dependence, Romantic relationships, Couple relationship,
las cuales se articularon mediante operadores booleanos (AND, OR) con el fin de ampliar y

precisar los resultados. La ecuacion de busqueda empleada en la base de datos fue la siguiente:

title (("emotional dependence”) OR ("emotional dependency”) OR (“affective
dependence™) OR ("emotional attachment™) AND ("romantic relationships™) OR (“intimate

relationships™)).

Los criterios de inclusién contemplaran estudios que aborden la DE en personas que se
encontraran o se hubieran encontrado en una relacién de pareja, pertenecientes a la etapa de la
adultez, definida generalmente entre los 18 y 65 afios, y que analicen factores psicosociales,
familiares, culturales y personales relacionados con este fendmeno. Se incluiran articulos
publicados entre 2021 y 2025, en revistas cientificas revisadas por pares, y redactados en inglés o

espafiol.

En cuanto a los criterios de exclusidn, se descartaran los estudios realizados en poblaciones
gue no aborden la dependencia emocional en personas que se encontraran o se hubieran encontrado
en una relacion de pareja, o que analizaran el fenémeno desde contextos distintos al relacional.

Asimismo, se dejaran por fuera los estudios que no estén disponibles en texto completo.
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Seleccion de Estudios

La seleccion de los estudios sera realizada por dos revisores de manera independiente, con
el objetivo de asegurar la rigurosidad y objetividad del proceso. En una fase preliminar, una de las
revisoras eliminaré los registros duplicados, asi como aquellos articulos cuyos titulos no se ajusten

claramente a los criterios de elegibilidad establecidos.

Posteriormente, el proceso de seleccion se desarrollara en tres etapas. En la primera etapa,
se llevara a cabo la revision de titulos, en la cual una de las revisoras excluira aquellos estudios
que no cumplan claramente con los criterios de inclusion establecidos. En la segunda etapa, se
realizara la revision de resuimenes mediante un proceso de revision por pares a ciegas. En esta fase,
cada una de las revisoras evaluara de manera independiente los resimenes de los estudios

preseleccionados con el fin de verificar el cumplimiento de los criterios de elegibilidad.

Finalizada la revision de los resimenes, los resultados de ambas revisoras seran
comparados para identificar el nivel de concordancia. En caso de presentarse discrepancias, estas
seran resueltas por consenso; de no alcanzarse acuerdo, se recurrird a la intervencién de un tercer

revisor.

En la tercera etapa, los estudios que superen las fases anteriores seran evaluados mediante
la lectura del texto completo, con el fin de confirmar el cumplimiento de todos los criterios de
elegibilidad. Solo aquellos estudios que cumplan con dichos criterios seran incluidos en el analisis

final.



DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ADULTOS
93

Con el fin de representar de manera clara y sistematica el proceso de busqueda, seleccion
e inclusion de los estudios, se elaborara un diagrama de flujo PRISMA, en el cual se detallaran

cada una de las fases del procedimiento y los motivos de exclusion.

Extraccion de Datos

La recoleccion de la informacion de los estudios seleccionados se realizard mediante una
hoja de extraccion de datos personalizada, disefiada en una hoja de célculo. Esta hoja contendra
los siguientes campos: Autor(es), Titulo del estudio, Afio de publicacién, Definicion de (DE), Tipo
de estudio, Referencia, Factores asociados, Objetivos, Participantes, Instrumentos de recoleccion

de informacion, Analisis de datos, Principales resultados

Se extraeran datos en las siguientes categorias:

Caracteristicas del estudio: Autor(es), afio, tipo de disefio metodoldgico, criterios de
inclusion y exclusion.

Caracteristicas de la poblacion: Edad de los participantes, que se encuentren en una
relacion de pareja actualmente o que hayan estado en una relacion de pareja.

Factores asociados a la DE: Se incluiran aspectos psicoldgicos, biolégicos y socioculturales
que puedan estar relacionados con la dependencia emocional.

Causas identificadas: Se registran los elementos mencionados en los estudios como
posibles causas teodricas o antecedentes de la dependencia emocional.

Resultados: Principales hallazgos vinculados con la dependencia emocional en parejas

adultas.

Analisis de los Datos
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Analisis cualitativo: Se realizard una sintesis narrativa de los estudios, identificando las

causas Y factores asociados con la dependencia emocional en relaciones de pareja en la adultez.

Cronograma

Cronograma de actividades para el afio 2025

Mes Actividad

Marzo Busqueda exhaustiva en las bases
de datos

Abril Seleccion y extraccion

Mayo Seleccion y extraccion

Junio Seleccion y extraccion

Julio Sintesis de articulos lectura
completa

Agosto Redaccién

Septiembre Redaccién

Octubre Discusion y conclusiones

Noviembre Socializacién

Referencias:

Aiquipa Tello, J. J. (2015). Dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja.
Revista de Psicologia, 33(2), 411-437.

Castello, B. J. (2005). Dependencia emocional: Caracteristicas y tratamiento. Madrid, Espafia:
Alianza Editorial.

Cuetos Gonzélez, G. (2018). Dependencia emocional y las actitudes hacia el amor en los
adolescentes y jovenes [Tesis doctoral]. Repositorio Institucional de la Universidad de
Oviedo. http://hdl.handle.net/10651/49560

Deluque Pérez, C. J., Hurtado Hernandez, R. H., y Loaiza Reales, G. (2021). Apego y dependencia
emocional en poblacion joven. [Trabajo de grado]. Repositorio Universidad Cooperativa

de Colombia. https://hdl.handle.net/20.500.12494/43538
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Kohlberg (1984), L. (1984). Essays on moral development, Vol. Il: The psychology of moral

development. Harper y Row. https://psycnet.apa.org/record/1984-98678-000

Levinson, D. J. (1986). A conception of adult development. American Psychologist, 41(1), 3-13.

https://doi.org/10.1037/0003-066X.41.1.3

Lozano Urbieta M. . (2003). Nociones de Juventud. Ultima Década, 11(18) 11-19.

http://dx.doi.org/10.4067/S0718-22362003000100002

Anexo 2: Instrumento de evaluacion de la calidad de los articulos

Referencia Pais/Afo | Disefio Puntuaci6é | Cuartil /
n (0-10) Fuente

Calizaya-L0Opez et al. Perl Transversal-correlacional 10 Q4
(2025)

Echeburda et al. (2023) Espafia Observacional- transversal | 10 Q1
Etxaburu et al. (2024) Espafia Observacional- 10 Q1

correlacional- transversal

Gonzales-Quispe et al. Peru Observacional- 10 Q4
(2025) correlacional- transversal
Guermazi et al. (2024) Tlnez Observacional- 10 Q2

correlacional- transversal.

Gundogmus et al. (2023) | Turquia Observacional- 10 Q4
correlacional- transversal.

Guan et al. (2025) China Observacional- 10 Q11
longitudinal- relacional.
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Granda-Vivas y Moral- Espafia Observacional- 10 Q3
Jiménez (2025) correlacional- transversal.
Kouri et al. (2024) Suiza Observacional- 10 Q1
longitudinal- relacional.
Mabunda et al. (2025) Gauteng | Cualitativo- disefio 10 Q1
o fenomenoldgico,
Sudafrica | exploratorio y descriptivo.
Macia et al. (2023) Espafia Observacional-analitico- 10 Q1
disefio transversal-
correlacional-predictivo.
Mamani-Benito et al. Peru Observacional-analitico- 10 Q2
(2023) disefio transversal-
correlacional-predictivo.
Martinez-Gomez et al. Colombia | Observacional- 10
(2021) correlacional- disefio
transversal.
Momefie et al. (2021) Espafia Observacional, descriptivo— | 10 Q1
analitico y correlacional,
disefio transversal.
Momerfie et al. (2022a) Espaiia Observacional, descriptivo— | 10 Q1
analitico y correlacional,
disefio transversal.
Momerfie et al. (2022b) Espafia Observacional- 10 Q3

correlacional, disefio
transversal, enfoque
explicativo.




DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ADULTOS

Momefie et al. (2024)

Espafa

Observacional-
correlacional, disefio
transversal, enfoque
explicativo.

10

Q2
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Moral y Prieto (2022)

Espafa

Observacional-
correlacional, disefio
transversal.

10

Q3

Moral-Jiménez y Mena-
Baumann (2024)

Espafa

Observacional, descriptivo-
analitico-correlacional,
disefio transversal.

10

Q2

Olave et al. (2024)

Espafa

Observacional-
correlacional, disefio
transversal, enfoque
explicativo.

10

Q2

Pugliese et al. (2023)

Italia

Teorico-conceptual, de tipo
explicativo,

10

Q1

Santos & Diniz (2024)

Brasil

Observacional-
correlacional, disefio
transversal, enfoque
explicativo y analisis de
mediacion

10

Q4

Telli & Yavuz-Gller
(2023)

Turquia

Observacional-
correlacional, disefio
transversal, enfoque
explicativo.

10

Q1

Valcéarcel Moral-Jiménez
(2024)

Espafa

No experimental, de disefio
transversal y alcance
correlacional-explicativo.

10

Q4
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