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INTRODUCCION

En el cuerpo humano se pueden encontrar parejas anatdmicas que globalmente
son simétricas. El hecho de que en muchas actividades unicamente intervenga
una de las dos partes transforma esta simetria anatémica, a menudo, en una

simetria funcional.

En la coordinacion funcional entre ambas estructuras existe la posibilidad de que
las dos realicen un mismo trabajo, que una trabaje un tiempo mientras la otra
descansa o que una realice una funcion principal y la otra una accesoria, situacion
gue se expresa en el caso de las actividades motoras relacionadas con el uso de

las extremidades superiores e inferiores y sus correspondientes laterales.

El uso predominante o preferencial de un lado corporal, deduce una jerarquia
funcional, esta es llamada dominancia lateral y, segun Rigal (1985), se puede
establecer o caracterizar observando de manera consecutiva el uso continuo de
un lado corporal dominante mediante actividades que involucren miembros

superiores, inferiores, audicion y vision.

Con la implementacién de los test se observd la continuidad de la preferencia

lateral en dichos estudiantes junto con sus caracteristicas principales, estas fueron
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analizadas y descritos de manera individual (mano, pié, ojo y oido). En el presente
trabajo se propuso explorar la preferencia lateral que muestra cada participante
en la realizacién de las distintas tareas demandadas, cabe anotar que no se
trabajo sobre la dominancia lateral en su parte mas completa y profunda como lo
amerita ser profundizada, en consideracion se pretende dejar espacio para futuras

indagaciones en este campo de estudio.

Queda para los docentes encargados del area de la Educacion Fisica y demas
areas por proyectar un PEI donde converjan todos los elementos existentes para
brindar una educacion integral en busca del 6ptimo desarrollo en todos los niveles

de la vida de nuestros estudiantes.
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JUSTIFICACION

El movimiento es y ha sido el canal de comunicacion por excelencia a lo largo de
la historia, la Educacion Fisica estudia su evolucion y desarrollo para la obtencion

de buenos y mejores procesos que van en busca de resultados especificos.

El manejo del esquema corporal, y mas exactamente de su dominancia lateral, es
algo que se desarrolla desde edades muy tempranas y se manifiesta en
movimientos basicos que se realizan a cada momento de una manera
determinada, este manejo se construye en interaccion con el ambiente y coincide
con una lateralidad espontanea aunque puede ser modificada por aprendizajes
sociales. Ha sido de nuestro interés determinar la preferencia lateral con base en

esto y también definir si no se presenta una preferencia lateral determinada.

La lateralidad corporal permite la organizacién de las referencias espaciales,
orientando el cuerpo en el espacio y a los objetos con respecto al propio cuerpo.
Facilita por tanto los procesos de integracion perceptiva y la construccion del

esquema corporal.

22



Queda establecido que el campo de este estudio es grande e interesante de
investigar, en realidad, en el desarrollo de este trabajo nos encontramos con que
el estudio del desarrollo de la preferencia lateral no ocupa, en estos momentos el
lugar que debiera ocupar en el desarrollo de procesos pedagdgicos durante la
basica primaria, no existen escalas de medicién para determinar y controlar este
desarrollo o que se trabajen de manera conjunta con una integracion de areas al
nivel escolar en nuestras manos queda el buscar aplicar, ejecutar, evaluar y

sistematizar programas encaminados a establecer o mejorar procesos.

De esta manera, se ha buscado determinar la preferencia lateral de miembros
inferiores y superiores, si coinciden en su igual preferencia de uso en las distintas
pruebas; de vision y audicidon si la determinacion del uso preferencial sigue un
comportamiento uniforme con los demas segmentos corporales y nos indica una
fuerte dominancia de un segmento determinado o nos indica que se debe trabajar
desde el campo de movimiento para dar, por medio del direccionamiento de
procesos pedagogicos que brinden una mayor oportunidad de desarrollo de la
dominancia lateral corpérea en los nifios de basica primaria del colegio “Liceo

Bella Suiza”.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.

Analizar los indicadores de preferencia lateral que permitan recomendar pautas de
accion en el aprendizaje de los nifios de 6 a 10 afos de la basica primaria del

colegio “Liceo Bella Suiza” de la ciudad de Cali.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

o Describir las caracteristicas de los indicadores de preferencia lateral que se
presentan con mayor frecuencia en los estudiantes pertenecientes a la basica

primaria del colegio “Liceo Bella Suiza” de la ciudad de Cali.

. Determinar la preferencia lateral en mano, pie, ojo y oido en los nifios de
basica primaria (6-10 afios), en el colegio “Liceo Bella Suiza” de la ciudad de

Santiago de Cali.
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MARCO CONTEXTUAL

UBICACION GEOGRAFICA

La Institucidn Educativa “Liceo Bella Suiza” esta ubicada en el oeste de la ciudad

de Santiago de Cali, en la calle 19 oeste, con numero 55-69, a dos cuadras del

cementerio Jardines del Recuerdo.

La institucién se encuentra en la comuna veinte (20), corregimiento la Buitrera, en

la Parcelacion Bella Suiza.

La institucion cuenta con 89 estudiantes repartidos en preescolar, en primaria y en

bachillerato. De dicho numero de estudiantes, 31 son de primaria, con 18 nifios y

13 nifas.

ENTORNO SOCIOECONOMICO

El Liceo Bella Suiza es una institucion privada, sin animo de lucro. Tiene un

estrato socioeconomico tres (3).
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ASPECTO EDUCATIVO

o Mision: orientar la formacion integral de la comunidad educativa mediante
educacion personalizada, basada en estimulos, principios y el fortalecimiento de
valores que los lleven a alcanzar su desarrollo integral con la excelencia como

meta.

o Vision: ser en el afio 2012 la mejor institucion educativa formadora de
estudiantes de alta calidad humana, criticos, analiticos, creativos, en la busqueda
permanente de la excelencia, forjadora de valores a través del afecto que se
constituye en la herramienta fundamental, para asumir con alto sentido de

responsabilidad, los compromisos y exigencias de la sociedad actual y futura.

. Enfoque pedagoégico: la institucion educativa maneja un enfoque holistico,

sistémico y por proceso.

o Proyectos especiales: los proyectos especiales a trabajar en la institucion
son el proyecto de educaciéon ambiental; el proyecto de prevencion y atencion de
desastres; el proyecto de educacion sexual; y el proyecto de democracia y

derechos humanos.
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o Proyectos transversales: estos proyectos son el proyecto de
competencias ciudadanas; el proyecto de comprension lectora; y el proyecto de

estadistica.

RESOLUCION DE APROBACION

La ultima resolucidon de aprobaciéon que realizé la Secretaria de Educacion

Municipal a esta institucion fue en octubre 28 de 2005, con registro No.

4211.2.31.2580.

Figura 1. Plano del Liceo Bella Suiza.
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Figura 2. Mapa de ubicacion del Liceo Bella Suiza.
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1. RESPUESTA MOTORA

1.1. OPTIMA RESPUESTA MOTORA.

En la elaboracién de una o6ptima respuesta motora, segun Gonzalez (1993) la
Educacién Fisica trabaja en el desarrollo de 4 capacidades (ver figura 3) tomando
como respuesta motora las distintas acciones que se realizan adecuadamente
relacionando las 4 capacidades (Cognitiva, expresiva, energética o fisica y de

movimiento). (4

Figura 3. Las 4 capacidades de la expresividad corporal.

CAPACIDAD
COGNITIVA

CAPACIDAD
EXPRESIVA

RESPUESTA
OPTIMA

CAPACIDAD
DE
MOVIMIENTO

CAPACIDAD
ENERGETICA O
FISICA
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Especificando en cada una de ellas se puede presentar de la siguiente forma:

1.1.1. Capacidad cognitiva: Ofa (1994) lo define como desarrollo de la légica
motriz potenciado en el nifio mediante la opcién de que tome las decisiones
pertinentes en cuanto a su accionar motriz. EI modelo del procesamiento de la
informacion y su estructura basica de funcionamiento comienza con la llegada de
los estimulos los cuales dan la informacion a los sentidos, es en este momento

cuando comienza el proceso que terminara con la respuesta motora (ver figura 4).

(22)

Figura 4. Modelo del procesamiento de la informacion.

RESPUESTA
MOTORA

PROCESAMIENTO
ORGANICO

1.1.2. Capacidad energética o fisica: Torres (1992) describe como dicha
capacidad a las cualidades fisicas basicas y las cuales permiten que se desarrolle
al maximo el potencial fisico, entendiendo que, aunque estén clasificadas, en la
elaboracién de un ejercicio son utilizadas todas, unas en menor grado que otras y
dentro de ellas enmarca la fuerza, flexibilidad, velocidad y resistencia como

cualidades fisicas basicas. ('®
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Es en la union de estas cualidades y su uso de manera consiente, lo que Genérelo
y Lapreta (1993) con Castafier y Camerino (1991) describen como el maximo
ahorro de energia y que muestran como faciles las tareas exigentes y que
requieren en un grado dominante de fuerza, velocidad, flexibilidad y en algunos
casos de resistencia ¥ donde podemos observar la respuesta motriz 6ptima, o

sea, rapida y eficaz con el ingrediente de la agilidad (ver figura 5). ?

Figura 5. Capacidades energéticas.

CAPACIDAD FiSICA ENERGETICA

VELOCIDAD

RESPUESTA
MOTRIZ

CUALIDADES FiSICAS
BASICAS

OPTIMA

o>» o0 -—m—0O >

FLEXIBILIDAD

1.1.3. Capacidad de movimiento: Segun Conde y Viciana la capacidad de
movimiento es evolutiva y va de menor a mayor grado de complejidad. De este

modo muestran en su orden ascendente dentro de esta evolucién los reflejos, los
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cuales se denominan como movimientos innatos de supervivencia o también los
llaman movimientos involuntarios; estos autores llaman patrones motrices
voluntarios a aquellos movimientos que se desprenden de los movimientos
involuntarios o reflejos y los dividen en patrones motrices locomotores a los que
atribuyen movimientos basicos con desplazamiento (reptar, gateo, cuadrupedia),
patrones motrices manipulativos a los que indican como movimientos basicos con

manipulacion tales como, prensién gruesa, fina, agarre y demas.

Conde y Viciana también agregan tres (3) tipos de habilidades que se desprenden
de los primeros momentos evolutivos del movimiento tales como las habilidades
basicas las cuales tendrian involucradas tanto patrones motrices locomotores
como los desplazamientos: marcha, carrera, propulsidon, deslizamientos, saltos
también involucra los patrones motrices manipulativos en lanzamientos, pases,
recogidas, recepciones, impactos siguiendo con la evolucién de las habilidades le
dan el siguiente paso a las Habilidades genéricas a las que describen como las
que contienen un grado de mayor dificultad que las anteriores, estas también
tendrian que ver con los patrones motrices y le aluden al locomotor las
conducciones, al manipulativo los botes y los golpes e integran los dos patrones
para describir los movimientos que requieran fintas, por ultimo, en el grado de
evolucién final definen las habilidades especificas propias e cada modalidad
deportiva ya que superan en complejidad los descrito anteriormente y estan

determinados por la forma como estan estructurados. (Ver esquema 1) ¢
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Esquema 1. Capacidad de movimiento.

» REFLEJOS -

* PATRONES MOTRICES VOLUNTARIOS

o
L
+ HAEBILIDADES BASICAS COMPLEJIDAD M
C
+« HAEILIDADES GENERICAS |

o

+» HABILIDADES ESPECIFICAS + M

1.2. CUERPO.

De las anteriores habilidades descritas desde su punto de vista evolutivo el autor
Le Bouch (1981) toma y los describe como base para el desarrollo de la
capacidad perceptiva motora del nifio en desarrollo y esta la relaciona con la
conciencia corporal, espacialidad y temporalidad dandole gran importancia para
tener un desarrollo 6ptimo del movimiento y sus implicaciones (Ver figura 6). A

continuacion describimos cada una.

Figura 6. Relacién entre cuerpo, espacio y tiempo.

CUERPO

ESPACIO TIEMPO

33



1.2.1. Conciencia corporal. Wallén, Schilder, Ajuria Guerra, Pic y Vayer definen
como conciencia corporal a la relacién del individuo con el medio que ayuda a que
tome conciencia de la totalidad de su cuerpo y su alcance motor, Le Bouch
describe como el medio fundamental para cambiar y modificar las respuestas
emocionales y motoras. Dentro de la conciencia corporal, el mismo autor, divide y

describe los siguientes elementos

o Esquema corporal. Lo define como la intuicion global o conocimiento
inmediato del propio cuerpo, sea en estado de reposo 0 en movimiento, en funcion
de la interrelacion de sus partes y, sobre todo, de su relacion con el espacio y los
objetos que nos rodean, este conocimiento se elabora a partir de sensaciones
que pueden ser propioceptivas, a las define como aquellas que vienen de los
musculos, tendones vy articulaciones, informando sobre la contraccidon o relajacion
del cuerpo, interoceptivas las cuales aportan datos sobre el estado de las
visceras y por ultimo describe las sensaciones exteroceptivas como aquellas las
cuales actuan sobre la superficie corporal —tactiles, cinestésicas— y nos informan

sobre los objetos exteriores. ("9

o Control y ajuste postural. La Pierre explica este elemento como cuando

en la realizacidbn del gesto motriz, se esta imprimiendo movimiento a una

determinada postura. La eficacia del acto motor resultante dependera sin duda de lo
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equilibrada y econdmica que sea la postura de base a lo que aflade que una buena
educacion llevara de algun modo a Conocer las partes del cuerpo, poder mantener
una postura equilibrada y esto dara como resultado un movimiento mas eficaz
también a tomar conciencia de las diferentes posiciones corporales, evitar con ello,
una dispersion de las fuerzas motrices a mejorar el equilibrio corporal con posturas

econdmicas. ('

. Respiracion — Relajaciéon. Comellas y Perpinya (1987) definen la
respiracion como el elemento que permite la funcién automatica mediante la cual
los centros respiratorios asimilan el oxigeno del aire para la nutricion de los tejidos
y la relajacién como la capacidad de producir el relajamiento de la tension de los

musculos para la obtencidn de reposo con la ayuda de ejercicios adecuados. ®

. Lateralidad. Se puede definir como el dominio funcional de un lado del
cuerpo humano sobre el otro, mas a delante se encontrara con mas precision el

concepto.

1.2.2. Espacialidad. Se define, segun Castafier y Camerino como el dominio del
espacio en donde se observa y de los estimulos que se reciben de él. La

espacialidad debe responder primeramente a una orientacion y estructura espacial
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que permite la organizacion del espacio antecedido del movimiento,
predisponiendo la ubicacién del cuerpo con relacién a los objetos que a su
alrededor se encuentran; también responde a una estructuracion del espacio que
da a entender la relacion de proximidad, lejania y de formas, tamafos vy
conformaciones de los objetos y espacios por ultimo la organizacion del espacio

que permite el uso adecuado y uniforme del espacio al cual se tiene acceso. @

1.2.3. Temporalidad. Se define como la conciencia de la realidad que existe
entre los hechos que suceden dentro de la temporalidad se evidencia una
estructuracidon que se da por la secuencialidad como por el orden y la duracion de
tales hechos, también es necesario adquirir una orientacion temporal que ayuda a
adquirir los conceptos basicos en el conocimiento de las formas de medir el tiempo
a lo que se le anade la organizacién temporal que hace que podamos dar una
distribucion secuencial de dichos hechos en el tiempo que deben de ir

enmarcados. ©
Para el desarrollo de la evaluacién descriptiva que contiene el presente trabajo se

hace necesario la complementaciéon del tema de lateralidad, a continuacion se

profundizara un poco mas en el tema.
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1.3. LATERALIDAD
La lateralizacion es la ultima etapa evolutiva filogenética y ontogenética del

cerebro en sentido absoluto.

Segun Broca (1861) el trabajo de las asimetrias cuenta a partir de que la actividad
nerviosa superior tiene un nivel jerarquico por encima de la funcién coordinadora,
que radica en su caracter integrador. Sin la integridad normal del sistema nervioso,
no es posible el desarrollo de sus funciones o estas no cumplen adecuadamente
sus objetivos de adaptacion, provocandose ademas determinados trastornos. La
mayoria de las funciones sensoriales y motoras que vinculan al organismo con su
medio y a través de las cuales se expresa la actividad del tejido nervioso son
estructuras pareadas pero que en determinado momento una prevalece sobre la

otra %8

Fisiologicamente, Thompson y Rigal, escriben que, el cerebro se desarrolla de
manera asimétrica y tal asimetria hemisférica no se reduce sélo a la corteza, sino
también a las estructuras que se encuentran por debajo de ella (a diferencia con
los animales) Por ejemplo, en la memoria, el hipocampo parece tener un papel
diferenciado: la parte derecha esta preparada para las funciones propias de la
memoria a corto plazo, mientras que la parte izquierda lo esta para las funciones
propias de la memoria a largo plazo. Hipocampo y talamo, ademas, intervienen en

el lenguaje. El nervio estriado y el hipotalamo regulan en modo diverso el
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funcionamiento hormonal endocrino, influyendo también en la emotividad.
Igualmente, existen equivalencias derecha - izquierda también a nivel sensorial, a

nivel de receptores sensoriales (nivel perceptivo).

La actividad cognitiva se encuentra diferenciada: el hemisferio menor utiliza
procesos estrechamente ligados a la espacialidad y por tanto los primeros
aprendizajes deben producirse, forzosamente, a través de la accién. Los
siguientes aprendizajes pasan, sin embargo, a través de la verbalizacion y por
tanto presuponen el uso del hemisferio dominante. *® La lateralidad supone un
nivel de organizacion que guarda una intima relacion con los fendmenos de
ordenacion, secuenciacion y categorizacidon de las percepciones. Por este motivo
interviene de forma muy directa en la maduracién del razonamiento, en los
procesos de simbolizacion y de abstraccién; ademas puede explicarse como una
forma de medir y entender el mundo que nos rodea, de manera que ser diestro o
ser zurdo significa entender el espacio y el tiempo en simetria total a partir del eje

medio.

La lateralidad segun la descripcién que de ella hacen diferentes autores, tales
como Conde y Viciana, Pieron y Da Fonseca se manifiesta por la preferencia en
razon del uso mas frecuente y efectivo de una mitad lateral del cuerpo frente a la
otra. " Inevitablemente se refiere al eje corporal longitudinal que divide al cuerpo

en dos mitades idénticas, en virtud de las cuales se distinguen dos lados, derecho
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e izquierdo y los miembros repetidos se distinguen por razon del lado del eje en el
que se encuentran (brazo, pierna, mano, pie..., derecho o izquierdo). Igualmente,
el cerebro queda dividido por ese eje en dos mitades o hemisferios que dada su
diversificacion de funciones (lateralizacion) imponen un funcionamiento

lateralmente diferenciado. 719

Es preciso hacer mencion nuevamente de la fisiologia de la lateralidad cerebral, ya
que Junque y Bruna describen que es la que ocasiona la lateralidad corporal. Es
decir, porque existe una especializacion de hemisferios, y dado que cada uno rige
a nivel motor el hemisferio contralateral, es por o que existe una especializacion
mayor 0 mas precisa para algunas acciones de una parte del cuerpo sobre la otra.
Pero, aunque en lineas generales esto es asi, no se debe despreciar el papel de
los aprendizajes y la influencia ambiental en el proceso de lateralizacion que
construira la lateralidad corporal. Efectivamente, la lateralizacién es un proceso
dindmico que inmediatamente tiende a ponernos en relaciéon con el ambiente;
seria pues, una transformacién o evolucién de la lateralidad. La investigacion
sobre la lateralidad cerebral ha tenido particular relevancia en el estudio de las
funciones referidas al lenguaje, pudiéndose constatar que los dos hemisferios son
funcional y anatémicamente asimétricos. Como resultado de tales estudios parece
deducirse que el hemisferio derecho se caracteriza por un tratamiento global y
sintético de la informacién, mientras que el hemisferio izquierdo lo hace de modo

secuencial y analitico. Estos estudios situan la lateralidad corporal, la mayor
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habilidad de una mano sobre la otra, en el marco de las asimetrias funcionales del

cerebro. 1"

La lateralidad corporal parece, pues, segun Viciana, una funcién consecuente del
desarrollo cortical que mantiene un cierto grado de adaptabilidad a las influencias
ambientales. En realidad la capacidad de modificacion de la lateralidad
neuroldgicamente determinada en procesos motrices complejos es bastante
escasa (no supera el 10%), lo que nos lleva a proclamar la existencia de una
lateralidad corporal morfolégica S que se manifestaria en las respuestas
espontaneas, y de una lateralidad funcional o instrumental que se construye en
interaccion con el ambiente y que habitualmente coincide con la lateralidad

espontanea, aunque puede ser modificada por los aprendizajes sociales. '

La lateralidad corporal permite la organizacion de las referencias espaciales,
orientando el cuerpo en el espacio y a los objetos con respecto al propio cuerpo.
Facilita por tanto los procesos de integracion perceptiva y la construccion del

esquema corporal.

Woolfolk, A., explica que la lateralidad se va desarrollando siguiendo un proceso
que pasa por tres fases, claramente diferenciadas tales como lateralidad a la que
describe como el conocimiento del lado derechol/izquierdo del cuerpo a la

direccionalidad al conocimiento de la derecha y de la izquierda en el espacio y la
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dominancia lateral la cual refiere al lado preferido del cuerpo en la ejecuciéon de

diferentes tareas. ©®

A continuacion se describen tres teorias sobre el origen de la lateralidad:

1.3.1. Teorias sobre el origen y factores que influyen en la lateralidad.

. Teoria hereditaria, De orden biolégico y neurolégico. Esta teoria intenta
explicar la transferencia hereditaria del predominio lateral de los padres hacia los
hijos. Esta dominancia de un hemisferio sobre el otro se deberia a una mejor
irrigacion de sangre de uno de los dos hemisferios, lo especificamente humano
en los movimientos del hombre ha sido heredado biolégicamente por este, de sus
antepasados, gradualmente entran en accién y se manifiestan exteriormente en la
medida que el substrato neuromuscular del aparato motor alcanza el nivel de

madurez. "

Investigaciones bajo esta concepcién, afirman que es precisamente el proceso de
maduracion el que define las relaciones fundamentales, la continuidad y la
formacion de las estructuras de la conducta; argumentando que los factores del
medio apoyan, desvian pero no originan ni las formas fundamentales ni las etapas

consecutivas de la ontogénesis. '
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o Teoria ambientalista. Determinada por las experiencias de tipo social.
Esta teoria tiene en cuenta el medio en que el sujeto vive y actua, la experiencia
individual de integracion del sujeto con el medio especifico, sin embargo, para citar
la significancia religiosa como factor que influye en la determinacion del uso de la
mano derecha como un ejercicio puro y limpio, contrario al uso del lado izquierdo
el cual es considerarlo como un proceso no tan puro, con acotaciones como “subié
a los cielos y esta sentado a la derecha de Dios Padre, Todopoderoso”; otro factor
a destacar es el lenguaje tanto escrito como oral, el escrito por que la escritura la
realizamos de izquierda a derecha, de tal forma que el zurdo tapa su produccion a
medida que avanza en ella, el lenguaje oral por que al lado izquierdo se le ha
considerado como algo siniestro de ahi expresiones tales como “el es la mano
derecha del jefe”, “hoy se ha levantado con el pie izquierdo” dentro de esta teoria
podemos incluir el aspecto familiar por la forma de tratar el desarrollo de los
pequefios, la forma del cuarto , la ubicacién de los padres hacia los hijos cuando

les leen en la noche y también por que se tiene la zurdera como una complicacion

por habitar en un mundo creado para personas diestras .

o Teoria mixta. La herencia desempeia un notable papel pero no es
definitivo. J. Piaget argumenta que el conocimiento de cada nifio de su mundo
desempeia un papel importante y que es producto de una continua interrelacion

con él, que transcurre durante unas etapas las cuales evolucionan a partir de sus
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predecesoras y lo cual hace que el individuo le conceda mayor importancia al
ambiente que a su constitucion hereditaria, para el mismo autor el desarrollo motor
se explica a partir de considerar como la motricidad cambia su significacion en el
transcurso de la ontogénesis, pero si reconoce en su teoria, la incidencia que tiene
el medio en los cambios que se originan en las conductas motrices, refiere el
mismo autor que se pueden llegar a ser necesarios tres componentes basicos en
la exteriorizacion de la lateralidad como lo serian un equipamiento neurofisiolégico
basico, la asimilacion de estimulos del medio ambiente (mundo fisico) y por ultimo
la asimilacién de estimulos sociales y culturales (mundo humano),se podria
hablar de la lateralidad como el resultado de la naturaleza genética y la naturaleza

adaptativa del ser humano

1.3.2. Dominancia lateral. Segun el instituto médico del desarrollo infantil de
Barcelona, la dominancia lateral, en funcion de las partes del cuerpo, la definen
netamente como la preferencia de una de las manos sobre la otra definiendo
diestro o zurdo al que prefiere alguna de las dos; sin embargo, otros autores dan
un punto de vista mas amplio, es el caso de Rigal, el cual propone y la define
como “un conjunto de predominancias de una u otra de las diferentes partes
simétricas del cuerpo a nivel de manos, pies, o0jos y oidos” con lo cual no seria
posible determinar zurdera o diextrismo por solo la preferencia manual. El
concepto entonces es un poco mas amplio teniendo en cuenta que se puede

encontrar una lateralidad no definida en el tiempo indicado por el no manejo del
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esquema corporal, de la falta de conciencia corporal y del concepto del espacio.
En términos neuroldgicos se habla de la lateralidad como "un estadio superior de
organizacion del funcionamiento del sistema nervioso”, también definen otro tipo
de graduacién de la lateralidad segun la instauracion a lo cual denominan como
lateralidad integral y lateralidad no integral, entendiendo por la primera cuando
lado derecho domina totalmente al izquierdo o viceversa y la segunda como
lateralidad cruzada la que no presenta uniformidad en las manifestaciones de la
lateralidad en diversas partes del cuerpo ejemplo.- diestro de mano y zurdo de
pierna y lateralidad contraria o invertida la que se da cuando el proceso de
aprendizaje es contraria a su tendencia lateral innata. Provoca que un mismo
segmento cambie su dominancia en funcién de las caracteristicas de la tarea a

realizar ejemplo.- escribe con la derecha y lanza con la izquierda. (16)

1.3.3. Evolucién de la lateralidad. Para tratar el desarrollo y la evolucion de la
lateralidad en las etapas de crecimiento, nos refiere Ofia, A, en sus apuntes sobre
desarrollo y motricidad a caracteristicas especiales sobre la preferencia lateral en

cada una de ellas:

o 0-3 meses: Etapa de movimientos reflejos. Etapa oral, no hay preferencia de

un lado sobre el otro.
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. 4 a 6 meses: Hacia los cuatro meses comienza a mirarse la mano. Las
sensaciones cutaneas de vestir, lavar... resultan fundamentales. Predominio

cuantitativo elemental.

o 6 meses a 3 anos: La marcha facilita el descubrimiento con su entorno. La
prensioén se hace mas precisa. Existe un predominio cuantitativo de un lado sobre el

otro el nifo usa mas un lado que el otro.

. 3-7 anos: Periodo transitorio en el que el nifio se desprende progresivamente
de su subjetividad, pasando del egocentrismo y sincretismo a un estadio de
representacion analitica. El predominio cuantitativo se hace cualitativo aunque nifios
de 4 o 5 afios carecen en ocasiones de una tendencia para mostrar preferencia por

un lado u otro.

. 7-12 anos: Estructuracion definitiva segmentaria y del esquema corporal.se

instaura la lateralidad cuantitativa y cualitativa de un segmento sobre otro. ?®

1.3.4. Educacién Fisica de base en las etapas de la lateralizacion. En el libro de
temario Educacién Fisica del Cuerpo de Maestros hace referencia hacia la
clasificacién de las etapas del desarrollo en busca de la lateralizacion e identifica

cuatro (4) importantes momentos aqui mencionados:
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) Localizacion (3 anos). Conocimiento por parte del profesor y alumno de

cuales son los segmentos dominantes.

. Fijacion (4 y 5 ainos). El nifio conoce qué lado es dominante, es tarea del
profesor, hacer que este sea el mas usado, o sea, que se fije la dominancia de un
segmento sobre otro, pero siempre, una vez conocido el segmento dominante y
mediante un maximo numero de vivencias motrices, que lo comprometan con

tareas que sean encaminadas a este fin.

. Desarrollo (6 y 8 aios). En esta edad se plantearan actividades de alguna
dificultad de ejecucion motriz, para buscar establecer esa dominancia en busca de
los siguientes objetivos; orientacion de la lateralidad en el espacio, toma de
conciencia de los elementos u objetos que intervienen en la tarea y la percepcion
temporal de los movimientos que condicionan la eficacia de la realizacion de la

tarea.

. Maduracion (8 y 10 anos). En este momento se debe buscar el realizar
tareas con los dos segmentos corporales, debido a que ya se ha hecho el trabajo
de dominancia como tal, en este momento el nifio esta en la capacidad de

moverse con mayor fluidez, mas espontaneidad y mayor creatividad.
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1.4. SIMETRIAS CEREBRALES

El cerebro es la estructura funcional mas complicada y apasionante del ser
humanos. Los avances actuales de la ciencia han permitido conocer muchos
aspectos acerca de su funcionamiento, sin embargo son muchas las lagunas que
nos quedan al respecto. Durante el siglo XIX se comenzé a estudiar de manera

experimental la localizacién de las distintas funciones cerebrales 2.

El cerebro esta formado por dos hemisferios de apariencia similar, que a su vez
estan divididos en cinco Iébulos, todos ellos comunicados entre si y con el
hemisferio cerebral contralateral (Ver figura 7). Cada Iébulo participa en unas

funciones cerebrales diferentes.

El I16bulo frontal se encarga fundamentalmente de la actividad motora. Dentro de
este I6bulo hay un area especializada en la motilidad de los musculos de la boca y
laringe, por tanto es el encargado del habla. Generalmente esta area se encuentra
mas desarrollada en el hemisferio izquierdo, por tanto es el encargado del control
motor verbal. ElI hemisferio derecho se especializaria en el control de los
movimientos relacionados con habilidades no verbales. En este I6bulo también se
realiza la actividad mental superior, como el pensamiento, planificacion y toma de

decisiones.
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El I6bulo parietal recoge las sensaciones somestésicas (tacto, temperatura, dolor y

presion) del lado contralateral del cuerpo.

El I6bulo temporal realiza las funciones de audicidon, memoria, lenguaje e integracion
sensorial. En el area de Wernike se pone en contacto la informacion sensitiva de los
I6bulos parietal, occipital y temporal. Es encargada del lenguaje, aqui toman
significado las palabras y frases y también es la encargada de elaborarlas. También

esta area esta mas desarrollada en el hemisferio izquierdo.

El I6bulo occipital va a recoger toda la informacion visual. El hemisferio izquierdo va

a recoger la informacion del hemicampo derecho y viceversa.

El I6bulo de la insula es un Iébulo que va a estar mas relacionado con las

emociones, y funciones mas primarias.
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Figura 7. Lobes of the brain NL. svg

Wiquipedia. Entrada: 28 de noviembre de 2006

1.4.1. Estudio de las simetrias cerebrales. Hoy resulta evidente que los
hemisferios cerebrales no funcionan de un modo simétrico para la mayoria de las
funciones. Ambos estan involucrados en la realizacion de tareas pero no en idéntica
proporcion. Esta lateralizacion se hace mas evidente cuanto mas precisa es una

funcion. Un claro ejemplo de esto es el lenguaje, como ya hemos visto antes.

Ya a simple vista se puede observar que los dos hemisferios presentan diferencias
anatémicas considerables. El hemisferio derecho tiene un mayor peso y su I6bulo
frontal es mas ancho que en el hemisferio izquierdo. A su vez el hemisferio
izquierdo tiene un mayor Iébulo de la insula y un Iébulo occipital mas ancho. Por

otro lado también se ha estudiado que hay diferencias en la distribucion neuronal: el
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hemisferio derecho contiene mas cantidad de sustancia blanca y por tanto sus
axones son mas largos, en cambio el hemisferio izquierdo contiene mas sustancia
gris y por tanto mas cuerpos neuronales. Esto nos da la explicacion de por qué

ambos hemisferios tienen formas tan diferentes de proceder.

1.4.2. Procesamiento de los hemisferios cerebrales. Cada hemisferio cerebral
tiene una manera particular de actuar frente a la llegada de informacién. El
hemisferio derecho capta de manera mas difusa y global la informacion, mientras

que el izquierdo es mas analitico y detallista.

El tipo de procesamiento que realiza preferentemente el hemisferio izquierdo es de
tipo secuencial y serial, siendo capaz de analizar en el tiempo. En cambio el

contralateral procede de manera simultanea y en paralelo.

El cerebro izquierdo controla el pensamiento racional y abstracto del sujeto. El
contralateral actua de una manera mas intuitiva e imaginativa. Ademas controla mas
la parte emocional, y en particular es responsable de los sentimientos de miedo,
duelo y pesimismo general. Estas diferencias tan grandes es lo que va a hacer que
cada hemisferio se especialice en unas funciones u otras. Las tareas que asume
cada hemisferio son aquellas que mas concuerdan con su manera de proceder. Asi
nuestro hemisferio izquierdo predomina en actividades de tipo légico-deductivo

como el razonamiento matematico, el calculo numérico, el lenguaje expresivo y
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comprensivo. Al cerebro contralateral se le atribuye una mayor capacidad artistica

no solo literaria, sino también aquellas que requieren una actividad espacial. **)

1.5. FISIOLOGIA DE LA PREFERENCIA VISUAL
Para entender el papel de la visién en la preferencia lateral y su misma preferencia
visual de un ojo sobre otro, se describen fisiolégicamente las funciones y

jerarquias visuales.

1.5.1. Funcionamiento de los nervios 6pticos: los nervios Opticos corresponden
con los pares nerviosos oOpticos craneales, cruzandose en el quiasma; alli se
produce un intercambio limitado entre el ojo derecho y el izquierdo. Segun esta
posibilidad la terminacion derecha lleva al cerebro cierta cantidad de la
informacion proporcionada por el ojo derecho y otro tanto del ojo izquierdo. La
porcién de retina externa del ojo se proyectara con la parte interna del ojo derecho
en el hemisferio izquierdo y viceversa. El valor que tiene con la lateralidad es
donde realmente cambian cualitativamente las neuronas visuales, es en el cuerpo
geniculado lateral donde las células contienen ya una respuesta mas especifica
ante estimulos que se mueven en cualquier direccion. Las células ganglionares
del cuerpo geniculado lateral son las intermediarias entre los receptores visuales

de la retina y el cortex, donde se podria modificar la informacion que transportan.
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Las neuronas del nervio optico y el cuerpo geniculado lateral responden a varios
estimulos que se mueven en cualquier direccion, pero en el cortex visual las
células solamente responden a un estimulo concreto, unas responden mas
activamente a la orientacion vertical, otras horizontal, otras inclinadas y demas.
Esta diferencia del comportamiento celular nos da idea del cambio que se opera
en el recorrido del estimulo desde la retina hasta el cortex visual pasando la

informacion a las células mas especializadas (Ver figura No. 8).

Figura 8. Visién binocular.
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1.5.2. Lateralidad de la corteza visual: |la corteza visual esta configurada con
torres celulares que responden a los estimulos segun su orientacion, porque
acceden a ellas los impulsos nerviosos de cada zona de un solo ojo por separado,
lo que se refleja en columnas de dominancia ocular de cada ojo y relacionados
con un area especifica de la retina. Las células corticales que se especializan para
detectar la orientacion, reciben la informacién de la retina y efectua una sintesis e
integracion de estos impulsos que viene codificados como aristas, angulos, y

demas.

Se conocen los campos receptivos del cortex visual y se les ha considerado hasta
hace muy poco como iguales. Pero si se estimula solamente un ojo y después el
otro y se comparan los resultados, se encontrara que las respuestas son
cualitativamente iguales, cuantitativamente existen diferencias importantes,
detectandose en el ojo dominante una mayor frecuencia e intensidad de la
excitacion sobre el otro. Segun Hubel y Wiesel, en 1979, los dos campos
perceptivos son idénticos, pero la intensidad de la respuesta puede diferir segun

el ojo estimulado o que tenga la predominancia lateral.

El cortex visual es igual en los dos hemisferios, pero hay diferencias de la

densidad celular (Hubel y Densel 1979), mayor intensidad de excitacion al recibir

el estimulo (Forgus, 1982) y cambios en las substancias quimicas que rodean la
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sinapsis. También se ha comprobado una mayor afluencia de riesgo sanguineo

en el lado que toma la iniciativa, detectado por la orientacién de la mirada.

En cuanto al cortex visual, la organizacion en columnas, alternando Ilas
preferencias de un ojo al otro, constituye un indicador mas, de que el cerebro esta
dotado para detectar la derecha o la izquierda de una forma selectiva, siguiendo
unas pautas que segun la variedad de su organizacion se reflejan exteriormente
con un comportamiento lateral determinado. En la visién también intervienen los
globos oculares, los cuales permiten sus movimientos y que probablemente

también presentan un predominio lateral determinado. ¢%

1.6. FISIOLOGIA DE LA PREFERENCIA AUDITIVA
En caracteristicas generales la audicion es el acto elaborado por un conjunto

anatémico de tres pisos, que se comprenden de afuera hacia adentro asi:

Oido externo el cual se extiende al pabelléon a la membrana del timpano, al cual
tomaremos como el primer piso, en donde se recoge el sonido externo; un oido
medio (segundo piso), en el cual se descubre una cadena llamada de huesecillos

(Martillo, yunque vy estribo), los cuales se mantiene en equilibrio gracias a unos
ligamentos, en el interior de una camara limitada en un lado por la membrana del

timpano, por el otro lado por la pared externa del oido interno, ademas se
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encuentran dos musculos diminutos que ejercen su contencidén, uno sobre el
martillo y el otro sobre el estribo (Ver figura 9). Esta union hace que se unan la
membrana del timpano con el oido interno, sumergiendo en el martillo literalmente
una de sus prolongaciones, llamada Gran Apdfisis, en el espesor mismo del
timpano, mientras que el estribo permanece solidario por su base, llamada
Platina, de una de las membranas que cierran el oido interno, y es este segundo
piso es por donde se introduce el sonido inmediatamente después de haber

pasado por el oido externo.

Figura 9. Conducto auditivo.
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Por ultimo en el tercer piso, el mas completo en su arquitectura, toma el nombre
de laberinto. Comprende basicamente dos érganos, uno que ejerce poder sobre la
estatica y el equilibrio que recibe el nombre de vestibulo y otro que es

especificamente el érgano del oido. 2

Para articular la vision y la audicion en el proceso de lateralizacion tendran,
estos, un papel trascendental en el manejo de sistemas de codigos, teniendo gran
importancia la organizacion sensorial en las funciones de codificacion y
decodificacion cerebral y de organizacion de la informaciéon. La dominancia de los
0jos no puede estar asociada a una dominancia hemisférica, dado que cada retina
transmite a cada uno de los l6bulos occipitales la mitad de las estimulaciones que

recoge.
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2. METODOLOGIA.

2.1. PLANTAMIENTO DEL PROBLEMA

La preferencia lateral nos brinda un indice del desarrollo o alcance de la
dominancia lateral en la que se encuentren los nifios. Este indice debe ser tenido
en cuenta en el desarrollo de procesos pedagodgicos durante la basica primaria,
es dificil encontrar escalas de medicién que permitan determinar y controlar este

indice, o que faciliten la sistematizacion del mismo.

La deficiencia en este campo hace que cada dia , y con mas nifios se pasen por
alto procesos necesarios que van a la par con su desarrollo fisioldgico, la
evaluacion sistematica es pobre, lo que no ofrece muchos datos que se puedan
analizar y llevar a encontrar resultados longitudinales de los procesos a los que
son sometidos los nifios, cabe notar que para tales controles, se hace necesario
de la presencia de un especialista en el campo que desarrolle o lidere su

ejecucion, en ocasiones no se encuentra al alcance de los espacios educativos.

Ante esto, en el presente trabajo se propone la aplicacion de una serie de pruebas
o actividades basicas, aplicadas por lo general, a la vida diaria, encaminadas a
observar el estado y la determinacion de la preferencia lateral de miembros

inferiores, superiores, asi también de la vision y audicion en nifios de 6 a 10 afios
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de edad en la etapa de basica primaria, en aras de tener una herramienta de
evaluacion y sistematizacion del estado del proceso de preferencia lateral, como

indice en la dominancia lateral.

2.2. POBLACION Y MUESTRA

En el colegio “Liceo Bella Suiza” de la ciudad de Cali, hay matriculados en la
basica primaria 31 nifios, de los cuales se encuentran 18 nifios y 13 ninos. Para la
seleccion de la poblacion participante del estudio (11 nifios y 9 nifias) se tuvieron
en cuenta los siguientes criterios de inclusion no presentaran deficiencia mental ni
fisica en algun grado, y la edad debia ser correspondiente al grado matriculado,
adicionalmente sus padres deberian firmar el consentimiento informado (ver anexo

A):

Asi la poblacién con la que se desarrolld el estudio procedia de los cursos en la

siguiente proporcion:

o Primero de primaria: 6 afios de edad. Se seleccionaron 3 nifios.
o Segundo de primaria: 7 afios de edad. Se seleccionaron 4 nifios.
o Tercero de primaria: 8 anos de edad. Se seleccionaron 7 nifios.
o Cuarto de primaria: 9 afios de edad. Se seleccionaron 4 nifios.
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o Quinto de primaria: 10 afios de edad. Se seleccionaron 3 nifios.

2.3. CRITERIO DE CONFIABILIDAD Y VALIDES.

Para la confiabilidad se llevd a cabo aplicacién de prueba piloto con lo cual
pudieron observarse fallas a resolver en las pruebas para su posterior aplicacion
en relacién con la validez, Los instrumentos utilizados en el estudio para la
recoleccion de datos, fueron sometidos a juicio de expertos quienes realizaron
observaciones y recomendaciones las cuales fueron tenidas en cuenta para su

perfeccionamiento.

2.4. DESCRIPCION DE LA APLICACION DE LAS PRUEBAS.

Para el estudio se utilizo un test de preferencia lateral llamado “test de Harris”; el
test consta de varias pruebas similares a las tareas cotidianas que un nifo realiza
en a diario. Sin embargo el test fue modificado y adaptado a nuestro medio para
facilidad de los nifios y de los evaluadores, tomando en varias de las pruebas

instrumentos mas de la actualidad.

El test de Harris modificado utilizado para evaluar la muestra se compone de diez

(10) pruebas para constatar la preferencia de la mano, ocho (8) pruebas para
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comprobar la preferencia del pie, tres (3) pruebas para comprobar la preferencia

del ojo y tres (3) pruebas para comprobar la preferencia del oido. ©

Para facilidad de los evaluadores y de los evaluados cada prueba del test debia
seguir un orden, iniciando con las pruebas para evaluar la preferencia de la mano,
seguido por las pruebas para evaluar la preferencia del pie, después las pruebas
para evaluar la preferencia de la visién y finalmente se terminaria con las pruebas

para evaluar la preferencia de la audicion.

Antes de iniciar cada prueba se le explicaba al nifio que tenia que hacer,
indicandole de igual manera con una sefal verbal (ya o empieza) el momento de
comenzar la prueba. El evaluado debe de realizar la prueba de forma individual y

tiene una oportunidad para realizarlo.

Se ha elaborado una ficha para registrar el resultado de cada una de las pruebas
del test (ver anexo C), seguido de la descripcién de cada una de ellas y dos (2)
recuadros u opciones para marcar con una “X’, segun sea el resultado de la
prueba; una de las opciones a marcar es por si el nifo evaluado realiza la prueba

con el lado derecho (D) y la otra opcion por si la realiza por el lado izquierdo (1).

Al final de las pruebas del test, aparece un espacio donde se debe colocar el

resultado de la preferencia lateral con la que el nifio lo ha realizado. El resultado
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de la dominancia lateral definida, se obtiene si el evaluado ha logrado realizar el
60% o mas de cada una de las pruebas del test por un solo lado; y si por el
contrario el porcentaje es menor, se considera al evaluado que tiene una

dominancia lateral no definida.

A continuacion se explicara cada una de las pruebas del test de Harris modificado

que se utilizaron en el estudio:

2.4.1. Test para evaluar la preferencia de la mano.

. Abrir el picaporte de una puerta: en esta prueba se le pidié al nifio que

hiciera girar el picaporte de una puerta, la cual fue sujetada por una persona.

Imagen 1. Abrir el picaporte de una puerta.
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. Golpear una semilla con un mattillo: se le pidié al nifio que golpeara una

semilla pequenia, utilizando un martillo de juguete.

Imagen 2. Golpear una semilla con un matrtillo.

. Simular lavarse los dientes: se le indico al nifio que agarrara el cepillo de

dientes y que simulara lavarse los dietes como lo hace normalmente.

Imagen 3. Simular lavarse los dientes.

62



. Tensar y lanzar una bola: se le solicito al nifio a que agarrara una bola

antiestress para que la tense y la lance a un objetivo.

Imagen 4. Tensar y lanzar una bola.

. Recortar una hoja: se le pidié al nifo que recortara un pedazo de papel,

solo por donde estaba trazada una pequefia linea.®

Imagen 5. Recortar una hoja.
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. Cortar con un cuchillo: se le pidié al nifio que agarrara el cuchillo con una

mano y que corte una barra de plastilina por la mitad.

Figura 6. Cortar con un cuchillo.

. Escribir en una hoja: se le pidié al nifio a que escribiera una letra cualquiera

sobre un pedazo de papel.

Imagen 7. Escribir en una hoja.
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. Hacer bolitas con papel seda: se le entrego al nifio un pedazo de papel

seda y en donde explico que realizara tres bolitas de papel.

Imagen 8. Hacer bolitas con papel seda.

. Formar una figura con palillos: se le dijo al nifio a que formara un triangulo

con tres palillos; para facilitar la prueba se dibujo un triangulo en una hoja.

Imagen 9. Formar una figura con palillos.
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. Contestar un celular: se le indico al nifio que simulara el contestar un

celular.©®

Imagen 10. Contestar un celular.
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2.4.2. Test para evaluar la preferencia del pie:

. Patear un balén: se ubico una pelota en el punto de penalti de una cancha y

se le pidio al nifio a que metiera un gol en la porteria.

Imagen 11. Patear un balén.

. Transporte de un balén: el nifio debia de transportar un balén en sentido de

las manecillas del reloj, con un pie rebordeando un circulo pintado en el suelo.

Imagen 12. Transportar un balén.
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o Simular cojera: se le indico al nifio que caminara como si estuviera

lesionado de un pie; se tuvo en cuenta que pie no prefieren tener lesionado.

Imagen 13. Simular cojera.

. Lanzar una patada voladora: se le pidi6é al nifio que tomara impulso de tres

pasos y que lanzara una patada al aire.®

Imagen 14. Lanzar una patada voladora.
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. Saltar en un solo pie: se le pidié al nifio a que realizara dos saltos un solo

pie.

Imagen 15. Saltar en un solo pie.

. Subir un escaldn: en esta prueba se le pedio al nifio a que se subiera a un

escalon; se tuvo en cuenta con que pie sube primero el escalon.

Imagen 16. Subir un escaloén.
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. Escribir el numero uno con el dedo pulgar del pie: se le pidié al nifio que se
quitara ambos zapatos y medias, para que con uno de los dedos del pie (dedo
pulgar) escribiera el numero 1 dentro de una bandeja llena de harina ubicada en el

suelo.

Imagen 17. Escribir el numero uno con el dedo pulgar del pie.

. Agarrar una canica con los dedos de un pie: al igual que el anterior test, el
nifo no deberia de tener zapatos ni medias, se ubico una canica en el piso y se le

pidié que la agarrara con los dedos de un solo pie.

Imagen 18. Agarrar una canica (bola de cristal) con los dedos de un pie.
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2.4.3. Test para evaluar la preferencia visual:

. Taparse un ojo con la mano: se le indico al nifio a que se tapara uno de los

dos ojos; se tuvo en cuenta con que ojo prefiere quedar mirando.

Imagen 19. Tapar un ojo con la mano.

. Mirar por un pequerio agujero de cartulina: se le entrego al nifiio un pedazo
de cartulina con un agujero en el centro, en la cual él tenia que observar por alli;

se tuvo en cuenta con que ojo prefiere mirar.

Imagen 20. Mirar por un pequefio agujero de cartulina.




. Mirar por el caleidoscopio: el nifio debia mirar por el agujero de un

caleidoscopio a un objetivo.

Imagen 21. Mirar por el caleidoscopio.

2.4.4. Test para evaluar la preferencia auditiva:

. Ubicar el celular en el oido: se tuvo en cuenta que oido prefiere usar al

contestar.

Imagen 22. Ubicar el celular en el oido.
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o Acercar un reloj al oido para escuchar su tic-tac: debe de levantar un reloj y
acercarlo a su oido para escuchar el tic-tac; se tuvo en cuenta con que oido

prefiere escuchar el tic-tac.

Imagen 23. Acercar un reloj al oido para escuchar su tic-tac.

. Escuchar por el teléfono roto: se tuvo en cuenta que oido utilizo para

escuchar el teléfono roto.

Imagen 24. Escuchar por el teléfono roto.
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2.5. ANALISIS ESTADISTICO.

Luego de la aplicacion de las pruebas, para el procesamiento de la informacion se
va a utilizar el programa estadistico SPSS 11.5 para Windows y Microsoft Excel
2007, donde se realizaran calculos de tendencia central, tales como la moda y la
frecuencia. Conforme a los resultados y cuadros arrojados por los programas, se

debera proceder a analizar la informacion.
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3. PRESENTACION DE RESULTADOS

3.1. ANALISIS DE PREFERENCIA MANUAL
Para las pruebas todos recibieron instruccion verbal bastante clara, a la cual los
nifos respondieron con claridad y con naturalidad al momento de ejecutar las

pruebas.

o Girar el picaporte de una puerta: los nifios evaluados en su totalidad usaron

su mano derecha al ejecutar la prueba (Ver tabla 1).

Tabla 1. Abrir el picaporte de una puerta.

. Golpea una semilla con un martillo: para la ejecucidn de esta prueba se
observé que la preferencia manual por la izquierda solo sucedio en el 9.5% de los

testeados frente a un 95% de los que su preferencia manual fue la derecha, fue
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una prueba en la cual se percibié a los participantes realizando el movimiento de

manera muy comoda (Ver tabla 2).

Tabla 2. Golpea una semilla con un martillo.

. Simula el lavado de los dientes: en esta prueba, el nifio (a), en los casos
observados un 90.5% prefirieron igualmente su mano derecha y en un 9.5%
definen su mano izquierda como su preferida, el porcentaje inferior se debe al
grupo de nifios que viene realizando las actividades con la mano izquierda, esta es

una actividad que refleja tranquilidad y seguridad al realizarla (Ver tabla 3).

Tabla 3. Simula lavarse los dientes.
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o Tensar y lanzar una bola antiestress: para esta prueba los resultados
arrojados muestran una preferencia manual derecha del 90.5% de los evaluados

frente a un 9.5% de preferencia manual izquierda (Ver tabla 4).

Tabla 4. Tensar y lanzar una bola antiestress.

o Recorta una hoja: en esta prueba los datos estadisticos arrojaron un mismo
valor un 9.5% vs. un 90.5% de preferencia manual derecha, en esta prueba siguio
predominando el uso de la mano derecha en las mismas edades indicadas en la

variable anterior (Ver tabla 5).

Tabla 5. Recorta una hoja.

o Corta con un cuchillo: en esta prueba se muestra el mismo comportamiento

de las variables anteriores en su totalidad un mismo valor de un 9.5% de
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preferencia manual izquierda vs. un 90.5% de preferencia manual derecha,

también se mostraron muy comodos en la ejecucion de la prueba (Ver tabla 6).

Tabla 6. Corta con un cuchillo.

] Escribir en una hoja: Esta prueba dejoé notar como el resultado final varia,
en relacidén con lo que se venia presentando durante las otras pruebas un 81% de
preferencia manual derecha vs un 19% de preferencia manual izquierda. En esta
prueba al igual que en todas las demas se logré percibir gran naturalidad en su

realizacion (Ver tabla 7).

Tabla 7. Escribir en una hoja.
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o Arrugar un pedazo de papel seda hasta formar bolitas: Al igual que en la
variable anterior se not6 el aumento del uso de la mano izquierda aumentd un
porcentaje similar a partir de la variable pasada un 85,7% de preferencia manual

derecha frente a un 14.3% de preferencia manual izquierda (Ver tabla 8).

Tabla 8. Arrugar papel seda hasta formar bolitas.

o Formar una figura con palillos: Para esta prueba las cifras se mantuvieron
en un rango similar un 85,7% de preferencia manual derecha a un 14,3% de

preferencia manual izquierda. (Ver tabla 9).

Tabla 9. Formar una figura con palillos.

o Contesta un celular: Para la ejecucion de esta prueba los resultados se

comportan como en la variable anterior de un 85,7 % de preferencia manual
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derecha a un 14,3% de una preferencia manual izquierda, se muestra un facil

accionar ante esta prueba. (Ver tabla 10).

Tabla 10. Contesta un celular.

3.2. ANALISIS DE PREFERENCIA DEL PIE

En la prueba de patear una pelota a la porteria desde el punto penalti y en la de
transportar una pelota rodeando un circulo en sentido de las manecillas del reloj,
se logra observar que los evaluados en su 100% ejecutaron estas pruebas

utilizando el pie derecho (Ver tabla 11y 12).

Tabla 11. Patear una pelota.
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Tabla 12. Transporte de una pelota.

o Simula cogera: Para esta prueba del test para la preferencia del pie, se
encontrd que 47.6% ejecutaron la prueba con el pie derecho y un total de 52.4%la
realizaron con el pie izquierdo, para notarse que la mayoria la realizaron con el pie

izquierdo (Ver tabla 13).

Tabla 13. Simula cojera.

o Lanzar una patada voladora: el lanzar una patada voladora, hizo que para
los nifos fuese muy divertida, pero a su vez demostré que el resultado de la
preferencia del pie que arrojo fue derecho con 90.5% frente a un 9.5%. Solo se
encontraron dos casos que la realizaron con el pie izquierdo, uno 7 afios y otro de

8 afos (Ver tabla 14).
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Tabla 14. Lanzar una patada voladora.

o Hacer dos saltos en un solo pie: esta prueba arrojo un 57.1% de
preferencia derecha frente a un 42.9% de preferencia izquierda que muestra un

numero casi parejo (Ver tabla 15).

Tabla 15. Hacer dos saltos en un solo pie.

. Subir un escalén: tuvo como resultado de 71.4% de preferencia derecha vs
un 28.6% de preferencia izquierda por lo general se mostré una dominancia

derecha en la mayoria de los evaluados (Ver tabla 16).
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Tabla 16. Subir un escalon.

o Escribir el numero uno con el dedo pulgar del pie: esta prueba mostré un
90.5% de preferencia derecha se impone frente a un 9.5% de preferencia

izquierda (Ver tabla 17).

Tabla 17. Escribir el niumero uno con el dedo pulgar del pie.

o Agarrar una canica con los dedos de un pie: esta ultima prueba del test para
evaluar la preferencia del pie y al igual que las dos primeras pruebas, muestra que
un 100% de los estudiantes testeados prefirieron su pie derecho para recoger

objetos, lo cual en este caso es una canica. (Ver tabla 18).
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Tabla 18. Agarrar una canica con los dedos de un pie.

3.3. ANALISIS DE PREFERENCIA DEL 0JO.

. Taparse un ojo con la mano: se pudo observar una diferencia amplia en el
resultado UN 66.7% de preferencia en observar con su ojo derecho y un 33.3% de

preferencia por observar con su ojo izquierdo (Ver tabla 19).

Tabla 19. Taparse un ojo con la mano.

o Mirar por un pequefio agujero de cartulina: la prueba de mirar por un
pequefio agujero de la cartulina estuvo muy pareja en cuanto a preferencia del ojo
derecho y preferencia del ojo izquierdo, ya que se noté que un 57.1% de
estudiantes se notaron comodos al usar su ojo derecho para la ejecucion de la

prueba frente aun 42.9% que usaron su ojo izquierdo (Ver tabla 20).
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Tabla 20. Mirar por un pequefio agujero de cartulina.

o Mirar por el caleidoscopio: la ultima prueba que evalua la preferencia del ojo
fue muy similar a la anterior, debido a que su metodologia era muy parecida al
igual que el resultado que arrojo un 52.4% de preferencia diestra frente a un

47.6% de preferencia zurda, en la prueba cambia el implemento (Ver tabla 21).

Tabla 21. Mirar por el caleidoscopio.

3.4. ANALISIS DE PREFERENCIA AUDITIVA

. Ubicar el celular en el oido: en esta prueba los resultados arrojados fueron

de un 90,5% de preferencia auditiva derecha frente a un 9,5% de preferencia

auditiva izquierda (Ver tabla 22).
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Tabla 22. Ubicar el celular en el oido.

o Acercar un reloj al oido para escuchar su tic-tac: en la ejecucion de esta
prueba se presentd una equivalencia de porcentajes con un 85,7% de preferencia

auditiva derecha ante un 14,3% de preferencia auditiva izquierda (Ver tabla 23).

Tabla 23. Acercar un reloj al oido para escuchar su tic-tac.

o Escuchar por el teléfono roto: los porcentajes para esta prueba variaron de
un 81% de preferencia auditiva derecha ante una preferencia de 19% izquierda.

(Ver tabla 24).
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Tabla 24. Escuchar por el teléfono roto.
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4. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS.

El ser humano desde los tiempos mas remotos, parece haber sido lateralizado y
aun mas, en todos los hallazgos pictéricos encontrados, en los que aparece el
hombre, su lateralidad predominante o preferible ha sido diestra, no se ha
escuchado en ninguna parte del mundo hablar de un grupo humano que se haya
caracterizado por ser zurdo, tampoco ningun indicio grafico de tal hecho. Pareciera
ser que, el ser diestro estaria admitido como un hecho normal desde la
antiguedad, dejando al zurdo como una excepcion a esta regla, ser zurdo desde
tiempos antiguos significaba, entonces, no ser como las demas personas, en el
libro de Los Jueces en el Antiguo Testamento (20:16) refieren que para la guerra
contra Benjamin los Israelitas recurrieron a 700 hombres zurdos que con el
manejo particular de la honda y la piedra con, su mano zurda, ayudarian de gran
manera a derrotar al enemigo, por esperar siempre, éste el manejo “normal” de

dichas técnicas de guerra.®?

Fisiolégicamente, se estima que, hablando de asimetrias cerebrales, la parte
derecha del cerebro esta preparada para las funciones propias de la memoria a
corto plazo, mientras que la parte izquierda lo esta para las funciones propias de la

memoria a largo plazo. Hipocampo y talamo, ademas, intervienen en el lenguaje.
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De manera que segun los resultados estadisticos de las pruebas realizadas con el
grupo escogido, se mencionan aquellos que en las distintas tareas solicitadas
tienen un comportamiento similar y se retoman en los que las diferencias

porcentuales tenian comportamientos diferentes.

4.1. PRUEBAS DE PREFERENCIA MANUAL

Para las actividades de la preferencia manual, que en total fueron 10 pruebas, se
notd como en la prueba de abrir el picaporte de la puerta, el 100% de los
testeados en todas las edades realizaron esta actividad usando su mano derecha,
la tarea es considerada como una habilidad basica, un movimiento involuntario de
tipo manipulativo para realizarlo hace uso de su motricidad gruesa, en el caso de
esta prueba se muestra un accionar rapido de la misma lo cual no nos indica una
dominancia lateral, como si una preferencia manual para actividades de esta

indole. @

Para las pruebas de golpear una semilla, simular el lavado de sus dientes, recortar
una linea trazada sobre un papel, cortar un pedazo de plastilina, los resultados
mostraron un comportamiento similar para el grupo de pruebas, el total de 9.5% de
preferencia manual izquierda se repite para las edades de 8 y 10 afios (Ver tabla

25).
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Tabla 25. Distribucién por edades en la prueba de recortar una hoja.

Edad
Total
6 7 8 9 10
D Recuento 3 4 6 4 2 19

% del total | 14,3 19,0 28,6% | 19,0% |9,5% 90,5%

Recuento 0 0 1 0 1 2

% del total | 0,0% 0,0% 4,8% 0,0% 4,8% 9,5%

Total Recuento 3 4 7 4 3 21

% del total | 14,3% | 19,0% | 33,3% | 19,0% | 14,3% | 100,0%

Segun Rigal, se estima que, para esta edad la preferencia y en caso mas amplio la
dominancia lateral debiera estar definida ya que se considera que entre los 7-12
anos de edad se presenta la estructuracion definitiva segmentaria y del esquema
corporal, se instaura la lateralidad cuantitativa y cualitativa de un segmento sobre
otro. Para la prueba de tensar una bola antiestrés, los resultados son los mismos,
pero difieren en la edad, ya que para esta prueba no se da la preferencia izquierda
en el de 8 afos, quien prefirid usar su mano derecha, sino en el de 7 afios el cual
realizd esta actividad con su mano izquierda, donde se puede observar la misma
anotacién por encontrarse en el rango de edad limite de la escala de la evolucion de
la lateralidad, aunque se estaria presentando esta preferencia al inicio de la etapa

(Ver figura 10).%°
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Figura 10. Grafico de barras de la prueba tensar y lanzar una bola.
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Para las pruebas de escribir una letra, formar una bolita con papel, formar un

triangulo con tres palillos y contestar el celular usando su mano, se nota

comportamiento similar en el resultado de las mismas.

Tabla 26. Distribucién por edades en la prueba de formar bolitas con papel seda.

Edad
Total
6 7 8 9 10
D Recuento 3 3 7 3 2 18
% del total | 14,3 14,3% | 33,3% | 14,3% | 9,5% 85,7%
Recuento 0 1 0 1 1 3
% del total | 0,0% | 4,8% 0,0% |48% |4,8% 14,3%
Total Recuento 3 4 7 4 3 21
% del total | 14,3% | 19,0% | 33,3% | 19,0% | 14,3% | 100,0%
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En estas pruebas se presenta un resultado de 81% con preferencia manual derecha
frente a un 19% de preferencia manual izquierda, para que el desarrollo de estas
primeras pruebas, era necesario tomarse un poco mas de tiempo ya que se hizo
uso de la motricidad fina lo cual nos indicé que en su mayoria los estudiantes tienen
un mejor manejo de este tipo de motricidad con su mano derecha y que para las
edades de 7 y 10 afos fueron mas los estudiantes que mostraron una preferencia
manual izquierda para el desarrollo de estas actividades de motricidad fina; para la
prueba de contesta un celular, las edades de 7, 8 y 10 afios se observd una
indicacion de preferencia lateral izquierda. Para la edad de 6 a 8 afios se presenta
una toma de conciencia de los elementos u objetos que intervienen en las distintas
tareas presentadas en conjunto con su relacion con el espacio y tiempo pues asi
qguedan condicionados a la eficacia en la realizacion de la tarea. Estos resultados
muestran, en relacion con la preferencia lateral diestra una mayor repeticion para

las pruebas mencionadas que a la preferencia lateral zurda.

4.2. PRUEBAS DE PREFERENCIA DEL PIE

En las pruebas realizadas para detectar la preferencia del pie se presentaron tres
pruebas, tales como, patear una pelota hacia una porteria, transportar un baldn
bordeando un circulo y agarrar una canica con los dedos, estas pruebas fueron
realizadas en su totalidad con el pie derecho para todas las edades; debe notarse

como para la prueba de patear una pelota y conducir un balén bordeando un
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circulo, los testeados debian controlar su cuerpo, espacio y tiempo, donde para el
uso de su cuerpo como herramienta para obtener un resultado indica una
conciencia corporal, un control y ajuste postural que indica el equilibrio y la
economia de sus movimientos al realizar la tarea’®, un manejo de su respiracion
que le permite obtener la energia necesaria para la realizacion de dicha
actividad®. También se debe notar en la parte del manejo del espacio antecedido
del movimiento, predisponiendo la ubicacion del cuerpo con relacion al objeto que
servira también de herramienta para lograr su objetivo @ Por ultimo el tiempo, al
cual durante estas pruebas se observa como la conciencia de la realidad que
existe entre los hechos que suceden dentro de la temporalidad y que evidencia
una estructuracion que se da por la secuencia, orden y duracién de tales
hechos.® Para estas pruebas los estudiantes hacen uso asi mismo de una
motricidad gruesa, caso contrario sucede con la prueba de agarrar una canica con
los dedos de su pie, para esta prueba los testeados hicieron uso ademas de lo
anteriormente mencionado, de un tipo de motricidad fina, teniendo un grado de
dificultad por tener que usar solo una parte reducida de su cuerpo como lo son los
dedos de su pie, mostrando asi una preferencia lateral por su pie derecho (Ver

figura 11).
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Figura 11. Grafico de barras de la prueba patear un balon.

8

Edad

CENDON

Recuento

Para las pruebas de lanza una patada voladora y escribe el numero con el dedo, los
testeados arrojaron los mismos resultados, en su mayoria los nifios prefieren usar
su pie derecho para realizar la prueba, para la patada voladora se usan grandes
grupos musculares, se hace uso de habilidades motrices basicas con
desplazamiento e integra la motricidad gruesa, para la siguiente prueba el
requerimiento es un poco mas alto, ya que debe manipular un objeto pequefio con
determinada parte de su cuerpo para la realizacién de la actividad, usando para esto
una motricidad fina, en la cual debe encajar los aspectos mencionados en el parrafo
anterior para la consecucion del resultado esperado, interactia ademas con el
medio externo, con el cual debe tener una relacion de conocimiento y de manejo del

mismo (Ver tabla 27 y 28).
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Tabla 27. Distribucién por edades en la prueba de lanzar una patada voladora.

Tabla 28. Distribucién por edades en la prueba de escribir el nUmero uno con el dedo pulgar del
pie.

Para terminar con las pruebas de preferencia de pie, se tomaron las siguientes;
simula cojera y prefiere tener sin uso el pie, salta dos veces en un solo pie y lo hace
con el pie, sube un escalén con el pie. Durante la primera prueba los testeados
mostraron preferencia de pie izquierdo en la edad de los 6 anos la mayoria lo hizo
con este, lo cual no nos arroja ningun dato precedente ya que la edad no representa
una definicion completa de la lateralidad lo que si nos muestra es la preferencia
zurda para esta prueba, para los 8 afos se deberia representar una definicion clara
de la preferencia y su dominancia lateral, sin embargo para las edades faltantes se
tendra en cuenta para definir su preferencia lateral de pie con el resultado del

conjunto de las pruebas realizadas.
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4.3. PRUEBAS DE PREFERENCIA VISUAL

Estas tres pruebas se usaron para determinar la secuencialidad del uso preferente
de un lado sobre el otro, los resultados arrojados durante las mismas dieron un
comportamiento diverso frente al uso preferente de los encuestados, sin embargo
la preferencia lateral detectada fue en su mayoria diestra, Segun Hubel y Wiesel,
en 1979, los dos campos perceptivos son idénticos, pero la intensidad de la
respuesta puede diferir segun el ojo estimulado o que tenga la predominancia
lateral. Durante la primera actividad de mirar solo con un ojo la mayoria de los
estudiantes prefirieron mirar por su ojo derecho, fue un resultado de 66.7% frente
a un 33.3% lo cual nos indic6 que un poco mas de una cuarta parte del grupo
prefieren, para esta tarea, mirar por su ojo izquierdo, cabe notar que
fisiolégicamente, el cortex visual es igual en los dos hemisferios, pero hay
diferencias de la densidad celular segun Hubel y Densel 1979, existe mayor
intensidad de excitacion al recibir el estimulo Forgus, 1982 afirma que también
existen cambios en las substancias quimicas que rodean la sinapsis y una mayor
afluencia de riego sanguineo en el lado que toma la iniciativa, teniendo en cuenta la
orientacién de la mirada en las dos siguiente pruebas las cuales fueron similares
en su proceder como lo fueron, mirar por el agujero pequefio de una cartulina y
mirar por un caleidoscopio los resultados arrojados fueron parejos (ver las tablas

29 y 30).
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Tabla 29. Distribucién por edades en la prueba de taparse un ojo con la mano.

Tabla 30. Distribucién por edades en la prueba de mirar por un pequefno agujero de cartulina.

4.4. PRUEBAS DE PREFERENCIA AUDITIVA

Para las tres pruebas realizadas de la preferencia auditiva se presentaron
resultados donde predomino la preferencia lateral derecha, con algunos casos de
preferencia izquierda y notamos como a la edad de 8, 9 y 10 afos se encuentra en
perfecto estado el desarrollo de las percepciones auditivas en conjunto con su
dominancia auditiva, para el caso de los 6 y 7 afos se encuentra en el proceso
final del desarrollo una etapa previa al cumplimiento de dicho proceso. G5 Al igual
que sucede con las preferencias de tipo mano, pie, ojo y para este caso audicion,

que también se encuentra controlada su respuesta diestra por el hemisferio
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cerebral izquierdo, por tener una mayor irrigacion sanguinea y por tener en cruce

sus haces nerviosos, por lo general la preferencia lateral de la audicion es diestra.

El uso mas frecuente que se da en distintas actividades al lado derecho o
izquierdo (mano, pie, ojo y oido) o en su combinacién determina la preferencia
lateral corporal. Es diestra la persona que su preferencia recae sobre el lado
corporal derecho, zurdo si muestra preferencia a usar su lado corporal izquierdo,
en el caso de la preferencia compartida por ambos lados, es decir, domina tanto
su lado corporal izquierdo y derecho determina una lateralidad integrada o
ambidextrismo, se presentan casos en el que la preferencia no es dominante ni
integrada, lo cual nos refiere a una preferencia lateral cruzada, y que se
determina como la que no presenta uniformidad en las manifestaciones descritas,
ejemplo.- diestro de mano y zurdo de pierna y lateralidad contraria o invertida la
que se da cuando el proceso de aprendizaje es contraria a su tendencia lateral
innata. Provoca que un mismo segmento cambie su dominancia en funcion de las
caracteristicas de la tarea a realizar ejemplo.- escribe con la derecha y lanza con

la izquierda. (1%

En la fisiologia se muestra la importancia de el correcto desarrollo de cada
hemisferio ya que los haces nerviosos que recogen la sensibilidad estan cruzados;
lo mismo sucede con los que transmiten nuestros actos motores hacia los

musculos. Es asi como toda sensibilidad corporal derecha debe estar centralizada
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en direccion al hemisferio cerebral izquierdo, mientras que el lado izquierdo tiene

su proyeccion en el hemisferio cerebral derecho. Se le atribuye entonces al

hemisferio izquierdo un papel especial (Ver figura 12 y tabla 31). 2

Figura 12. Distribucién porcentual de la Tabla 31. Total de nifios en
preferencia de la mano. dominancia lateral manual.
. Edad D | ND
Preferenciade la mano
6 3 0 0
Qo
7 3 0 1
8 6 0 1
uD
ml 9 4 0 0
ND
10 2 1 0
TOTAL 18 1 2

Para el conjunto de pruebas realizadas se mostro una cantidad significativa de
preferencia lateral diestra, solo un caso de 21 de preferencia zurda y 2 casos de
preferencia no definida, lo que indica una mayor preferencia y comodidad al
ejecutar la mayor cantidad de pruebas con el lado derecho del cuerpo en este
caso sus manos, los resultados de preferencia lateral no definidos en el campo

manual muestra un campo importante para el trabajo de la Educacion Fisica de
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base ya que esta indica como a esta edad se presenta el desarrollo (6, 8 afios) en
esta edad se plantearan actividades de alguna dificultad de ejecucion motriz, para
buscar establecer esa dominancia en busca de los siguientes objetivos;
orientacion de la lateralidad en el espacio, toma de conciencia de los elementos u
objetos que intervienen en las distintas tareas y la percepcion temporal de los
movimientos que condicionan la eficacia de la realizacién de las mismas. (Ver

figura 13 y tabla 32).

Figura 13. Distribucion porcentual de Tabla 32. Total de nifios en
la preferencia del pie. dominancia lateral del pie.
Preferencia del pie Edad | D | I | ND

0% 6 3 0 0

7 4 | 0 0

mD 8 7 0 0

ml
9 4 | 0 0
MU
10 3 0 0

TOTAL | 21 0 0

100%
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En la preferencia lateral de pie, se muestra una total dominancia derecha. A la
edad de 6 afios no es tan tangible el resultado ya que esta edad todavia se
encuentra en limite del proceso de desarrollo, a partir de los 7 y hasta los 10 afios
que abarca el rango de edad manejado se debe tener una definicion clara del tipo
de preferencia lateral. Se denota una total preferencia lateral derecha, segun Rigal
la integracion del sujeto con el medio especifico es un factor que determina el uso
de la mano derecha como un ejercicio puro y limpio contrario al uso del lado
izquierdo por considerarlo como un proceso no convencional; otro factor a
destacar podria ser el lenguaje tanto escrito como oral, el escrito por que la
escritura la realizamos de izquierda a derecha, de tal forma que el zurdo tapa su
produccion a medida que avanza en ella, el lenguaje oral por que al lado izquierdo
se la considera como algo siniestro de ahi expresiones tales como “el es la mano
derecha del jefe”, “hoy se ha levantado con el pie izquierdo” podemos incluir, a su
ves, el aspecto familiar por la forma de tratar el desarrollo de los pequefios, la
forma del cuarto , la forma en que les leen y también por que siempre ven la
zurdera como una complicacion por habitar en un mundo creado para personas

diestras. (Ver figura 14 y tabla 33). ¢©
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Figura 14. Distribuciéon porcentual de Tabla 33. Total de nifios en

la preferencia del ojo. dominancia lateral del ojo.
I | Edad | D | | | ND
Preferencia del ojo
6 1 2 0
0%
7 3 1 0
8 3 4 0
43% D
il 9 3 1 0
TOTAL | 12 | 9 0

Para las edades de 6 afnos se presentaron, durante las 13 pruebas de preferencia
manual y auditiva, tres casos que fueron realizadas con su lado izquierdo, dos de
ellas fueron de preferencia auditiva, se denota como la mayoria de los estudiantes
testeados para esta edad muestran mayor normalidad entre las ejecuciones
diestras o zurdas, pues los casos que se presentaron de preferencia manual y
auditiva zurda son muy pocos, es durante esta edad donde se muestra el periodo
transitorio en el que el nifio se desprende progresivamente de su subjetividad,
pasando del egocentrismo a un estadio de representacion analitica. El predominio
cuantitativo se hace cualitativo, aunque nifilos de 4 o 5 afos carecen en ocasiones

de una tendencia para mostrar preferencia por un lado u otro, por lo cual los
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resultados pueden ser diferentes a la realidad por la etapa en la que se encuentran,
para precisar un poco mas, el concepto de Rigal, el cual propone y la define la
preferencia lateral como “un conjunto de predominancias de una u otra de las
diferentes partes simétricas del cuerpo a nivel de manos, pies, ojos y oidos”. Por lo

cual se realizaron todas las pruebas descritas. ('®
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Luego de la realizacién del estudio, se puede concluir:

La dislexia es un sindrome que obedece a causas especificas como la falta de
percepcion y manejo del esquema corporal, dando como resultado una mala
lateralizacion, manejo inapropiado del ritmo y el equilibrio, entre otros resultados
inapropiados en el desarrollo corporal de los estudiantes. Se califica entonces los
casos en que se pudo observar un tipo de preferencia lateral no definida, como
factor que en el desarrollo de una presente o futura dislexia, contribuye, a la poca

facilidad y fluidez en la parte de lecto-escritura.

Es en el hemisferio cerebral izquierdo donde se alberga el centro del lenguaje, por
ende este hemisferio manejaria o tendria a cargo dos (2) tareas primordiales en la
vida y en el desarrollo humano, el manejo del lado derecho del cuerpo y el
lenguaje. Referimos entonces que lenguaje y lateralidad van muy de la mano y es
esencial el desarrollo de uno para el funcionamiento del otro, no existe uno sin el

otro y no se concibe el otro sin el uno.

Para la muestra recogida, predomina una preferencia lateral diestra, y que para

algunos casos se presenta una preferencia lateral no definida o cruzada. Se
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observo que la preferencia lateral, a partir de actividades manuales y auditivas de
la vida cotidiana, los nifios de 6 a 10 afios pertenecientes a la basica primaria del
colegio “Liceo Bella Suiza” de la ciudad de Cali es de predominancia lateral
diestra, sélo en algunos casos, se presenta una lateralidad no definida en el rango
de 7 a 10 anos por lo cual se puede afirmar, siguiendo los postulados de Rigal
(1985), en los cuales se promueve que, los factores que influyen la lateralidad
como lo son el factor bioldgico y el factor ambientalista se unen para ayudar en la
concertacion de dicha lateralidad, dando herramientas para la uniformidad del
proceso, como también pueden representar un factor de riesgo para desarrollar

dicho proceso. °

Durante la realizaciéon de las pruebas se notd, en los estudiantes que participaron,
capacidad de movimiento, fisica energética, cognitiva y expresiva acorde a su
edad respectiva. Mostraron también, en el manejo de reflejos, patrones motrices
voluntarios, habilidades basicas y genéricas un comportamiento aceptable que

puede ser fortalecido.

No se presentd una uniformidad de preferencia lateral de todos los campos fisicos
que se estudiaron por ende es de comprender que se debe trabajar con mas
unidad en la integracion de los distintos campos corporales, (extremidades, vision

y audicion) para que el estudiante desarrolle de forma uniforme y establezca una
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preferencia que conlleve a una dominancia en edades tempranas para completar

el desarrollo en edades posteriores.

Pedagogicamente en el campo de la Educacion fisica se debe trabajar de manera
progresiva el manejo del cuerpo, detectando las dificultades y trabajando en estas
para lograr pasar por cada etapa de la lateralizacion y/o devolverse a trabajar una
etapa que no se haya cumplido en su totalidad. Se debe buscar llegar al desarrollo
de la respuesta optima motora de los estudiantes, esto en procura de un desarrollo
coordinado de las capacidades cognitivas, que se refleja en un mejor
procesamiento de la informacion desde la llegada de los estimulos a los centros
nerviosos hasta la respuesta optima en los distintos campos de la educacion, con
lo cual, dando mayor precision al desarrollo de esta capacidad veremos el
mejoramiento de dicho proceso, la capacidad energética o fisica de la cual se
desprenden las cualidades fisicas basicas que se requieren para dar agilidad a la
respuesta motriz la cual hace que el estudiante se sienta seguro de la realizaciéon
de sus movimientos a partir de la economia de los mismos a nivel energético; la
capacidad de movimiento que puede ir de menor a mayor grado de complejidad
segun la evolucion de dicho accionar motriz, que le brinda al estudiantes la
posibilidad de pasar de movimientos de menor complejidad a mayor complejidad
sin mayor esfuerzo con la facilidad de haber logrado esta capacidad y la
capacidad expresiva que permite manifestar con comodidad sus necesidades y

sentimientos teniendo asi una muy buena comunicacién con su entorno.? ' 18:22)
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Curricularmente en las escuelas la carga horaria que se le designa al area de
Espafiol y Lenguaje es mucho mayor que la que se designa al area de Educacion
Fisica, existe mucha preocupacién por que el estudiante lea cuentos, revistas
cientificas, literatura universal, en fin lo que se busca es que el estudiante
encuentre en la lectura un muy buen pasatiempo, también se busca que los nifios
sean productores de textos, entonces se puede trabajar con los estudiantes
diferentes aspectos del desarrollo corporal adaptado a las clases de lenguaje, por
que no pretender que la clase de lectura sea propuesta con un poco mas de
movimiento significativo, se generaria un ambiente de estudio agradable y mas
significativo cuando se proponen juegos donde intervenga el cuerpo como actor
principal, se notaria que la atencion mejoraria y sus capacidades cognitivas se
estimularian de manera diferente pero eficientemente. Con base en esto se
genera la inquietud de saber si: ;se ha desarrollado este tipo de iniciativas
pensando en que el desarrollo de la lateralidad va en conjunto con el desarrollo del

lenguaje? ¢ Se trabajan estas dos a la par y no como diferentes caminos?

Del optimo desarrollo del accionar motriz dependen de por si, entonces dicho, una
mejora en todos los campos mencionados en el parrafo anterior, si los estudiantes
muestran dificultades en la atencion requerida para una clase que asi lo demande
podra entonces trabajarse desde una optica interdisciplinar y buscar estrategias en

conjunto para optimizar los resultados requeridos.
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El maestro ha de tener presente que la lateralidad, al igual que los otros aspectos
del dominio corporal, se asocian a factores emocionales y afectivos, por tanto,
cuando se vive de forma conflictiva (contrariada o con ambidextrismo), conlleva a
dificultades de aprendizaje, dificultades de auto concepto y de personalidad (V. De
aqui la importancia del cuidado que se debe tener en cuenta en su desarrollo, se
recomienda para el trabajo con los estudiantes desde edades o etapas escolares
tempranas el conjunto trabajo del desarrollo motor teniendo en cuenta, realizar el
debido seguimiento a los indices de consecucion de los procesos que se requieren
para los objetivos planteados en cada edad en las que se encuentren los
estudiantes, junto con el trabajo de desarrollo académico, buscar las estrategias
pertinentes para ofrecer al estudiante los espacios necesarios para completar su
desarrollo motor de manera pertinente. Los docentes deben entrar en una
constante actualizacion de procesos y metodologias en busca de alcanzar dichos

logros.

En el trabajo con las edades de 6 a 7 afos se propone planteara actividades de
alguna dificultad de ejecucion motriz, para buscar establecer la dominancia en
busca de los siguientes objetivos; orientacion de la lateralidad en el espacio, toma
de conciencia de los elementos u objetos que intervienen en la tarea y la
percepcion temporal de los movimientos que condicionan la eficacia de la

realizacién de la tarea. En las edades de 8 hasta 10 afios se plantea buscar
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realizar tareas con los dos segmentos corporales, debido a que ya se ha hecho el
trabajo de dominancia como tal, en este momento el nifio esta en la capacidad de

moverse con mayor fluidez, mas espontaneidad y mayor creatividad.®®

Oponerse o negarle al infante desde el inicio de su vida la posibilidad de la
expresion motora, es la mejor manera de interrumpir su normal desarrollo vy
arrastrarlo a que encuentre maneras de sobrevivencia buscando alternativas en
comportamientos que, posteriormente van a salir a flote en forma de

“‘inadaptaciones” o “trastornos de comportamiento y aprendizaje”.
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ANEXOS

A. Circular de permiso a padres de familia para evaluacion

LICEO BELLA SUIZA

FORMAMOS LA GENERACION DEL FUTURO
A TRAVES DEL AFECTO, PRINCIPAL RECURSO
EN LA BUSQUEDA PERMANENTE DE LA EXCELENCIA

Santiago de Cali, 20 de abril de 2009

Sefior padre de familia:

La presente es para pedirles una autorizaciéon a que su hijo(a), realice un test los dias 27 y 28 de
abril del presente afo, ya que ha sido seleccionado(a) como muestra en un proyecto de
investigacion. El test a realizar se llama “test de Harris”, el cual consiste en realizar una serie de
pruebas que un(a) nifio(a) utiliza en su vida cotidiana. De igual manera se tomaran fotografias de la
ejecucién de cada una de las pruebas del test, y donde posiblemente sean utilizadas y publicadas
en el proyecto de investigacion.

Muchas gracias por su colaboracion.

Harold Gémez Pérez Firma de aprobacion
Profesor de Educacion Fisica Padre de familia
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B. Carta de permiso para realizar evaluacién.

Santiago de Cali, 20 de abril de 2009

Sefiora:
Lic. Nydia Elena valencia Ruiz
Directora del Liceo Bella Suiza

Cordial Saludo,

La presente es para solicitar un permiso en utilizar la cancha multiple de la institucién
educativa “Liceo Bella Suiza”, para realizar un test llamado test de Harris, el cual consiste
en realizar una serie de pruebas que un nifio utiliza en su vida cotidiana, en donde se
buscara averiguar cual es la preferencia lateral del estudiante.

Lo que se busca con esta evaluacion es recolectar los datos, para luego ser analizados y
ser utilizados en nuestro proyecto de grado. Finalizado el trabajo de grado se les
obsequiara una copia donde les servira muchisimo para buscar mejoras a nivel
psicomotriz en los estudiantes de la institucion.

Las pruebas se estaran realizando los dias 27 y 28 de abril de 2009, de 7:30am hasta la
1:00pm, de forma ordenada y controlada por los evaluadores; cada estudiante a evaluar
sera llamado por orden del listado de su salén y solo hasta haber terminar en su totalidad
la prueba se llamara al siguiente para evaluar. Se prevé que cada prueba por nifio tarde
alrededor de seis (6) minutos.

Le agradezco de antemano su gran colaboracion en este proyecto.

Atentamente,

Harold Gémez Perez
Profesor de Educacion Fisica

Diana Lucero Rivera
Evaluadora
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C. Ficha de evaluacion de las pruebas.

Nombre: | Fecha de Evaluacién:
Edad: Fecha de Nacimiento: | Genero: (M) 6 (F)
Institucion: Grado:

Test para evaluar la preferencia de la mano.

ACTIVIDAD

¢ Abre el picaporte de una puerta usando la mano?

¢, Golpea una semilla con un martillo usando la mano?

¢ Simula el lavado de los dientes agarrando el cepillo con la mano?

¢ Tensa una bola antiestress y la lanza usando la mano?

¢ Recorta sobre una linea trazada en una hoja, empleando las tijeras con la mano?

¢, Corta un pedazo de plastilina con un cuchillo utilizando la mano?

¢ Escribe una letra tomando el Iapiz con la mano?

¢ Forma una bola pequefia con un pedazo de papel seda haciendo uso de la mano?

© @I NI ok w N>

¢ Forma un triangulo con tres palillos usando la mano?

-
o

¢ Contesta el celular usando la mano?

Mano preferente
Test para evaluar la preferencia del pie:

ACTIVIDAD

1. ¢Patea un penalti con el pie?

¢ Transporta un balén rodeando un circulo en sentido de la manecilla del reloj con el pie?

¢ Simula cojera y utiliza para caminar el pie?

¢Lanza una patada voladora con la pierna?

¢Salta dos veces con un solo pie usando el pie?

¢ Se sube a un escalén utilizando el pie?

¢ Escribe el numero 1 con el pie?
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¢Agarra una canica utilizando los dedos del pie?

Pie preferente

Test para evaluar la preferencia del ojo:

ACTIVIDAD

1. ¢ Al pedirle que mire solo con un ojo y se tape el otro, prefiere mirar con el 0jo?

2. ¢Mira por un pequeio agujero de una cartulina con el 0jo?

3. ¢ Mira por el caleidoscopio con el 0jo?

Ojo preferente

Test para evaluar la preferencia del oido:

ACTIVIDAD

1. ¢ Ubica el celular para contestar en el oido?

2. ¢ Acerca un reloj para escuchar su tic-tac con el oido?

3. ¢Al escuchar por el teléfono roto hace uso de su oido?

Oido preferente
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