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PERFILANDO LA NEW AGE EN CALI: HISTORIAS, MOTIVACIONES Y ESTILOS
DE VIDA DE UN GRUPO DE NEW AGERS

RESUMEN
En este ejercicio de investigacion se perfila el estudio del fenomeno New Age en la ciudad de

Cali, poniendo énfasis en las historias de vida de los miembros de un grupo de new agers en la
ciudad. El objetivo principal de la investigacidn es comprender el transito hacia la practica de la
espiritualidad New Age. Para dar cumplimiento a este propdsito se realizé una descripcion
etnografica de algunos centros New Age en Cali; renglon seguido se realiza un balance de
estudios previos que contrasten el estilo de vida bajo modelos religiosos tradicionales, con
posterioridad se exponen cuatros historias de vida correspondientes a practicantes asiduos de
terapias alternativas dadas en este contexto espiritual; se finaliza con un capitulo donde se expone
la tesis central: el acople entre el mundo social y la conciencia religiosa.

Palabras clave: New Age, espiritualidades alternativas, individuacion y subjetivacion
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INTRODUCCION

2.3 Presentacion

La sociedad contemporénea se ha complejizado de tal forma que la ciencia encargada de
estudiarla, la sociologia, se ha subdividido en varias especialidades con el fin de dar respuesta a
fendmenos especificos: la movilidad social, el flujo migratorio, las redes sociales, entre otros mas
0 menos complejos. Pese a este esfuerzo, los enfoques emergentes apenas empiezan a examinar
la creciente fuerza de formas de espiritualidad, en cuyos discursos el individuo es duefio de su
propia autonomia y adquiere un rol central en su propio marco biogréafico (un self-god).
Especificamente remito a las espiritualidades diluidas contenidas en un fendmeno que trataremos
bajo la categoria de New Age.

La produccién académica en Colombia no es tan prolifera en este &mbito especifico como si lo es
respecto a otros fendmenos religiosos, pensemos en el pentecostalismo o el catolicismo. Son
pocos los investigadores que han diagnosticado el New Age en Colombia, entre ellos, Sarrazin
(2012), Caicedo (2009) y Baron (2009), y en Cali estamos ante una virtual inexistencia de
produccion académica desde la sociologia. Es de suma importancia incursionar en ello y
enriquecer el campo de la sociologia de la religion en el territorio local.

El interés de esta investigacion nace con el fin de llenar ese vacio en cuanto al conocimiento
socioldgico producido frente a estas espiritualidades diluidas. Este texto presenta un esfuerzo por
comprender los procesos de individuacion y subjetivacion presentes en los practicantes del New
Age y el nivel de heterogeneidad de los modelos de vida de new agers.

En un principio se planted estudiar las motivaciones que tuvieron un grupo de new agers para
adherirse a este tipo de espiritualidad, no obstante, tras discusiones con mi tutor de trabajo de
grado, concluimos que la idea de motivaciones es instrumental, se establece un fin y un medio
para conseguirlo, escondiendo factores y procesos muy complicados que intervienen en la
trayectoria biografica de una persona hacia un entramado social determinado por él. Tras ello,
nace mas bien la pregunta por el proceso de "como se llega" o incluso en algunos casos el "por
qué decido irme de ese entramado social".

Con mi tutor también discutimos sobre si en un modelo espiritual que supone una autonomia
mucho mayor para el individuo, en contraste con los marcos religiosos pentecostales o
evangeélicos, realmente estamos ante respuestas comportamentales y estilos de vida heterogéneos
0 si estos ultimos suelen ser cerrados y homogéneos.

Las investigaciones precedentes sobre la New Age en Colombia se han abordado principalmente
las l6gicas de consumo y mercado que yacen en sus practicantes. La propagacion mediatica del
consumo esotérico ha hecho que las investigaciones quieran responder a qué finalidad tiene el
consumo de dicho nicho del mercado, e incluso las re-interpretaciones que hacen los new agers
acerca de las cosmovisiones indigenas, todo esto anclado a las l6gicas de un intercambio
mercantil. Sin embargo, el mercado religioso es s6lo un aspecto de este fendmeno, adicional a
eso tenemos unos modelos de vida que exigen el proceso de individuacion. Es tarea de esta
investigacion examinarlos.



Esas investigaciones han dejado un diagnostico muy valioso sobre el cual empezar a construir
nuevo conocimiento. Estamos ante un modelo de espiritualidad compuesto principalmente por
individuos de clases acomodadas y con niveles educativos altos. El santuario religioso
representado por obras arquitectonicas vistosas desaparece para dar paso a recintos mas
modestos. Ante esto se tuvo que ordenar una estrategia de obtencion de datos ardua debido al
dificil acceso, ademas de un aprovechamiento maximo de las redes sociales del investigador.

2.4 Interés por la investigacion

Martuccelli (2007) planteaba que la creacién de la singularidad se da gracias a la multiplicidad de
circulos sociales a los que nos inscribimos en nuestra cotidianidad: el actor plural que describia
Lahire (2004). Tomando como referencia este supuesto, quiero describir el origen personal del
intereés por este problema de investigacion. Las reflexiones acerca del fenomeno New Age y los
procesos de individuacion naci6 a raiz de un conflicto familiar que observé: determinado
miembro de la Ultima generacion nacida de una familia calefia, en particular, estuvo fuertemente
coaccionado por su madre y otros familiares debido a que su biblioteca cada vez mas estaba
cargada de libros sobre ocultismo y dichos topicos; ambientaba su cuarto con mdsica "de unos
indios raros" y era frecuentemente visto meditando. Los miembros de generaciones anteriores de
su familia creian que aquello atentaba contra algunas virtudes cristianas con las que ellos
compaginaban.

En contraste con las generaciones anteriores de su familia este ultimo miembro pudo acceder a la
educacion técnica, intercambiando experiencias con sujetos ajenos a su contexto familiar. De esta
forma se encontr6 con modelos de vida que sus familiares calificaban de "incorrectos", iniciando
asi su propio proceso de singularizacion, de alejarse del mundo familiar para adentrarse en si
mismo y en la espiritualidad diluida.

Presenciar este escenario despertd mi interés por el fendmeno New Age. Lo acompafio la
predileccion por el estudio de los procesos de individuacion y subjetivacion en sociologia, como
una “escuela” tedrica. Afloré a raiz del curso en el area de teorias sistematicas que ofrece el
programa de sociologia de la Universidad del Valle. En este orden de ideas considero necesario
hacer una investigacion sobre este fendmeno desde la mencionada perspectiva.

Ya desde las primeras tareas universitarias en los semestres iniciales de la carrera de sociologia
quise realizar un recorrido, en lo minimo bibliogréafico, por este tema para finalmente concluir
que el altimo trabajo de investigacion en el pregrado estaria orientado en responder esas
incognitas que me asaltaban desde mucho antes.

Este trabajo se inscribe no sélo en el &ambito de la sociologia de la religion, en cuanto aborda un
fendmeno social de indole religiosa y espiritual que ha tomado fuerza en el nuevo siglo, sino
también en una sociologia de los procesos de individuacion y subjetivacion debido a que este
preciso fendmeno esta erigiendo estilos de vida adaptados a épocas de globalizacién y
cosmopolitizacion, pregonando la supremacia del individuo sobre el transcurrir de su propio
destino.



2.5 La pertinencia de estudiar la New Age

Es dificil establecer el crecimiento del fendmeno New Age en el planeta, y mas en el contexto
nacional, como se vera con detenimiento, debido a las dificultades al determinar que
consideramos propiamente como New Age, o con méas complejidad ain, a quienes consideramos
como new ager. Pese a esto existen indicios respecto a la proliferacion de las practicas que se
consideran propias de los nuevos movimientos religiosos. Los diversos aspectos que se trataran a
continuacion en principio forman parte del fendémeno New Age. William Beltran (2011) realiza
una descripcidn cuantitativa de la pluralizacion religiosa en Colombia, se toma aparte lo que él
denomina, con base en la tradicion francesa, la nebulosa mistico-esotérica, en este articulo se
presenta cifras respecto a algunas creencias y practicas New Age en el pais.

Tabla 1: creencias y practicas New Age

Creencias y practicas New Age Si No NS/NR
Cree usted en la reencarnacion 29,80% 60,70% 9,50%
Practica yoga habitualmente 5% 93,10% 1,90%

Fuente: cifras ofrecidas por Beltran (2011), elaboracion propia.

Llama la atencidn el porcentaje de personas que cree en la reencarnacion, una creencia
discordante con la mayor parte de las religiones tradicionales con mayor participacion en el pais.
En el articulo también se muestra que hay una correlacion estadistica entre estas creencias y
précticas versus el estrato socioecondmico y el nivel educativo de los encuestados, siendo
directamente proporcional al aumentar el estrato. Aunque en si las cifras no prenden alarmas, es
sefial de que el bricolaje religioso existe y que las tendencias New Age estan presentes en el pais,
y la falta de investigacion al respecto deja sin una linea de base clara para la sociologia.

De forma complementaria, un articulo publicado en la Pew Research Center* mostré que algunas
creencias alternativas tales como el psiquismo, la reencarnacion, la astrologia y la energia
espiritual tiene una cabida alrededor de los 30 puntos porcentuales entre los distintos practicantes
religiosos tradicionales en Estados Unidos, siendo la poblacidn catélica quienes comparten estas
creencias con mas frecuencia versus protestantes y evangélicos, incluso se encontr6 cierta
prevalencia a creer en la energia espiritual entre los adultos que se reconocian como agnosticos.

1 Gecewicz, C. (2018). ‘New Age’ beliefs common among both religious and nonreligious Americans.
[online] Pew Research Center.




Tabla 2: Creencias New Age discriminadas por adscripcion religiosa, en adultos de Estados
Unidos.

Six-in-ten Christians, ‘nones’ hold at least one New Age belief

Believe spiritual energy

can be located Believe in Believe in Believe in
in physical things psychics  reincarnation  astrology  NET Believe in at least one

AllU.S. adults 42% 41% 33% 29% 62%
Christian a7 40 29 2B 61
Protestant 32 38 26 24 &7

Evangelical 24 s 19 18 a7

. g PR R P =

Historically black 41 43 38 34 T2
Catholic a7 46 3B 33 70
Unaffiliated a7 40 38 32 (62

Athaict g o S 5 ETH

Agnostis ao 3 1 .................... 2 8 ..................... 1 5 ......

Nothing i particular B o e o E

Source: Survey conducted Dec. 418, 2017, among LS. adults.
PEW RESEARCH CENTER

Fuente: Tabla original extraida del articulo citado previamente.

Estos datos complementarios quiza parezcan irrelevantes mencionarlos, sin embargo muestran
que las creencias de este corte es un fendmeno que esta atravesando parte del continente. La
globalizacion no s6lo ha permitido el flujo de mercancias, también ha permitido que haya un
flujo religioso, que las diversas creencias viajen entre distintos mundos y vayan formando un
paisaje religioso que puede adquirir caracteristicas propias de cada region. El creyente religioso
tradicional se ve inmiscuido en creencias y practicas que atentan contra el propio ethos en el que
ha sido formado, las autoridades eclesiasticas alertan sobre la caricaturizacion de la religién que
se hace desde los grupos New Age?. Es necesario asi que los investigadores de los fendmenos
religiosos se pregunten entonces sobre los nuevos movimientos religiosos, caracterizarlos, e
intentar descifrar una posible migracion hacia estos, de esta forma tener una lectura mas amplia
sobre los procesos sociales que surgen en la actualidad.

Un articulo publicado en el periddico El Pais de Cali® en un reportaje sobre el evento Exposer (en
el capitulo | se detalla) afirma que la tendencia a las practicas espirituales alternativas van al alza,

2 Ver Baamonde, J. La New Age y su infiltracién en ambientes catdlicos. [online] Catholic.net. Disponible
en: http://es.catholic.net/op/articulos/2783/cat/18/la-new-age-y-su-infiltracion-en-ambientes-
catolicos.html#modal [Obtenido el 12 de noviembre de 2018].

3 Mera, A. and Guevara, P. (2014). Cali, epicentro de los lideres mundiales de la espiritualidad. El Pais de
Cali. [online] Disponible en: https://www.elpais.com.co/cali/epicentro-de-los-lideres-mundiales-de-la-
espiritualidad.html [Obtenido el 12 de mayo del 2018].
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con una asistencia masiva a eventos de esta indole, con la proliferacion de los médicos
alternativos, la visita de los gurds y la gran afluencia de asistentes que generan.

Los antecedentes sobre los que inicia esta investigacion pueden encontrarse en el capitulo II,
donde se expone los hallazgos de las investigaciones que ya han incursionado en el fendmeno
New Age, principalmente en el contexto colombiano. En ese sentido se abstiene de crear un
estado del arte en este apartado de la investigacion por considerarlo un ejercicio reiterativo.

2.6 Aproximaciones conceptuales

Para fines de esta investigacion es necesario aclarar las conceptualizaciones que se utilizaron, asi
como el marco tedrico en el que se inscribe esta investigacion, en especial al tratarse de un
fendmeno tan difuso sobre el que es dificil llegar a consensos entre los investigadores.

Este trabajo se inscribe dentro de la sociologia de la religion y los procesos de individuacion y
subjetivacion. Se parte del supuesto de que debe cuestionarse la separacién de la esfera religiosa
de los demas circulos sociales en el que se sumerge el individuo, es decir, la secularizacion
concebida en términos de Berger (1999) donde sectores de la cultura y la sociedad son evacuados
del dominio cristiano.

Para Martuccelli (2007) las significaciones religiosas serian tan grandes que un individuo podria
discernir el consumo simbdlico que desea adquirir, en funcién de darle resolucién a sus propias
necesidades de sentido. En esta linea Berger y Luckman (1997) exponen que la experiencia
pluralista en la modernidad tardia produce crisis de sentido en los individuos que conllevan a que
busquen refugio en comunidades de sentido, y que mientras estas sean estables resguardarian al
individuo.

En cuanto a una conceptualizacion de la religion se reviso un debate tedrico construido por
Sarrazin (2018). Con base en las aproximaciones realizadas por Barker (2015) y Flood (2012),
citadas por el mismo autor, se sostiene que las religiones son formas de estar en el mundo, su
funcidn primaria seria direccionar los individuos hacia preguntas de caracter trascendental, asi el
criterio de evaluacion para caracterizar un movimiento religioso seria determinar si ellos
pretenden abordar lo que serian las cuestiones de mayor interés o importancia (citado en Sarrazin,
idem).

Lo anterior nos lleva a una clasificacion taxonémica dentro del grupo de las religiones, que seria
la espiritualidad. Woodhead (2010) establece las diferencias entre una y la otra de la siguiente
forma:

“Religion often refers to outward and external dimensions including buildings, institutions,
religious professionals, sacred symbols and rituals, and a God out there. Spirituality, by contrast,
refers to the inner, subjective, experiential and emotional dimensions, and a God Within” (pags.
37-38)

Esta definicion de espiritualidad estaria més cercana a la propuesta de Martuccelli, en términos de
que en la espiritualidad se pone el énfasis en la experiencia subjetiva. La experiencia religiosa se
sale de lo institucion fisica, se pasa a vivirla de forma interna. El concepto de God Within se torna
muy importante en esta investigacion de acuerdo con lo hallado ya que en el discurso se tiene
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muy presente la idea de que el individuo es una representacion del macrocosmos, que se tiene el
poder de decidir sobre su propio porvenir emocional. De este modo, se considera mucho mas
acertado inclinarse por esta construccion tedrica, aunque otros autores, como los previamente
sefialados, encasillen ciertas caracteristicas del concepto de espiritualidad dentro del concepto de
religion.

Ahora bien ¢ A qué nos referimos con espiritualidad New Age? La autora Argentina Maria Julia
Carozzi (2000) expone lo siguiente tras realizar una sintesis de diversas definiciones que se han
dado desde las ciencias sociales:

La Nueva Era es catalogada como una subcultura espiritual descentralizada, cuyas practicas
mas notorias varian con el tiempo y que se caracterizan por las siguientes creencias: La
creencia en que la Tierray la humanidad estan a punto de experimentar una transformacion
espiritual radical. Algunas de las creencias son:

1. Lacreencia de que tal transformacion implicara una modificacion cualitativa de la
conciencia que tendra como resultado el tomar conocimiento de la unidad de la familia
humana y su intima relacion con el mundo natural.

2. Lacreencia en que la transformacion de la conciencia individual tendra como
consecuencia la transformacién de la vida del individuo y de la sociedad.

3. Lacreencia en que el orden mundial tendra un destino tenebroso si esta transformacion
de la vida del individuo y de la sociedad.

4. La creencia en que la humanidad tiene una alta cuota de responsabilidad en la salvacion
de si misma.

5. Lacreencia en la inmanencia de Dios

6. La creencia en que todas las tradiciones misticas llevan a la misma realidad
trascendente

7. Lacreencia en que en todo hombre hay una chispa divina que constituye una parte
esencial de la personay que el hombre debe descubrir y desarrollar

8. Lacreencia en que cualquier practica o creencia que funcione para el individuo es
correcta

Los siguientes objetivos:

1. Labusqueda de la transformacion personal.

2. Labusqueda de la actualizacion del potencial del individuo.
3. Labudsqueda de la ampliacién de la conciencia.

4. Labuasqueda de una experiencia personal de Dios.

5. Labuasqueda de la armonia con la naturaleza.

Las siguientes practicas:

6. EIl empleo de diversas técnicas nuevas y tradicionales como medios de transformacion
personal: yoga, meditacion, canalizacion, consultas astrologicas, cartas de tarot
7. El empleo de un sinnimero de disciplinas de sanacion alternativas
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8. Laadhesidén a movimientos sociales internacionales no partidarios como el feminismo,
la ecologia, el pacifismo. (p. 6)

Cornejo & Blazquez (2013) agrupan tres tipos de practicas que permiten identificar tendencias en
el movimiento: la busqueda permanente como sefial de apertura espiritual; la experimentacion
personal como criterio de validacion de una verdad estrictamente subjetiva y la transformacion o
la sanacién personal como fin deseable (2013, pag. 18)

Esta conceptualizacion de la espiritualidad New Age se realiz6 en términos operativos, y persiste
en ser un conjunto de ideas muy difusas, pero es suficiente para delimitar un poco a qué nos
referimos al hablar de la New Age. Ahora bien, sobreviene otro problema: la frontera difusa entre
las terapias alternativas y la propia espiritualidad. Es mas plausible que un new ager practique y
se someta a alguna de las terapias holisticas ofrecidas dentro del complejo, pero no ocurre lo
mismo en el sentido inverso, es decir, un sujeto que se someta a una terapia alternativa no
necesariamente se convierte en un new ager. Para que esto ultimo ocurra necesariamente debe
haber un conjunto de creencias que son las enunciadas previamente. También debe aclararse que
un new ager no necesariamente se reconoce a si mismo como uno, 0 Como un practicante de una
religion, es mas bien una categoria utilizada en la investigacion para delimitar la fuente.

Delimitada la conceptualizacion que se manejara de la espiritualidad, es necesario aclarar que el
otro entramado tedrico corresponde a la orientacion proveniente de la individuacion y
subjetivacion. En los procesos sociales de la actualidad el individuo se torna en el centro de
analisis por excelencia, en particular en el marco de este fendmeno social entendido como una
subcultura espiritual donde el sujeto es su propio Dios (en el plano narrativo). Esta sociologia
permite leer los distintos desafios estructurales a través del individuo, de su percepcion,
leyéndolo desde un contexto especifico, respetando su individualidad. En esta linea se
profundizara en la orientacion construida por Danilo Martuccelli, especificamente bajo las
nociones de soportes y pruebas.

Los soportes designan la primera dimension social del individuo y designa a los mecanismos que
utiliza el individuo para sostenerse frente al mundo (Martuccelli, 2007). Esto significa una
evaluacion de los entramados sociales, ya sea una actividad laboral, las relaciones interpersonales
o de cualquier otra indole que permitan que el individuo se sostenga frente al mundo, los lazos
sociales. Lo anterior lleva a pensar en las maneras en que los individuos afrontan a los retos
estructurales, fundamentalmente en el momento de leer la historia de vida de cada new ager.

La segunda nocion que se traera a colacion sera la de “prueba”. Araujo y Martuccelli (2010)
sustentan que una prueba articula un proceso societal y una experiencia personal. La prueba
presupone la percepcion que tiene el actor frente al conjunto de desafios estructurales, procesos
en los se enfrentan a momentos decisivos; las pruebas también suponen un tipo de individuo que
estd obligado estructuralmente a enfrentar los desafios; en tercer lugar las pruebas tienen un
mecanismo de evaluacién, que sin invalidar la posicidn en la estructura social deja abierto el
resultado final del sometimiento a ese desafio. Por ultimo, los autores exponen que las pruebas no
son cualquier desafio sino grandes retos estructurales inscritos ya en nuestra realidad. Las
pruebas permiten pues singularizar la figura socioldgica del individuo, por un lado, y por otro
medir los retos que son permanentes en el tiempo social.
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En el capitulo 11 y IV se trabajara la nocion de estilo de vida, teniendo en cuenta la relevancia de
explorarlo en esos apartados, se tornaria reiterativo exponerlos de forma introductoria.

En suma, es sabido que la espiritualidad New Age presupone una conceptualizacion distinta a la
que se trabaja con otros fendmenos religiosos, ya que supone énfasis en el si mismo, debe
pensarse entonces en una nocion de religion méas profunda que mire hacia el interior y explore el
plano emocional; es necesario, por lo tanto, articularse con una sociologia de la individuacion y
subjetivacion donde se singularice al individuo, con esto se pretende ofrecer una explicacion
socioldgica alterna sobre el transito hacia un modelo espiritual con una presencia cada vez méas
visible en Cali.

2.7 Objetivos

Nos propusimos como objetivo general comprender cdmo se dio el transito hacia la espiritualidad
New Age por parte de los miembros de un grupo de new agers en la ciudad de Cali. Como
objetivos especificos nos propusimos:

e Realizar una descripcion del fendmeno New Age en Cali

o Describir la trayectoria biogréfica de los miembros seleccionados a traves de las nociones
seleccionadas

e Caracterizar el transito hacia la espiritualidad New Age.

Algunas de las preguntas que guiaran la elaboracion del texto son las siguientes ¢ Cual es la ldgica
de funcionamiento de un “centro New Age”? ;Necesariamente tiene que haber una situacion de
crisis para que un individuo se adscriba a la espiritualidad New Age? ¢ Qué razones motivan ese
transito hacia la espiritualidad New Age?

2.8 Aspectos metodoldgicos

Teniendo en cuenta el objeto central de la investigacion y las nociones tedricas utilizadas, el
enfoque biografico se convierte en la herramienta fundamental para obtener la informacién de la
cual se realizara el analisis. Dos de los objetivos especificos seran respondidos utilizando esta
técnica de investigacion cualitativa. Al respecto sobre las historias de vida, Ferrarotti (2007) hace
la siguiente anotacion:

“La historia de vida es un texto. Un texto es un “campo”, un area mas bien definida. Es algo
“vivido”: con un origen y un desarrollo, con progresiones y regresiones, con contornos
sumamente precisos, con sus cifras y su significado. Debo aproximarme a este texto con atencién
humilde, silenciando al “aventurero interior”. Se requiere acercarse al texto con el cuidado y el
respeto debido a otro distinto de uno mismo. Se entra en el texto. No basta con leerlo con la
atencion externa de quien lee solo para informarse. Es necesario “habitarlo”. Asi es como entro
al texto de la historia de vida. Lo pueblo. Establezco con él una relacion significativa en la cual
ni mi identidad ni la alteridad del texto tienden a prevalecer. Leo con calma, y es asi que del
texto emergen las areas problematicas, ésas en las cuales el relato se mueve con mas rapidez, los
momentos de crisis se vuelven preciosos, epifanicos y reveladores. La historia de vida se me
presenta entonces como una historia de constricciones que pesan sobre el individuo —un
conjunto de condicionamientos mas o menos determinantes—, y al mismo tiempo como un
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complejo de estrategias de liberacion, que el individuo pone en juego aprovechando las “buenas
ocasiones”, los atisbos intersticiales.” (Ferraroti, 2007:28)

En este sentido el autor resalta lo valioso de la técnica en términos de obtener informacién
valiosa, las rupturas biograficas se convertirian asi en momentos reveladores. La técnica ademas
permitiria examinar la nocion de pruebas, ver como el individuo se enfrenta a los desafios
estructurales. Un método realmente efectivo para dar cuenta de los procesos de individuacion y
subjetivacion. Dichos procesos son captados mediante una lectura longitudinal de las historias de
vida, examinando ademas las rupturas biograficas (si las hay), los distintos desafios a los que se
enfrentaron los individuos. Lo anterior permite entonces establecer en cuales casos realmente
existieron rupturas y si hay consideraciones sobre la influencia de estas en el ingreso al
entramado New Age.

Ademas, se indagd por los marcos de sociabilidad, las practicas socioculturales y los estilos de
vida, con el fin de examinar la adaptabilidad de éstos a un marco religioso especifico como es la
New Age. En un ejercicio retrospectivo se le pidi6 a los entrevistados recrear cada circulo social
en distintas etapas de su vida, dando via libre a la narracion sin ningun tipo de interrupciones,
permitiendo dar grandes saltos en el tiempo si lo consideraban necesario, es decir, los testimonios
no fueron narrados de forma lineal a través del tiempo.

Se estudiaron cuatro historias de vida. La seleccion de los casos procur6 ser en la medida de lo
posible variada. Un hombre y una mujer de un contexto generacional mas proximo (20 a 25 afios)
y otro par de personas de un contexto generacional mas amplio (35 — 45 afios); también se
procuro que tuvieran distintos origenes sociales, no obstante, por dificultades en el acceso a la
informacion, en ese &mbito no hay diferencias tan marcadas, ya que dos de los casos tuvieron
origenes en una clase social baja y los otros dos en una clase media-baja. No hubo diferenciacion
en el reconocimiento étnico. Es pertinente aclarar que los cuatro casos no son asistentes asiduos a
un mismo centro new age en particular, debido a la naturaleza misma del fenémeno, donde un
new ager puede asistir a varios centros new age en medida de sus propias necesidades; en ese
sentido los cuatro entrevistados participan en actividades de varios centros new age, pero cada
uno trabaja como terapeuta en uno en particular.

En un principio se empez0 a realizar trabajo etnogréfico, con el fin de dar respuesta a uno de los
objetivos especificos y dar una descripcion de los centros new age en Cali; ademas esto sirvié de
fase previa para establecer redes de contacto, y posteriormente un ambiente de confianza para
acceder a las entrevistas. Se procurd realizar las entrevistas sin presencia de ninguna otra persona,
sin mostrar ningun juicio de valor negativo frente a los relatos, de este modo conseguir la
informacion lo mas acorde a la realidad posible.

Para caracterizar los centros, ademas del trabajo etnografico participante se realizaron busquedas
en los distintos registros comerciales a través del Registro Unico Empresarial, banco de datos de
unidades econdémicas en el DANE, registros de facil acceso de la Camara de Comercio, y
entrevistas informales cortas con las que se fue triangulando la informacién, en tal medida de
tener un consolidado lo mas exacto posible sobre el fendmeno New Age en Cali.

A continuacion, se presenta en suma el contenido de la monografia.
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En el primer capitulo se comienza a presentar los resultados de la investigacion, un relato
etnografico que servird como contextualizacion al lector sobre el fendmeno New Age en la
ciudad de Cali. En el segundo capitulo se presenta un balance de estudios en torno a los estilos de
vida manejados en las religiones tradicionales versus los hallazgos en contextos New Age. En el
tercer capitulo se pone en juego la segunda estrategia metodoldgica consistente en el enfoque
biografico, ahi se vislumbra la complejidad en las historias de vida de los casos estudiados, sus
ires y venires, pero también servird de insumo para mostrar que esas rupturas son procesos
normales en los procesos sociales y en el cuarto capitulo se dibujara el transito hacia la
espiritualidad New Age, que se da en medio de esos ires y venires pero que estd mas bien
fundamentado en que esa nueva opcion espiritual da tranquilidad a la conciencia religiosa
mientras que permite que el individuo se acople al mundo social sin generar nuevas resistencias.
Finalmente, el lector encontrara unas breves conclusiones
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CAPITULO |

SOBRE EL FENOMENO NEW AGE EN CALI: CONTEXTUALIZACION Y TRABAJO
ETNOGRAFICO.

Este capitulo abordaréa la presentacion, descripcion y analisis de los resultados del trabajo de
campo realizado para poner en contexto el circuito de la espiritualidad New Age y las terapias
alternativas y holisticas en la ciudad de Cali. Este ejercicio de introduccion permite dar una
perspectiva a grosso modo de los circulos sociales en los que se insertan los individuos a los que
se les presentara su historia de vida en el capitulo ya indicado; ademas ofrece al lector un
acercamiento a los servicios y productos consumidos en el contexto New Age y una descripcion
de los centros investigados.

La denominacién “Centro New Age” es una categorizacion que se hace en esta investigacion, N0O
obstante, el término New Age es ajeno en los espacios de sociabilidad propios, en su lugar se
encuentra la denominacion “organizacion holistica”, asi lo pude percibir en las distintas
conversaciones sostenidas. EI holismo hace referencia a la agrupacion de las distintas ofertas de
sanacion espiritual ofrecidas al publico y estas tratan las distintas facetas del “ser” en su
complejidad. Para efectos de practicidad y concordancia con las otras partes de la monografia, se
utiliza la denominacion de Centro New Age y Centro u Organizacion holistica.

1. Bases histéricas

En el contexto mundial, algunos autores como Teisenhoffer (2008), VVan Otterloo, Aupers y Houtman
(2010) ubican la aparicion del New Age en la década de los 60 con el ascenso de los movimientos
contraculturales, no obstante, ya habia reminiscencias a estas espiritualidades en las escuelas esotéricas del
siglo X1X, ahi yace las raices del actual movimiento New Age.

En 1875 se funda la escuela teoséfica en Estados Unidos, a cargo de cuatro masones: Charles
Sotheran, Henry Steele, George Felt, Willian Judge y una espiritista rusa llamada Helena
Blavatsky; una de sus representantes mas destacadas, Alice Anne Bailey, acufiaria el término
"New Age" para referirse a la preparacion de la humanidad ante un cambio radical (Gonzélez,
2012).

Estos movimientos doctrinales aparecerian en Colombia a principios del siglo XX. La escuela
Rosacruz funciona en el pais desde principios de ese siglo, se habla de la visita de Arnoldo
Krumm Heller (una figura importante en el movimiento) para impulsar la escuela que arrancaba
en Bogota®*; en Cali uno de sus grupos comienza a funcionar en 1989 y se vincula de forma
directa al movimiento internacional.

De forma paralela en 1950 se publica en Colombia "El Matrimonio Perfecto” por Victor Manuel
Gbmez, un colombiano quien se daria a conocer bajo el seudénimo de Samael Aun Weor,
pregonando la evolucion espiritual a través de determinadas practicas sexuales para despertar “la

4 Orden Rosacruz Kabalista de Colombia. (5 de octubre de 2011). Historia de la orden Rosacruz Kabalista de
Colombia. Obtenido de: http://ordenkabalistarosacruz.blogspot.com.co/2011/10/historia-de-la-orden-rosa-
cruz.html
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kundalini”, una serpiente de forma simbolica que subiria por la columna vertebral del iniciado
despertando los siete chacras y convirtiendo al iniciado en un ente divino. Debido a su trabajo
proselitista nace un grupo de sectas neognosticas que se extenderian por toda Sudamérica y
Espana.

Dos décadas mas tarde en Venezuela se va constituyendo la Escuela Metafisica, a través de la
figura de la autora Conny Méndez. Tras su muerte en 1979, uno de sus estudiantes, Rubén
Cedefio, difunde sus ensefianzas por el continente, basadas en conocimientos y practicas
esotéricas cuya finalidad es alejarse del “mal karma” y buscar la plenitud del ser humano®.

En la actualidad los mencionados movimientos siguen teniendo presencia en el pais, ofreciendo
servicios de difusién de ensefianzas y doctrinas. En Cali se sostienen reuniones organizadas por
Gnosis Cali en varios sectores de la ciudad: San Luis, Ciudad Coérdoba y en el norte de la ciudad,
y s comun ver su publicidad distribuida en pequefias vallas. Por otra parte, uno de los grupos
Rosacruz tiene una sede ubicada en el barrio Vipasa, denominada "Lectorium Rosicrucianum'; y
la escuela metafisica tiene una presencia mas difusa donde se concretan conferencias y charlas
con un "facilitador" que a veces viene de otra parte del pais.

A nivel global la espiritualidad New Age esta ampliamente visibilizada por el Centro para el
Desarrollo del Potencial Humano (Esalen), ubicado en California, Estados Unidos. Practicamente
este centro se ubico en el nacimiento del movimiento en 1962, mucho después de las primeras
manifestaciones esotéricas del siglo XIX, no obstante, ha logrado perdurar a través de la historia
y recoger inversiones privadas bastante grandes. En la actualidad ademas de ofrecer una
educacion “alternativa”, también ofrece servicios de spa, que logra capturar un mercado mas
amplio que aquel focalizado en sdlo aprender ensefianzas espirituales, tanto asi que obtiene una
media de 20.000 visitantes al afio®

Pasando al plano local, la espiritualidad New Age, como tal, pareceria no tener una aparicién en
la ciudad de Cali, por lo menos mediética, sino hasta entrado el siglo XXI, con el nacimiento en
el 2004 de la Corporacion Educativa Omega, que funciona como un centro de formacion para
muchos terapeutas holisticos; el Centro de Medicinas y Terapias Naturales Mandragora, cuyo
registro mercantil data del 2005; la celebracion de Exposer desde el 2009 (apoyado por
instituciones privadas de gran capital como Coomeva) y la proliferacion en el Gltimo quinquenio
de diversos centros New Age.

1.1 Supervivencia de las raices histéricas del New Age

En las historias de vida trabajadas en esta investigacion se encontr6 con que hubo en algun
momento una participacion del new ager en sectas esotéricas, ademas de una clara convergencia
entre sus creencias y las impartidas en las raices historicas del New Age. Con la finalidad de
establecer contrastes entre las sectas esotéricas tradicionales y la espiritualidad de corte new age,

5 Cedefio, Ruben. (12 de agosto de 2015). Breve Historia de la Metafisica. Obtenido de:
http://metafisicacolombia.com/web/blog/2015/08/12/breve-historia-de-la-metafisica/
® Informacién obtenida de la Web oficial del centro: https://www.esalen.org/page/esalen-history
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y para tomar distancias conceptuales, realicé un trabajo de campo en diversas reuniones
convocadas por “Metafisica Colombia” y el grupo Rosacruz en la ciudad de Cali’.

1.1.1 Metafisica Colombia, una red difusa

Tal como fue mencionado en el apartado 1.1, la escuela Metafisica fue impulsada por Rubén
Cedefio, quien actualmente tiene 470 publicaciones editoriales. Sus ensefianzas son las que se
imparten por el grupo Metafisica Colombia.

“La Metafisica es una ensenianza mdgica, que resuelve dificultades y hace a la gente feliz; se
ocupa de la Mente Positiva, el Cristo Interno, los Siete Rayos, y el Perddn. Esta palabra quiere
decir "lo que va més alla de lo fisico", como lo espiritual. Lo mas importante en la Metafisica es
hacer feliz a la gente, solucionandole sus conflictos. Trabajamos para construir un mundo mejor,
sin destruir, dividir, ni fragmentar.”®

En la propia descripcion se encuentra un contenido doctrinal sincrético que retoma elementos del
cristianismo, como la idea de un cristo interno; el concepto teosofico de los siete rayos e incluye
el discurso contemporaneo tan arraigado en la programacién linguistica y manuales de coaching

de la mente positiva. Bajo esas premisas puede haber algin grado menor o mayor de correlacion

con las corrientes espirituales New Age: una compilacion de diversos elementos simbdlicos para
dar resolucion a los conflictos personales.

La Escuela Metafisica se difunde a través de publicidad que aparece por diversos sectores en
forma de pequefios carteles pegados en los postes. Es frecuente encontrar en el centro de la
ciudad programacion de conferencias y panfletos aludiendo a situaciones emotivas o preguntas
filosoficas que suelen llamar la atencidn de los transeuntes: “; Hay vida después de la muerte?
Conodzcase a si mismo”. Otros medios de difusion suelen ser las redes sociales virtuales: se crean
bases de datos en WhatsApp, Facebook o correos electronicos a través de los cuales circula la
informacion, también se invierte dinero en publicidad virtual.

El asistente a una charla, o reunion de la escuela Metafisica seguramente se encontrara con la
figura del “facilitador”, cuya sinonimia podria ser el “lider” o “gur1”, pero el propio grupo
rechaza esas denominaciones arguyendo lo siguiente: “La Ensefianza Espiritual Metafisica no
tiene contemplada la existencia fisica de un director o gurd, sino que solamente haya
facilitadores que comuniquen la instruccion a los diferentes grupos de estudiantes.”™

El facilitador puede llegar a ser exigente con la puntualidad a las reuniones. En la experiencia con
dos facilitadores era blanco de objeciones el no llegar a la hora acordada, ademas ellos mismos
mencionaban que Rubén Cedefio (estudiante de Conny Méndez, precursora del movimiento) era
un critico acérrimo de que las personas llegaran con impuntualidad a sus reuniones, y eso era un
punto en contra para gestionar la visita de él al pais, por las exigencias logisticas.

7 Aunque Garcia (2008) sostiene que existen numerosos grupos esoteristas, retomé sélo dos, por tener una difusién
mas amplia y no ampliar el grupo de observacion de forma exacerbada. No obstante, queda en deuda un
acercamiento a los grupos neogndsticos que tienen un afluente grande de publicidad en Cali.

8 Obtenido de su sitio web oficial: https://www.lametafisica.com/metafsica

° Obtenido de su sitio web oficial: https://www.lametafisica.com/metafsica
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El facilitador puede ser una persona con un nivel elevado de capital cultural, educativo e incluso
econdmico, puede ser un profesional que aprovecha un "viaje de negocios" para sostener una
difusion de las ensefianzas, de tal modo que los gastos se reduzcan a s6lo tener que pagar el
alquiler de un salon de conferencias o el tiempo invertido. La conferencia contiene constantes
referencias a elementos de la industria cultural, o que genera una conexién entre las palabras y la
cotidianidad del asistente. El facilitador hace galanteria de su amplia experiencia, sus viajes por
muchos contextos culturales distintos, para contrastar lo nociva que puede ser nuestra cultura
para el desarrollo espiritual. El carga varias maletas en las que lleva sus elementos personales y
material de mercado: literatura esotérica principalmente y algunos tétems.

El salon alquilado, por o menos en los registros encontrados, puede darse en bibliotecas, centros
comerciales, hoteles o salones para eventos especificados ubicados en zonas acaudaladas de la
ciudad: la Biblioteca del Centenario, ubicada al oeste de Cali; salones del Centro Comercial
Centenario y otros espacios de alquiler ubicados en el sur de la ciudad.

Las conferencias se programan alrededor de las 7:00 pm, con una duracién promedio de dos
horas, asi se facilita la asistencia plena, al no incurrir en cruces con el horario laboral promedio
de un obrero o profesional en Colombia. La asistencia suele oscilar entre 10 y 20 personas, hay
una gran presencia de mujeres adultas (proporcion de 10 a seis respecto a los hombres); en pocas
ocasiones se ven parejas de jovenes que asisten a las charlas. Hay un factor comdn entre los
asistentes: existen las redes sociales entre ellos, esto significa que es menos comdn ver un
individuo sin relacionarse en cercania con otro, existe por lo menos un lazo social entre los
asistentes que puede ser desde familiar hasta laboral.

Las ofertas de servicios terapeuticos encontradas en el contexto New Age desaparecen con mas
facilidad en estos contextos propiamente esotéricos, en lugar de eso se oferta servicios
doctrinales: rituales para la prosperidad, mantras espirituales y difusion de creencias que entran
en el terreno de lo mistico, un sincretismo entre las creencias religiosas derivadas del cristianismo
y las derivadas de las religiones orientales.

En diciembre se habla sobre el significado metafisico de la navidad, se ensefia una serie de
rituales para tener éxito en los proyectos personales. La idea de que Dios esta presente dentro de
cada ser humano atraviesa gran parte del servicio doctrinal, y cdmo se explicara posteriormente,
en la gran mayoria de espiritualidades alternativas.

Las interjecciones y aportes de los asistentes consisten en traer a colacion situaciones biograficas,
subjetivas, elementos personales para que el facilitador pueda ejemplificar.

"¢ Si una persona que es un parasito, también se le aplicaria el karma? (asistente, 30 afios en
promedio)

El facilitador, le comenta que no es asi porque hay una relacion de consenso entre las dos
personas, el asistente no muy contento con su respuesta intenta justificar el por qué si es karma,
para finalmente terminar aceptando a regafiadientes que estaba equivocado.

Estas cuestiones, recurrentes en las dinamicas de intercambios sociales durante las conferencias,
evidencian la fuerte conexion que hay entre situaciones biogréaficas concretas y el buscar lo que
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se denomina una alternativa espiritual. El sujeto esta en busqueda de sensaciones fuertes que
sucumbe en no aceptar una vida rutinizada (Giddens, 1996).

Al terminar las charlas se procede a recoger la donacién voluntaria, que consiste en depositar el
dinero deseado en un sobre ubicado en una esquina, de tal modo que la coaccién social por una
alta donacion se vea disminuida. El facilitador sostiene que con eso se ayuda a pagar el alquiler
del sal6n, que no es para enriquecimiento personal. Hay una amplia coleccion de literatura para
ofrecer a los asistentes, a bajo costo, sobre todo la produccién de Rubén Cedefio. Suele haber
consumo de esos productos.

En charlas con los asistentes se evidencia que cuentan con un capital cultural elevado. Una de
ellas es literata egresada de la Universidad Nacional, con gran gusto por la Antropologia "las
ciencias sociales son las mas importantes porque nos lleva a preguntarnos por nosotros
mismos"*°. El facilitador es antrop6logo de formacion, se dedica a entablar relaciones
comerciales para una empresa en la que trabaja, debido a eso se le facilita viajar dentro de
Colombia y América Latina, aprovecha sus viajes para programar las conferencias.

En una entrevista con un facilitador se evidenci la ruptura con una institucionalidad religiosa
tradicional, acaparada por un capital cultural grande, en el didlogo no aparecieron rupturas
biogréficas traumaticas, no obstante, el acercamiento fue superfluo, con la finalidad de
vislumbrar factores cruciales en su adhesion a esa espiritualidad. El refiere a que en el pasado fue
catélico, tomo distancia al conocer a Rubén Cedefio, pero dice que se sigue declarando de tal
confesion, y de hecho en las conferencias hay referencias a muchos simbolos del catolicismo, tal
como la Madre Maria, 0 Jesus, desde una dptica que puede enmarcarse en el misticismo.

Con un grupo mas grande de personas decidieron impulsar lo que se conoce como Metafisica
Colombia, la publicidad virtual y la "voz a voz" es la forma de publicitar los servicios
doctrinales. Aqui también se rescatan algunos servicios terapéuticos como el Yoga, pero
preponderan los primeros servicios, se profundiza en la creencia, en rituales que comparten la
aseveracion del "Dios esta en mi".

1.1.2 El Lectorium Rosicrucianun

Otra escuela esotérica, con presencia a nivel nacional y local, es la escuela Rosacruz. Una orden
esotérica de suma antigliedad, sustentada en la idea de que el hombre puede transfigurar su ser
espiritual, para lo cual se les da a los iniciados una serie de “gnosis” o conocimiento del cual
pueden hacer uso. Esta orden esta fragmentada en algunos grupos que no pueden compartir una
vision en coman. El grupo que tiene presencia en la ciudad se denomina el "Lectorium
Rosicrucianum® cuya sede esta ubicada en el barrio Vipasa, al norte de la ciudad.

10 Anotacidn del diario de campo, charla con asistente refiriéndose a la carrera que yo estudiaba.
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Figura 1: El lectorium rosicrucianum

Fuente: Obtenido de la Web oficial de la organizacion el 01 de abril de 2018: https://www.rosacruzaurea.org/latinoamerica/colombia/?cn-
reloaded=1

El Lectorium Rosicrucianum empez0 a trabajar en la ciudad de Cali en 1989'%. Tiene conexion
directa con la Escuela Internacional (una organizacion que emite directrices a nivel mundial). Los
martes se realizan actividades de indole publica con publicidad paga al que puede acceder
cualquier persona. Al asistir a las conferencias programadas, se indago lo siguiente "¢ por qué se
rompid la tradicion milenaria de ser una orden secreta y ahora hacen estas actividades
publicas?" El conferencista responde basicamente que los tiempos han cambiado y que hoy en
dia pueden permitirse cosas que antes no, por ende, se abrieron a un publico que siglos atras
estaba prohibido®2.

Las actividades publicas se usan como un medio para darle algo de expansion al servicio
doctrinal, no hay practicas terapéuticas, ni rituales que sean de caracter publico. En esas
actividades no se evidencia un &nimo propiamente proselitista para la escuela en términos de que
los asistentes no quedan vinculados automéaticamente, aunque se les pide que dejen algunos datos
para enviarle informacidn con posterioridad.

Luego de asistir a algunas conferencias el asistente ocasional puede llenar un formulario en el que
manifieste asistir a actividades de caracter privado, asi como interés en ser simpatizante, que es el
primer nivel de alguien quien quiera ser un iniciado, posteriormente ya se pasa a ser parte de un
alumnado®,

Cuando ya se hace parte de la escuela como miembro se pide una donacion mensual de 25 mil
pesos para sostener el pago de los servicios publicos de la casa, asi como la manutencion de la
misma, en caso de que el miembro no cuente con ese presupuesto se comenta para que sea exento
de esa donacién. Esa tarifa es la asignada para todo el pais.

1 Informacion dada en las mismas conferencias y corroborada en la web oficial.

12 5egun el libro Los Rosacruces Develan el Secreto (2011), en los siglos pasados la escuela se mantuvo en absoluto
secreto para evitar persecuciones politicas y religiosas.

13 Infortunadamente, los datos a los que se pudo acceder no rinden cuenta de qué ocurre en niveles mas
profundos.
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Las actividades publicas se realizan a las 7:00 pm, al igual que en la escuela Metafisica, y como
veremos mas adelante, en muchas actividades de organizaciones holisticas, lo anterior con el fin
de que pueda haber mayor afluencia de personas. Entre la Escuela Metafisica y el Lectorium
Rosicrucianum se evidencio a través del trabajo de campo que esta ultima cuenta con mayor
cantidad de asistentes, por 1o menos en las actividades abiertas al publico. Esto puede explicarse
por el caracter mediatico con el que cuenta la Escuela Rosacruz a diferencia de la Escuela
Metafisica cuya extension se limita en gran medida a s6lo Latinoamérica.

La asistencia suele fluctuar en un promedio de 18 personas. Es un grupo heterogéneo en términos
de sexo y edad, compuesto en proporciones no tan diferenciadas entre hombres y mujeres, tanto
poblacion joven como envejecida. Las conferencias suelen ser tituladas bajo distintos nombres,
pero suelen tratar una misma tematica en comdn: preguntas existenciales, por el ser y el cosmos,
y dar de esta forma una introduccion al Lectorium.

Se promueve mucho el debate en el grupo. La charla se divide en dos sesiones, al finalizar cada
una se pide a los asistentes participar. Las intervenciones suelen abarcar preguntas respecto a
simbologias usadas en las presentaciones, aclarar si entendieron bien los conceptos, en especial el
del “Self God”, que suele ser motivo de mucho cuestionamiento; la narracion de experiencias
propias e inquietudes sobre la iniciacion en la Orden.

Se infiere que hay formacién filoséfica en la elaboracidn discursiva de los asistentes, se
construyen muy bien las preguntas, que giran en torno a la sustentacion tedrica de los servicios
doctrinales. “¢Se parte de un acto de fé, la verdad como un axioma?” A lo que el dirigente de la
charla responde que no tienen forma de demostrar la validez de sus aseveraciones, que la
invitacion es a comprobar por si mismo. En esta linea hay una gran correlacion con las bases de
los movimientos New Age en la medida en que se invita a vivir la espiritualidad de forma
individual, se quiere que el individuo la interiorice por conviccion y sin duda, casi por
conocimiento cuasi cientifico.

Las ensefianzas se sustentan en que, segun ellos, existe un fragmento de realidad al que tenemos
acceso, pero esa realidad es mucho mas amplia y que sélo interiorizando en el si mismo se puede
acceder a ese conocimiento. Se habla de un hombre “microcosmos” como representacion del
“macrocosmos”.

Ahora bien, esta introduccidn a las bases histdricas del movimiento New Age con representacion
en escuelas esotéricas que persisten en la actualidad, no sélo es de utilidad para marcar
diferencias conceptuales, sino para ver la matriz filosofica que los atraviesa: poner al individuo
como centro de reflexion constante. La diferencia empirica radica en que estos circuitos
esotéricos solo ofrecen servicios doctrinales: conferencias, trasmision de conocimiento,
realizacion de rituales e iniciacion, lo que le aproxima al concepto de “secta”, y los centros New
Age ofrecen ademas servicios terapéuticos, sin embargo, debe ofrecer ademas servicios
doctrinales (rituales, conferencias, entre otros) para marcarse como un movimiento espiritual.
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1.2 Descripcidn del centro new age o centro holistico.

Las lineas subsiguientes abarcaran una descripcion etnografica, que ademas fue apoyada por
fuentes documentales, de las caracteristicas de un centro new en la ciudad de Cali, la
denominacion de centro u organizacion holistica parte de las mismas fuentes humanas, quienes
ven a dichas organizacion como un gran complejo donde se presta toda clase de servicios
espirituales y terapéuticos. Como fue explicado en el apartado metodoldgico, es dificil pensar que
un new ager acceda a hacer uso exclusivo de un solo centro, sino que en su trayectoria puede
haber uso de diversos servicios en diversos centros, lo que de alguna manera logra conectar todo
el circuito en la ciudad de Cali.

1.2.1 El circuito New Age y las Organizaciones Holisticas: bajo las l6gicas del mercado.

Hablar del New Age pasa por pensar en un vasto circuito, una red de servicios esotéricos,
espirituales y terapéuticos, un complejo alternativo que se extiende por todo el mundo, asi lo
entiende Carozzi (1999). En el contexto local la red pasa al discurso de los sujetos investigados
como “organizacion holistica”, la denominacion de “new agers ” se restringe sélo para uso del
investigador, en su lugar el holismo, entendido como la complejidad del ser, es el concepto
principal.

El gran complejo alternativo en Cali se compone por alrededor de unas 12 organizaciones
holisticas*. Se distancian de las sectas esotéricas, como ya se explicd, al no ofrecer
exclusivamente actividades de corte religioso, y se distancian de un centro terapéutico al no
ofrecer Unicamente terapias. Es holistico al involucrar un conjunto de técnicas y practicas con el
fin discursivo de llevar a la plenitud espiritual y emocional del individuo; en este orden de ideas
la propuesta de Carozzi (idem) es la mas adecuada para entender este tipo de organizacion.

Las logicas de mercado atraviesan el fenomeno New Age. Al realizar un rastreo en los registros
de la Camara de Comercio de Cali se encontrd que las organizaciones holisticas se registran
como establecimientos comerciales y reportan actividades econdmicas muy diversas tales como
actividades de apoyo terapéutico, comercio de productos medicinales, asistencia social sin
alojamiento, servicios de alojamiento y actividades de reserva. Algunas organizaciones holisticas
han utilizado recursos financieros publicos para su creacidén, como Temazcal, que se apoyo en el
Fondo Emprender y FONADE?; por otro lado, la administracion local habilité con recursos
propios una red de terapias alternativas (aunque no se imparten conferencias ni contenido
doctrinal) en la IPS de Meléndez® con el objetivo de ofrecer alternativas de sanacion fisica y
mental a la comunidad de las laderas de Cali.

14 Esta cifra es tomada de una entrevista realizada a un maestro reiki y la exploracién en campo realizada, pero es
dificil contrastarla con datos oficiales, debido a que el registro en la Cdmara de Comercio de Cali lo hacen bajo
diversas actividades econdmicas, por lo que es dificil realizar el rastreo filtrando por un solo cédigo de actividad.
15 Informaciodn consulta en su pagina web el 23 de diciembre de 2018: https://bit.ly/2TEU18A

16 Noticiero 90 Minutos (5 de abril de 2016). Cali tendrd el primer centro holistico comunitario de la region.
90minutos. Recuperado de: https://bit.ly/2HDOWDbf
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Lo anterior pone en evidencia la influencia en la economia local que tienen estos centros, y el
interés del sector publico en estas terapias como un nicho de mercado a explotar, ademas de
existir cierta formalizacion de estas actividades involucrandolas en las ramas de actividad
econdémica. También se evidencia una legitimacion de las practicas New Age en Cali que no
existe en otras partes del mundo, por ejemplo, en Espafia a fecha actual se tramita un decreto de
gobierno y una serie de modificaciones al marco legal de la salud para expulsar las terapias
alternativas de los centros médicos, asi como profundizar un sentido critico en la poblacion ante
estas practicas'’.

1.3 Dos grandes eventos

Existe en Cali dos eventos de gran magnitud que pueden ser interpretados como dispositivos que
usan los centros New Age para proyectar las practicas y creencias a un publico cada vez mas
extendido. Exposer y el Festival Ecol6gico de Cali son las figuras méas mediaticas en el momento
de pensar en expandir el mercado New Age de cualquier ofertante. Exposer no es organizado
propiamente por un centro holistico sino que cuenta con el sosten financiero del Grupo
Empresarial Coomeva, y auspiciado por el periodico El Pais de Cali. Su primera edicion fue
realizada en el afio 2009 en el hotel Dann Carlton de la ciudad, posteriormente se trasladaria al
Centro de Eventos Valle del Pacifico debido a la alta afluencia de visitantes.

El principal atractivo de este foro se debe al renombre de los conferencistas que son invitados,
que ha pasado por escritores best-sellers como Deepak Chopra y Daniel Goleman, entre un sinfin
de invitados extranjeros bastante atractivos para cualquier consumidor de literatura de la Nueva
Era. El foro es acompafiado por diversas practicas espirituales-terapeuticas: Reiki, sesiones de
meditacion, sanacion pranica, entre otras'®. El ingreso al foro esta restringido a una entrada que
cuesta entre 100 mil y 350 mil pesos dependiendo de los dias de asistencia.

En el otro lado esta el Festival Ecoldgico de Cali una propuesta que recoge un mercado de bienes
y servicios algo mas amplio a lo que se considera tipicamente de la Nueva Era; ahi convergen
practicas y habitos de consumo de corte espiritual. Nacio en el 2012, realizdndose desde entonces
anualmente durante un dia del mes de septiembre. Es autofinanciado por pequefios grupos locales
que participan activamente en la organizacion del mismo, con el visto bueno de la Alcaldia. El
acceso al Parque del Perro es libre durante el evento, lo que conlleva a que la asistencia sea
menos restringida que en Exposer.

En el Festival Ecoldgico desaparece mayoritariamente las conferencias, en su lugar se abre mas el
mercado de bienes de consumo: comida vegetariana, mandalas, atrapasuefios, accesorios

7 Oriel Guel (14 de noviembre de 2018). El Gobierno lanza un plan para expulsar las pseudoterapias de
universidades y centros sanitarios. El Pais. Recuperado de: https://bit.ly/2Dnnzhp

18 El Tiempo. (2018). ExpoSer Coomeva celebra 10 afios brindando integridad y bienestar. [online] El Tiempo.
Disponible en: https://www.eltiempo.com/colombia/cali/exposer-coomeva-celebra-10-anos-brindando-integridad-
y-bienestar-256710 [consultado el 30 sep. 2018].
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naturales, instrumentos para Yoga y medicinas alternativas. El mercado de servicios se restringe a
masajes terapéuticos, talleres de manualidades y pequefias charlas sostenidas en carpas®®.

El movimiento de capital econémico es alto desde la perspectiva de los ofertantes, por ejemplo,
un vendedor de atrapasuefios consultado logro en el dia del festival utilidades por cuatrocientos
cincuenta mil pesos, una cifra mucho mayor a lo que suele obtener en su dia a dia de trabajo,
mostrando asi flujos econdémicos grandes gracias a la asistencia y la publicidad que se hace del
mismo. Es interesante los precios altos que se hayan en los bienes de consumo, por ejemplo, unas
gotas a base de sustancias naturales para tratar un dolor fisico rondan los cien mil pesos, lo
anterior lleva necesariamente a pensar que, aunque el acceso al evento es libre, la adquisicién de
los bienes se restringe a un grupo poblacional con cierto grado de poder adquisitivo.

Estos dos eventos en el que hay una participacion de los centros holisticos, no necesariamente
quiere decir que sus asistentes son New agers, la participacién es abierta, se busca que por lo
menos los servicios y bienes terapéuticos alcancen mayor boom econdémico, para el caso del
Festival Ecoldgico. EI Exposer, se enfoca en trasmitir a través de las conferencias un aparato
ideoldgico concreto. En el siguiente eslabon, la espiritualidad de la New Age se distribuye en la
ciudad de Cali a través de las organizaciones holisticas, que como se ha venido argumentando, se
tiene en cuenta el centro si cumple las dos condiciones: précticas y terapias alternativas con el
objeto de llevar al bienestar fisico y espiritual, ademas de compartir y difundir creencias
alternativas. Debe tenerse en cuenta, que, al igual que ocurre con los dos mayores eventos, a las
organizaciones holisticas no asiste exclusivamente New agers, asi lo evidencio el trabajo
etnografico.

1.4 Algunos centros New Age en Cali

Las ubicaciones geograficas de estos centros son los siguientes: a las afueras de la ciudad, en la
via hacia Jamundi se encuentra Ishka Center; en la via a Cristo Rey, un lugar especializado en
terapia con sonidos, Ametsen Lurra; en la via a la Buitrera se encuentra Temazcal, las Heliconias.
En la zona sur y occidental se concentra gran parte de las organizaciones holisticas: en el barrio
Nueva Tequendama esta el Centro Terapéutico Naya Din y el Centro de Meditacion Mandragora;
en Tejares de San Fernando la Casa del Ser Shakti; en el barrio Seminario funciona Amatista —
Centro Integral del Ser. En la zona norte y noroccidental estan ubicados el Centro Holistico
Sukha, en el barrio San Antonio; Senderos de Armonia en el barrio Versalles; y finalmente el
Centro Educativo Omega se ubica en el barrio Centenario®.

De los centros de terapias alternativas y holisticas que estan por fuera del perimetro urbano es de
tenerse en cuenta que no estan ubicados en zonas vulnerables como las laderas de la ciudad, sino
en zonas campestres con facil acceso tanto en transporte publico como privado.

13 Por ejemplo, en el Festival hay presencia de Carpa Roja (simbdlicamente tanto la carpa como las organizadoras
van vestidas rojas), un grupo de mujeres que se reunen a discutir sobre sexualidad y los ciclos femeninos.

20 Debe tenerse en cuenta que los centros mencionados es una descripcién construida con base en declaraciones
informales de las entrevistas y la exploracién hecha durante el trabajo de campo, no obstante, de la lista puede
estar fuera varios otros centros que son menos visibles. La inscripcidn en los registros de la Cdmara de Comercio de
Cali por distintas actividades econdmicas hizo imposible el filtro para hallarlas, ademds debe tenerse en cuenta que
algunos centros holisticos no tienen registro ni pagan tributo.
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Los Centros ubicados en el corredor noroccidental de la ciudad (Omega, Senderos de Armonia),
prestan sus servicios en la comuna 2, cuya estratificacion moda es 5, donde los niveles educativos
del sector son moderadamente altos, mas del 60% del sector alcanza por lo menos la secundaria
completa (Alonso, Arcos, Solano, Rocio, & Gallego, 2007, p. 18). Los otros centros mencionados
se ubican en la comuna 19, cuyo estrato moda es 4 y 5 (43% y 44% respectivamente), y el 60%
de su poblacién supera el nivel educativo de secundaria (ibidem, p. 99). Lo anterior evidencia que
estas organizaciones se ubican en sectores acomodados de la ciudad, facilitando asi que las clases
medias puedan acceder a esos servicios, como ya lo habian evidenciado algunas investigaciones
anteriormente resefiadas.

Acceder a un servicio terapéutico puede tener un costo elevado, una actividad que involucre
consejeria puede rondar 100 mil pesos la sesion, mientras que inscribirse a un curso para
certificarse en una actividad holistica puede rondar un millon de pesos. Los centros New Age al
ubicarse geograficamente en sectores acomodados logran dirigirse con mayor facilidad a un
grupo poblacional que pueda costear esos servicios. La anterior aseveracion pudo constatarse con
una terapeuta, quien afirmo que suelen ser personas con un poder adquisitivo elevado los que
acuden a lectura del tarot.

A continuacidn, se describe el espacio fisico y social de algunos centros holisticos a los que se les
hizo mencion y cuyo trabajo etnografico fue esencial para construir la descripcion.

Ishka Center reside afueras de la ciudad, en un ambiente natural, donde el Unico sonido que llega
es el de los automoviles transitando a una distancia de 100 metros. Se especializa en la ensefianza
y practica de un tipo especial de Yoga, adicional a impartir diversos talleres sobre manualidades
y conferencias que abarcan el bienestar emocional y la superacion personal. Carlos Holguin cuya
figura es la mas cercana a la de un director imparte las clases de Yoga, es un abogado de
profesion y lleva varios afios abocado a la practica de la disciplina.

Las clases de Yoga cuestan alrededor de 15 mil pesos, excepto los domingos en que la asistencia
es de acceso libre con una donacion voluntaria. Los diplomados que ofrece el centro pueden
costar entre 50 mil y un millén de pesos, y muchas veces van ofrecidos a publico extranjero,
pudiéndose pagar en délares. Los asistentes a las clases componen un grupo heterogéneo en
términos etarios y de sexo, no hay una constante dentro del perfil demogréafico que asiste a las
actividades.

Casa del Ser Shakti es una casona de dos pisos ubicada en Tejares de San Fernando, adornada por
méandalas y atrapasuefios, con ventanales hacia la ciudad; los cuartos destinados a la meditacion
tienen una especie de aislamiento acustico, ademas de varios consultorios para uso de los
terapeutas holisticos.

Tiene una oferta de servicios muy amplia en contraste con los otros centros de la ciudad. Las
clases de Yoga se especializa por grupos poblacionales, esto es, existe el Yoga Kids, dedicado
exclusivamente a nifios, esta el yoga para adultos y embarazadas. Ofrece ademas servicio de
coaching a empresarios, sesiones de meditacion, variedades amplias de psicologia transpersonal,
lectura del tarot, de vidas pasadas, masaje terapéutico, numerologia, por mencionar los mas
conocidos. Tienen una base de datos compuesta por numeros telefonicos y correos electrénicos,
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masificando asi la difusion de los diversos eventos que realizan. Los costos oscilan entre 15y 20
mil pesos por asistencia a alguna practica, sin embargo los talleres pueden a llegar a costar 100
mil pesos dependiendo de la duracion.

Con motivos especiales pueden celebrar un dia donde se ofertan todos los servicios a muy bajo
costo, de esta forma la afluencia de asistentes es masiva; tanto asi que una mujer puede esperar su
turno para una sesion terapéutica mientras sus hijos practican Yoga Kids; asi el centro catapulta
sus servicios a un publico mas amplio.

Los intercambios conversacionales dentro del centro contienen elementos discursivos misticos.

“Un par de amigas discuten sobre a qué angel realizarle un ritual para un fin especifico” (Nota
de diario de campo, septiembre de 2017).

Adicional, se pudo comprobar que un asistente suele estar acompariado por un familiar o un
amigo, lo que podria mostrar una homogeneidad en el circulo social de un New ager en términos
de compartir practicas y creencias espirituales con los otros individuos con los que se relaciona.

Una sesion de meditacion dura alrededor de una hora, con una media de 10 asistentes,
principalmente mujeres de edad adulta (35 — 50 afios). La guia dice ser medilm, y a través de
ordenes lleva a los asistentes a un estado de relajacion, que incluso puede terminar en un suefio
profundo, mientras realiza una especie de invocacion a los angeles personales de cada uno. Se
finaliza con una retroalimentacion de cada uno, contando su experiencia, que en muchos casos €s
traer a colacion alguna dolencia fisica o emocional para tratarla en la sesion.

Otro centro holistico al que se le realiz observacion participante fue Amatista, centro integral del
ser, ubicada en el barrio Seminario. Amatista naci6 en 2015, dirigida por Maria Claudia Caicedo,
una psicologa de profesion que ejerce una figura de directriz dentro del centro.

Es un espacio fisico similar a Shakti, dos pisos con un espacio destinado para terapia grupal, un
salon de conferencias y varios consultorios para uso terapéutico.

En contraste con los dos centros anteriormente descritos, Amatista centra méas sus servicios en la
psicologia terapéutica, desde practicas como las constelaciones familiares, terapias sistémicas,
tarot evolutivo, entre otras que pretenden orientar al individuo ante situaciones dificiles, esto se
explica a que parte de sus integrantes son psicologas, trabajadores sociales, y demas profesiones
orientadas a la asistencia.

Cabe mencionar que muchos terapeutas pueden alquilar los consultorios del centro sin que ello
implique ser considerado un “terapeuta de planta”. Este contrato consiste en una particion del
costo de la terapia entre Amatista y quién ofrece el servicio, no sin antes de que ese servicio sea
evaluado por el equipo coordinador o por la misma fundadora para certificar que la terapia va
acorde a la esencia de Amatista. Los costos de las terapias pueden llegar a ser altos si los
comparamos con otros centros, porque en buena medida estas utilidades constituyen el ingreso
Unico de varios de los integrantes.

De modo similar a Shakti, se realiza en ocasiones una especie de festival terapéutico, que consiste
en ofrecer durante todo el dia toda la gama de servicios a un bajo costo, llegando a tener afluencia
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de hasta 100 personas. Por ejemplo, una sesion de Tarot evolutivo que en condiciones normales
cuesta 50 mil pesos, durante este dia su precio se reduce a 20 mil pesos.

Otro aspecto relevante, en ocasiones los centros New Age llegan a tener ceremonias que
coinciden con algun evento astrondmico. En casa del ser Shakty cada mes con la llegada de la
luna nueva se celebra la Ceremonia de la Luna; en Amatista se llegé a celebrar la Ceremonia del
Solsticio de Verano, ambas ceremonias enfocadas en que los asistentes hagan un punto de
quiebre con su pasado y un nuevo comienzo.

Precisamente en una de estas ceremonias sostenidas en Amatista se da un fendmeno que Sarrazin
(2012) denominaba como una re interpretacion de lo indigena por parte de la comunidad de new
agers. Con la finalidad de “conectarse con el ser” se le ofrecid a los asistentes la posibilidad de
probar Rapé? con la asistencia de un lider espiritual indigena.

“La ceremonia concluy6 con la presencia de un indigena con conocimientos en medicina
ancestral. Se nos ofrecio a los asistentes el consumo de Rapé, sélo los més jovenes accedimos a
experimentar. Una sustancia fuerte a la que el cuerpo responde con lagrimas y exceso de
mucosidad, mientras que brevemente se experimenta un entumecimiento de todos los sentidos. Al
observar a los demas, todos tuvimos las mismas reacciones fisioldgicas.” (Nota del diario de
campo)

Figura 2: Ceremonia de solsticio de verano

Ceremonia de solsticio de verano (2017), fotografia por Jérome Jourdan, cortesia de Amatista.

Concluida la anterior descripcion, se evidencia que la variable clase social esta presente en el
acceso a servicios espirituales, algo de lo que son conscientes los terapeutas holisticos que
consulté; lo que desencadena que varios de ellos oferten sus servicios por fuera del centro, las
terapias personalizadas, con el fin de llegar a un publico mas amplio que no se restringe a las
clases medias o alta, reduciendo las utilidades pero acaparando un sector mas amplio de la
sociedad, que adjudican a razones altruistas.

Pasar de la descripcion del espacio fisico a la oferta del servicio terapéutico-espiritual, lleva a
navegar por la inmensidad que hay, que pasan por el trabajo sobre la psiquis, o sobre el cuerpo

21 Tabaco molido, mezclado con otras plantas, que se aspira por la nariz con fines espirituales.
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fisico propiamente, hasta las artes adivinatorias. Se decidié ahondar por una practica en
especifico, la lectura del tarot, sustentado en la amplia demanda que existe de ésta.

Torres (2017:133) encontr6 que en determinado grupo poblacional, jovenes universitarios, un
11,3% acudiria a la prediccién del futuro, sea lectura de manos o tarot para encontrar respuestas
ante las crisis existencial. Ahora bien, extrapolar esa cifra al grueso de la sociedad seria un
exabrupto, pero es el dato mas cercano existente para dimensionar el fendmeno, y evidencia que
aunque es pequefia, cierto grupo poblacional estaria abocado a consultar la lectura del tarot.

La sesion cuesta entre 35 mil y 75 mil pesos, es el servicio mas ofertado por los centros New Age
y por particulares. Segun una interprete, existen tres formas de leer el tarot, una con fines
adivinatorios, el tarot orientador donde se da un mensaje, y el evolutivo donde se utilizan los
mensajes para brindar asistencia terapéutica.

El intérprete primero tiene una charla introductoria con el consultante donde se presentan y se
explica la modalidad del tarot, el tipo de mazo y lo que puede esperar de la sesion. A
continuacion se sacan tres cartas, una para el presente, otra para el pasado y otra para el futuro; el
consultante expresa las dudas que tenga y el intérprete lee la simbologia y la asocia con
situaciones de la vida de su interlocutor; dependiendo de la conversacion esta sesion puede durar
de una a tres horas. Tras cada interpretacion de los simbolos se le da al consultante una especie de
psicoterapia y consejeria??

Al consultar sobre las practicas mas recurrentes algunos terapeutas mencionaron la lectura del
tarot, tanto asi que durante el dia “low-cost” que realizan algunos centros esta actividad se copa
en la agenda. ;Que puede motivar la alta demanda de esta actividad? La busqueda de respuestas
basada en un prejuicio cultural sobre esa actividad que consiste en creer que mediante el tarot, el
intérprete le contard los sucesos por venir, aunque es cierto en el tipo de tarot adivinatorio,
también existe el tarot evolutivo y orientador, siendo estos dos ultimos las lineas que se suelen
trabajar en los centros holisticos.

Al preguntarle a una terapeuta por dichos prejuicios, comentaba lo siguiente:

“Si, todos pensaron que era eso lo que yo estaba estudiando, que asi yo iba a interpretar las
cartas. Por eso, siempre antes de yo interpretar las cartas, le explico a la persona que es lo que
vamos hacer, porque al final es una terapia. Porque el tarot evolutivo no es simplemente una
sesion donde vamos a interpretar las cartas. Si, t0 vienes con una situacion, sacamos las cartas,
pero a raiz de esa informacion se hace una técnica, ya sea que tU asumas las técnicas escénicas,
el psicoanalisis, cualquier técnica que te permita elaborar esa informacion que las cartas te
estdn dando. No es la tipica técnica donde te adivinan cosas y ya, y vos te vas con una
informacion en tu cabeza y no sabes qué hacer con ella”.

Se evidencia que hay un imaginario construido respecto a las practicas New Age que responde a
una necesidad de buscar respuestas y estar preparado en lo que Beck llamaria una sociedad del
riesgo. Una hipdtesis frente a la alta demanda de la lectura del tarot. No obstante, debe haber una

22 | a informacidn por ser producto de la observacidn participante no da un modelo general de lo que es una sesién
de lectura de tarot, sino la narracién de la experiencia propia.
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respuesta en cuanto ese prejuicio es deconstruido por el terapeuta. Al indagar al respecto se
encontrd lo siguiente:

“Pues hasta ahora siento que lo han tomado bien, porque las personas que han llegado a mi, han
buscado no que se les diga que va a pasar, sino una orientacion frente a esas situaciones que
estan viviendo. Entonces lo han visto de una buena manera, algunos se han ido con una vision ya
distinta del tarot, no viéndolo de una manera tan satanizado, sino de una manera normal, como
quien puede interpretarte un dibujo. No es algo normal o sobrenatural, sino algo que esta en ti.”

Esta reinterpretacion de la lectura del tarot como una forma de terapia en el que el terapeuta
interpreta los simbolos que emiten las cartas con el fin de orientar las decisiones ante situaciones
complejas es vista también de forma atractiva entre los consultantes. Los principales motivos de
consulta son tres: amor, dinero y trabajo; hay una constante en preguntar “; Me esta siendo infiel
mi pareja?” “;Cuando tendré pareja?”, a lo que el terapeuta lleva a que el consultante resignifique
la pregunta en funcidn de las limitaciones personales que le impiden evolucionar en ese aspecto,
en el caso citado, seria en el por qué no encuentra pareja.

Este servicio se convierte asi en uno de los mas demandados, por el amplio despliegue mediatico
que le ha dado la industria cultural, que al menos tiempo ha hecho que exista todo un velo de
misterio en el cual quiere ser parte el consultante, independiente de su origen religioso, pues es
una via rapida en esa incesante busqueda de una fuente de sentido coherente. El terapeuta
holistico interpreta esto como una forma de hacer llegar el servicio “sanador” de la espiritualidad
New Age al individuo ajeno a esto, y lo hace de tal forma que esa practica no se convierta
incongruente con toda la construccién de realidad que se ha hecho. La lectura del tarot puede
convertirse asi en esa especie de trampolin para empezar a caminar por el mar de ofertas del
mercado espiritual, pues este brinda esa sensacion de calma para una vida mediada por tres
interrogantes: el soporte afectivo y el ingreso econémico como fundamento bésico para la
existencia fisica y social.
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CAPITULO I

ESTILOS DE VIDA EN LOS MODELOS RELIGIOSOS Y ESPIRITUALES
TRADICIONALES

Este apartado del texto integrard a su manera una especie de estado del arte o balance de estudios
previos sobre los estilos de vida en dos modelos religiosos enfrentados: el tradicional y el
alternativo, entendiendo por el primero como las religiones y/o sectas derivadas del cristianismo,
con mayor participacion de seguidores en Colombia?®; y el segundo modelo equivaldria a las
espiritualidades New Age o en su defecto alguna practica religiosa que guarde bastante similitud.
Lo anterior se realiza con el fin de establecer un punto de partida respecto a la construccién de
una autonomia en los marcos de la espiritualidad en el mundo social; esto permite sustentar la
tesis donde los marcos de sentido ofrecidos en la New Age no entran en grandes conflictos con
los que ya traen los individuos, lo que permite su permanencia sin generar grandes crisis de
sentido.

El apartado se estructura de la siguiente forma, en primer lugar, se quiere explicar lo que se
entiende por estilo de vida en la segunda modernidad (en el capitulo V se complementa el
concepto con definiciones mas operativas); renglon seguido se ofrece datos sobre las religiones
imperantes en Colombia y a continuacion una revision bibliografica sobre los estilos de vida que
se dan en algunas de ellas; para finalizar se expone la revision referente a los estilos de vida en
los modelos alternativos y algunos hallazgos que tuvieron los investigadores, se finaliza
estableciendo los puntos clave que se contrastan en ambos modelos enfrentado

2.1 ;A que se refiere el estilo de vida?

Realizar un acercamiento empirico al nivel de autonomia y los procesos de individuacién
existentes (al menos en el plano teorético) en los estilos de vida de las alternativas espirituales de
tipo New Age, lleva a interrogarse por los otros modelos espirituales y sus estilos de vida. En el
contexto colombiano es pertinente hablar de modelos religiosos tradicionales, entendidos estos
tanto como una religion o secta religiosa®* con presencia en el pais por varias décadas y con un
numero elevado de creyentes. Entre estos se encuentran el cristianismo catélico, el cristianismo
protestante en toda su diversidad; mormones, adventistas y testigos de Jehova (entre los méas
conocidos).

Referente a los estilos de vida, es necesario puntualizar lo qué significan estos en funcion de los
procesos de individuacion y la segunda modernidad en la cual nuestro contexto cultural esta
inmerso. Apoyandose en el tedrico de la individualizacion Ulrich Beck (2003), se asociara un

23 Obtener estadisticas religiosas por ciudades se torna atin mas complicado que hacerlo por el pais, por tal motivo
se tomd como el universo de poblacién a Colombia.

24 Clifford Geertz conceptualiza la religidn como un sistema de simbolos que obra para establecer vigorosos,
penetrantes y duraderos estados animicos y motivaciones en los hombres, formulando concepciones de un orden
general de existencia (Geertz, 1989, pag. 89). Referente a la conceptualizacion de secta, Weber la visualiza como
una asociacion voluntaria exclusiva de los cualificados en una ética religiosa (1987, pag. 172).
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estilo de vida autbnomo con las caracteristicas que se teorizan sobre la importancia de tener una
vida propia. Dicho autor lo expone en 15 puntos, que se resumiran brevemente a continuacion.

La sociedad se haya altamente diferenciada por lo tanto los individuos deben insertarse en ella
como contribuyentes parciales; en la sociedad actual a diferencia de las sociedades industriales,
los individuos al nacer deben elegir cada circulo social al cual pertenecer, y en esa carrera se
deben desarrollar ideales propios; esta vida propia depende de las instituciones, las biografias
estdn mediadas por esas directrices institucionales, el individuo se ve envuelto en un engranaje
burocratico; las gentes estan destinadas al “hagalo usted mismo”, las biografias se convierten en
una sucesion de riesgos que deben ser asumidos; asimismo tener una vida propia se asocia a estar
en actividad todo el tiempo; como paradoja los problemas sociales pasan a pesar sobre las
espaldas de los individuos, pues estas crisis estructurales aparecen como algo individual
difuminandose asi de su dimension social; la vida propia se convierte en una biografia global,
némada, viajera, una vida que atraviesa fronteras, por lo tanto el concepto de Estado-nacion
empieza a parecer pequefio para explicar los modelos de vida; también las tradiciones pasan a
merced de la experiencia de los individuos, no se pierden estas pero si viven un proceso de
“prueba” antes de ser aceptadas; con los factores antes mencionados la vida pasa a ser un
experimento, no existe una receta para el vivir mejor; la vida pasar a ser una constante reflexion;
se pasa a vivir de las tradiciones a un ambito de libertad.

2.2 Modelos religiosos tradicionales en Colombiay sus estilos de vida

William Beltran es uno de los sociélogos colombianos mas prolificos en cuanto a produccion
académica en tdpicos de religion. En sus trabajos trae a colacién la recomposicion religiosa que
ha tenido lugar en Colombia en lugar de la progresiva separacion de la esfera religiosa de la
personal que ha traido la secularizacion en Europa Occidental. El articulo titulado “Una
descripcion cuantitativa del fendmeno religioso en Colombia™ (Beltran, 2011) da luces acerca de
ello con datos que vislumbran a grandes rasgos cuales son esos modelos religiosos mas
pertinentes para contrastar con la New Age.

Se analiza la siguiente tabla.
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Tabla 2: adscripcion religiosa en Colombia

¢(De quéreligion se Frecuencia | Porcentaje {Agrupacién Porcentaje
considera? agrupado
Catolico 2.698 70 70.9
Catolico carismatico 34 0.9 | Catdlico

16.7
Cristiano evangélico 555 14.4
Pentecostal 61 1.6 | Diversidad
Evangélico 13 0.3 | protestante
Protestante 16 0.4
Agnostico 97 25 4.7
Ateo 83 2.2 | Ateos v agnésticos
Creo en Dios pero Creo en Dios pero
no en la religion 133 3.5 [no en la religion 3.5
Testigos de Jehova 51 1.3 | Testicos de Jehova 1.8
Adventista 18 0.5y adventistas
Musulman 4 0.1 0.2
Budista 1 0.0
Hare Krishna 1 0.0
Rastafari 1 0.0
Catdlico ortodoxo 1 0.0 | Otros
Estudios espirituales 1 0.0
NS/NR 85 2.2 [NS/NR 22
Total 3853 100 | Total 100

Fuente: informacion proporcionada en el articulo de Beltran (2011)

Es evidente que el catolicismo sigue siendo el modelo religioso con méas adeptos en Colombia,
siete de cada diez personas se declararon catdlicos. No obstante, existe una diversificacion que
esta representada por la diversidad protestante y en menor medida por los testigos de Jehova. Por
lo cual a continuacion esbozaré los estilos de vida de dichos modelos religiosos, exceptuando el
catolicismo.

En el articulo “La diversificacion del cristianismo en Bogota” (Beltran, 2005), Beltran expone
rasgos de la diversidad protestante, entre ellos su estilo de vida. Los protestantismos histdricos
centran su doctrina en la salvacion por la fe y el sacrificio de Cristo, dicha fe debe estar apoyada
por una vida piadosa, recta y disciplinada, alejada de los vicios y de la promiscuidad sexual, pues
es en el diario vivir donde se dan muestras de una fe genuina, por lo cual el sentido del deber y la
culpa acttan desde el interior como mecanismo fundamental de control sobre la conducta,
generando un habitus que estructura y sistematiza todos los aspectos de la vida del creyente
(Beltran, 2005:259). Segun lo anterior, se infiere que, en este modelo religioso, existen férreas
pautas de conducta de los individuos, tanto asi que se habla de habitus (conjunto de habitos). Los
protestantes historicos ademas tienen un gran respeto por el diezmo (acto de donar el 10% del
sueldo a la iglesia). Segun el autor, éste es un indicador de compromiso con la comunidad.

El autor también sefiala que el cambio de vida bajo este modelo religioso es un proceso lento, en
lugar de radical, que empieza con el reemplazo progresivo de conductas consideradas dafinas:
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fumar cigarrillo, adicciones de todo tipo, promiscuidad, por las conductas consideradas
apropiadas: fidelidad conyugal, honestidad disciplina y amor al trabajo. Bajo estos criterios, se
encuentra que en este tipo de protestantismo persiste un estilo de vida conservador y
tradicionalista (en los términos anteriormente mencionados) con una vision negativa de algunas
practicas culturales propias de la modernidad. Pese al respeto y la entrega a la comunidad, el
autor menciona que existe el respeto por las libres decisiones individuales y el retiro de la
comunidad; pero como se expuso con anterioridad, el nivel de homogeneidad es persistente.

Otra rama de la diversidad protestante es el protestantismo fundamentalista. Una respuesta mas
conservadora al protestantismo historico. Esta rama se opone radicalmente a la “decadencia
moral” de occidente. Asimismo, es intolerante a la promiscuidad sexual, al homosexualismo y las
adicciones. Consideran que su deber es luchar contra estas aberraciones. La vida de rectitud y
santidad, con todas sus abstinencias y renuncias deben permanecer a lo largo de la vida, pues la
salvacion sélo esta garantizada para aquel que es fiel a Dios (Beltran, 2005:266).

El autor sefiala que en este protestantismo los individuos relatan un carécter trascendental al
proceso de conversion, y estos sienten motivacion de compartir dicha experiencia con las demas
personas. Aqui se hace una clara separacion entre lo que se considera “mundano” y “divino”, asi
un estilo de vida basado en las libertades es considerado diabdlico. Los individuos también deben
hacer una renuncia de sus circulos sociales (familia, amigos) si estos no comparten su fe,
entrando asi en un entramado social bastante homogéneo.

El movimiento pentecostal a diferencia de los anteriores si posee una facilidad para adaptarse a la
cultura nacional de cada pais, una especie de mimetizacion. Esta bien visto en los cultos el uso de
musica popular y otras manifestaciones mas emotivas. Este modelo presenta similitudes con el
catolicismo en la medida en que se considera a la autoridad sagrada como un ser que puede ser
coaccionado para satisfacer deseos personales. En los neopentecostalismos se maneja la teologia
de la prosperidad, se visualiza el bienestar econdmico como una bendicién divina. En suma, es un
estilo de vida acorde al modelo de liberalismo econémico de nuestro contexto. En cuanto a la
homogeneidad frente a estas practicas por parte de los individuos el autor no nos ofrece mayor
informacion.

En lo referente a las sectas religiosas encontramos un caracter mucho més radical y conservador
en sus practicas y estilos de vida. Los mormones son opositores al comunismo y férreos
defensores del liberalismo econdémico y el estilo de vida americano (Beltran, 2005:284).

En el culto mormon se imparten clases para desarrollar relaciones familiares solidas y estrategias
administrativas que garanticen la prosperidad, pues la salvacion espiritual estd garantizada si hay
éxito en la vida terrenal. Adicional a lo anterior, se mantienen cddigos éticos y de salud estrictos,
por ello suelen haber campos dedicados al deporte en sus iglesias.

Los testigos de Jehova mantienen un caracter mas cerrado y distanciado del mundo. Se desprecia
cualquier modelo politico, por ende, no se respeta simbolos patrios y demas. Sus practicas
cotidianas estan basadas principalmente en la memorizacion y estudio biblico y el proselitismo.
Mantienen un codigo de vestimenta decoroso y las practicas alimentarias son homogéneas para
sus integrantes, se rechaza el consumo de carne rozada por la sangre.
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El distanciamiento del mundo es tal que en algunos casos se construyen comunidades alejadas de
la ciudad. Tal fue el estudio realizado por Anzola (2003) en el hogar Betel, ubicado en
Facatativa, Cundinamarca, donde funciona una imprenta de folletos religiosos. La autora
encontrd que las metas corporativas son también las metas personales de los residentes. El estilo
de vida esta marcado por una disciplina en todos los &mbitos y un uso riguroso del tiempo.

Aunque su presencia en el pais es menor que los mormones y los testigos de Jehova, haré alusién
a los israelitas; debe tenerse en cuenta que el estudio sefialado es hecho en una zona rural, por
ende, es un factor influyente en los estilos de vida que puede marcar algunas diferencias respecto
a la diversidad protestante que estd mas concentrada en los cascos urbanos.

Luz Marina Bedoya (2005) estudia el papel de las mujeres en dos comunidades religiosas en zona
rural del departamento del Cauca en Colombia, una de ellas son las israelitas.

La presencia de jovenes en ese modelo religioso es escasa, en cambio la poblacion mayor de 90
afios parece insertarse con mayor facilidad. EI rasgo mas notorio es la vestimenta, las mujeres
deben llevar tunica y velo al igual que los hombres. Para las mujeres israelitas el hogar es de
suma importancia, y he aqui una diferencia respecto a los modelos anteriormente resefiados, la
mujer no sélo debe cuidar del hogar y las labores domésticas sino ademas deben aportar con sus
ingresos al hogar.

En la comunidad hay un amplio respeto por los designios del antiguo testamento, las mujeres
menstruantes se consideran impuras y deben mantenerse al margen del templo por siete dias.
Segun estas ideas se intenta recrear los modos de vida del Israel del antiguo testamento.

En suma, los modelos religiosos tradicionales en Colombia designan estilos de vida que pregonan
un distanciamiento del mundo, en términos de rechazar cualquier cosa que condene la biblia,
dichas pautas se hacen mas férreas cuando analizamos las sectas religiosas. A partir de los
autores mencionados podemos concluir que las actitudes de los individuos suelen ser
homogéneas ante las practicas cotidianas que se les asignan en sus respectivas iglesias, no
obstante, ninguno de los estudios resefiados utilizo herramientas como las historias de vida, o
entrevistas a profundidad para develar si hay respeto profundo por las pautas de conducta y
modelos de vida asignados. Apoyandose en Beck (2003) puede decirse que en dichos modelos se
rehlsa a tener una vida propia.

2.9 La autonomia en los estilos de vida New Age

Ahora se procede a describir los estilos de vida y su presunta autonomia, al menos en el plano
tedrico, de los individuos adscritos en modelos espirituales de tipo New Age.

En la produccion académica colombiana, Jean-Paul Sarrazin es el socidlogo que mas ha escrito
sobre este tipo de espiritualidad. En el texto New Age en Colombia y la basqueda de la
espiritualidad indigena (2012) se visualizan unos esbozos sobre el estilo de vida de un new ager.
Entre los sujetos de estudio, se encontraba poblacion perteneciente a los estratos
socioeconomicos medio y alto, profesionales, intelectuales y artistas, lo que se le denomina
faculty Club. Sobre algunos ideales, comenta el autor lo siguiente
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“[...] otra de las ideas recurrentes entre los new agers bogotanos es la relacion que existe entre
la espiritualidad, el "ser feliz" y el "bienestar personal”. Ademas de interesarse por otros temas
mas ampliamente difundidos en la sociedad sobre la salud, como comer bien, hacer ejercicio,
etc., el new ager es alguien que cree en la relacion de lo espiritual con el cuerpo y la mente, por
lo que cree también que su evolucion espiritual repercutird en su salud fisicay mental, y
viceversa. A esta integracion del cuerpo, la mente, el espiritu y las energias se la considera una
vision "holista" del bienestar que es tipica en el medio New Age. Por eso, no sorprende que en
una tienda naturista de este tipo encontremos en exhibicion, unos al lado de otros, productos
homeopaticos, libros sobre espiritualidad y el tai-chi y publicidad para una toma de yajé [...]”

(p.7)

Sarrazin enuncia que para muchos autores lo caracteristico de un new ager es la supuesta libertad
individual para escoger como le plazca en qué creer, también se presupone que €l es su propia
autoridad en lugar de seguir una autoridad externa propia de otros modelos religiosos. El autor
cree que es un error metodoldgico considerar al sujeto estudiado como un individuo auténomo,
ya gque se toma como un hecho los discursos sobre ello que se dan, esto es, en el plano discursivo
existiria una autonomia respecto al estilo de vida que un new ager pueda tener, sin embargo, se
hace un llamado a poner en duda esto, ya que el plano discursivo no seria evidencia suficiente de
un supuesto teorico.

Sandra Bardn (2009) en su tesis de pregrado titulada “Nueva Era: mercado y crisis de sentido.
Estudio exploratorio realizado en Bogota”. Se enfocd en comprender las motivaciones que tenian
los bogotanos en el 2005 para acceder al consumo de productos y servicios del mercado Nueva
Era.

Aunqgue la New Age es un fendmeno social que entra a formar parte de la categoria de nuevos
movimientos religiosos y hace parte de una manera de vivir lo espiritual en la contemporaneidad,
es cierto que también es un mercado de servicios, y en ese sentido lo toma la autora para tratar de
entender por qué los bogotanos acceden a ese mercado y dar una explicacion sociolégica de esas
razones; de esta forma el estudio de ella difiere del planteado en este proyecto, en que Sandra
Bar6n hace mas bien un estudio de consumo y este proyecto toma a la New Age como un
fendmeno social que va mas alla de ofertas de mercado y que tiene repercusiones en los estilos de
vida de los individuos.

No obstante, el estudio de Bardn ofrece algunas luces sobre las repercusiones en los estilos de
vida; a continuacion, se resumen algunos hallazgos. El perfil sociodemografico de las personas
que accedian al mercado New en Bogotéa para el afio 2005 estaba en una edad promedio de 27
afios, se adjudica esto a la autonomia en la toma de decisiones que un individuo en esa edad
pueda tener, ademas de estar entre la poblacién econdmicamente independiente; son personas que
residen en estratos socioeconémicos 4 y 5, de alta formacién académica. Las motivaciones que
tienen los bogotanos para acceder a ese mercado son principalmente por crisis de salud serios,
problemas emocionales y porque buscaban reconfigurar sus sistemas de sentido en la vida.

Entre los entrevistados estaba esa desconfianza antes de iniciar el consumo del mercado New
Age y luego de ello muchos terminaron cambiando su quehacer laboral y convirtieron en todo un
estilo de vida este “mercado”. Se concluye que las crisis en un momento determinado de la vida
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de una persona permiten una transformacion enorme que esta dada por la busqueda de nuevas
seguridades ontoldgicas, en este caso las ofrecidas por la New Age. Estos nuevos proyectos de
vida estuvieron enfocados en generar espacios para si mismos y encontrar armonia.

Monica Cornejo (2010), en el articulo “Religion y espiritualidad ;Dos modelos enfrentados?
Trayectorias post catdlicas entre budistas Soka Gakkai” se enfoca en las trayectorias espirituales
de un grupo de budistas Soka Gakkai en Espafia, con el fin de tener herramientas para discutir las
posibilidades y limites del marco tedrico propuesto por la sociologia de la espiritualidad, en el
cual se ahonda en la dicotomia entre religion y espiritualidad?®, para explicar los cambios en la
religiosidad contemporanea. Aunque este tipo de budismo esta incrustado en una organizacion
fuertemente estructurada, se comparten muchas similitudes con la espiritualidad propiamente
New Age, en el sentido de que se pretende manifestar la budeidad (interprétese como manifestar
el “self”, visibilizar al yo interior), de esta forma este estudio es sumamente relevante para
comprender el nivel de conocimientos adquiridos hasta el momento de estos nuevos movimientos
espirituales.

Entre los hallazgos encontramos que hay cierta homogeneidad entre los datos sociobiograficos de
las personas entrevistadas; la socializacion primaria recibida los introdujo en el catolicismo y
proceden de profesiones liberales. Respecto a las trayectorias, ya se mencionaba que los
practicantes de esta espiritualidad alternativa procedian de una socializacion catolica, y en los
relatos recogidos pudo evidenciarse que habian encontrado en esta forma de budismo una
herramienta de empoderamiento personal y emancipadora. Un dato de interés es que fue tras una
crisis personal o familiar que decidieron buscar estas formas alternativas de espiritualidad. Ahora
bien, el itinerario espiritual de los practicantes estd dado en este orden: primero se escucha de
alguna creencia o practica, luego se decide si probarlo o estudiarlo, posteriormente se preguntan
“;Funciona esto para mi?”, superada esa etapa se adquiere un papel en el campo espiritual como
profesional o cliente converso. Esta espiritualidad individual es posible gracias a un extenso
aparato institucional, y a que la reconstitucion de la religiosidad colectiva es deseada por sus
practicantes. No obstante, ante la crisis de sentido surgen formas de busqueda solitaria de
alternativas espirituales que tienen como principio la individualidad que poco esta presente en
aparatos tradicionales de la religiosidad.

Los sociologos Anneke van Otterloo, Stef Aupers y Dick Houtman (2010) en el articulo
“Trajectories to the New Age: the spiritual turn of the first generation of Dutch New Age
teachers”?® dan cuenta del boom que tuvo la New Age durante la década de los afios 60 y 70. Los
autores guian su investigacion con el fin de responder por qué y codmo una primera generacion de
new agers se vieron envueltos en estas formas de espiritualidad. Los autores ofrecen una
conceptualizacién bastante precisa para trabajar el fendmeno, prefieren no hablar de una

25 Estas diferencias se basan en una oposicién entre una autoridad externa que es colectiva, moral, institucional,
simbdlica; y una autoridad interna que es propia, subjetiva y sensitiva. La autoridad externa es propia de la religion
tradicional y la interna es propia de estos nuevos movimientos espirituales. Se puede hablar de un “God out there”
y un “God Within”. Esta es la linea tedrica propuesta por Heelas (2008); Taylor (1992) y Woodhead (2000), citado
por la autora.

26 | titulo puede ser interpretado como “Trayectorias hacia la New Age: el giro espiritual de la primera generacién
de maestros holandeses New Age”
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secularizacién, ya que esta se remite mas bien a una marginalizacién de la religion en la sociedad,
asi que traen a colacion el concepto de “descristianizacion” (van Otterloo et al. 2010:11), que
explica la erosion de una forma particular de religion, y empiricamente esto fue lo que sucedié en
la decada de los 60, que ante una pérdida del monopolio del cristianismo surgieron nuevas formas
de vivir la espiritualidad. Entre los principales resultados dados por esta investigacion se encontrd
que las principales motivaciones para que esta primera generacion adoptaran estos estilos de vida
New Age, eran por un lado que en ese contexto histérico y cultural (la contracultura de la década
de los 60) era “natural” convertirse a la New Age, es decir, se veia a la contracultura como un
periodo de liberacidn; también era recurrente entre los relatos que se apelaran a momentos de
quiebre, como la muerte de familiares, para que se empezaran a cuestionar determinados dogmas.

Esta investigacion también hall6 que esa primera generacion de new agers, en algunos casos, se
vieron envueltos en el medio debido a problemas de salud y un estrés que era generado por los
trabajos que desempefiaban.

La espiritualidad New Age, aunque comparte unas creencias, practicas y objetivos comunes en
todos los contextos estudiados también lleva su propia impronta dependiendo del contexto
sociocultural en donde emerge, por ejemplo, en Colombia se hacia una reinterpretacion de la
espiritualidad de los indigenas nativos al igual que en Estados Unidos.

2.10 El contraste entre ambos modelos

A modo de conclusion, remito a algunas reflexiones llevadas por Sarrazin (2016) en una ponencia
sobre las distinciones entre el cristianismo y la New Age. Para este autor el tipo de practicas
colectivas es una de las grandes diferencias entre los dos modelos. EI new ager sigue su propio
camino utilizando la gran gama de ofertas y servicios espirituales al que pueda acceder, no se
debe estancar, debe moverse. Esto entra en congruencia con lo planteado por Beck (2003) sobre
las biografias ndbmadas, viajeras; el individuo est4 en una constante busqueda, experimentando.

En el modelo cristiano, en cambio se tiene que el templo ocupa un lugar preponderante en la vida
del individuo. Al igual que se vio en los estudios resefiados, la comunidad se entreteje en torno a
un recinto, y en algunas sectas se construye toda una vida ahi, como por ejemplo el Hogar Betel
de los testigos de Jehova.

El autor enuncia la metafora de las religiones a la carta para mencionar que en las espiritualidades
New Age se consulta a la propia consciencia, ya que Dios se halla adentro; en cambio en el
cristianismo acepta el modelo espiritual dado por la iglesia, pensar en la diversidad protestante.

Para finalizar, también se enuncia que el factor clave diferencial entre estos dos modelos
espirituales esta en las figuras de autoridad, en el cristianismo el pastor es una figura cargada de
carisma y legitimidad, esta la autoridad de la biblia, sus mandatos ordenan los estilos de vida, y
esta la autoridad de Dios. En cambio, en el New Age, existen autoridades, pero estan
difuminadas, en forma de chamanes, instructores de Yoga, la terapeuta holistica y un sinfin de
practicas sincréticas, ninguno tiene el poder suficiente para penetrar la vida personal; son sélo
autoridades transitorias.
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“Ser cristiano es adoptar todo un “estilo de vida”, como ellos mismos lo dicen. Y aunque no
exista coaccién que obligue al cristiano a hacer algo por fuera de su voluntad, si es evidente que
los miembros de la congregacion supervisan los comportamientos de los demas y ejercen presion
para que se mantenga dicho estilo de vida. ElI New ager pretende que es él y solo él quien decide
lo que debe hacer con su vida. Esté seguro de poder tomar las decisiones correctas por su propia
cuenta” (Sarrazin, 2016:8)

El balance de estudios anterior muestra claramente que en el modelo espiritual New Age en el
plano discursivo el sujeto tiene mayor autonomia para adquirir aquello que le sirva y despreciar
lo que no, de tal modo que su estilo de vida no se vea moldeado drasticamente por un mundo
social ajeno. Es en tal punto que la New Age marcaria un punto de distancia respecto al mundo
simbdlico que tiene por ofertar las religiones tradicionales, por lo menos en Colombia, segun lo
mostrado en la literatura, pues en dichos modelos tradicionales el sujeto perderia cierta
autonomia que se exige en los procesos sociales contemporaneos. Surge entonces la necesidad de
observar como se va dando el proceso que desemboca en conocer la espiritualidad New Age y
como se acopla el estilo de vida previo con la oferta espiritual encontrada. A continuacion, se
presentan las cuatro historias de vida trabajadas en esta monografia, haciendo especial énfasis en
las rupturas biogréaficas, para mostrar que estas son trasversales a los procesos sociales, también
se va mostrando el analisis en términos de la evolucion del estilo de vida y como se va acoplando
el mundo social y espiritual.
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CAPITULO Il

SOPORTES Y PRUEBAS EN LAS HISTORIAS DE VIDA.

Antes de presentar las historias de vida de las que se obtendran las reflexiones del presente
capitulo se realizaran dos acotaciones, una de orden conceptual y la otra metodoldgica. Siguiendo
el orden de ideas expuesto en el balance de estudios sobre la New Age y la filiacion de los
individuos a ésta, se parte de un diagndstico comun en la literatura: las crisis de sentido y
existenciales fueron un factor decisivo, segun los relatos, en el ingreso a las espiritualidades
alternas de la Nueva Era. Como actividad previa a profundizar este aspecto quisiera matizarlo
trayendo a colacion en breve un debate en torno a esta tesis.

Sarrazin y Rincén (2015) exponen el modelo de Lofland y Stark (1965) que tipifica las etapas de
conversion donde los sujetos inicialmente experimentan tensiones profundas y posteriormente se
buscaria solucidn a los problemas en el contexto religioso (Citado por Sarrazin y Rincon,
2015:136). No obstante, los autores arguyen que ese modelo es susceptible de criticas por tomar
al sujeto como una entidad pasiva. Es decir, el mencionado modelo deja por fuera los contenidos
particulares de cada religion que motivan a los conversos, las particularidades de cada contexto
sociocultural y las de cada grupo religioso (idem).

Los hallazgos de la investigacion resefiada por los autores apoyan la mencionada critica. Se
encuentra que los bogotanos adheridos al islam no presentan problemas para integrarse a la
sociedad y no necesariamente recurren a la religion en momentos tragicos de su vida, mas bien se
trata de actores ajustados a su contexto y con trayectorias mas o menos estables. En lugar del
modelo de Lofland y Stark, las etapas de conversion en los creyentes del islam siguieron este
orden: un hecho que cambia su identidad, inscribiéndolos en una comunidad creyente; un proceso
que los lleva de una situacién en la que se sienten inconformes hacia una nueva etapa en sus
vidas, y adoptan nuevas pautas comportamentales; finalmente, se toma una decision con profunda
conviccion (idem).

Desde otra perspectiva, no contradictoria, sino matizante, hay autores que arguyen, que, en el
caso de la New Age, las rupturas biograficas estan presentes?’. Las crisis de muchas indoles:
psicoldgicas, emocionales, fisioldgicas y en general de sentido, encuentran una resolucion parcial
o total en los diversos servicios encontrados en la New Age, afirmacion similar al proceso
descrito por Sarrazin y Rincon en términos de que se lleva a los sujetos de una situacion
indeseada a otra donde manifiestan bienestar. Este diagnostico es de utilidad para construir las
reflexiones del presente capitulo.

Las mencionadas crisis existenciales expuestas por las investigaciones precedentes son
caracteristicas propias de la segunda modernidad. Berger y Luckman (1997) al respecto,
sostenian que estas crisis se producen si y sélo si los miembros de una comunidad aceptan
incondicionalmente un grado de coincidencia de sentido que se espera de ellos y que sin embargo
no se logra alcanzarlo (Luckman & Berger, 1997:50); ademas si dichas crisis se comparten con

27 \er capitulo Ill balance de estudios previos
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otros sujetos se podria dar lugar a una nueva comunidad de sentido (idem:48). Si los grados de
sentido son demasiado altos, las crisis de sentido se tornarian en crisis existenciales. Esto se torna
interesante en términos de que la New Age podria representar una comunidad que provee sentido
a individuos desprovistos de muchos soportes existenciales. Esta linea se retomara en el analisis
posteriormente.

Reflexionar sobre las rupturas o situaciones traumaticas en las trayectorias biogréaficas de los
sujetos directamente nos trae a colacion un operador analitico de la sociologia de la
individuacion: las pruebas. Son desafios historicos socialmente producidos, culturalmente
representados que los individuos estan obligados a enfrentar en el seno de un proceso estructural
de individuacion (Martucelli & Singly, 2012). La importancia de esta nocion, segin Martuccelli,
adicional a que es un producto historico y que son comunes en una sociedad, se debe a que cada
prueba porta en ella una tension que acentla cada vez mas la distancia entre el individuo y el
mundo (Martucelli D. , 2007).

Martuccelli también concibe las pruebas como una situacién dificil o dolorosa a las que se deben
enfrentar los individuos, son pruebas existenciales (Martucelli, 2007:102). Retomando lo escrito
en las aproximaciones tedricas de la introduccion las pruebas tienen cuatro facetas: la primera
refiere a que el actor experimenta una percepcion de estas situaciones, no hay prueba sin
percepcion; la segunda faceta de la nocion yace en la idea de que el actor que experimenta una
prueba tiene la capacidad de darle respuesta; las pruebas también suponen un proceso de
seleccion y cualquier individuo puede superarlas; y por altimo, éstas son inseparables de un
conjunto de desafios estructurales, lo que el autor denomina el syllabus de una sociedad.

El syllabus provoca que los actores tracen estrategias para darles frente a los desafios, la
busqueda incesante de un sentido que no se haya ciertamente en muchos contextos religiosos,
sino en uno que provee toda una gama de servicios para cubrir roturas existenciales en las
trayectorias biogréficas de los actores: soluciones a sus dificultades financieras, problemas de
salud, problemas psicoldgicos, familiares y espirituales.

De forma complementaria tenemos la nocion de soporte que sera Util al momento de comprender
el marco de sostenes de los que se valieron los individuos al momento de enfrentarse a las
pruebas. La nocion basicamente refiere a la pregunta ¢ Como puede sostenerse un individuo frente
al mundo? (Martuccelli, 2017). Reflexionamos entonces sobre los vinculos de todo tipo a los que
se aferra el individuo para hacerle frente a la vida social.

Adicional a la anterior orientacion, nos permitimos realizar una segunda acotacion, las historias
de vida presentadas a traves de relatos se construyeron de tal forma que los sujetos pudieran
reconstruir cada escenario, cada entramado de su vida social e intima. Se construyeron en forma
de narracion, es decir, longitudinales, deteniéndose en cada escenario de su ciclo vital. Se
pretendié ahondar en su subjetividad: motivos, vivencias y emociones.

De esta forma se logra articular la trayectoria particular de cada sujeto con el tiempo historico
que les toco vivir. Reconociéndose que fueron enfrentados a unos desafios que pueden ser de
orden estructural y sus mecanismos para hacerles frente. Como expone Dusse:
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“El enfoque biografico ofrece la ventaja de un acceso a los procesos de subjetivacion de las
normas institucionales y permite por si solo restituir los dinamismos que estan en juego” (Dusse,
2007:202)

O, el propio Ferraroti:

“Es posible leer una sociedad a través de una biografia” Entrevista a Franco Ferraroti, en
(Iniesta & Feixa, 2006)

Las historias de vida constituyen asi una fuente de conocimiento que permite comprender
subjetividades, y en ellas las pruebas y situaciones consideradas indeseadas a las que los actores
deben probarse y que probablemente llevaron a los sujetos a distanciarse del mundo. Esto se
enlaza con las circunstancias historicas y sociales a las que estan unidas sus trayectorias.

A continuacion, se presentaran las cuatro historias de vida, analizdndolas en términos de la
percepcion que van teniendo los individuos del viraje que tuvieron hasta llegar a la New Age. Se
hace énfasis en la historia de Marcela, porque es la Unica historia donde realmente la entrevistada
tiene la percepcién de que fueron las crisis las que finalmente la hicieron desembocar en las
terapias alternativas hasta adoptar ese estilo de vida. En las otras tres historias si hubo
enfrentamiento contra los desafios estructurales, pero fueron en un sentido distinto a una crisis,
realmente lo que habia era una inconformidad con el contexto social en el que estaban, existian
tensiones, pero eran procesos comunes y al encontrar la New Age se le brindaba tranquilidad a la
conciencia religiosa.

En el capitulo IV se presentaran los casos de forma integrada, haciendo énfasis en su contexto
social, en el presente se ahondara en la singularidad de cada uno.

3.1 Cuatro biografias.

3.1.1 Marcela: El Tarot como consejero ante las encrucijadas del mundo social.

Marcela es una mujer mestiza, tiene 24 afios y ejerce como trabajadora social, es contratista con
una entidad del Estado y se desempefia como parte del comité organizador de una organizacién
holistica en Cali.

Nacio en 1994 en el distrito de Aguablanca en Cali. Su madre la tuvo a la edad de 16 afios
producto de un abuso sexual a los 15 afios. Por conflictos intrafamiliares su madre es expulsada
del hogar y se ve obligada a conseguir un empleo para subsistir. Se instala en el barrio Los
Naranjos, al oriente de la ciudad, mientras que labora en La Colmena, un sitio ubicado en el
centro de la ciudad destinado principalmente a la comercializacidn de productos de belleza.

Seis meses luego su madre conoce a otro comerciante de la zona con el que se marcha a vivir. El
decide dar su apellido a Marcela, y ella lo denomina su padre, sin tener conocimiento de su
verdadero origen. Su padre se desempafiaba como comerciante de fotografias en una zona
aledafia al lugar de trabajo de su madre.
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Ella llevaba a Marcela al trabajo porque no tenian para costear alguien que la cuidara, y unos
afios luego termina el bachillerato, teniendo que llevar a su hija a diario a las clases.
Posteriormente su familia se instala en el barrio EI Obrero, en el centro de la ciudad.

Hasta aqui tenemos un caso sui generis respecto al estado del arte brindado por las
investigaciones previas: tenemos una mujer que proviene de una clase desfavorecida, cuando el
factor recurrente es que el contexto New Age suelen venir personas de clases medias y altas.

Marcela narra la situacion compleja a la que se vio enfrentada su mama:

“Para mi mama eso de que mi abuela no le creyera lo de su abuso, lo que le paso, fue algo muy
dificil. Pues ella mas o menos me cuenta que al principio con mi papa fue muy dificil acceder a
tener una relacion con él en términos sexuales, pero también en términos sociales, pero mi papa
siempre le dijo a ella que él queria ayudar y mas porque tenia una nifia, o sea, era una menor de
edad y tenia una nifia de seis meses, que pues que le iba a dar mi papé era 10 afios mayor que mi
mama.

La violencia sexual se reconoce como una situacién traumatica que moldea su vida familiar. A
raiz de ese momento su madre se emancipa del ndcleo familiar para enfrentarse a la vida social
sin muchos soportes, y luego que logra establecer una relacion de pareja, esa agresion sigue
moldeando su vida al no permitirle la realizacion de su vida sexual tranquilamente.

Su padre se emancipa del nacleo familiar por razones un tanto similares: él se encuentra hastiado
de la sobreproteccion de su madre, de la relacion con su antigua pareja que vivia enfrente de su
casa y todo eso se cruza con el encuentro de la madre de Marcela, por lo que toman la decisién de
irse a vivir juntos.

“Entonces el toma esa decision de irse y aprovecha a mi mama y se van a vivir juntos y se puede
decir que la unién de mis papas méas que por amor fue por necesidad de ambas partes, eso lo
tenemos, muy claro en la familia, que después dicen ellos que se enamoraron y demas, ya eso
ellos lo cuentan, pero al principio fue una cuestion de “bueno, usted me ayuda yo le ayudo, pero
pues vamonos a vivir juntos”

La vida de Marcela giraba en torno a acompanar a su madre tanto al trabajo como al bachillerato,
hasta que se decidio inscribirla en un jardin infantil donde entabla lazos familiares con la
profesora del jardin, como con la familia. A raiz de un robo, el jardin cancela sus servicios, pero
la profesora y su mama se ofrecen a brindarle los servicios de cuidado y crianza. En este
contexto, Marcela empieza a llamar a esas personas por nombres de parentesco: abuela, tia y tio.
Este hecho es importante porque esta especie de segunda familia se convertiria en un soporte
existencial valioso para Marcela en un futuro, servirian de refugio ante diversos desafios que
enfrentaria; ademas sus cuidados la inspiraron para realizar un trabajo de investigacion sobre
cuidados de menores de tres afios en la actualidad.

Ella estudia su primaria en el colegio San Juan Bautista de Cali, uno de orden parroquial. Sus
compafieros la tildaban de callada y poco expresiva, en el bachillerato decian que tenia mal
humor. Ella interpreta todo eso como su mecanismo de defensa ante las relaciones dificiles que
marcaron ese ciclo vital.
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A los seis afios sus padres se casan por matrimonio religioso, época que coincide con el
nacimiento de una segunda hija, la primera bioldgica de su padre. Dos afios luego su madre (por
razones no especificas) decide contarle que su padre no es bioldgico, pero no le cuenta sobre su
violacion, sino que fue un desliz adolescente. Este hecho marca un punto de trascendencia para
Marcela, porque en su momento fue una situacion dolorosa que le tomd algun tiempo asimilar, y
ella veia en su padre una preferencia por su hermana debido a que si era una hija bioldgica.

Un lapso después del nacimiento de su hermana, el padre le pide a su madre que se salga de
trabajar para que cuide a sus dos hijas, y ella toma la decision de hacerlo. Su padre deja su trabajo
como comerciante de fotografia debido a que sus ingresos desmejoraban, y empieza a trabajar
como operario en Bavaria (una de las cervecerias mas importantes de Colombia). Ese momento
coincide con visitas mas frecuentes por parte de su familia materna, Marcela comenta que todos
los hermanos de su mama padecen algun tipo de trastorno psiquiatrico. La relacién con su familia
paterna era muy distante debido a que ellos no la reconocian como familiar a no ser hija biolégica
de Robert (su padre).

Su trayectoria experimenta otro viraje en el momento en que su padre logra comprar una casa en
Juanchito (un corregimiento del municipio de Candelaria, cercano a Cali). Este momento de
movilidad social, un actor que logra inclinar las ventajas sociales a su favor, desencadena que
Marcela se aleje de la familia que la cuidaba, de su familia materna.

Marcela reconoce un abuso sexual sufrido en su adolescencia como una situacion de crisis que
repercutié en su subjetividad. Uno de los hermanos de su madre abusa de ella, pero lo mantiene
en silencio.

“Cuando yo soy adolescente y este tio intenta como acercarse a mi, asi sea un beso o un abrazo,
“hola, como estas”, yo comienzo a rechazarlo, pero lo rechazo como con asco con rabia, pero
yo no sabia por qué [ ...]y ya cuando yo empiezo terapia, en la Universidad del Valle, yo empiezo
hablar con mi terapeuta y le empiezo a contar toda la cuestion del abuso de mi mama -porque ya
los 18 mi mama me va contar la historia- y eso a mi me tenia como con la cabeza, ¢Qué es esto?
yo soy la hija de un violador, no puedo ser hija de un violador, yo no debo estar aqui; y después
de eso yo le cuento a ella de que, hablando de tantas cosas, ademéas como en ese afio que yo vivo
en a casa de mi abuela, los 20 a los 21 mi abuelo paterno, me intenta, me acosa sexualmente;
entonces este acoso de él de una como que me dispara los recuerdos, como que: uish, esto que €l
hacia, lo hacia mi tio conmigo y mi tio si lleg6 al abuso como tal, entonces yo empecé como a
recordar, como cuando a uno se le olvida algo y comienza a recordar como en una pelicula: la
escena, los olores, los momentos en que él hacia eso, que estaba haciendo mi mam4, entonces yo
le digo a mi terapeuta: acabo de recodar en el inconsciente, como le dicen, y pues ya eso me
empieza a afectar mucho, porque yo ya digo: no, a mi mama la abusan, luego me abusan a mi,
Ilego a esta casa donde mi abuela que me protege y este viejo de 78 afios viene también a
molestarme, por qué hacen eso conmigo; fue como ese despertar.”

Ahi se trae a colacion el abuso sexual que sufrié su madre, el que sufrio ella propiciado por su tio
materno y episodios de acoso sexual propiciados por su abuelo materno. El abuso de su madre
solo se lo reveld a los 17 afios, tras ser presionada por su hija.
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“Entonces en esa época yo me empecé a mirar al espejo y yo decia, bueno mi hermana crece y
mi hermana es blanca crespa, bajita, mi papa es bajito, mi mama es blanca y yo soy la triguefia y
la peli lisa, porque yo antes era mas peli lisa, y los dedos de mis manos y de mis pies son
diferentes y yo me empiezo a ver rara, y le digo a mi mama muéstrame una foto o dime quién era
mi papa, o sea yo sé que mi papa es Robert, pero yo quiero saber donde es qué yo vengo, si de
pronto lo puedo encontrar y buscar, entonces ahi es donde mi mama decide emborracharse y
contar lo qué le paso”

Ella obtiene dos versiones, en la que fue dada por su abuela, su madre fue violada por su novio y
por un amigo de €l tras ir a una fiesta; en la version de su propia madre, ella fue violada por un
desconocido una noche tras ir caminando por las calles del distrito de Aguablanca.

El acoso sexual que provino por parte de su abuelo ocurrié en un episodio donde vivia con sus
abuelos, él a cambio de su estadia ahi le pedia que le practicara sexo oral, y su abuela no queria
reconocer la situacion.

La violencia sexual contra las mujeres es un fendmeno estructural incrustado en la violencia de
género. Aunque no se obtuvo informacion estadistica sobre el fenémeno en la década de los
noventa o los afios posteriores al 2000 (época en la que sucede la violacién de su madre y la
propia), segun cifras actualizadas de Medicina Legal (2016, pag. 17), los casos de violencia
sexual contra mujeres pasaron de 12614 en el 2014 a 15082 en 2016, y en el 84.8% de los casos
eran nifias de 0 a los 17 afios.

Ahi identificamos una condicion estructural, una situacion de violencia de genero generalizada
con generosos casos de violencia sexual. Una prueba que muchas mujeres enfrentan. Esto influy6
en la subjetividad de Marcela, desde un inicio la violacion de su mama dio paso a su
enfrentamiento con el mundo lejos del soporte familiar, luego el abuso sexual sufrido con su tio
abre paso a experimentar en su subjetividad toda clase de miedos y la necesidad de resolverlos
por medio del recurso de las terapias.

Marcela empieza a sufrir serias peleas con sus padres. Refiere a un mando autoritario por parte de
su padre. Le prohibia relacionarse con otros hombres y en general salir de su hogar. Ella en el
bachillerato tiene un novio a sus escondidas, a lo que su padre responde con decidir no costearle
su carrera universitaria. Este hecho Marcela lo interpreta como algo positivo ya que la liberd de la
dependencia econdmica y la llevo a buscar su propio sostenimiento. Un inicio de la liberacion de
la comunidad familiar, no obstante, el respeto por las érdenes de su padre proseguia, ya que luego
lo confronta y le exige que la deje tener una relacion de pareja.

En el bachillerato entabla una amistad con una vecina que estaba involucrada en organizaciones
de derechos humanos, ella la lleva a reuniones de ONG's dedicadas a mujeres victimas del
conflicto armado, y en ese contexto se relaciona con las humanidades, eso acompafado al
consejo de un compariero y al de una terapeuta holistica, confluyen en su deseo de ser
Trabajadora Social.

Al inicio de su carrera universitaria consigue un empleo por lo que sus tiempos estaban
completamente ocupadas, su amistad con sus compafieros se unia por lazos muy débiles, Ella
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establece una relacion de pareja con un hombre de una universidad privada con un estatus
socioecondmico mas favorecido que el de ella, un estudiante de psicologia con el que
experimento la violencia de pareja. Ella favorece el hecho de estudiar trabajo social lo que le
facilitaba ver que las cosas no andaban bien, su pareja le celaba bastante e inconscientemente
empez06 a romper lazos con todas sus amistades, el punto cumbre fue cuando se empezaron a
violentar fisicamente, y a ella le producia vergiienza pedir consejo a su circulo académico porque
es inadmisible que una trabajadora social permitiera una situacién de violencia de género. Llega
un punto en que ella termina su relacion de tres afios.

“Yo lo dejo y en ese tiempo, el cuerpo también comunica, yo engordé muchisimo, yo pesaba casi
90 kilos. Yo estaba totalmente desvalorizada. Cogia y comia por ansiedad, como por llenar ese
cuerpo de dulce, y ese dulce significaba afecto, amor, porque a mi nadie me lo daba [ ...]
entonces ahi me peleo con mis papas, porque mi papa era muy tirano y él tenia una frase
conmigo que nunca me volvio a decir después de eso y era ‘es que usted no sirve para nada’.”

Las peleas con sus padres eran tan constantes que tuvo que marcharse en varias ocasiones, a sus
18 afios fue acogida por una de sus tias maternas que le brindé apoyo por un semestre;
posteriormente regreso a su casa, pero se volvio a marchar y estuvo dos semanas con su pareja,
quien era el Unico apoyo con el que contaba; finalmente se llegd a un momento cumbre en que
empez6 a haber agresiones fisicas con sus padres. Una de sus profesoras le recomienda buscar
redes de apoyo en otros familiares, por lo que decide irse a vivir con su abuela durante un afio.
Pasan varios meses antes de volver a tener comunicacién alguna con sus padres.

"Entonces ahi hablo con €él, me pide perdon y empezamos a comunicarnos, pero siempre fui con
la actitud de no devolverme para la casa. Ellos me dan un tiempo y ya como en diciembre yo me
devuelvo para donde ellos y ya empezamos como a construir nuevas relaciones. Creo que ese
tiempo que no nos hablabamos ni nos veiamos nos sirviéo mucho para ver qué cosas fallabamos
de parte y parte."

Su experiencia en casa de su abuela la vivié como una época para reflexionar en torno a las
conductas agresivas que ella estaba tomando, también sobre su vinculo con sus padres. En esta
etapa tiene inconvenientes y discusiones familiares debido a que empez6 a salir con un profesor,
un hombre varios afios mayores que ella y eso no estaba bien visto, adicional a eso experimenta
el acoso sexual por parte de su abuelo.

Estos hechos marcaron el retorno al hogar paterno, pero esta vez en buenos términos. Esto se
cruzo con conocer una nueva pareja, un hombre joven procedente de Francia, y su familia lo
acepto de buena manera. Poco después consiguio un empleo estable con el que se independiz6
del yugo familiar y decidié compartir un hogar.

Concluido su relato de vida, se encuentra asi a una mujer que se confronta a dos pruebas: la
prueba familiar y la violencia de género, una inequidad social, desafios por los que pasan muchas
mujeres, una de las situaciones indeseadas propias del mundo social. En el primer nivel el sujeto
logra percibir que desde luego hay una prueba que confronta, existe la percepcidn de que asi es 'y
lo elabora en su discurso, hay una especie de incertidumbre porque aqui el individuo se pregunta
"¢ Por qué a mi?", revelando que considera una situacion que pareciera no poder controlar; no
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obstante, a medida que su trayectoria avanza y se nutre de circulos sociales académicos siente
que esta en ella no tolerar la violencia de pareja y que puede solventarlos.

La prueba familiar es visto como el mas grande desafio por parte de Marcela, el que marca los
virajes en su vida, su independencia y autonomia derivan de los grandes conflictos al interior de
su hogar, y en las relaciones humanos encontro los soportes existenciales: si habia roces con sus
padres, sus otros familiares reemplazaban esos sostenes, en otros casos fueron sus parejas
sentimentales, pero siempre existio al menos un vinculo que permitia el desarrollo de su
trayectoria.

Ahora bien, ;Cémo se relaciona la espiritualidad New Age con estas llamadas crisis?

¢ Como llegaste a Amatista? "Porque a mi me empezaron a pasar muchas cosas duras. Ya te
habia contado que mis papas me habian echado de la casa. Entonces las veces que yo iba a que
la sefiora me leyera el tarot me decia que yo era muy inteligente, que tenia sentimientos muy
bonitos, pero que yo era poco espiritual, siempre me decia “‘usted es poco espiritual”. Yo le
decia, pero cobmo hago para ser espiritual, bueno yo no les entendia que era ser espiritual.
Entonces yo empecé a desintoxicar mi cuerpo porque yo tenia una Ulcera y necesitaba empezar a
alimentarme mejor, empecé a comer de forma mas sana; y en eso un dia yo vi que daban Yoga en
la universidad, en servicios psicologicos, y yo “ah pues yo tengo tiempo en la hora de almuerzo,
entonces en vez de almorzar voy pa’ yoga y almuerzo rapido”.

Marcela percibe claramente que experimentaba unas crisis y queria buscarles solucion, a lo que
acude al Tarot porque sentia que le daba respuestas. Tenia 17 afios por ese entonces, época que
coincide con su estancia en la universidad, por lo que tuvo la oportunidad de asistir al curso de
Yoga y por palabras de sus maestras de Yoga visualizé soluciones a sus problemas de salud y
emocionales. ;Realmente ve Marcela a la New Age como una respuesta a su busqueda de
sentido?

"Si. Yo lo veo asi, porque antes de que yo viniera a Amatista ¢yo cuando buscaba la sefiora para
que me leyera el tarot? Cuando yo estaba mal, cuando no sabia ni dénde ir. Yo decia "bueno,
qué hago ahora, qué hago con mis papas, cuando tenia esa pareja terrible, yo no sé", entonces
yo le pedia orientacion al tarot; pero cuando mis papas me echaron de la casa y yo me vi
viviendo donde mi abuela, yo decia dentro de mi que yo debo sanar, yo tenia que buscar un
espacio donde yo pudiera sanar porque yo tenia mucha rabia, yo tenia mucho rencor, eso me
habia enfermado porque a mi eso me dio ulcera, yo tenia un trastorno alimenticio: yo estaba
muy gorda y de un momento a otro adelgace 15 kilos en un mes. Ahi empecé yo en el grupo de
meditacion, que me ayudd a estar mas relajada, mas tranquila, como que no pensar tanto en
cosas negativas, no llorar tanto (porque yo lloraba mucho), entonces es espacio y ese grupo de
amigos (aunque ya no meditamos si nos reunimos para comer comida vegetariana) me sirvié
para sanar. Y ya poco a poco las terapias que yo venia aca, el reiki, las terapias con Maria
Claudiay la otra psicologa, me daba la vision de entender porque mis papas habian actuado de
esa manera y entender por qué mi rabia, y por qué mi culpa.”
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Este fragmento del relato nos da respuestas mas claras a la pregunta inicial, en la elaboracién de
motivos hecha por el sujeto se relaciona a las practicas New Age como una fuente de sanacion
para las crisis que vivia. Actualmente Marcela ve el Tarot como su servicio de predileccion al
brindarle respuestas cuando necesita tomar una decision personal. Ayuda a otras mujeres a través
de talleres que ofrece en el mismo centro Amatista, y dice sentir que ya sus relaciones sanaron.

3.1.2 Samuel: unos desafios en torno a establecer un rol claro en el mundo social

Samuel es un hombre de 23 afios, quién tiene formacion técnica en masica y se desempefia como
profesor de Yoga en una organizacion al sur de la ciudad de Cali. Respecto a la historia de vida
Samuel, se encuentra otro tipo de pruebas y la visualizacion de soportes es menos palpable que en
la historia de Marcela. EI nace en el seno de una familia sin precariedades econdmicas, en un
barrio de estratificacion media al sur de Cali, su madre era profesora al igual que su abuela, con
quien habitaba, su padre era transportista.

Ingresa a estudiar en un colegio en las zonas acomodadas de la ciudad de Cali cuando era
pequefio financiado por otro familiar. Relata que el Unico evento disruptivo durante ese momento
en la linea de tiempo fue el hecho de que sus padres no vivieran juntos, su padre se fue para
Espafia. Es a partir de este hecho que se empieza a configurar una serie de cambios.

En sexto le dije a mi mama que queria vivir con mi papa, al principio no estaba de acuerdo con
la idea porque mi papa tenia un estilo de vida muy diferente, y ademas tenia una madrastra que
en su momento no sabia como era ella, entonces le dije a mi mamé& que tenia celos, al final cedio
y me dejé ir. Vivi en Madrid afio y medio, alla estudié en un colegio que se llama Las Rosas, alla
pude conocer los espafioles [...]

Durante su estancia en otro pais al cuidado de su madrastra y otros familiares paternos que tenia
alla conoce el mundo de las drogas lo que genera una serie de resistencias con todo su circulo
familiar paterno lo que lo hace tomar la decision de retornar hacia Colombia, no obstante, el
consumo de marihuana continua pero las resistencias generadas con su familia materna parecen
ser menores que con la paterna.

“Pero ahi paso esto de la etapa del descubrimiento juvenil y segui con la fiesta y la droga. Mi
mama siempre me pillaba en cosas y obviamente me castigaba mucho, duraba tiempo sin volver
a salir, pero luego lo volvia a hacer. Nunca fue problema con drogas fuertes, simplemente me
gusto la marihuana, te lo recalco porque eso marco una época importante de mi vida desde
octavo hasta hace apenas dos afos. Con todo este descubrimiento aparecen en mi vida todas
estas preguntas trascendentales por asi decirlo. Digamos que yo llegué a la marihuana por
forma de planta medicinal sin embargo la utilicé como droga. Ahi vienen unas cuestiones
filosoficas y me empiezo a preguntar que quién soy, a qué vine.”

Podria pensarse que el acercamiento con la marihuana lo hizo acercarse cada vez mas a las
espiritualidades alternativas, sin embargo, su testimonio empieza a evidenciar que realmente eso
lo lleva es a formar una red de sociabilidad que ven en el estilo de vida ndmada una forma de
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realizacién. En la etapa escolar secundaria entra a funcionar otro actor importante en su vida, un
profesor con inclinaciones hacia el cuestionamiento de los modelos sociales tradicionales.

“Hay muchas cosas que salian de mi mismo, pero creo que tuvo mucho que ver ese personaje que
te dije Diego Ramirez. EI me inculcd mucho la busqueda de la verdad, cuestionar, revisar mis
actos, mis palabras. Hubo un par de libros que me lei, El Quijote de la Mancha, me parecio muy
curioso, pero luego el lenguaje se volvié muy complejo y me aburri, estuve husmeando mucho la
biblia, pero siempre me parecié muy raro. A raiz del Rastafarismo empecé a buscar que el
budismo, que el sofismo, el Zen, el yoga hasta ahi no habia llegado, empecé a leer sobre
catolicismo, cristianismo, muchas cosas indigenas porque siempre me preguntaba sobre las
raices, ya cuando en el colegio empezaron a mostrarnos lo de la conquista me di cuenta que
estamos influenciados por otra cultura y lo nuestro es otra cosa totalmente distinta. Todos estos
cuestionamientos vienen desde los 15 hasta los 23 afios que tengo en este momento. En el
hispano sucede algo muy curioso porque empiezo a darme cuenta que soy muy distinto a mis
compafieros y a la metodologia del hispano. Ellos eran enfocados solamente en la competencia
académicay era lo Unico que les importaba, habia arte, pero no era relevante.”

El viraje en su vida se da cuando en su colegio descubren que fuma marihuana, no le genera una
expulsion, pero si produce una serie de resistencias internas y una inconformidad con el sistema
educativo que decide retirarse y tener un estilo de vida némada por el pais. Esa experiencia en si
dura pocos meses, pero en determinado momento tras el consumo de algunas plantas
alucindgenas tiene una experiencia cercana a la muerte, ese preciso momento, segun en su relato,
hace que decida aplicar cambios a su vida.

Al asistir a un curso sobre premacultura, dice que empieza a sanar cosas consigo mismo. Decide
empezar a dejar de fumar marihuana, a sostener relaciones interpersonales con mayor estabilidad,
e inicia un instructorado de Yoga.

“Si hay un tipo de realizacion y plenitud, pero digamos que sigo, esa busqueda no va a acabar y
ojala no se acabe, pero si siento que ya el camino por fin estd marcado porgue antes estaba
probando muchos caminos y no me decidia, ahora siento que este es el camino,
independientemente de lo que pasé, asi me vaya de Ishka Center seguiré pensando de esta forma,
porque el Yoga no s6lo es lo fisico sino una corriente filosofica y una forma de mirar la vida
diferente a lo que nos han dicho.”

A diferencia de la historia de Marcela que estuvo marcada por profundas tensiones de indole
familiar, Samuel manifest6 una inconformidad muy profunda donde no hallaba soportes claros
para tenerse frente al mundo. En el capitulo siguiente se profundiza los aspectos claves de la
espiritualidad New Age que gener6 el acople entre su basqueda continua y un estilo de vida mas
estabilizado.

3.1.3 Rosa, en una migracién religiosa constante.

Rosa es una mujer de 35 afios quien se desempefia como psicologa, procura ofrecer a sus
consultantes servicios alternativos, lee el tarot y practica diversas terapias alternativas, en
especial aquellas que requieren de psicoterapia. Nacio en Cali en el seno de una familia de clase
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media, amparada bajo la figura materna principalmente. Estudio en un colegio religioso pese a
que su madre se consideraba atea, manifiesta que desde pequefia le gustaba cuestionar todo, y
experimentaba fenémenos no naturales.

“Me acuerdo una vez que yo sentia que alguien se sentaba al borde de la cama, yo era cagada
del susto y yo llamaba a mi mama para que viniera y se acostara. Tiempo después cuando nos
cambiamos de esa casa un dia ella estaba hablando con una amiga y ella le conto eso “yo a
veces estoy durmiendo y siento que alguien se sienta al borde de la cama”, ahi fue que nos dimos
cuenta que los dos estdbamos sintiendo lo mismo. ”

Ahora ya el tema espiritual lo veo con otra mirada, por ejemplo, ese tipo de informacién yo ya lo
veo es como informacion, no tanto como que estéa el espiritu, sino que lo veo desde los campos
morficos, hay una informacion en el lugar, y mi informacion de mi arbol, de mi historia me
conecta con eso Yy por eso siento. Ya lo veo mas por ahi, lo mismo el tema de los angeles, de
algin modo ya lo he comenzado a ver por ahi. Igual, uno se puede conectar con esa informacién
y es muy bonita, pero yo ya no lo veo como que ay es una cosa espiritual. Cada vez que me
acerco a la espiritualidad lo veo de una manera mas objetiva y cientifica al tema de la
espiritualidad.”

Al graduarse del colegio decide estudiar psicologia y empieza a construir un capital social que
poco a poco la va inmiscuyendo en préacticas espirituales alternativas. Inicia primero en escuelas
de indole esotéricas como Brahma Kumaris, posteriormente asiste a Ciencia y Espiritualidad y
Ilena un formato de iniciacion, pero manifiesta que debio retirarse al poco tiempo por el caracter
dogmatico que tenian dichas escuelas, la disciplina que se exige y la rigidez.

“De igual forma me quedé un tiempo y la cagué, siento que debi acoger esa experiencia e irme.
Duré un afio yendo a aprender. ¢Por qué la cague? Porque ellos empiezan a direccionarte de
qué pasos debes seguir para iluminarte, y eso se empieza a volver un dogma para ti, quieres
tomar unas disciplinas que van en contra de tu naturalidad, y alli se caga uno todo. Cuando yo
estaba haciendo la meditacion naturalmente, todos los cambios se empezaron a dar
naturalmente, cuando yo llego alli y empiezo a autoexigirme, me dan el Sindhra que son cinco
palabras de Dios y se vuelve un mantra, eso se vuelve mamonsisimo, y yo antes lo que hacia era
que me aprendia canciones que tuviera una vibracion bacana, con las que yo quisiera vibrary la
canto, y ocupo mi mente en eso y es mas bonito. Habia otro que le llamaban diario, que era
llevar un registro diario de tus pensamientos, de tus acciones, y yo con eso no puedo. Yo con
esas cosas asi, he estado aprendiendo ahora de rutina y disciplinas, pero las mias son mas
versatiles, pero yo no soy capaz de llevar una rutina rigida. Entonces ahi la cagué y me
desconecté de eso bonito que habia logrado. También llegd una temporada que estaba como muy
volada. Uno debe practicar la espiritualidad, pero la espiritualidad es entender que yo soy ese
ser interno pero que también estoy en la tierra. El problema de muchas personas cuando se
guian por la espiritualidad es que quieren ser s6lo espiritu y resulta que nuestro cuerpo necesita
la platica, la comidita, el placer, y no podemos desligarnos de eso. Todas las religiones te van
llevando a que te desligues del placer, a que te sometas a cosas que tu cuerpo adn no esta listo.
Si se puede llegar, mira yo en meditacion estuve un afio meditando. Un dia fui a tomarme una
cerveza y no fui capaz, me supo horrible; se puede lograr, pero es naturalmente, nada que sea

50



obligado y eso queda como en tu vida. Si hay algo en ti que sientes que te esta generando dolor,
incomodidad, pues miralo, no tienes que forzarlo a nada. ”

De forma paralela Rosa se gradua de la universidad y a los 23 afios se independiza y se va a vivir
a Roldanillo producto de un trabajo en la zona, en ese contexto construye una red de sociabilidad
en donde se sumerge sin ser consciente en diversas practicas de la espiritualidad New Age.
Empieza a profundizar en ellas a raiz de una separacion, de hecho, en su narrativa hay
demasiadas a referencias a los vinculos amorosos y en su necesidad de no generar apegos
emocionales dafinos.

3.1.4 Antonio, entre los conflictos de clase

Antonio es un hombre mestizo de edad adulta, que nace en la ciudad de Sincelejo en 1974, en el
seno de una familia de las capas bajas de la sociedad. Durante su nifiez con sus padres migran a la
ciudad de Cali en busca de movilidad social ascendente, pero a raiz de una enfermedad genética,
su madre lo retorno a la costa caribe a criarse con sus abuelos, hasta tiempo después que ellos
también retornan alla. En esa etapa alterna sus estudios con la recoleccién de cartén.

Manifiesta que sus primeros afios de existencia estan marcada por situaciones dificiles arraigadas
en conflictos de clase, una dificil situacién econdémica, y un sentido de comunidad muy poco, en
sus propias palabras, sus padres no lo apoyaban tanto.

La violencia intrafamiliar es otra prueba a la que es sometido. Manifiesta que fue algo que marco
su adolescencia, no fue dirigida propiamente hacia él, pero si entre sus propios padres, lo que crea
un cierto sentido de rechazo hacia esos patrones de comportamiento.

A los 17 afios viaja a asentarse de forma permanente hacia la ciudad de Cali para iniciar sus
estudios a nivel técnico, y posteriormente su formacion profesional como ingeniero en sistemas.
Durante esa etapa refiere una sensacion de empatia mayor para con las personas de extracciones
sociales més bajas, sefiala una vocacion de servicio que inicia de cierta forma a raiz de un
episodio de enfermedad desconocida que lo vio envuelto en una zozobra de muerte durante sus
primeros anos.

La vocacion de servicio, apoyo y sentido comunitario encuentran en la préctica reiki cierto
esplendor, por lo que decide iniciarse como maestro en determinada actividad.

En su historia, es el conflicto familiar, como personas que provienen de una clase trabajadora en
la que el sentido de apoyo intersubjetivo parece no existir, la que marca su trayectoria biografica.
La sensacion de no encontrar un apoyo externo, una ayuda, y de que en determinado momento un
pastor lo haya sanado (durante su episodio de enfermedad), parece ir moldeando su trayectoria de
tal modo que es el trabajo sobre los otros lo que le da cierta sensacion de realizacion.

“Desde muy pequefio sabia que mi mision era de servicio. Cuando a los 13 afios entro en un
proceso de salud. Llevaba mas o menos una semana vomitando, no comia nada, los médicos no
encontraban nada, entonces le dicen a mi mama: "él clinicamente no tiene nada, hay que llevarlo
a otra ciudad para que le sigan estudiando mas a fondo".
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A raiz de eso, el dia jueves de esa semana, me levanto y le digo a mi mama que hasta ese dia los
voy a acompariar. Sentia que mi cuerpo se iba a quedar ahi y que yo debia partir ese jueves.
Entonces la mama aterrada, asustada me dice "vamonos que hay oracion al espiritu santo, hay
sanacion. En esa sanacion fui sanado y llegué a mi casa como si en mi vida me hubiera dado
algo.

Entonces estoy en ese proceso y siento cosas que empiezan a rondar en mi cuerpo. Llegué de la
oracion que estaban haciendo ese dia y ya llegué con mucha hambre a comer, yo ya llevaba ocho
dias sin comer porque lo que comia lo vomitaba, y llegué como si nada. De ahi comienza un
proceso fuerte.

Desde muy pequefio hablaba con mi abuelo que nunca lo conoci, lo sentia; comencé a sentir y
experimentar muchas cosas. Sensible a la energia. Fui misionero, estuve en la parte de las
misiones y siempre como muy pegado a las partes de la iglesia. Siempre sentia que yo debia
hacer algo por los demas entonces yo tenia que hacer algo por los demas y que yo venia a
ayudarlos.

Después de eso, a los 17 afios que termino ya mi bachillerato y me vengo aqui a Cali a estudiar.
Aqui en Cali terminé mi carrera técnica porque economicamente no podiamos.

Ah otra cosa, cuando estaba joven, andaba por las calles, recogia carton. Venia de una familia
gue econdmicamente no era muy viable entonces era muy dificil el sostenimiento. Entonces yo
salia de estudiar por la mafiana y por las tardes a recoger cartén en las calles. Después de eso
gue me vengo para aca a Cali a estudiar, mi papa me ayuda con la carrera técnica de ahi en
adelante, porque claro, yo siempre decia "yo quiero estudiar, no quiero quedarme aqui*.
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CAPITULO IV

TRANSITO HACIA LA ESPIRITUALIDAD NEW AGE: ARMONIA ENTRE EL
MUNDO SOCIAL Y UNA NUEVA FUENTE DE SENTIDO.

El presente capitulo tiene como fin describir cbmo se da el transito hacia un estilo de vida
enmarcado dentro de la espiritualidad alternativa de la New Age, por parte de un grupo de
personas de la ciudad de Cali, a través de las cuatro biografias que fueron estudiadas. Interesa
ademas poner en cuestion algunas explicaciones que pretenden establecer relaciones de
causalidad en el mencionado transito, en su lugar ofrecer una perspectiva alternativa para
comprender este hecho.

En este apartado de la monografia primero se expondra de forma sucinta la explicacion que
impera en algunos trabajos nacionales y algunos hallazgos en el contexto local respecto a las
situaciones disruptivas antes de ingresar a movimientos religiosos; posteriormente se relata
algunas caracteristicas de las personas entrevistadas a lo largo de la investigacién, con el fin de
que el lector ponga en juego el perfil social y las caracteristicas sociodemograficas de cada uno,
asi como la pertinencia de la seleccidn de las biografias; se finaliza con la descripcién en si del
transito fluido hacia la espiritualidad alternativa, como perspectiva alterna a la causalidad entre la
crisis y el ingreso al movimiento, aunque los episodios de ruptura sean una constante en algunas
de las historias de vida (tal como se mostré en el anterior capitulo).

4.1 Una lectura imperante

En el capitulo anterior se describio las diversas tensiones por las que atraviesan los individuos,
rupturas biogréaficas que hacen resignificar las busquedas personales en la segunda modernidad.
Ahora bien, como se mencion6 en el balance de estudios previos, buena parte de la literatura
existente sobre el fendmeno sostiene una relacion de causalidad entre el trauma y participar en las
creencias y practicas propias de la espiritualidad New Age, asi como la de otras formas del
cristianismo menos imperantes que el catolicismo.

Lo anterior es una lectura del fendmeno que se infiere tras recabar informacion en los relatos de
vida, en las memorias y diversas formas de aproximacion biografica. Es un comun denominador
en las diversas fuentes expuestas en la literatura: que en el plano narrativo haya una constante
referencia a las crisis personales. Durante el siglo pasado, incluso se lleg6 a proponer modelos
paradigmaticos dentro de la sociologia de la religion que tipificaba este proceso?.

Los tipos de crisis que expone la literatura revisada tienen un componente de clase social
subrepticio- En el estudio de Bardn (2009) las crisis enunciadas remitian a problemas de salud,
como el cancer o diversas patologias que debido a su complejidad suelen ser dificiles de tratar
para el sistema de salud y los profesionales de la misma, de esa forma las terapias alternativas son
las vias de inicio para lo que podria ser un futuro New ager; rupturas de relaciones de pareja 'y
procesos de duelo que son transversales al mundo social en gran parte de su extension; no

28 | ofland y Norman (1981) elaboraron un modelo de conversién que tipificaba un proceso donde las tensiones
profundas llevarian a buscar en contextos religiosos la solucién (citado en Sarrazin, 2014).
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obstante otros problemas que podrian adjudicarse a condiciones socioecondémicas mas dificiles,
tales como crisis financiera, insatisfaccion de las necesidades basicas, no aparecen como
motivantes.

De esta forma, la crisis no s6lo seria producto causalistico de la insercion en espiritualidades
alternativas, sino también en las diversas ramas del cristianismo, e incluso, podria pensarse que
en cualquier insercion en determinado circulo social: partidos politicos, movimientos sociales,
practicas culturales. Una forma de contrarrestar efectos adversos de la “sociedad del riesgo”.
Algunos estudiosos del fendmeno religioso locales han hallado y resaltan esta misma relacion.

Torres (2018) cita un par de estudios hechos en Cali que intuyen el mismo fenémeno: Castrillon
(1995) y Ceballos (2004). La primera autora encontrd que, en dos iglesias pentecostales, un
grupo de entrevistados refiri6 como motivo de ingreso las crisis fisicas y emocionales; la segunda
autora, en el Centro Cristiano de Amor y Fé, encontrd en las entrevistas las mismas referencias:
las fuertes crisis personales como determinantes en el proceso de conversion religiosa. Al par de
textos citados se suma otro estudio local, el de Torres (ibidem), el autor sostiene que Cali estuvo
inmersa en una especie de anomia: los fendmenos migratorios de las zonas rurales a la ciudad,
acompafiado de la segregacion socioespacial, el alto impacto del narcotrafico y el aumento de la
violencia trajo consigo una crisis de sentido; lo anterior seria la base contextual de la
proliferacion de las iglesias pentecostales en la ciudad (se permite recordar que el autor
profundiza en estos movimientos religiosos).

Se considera adecuado resaltar la anterior investigacion, porque ofrece datos que ilustran la
percepcidn que tiene un determinado grupo poblacional (jovenes universitarios en la ciudad de
Cali) sobre la influencia de las situaciones de crisis personales en sus creencias religiosas.
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Figura 3: Influencia de crisis sobre creencias religiosas, modulacion de los datos a partir de
lo ofrecido por Torres (2017)

é¢Considera usted que atravesar por esta situacion ha influido en
sus creencias religiosas?

60,00% 52,80% 48,70%
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T T T T . SI
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30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

un ser de los economia grave, sentimental B No
querido padresola precaria propiaode dolorosa
familia un ser
querido

Fuente: tabla 24 de Creencias y Practicas religiosas de jovenes universitarios
de la ciudad de Cali, 2017. Elaboracidon propia

Exceptuando por la etiqueta “Muerte de un ser querido”, la mayoria de eventos traumaticos
expuestos han influido en las creencias religiosas por parte del estudiantado calefio; siendo las
crisis fisicas (aunque no discrimina entre propias o ajenas) la variable con mayor incidencia, es
de tener en cuenta que sin diferir mucho hay una respuesta negativa a la pregunta planteada por la
encuesta. Estos datos concuerdan y refuerzan lo expuesto por Castrillon y Ceballos dos décadas
atras. Al observar aquellos motivantes en los que hay una relacién con mas fuerza: economia
precaria, depresion (alrededor de 54 por cien en ambas respuestas) y rupturas sentimentales
(53%); los tres factores podrian desprenderse de las condiciones de una sociedad atravesada por
modelos econémicos de creciente liberacion de mercados y desregulacion estatal que ha traido
consigo dificultades econdmicas para algunas capas sociales, ademas de unas exigencias hacia
los individuos que si no se cumplen desembocan en depresion. Respecto a las rupturas
sentimentales, al contrastar con los hallazgos de esta investigacion, se encontré una referencia
constante a ellas, no como razdn para ingresar a los nuevos movimientos religiosos, aunque si
como una configuracion del caracter de los individuos.

Las rupturas biograficas estan presentes a lo largo de las historias de vida, son condiciones inanes
de nuestra coyuntura historica. Martuccelli (2006) sostiene que las pruebas, entendidas como
desafios que los individuos deben enfrentar, estan distribuidas desigualmente (segun la posicion
social) y que se deben enfrentar en el marco de un proceso de individualizacion. Para fines de
esta investigacion lo anterior es relevante porque pese a que las situaciones de crisis han
configurado en parte la biografia y deben

tenerse en cuenta antes de avanzar en el trabajo analitico porque, se torna redundante explicar una
relacion de causalidad entre la ruptura y la insercidén a nuevos movimientos espirituales, ya que
estos atraviesan en parte las biografias actuales y se diferencian dependiendo de las condiciones
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en las que se nace, tal como se relat6 en el capitulo 111, en su lugar se quiere mostrar que la
insercion a la espiritualidad New Age se da en medio de un transito fluido, donde un entramado
social no se muestra antagénico con el estilo de vida que precede al individuo, adicional a que les
da niveles de tranquilidad para enfrentar las exigencias coyunturales.

4.2 Aspectos relevantes de los entrevistados para el capitulo

Respecto a la escogencia de los entrevistados se tuvo como criterio que los cuatro sujetos fueran
dos hombres y dos mujeres, pertenecientes a dos contextos generacionales distintos, ademas se
procuro gque tuvieran un origen de clase social distinto, aunque debido a las dificultades de
control en la escogencia de los sujetos entrevistados no se pudo marcar un contraste amplio en el
componente de clase.

Para el acercamiento en primer lugar se hizo un trabajo etnografico en las organizaciones
holisticas y en diversos eventos de indole New Age, que ademas de servir como insumo para la
descripcidn de las practicas y creencias, sirvié para tener un acercamiento a posibles
entrevistados y generar lazos de empatia que permitiera obtener informacion de la manera menos
distorsionada posible; adicionalmente, por el método de bola de nieve y redes de amigos se pudo
establecer contacto con nuevas fuentes.

Tabla 3: Perfil social de los/as entrevistados/as

Afio de Practica New Ocupacion Origen
nacimiento  Age ejercida principal o socioecondmico
profesion
Marcela F 1994 Tarot Trabajadora  Hija de
terapéutico social comerciantes
informales
Antonio M 1974 Reiki Ingeniero de  Migrante,
Sistemas condiciones de
pauperizacion
Rosa F 1983 Constelaciones  Psicéloga Hija de
familiares profesionales de
clase media
Samuel M 1995 Yoga Profesorde  Hijo de
Yogay profesores, clase
Musico media

En primer lugar, se puede observar que los entrevistados pertenecen a dos contextos
generacionales distintos: Antonio y Rosa nacieron durante la época de los 70 y principios de los
80. La coyuntura histérica en Colombia durante ese periodo estaba marcada por un auge
econdémico potenciado en la exportacion masiva de drogas ilicitas, una movilidad social
sustentada en la creciente migracion de zonas rurales a urbanas, de tal manera que la relacion
ciudad — campo llego a ser en términos relativos 70% - 30% al tiempo que el establecimiento
libraba batallas politicas y militares con los grupos armados, en especial el M-19 que tuvo su
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nacimiento durante esa década (Camacho Guizado, Melo, Corchuelo, & Rojas, 1981). Lo anterior
resalta la etapa de reconfiguracion social que experimentaba Colombia y que a su vez se convirtio
en el contexto estructural en el que tuvo que nacer Antonio y Rosa.

Samuel y Marcela son hijos de la década de los 90, etapa resaltada por una intensificacion del
conflicto armado interno, los altos indices de violencia, desplazamiento forzado y el
debilitamiento del monopolio legitimo de la fuerza por parte del Estado (Moreno Torres, 2010), y
a su vez las reformas econdémicas introducidas a principios de la década trajeron consigo una
crisis en la produccién agricola y un desplazamiento del campesinado; los grupos armados se
hicieron con el control productivo y econdémico de las zonas abandonadas por el Estado (Molano,
2010).

El fendmeno migratorio s6lo afecté a Antonio, quien migré desde Sincelejo hacia la ciudad de
Cali durante su adolescencia, buscando mejorar sus condiciones de existencia; los otros
entrevistados, Samuel, Rosa y Marcela nacieron en el area urbana de Cali. Rosa migré hacia
Bogot4, en su adultez, teniendo una corta estancia en esa ciudad, sin sefialar mayor relevancia de
ese episodio en su historia de vida. Samuel migré hacia Espafia durante su nifiez, residiendo en
ese pais por mas de un afio, por razones de estudio. Marcela manifestd haber residido siempre en
la ciudad de Cali, en la zona urbana.

Respecto a la conformacion del hogar de cada uno de los entrevistados se encuentra que todos
ellos han experimentado una emancipacion del abrigo familiar: Rosa tiene una hija y reside con
ella en un apartamento al sur de la ciudad; Marcela reside con su esposo en condicion de casados,
no obstante por la condicion de extranjeria de él, suele viajar con frecuencia a su pais de origen;
Antonio reside con su hija al norte de la ciudad y Samuel vive con su pareja en un centro
holistico ubicado en la via a Jamundi. Se resalta la etapa emancipadora del hogar de origen por
parte de los entrevistados mas jovenes, que incluso han constituido nuevos hogares con parejas
en estado de union libre y matrimonio.

Centrandose en la educacion recibida, tres de los entrevistados tienen formacion de nivel
profesional, Antonio es ingeniero en sistemas, Rosa tiene un pregrado en psicologia y Marcela es
trabajadora social, Samuel tiene formacion técnica en musica; todos poseen diplomados y
formacién complementaria en terapias alternativas, ya que dentro de la corriente existe un
proceso de formacion educativa alterna a la tradicional, asi que quien quiera ejercer de forma
certificada debe realizar instructorados, profesorados y talleres. Llama la atencién la constante
gue enuncian otros estudios realizados en otros contextos: unos altos niveles educativos de los
practicantes New Age, durante las entrevistas todos manifestaron interés en las disciplinas de las
humanidades y las ciencias sociales, particularmente de la psicologia.

Al indagar por la ocupacion y el sostenimiento econdmico, los entrevistados muestran que
utilizan tanto su perfil profesional como las practicas terapéuticas New Age para suplir sus
ingresos: Rosa realiza consultas psicoldgicas particulares y se da la libertad de mostrar a los
consultantes las otras alternativas que ella ofrece, tales como constelaciones familiares y otras
practicas sustentadas en desmontar “programas generacionales”, ademas realiza lectura del tarot.
Sus servicios son publicitados por “la voz a voz”, y utiliza plataformas virtuales para la difusion
masiva. Antonio ejerce como instructor o tallerista en el area de sistemas para una multinacional,
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en las noches y tiempos libres brinda talleres y terapias de reiki (que es su practica predilecta), asi
como diversas préacticas de orden espiritual en un centro holistico que esta bajo su direccion.
Samuel es profesor de Yoga, ademas utiliza su formacion técnica en masica para brindar talleres
y sesiones de sonoterapia, presta sus servicios en numerosos centros holisticos en la ciudad,
ademaés de ofertarlos a empresas privadas. Marcela presta servicios como trabajadora social a una
entidad del Estado, combina su profesion con actividades de indole administrativo en un centro
holistico, ademas de leer el tarot en algunas ocasiones.

Para finalizar este apartado se resalta el origen religioso de cada una de las personas
entrevistadas. Esto para reflexionar sobre un punto en comun de partida en las historias de vida.
A priori, los sujetos fueron socializados en familias o bien catélicas (con cierto nivel de
secularidad, debido a que habia poca participacion de culto religioso) o atea como en el caso de la
madre de Rosa. Ahora bien, en la familia de Marcela, pese a reconocerse como catélicos, su
madre tenia creencias que bajo la lupa catolica se considerarian herejes, tales como la
adivinacion. La familia de Antonio recurria a la medicina alternativa, tal como relat6 en su
historia de vida, recurrieron a ritos de sanacion tras no encontrar solucion en la medicina
convencional a un problema crénico que tenia Antonio en su nifiez. La madre de Rosa se
reconocia como atea, no obstante, sostenia conversaciones con sus amigas sobre temas
sobrenaturales, y segun Rosa, les daba credibilidad a esas cuestiones. Para finalizar, la maméa de
Samuel se reconocia como catélica sin practica ni asistencia al culto religioso con regularidad.

Antedicho, se reflexiona sobre la importancia de crecer en determinados ambitos religiosos, que
tienen mayor cabida a experimentar con la espiritualidad y que construyen individuos menos
propensos a la contricion. El catolicismo y algunas bases de secularidad parecerian ser un
contexto mas favorable a las préacticas y creencias New Age; no ocurriria lo mismo de haber
crecido en familias protestantes, donde la practica religiosa es menos condescendiente con nuevas
formas de espiritualidad.

4.3 Una perspectiva alterna: armonia entre el estilo de vida New Age y las practicas sociales
de los individuos.

Sarrazin (2018) sostiene un debate citando a Asad (2007), Derrida (1996) y Beyer (2013), donde
se afirma que es muy complicado intentar separar lo religioso de las distintas esferas de la vida
social, desestimando asi una teoria secular donde no hay conciliacion entre una esfera y las
demas. En esta linea Mardones (2006) argumenta que hay un tipo de creyente que no acepta un
estilo de vida definido exclusivamente desde los parametros de la secularizacién; existiria
entonces un creyente que no discute la laicidad de la sociedad, sino que busca redefinir el espacio
cultural desde lo religioso. Al respecto, Urrea y Castrillon (2000) mencionan que el campo
religioso esta afectado por habitus y practicas, discursos y representaciones; lo anterior tendria
que ver con un doble proceso de distincion de los consumos culturales que la globalizacion
generaliza y termina imponiendo bajo estilos de vida que son legitimados por discursos que
permiten la experiencia espiritual y de esta manera la construccion de identidades colectivas e
individuales (idem:76)

De esta forma entendemos que la espiritualidad y lo religioso puede incorporarse de tal forma en
las distintas fases de la vida social que termina convirtiéndose en un estilo de vida. Pero ¢qué
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ocurre si esas nuevas practicas entran en discordancia con el mundo social previo que tiene el
individuo? ¢ Ese nuevo sistema intercepta el anterior para imponerse como hegemaonico en su
subjetividad?

El mercado espiritual debe pues ofrecer practicas sociales concordantes con el universo simbdlico
que trae el sujeto, si quiere tener una alta probabilidad de expandirse en la gran oferta de
servicios trascendentales que tiene a disposicion el individuo. En este contexto la espiritualidad
New Age tendria un margen de ventaja respecto a las otras ofertas, su flexibilidad permitiria que
no haya disonancia entre el mundo social previo y el que se le presenta al sujeto, pues él debe ir a
su propio ritmo y si hay un cambio deberia darse de “forma natural”.

El campo religioso New Age se entrecruza con frecuencia con campos como el del autocuidado y
las curaciones (Urrea Giraldo & Castrillon Valderrutén, 2000), por tal razon suele presentarse con
maés frecuencia ante individuos que estén en basqueda de solucionar conflictos en especifico: de
salud, emocionales, existenciales o trascendentales. La ruptura biografica facilitaria entonces una
busqueda de sanacion que se puede encontrar en el complejo New Age, seria entonces un primer
paso para conocer una espiritualidad cuyas exigencias sociales se adhieren de forma arménica y
paulatina.

En el capitulo 11 se enunciaba que la conceptualizacion de los estilos de vida se iba a
complementar mas adelante en términos mas operativos, precisamente Dumont y Garcia (2015)
entienden los estilos de vida como “un conjunto de actitudes, practicas y actividades de los
individuos o colectivos realizadas de manera coherente y reflexiva en un espacio y tiempo
determinado, con diferentes intensidades, niveles de visibilidad. [...] el estilo de vida evoluciona
segun los procesos de negociacion operados por los individuos entre las condiciones y
disposiciones sociales. (p. 95)

Bajo esta perspectiva conceptual habria una evolucion del estilo de vida del sujeto cuando se
sumerge en un nuevo entramado social, y como se vera, los cambios dados en las distintas facetas
del estilo de vida se presentan de una forma reflexiva. Aunque hay exigencias implicitas de la
espiritualidad New Age que requieren un cambio en determinadas practicas y habitus que no
logran incluirse en esa evolucion, los propios sujetos no ven tal situacion como negativa.

4.4 El cuestionamiento hacia la socializacién tradicional

En el capitulo precedente se observaba que en medio de las constantes crisis de toda indole
Marcela fue conociendo el complejo New Age, fueron las disrupciones las que la llevaron a que
buscara una alternativa de sanacion. Ahora bien, encontrar un entramado social que ofrezca
soluciones no es una condicién sine qua non para que el sujeto desemboque alli indefinidamente,
lo que se observa es que desde las primeras etapas de la socializacién habia cierta inconformidad.

“[...] Eso fue porque en esa etapa de la adolescencia yo fui muy rebelde. Mi infancia fue la
salsa; mi adolescencia yo comenceé a escuchar reggaeton el de la época, de rankim y ken-w, don
Omar, en el colegio hasta sexto, y en sexto grado mi papa compra la casa y me dice nos vamos a
Ciudad del Campo, y yo dejo a mis amigos del colegio, a mis amigos del barrio del Guabal, dejo
a mi familia y me voy para alla: para el exilio y mi papa me matricula en otro colegio
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arquidiocesano pero del norte y yo entro a ese colegio en séptimo grado. Entonces yo entro alla,
la gente era rara, o sea era diferente, o sea la gente no escucha reggaeton y la gente como de esa
parte de Chiminangos, la Rivera entonces escuchaban como rock, y resulta que yo empiezo a
escuchar esa musica y yo soy como que, tan raro esto, yo vengo del reggaeton, de las minitecas,
de las chiquitecas; y lleg6 al colegio y conozco una chica, una amiga que es la Unica que
conservo de mi etapa escolar, que ella también es graduada de la del Valle, y la conozco aellay
ella me muestra ese tipo de musica (ella si fue tranquila) entonces yo me lo cojo y me apropio de
eso y adquiero esa identidad. Entonces yo me vuelvo metalera, gética, esa que van a los toques
de Metal y que van a volear mecha, entonces me dejo crecer el cabello; a mi no me ha gustado
mucho entonces no me maquillaba, pero si me vestia de negro, me pintaba las ufias de negro
botas de platino, correas con taches, toda mi adolescencia. Entonces, claro mi papa al verme asi
me dice como que “esta pelada qué, se va volver marihuanera”, entonces el me empieza a
atacar, que esa musica qué, y mi mama que esa musica es de satan, un montén de cosas; y mis
amigos como consumian entonces pensaban que yo consumia, yo nunca consumi en esa época, ni
en la Universidad.” (Marcela, 24 afios)

En esta etapa de introspeccion, Marcela visualiza su adolescencia como una etapa de rebeldia en
términos de que su estilo de vida se contraponia en primer lugar con la escuela secundaria en la
que estudid, sus practicas socioculturales, la escucha de musica salsa, propias de su infancia y su
contexto, no era concordante con lo que se encontr6 durante su adolescencia; no obstante, parece
no haber una disrupcion, sino una evolucién de su estilo de vida, una adquisicion de nuevas
practicas y habitus, que en este caso entraba en disrupcion era con la socializacion tradicional que
habia recibido por parte de su padre.

En este caso las nuevas practicas adquiridas parecen ir en contravia de una idea religiosa, se liga
unos consumos culturales especificos a un ente maligno (Satan), en el tipo de socializacion
tradicional. Ahi se puede hallar cierto nivel de autonomia que se pierde en los modelos religiosos
tradicionales.

La rebeldia de Marcela también se dio en otros ambitos. Califica a su circulo social como
machista, tal como se vio en el capitulo anterior, sufrié violencia sexual machista por parte de su
abuelo; su padre la cohibia de tener relaciones de pareja, ademas podemos encontrar testimonios
como el siguiente respecto a uno de sus primeros vinculos de pareja:

“[...] Entonces yo con ese novio duré tres afios, que pasa, bueno yo me ennovié con él y como
que de una forma muy sutil él empieza a ejercer conmigo la violencia psicoldgica. Entonces él ya
me dice: “no me gusta que salga con amigos hombres, porque uno no sabe qué pueda pasar”, si
yo en Facebook hablaba con un hombre ya le estaba siendo infiel, si vas a salir sal conmigo y
con mis amigos no puedes salir sola con tus amigas.”

A raiz de la formacién académica que va teniendo se empieza a interesar por los movimientos
feministas y a cuestionar esas situaciones hacia a ella, reforzado por los consejos de sus
compafieros y de su psicéloga personal y el feminismo y sus formas de expandirse encuentra en
la New Age un espacio de encuentro, tanto asi que dentro de la programacion de eventos y
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servicios ofrecidos por muchos centros hay actividades para enriquecer la practica feminista entre
las mujeres?.

“Yo empecé a venir a los circulos de mujeres, a las carpas rojas, y ahi es donde yo conozco a
Maria Claudia, porque ella es la terapeuta de ese grupo. Y empiezo a venir de sequido, ellas los
estaban haciendo cada mes. Yo empiezo a venir cada mes a carpa rojay a hacer un trabajo
interior, también empiezo terapia con una terapeuta que ya fallecid, y ella me gustaba mucho (yo
antes estaba con otras psicologas de la universidad, pero con ellas era como rapido), ella hacia
psicologia transpersonal. Ella también me hablaba de meditar, de los rituales psicoméagicos,
entonces yo decia "ve tan chévere esa psicologa, es como una psicéloga diferente.”

Estos sistemas de pensamiento y practicas sociales pueden entrar en contravia con las pautas
dictadas por ciertas creencias religiosas, y llegan incluso a generar nuevas crisis de sentido en los
individuos. Un ejemplo, piénsese en el continuo conflicto entre los valores cristianos y la
homosexualidad, que incluso, dentro de la iglesia mormona han surgido organizaciones como
afirmacion para hacerle frente a las fuertes tensiones que viven la comunidad homosexual
mormona®; y la perspectiva feminista ha sido blanco de criticas por parte de algunos lideres
cristianos®.

En suma, para Marcela, la socializacion tradicional era motivo de descontento, su estilo de vida

habia comenzado a evolucionar, y modelos religiosos tradicionales, incluso la secularidad, eran

insuficientes para adaptarse a nuevas exigencias. La idea motivante para ir entrando en las redes
New Age fue conocer nuevos estilos de vida, como se puede ver en el siguiente fragmento:

“Pues la verdad, si me acuerdo, Viviana por ejemplo (que era mi profe de Yoga), siempre que
hablabamos de ese tema, de como llegamos acd, era por ver otros estilos de vida. Entonces, ver
otras formas de pensar el mundo, otras formas de ser, por eso aqui se llama Amatista, porque es
otro ser, otra forma de pensar.”

4.4.1 Samuel: sin culpabilidad ni remordimiento por consumos “inapropiados”

De forma paralela a los testimonios de Marcela, para el caso de Samuel también se referencia la
rebeldia en su biografia, hacia su familia, sus amigos, su colegio. En empieza a imponer en su
historia consumos y précticas que en su contexto desafian un grupo social de las altas capas en el
que estaba inmerso, un colegio con acceso muy restringido.

“En el hispano sucede algo muy curioso porque empiezo a darme cuenta que soy muy distinto a
mis comparieros y a la metodologia del hispano. Ellos eran enfocados solamente en la
competencia académica y era lo unico que les importaba, habia arte, pero no era relevante. [ ...]

2% En una de las entrevistas Piloto, Luz, una mujer de 46 afios también manifesté el mismo interés. Participaba en
circulos de mujeres, pues se tenia como fin sanar “la energia femenina”

30 En una reunion de dicha organizacion a la que se asistid, los individuos manifestaron haber considerado el
suicidio ante no poder conciliar el culto y la practica religiosa con lo que ellos denominaban “su naturaleza”.

31 Ver: “Iglesias cristianas entregan propuestas al Gobierno para ajustar acuerdo de paz (14 de octubre de 2016),
recuperado de : https//www.rcnradio.com/Colombia/iglesias-cristianas-entregan-propuestas-al-gobierno-ajustar-
acuerdo-paz
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A partir de eso yo empiezo a ser el rebelde del colegio hispanoamericano porque yo no me
comportaba como mis compafieros, tenia otro tipo de vocabulario porque fui criado en estrato
medio y es muy distinto el lenguaje, yo era como la garra y ellos los “gomelos” (por darte un
contexto), sin embargo, nunca hubo discriminacion porque yo era muy social y pude
desenvolverme a pesar de que yo era diferente a ellos.” (Samuel, 23 anos).

Ambas historias, Marcela y Samuel, muestran un mismo descontento hacia el estilo de vida que
se lleva a cabo o trata de imponerse en determinado circulo social, el colegio, fuente de
socializacion durante muchos afios en nuestras sociedades. Ambos pertenecen a un contexto
generacional similar, provienen de la misma ciudad, no obstante, para el caso de Samuel su estilo
de vida no evolucioné adaptandose al contexto colegial (como si pasé con Marcela), en su lugar
intentd que sus précticas y su consumo fueran distribuyéndose desde su interior a su entorno, un
desafio a la microestructura.

En un contexto de socializacion tradicional, el ocio en términos de compartir con amigos en sitios
de recreacion nocturna y el consumo de marihuana con fines recreativos, pueden considerar
practicas inapropiadas por parte de ciertos entramados sociales, tales como los modelos religiosos
tradicionales, el circulo familiar o el escolar. Samuel como consumidor ocasional encontrd
desaprobacion en todos los &mbitos, excepto en su grupo de pares.

“Finalmente, en el Hispano se dan cuenta de que yo consumo marihuana y pues légicamente
empiezo a consumir con otros comparieros, nos pillan y nos llevan al psicologo. Ellos no saben
manejar esa situacion y lo primero que hacen es echar a las personas (todo el que cause
problemas o no cumpla sus estandares los echan, como todo sistema). [...] No sé qué fue lo que
paso, pero en décimo con todo este problema de la marihuana me iban a meter en un centro de
rehabilitacion, por el miedo de mi mama”

En el transcurso de su busqueda espiritual, Samuel manifestaba que un chaméan se negé a
ensefarle mientras no dejara el consumo de marihuana, y aun asi no pudo abandonarla. El
constante rechazo hacia lo institucionalizado se fue desvaneciendo cuando conocio la préctica del
Yoga, y manifiesta que, aungue siente que esta mal la falta de disciplina, el exceso de ocio, el
rechazo hacia lo que esta estructurado, esa aceptacion debe darse de forma “natural” y asi se ha
venido dando desde que esta inmerso en esa practica New Age. Al preguntarsele si tuvo que
cambiar su estilo de vida al ingresar al entramado alternativo, manifestd lo siguiente:

“Si, obvio, pero ese cambio ha sido muy natural, sin embargo, aca nunca me han exigido nada,
nunca me han dicho “tenes que dejar esto”, en cambio me han dicho “vos veras lo que haces,
simplemente mira estas posibilidades”, yo mismo soy el que ha cambiado muchas cosas: ya dejé
de fumar; sobre todo lo de lo fisico, lo mas banal, porque mentalmente también he dejado
muchos pensamientos, muchas ideas locas: estar en contra del sistema, buscar culpables afuera
y aceptar mis actos y decisiones; dejar de buscar a Dios o la verdad por fuera de mi y mas bien
encontrarla adentro, mi alimentacion, mi forma de ganar dinero, ahora soy profesor de Yoga,
doy clases. [...] Lo que te queria concluir es que todo eso que fue duro, que fue traumatico,
problematico me llevo a donde estoy. Yo estoy aqui gracias a todo eso, a pesar de que uno lo
catalogue como malo, ahora que lo digo, buenisimo que me hayan pasado todas esas cosas.”
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El testimonio de Samuel muestra que determinadas practicas y adopciones comunes de estilos de
vida que son rechazados en las religiones tradicionales también pueden ser rechazadas
implicitamente en el entramado New Age, porque dentro de su discurso pueden afectar el
equilibrio del ser. La autonomia queda relegada al ambito de la eleccion, de dejar que el sujeto
transite por ese cambio de forma individual. Dentro de su discurso esté esa idea de que él es
autonomo, decide gque adoptar y que no.

4.4.2 Rosa y Antonio: Una instrumentalizacion de la espiritualidad

En consonancia con la historia de Samuel y Marcela, Rosa manifestaba también que en su
infancia habia cierta disonancia con los roles sociales estipulados para los nifios y nifias. Y en la
evolucion de su biografia en el ejercicio retrospectivo se percibe como una mujer ensimismada,
una caracteristica muy rescatada en el discurso New Age, el individuo tiene consciencia de si
mismo, €l es en si su propio Dios, el énfasis esta en el “yo interior” (Heelas, 1996).

“Cuando era nifia fui muy diferente. Cuando nifia me crie como muy sola. Al principio me
metieron a la guarderia, luego fui al colegio. Desde nifia tenia cosas particulares, otra mirada,
veia mufiequitos pero me entretenia viendo ese canal Infinito. Cuando tenia 11 afios veia ese
canal y me ponia a practicar cosas como desdoblar, me acuerdo una vez que me puse a ver en un
espejo para ver las vidas pasadas. [...] Yo ahora me miro en retrospectiva y digo “marica, una
nifia a los 10 afios no piensa en eso”’, pero yo en esa época si, y desde nifia me llamaba la
atencion que yo hablaba con los angeles, tengo el recuerdo de que era en el bafio.” (Rosa, 35
anos)

La espiritualidad no solo se instrumentaliza para realizar objeciones poscoloniales y alinearse en
torno a estas, como vimos en los testimonios anteriores: criticas feministas o de cualquier otra
indole; se utiliza también para dotar de capital simbdlico la inmersion en si mismo, como un
método para diferenciarse de otro que ignora cuestiones de mas trascendencia.

En otra linea, puede observarse ademas tanto en los testimonios de Rosa y Antonio gque esa
introspeccion y profundizacion en el si mismo los hizo abocarse a tener actividades economicas,
bien sea por un empleo principal o secundario, dentro de los servicios sociales y de la salud.
Dicho esto, para tener un contexto, piénsese que las diversas terapias ofrecidas dentro de la red
New Age comprenden en gran medida el aparato psiquico del individuo, incluso si es una
dolencia fisioldgica, en esta linea es frecuente encontrar en los diversos centros holisticos de la
ciudad profesionales del cuidado trabajando en ello, desde una perspectiva alternativa, o bajo
modalidades que no son reconocidas por la academia, piénsese en la medicina homeopética o en
las terapias de constelaciones familiares®?. En esta linea la practica New Age requiere para su
sostenimiento profesionales del cuidado o del trabajo sobre los otros: médicos, fisioterapeutas,
psicologos, trabajadores sociales; por ende, es comin encontrar cierto circulo intelectual
inmiscuido en asuntos alternativos.

32 gl sitio web dedicado a las ciencias psicolégicas, Psyciencia, publicé una entrada titulada “Constelaciones
familiares, un peligroso método pseudocientifico. Se puede consultar en: https://bit.ly/2WVs8Gm
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Cabe la hipétesis de gue algunos de los profesionales mencionados s6lo acudan a los centros
holisticos para instrumentalizarlos y expandirse en el mercado®, no obstante, en el balance de
estudios presentados en el capitulo | puede verse como en los testimonios de algunos
profesionales de diversas ramas, algunos buscan otras alternativas paradigmaticas, porque la que
ya tienen no les es suficiente (Bardn, 2009:33).

En la historia de Rosa, ella encontrd un vinculo entre la psicologia y las practicas New Age que
en un futuro ella ejerceria

“Las conoci luego. Cuando estudié psicologia tuve la oportunidad de conocer un profesor que
estaba metido en la psicologia transpersonal, a él le gustaba como otras miradas. ElI me dio un
libro que se llamaba “El Yo Cudntico”, después al final el me da una lectura de Carlos
Castarieda”

Pareceria entonces que, desde estas profesiones del trabajo sobre los otros, se puede abrir una
puerta a querer ejercer una experiencia religiosa que permita vivir con mayor amplitud la
formacion que se ha recibido. Es de recalcar que la formacion educativa que recibié Antonio fue
una ingenieria, en ese sentido entraria a funcionar mejor la reflexion que planteaba Baron (idem),
donde se busca otra explicacion a la existencia.

“Bueno, viene todo ese proceso. Termino mi carrera, comienzo a trabajar aca en Cali, conozco
la mama de mi hija la cual tiene 17 afos, separado hace 14. Y hace 10 afios mas o menos venia
de un nivel de estrés y una situacion econémica dura y conoci a alguien aqui en Tecnoquimicas
que fue una maestra que me hablo de Reiki. Me dijo "Estas tensionado, quiero hacerte una
terapia”, cuando yo senti eso, le dije "qué es esto tan maravilloso, esto es algo que habia
buscado; mi ser siente que era algo gque estaba necesitando hace muchos afos, por medio de
cosas o0 suefios se me revelaban", sentia muchas cosas, sentia que era algo que necesitaba
empezar a trabajar. Ella me invit6 al primer nivel de Reiki y me quedé enamorado del Reiki.
Entré al primer nivel, luego pasé al segundo nivel, luego al tercero, hice maestria. Desde hace
10 afos son maestro reiki. De ahi he venido trabajando con todo esto. Luego conoci el tema de
angeles y luego muchas cosas mas. Y de ahi me fui encaminando al tema de terapias holisticas.
En este momento estoy haciendo un diplomado en medicinas holisticas, de medicinas
alternativas, donde vemos las diferentes ramas en las que uno puede ayudar al ser humano.”
(Antonio, 44 afos).

En el anterior fragmento de su historia con claridad puede verse esa necesidad de experimentar
otras opciones. En su caso en particular decidié encaminar su formacién nuevamente en el trabajo
sobre los otros, desde una Optica educativa no formal, donde se atraviesa por distintos niveles
dependiendo de la terapia. En el momento en el que se recolecté la informacién Antonio
realizaba las dos actividades: ejercia como ingeniero asalariado de empresa particular, pero de
forma paralela se desempefiaba como trabajador cuenta propia, es decir como maestro reiki; en el
momento de la redaccion tiene como ocupacion principal la practica reiki y se dedica a su centro
holistico Senderos de Armonia.

33 En las observaciones de campo pudo constatarse que con frecuencia algunos terapeutas tradicionales acuden a
los centros holisticos a ofrecer determinada terapia alternativa y acordar un intercambio de bienes y servicios.
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Rosa manifiesta que las practicas New Age en donde se toca la psique no deberia practicarla
alguien que no tenga bases psicol6gicas, que no se haya formado como tal asi sea desde una
perspectiva académica con bases cientificas que se pueda contrastar. Hay un reclamo a que la
psicologia acoja determinadas terapias. En este sentido habria cierto rechazo hacia lo que
Antonio hace, que es ejercer desde otro tipo de formacion complementaria no formal.

“A mi me preocupa un tema con las nuevas terapias y es que resulta muy facil que cualquier
persona vaya y estudie una terapia y salga y diga que es terapeuta. Por ejemplo, constelaciones,
una persona con dinero va y estudia dos anos y sale y dice “ya, soy constelador”; y a mi me
parece muy delicado porque en constelaciones vos estas trabajando con la psiquis de las
personas, estas moviendo fibras y si haces un mal movimiento podes joder al otro. Estas terapias
deben ser practicadas por personas idoneas, terapias que tienen bases psicoldgicas deben ser
practicadas por un psicologo. La academia lo que debe hacer es coger estas terapias e
integrarlas en la academia, pero como las sacan entonces viene alguien y en dos afios soy
terapeuta y empiezo a hacer terapias, y resulta que como es mas efectiva que el médico, entonces
van teniendo menos pacientes.”

Al indagar sobre el cambio en el estilo de vida que indujo la practica New Age, también se
manifestd en la misma linea que Samuel. Es implicito que debe haber un cambio en determinadas
practicas cotidianas, tales como el comer, las relaciones interpersonales, entre otros, no obstante,
se cree que ese cambio debe darse de forma auténoma y en el momento que se considere
propicio.

“Ta vas cambiando porque quieres cambiarlas. Yo siento que en este tipo de terapias uno va
cambiando las cosas para estar mas feliz, en plenitud y gozo. Uno cambia lo que necesita
cambiar pero es natural. Al contrario de las religiones gue si te exigen, hay algo implicito alli
que te quiere orientar para llevar un estilo de vida como ellos dicen como yo te decia de Ciencia
y Espiritualidad, alla para iniciarse te decian que tenias que volverte vegetariano, que no
tomaras licor, que meditaras, entonces después te ponian que llevaras el diario, que hicieras el
Sindram y yo con esas cosas no puedo, yo no puedo cosas que te digan que tienen que ser asi. Es
mas, yo cuando hago terapias les pregunto a mis pacientes si son buenos para hacer tareas y si
no les pongo tareas de un dia. Eso también es lo bonito, saber como funciona uno, saber como
son los horarios que uno esta més activo. Ese es el tema, a todos nos quieren encasillar en una
sola cosa, hasta para trabajar deberia haber diferentes horarios en resonancia con los horarios
ciclicos de cada persona. Por ejemplo, yo ahora me duermo a las 9 pmy a la 1 am me despierto,
y vuelvo a dormir a las 4, tipo 11 am yo necesito mi siesta.”

Asi pues, en los cuatro casos se evidencia un claro acople entre un estilo de vida que los
individuos llevaban y unas necesidades de renovacion con lo ofrecido en todo el entramado New
Age. Los individuos que mas se sumergen en la préactica espiritual terminan formandose de forma
alterna en diversas terapias alternativas y de esta forma complementar el sustento econémico. Los
intereses particulares de cada historia encuentran un lugar en la nueva espiritualidad, como los
movimientos contra culturales, que convergen sin mayor dificultad en las redes New Age. Si un
habitus previo no entra en concordancia con lo que se considera un estilo de vida saludable no se
desemboca necesariamente en una crisis de sentido. La laxitud puede experimentarse de forma
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mas amplia en comparacion con las religiones tradicionales. El énfasis entonces pareciera estar
en generar un ethos autonomo, desligado, donde el soporte sea el si mismo, es una espiritualidad
cuya exigencia hacia sus “practicantes” sea el no generar apegos. El transito del new ager es un
proceso armonico debido a que esas exigencias son similares al mundo contemporaneo, se le
exige al individuo que se sostenga, pero la necesidad religiosa no encuentra refugio ya en
dictamenes que cohiben ciertas reglas de sociabilidad, en su lugar estos individuos encontraron
una forma de tranquilizar esa necesidad sin generar nuevas resistencias.
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CONCLUSIONES GENERALES

Este trabajo enfatiza en un grupo de personas que eventualmente se vieron inmiscuidos en la
espiritualidad New Age, un fendmeno que esta presente en la sociedad de forma implicita y
diluida. EI mercado cada vez mas ofrece toda clase de bienes y servicios New Age y la
ciudadania los adquiere sin ser conscientes del mensaje manifiesto que hay en ello. Este trabajo
explora un poco mas alla y se sumerge en aquellos que no s6lo acceden a la oferta de servicios de
cuidado alternativo, sino que consumen en un mercado esotérico y se han adaptado en un estilo
de vida donde el equilibrio del ser debe primar y hay un temor en generar apegos, pues el si
mismo debe primar, ante todo, asi como el bienestar individual para que el exterior se impregne
de aquella sensacion.

En una sociedad que exige a sus individuos tenerse frente al mundo exterior pero que no les
genera los soportes suficientes, la consciencia religiosa es una necesidad para hacer frente a esta
situacion, pero ¢qué ocurre cuando esa consciencia no es apta para las practicas sociales que el
individuo desea tener? Surge la necesidad de buscar otra opcion, un estilo de vida que tranquilice
esa necesidad pero que sea armonica con una historia previa que llevan los sujetos. En ese
proceso de construccion de la autonomia la espiritualidad New Age es congruente, no genera
nuevas resistencias, o desemboca en crisis de sentido y encierre al individuo en un bucle infinito.

El objetivo no se agoto facilmente. Los resultados mostraron el crecimiento de los centros
especializados en terapias alternativas y servicios doctrinales, logrando incluso financiacion
publica y privada. Las organizaciones holisticas cada vez recurren mas a estrategias publicitarias
para llevar los servicios terapéuticos a una mayor audiencia, pero no termina sélo en la terapia
alternativa, pues todo ese entramado social esta atravesado por un sistema de creencias amplio
que se empieza a difundir: la creencia en angeles, en la reencarnacion, en la predestinacion, en la
lectura del tarot, en que su sanacion interna pasa por si mismo y por nadie mas.

Las entrevistas recolectadas permitieron ademas conocer las motivaciones por las que aquellos
gue no eran new agers acudian a los terapeutas: amor y economia. Son las relaciones amorosas
un motivo principal que genera crisis que obliga al individuo a empezar a buscar alternativas. No
obstante, como bien lo manifestaron por lo menos dos terapeutas, esas personas en cuanto
percibian que no necesitaban mas el servicio en ocasiones no regresaban, su paso era transitorio.

El enfoque biogréfico permitié comprender que el transito hacia la New Age no se da
necesariamente por estar inmiscuido en una crisis existencial. En el caso de Marcela las diversas
rupturas biograficas son fendmenos con recurrencia para las clases mas desfavorecidas; en las
otras historias existia mas bien una inconformidad con el estilo de vida llevado y apenas se
conocio una espiritualidad alternativa hubo esa sensacion de tener una tranquilidad, pues no
sienten o perciben de forma negativa, la necesidad de tener un estilo de vida bajo parametros de
equilibrio y sanidad, pero si estos no se dan sienten que no esta mal, “pues las cosas se daran
naturalmente”. Como bien reflexionaba De la Torre (2012), salir de una religion tradicional para
practicar una espiritualidad no es solamente una eleccion religiosa sino la busqueda de un estilo
de vida, un rechazo a repetir formulas instituidas, emprender busquedas de caracter trascendental.
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El transito hacia la New Age no es un proceso de rupturas necesariamente. Hay casos normales
de tension, de creacién autbnoma e independiente, dependiendo muchas veces del contexto e
incluso la clase social. El ser individuo crea tensiones. Es en medio de los ires y venires, de la
busqueda de estabilidad, o incluso de cambio, que se da el ingreso a una espiritualidad que brinde
un soporte trascendental al tiempo que el individuo puede construir un estilo de vida sin nuevas
tensiones y tener sus practicas de sociabilidad sin que deban ser sometidas a una constriccion
exhaustiva.

También se reflexiona sobre lo difusas que pueden ser las creencias dentro de los mismos new
agers, puede haber incluso una negacion de ciertos aspectos misticos y, al mismo tiempo, aceptar
otros, pero tal hecho hace parte de la misma naturaleza del fenémeno.

Es pertinente reflexionar sobre la tendencia al aumento de este fendbmeno que pueda darse en el
futuro y la falta de herramientas para medirlo. Es necesaria la investigacion cuantitativa para
medir la permeabilidad de creencias new age en los individuos de las distintas adscripciones
religiosas, no quedarse solamente en las clasicas preguntas sobre la practica del yoga y la
meditacion trascendental, sino medir el uso de toda clase de servicios alternativos.

Esta investigacion también inicio de forma breve un recorrido por las raices historicas de la New
Age, que son las escuelas esotéricas, mostrando el énfasis doctrinal que hacen estas. Si en las
redes New Age el individuo es libre de elegir qué creer, en las escuelas esotéricas dicha
posibilidad estd mas restringida y el caracter sectario de éstas brinda un ethos mucho mas rigido
que las religiones tradicionales. En este orden de ideas valdria la pena preguntarse en un futuro
las motivaciones que se tienen para ingresar a los modelos esotéricos.
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