RESUMEN

En este trabajo se presenta un modelo didactico pedagégico y metodolégico
para la ensefianza de las actividades acuaticas en el contexto de las piscinas
profundas, consideradas aquellas que superen la estatura de los nifios.

Consta de un marco teérico donde se habla de las generalidades del
crecimiento y desarrollo, de las dimensiones fisicas, motoras, psicosociales
cognoscitivas del nifio de 3 a 5 afios, enfatizando en la importancia del medio
acuatico para el desarrollo de las mismas.

A si mismo, se presenta al juego como medio de expresidén e instrumento de
conocimiento y de socializacion que de mano de la pedagogia y la didactica,
trae extraordinarios resultados en el desarrollo del nifio.

De igual forma, se describen las habilidades motrices acuaticas, entre estas la
respiracion, la flotacién, la propulsién, la sumersién y los saltos; se dedica un
apartado a la pedagogia, donde se exponen las tendencias y modelos
pedagogicos desde los estilos de ensefianza y su relacion con el nifio y la
educacién fisica.

Por otra parte, y hablando del modelo en si, es el resultado de la union de la
teoria y la practica que recoge los procedimientos que han dado buenos
resultados, llevando a enunciar los “principios didacticos-metodolégicos-
pedagégicos” claro esta, en un contexto acuatico, sumado a esto las
“situaciones reales — soluciones efectivas” que son un conjunto de estrategias
sistematicas para sacar adelante una buena clase de natacion para nifios y
hacen una puntual descripcion sobre algunos aspectos concernientes a la
seguridad en el desarrollo de la misma.

Por udltimo se presenta una extensa descripcién de los niveles en cuanto a los
contenidos, objetivos, y pasos metodolégicos; entendidos estos ultimos, como
la forma sistematizada del cémo, del cuando y del dénde desarrollar cada
habilidad propuesta mediante actividades ludicas presentadas de manera
secuencial y progresiva.

Palabras clave: Actividades acuaticas, natacion, psicomotricidad, crecimiento y
desarrollo, modelos pedagégicos, educacion fisica, juego, medio acuatico.
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RESUMEN

En este trabajo se presenta un modelo didactico pedagégico y metodolégico
para la ensefanza de las actividades acuaticas en el contexto de las piscinas
profundas, consideradas aquellas que superen la estatura de los nifos.

Consta de un marco teérico donde se habla de las generalidades del
crecimiento y desarrollo, de las dimensiones fisicas, motoras, psicosociales
cognoscitivas del nifio de 3 a 5 afos, enfatizando en la importancia del medio
acuatico para el desarrollo de las mismas.

A si mismo, se presenta al juego como medio de expresidon e instrumento de
conocimiento y de socializacion que de mano de la pedagogia y la didactica,
trae extraordinarios resultados en el desarrollo del nifio.

De igual forma, se describen las habilidades motrices acuéticas, entre estas la
respiracién, la flotacién, la propulsién, la sumersién y los saltos; se dedica un
apartado a la pedagogia, donde se exponen las tendencias y modelos
pedagogicos desde los estilos de ensefanza y su relacidbn con el nifio y la
educacion fisica.

Por otra parte, y hablando del modelo en si, es el resultado de la unién de la
teoria y la practica que recoge los procedimientos que han dado buenos
resultados, llevando a enunciar los “principios didacticos-metodolégicos-
pedagégicos” claro estd, en un contexto acuatico, sumado a esto las
“situaciones reales — soluciones efectivas” que son un conjunto de estrategias
sistematicas para sacar adelante una buena clase de natacién para nifios y
hacen una puntual descripcion sobre algunos aspectos concernientes a la
seguridad en el desarrollo de la misma.

Por ultimo se presenta una extensa descripcion de los niveles en cuanto a los
contenidos, objetivos, y pasos metodoldgicos; entendidos estos ultimos, como
la forma sistematizada del cémo, del cuando y del dénde desarrollar cada
habilidad propuesta mediante actividades Iudicas presentadas de manera
secuencial y progresiva.



INTRODUCCION

El trabajo que a continuacidon se presenta es una propuesta didactico
pedagdgica sobre la ensefianza de la natacion que incluye, desde una revision
bibliografica con contenidos asociados a la pedagogia, la didactica y temas
relacionados con las actividades acuaticas, los nifios entre los 3 y 5 afios y su
relacion con el agua; hasta toda una serie de pasos metodolégicos que
conducen, de manera divertida y progresiva el desarrollo de la clase, por medio
de actividades ludicas, orientadas a que el nifio domine su cuerpo en el agua
de forma auténoma y confiada y por supuesto adquiera las habilidades basicas
acuaticas en una piscina profunda.

Se toma en cuenta que la pedagogia es la ciencia que estudia el fenédmeno
educativo y se vale de esta para que en el modelo propuesto sea mas
asequible y divertido el aprender y enseiar a nadar. Al mismo tiempo la
educacion fisica se beneficia de las contribuciones que a la didactica aporta
este modelo pues esta, centra su estudio directamente en los procesos de
ensefanza y aprendizaje que son inherentes al quehacer pedagdgico.

Ademas, se encuentran consignadas algunas observaciones criticas de las
diferentes formas de trabajo de escuelas de natacién de la ciudad de Cali, que
nos mostrard un panorama claro de las fortalezas y debilidades de cada
meétodo, enriqueciendo la propuesta aqui presentada.

Para efectos de comprension de género se aclara que en general se utilizara el
término nifio(s) haciendo referencia a las nifas y los nifios



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Descripcién del problema

Se observa que muchos de los nifios que habitan en las ciudades, presentan
alteraciones en su desarrollo psicomotor, debido a la reduccién del espacio vital
de las viviendas, que se limita a unos pocos metros de pasillo cargados de
adornos que obstruyen la libertad de movimiento, contribuyendo asi al
sedentarismo infantil o hipokinesis. Causando problemas que se veran
reflejados en el rendimiento escolar.

Ademas se presenta una represién de la conducta motriz del nifio por parte de
sus padres, al no permitirle moverse libremente por miedo a que se lastime o
dafie algun objeto del hogar. Buscan que el nifio se adapte a la casa y no
adaptan la casa al nifio, sin saber que estan preparandolo para el fracaso.

Por otra parte los padres delegan la responsabilidad de educar a sus hijos, ala
television, los videojuegos o el computador, siendo aquellas actividades
sedentarias que limitaran aun mas su desarrollo motor.

Asi mismo, la educaciéon formal solo contempla 1 0 2 horas semanales de
Educacién Fisica, agravando aun mas la situacion del nifo.

Sumado a lo anterior, las experiencias motrices vividas por el nifio ya sea en su
colegio o fuera de él estan a cargo de personas poco capacitadas en el campo
de la motricidad e incluso muchas no son profesionales de la Educacion fisica y
el deporte, por tanto, no pueden observar de manera objetiva el estado
psicomotor del nifio limitando su intervencién a lo poco o nada que hicieron por
ellos.

Un nifio limitado por la arquitectura de la ciudad, un nifio limitado por la
ignorancia de sus padres, un nifio limitado por la poca importancia que se le da
a la educacion fisica escolar en cuanto a la cantidad y calidad, es un nifio que
no se esta preparando para la vida.

2.2. Justificacién del trabajo

Actualmente, existe la necesidad de implementar o construir metodologias que
lleven a practicas que suplan, mejoren y den respuesta a las necesidades

motrices del nifio; estas actividades deben ser orientadas a su desarrollo por
medio del juego, como principal medio de ensefanza.



El agua constituye un medio ideal para satisfacer todas estas necesidades de
movimiento con estimulos adecuados que desarrollaran las habilidades

motrices de base.

¢ Como aprovechar las inmensas posibilidades que ofrece el medio acuatico?
Es una pregunta aparentemente facil, pero cuando se busca la respuesta, el
principal inconveniente se encuentra en la bibliografia, pues los métodos de
ensefanza alli descritos se expresan en condiciones ideales, es decir: el agua

a la altura de las rodillas, cintura, hombros, etc., y esto no responde al contexto
de piscinas profundas, llamadas asi a las que superan la altura de los nifos.

La carencia de este material obliga a responder con una propuesta didactico
pedagdgica, dirigida a ninos pequenos, desarrollada en el medio acuatico, que
innove tanto en medios y métodos de ensefanza acordes con los principios de
la psicomotricidad, pues, esta ultima posee elementos fundamentales que
ayudaran al desarrollo del nifio en sus primeros afos de vida.

Teniendo en cuenta la gran importancia de las actividades acuaticas para el
desarrollo motor de los nifios y lo mucho que disfrutan de ellas, existe la
necesidad de crear, nuevos juegos, actividades y metodologias que permitan al
nifio aprender de una manera mas rapida y divertida las diferentes habilidades
en el agua.



OBJETIVOS

Objetivo general

Generar, a partir de la elaboracién de una propuesta didactica — metodolégica,
las bases para la creacién de un modelo de caracter flexible orientado a la
ensefianza de la natacién a nifios de 3 a 5 afios.

Objetivos especificos

» Proponer un sustento conceptual para actividades realizadas con nifos
de 3 a 5 afos en la busqueda de instaurar modelos didacticos para la
ensefianza de la natacién en la ciudad de Cali.

» Construir una propuesta didactica - metodologia para el desarrollo de
habilidades acuaticas que brinde a los nifios de 3 a 5 afos posibilidades
de movimiento variado con actividades agradables y ludicas.

> Incentivar a maestros, instructores y monitores de natacién, en especial
a quienes se dedican a nifios entre los 3 y 5 afios, para que incluyan en
sus jornadas actividades y juegos que ademas de ser agradables para
los nifios potencien su aprendizaje y desarrollo motor.



MARCO TEORICO

A continuaciéon se presentan todas las teorias que sustentan esta propuesta
pedagdgica, partiendo de las generalidades del crecimiento y desarrollo, la
motricidad, la psicomotricidad, atravesado por aspectos que tienen que ver con
el desenvolvimiento del nifio en el medio acuatico y finalizando con elementos
propios de la pedagogia en la Educacion Fisica.

Una intervencién pedagdgica efectiva es lograda si se tienen en cuenta los
multiples factores que determinan al ser humano. Por eso, los temas antes
mencionados deben ser tratados a fondo por importantes autores que traidos a
colacion resuelven dudas, aclaran términos y exponen sus principales
planteamientos y teorias que ilustraran un panorama mas claro del qué, del
coémo y del cuando ensefar.

4.1. CRECIMIENTO Y DESARROLLO
411. Areas y periodos del desarrollo

Los nifios crecen y se desarrollan a ritmos diferentes en las areas fisica,
cognoscitiva y psicosocial. Estas areas se superponen, ya que el desarrollo en
un area se ve reforzado y aumentado por el crecimiento en las otras.

Por su parte el analisis teérico de algunos cientificos del desarrollo separan el
desarrollo fisico, el desarrollo cognoscitivo y el desarrollo psicosocial. De hecho
estas areas estan interrelacionadas. A lo largo de la vida, cada una afecta a las
otras (Papalia, Wendkos Olds y Duskin Feldman, 2005).

El crecimiento corporal y del cerebro, las capacidades sensoriales, las
habilidades motoras y la salud forman parte del desarrollo fisico y pueden influir
en otros aspectos del desarrollo. Los cambios y la estabilidad en las
capacidades mentales, como el aprendizaje, la memoria, el lenguaje, el
pensamiento, el razonamiento moral y la creatividad, constituyen el desarrollo
cognoscitivo. Este esta intimamente ligado al crecimiento fisico y emocional. La
capacidad de hablar depende del desarrollo fisico de la boca y del cerebro. Los
cambios y estabilidad en la personalidad, la vida emocional y las relaciones
sociales constituyen el desarrollo psicosocial el cual puede afectar el
funcionamiento cognoscitivo y fisico. A la inversa, las capacidades fisicas y
cognoscitivas pueden afectar el desarrollo psicosocial. Estas contribuyen
enormemente a la autoestima y pueden afectar la aceptacién social (Papalia,
Wendkos Olds y Duskin Feldman, 2005).
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Papalia, Wendkos Olds y Duskin Feldman (2005), siguen una secuencia de
cinco periodos que son generalmente aceptados en las sociedades
occidentales industriales. El periodo prenatal (de la concepcién hasta el
nacimiento), infancia y etapa de los primeros pasos (del nacimiento a los 3
afios), nifez temprana (de los 3 a los 6 afios), nifiez intermedia (de los 6 a los
11 afos) y adolescencia (de los 11 hasta aproximadamente los 20 afios). Estas
divisiones por edades son aproximadas y, hasta cierto punto, arbitrarias.
Existen diferencias individuales en la manera en que los nifios enfrentan los
eventos y circunstancias caracteristicas de cada periodo.

41.2. Direcciones del desarrollo

Son denominados también principios de maduracion y obedecen a los
principios de progresién céfalo-caudal y préximo-distal. (Papalia, Wendkos
Olds y Duskin Feldman, 2005). Existiendo un tercero, mencionado por Moreno
Masmela y Bocanegra de Beltran (1986): accién masiva a accién especifica.

Precisamente el principio cefalocaudal (del latin “de la cabeza a la cola”)
dicta que el desarrollo va de la cabeza a la parte mas baja del tronco. La
cabeza, el cerebro y los ojos del embrion se desarrollan antes y son
desproporcionadamente grandes hasta que las otras partes del cuerpo crecen.
A los dos meses de gestacion, la cabeza del embriébn abarca la mitad de la
longitud del cuerpo. En el momento del nacimiento, la cabeza es solo una
cuarta parte del tamaino del cuerpo; aunque todavia es desproporcionadamente
grande. Por otra parte, el principio proximodistal (del latin “de lo cercano a lo
lejano”), el desarrollo va de las partes cercanas al centro del cuerpo a las
externas. La cabeza y el tronco del embrion se desarrollan antes que las
extremidades, y los brazos y las piernas antes que los dedos (Papalia,
Wendkos Olds y Duskin Feldman, 2005).

Al mismo tiempo los autores Watson y Lowrey (1965), ilustran este desarrollo
cefalocaudal y proximodistal en diferentes etapas del bebé. En el primer cuarto
del primer afio de vida, se alcanza el control de los ojos y de la cabeza; en el
segundo cuarto, el de la porcion superior del tronco y de los brazos; en el tercer
cuarto, el control de la porcién inferior del tronco y el uso de los dedos para la
prensién fina. La integracion de las extremidades inferiores en posicién erecta
comienza en la ultima cuarta parte del primer afio.

Papalia, wendkos y Duskin (2005), aclaran que incluso durante la infancia y la
nifez temprana, las extremidades contindan creciendo mas rapido que las
manos y los pies —atendiendo al desarrollo cefalocaudal y proximodistal. De
forma similar, los bebés primero desarrollan las habilidades para utilizar la parte
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superior de los brazos y de las piernas (que estdn mas cerca al centro del
cuerpo), después los antebrazos y la parte baja de las piernas, luego las
manos, los pies y finalmente, los dedos.

El principio de accion masiva accion especifica plantea: en sus
movimientos iniciales el nifo utiliza solo la musculatura larga del cuerpo
involucrandolo todo, por ejemplo: no mueve un pie sino las dos piernas, no
busca agarrar algo con una mano, sino con los dos brazos. Gradualmente las
acciones llegas a ser especificas, lo cual implica la utilizaciébn de pequefias
agrupaciones musculares. Asi al realizar acciones especificas por ejemplo,
mueve un brazo sin balancear todo el cuerpo, coge con dos dedos sin accionar
toda la mano, etc. (Moreno Masmela y Bocanegra de Beltran, 1986).

Una explicacion de las direcciones del desarrollo es la mielinizacibn como
proceso de maduracion de la conduccién nerviosa que es descrita por
diferentes autores.

Para Cobos Alvarez (2006), “debemos tener en cuenta que cuando nacemos, si
bien, estan presentes todas las células nerviosas con las que va a contar un
sujeto, unos treinta mil millones solamente en el cértex (Changeux, 1983), no
todas ellas tienen la suficiente maduracién como para poder desarrollar la
funcion que le es propia. La evolucién es lenta y la mielinizacién o
recubrimiento progresivo de los axones por mielina, constituyen un factor
especial. Esta se efectia en un orden espacial y temporal determinado y esta
asociada al control voluntario y progresivo de las actividades motrices.

Benes, Turtle, Khan y Farol (1994), citados por Papalia, Wendkos Olds y
Duskin Feldman (2005), dicen que la mielinizacion se inicia aproximadamente a
la mitad de la gestacién en algunas partes del cerebro, y continua hasta la
adultez en otras. Las rutas que estan relacionadas con el sentido del tacto —
primer sentido en desarrollarse- estan mielinizadas en el momento del
nacimiento. La mielinizacibn de las rutas visuales, que maduran mas
lentamente, se inicia en el nacimiento y continua durante los primeros meses
de vida. Es probable que las rutas relacionadas con la audicion empiecen a ser
mielinizadas tan temprano como en el quinto mes de gestacién, pero el proceso
no esta completo hasta alrededor de los cuatro afios. Las partes de la corteza
que controlan la atencién y la memoria, cuyo desarrollo es mas lento, no estan
completamente mielinizadas sino hasta la adultez joven. La mielinizacién de
una zona de relevo de informacién del hipocampo, una estructura localizada
dentro del I6bulo temporal que tiene un papel importante en la memoria, y
formaciones relacionadas, contintia hasta por lo menos los 70 anos.
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Precisamente entre los 3 y los 5 afios maduran las zonas que corresponden al
lenguaje y a los sistemas gnésicos y praxicos, asi como las fibras que unen el
cerebelo al cortex cerebral y que son necesarias para el control de la
motricidad fina. A partir de este momento la coordinacién sensoriomotriz en el
tiempo y en el espacio sera posible (Cobos Alvarez, 2006).

Por todo lo anterior se puede concluir que la gran importancia del desarrollo de
estructuras que componen al sistema nervioso central y periférico desde la
fecundacién hasta el nacimiento y durante los afos de la nifiez tiene
implicaciones para el desarrollo fisico, cognoscitivo y emocional.

4.2. Elnino de 3 a5 ainos

En el nifio que evoluciona normalmente, crecimiento y desarrollo marchan
coordinados y conforman un aspecto esencial de la personalidad. Ambos
factores nos permiten inferir las capacidades, la conducta y la personalidad del

nifio en etapas diferentes (Zapata, 1991)

Segun Papalia, Wendkos Olds y Duskin Feldman, (2005), los nifios tienen un
crecimiento mas rapido durante los primeros tres afos, especialmente durante
los primeros meses, que en cualquier otra época. A los cinco meses, el peso
promedio de un nifio ha duplicado el del nacimiento, llegando hasta 16 libras y
al ano de edad casi lo ha triplicado, llegando hasta 23 libras. Esta rapida tasa
de crecimiento disminuye durante el segundo y el tercer afo; un nifio suele
aumentar alrededor de 5 libras para su segundo cumpleanos, y 3 libras y media
para el tercero, hasta pesar 31 libras y media. La estatura de un nifio
generalmente se incrementa 10 pulgadas durante el primer afno, casi 5
pulgadas durante el segundo afio y un poco mas de tres pulgadas durante el
tercer afo, hasta alcanzar 37 pulgadas. Las nifias siguen un patron paralelo,
pero son un poco mas pequefas; a los tres anos, una nifla promedio pesa una
libra menos y tiene una estatura media pulgada menor que el nifio promedio.

A la edad de 3 afios los nifios adelgazan y su crecimiento sigue siendo rapido.
Necesitan dormir menos que antes. Son mejores para correr, saltar y lanzar
una pelota; pueden atar mejor los cordones de los zapatos (mofios en lugar de
nudos), dibujar con crayolas (sobre el papel y no en las paredes) y servir el
cereal (dentro del plato y no en el suelo); ademas empieza a manifestarse una
preferencia por la mano derecha o la izquierda (Papalia, Wendkos Olds y
Duskin Feldman, 2005
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421. Desarrollo fisico

En esta etapa (3-5 afios y hasta un afio después) los nifios crecen
rapidamente... Alrededor de los tres (3) afios, empiezan a adquirir la
apariencia esbelta y atlética de la nifiez. Conforme se desarrollan los musculos
abdominales, la barriga del nifio pequefio se contrae. El tronco, los brazos y las
piernas se hacen mas largos. La cabeza continua siendo relativamente grande;
pero las otras partes del cuerpo siguen creciendo, mientras las proporciones
corporales se tornan cada vez mas parecidas a las del adulto (Papalia,
Wendkos Olds y Duskin Feldman, 2005).

Zapata (1991), explica que por lo general, en este periodo los nifios
experimentan un crecimiento lento de la cabeza, mediano el del tronco y rapido
el de las extremidades inferiores. Los sistemas 6seo y muscular se desarrollan
paralelamente a estos cambios de las proporciones del cuerpo; el proceso de
osificacién provoca que los cartilagos del sistema 6seo se sustituyan por
huesos.

422, Desarrollo motor

Conforme el cuerpo de los nifios cambia, permiti€ndoles hacer mas cosas, ellos
integran sus habilidades nuevas con aquellas previamente adquiridas, en
sistemas de accién y, como resultado, obtienen capacidades aun mas
complejas. En esta etapa (3-5 afos y hasta un afo después), el desarrollo de
las areas sensoriales y motoras de la corteza permite una mejor coordinacion
entre lo que el nifio desea y puede hacer. Sus huesos y musculos son mas
fuertes y su capacidad pulmonar es mayor, lo cual le permite correr, saltar y
trepar mas lejos, mas rapido y mejor (Papalia, Wendkos Olds y Duskin
Feldman, 2005). Igualmente, segun los mismos autores, las facultades motoras
gruesas desarrolladas en dicho afos, son la base para los deportes, el baile...
y otras actividades que continuan durante toda la vida... los infantes menores
de 6 afos en pocas ocasiones estan preparados para tomar parte en cualquier
deporte organizado. Solo 20% de los nifios de cuatro afios pueden lanzar bien
una pelota, y unicamente el 30% puede atraparla bien (AAP Committee on
Sports Medicine and Fitness, 1992).

Los nifios pequefos se desarrollan mejor fisicamente cuando pueden tener
actividades adecuadas para su nivel de maduracién, en juego libre no
estructurado. Los padres y los maestros pueden ayudarlos al ofrecerles la
oportunidad de trepar y saltar sobre un equipo seguro y del tamafio apropiado,
al proporcionarles pelotas y otros juguetes lo suficientemente pequefios para
que los tomen con facilidad, tan suaves como para que no les causen dano;
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ademas, les pueden brindar un entrenamiento calido cuando necesiten ayuda
(Papalia, Wendkos Olds y Duskin Feldman, 2005).

Tabla 1. Habilidades motoras gruesas en la nifiez temprana (3-5 afios)

3 afios

4 anos

5 aifos

-No puede girar o
detenerse en forma
rapida o repentina.

-Posee un control mas
eficiente para detenerse,
arrancary girar.

-Puede arrancar, girar y
detenerse de forma
eficiente en los juegos.

-Puede saltar una
distancia de 38 a 60
centimetros.

-Puede saltar una
distancia de 60 a 83
centimetros.

-Puede hacer un salto,
corriendo, de 70 a 90
cm.

-Puede subir escaleras
sin ayuda alternando los
pies.

-Puede
escalera
alternando los pies.

una
larga

bajar

-Puede bajar una
escalera larga sin
ayuda, alternando los
pies.

-Puede brincar utilizando
principalmente series
irregulares de saltos, con
algunas variantes
anadidas.

-si se sostiene puede
brincar de cuatro a seis
veces en un pie.

-Puede recorrer saltando
facilmente una distancia
de 4.80 metros.

Fuente: Corbin, 1973

Tomado de Papalia, Wendkos Olds y Duskin Feldman, (2005).

4.23.

Desarrollo psicosocial

Alrededor de los cuatro anos de edad puede darse un cambio en la
autoconciencia, cuando se desarrolla la memoria autobiografica y una teoria de
la mente mas compleja (Papalia, Wendkos Olds y Duskin Feldman, 2005).

La comprensién de sus propias emociones ayuda a los nifios a orientar su
comportamiento en situaciones sociales y a hablar de sus emociones (Laible y
Thompson, 1998), citados por Papalia, Wendkos Olds y Duskin Feldman, les
permite controlar la forma en que manifiestan sus sentimientos y ser sensibles
a la forma en que se sienten los demas (Garner y Power, 1996), citados por
Papalia, Wendkos Olds y Duskin Feldman. Buena parte de este desarrollo
ocurre durante los afos preescolares.
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Los preescolares hablan de lo que sienten y con frecuencia disciernen los
sentimientos de los demas; asimismo entienden que las emociones se
relacionan con experiencias y deseos (Saarmi, Mumme y Campos, 1998),
citados por Papalia, Wendkos Olds y Duskin Feldman. Con todo aun carecen
de una comprension cabal de emociones autodirigidas, como la vergienza y el
orgullo, y se les dificulta recordar sentimientos contrarios (Papalia, Wendkos
Olds y Duskin Feldman, 2005).

La autoestima de los nifios de corta edad no necesariamente se basa en una
valoracion realista. Aunque hacen juicios sobre su competencia en diversas
actividades, aun no pueden clasificarlas en orden de importancia; y suelen
aceptar la opinion de los adultos, quienes a menudo efectian una
retroalimentaciéon positiva poco critica y, por lo tanto, tal vez sobrestimen las
capacidades de los menores (Harter, 1990,1996,1998), citado por Papalia,
Wendkos Olds y Duskin Feldman.

Cuando el grado de autoestima es elevado, el nifio se siente motivado a
desempefiarse bien. Sin embargo, si la autoestima es contigente al éxito, los
nifios pueden percibir el fracaso o la critica como censura a su valia y sentirse
incapaces de desempenarse mejor (Papalia, Wendkos Olds y Duskin Feldman,
2005).

4.24. Desarrollo cognoscitivo

Desde el punto de vista cognoscitivo esta etapa, que va desde los dos afios
hasta los seis aproximadamente, se denomina preoperacional de acuerdo con
las caracteristicas de Piaget. Este cientifico y sus colaboradores observaron
que los nifios tienen su propia manera de averiguar acerca del mundo y las
cosas, lo mismo que de recordar una presentacion visual u organizar ideas, tal
como los adultos interpretan el medio social o fisico desde una perspectiva
totalmente distinta. Segun Piaget, el nifio conoce a través de la interaccion de
sus estructuras mentales, que dependen de la etapa de desarrollo cognoscitivo
en que se encuentra, con el medio ambiente fisico y social que rodea al infante
(Zapata, 1991).

Este autor considera tres factores que afectan el desarrollo intelectual: la
maduracion, la experiencia fisica y la interaccién social. Maduracién porque
mientras mas edad tenga un nifio, seguramente contara con mayor desarrollo
intelectual, es decir, se encontrara mejor adaptado a la realidad y tratara de
operar o actuar sobre ésta.
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En lo que respecta a la experiencia fisica, cuanto mayor experiencia logre un
nifio con los diferentes objetos fisicos de su entorno, mas probable sera que
desarrolle un conocimiento apropiado de ellos, para cumplir adecuadamente
con las etapas de su desarrollo; la experiencia fisica permite el conocimiento a
través de la manipulacion y de la representacion interna de su accion.

Por ultimo, la interaccién social es una fuente de informacién, aprendizaje y
desarrollo del pensamiento que se amplia paulatinamente, gracias a la relacién
del nifio con su familia, al juego con sus hermanos y a la institucién escolar.

4.3. PSICOMOTRICIDAD

En la actualidad, segin Cobos Alvarez (2006), cuando se habla de
psicomotricidad se esta considerando la globalidad del ser humano, su unidad
psicosomatica, la intima relaciébn entre su estructura somatica, afectiva y
cognitiva. Y es en el nino donde esta globalidad se presenta con mayor nitidez.
Sus acciones le ligan emocionalmente con el mundo y a través de ellas se
comunica y va formando los conceptos.

Con este término Cobos hace referencia a una disciplina que tiene por objeto el
estudio de las interacciones y la coordinacién de las funciones motrices y de las
funciones psiquicas, asi como el tratamiento de sus trastornos. En palabras de
Pertejo (1983), citado por Cobos Alvares, la psicomotricdad se define como e/
estudio de la evolucién y forma de manifestarse las vivencias del individuo
consigo mismo y con el medio ambiente, expresadas a través del cuerpo. El
cuerpo en psicomotricidad debe ser considerado como 6rgano de expresion,
relacion y comunicacion .

Para adentrarnos en el mundo psicomotriz, es necesario conocer los sistemas
que le dan sustento a sus planteamientos. A continuacién abordaremos dichos
sistemas interpretados a partir de las tres unidades funcionales de Luria
explicadas por Da Fonseca (1998).

el sistema perceptivo (percibir desde una visién critica para construir-crear
nuevas realidades) que de la mano del sistema nervioso central (interpretado a
partir de tres unidades funcionales de Luria y explicado por Da Fonseca, 1998)
permiten conocer y buscar formas de intervencion para desarrollar las
funciones de Tonicidad, Relajacién, Respiracién, Equilibrio (primera unidad
funcional de Luria de “Regulacién Ténica”, ubicada en el cerebelo, tronco
cerebral, médula espinal, talamo y subtalamo). Nocién del Cuerpo, Lateralidad,
Espacialidad, Temporalidad (segunda unidad funcional de Luria de “Recepcién,
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Andlisis y Almacenamiento de la Informacién”; situada en el cértex cerebral,
I6bulos parietal, occipital y temporal) y, las Praxias Global y Fina (tercera
unidad funcional de Luria de “Programacién, Regulacién y verificaciéon de la
actividad” emplazada en el cértex motor, el premotor vy el I6bulo frontal). Las
capacidades perceptivas son aquellas que ponen en relacién la sensacién
sensitiva con la significacién cognitiva para estructurarnos como personas.

El sistema Bio-energético-mecanico, que dependiendo de los sistemas neuro-
muscular, cardio-respiratorio, metabdlico y osteo-muscular, desarrollan las
capacidades de transmitir tension y de obtener y utilizar la energia. Este
sistema se conecta con el perceptivo a través de los sistemas ubicados en la
primera unidad funcional de Luria. De manera que comparten las capacidades
en ella situadas.

Estos dos sistemas (y sus capacidades) se manifiestan al exterior a través de:
La manifestacién proyectiva (relacién con los otros sujetos de una manera
critica y constructiva para el desarrollo personal y grupal). Las capacidades que
se exteriorizan estan en relacion con la cooperaciéon, la competicion, la
ambivalencia y sus combinaciones.

La manifestacion objetual o extensiva (relacién con los espacios y objetos). En
este caso son las habilidades, las cualidades que se sacan a la luz:
manipulacién (coger, lanzar, golpear); locomociéon (andar, trepar, gatear,
saltar...) y de estabilidad (Rey Cao y Trigo, 2000).

También es importante hablar de la actividad motriz, ya que por medio de esta,
el hombre puede actuar en su medio para modificarlo y modificarse; en pocas
palabras, el movimiento adapta a los seres humanos a la realidad. Todo tipo de
movimiento es resultado de la contraccion motriz que produce el
desplazamiento del cuerpo, o de los segmentos que lo componen, y el
mantenimiento del equilibrio. Cuando el cuerpo se mueve despacio, tiene como
base de sustentacion la regulacién del tono, este ultimo consiste en los
diferentes niveles de tensién muscular. Wallon, citado por zapata (1991)
demostré que el desarrollo motor, que surge de la sensibilidad se conforma
durante el desarrollo de toda la persona. El movimiento siempre resulta de la
coordinacion del esquema corporal en relacion con el espacio y el tiempo.
Tanto el movimiento como el diadlogo ténico, cumplen un papel fundamental en
la vida afectiva y en la vida social.

Sin este desarrollo psicomotriz en el nifio, el intento de aprendizaje de la lecto-
escritura y del céalculo es como querer edificar sin cimientos. Con frecuencia,
este hecho no aparece tan evidente porque el nifio juega o hace

21



psicomotricidad de muy diversas maneras que pasan desapercibidas para el
adulto. Pero dado el creciente sedentarismo de la sociedad moderna y, por
tanto, la limitacion en la movilidad del nifio, es evidente que la estimulacién
psicomotriz del nifio de forma intencionada se convierte cada vez mas en una
mayor necesidad (Cuenca y rodao, 1986).

4.3.1. Elementos de la psicomotricidad
4.31.1. Esquema corporal

La autora Cobos Alvarez (2006), llama al esquema corporal también
somatognosia o imagen de “si mismo”, y plantea que se refiere a un proceso
complejo que comienza desde los primeros dias de vida y que culmina cuando
el nifio llega a la pubertad. Como dice Ballesteros (1982), citado por Cobos
Alvarez, Con él queremos expresar la representacién que tenemos de nuestro
cuerpo, de los diferentes segmentos corporales, de sus posibilidades de
movimiento y de accion, asi como de sus diversas limitaciones . Este proceso
es indisociable de procesos perceptivos, cognitivos y praxicos y esta
directamente relacionado con la maduracion neuroldogica y sensitiva, con la
interaccidon social y con el desarrollo del lenguaje. Por ello es un proceso
constructivo lento pero que permitira un perfecto ajuste cuerpo-medio.

Por su parte Soraluce Acebo (2000), comenta: a fravés de la observacién de
nuestro propio cuerpo y el de los demas, es decir, mediante la exterocepcion
(especialmente a través de la vista y el tacto y de la percepciéon consciente
inferna de cada una de las partes que lo forman) se constituye nuestro
esquema corporal . En funcion de las experiencias que se hayan tenido, de la
situacion actual que, como persona esta viviendo, asi como de todos los
factores externos que estan influyendo en la percepcion de estimulos, se
tomara conciencia del propio esquema corporal actual y, como dice Iriarte
(1981), citado por Soraluce Acebo, “el esquema corporal es unico y propio de
cada persona.”

Se sabe que entre los 2 y los 5 afios, nifios y niflas van mejorando la imagen
de su cuerpo y los elementos que lo integran, van perfeccionando movimientos,
estabilizando su lateralizacién y conquistando el espacio, relacionandose y
actuando en él. En torno a los 3,54 afios es normal, en nifios que asisten a
guarderias, que sean capaces de representar monigotes en los que aparece
una gran cabeza con ojos, nariz y boca, de la que suelen colgar brazos y
piernas sin manos ni pies, independientemente de la calidad del trazo (Cobos
Alvarez, 2006).
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4.31.2. La orientacién espacio-temporal

Otro elemento de la psicomotricidad es la orientacion espacial, que en palabras
de Cobos Alvarez (2006), “estd asociada al espacio perceptivo e incluye
esencialmente relaciones topolégicas. Orientarnos significa establecer
relaciones entre el cuerpo y los demas objetos para encontrar su camino. Para
que podamos estructurar el espacio de forma adecuada deberemos dominar
las nociones de conservacién, apreciacion de las distancias, reversibilidad,
superficies, volumenes, etc., por lo que se trata de un proceso de adquisiciéon
largo que se va configurando desde los planos mas elementales (arriba, abajo,
delante, atras, cerca de, grande...) hasta los mas complejos (derecha-
izquierda), dandose, en primer lugar, en la acciéon y pasando posteriormente a
ser representados en uno mismo, en el otro y en el espacio con los objetos, con
lo que el dominio sera completo.

Para Grafia Menduina (2000), /a estructura de nuestros receptores
sensoriales y su evolucién funcional, asi como las caracteristicas del
mundo fisico en el que vivimos, determina nuestra percepcion y nuestro
comportamiento en el espacio. Las informaciones recibidas pueden ser
externas (nos informan de la orientacién espacial de los objetos o de
los elementos del medio; los receptores sensoriales mas necesitados
son la visién y la audicién) o internas (representan el punto de partida
de nuestra experiencia espacial. Nos informan de la percepcion de la
posicion del cuerpo y del movimiento. Los receptores sensoriales
utilizados son: ojo y oido, laberinto, receptores articulares y tendinosos,
husos neuromusculares y piel). De la interaccion e integracion de estas
informaciones externas e internas proviene nuestra organizacion
espacial.

Por otro lado, la estructuracion temporal se fundamenta sobre los cambios que
el sujeto percibe, estando constituido este concepto por dos componentes
esenciales: el orden, o aspecto cualitativo y la duracién o aspecto cuantitativo.
Con el orden se aprecia la sucesién que existe entre los acontecimientos y con
la duracién se permite la medida del intervalo que separa dos puntos de
referencia: el principio y el fin de un acontecimiento. Ambos elementos se
encuentran sintetizados en el ritmo, el cual constituye la base de la experiencia
temporal (Poaletti, 1987, citado por Cobos Alvarez).

Igualmente para Grafia Menduifia (2000), los componentes mas importantes de
la organizacién temporal son el orden y la duracién. Estos dos componentes
son reunidos por el ritmo. El orden es la clasificacion de una sucesion de
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acontecimientos entre unos puntos de referencia, mientras que la duracién
permite la medida del intervalo que separa dos puntos de referencia (unidades
cronométricas: horas, minutos...). El orden representa el aspecto cualitativo del
tiempo, mientras que el aspecto cualitativo vendra dado por la duracién, esta
altima muy dificil de calcular subjetivamente. Para este autor, toda accion tiene
su ritmo; si se ejecuta de acuerdo a él se conseguira una mejor coordinacion y
aprendizaje. La relacion ritmo-accion nos permitirda expresar el ritmo en la
actividad y nos facilitara el gesto por el ritmo. En una accioén ritmica nos
encontramos en una coordinacion de distintos segmentos corporales, es decir,
se da una alternancia esfuerzo-relajacion.

4.3.1.3. Tono corporal

El tono muscular es el grado de contraccion que tienen en cada momento los
musculos. Dicho tono esta sujeto a controles involuntarios por parte del sistema
nervioso, pero también al control voluntario del sujeto como lo demuestra el
hecho de que se pueda contraer y relajar un musculo o grupo muscular a
voluntad. El grado de contraccién no siempre es el mismo, oscilando entre la
hipertonia (tensién) y la hipotonia (relajacion) (Cobos Alvarez, 2006).

Otra definicién relacionada al tono corporal es la tonicidad, planteada por
Pedrido (2000) como ese hilo de electricidad que mantiene los musculos en un
estado de excitacion basico y estable, con un minimo de gasto energético y en
disposicion permanente de reaccionar a cualquier estimulo, tanto intelectual
como motricio. Por lo cual, se puede entender la tonicidad como norma
general, como un proceso de retroactivacion.

Segun Castainer y camerino, citado por Pedrido (2000), ésta es el “telén de
fondo, siempre presente, que sustenta la coreografia del cuerpo”.

Como dice Da Fonseca, citado por Pedrido (2000), toda motricidad parte de
una tonicidad, tonicidad que la sigue como una sombra, preparandola,
apoyandola e inhibiéndola, esto es, autorrequlandola. Asi como la linea recta
esta compuesta por una sucesion de puntos en el espacio, también la
motricidad esta compuesta por una sucesion de tonicidades, que en su
totalidad materializan el equilibrio humano.

Pero esta tonicidad no se produce de manera aislada, en un musculo, sino que
“la tonicidad abarca todos los musculos responsables de las funciones
biolégicas y psicolégicas y también toda y cualquier forma de relacién y
comunicacién social no verbal (Da Fonseca, citado por Pedrido 2000).
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431.4. Coordinacion

La coordinacion no es solo el objeto visible de los diferentes segmentos
corporales que se accionan con una finalidad concreta, sino que lleva implicitos
diferentes niveles jerarquicos de la motricidad, desde la tonicidad a la
estructura espacio-temporal (Pedrido, 2000).

Segun Piaget1, ‘los movimientos intencionales, esto es, las praxias, son como
sistemas de movimientos coordinados en funciéon de un resultado y de una
intencién.” Es decir, la coordinaciéon no es el fruto de acciones impulsivas e
involuntarias, sino que responde a la previa elaboraciéon de un proyecto para la
consecucion de un resultado, conseguido por instrumentos neuroestructurales
de expresion. Tales proyectos y resultados estan condicionados y se ajustan a
las necesidades evolutivas y de aprendizaje del ser humano. De tal manera,
que el nivel de eficacia y eficiencia en las acciones de los deportes inicialmente
expuestos varian con la edad, ya que los esquemas motricios que rigen el
desarrollo de la praxia global se ven sometidos no solamente a las sensaciones
internas del individuo, asi como a los estimulos recibidos del exterior, sino que
también depende del grado de aprendizaje del sujeto.

Se puede aclarar que Piaget llama a los movimientos globales coordinados de
caracter voluntario, praxias, pues responden a una elaboracién previa en busca
de un resultado regulado por el sistema nervioso.

Por otro lado, el autor Pazos Couto (2000), dice que /a praxia fina, implica
precision, eficacia, economia, armonia, y como no, implica accién, eso que
nosofros denominamos movimiento consciente e intencional dotado de un
sentido dtil. Es, por tanto, una forma compleja de actividad, que exige la
participacion de muchas areas corticales .

Cuando se habla de praxia fina, se habla de coordinaciéon de ojo-objeto-mano,
estos son los tres elementos principales, aunque no es exclusiva de estos la
praxia fina. Los dedos de los pies, los labios y la lengua, también forman parte
de este entramado (tocar el piano con los dedos de los pies por separado,
también podria implicar praxia fina). Y sin lugar a dudas, todos estos
elementos se integran dentro de un sistema identificable pero indivisible que es
la persona (Pazos Couto, 2000).

1 DA FONSECA, Vitor. Citado por PEDRIDO, Xose Anton. EN : Fundamentos de la motricidad.

Madrid : Gymnos, 2000. p. 237-238
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4.3.1.5. Equilibrio

El equilibrio se puede definir como el “conjunto de reacciones del sujeto a la
gravedad, es decir; su adaptacion a las necesidades de la bipedestacioén y a los
desplazamientos en posiciéon erecta” (Vayer, citado por Arangunde Soutullo,
2000).

Por su parte, Castafier y Camerino citados por Arangunde Soutullo (2000), lo
definen como la capacidad de controlar el propio cuerpo en el espacio y
recuperar la correcta postura tras la intervencién de un factor desequilibrante.
Un aspecto muy importante del equilibrio es la equilibracion, que esta
intimamente relacionada con el esquema corporal y la funcién ténica, se puede
considerar como el telon de fondo del equilibrio, el cual, a su vez, dara las
bases para construir la coordinacién y el dominio del espacio. En el ser humano
se manifiesta por la actitud de la bipedestacién y se caracteriza porque se lleva
a cabo por el minimo esfuerzo voluntario (Arangunde Soutullo, 2000).

La equilibracion retine un conjunto de actitudes estaticas y dinamicas, que se
basan en el control postural y es desarrollo de las adquisiciones de locomocion
(Da Fonseca citado por Arangunde Soutullo, 2000).

Castafier y Camerino, citados por Arangunde Soutullo (2000), distinguen tres
tipos de equilibrio: el equilibrio reflejo, es aquel que se da en una accion refleja
ante un desequilibrio inesperado; el equilibrio automatico, se encuentra dentro
de los movimientos utilitarios automatizados dentro de la vida cotidiana y e/
equilibrio voluntario, aplicado en la acciéon motricidad programada.

Los mismos autores hacen una distincion entre dos férmulas basicas de
equilibrio, el equilibrio estatico y el equilibrio dinamico. El equilibrio estatico, se
trata de conseguir mantener una postura estatica venciendo fuerzas externas
(gravedad, fuerzas aplicadas por otros individuos, por inclemencias de la
naturaleza, etc.). Y el equilibrio dinamico, se trata de una reequilibracion,
consecuencia del desequilibrio por el desplazamiento de la proyeccion del
centro de gravedad fuera de la base de sustentacion.

Para Arangunde Soutullo (2000), entre los factores de los cuales depende
fundamentalmente el equilibrio, se encuentran como los mas importantes, /a
base de sustentaciéon, que se refiere a la superficie de apoyo corporal
mantenida con el suelo u otros elementos. La dificultad para mantener el
equilibrio disminuye a medida que aumenta la base de sustentacién y
viceversa; la posicién del centro de gravedad, que es un factor importante en la
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equilibracién del sujeto, en el que influye el descenso, elevaciéon y movimiento
lateral del mismo. Debe estar situado sobre la base de sustentacién para
ejercer un adecuado control postural; condiciones previas, que indica el
movimiento que permite mantener una actitud equilibrada en posicién estatica
después de una actitud dinamica, como cuando se intenta parar después de
una carrera y la pérdida de la vision, con la que es mucho mas dificil conservar
el equilibrio, por eso las personas ciegas tienen mucho mas desarrollados otros
sentidos a modo de compensacion.

4.3.2. La creatividad

Segun Marin Ibafiez (1991) citado por Trigo y colaboradores, La creatividad es
una innovacion valiosa. Ya que todo lo creativo es de alguna manera nuevo, 0
por lo menos, lo es para la persona que realiza ese descubrimiento. Y se dice
que es valiosa, no sélo con referencia al posible producto creado, sino a la
accion misma de innovar, que supone un afan de superar, de mejorar, de
optimizar cuanto nos rodea y a nosotros mismos. “Todo aquello que sea
diferente, algo antes no existente y que aporta aspectos interesantes
superadores de lo anterior, resuelve problemas, cumple aspiraciones y
necesidades, lo designamos como valor cualquiera que sea el campo, por
modesto, cotidiano o insignificante que parezca”.

Por su lado Guilford (1967) y Landau (1987), citado por Trigo y colaboradores,
plantea "Toda solucién de problemas constituye un proceso creativo. Cualquier
situacion de estimulo que encuentra el organismo sin estar preparado para una
inmediata reaccion adecuada representa un problema, cuya solucién conlleva
una cierta novedad, por minima que sea".

Para Rey (2000), La historia del movimiento del hombre ha secuestrado de la
motricidad humana la vivencia del ser: Un cuerpo se mueve, un musculo se
activa, una capacidad condicional se mejora, la visién periférica se optimiza, la
energia se consume... La creatividad concibe todo esto en la motricidad, pero
requiere también de la participacion de la conciencia del ser humano. Para que
concurran en un feliz matrimonio la creatividad y la motricidad, hay que
devolverle a la segunda la dote merecida de: la libertad de accién; el cambio de
reglas en los juegos; la busqueda de nuevas posibilidades; la flexibilidad ante
los modelos determinados; la expresion de uno mismo; clima ludico,
desinhibido; realizacion de los deseos y pulsiones personales; cooperacion,
aceptacion y respeto; e introyeccion, proyeccién, extensién.

Por otra parte la educacion a través de la motricidad, debera estar embebida de
creatividad si se quiere que de verdad conlleve desarrollo para el sujeto. A
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continuacién se aplican los distintos indicadores de la creatividad a actuaciones
con la motricidad (Rey y Trigo, 1995) citado por De La Pifiera Cuesta y Trigo.

e Fluidez (cantidad de ideas).
- encontrar usos diversos a un material.
- diversidad de respuestas motrices ante un determinado estimulo (un
sonido, un ritmo, una imagen, un sentimiento, una palabra, un
movimiento, un material, una sensacién...).

e Originalidad (diferente y valioso).

- Busqueda de soluciones corporales inusuales ante un estimulo
determinado.

- Buscar “cédmos” ante un objetivo planteado por el profesor.

- Encontrar nuevas soluciones innovadoras ante un programa o gesto
estructurado.

- Invencion de productos creativos relacionados con el ambito de la
motricidad (nuevos materiales, nuevos espacios, nuevos juegos,
nuevas relaciones...).

o Flexibilidad (facilidad de adaptacién).

- Realizar una misma tarea desde distintas perspectivas.

- Capacidad de modificar las propias ideas en pro de un producto
mejor, grupal o individual.

- Ser capaz de realizar la misma tarea en situaciones diversas (en
distintos espacios, estados de animo, grupo...).

- Adaptacion de tu motricidad a las distintas circunstancias medio
ambientales.

- Iniciativa para la realizaciéon de diversas y variadas actividades.

e Elaboraciéon (completar una idea, trabajaria).
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- Realizar distintos productos con la motricidad a partir de distintas
experiencias creativas (elaborar un nuevo juego, hilar una historia,
crear una coreografia...).

- Aunar diferentes premisas para generar una nueva idea.

- Utilizar distintos canales expresivos de manera global para
representar una idea.

Sensibilidad ante los problemas (ver mas alla).

- Ser capaz de corregir una accién previa.

- Encontrar estimulos desencadenantes para acciones creativas.
- Cuestionamiento ante lo hecho y por hacer.

Redefinir (utilizaciones inusuales).

- Experimentar nuevas aplicaciones corporales (expresion,
dramatizacion, juego, deporte, circo, danza...).

- encontrar nuevas relaciones entre yo y los objetos.

- Buasqueda de diferentes materiales aplicables al mundo de la
motricidad.

Analizar (busqueda de nuevas relaciones y sentidos entre los elementos
de un todo).

- A partir de unos elementos crear algo distinto.
- Utilizar elementos de un ambito para aplicarlos a otro.

- Modificar el orden de los componentes de un juego, circo, deporte,
danza... para generar otro nuevo.

- Desglosar las partes de un todo para buscarle nuevas aplicaciones.

Sintetizar (enlazar varios elementos para formar un todo novedoso).
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- Crear una situacion motriz nueva partiendo de lo existente.

- Integrar dos o0 mas elementos (danza y deporte, juego y resistencia,
deporte y circo...) para formar un nuevo conjunto.

e Comunicacion (dar a conocer nuestras ideas creativas).

- Representacién de diversidad de ideas utilizando distintos canales
expresivos.

- Capacidad para transformar la idea en actos.

Ademas Rey Cao (2000), la creatividad no debe entenderse como un contenido
‘mas” de la motricidad. La creatividad no es bloque de contenido como la
‘resistencia”, “las actividades en el medio natural’ o “el juego tradicional’. La
creatividad es un eje transversal en la Motricidad del humano. No existe
Motricidad sin creatividad, no existe Motricidad sin respeto a la capacidad
inherente de la persona a desarrollarse plenamente como tal. Si se elimina la
creatividad de las sesiones, se elimina la esencia “humana” de participar en el
proyecto volitivo de la autosuperacion. Motricidad sin creatividad es
mecanicismo de un cuerpo material que reproduce las 6rdenes externas para
conseguir objetivos biologicos, de optimizaciéon del potencial “fisico”. Pero
motricidad es manifestacion expresiva de la corporeidad humana, en toda su
plenitud. Por ello, debe estar inmersa en todas las sesiones que se planteen.
Ello no quiere decir que sea el objetivo principal, ni el contenido exclusivo, es
simplemente respetar al ser humano que queremos educar, mas alla de un
cuerpo que se quiere “adiestrar”.

4.3.3. El juego

El juego se puede definir segin Huizinga, citado por Trigo (1999), como “una
accion o una actividad voluntaria, realizada en ciertos limites fijos de tiempo y
lugar, segun una regla libremente consentida pero absolutamente imperiosa,
provista de un fin en si, acompafiada de una sensacion de tensién y de jubilo, y
de la conciencia de ser ofro modo que en la vida real. El juego es el origen de
la cultura”.

Por su parte, Caillois, citado por Trigo (1999) coincide con Huizinga en decir

que "La funcién propia del juego es el juego mismo. Es una caracteristica
propia del juego el no crear ninguna riqueza, ninguna obra".
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Otra vision del Juego dada por Lin Yutang, citado por Trigo (1999), "Lo que
define al juego es que uno juega sin razén, y que no debe haber razén para
jugar. Jugar es razén suficiente, en élesta el placer de la accién libre, sin t
rabas, con la direccion que el jugador quiere darle, que tanto se parece al arte,
al impulso creador”.

Trigo (1990) tiene una vision limitada de lo ludico, pues considera que se le
puede denominar ocio, juego, 0 recreacion, siempre y cuando se sepa que la
sensacion de libertad e imaginacion que las personas perciben es lo que
determina que una actividad sea considerada como ludica, desconociendo que
lo ludico es una dimensién del ser humano. Por tanto, lo ludico es una
capacidad, y es necesario desarrollarla para que se convierta en cualidad y
habito y no en una incapacidad por falta de uso: "La funcién hace al 6rgano".
Como todo desarrollo humano implica poner en funcionamiento toda la
percepcion a través de los seis sentidos. Una persona que deja de "jugar”, de
moverse libre y creativamente, estd perdiendo la posibilidad de enfrentarse a
nuevos retos y vivenciar situaciones que le permitiran situarse en una actitud
abierta para afrontar nuevos conocimientos y experiencias de cualquier otro
campo del saber y hacer humano (Trigo y colaboradores, 1999).

A su vez, Zapata (1991), plantea que el juego es un medio de expresion,
instrumento de conocimiento, de socializacion, regulador y compensador de la
afectividad, y efectivo colaborador en el desarrollo de las estructuras del
pensamiento; en pocas palabras, es un medio esencial de organizacion,
desarrollo y afirmacion de la personalidad.

Para Piaget, citado por Trigo y colaboradores (2000), en la actividad Iudica se
perciben tres etapas, las cuales se corresponden directamente con las de la
inteligencia y la afectividad. La primera etapa corresponde al juego-ejercicio. El
nifio juega con sus manos, brazos, pies, boca y, posteriormente, con todo el
cuerpo. Por medio de estos juegos funcionales, el nifio se conoce y
experimenta con el mundo externo. Esta actividad resulta de mucha
importancia en el bebé, y decrece paulatinamente hasta los cinco afos de
edad. La segunda etapa consiste en el juego simbélico: aproximadamente, o
partir de los dos afos el nifio descubre los juegos imitativos, magicos y
simbdlicos, los cuales desempenan un rol fundamental hasta los cinco afios.
Finalmente, por medio de éstos, realiza sucesivas identificaciones con el
mundo externo (juega a ser la mama, a trabajar como el papa, etc.) y estructura
un nucleo de identidades que apoyan su propia identidad.

El juego es el eje vertebrador sobre el que giran todas las acciones y vivencias
infantiles. Con el juego, el nifio disfruta, se entretiene, distrae, crea y recrea,
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trabaja, se relaciona con otros nifos... vive intensamente su realidad como ser
inteligente. De ahi, que se le pueda concebir como los cimientos de la sociedad
humana (Trigo y colaboradores, 1999).

En palabras de Bravo Berrocal, Fernandez Rodriguez y Merino Marban (1999),
al juego se le puede entender como la actividad corporal natural mas
importante de la vida del nifio, pues en su practica efectia movimientos
globalizados para los que necesita intuicion, destreza, equilibrio y un aporte de
energia que facilite su realizacion.

El juego infantil debe favorecer la naturalidad y espontaneidad del nifio. Por
ello, el educador al analizarle como expresion genuinamente infantil, en lugar
de imaginar al nifio a través de su comportamiento ante juegos impuestos,
tendra que hacerlo por medio del nifio que juega espontaneamente a lo que le
gusta y decide libremente. Por ello, si el educador fuerza al nifio a la practica
de un juego, puede suceder, no solamente, que le produzca una situacion de
rechazo, sino que no se adapte a las caracteristicas bioquimicas o
temperamentales del sujeto. Esto puede ocurrir cuando el profesor, ante un
repertorio amplio de juegos, selecciona aquellos que le propone un autor, sin
tener en cuenta las peculiaridades de sus alumnos, por aquello que a otros
nifios les fueron de su agrado. Con esta desconexion que se ha dado en llamar
“‘imaginar al nifio a través de una imagen del juego” (Fdez Martinez, 1965)
citado por Bravo Berrocal, Fernandez Rodriguez y Merino Marban; se consigue
que el nifo juegue a lo que se le indica, pero no a lo que espontaneamente
hubiere deseado.

Ademas, en los juegos deben valorarse la participacion individual y colectiva, la
accion ludica en si y no en funcién de la victoria o la derrota, y la erradicacion
de situaciones de Vviolencia, “juego sucio”, agresividad, desprecio al
adversario... Por el contrario fomentar valores que posibiliten al nifio, su
integracién en la colectividad tanto préxima como futura. (Bravo Berrocal,
Fernandez Rodriguez y Merino Marban, 1999)

4.4. Habilidades motrices basicas acuaticas

Segun Gil Fraguas, Gutierrez y Sanchez, (2000): “Cuando el cuerpo se
sumerge en agua, experimenta una serie de nuevas sensaciones muy
diferentes a las que experimenta en el medio terrestre. En el agua el
apoyo obedece a otras leyes fisicas. Los esquemas y patrones basicos
con respecto a la percepcion, equilibrio, orientacion, desplazamiento y
respiracién, deben adaptarse al fluido en el que el cuerpo esta
sumergido. Conocer las diferencias entre el medio terrestre y el
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acuatico se hacen necesarias para luego poder ensefiar las habilidades
y destrezas acuaticas necesarias a su vez para la adquisicion de una
buena base .

44A1. Respiraciéon

Segun los autores Gil Fraguas, Gutiérrez y Sanchez (2000), en el medio
terrestre la respiracion es un hecho totalmente automatizado e involuntario y
que se adapta a las necesidades del cuerpo sin obstaculo alguno. En el medio
acuatico esta se ve afectada por una serie de factores, teniendo que adaptarse
a ellos, por ejemplo: deja de ser voluntaria, es decir, se respira por la boca para
tomar aire, para lo cual ésta debera estar fuera del agua; se inspirara por la
boca, ya que por la nariz es molesto debido al agua; la espiracion se realizara
tanto por la boca como por la nariz; el gasto energético al respirar es mayor
debido a la presién ejercida por el agua sobre los pulmones y en el momento
de la expulsion del aire.

Por lo anterior, el control de la respiracién es fundamental en las actividades
acuaticas, primero como forma de supervivencia y después como elemento
esencial de cualquier habilidad que se desarrolle en el agua.

A su vez Chollet (2003), refiere que la funcién respiratoria, sea cual sea la
situacion natatoria, permite que el hombre aporte al sistema muscular el
oxigeno indispensable para su actividad. Esta funciéon basica que interviene
automaticamente en la vida cotidiana, puede tomarse como ayuda de manera
enfatica, simplemente por el aumento de carga del trabajo muscular.

Por su parte Diaz Pastrana y Brito (2000) plantean que resulta muy importante
conocer esta habilidad desde el inicio. Por ejemplo: saber como se efectua la
respiracion antes de entrar al agua; en la sumersién el alumno deja escapar
cierta cantidad de aire en esta accién, en esta ocasién la expulsiéon va a ser
mayor simultdneamente por la boca y la nariz; después con la boca por encima
del nivel del agua, se efectua la inspiracién, la cual se realiza solamente por la
boca, ejecutdndose de manera rapida y profunda para lograr una suficiente
entrada de aire en el corto tiempo que se tiene para ello.

Para habituar al nifio a este complicado proceso que resulta la respiracion en la
estructura de los movimientos de las distintas modalidades de nado, es
necesario realizar una actividad dirigida y de largo tiempo de duracién,
comenzando con la espiracion. Esto se logra con la violenta eliminacion del aire
contra un objeto flotante, colocado delante del nifio asi como con otros
ejercicios de espiracion, utilizando diversos medios auxiliares como pelotas de
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tenis, de mesa, objetos de goma o plastico, hasta lograr la expulsion
subacuatica. Mas adelante el educando podra coordinar ritmicamente la
inspiracion y espiracion, después de haber pasado por una serie de ejercicios
que le permitiran al final, ejecutarlos sin dificultad. Es de sumo interés que
desde un inicio se aprenda correctamente la respiracion, lo que posibilitara un
aprovechamiento 6ptimo de las diferentes técnicas. (Diaz Pastrana y Brito,
2000)

442, Flotacion

La fuerza de gravedad es la que ejerce la tierra sobre todos los cuerpos que
hay sobre ella y tiene un valor de 9°8 m/s,. En el agua esta fuerza de la
gravedad esta contrarrestada por la fuerza de flotacion o empuje, que se basa
en el “principio de Arquimedes” (Gil Fraguas, Gutiérrez y Sanchez, 2000).

Para Chollet (2003), la flotacién corresponde a una forma de equilibrio estatico
en el medio acuatico que representa una parte del cuerpo sumergida y la otra
parte emergida. Este equilibrio especifico se vincula a un eje vertical, en el
caso del hombre. El segmento corporal emergido se limita en ese caso a una
parte mayor o menor que la cabeza, y en cambio el volumen corporal mayor se
encuentra sumergido.

En cuanto al “principio de Arquimedes”, Rossi (1966), hace referencia a él
como “todo cuerpo sumergido en un liquido experimenta por parte de ese
liquido un empuije vertical de abajo a arriba igual al peso del volumen de liquido
que desaloja.”

Se presentan tres hipétesis (Rossi, 1966), la primera dice: si la densidad del
cuerpo es superior a la del liquido, el peso del cuerpo es superior al empuje
experimentado. El cuerpo se hunde en el liquido. La segunda plantea: si la
densidad del cuerpo es igual a la del liquido, el peso del cuerpo esta
equilibrado por el empuje experimentado. El cuerpo se equilibra y se inmoviliza.
Y la tercera expresa: si la densidad del cuerpo es inferior a la del liquido, el
peso del cuerpo es inferior al empuje experimentado. El cuerpo sube. En
cuanto alcanza la superficie, el impulso disminuye. Sobrepasa la superficie y
flota.

El volumen emergido sera tanto mayor cuanto mas grande sea la diferencia
entre las dos densidades. El peso de un volumen igual de liquido representa la
diferencia exacta entre el peso del cuerpo y el empuje. Es muy importante
comprender que el empuje, igual al peso del volumen de agua desplazada,
permanece constante hasta el momento que el cuerpo aflora a la superficie y
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disminuye en cuanto la ha rebasado y mientras el equilibrio no ha sido
alcanzado (Rossi, 1966).

Los autores Gil Fraguas, Gutiérrez y Sanchez (2000), mencionan las
caracteristicas mas importantes de la flotacién acuatica:

. En general, las mujeres y los nifios tienen mayor
flotabilidad, debido principalmente a su menor porcentaje de masa
muscular y mayor cantidad de grasa.

° A mayor cantidad de masa muscular, menor flotabilidad.

. A mayor tamario y peso éseo, menor flotabilidad.

o En el mar y océano es mas facil flotar.

) En general, es dificil flotar en apnea espiratoria.

o La utilizacion del traje de neopreno aumenta las

posibilidades de flotacién.

La flotacion antes descrita se encuentra muy relacionada con el llamado
equilibrio acuatico que se describe a continuacion.

Equilibrio

Al estar sumergido sobre el agua la posicidén corporal no es tan estable como
en el medio terrestre, los apoyos en este medio no son fijos, y ademas existe
una sensacion de ingravidez. Esto da lugar a una constante busqueda de
equilibrio, a una modificacién de la posicién corporal y a que todos los sistemas
de referencia y la percepcién del cuerpo se vean alterados (Gil Fraguas,
Gutiérrez y Sanchez).

Para Chollet (2003), El equilibrio acuatico corresponde al estado de reposo del
cuerpo de un sujeto sometido a las fuerzas de la gravedad equilibradas por las
del empuje de Arquimedes. Este estado de reposo manifiesta el caracter
estatico del equilibrio. El equilibrio dinamico considerado como un eterno
reequilibrio, se llamara estabilizacion.
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443. Propulsion

Mediante la practica de los ejercicios fundamentales, durante el periodo de
adquisicion de confianza, el principiante ha adquirido una técnica y una
posicién del cuerpo que le permiten flotar sobre el agua, extendido en posicion
de deslizamiento.

Sobre este “casco de buque” que flota, basta hacer actuar un motor, un medio
de propulsién que asegure la progresion. El hombre utiliza este efecto, en todos
los estilos de natacion, sus brazos y sus piernas actuan de dos maneras: a la
manera de palas de remo y mediante movimiento ondulatorio, como una
espadilla o una cola de pez (Rossi, 1966).

Del mismo modo, Diaz Pastrana y Brito (2000) afirman que se debe familiarizar
al alumno con el nuevo medio y, ya que en el agua, la posicidon del nifilo cambia
de un plano vertical pasa a uno horizontal y encontramos la fuente propulsora
tanto en las extremidades superiores como en las inferiores, obteniéndose los
mayores resultados con las primeras. Ademas de que la coordinacién de las
extremidades se realiza de forma diferente a la empleada en la tierra.

444. Sumersion

Mediante esta habilidad se desarrolla la posibilidad de desplazarse y orientarse
debajo del agua v conocer mas ampliamente el medio en el cual se va a
desenvolver, percibiendo las fuerzas del agua que actuan sobre su cuerpo en
mayores o menores profundidades de acuerdo con la ejercitacién orientada por
el profesor. Esto le sera a los alumnos de gran importancia para su ulterior
empleo en las arrancadas y en las vueltas, asi como, en el transcurso del nado
en posicién ventral (Han, 1988), citado por Diaz Pastrana y Brito.

Esta habilidad a desarrollar constituye algo muy significativo ya que es la
primera experiencia y, por ende, el inicio de la adaptacién debe hacerse de
forma consciente y voluntaria por parte de los alumnos, obteniéndose los
resultados acordes con los conocimientos y habilidades pedagdgicas que
posee el que orienta esta actividad. Se vale para esto de una correcta
explicaciéon v demostracion de cada uno de los ejercicios a desarrollar, la forma
de ejercicio de colocacidon conjunta, dandoseles estimulos concretos, que
lleven al participante a eliminar reacciones incondicionales que entorpezcan
este proceso. Esto se logra con la sistematizacion y aumento de las tareas que
promueven reflejos condicionados, lo cual voluntariamente podra funcionar
para una mantencién larga bajo el agua (Diaz Pastrana y Brito, 2000).
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El parpadeo o el cerrar los ojos continuamente es una accioén involuntaria que
el nifio debe eliminar ya que para una mejor orientacion debera mantener los
ojos abiertos durante su estancia subacuatica: asi como también la retencién
total del aire inspirado, con el cual se sumergié, debiendo dejar escapar
pequefias cantidades de este por la nariz para evitar la posible entrada de agua
por estos orificios. Esta habilidad entrara a relacionarse siempre con las otras
habilidades motrices de la natacion. Particularmente con los saltos al agua y la
flotacion, después del empuje o con el salto de salida de competicién (Diaz
Pastrana y Brito, 2000).

445. Saltos

El salto es aquel movimiento que implica el despegue del suelo o superficie del
cuerpo del individuo. En la ejecucion del salto se dan las siguientes fases:
acciones preliminares, impulsos, vuelos y caida (Diaz Pastrana y Brito, 2000).

Las acciones preliminares son aquellas que preceden al impulso y que sé
consideran en cierta forma la preparacién para el salto, que en el medio
acuatico son muy rapidas debido al medio al que va dirigido el salto. ;A que
nifio no le agrada saltar al agua? Muchas veces el salto se realiza auxiliado de
una carrera de impulso, en el caso de la natacion esta fase esta relacionada
con la posicién que adopta el nadador.

El impulso: es la fase fundamental del salto influido por las acciones
preliminares. Puede ser efectuado con uno o los dos pies y de frente o espalda,
y como resultado de la direccién de extension de los miembros inferiores y
superiores, y de la situacion relativa respecto a ellos del centro de gravedad.
Todo esto determina la direccién y velocidad de salida.

Vuelo: Durante éste se pueden simultanear varias acciones o tareas, es
importante destacar que la trayectoria del centro de gravedad del sujeto no

puede modificarse si no existe un punto de contacto con el suelo y, por tanto
las posibilidades de movimiento o gestos o acciones globales o segmentarias

alrededor del centro de gravedad. Durante esta fase es muy importante un
grado 6ptimo de equilibrio para asegurar la caida libre de riesgo.

Caida: Es la toma de contacto del cuerpo del individuo con la superficie, ésta
puede realizarse con cualquier parte del cuerpo, esto se ve mucho en las
actividades acuaticas, ya que el agua como medio externo amortigua la caida.
El objetivo fundamental de esta fase es la absorcién del impulso cinético con
que llega el cuerpo del saltador y su transformacién adaptandolo a los
requerimientos posteriores. Asi, una caida puede significar el final de la cadena
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del movimiento buscandose un equilibrio estatico total o un elemento de enlace
con otra actividad como puede ser el salto.

Esta habilidad desarrolla en el nifio la seguridad en el agua, ademas de
promover la formacién de otras cualidades corno el valor; fuerza de decisién,
auto disposicion Logrando que el nifio perciba por el mismo estas sensaciones
en el transcurso de los saltos, ademas de que actua sobre él la friccidn, la
resistencia del agua, la hidrostatica y el empuje del agua sobre su propio
cuerpo. El salto constituye ademas un verdadero elemento técnico motor para
el futuro nadador, ya que es empleado por este en las modalidades que
requieran arrancadas de clavados, como pecho, libre y mariposa; sirve ademas
de gran ayuda en cuanto a la enseflianza y perfeccionamiento de la arrancada
dorsal (Diaz Pastrana y Brito, 2000).

Para el desarrollo de los saltos en los alumnos, debemos tener en cuenta que
los primeros ejercicios deberan realizarse a poca altura, en aguas bajas, lo que
constituye una variante de las habilidades que se pueden desarrollar en tierra,
al inicio, para ensefiar a los nifios la caida a poca altura. Estos primeros saltos
sé realiza con los pies en el borde, de frente y con poca profundidad del agua,
a la cadera o hasta el pecho. Para estos saltos se coloca al principiante con los
pies en el borde de la piscina, después de la sefal, lanzarse y caer con la
cabeza arriba, el nifilo sentira que su cuerpo se va parando segun la entrada en
el agua hasta que se detiene al llegar al fondo. Los saltos se realizaran
sistematicamente en aguas profundas, de modo que a los alumnos le llegue el
agua hasta la boca, el cuello, los ojos, mas tarde no tocaran con los pies el
fondo de la piscina, sino que la fuerza de empuje del agua los llevara basta la
superficie. Con la utilizaciéon de los saltos en aguas profundas se ejercitara
también la sumersién con la cabeza al frente. Los medios auxiliares también
deben ser utilizados en el salto para motivar a los alumnos y hacer mas
eficiente la ejecucion. Estos medios pueden ser marcas a superar, objetos
flotantes aros. etc. (Diaz Pastrana y Brito, 2000).

Importancia de las actividades realizadas en el medio acuatico.

Las actividades motrices acuaticas proporcionan a los nifios una riqueza de
sensaciones y de acciones que les permitira expresarse arménicamente en el
agua. Esto no es otra cosa que la adaptaciéon motriz del nifio al agua. Supone,
por lo tanto, la construccién de un repertorio motor para apropiarse del espacio
acuatico, siendo el propio nifio el protagonista de sus aprendizajes (Jardi
Pinyol, 2001).
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Para Potel (2003), nuestro esquema corporal va a permitir que nos
reorganicemos en ese medio acuatico, nos permite una nueva
adaptacion; pero esas sensaciones en las que nos coloca el agua
tienen un efecto lupa sobre las tensiones y bloqueos inscritos en
nuestro cuerpo, que habitualmente no nos molestan (o poco) y que
conslituyen las marcas corporales de nuestra historia. En olras
palabras, algunas veces, nuestro cuerpo-memoria vuelve a sufrir al no
poseer ya los medios compensadores de sus defensas. Nuestra
imagen corporal esta patas arriba.

El desplazamiento en el aire requiere a la consciencia pocos esfuerzos, lo que
no es el caso en el agua. Si se conservan los apoyos del suelo, andar hacia
delante requerira una fuerza particular debido a la resistencia del agua. La
presion del agua sobre el cuerpo va a alterar el equilibrio, la verticalidad se vera
influida por las variaciones de adaptacion del centro de gravedad. Por el
contrario, andar hacia atras da la impresion de ir en el sentido del agua, de ser
sostenido por ella, llevado por brazos de agua (Potel, 2003).

Sin apoyo en el suelo, por lo tanto totalmente a merced del agua, nos hallamos
en estado de ingravidez. La libertad del cuerpo y del movimiento esta unida a
dicha ingravidez. El cuerpo es aligerado, es llevado por el agua, que amortigua
caidas y choques. Todo es posible (o casi). Las volteretas, las cabriolas, todas
las acrobacias que ponen en juego la busqueda de equilibrio y de desequilibrio
estan permitidas. Cabeza hacia abajo, pies en el aire, todos los puntos de
referencia determinados por la gravedad terrestre pueden cambiarse sin
demasiado peligro. El cuerpo esta “patas arriba”, exaltado. Por el contrario, la
condicion sin qua non sera el dominio de la respiracion dentro del agua. El
cuerpo adopta el caracter fluido del agua, se confunde con ésta. Puede haber
sensacion de pérdida de limites corporales, agradable para unos, angustiante
para otros (Potel, 2003).

Por otro lado, Jardi Pinyol, (2001) las actividades motrices acuaticas haran que
el nifo:

e Se adapte al desarrollo sensorial: el ruido, la visién deformada, el
empuje del agua sobre el cuerpo, la temperatura, etc.

e Adapte su respiracion: soplar sobre y dentro del agua, utilizar un ritmo

respiratorio que les permita pasar sin problemas del medio aéreo al
acuatico, la apnea, etc.
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e Adapte su equilibrio: cambios de posiciones verticales como
horizontales, diferentes ejes de movimiento, reequilibrios constantes por
el empuje del agua, mejora del tono muscular, encontrar poco a poco la
eficacia y la economia de los movimientos, etc.

e Mejore su desarrollo afectivo y emocional: relacion de confianza del

profesor con el nifio, relacion ludica entre comparieros y entre el nifio y
el medio acuatico, estar bien y seguro en un medio diferente, etc.

e Encuentre un sentido a los juegos y actividades propuestas:
comprension de todo lo que hacen, imitacion de personajes y elementos
animados, el cuento, la narracion, la globalidad, etc.

Por su parte, Guerrero Luque, menciona la importancia del periodo de 0 a 5
anos. En él, se dara un decisivo desarrollo de sus estructuras
anatomofisiolégicas y afectivointelectivas. Tal desarrollo se realizara de una
forma global, en un proceso de interconexién entre estas dos esferas. En ella,
la psicomotricidad jugara un papel decisivo. A través de su actividad
psicomotriz, favorecera el desarrollo de tres areas: la corporal, la mental y la
emocional.

A nivel educativo, las acciones dirigidas a la formacién del nifio en esta etapa lo
hacen especialmente a partir de potenciar este desarrollo de su dimensidn
psicomotriz. En este sentido, la actividad en el medio acuatico sera una de
ellas. El sera un “campo de trabajo” inmejorable para favorecer la adquisicién
de objetivos que permitan una mejor evolucion y desarrollo global.

Para este autor, las actividades motrices acuaticas deben:

o Facilitar una habituacién al medio: esto sera un objetivo inicial. Supondra
la capacidad de adaptacion al medio y al a actividad en general. Se
puede distinguir: una “habituacion general”’, que ira referida al entorno
material (piscina, vestuario), y humano (educador). Otra, “especifica”,
como la de las primeras sensaciones y mecanismos que el alumno
empieza a aplicar con su contacto inicial.

e Favorecer el proceso de formaciéon del esquema corporal: Este
constituye uno de los objetivos principales de la educaciéon psicomotriz.
Consistira en la construccion del propio cuerpo a través de su
representacion. Implica la construccion de la imagen de propio cuerpo,
es decir, de sus partes y segmentos, asi como de las capacidades de
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movimiento y cédmo entran en juego cada una de estas partes. Este
objetivo es amplio y engloba a los demas que vienen a continuacion:

e Reforzar la educaciéon de la respiracion: serd importante para la
regulacién corporal. Incidira luego, tanto en la esfera emocional como
del pensamiento. Se inicia sobre un trabajo de conciencia de la misma,
de las fases y ritmos y luego favoreciendo su capacidad de regulacién y
control en distintas situaciones

e Favorecer la regulacion del tono corporal: Es especialmente importante.
Se puede entender como “tela de fondo de las actividades motrices y
posturales, que fijan la actitud, preparan el movimiento, sustentan el
gesto, mantienen la estatica y el equilibrio”, (J. | Boulch, 1983), citado
por Guerrero Luque. El objetivo en ella sera lograr una decontraccién
muscular del alumno. Para lograrlo, se debe primero reforzar el objetivo
anterior de educar la respiracion, haber conseguido una positiva relacion
afectiva con el nifio que facilite una soltura y confianza de este y, desde
luego, disponer de una temperatura adecuada en el agua.

o Desarrollar el control y ajuste corporal: Se lograra a través de la
adopcién de posiciones funcionales que aseguren el equilibrio. Su
adquisicion sera importante en el nifilo, en cuanto que le asegura un
control del cuerpo en el espacio y, a partir de ahi, establecer relaciones
con el entorno y los demas. Para su practica en el programa, presupone
haber adquirido un cierto control del tono y del movimiento.

e Contribuir a la estructuracion espacio-temporal: La primera plantea la
interaccién del nifio con el entorno. El ir4 igualmente paralelo a la
formacién del esquema corporal, en cuanto que le dara informacién de
‘quién” se orienta. Supone una proyeccion del nifio hacia el exterior, y
sera fundamentalmente para el objetivo de relacién.

La estructuracién temporal partird de la adquisicién de la nocién de
orden (sucesiones), y duracién; a partir de ellos entrara en juego la
nocién de ritmo.

e Desarrollar conductas perceptivas con objetos: Se refiere a conductas
manipulativas y exploratorias que le preparardn para futuros
aprendizajes (lectura, calculo).

Estos dos autores (Jardi Pinyol y Guerrero Luque) coinciden en la importancia
que tienen las multiples actividades que se pueden realizar en el medio
acuatico para mejorar y ampliar el repertorio motriz del nifio y su desarrollo
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motor. Ademas, el dominio de la respiracién, el desarrollo emocional y el
dominio del equilibrio son para ellos aspectos cruciales en la ensefianza de las
actividades acuaticas en los preescolares.

Caracteristicas de las actividades realizadas en el medio acuatico

Para Jardi Pinyol, (2001), Todas las actividades acuaticas deben cumplir las
siguientes caracteristicas: (Jardi Pinyol, 2001)

El nifio debe encontrarse bien, a gusto y seguro

El ambiente, asi como las actividades que se desarrollan en las sesiones
acuaticas, tiene que ser acogedor, agradable y ludico. De la misma
manera que tienen que inducir al descubrimiento, a la exploracién para
que, sin darse cuenta, el nifio actue auténoma y felizmente. Para ello,
tiene que experimentar las sensaciones de los diferentes efectos que
produce el agua sobre su cuerpo (empujes, resistencias, apneas...);
debe conseguir un equilibrio emocional (placer, confianza, miedo...);
debe conocer y dominar el espacio proximo y ajeno (entradas,
deslizamientos, superficie, inmersiones...); y debe encontrar los
movimientos que le permitan una accién econémica (apoyos, propulsion,
equilibrio, relajamiento...).

Experimentacion particular

El nifio es el actor protagonista de sus acciones, de sus vivencias. Sera
esta caracteristica la que haga que el nifio se transforme en el duefio de
sus propios aprendizajes. La motricidad que vaya desarrollando el nifio
ird adaptandose paulatinamente a las caracteristicas del medio acuatico.
El nifio ira, poco a poco, percibiendo los nuevos parametros que le haran
adaptarse a sus nuevas y cambiantes percepciones. El reequilibrio
motriz que comportan estas primeras actividades dentro del agua,
supone una readaptacion sensorial constante.

El nifio ird adaptando su manera de respirar a las primeras molestias del
agua cerca de la cara; irda sincronizando sus movimientos y
convirtiéendolos en acciones naturales; ira venciendo los empujes y la
resistencia del agua adaptando nuevos movimientos y apoyos; e ira
pasando gradualmente de las posiciones verticales a las horizontales,
descubriendo nuevos ejes de movimiento, nuevas perspectivas de
accion y un diferente esquema corporal.
Participacion de los padres
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El apoyo afectivo y las referencias de los progenitores, al comienzo de la
familiarizacién van a pesar mas que el de los propios profesores. Existen
claras diferencias de adaptacion de los nifios acompanados de la madre
o del padre en contra de los que no estan acompafnados.

Los padres son uno de los apoyos mas motivantes del nifio, sobre todo
durante las primeras sesiones. Y padres y profesores participan
activamente en el trayecto pedagdgico.

La labor conjunta de ambos adultos sera necesaria hasta que
progresivamente el peso afectivo vaya recayendo sobre el monitor o
profesor. Se trata de un paso lento que lleva del contacto directo del nifio
con la madre o padre (orientada y dirigida por el profesor) hasta el
contacto exclusivo del nifio con el ensenante. A través del juego y de la
representacion ludica, el nifio deja progresivamente la dependencia con
su progenitor.

Aunque se aconseje la participacion inicial de los padres, esta no se
hace imprescindible. Es decir, que el alumno puede desarrollar sus
primeras actividades de adaptacién al nuevo entorno sin la presencia de
ellos. En estos casos es del todo necesario realizar, por parte de los
padres alguna sesion acuatica aunque sea en horas de ocio para
escuchar, atender los progresos y dar importancia a los descubrimientos
del nino. Una buena atencion por parte de los padres a las explicaciones
de los hijos, es imprescindible para afianzar el proceso de aprendizaje.

4.5. PEDAGOGIA

Etimolégicamente, la palabra “pedagogia” resulta de la yuxtaposicion de dos
raices griegas: pais o paidoés y ago o aguein. Donde la primera significa nifio y
la segunda llevar o dirigir. Por tanto, pedagogia es la ciencia de dirigir a los
nifos.

En el plano de los conceptos, la pedagogia se define como “conjunto de
conocimientos sistematicos relativos al fenédmeno educativo” (Alves de
Mattos, 1974).

Por su parte, Olga Lucia Zuluaga, citada por Camacho Coy (2003), pedagogia
es “la disciplina que conceptualiza, aplica y experimenta los conocimientos
referentes a la ensefanza de los saberes especificos en las diferentes culturas,
se refiere tanto a los procesos de ensefanza propia de la exposicién de las
ciencias, como al ejercicio del conocimiento en la interioridad de una cultura”.
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Estos dos autores son complementarios en sus planteamientos sobre
pedagogia. Alves de Mattos define su origen, mientras que Camacho Coy la
conceptualiza, logrando con ello una comprension mas clara de su significado.

Camacho Coy, 2003 considera a la pedagogia como una ciencia social que
tiene como objeto de estudio el hecho educativo y la responsabilidad de liderar
la formacién del hombre nuevo, que con un caracter critico y creativo, responda
a las caracteristicas de la sociedad a la cual pertenece.

Del mismo modo Alves de Mattos, 1974, sefiala que la pedagogia tiene como
objeto especifico, el estudio del fendmeno educativo; este es investigado por
ella en sus multiples facetas y dimensiones, en sus manifestaciones en el
tiempo y en el espacio y en sus complejas relaciones de causa y efecto con los
demas fenédmenos que integran la vida humana en sociedad, dentro de su
condicionamiento cultural inmediato.

4.5.1. La pedagogia en la educacion fisica

La educacion fisica como disciplina pedagégica incide en la construccion de la
denominada cultura fisica entendida como “el conjunto de valores, simbolos y
normas, interiorizados en las personas, y expresado en practicas, costumbres,
actitudes, instituciones y bienes materiales, cuya esencia distintiva y comun es
el predominio de la expresidon corporal, con caracter hedonista, ludico,
recreativo y estético”. Para Camacho Coy (2003), la pedagogia debe
preocuparse por la formacion integral del ser humano como unidad vital
indivisible atendiendo las dimensiones que lora (citado por Camacho Coy,
2003), llamo biolégicas, psiquicas, intelectuales y afectiva y que en Colombia
son consideradas en la resolucion 2343 de 1996 emanada del Ministerio de
Educacion Nacional como “corporal, comunicativa, cognitiva, ética, actitudes y
valores y estéticas” (Camacho Coy, 2003).

4.51.1. Tendencias actuales de la educacion fisica asociadas a los
ninos

Tendencia deportiva

Segan Camacho Coy (2003), La tendencia deportiva es implantada en las
instituciones educativas por Tomas Arnold y el barén Pierre de Coubertin,
donde el objetivo es estrictamente competitivo, marginando a los menos
aventajados que son precisamente los que mas necesitan del ejercicio fisico.

Por esta razén el deporte de competencia con todas sus caracteristicas,
presenta limitaciones para ser implementado en la escuela como instituciéon
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formal y se hace necesario crear el deporte del nifio para el nifio, donde este
pueda desarrollar sus aptitudes motrices, traducido esto en el “deporte escolar’.

Tendencia Psicomotriz

El mismo autor expresa que con la tendencia psicomotriz se supera la
concepcion biologista y mecanicista del cuerpo y se reemplaza por una
concepcion que integra otras estructuras de la personalidad como la cognitiva y
la afectiva. Esta tendencia procura que los nifios adquieran por lo menos
cuatro clases de destrezas:

o “Destreza en los desplazamientos: carrera, marcha, salto, escaladas y
sus combinaciones.

e Dominio del propio cuerpo; actitudes, flexibilidad, danzas, caidas,
lanzamientos, trabajo de trampolin. Etc.

e Dominio de instrumentos: llevar, lanzar, destreza manual. Técnicas de
juegos predeportivos de caracter colectivo.

e Destreza en las confrontaciones: competencia atléticas, deportes de
combate, tacticas de juegos deportivos colectivos”.

La tendencia psicomotriz estd orientada de manera preferencial a nifios
menores de 6 anos para garantizar el desarrollo psicomotor pleno.

Otro modelo de la tendencia psicomotriz segun Camacho Coy (2003), es el
psicopedagoégico de Picq y Vayer, donde expone que la educacion corporal se
debe desarrollar teniendo como punto de partida la organizacién del esquema
corporal y consideran que el trabajo sobre motricidad se debe llevar a cabo a
partir de tres conductas a saber:

e conductas motrices de base, las cuales comprenden el equilibrio en sus
multiples posibilidades y la coordinacion tanto de caracter general como
segmentario.

e las conductas perceptivo motrices o de tiempo y espacio. Las cuales
son fundamentales en la vida de relacién y de interaccién con el medio
y que incluyen aspectos sobre las direcciones, relaciones vy
configuraciones.
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e Las conductas neuromotrices que dependen fundamentalmente de la
maduracién del sistema nervioso.

El modelo de la educacion vivenciada de Lapierre y Acoutuier, pertenece
igualmente a la tendencia psicomotriz y plantea que el movimiento corporal es
lo mas natural en el nifio; se debe partir de éste para desarrollar los nuevos
procesos pedagdgicos. Como incorporan principios de la pedagogia activa,
propugnan por dar al nifio mucha libertad de accion y en este sentido no
orientan el trabajo hacia conductas motrices determinadas, sino que permiten
ante todo la exploracion y la experimentacién, el profesor debe ir ajustando su
programaciéon de conformidad en la situaciones que se presenten, de tal
manera que la comunicacion entre el nifo y el educador debe ser permanente y
dinamica (Camacho Coy, 2003).

Segun Camacho Coy (2003), los apartes mas importantes de la tendencia
psicomotriz son los siguientes.

Metas:
o Desarrollo pleno del nifio en los ambitos afectivo, cognitivo y motriz.
o Desarrollo de las conductas motrices en los nifos.
o Fortalecimiento de los aprendizajes escolares en todo nivel.
Objetivos:
e Desarrollar las conductas psicomotrices de base.
e Sentar las bases para aprendizajes escolares.
e Educar el movimiento y a través del movimiento.
Contenidos:

e Esquema corporal (conocimiento corporal, lateralidad, tensién y
relajacion).

e Conductas motrices de base (equilibrio, coordinacion).
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e Conductas perceptivo motrices (direcciones, relaciones vy
configuraciones).

e Patrones fundamentales de movimiento.

Metodologia:
) Privilegio de la pedagogia activa.
o Aplicacion del método psicocinético.
o Recurrir a la experiencia vivida.
) Exploracién motriz (tanteo experimental)

Tendencia sociomotriz

El creador de esta tendencia es el francés Pierre Parlebas, quien enfatiza en
que la educacién fisica debe desprenderse de la absoluta dependencia del
deporte para realizar su actividad pedagdgica y en consecuencia, es necesario
que recurra a otras practicas corporales entre ellas, la danza, los juegos, la
expresion corporal y practicas deportivas no estructuradas. Aboga por una
pedagogia que deje grandes espacios de creacion al nifio y al joven, que no
sea tan directiva y que ante todo promueva la interaccion, el trabajo en grupo y
el respeto por el otro. (Camacho Coy, 2003).

Metas:
e Desarrollo de la inteligencia motriz.
e Articulacion de los procesos cognitivos sociales y motrices.
o Desarrollo de estructuras motrices cada vez mas complejas.
Objetivos:

e Desarrollar una estructura motriz que aporte nuevos esquemas de
movimiento en situaciones desconocidas.

e Proponer juegos que posean diferentes redes de comunicaciéon e
intercambio de roles.
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o Mejorar las habilidades motrices rompiendo con esquemas tradicionales.

e Estimular la presencia de situaciones motrices que impliquen diferentes
formas de interaccién.

Contenidos:

e Situaciones psicomotrices.

e Situaciones sociomotrices.

o Juegos de cooperacion pura, de oposicidon pura, combinados.

e Interaccién motriz directa, indirecta.

e Uso de gestemas y praxemas.

e Usos de entornos variados(salvaje, incierto, semidomesticado, estable)
Método:

o Relacion dialdgica en la clase

e Uso creativo de espacios tradicionales.

o Estimulo a la participacion y al trabajo de grupo.

e Implementacion de principios de la escuela activa.

e Actividades que requieran estructuras abiertas.
Tendencia expresiva o de expresién corporal
Fue incorporada desde el siglo XIX principalmente por Pedro Enrique Ling
(escuela Sueca) guien planteé la gimnasia estética como una posibilidad de
trabajo. Miguel Angel Sierra Zamorano (1999), citado por Camacho Coy,
retoma la expresién corporal como contenido de la educacion fisica, precisa
que ésta se caracteriza por “la concienciaciéon, aceptacién, interiorizacién, y

utilizacién del cuerpo y todas sus posibilidades, para expresar y comunicar
nuestras emociones, ideas, pensamientos, sensaciones, sentimientos,

48



vivencias, etc. Asi como un marcado objetivo de la creatividad”. El auge de la
expresiéon corporal como contenido de la educacién fisica se da
fundamentalmente a partir de 1968 como una alternativa para lograr un trabajo
escolar mucho mas creativo, dinamico y humanista; menos directivo,
estereotipado y normatizado como tradicionalmente se presenta en el deporte.
La inquietud desde esta perspectiva es crear un nuevo modelo de educacion
fisica basado en la pedagogia abierta, de constante investigacion donde
predomine el trabajo de grupo y la creatividad. (Camacho Coy, 2003).
Metas:

e Desarrollo de la creatividad utilizando tareas no definidas.

e Estimulo de la fluidez de movimientos.

o Toma de conciencia y aceptacion del cuerpo.

e Capacidad de expresién de ideas, sentimientos y vivencias por medio de
ejercicios corporales.

e Facilidad para la integracion del cuerpo con el medio.
Objetivos:
e Desarrollar la comunicacion y la creatividad a través de diversas formas
de movimiento.
e Tomar conciencia del cuerpo como medio de comunicacion y creacion.
e Desarrollar las capacidades fisicas.

Contenidos:

e Nuestro cuerpo y sus recursos: actitudes de movimiento. Calidad de
movimiento. Movimiento segmentario y global.

e El movimiento en el espacio: ejes y planos, movimiento grupal e
individual.

e EI movimiento en el tiempo: tiempo externo, individual, continuo,
discontinuo, velocidad de movimiento.
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e Movimiento gestual.
o Pantomima.

e Danza expresiva.

o Creatividad.

e Dramatizacion.

Metodologia:

o Estilo de ensefianza que promueva la creatividad. Tareas que impliquen
libertad de ensefianza mediante la busqueda.

e Interacciéon alumno profesor buscando mutua empatia.
e Promover la expresion artistica.

e Incluir técnicas desde la pedagogia activa.

4.5.2. La Didactica

Camacho Coy (2003), considera la didactica como una rama derivada de la
pedagogia, con un caracter mas practico, que centra su estudio directamente
en los procesos de ensefianza y aprendizaje, construye teoria aplicada
partiendo de los resultados de las investigaciones pedagdgicas, en tal sentido,
no se le puede considerar como una actividad estrechamente instrumental.

Desde un punto de vista mas descriptivo y general la didactica es abordada por
Alves de Mattos, autor mas antiguo (1974), quien expresa dos definiciones: la
primera, considera a la didactica como una disciplina pedagégica de caracter
practico y normativo que tiene por objeto especifico la técnica de la ensefanza,
esto es, la técnica de incentivar y orientar eficazmente a los estudiantes en su
aprendizaje. La segunda, definida en relacién con su contenido, la didactica es
el conjunto sistematico de principios, normas, recursos y procedimientos
especificos que todo profesor debe conocer y saber aplicar para orientar con
seguridad a sus estudiantes en el aprendizaje de las materias y programas,
teniendo en vista sus objetivos educativos.
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Coy, “puede considerarse como un dispositivo de transmision cultural que se
deriva de una forma particular de seleccion, organizacién, transmisién y
evaluacién del conocimiento escolar” su funcién principal es la de reglamentar
y fijar normas que guien el proceso educativo, precisando aspectos
relacionados con: el para qué ensenar (fines) qué se debe ensefar
(contenidos), que medios recursos y técnicas utilizar (métodos), cémo
garantizar y medir resultados (evaluacién) qué tipo de ser humano y sociedad
se proyecta (desarrollo humano y social).

Camacho Coy (2003), considera como componentes basicos de un modelo
pedagadgico los siguientes:

¢ Qué tipo de hombre interesa formar? (teleologia).

¢, Como o con que estrategias? (método).

¢ A través de que conceptos, entrenamientos o experiencias? (contenidos).
¢A qué ritmo debe desarrollarse el proceso? (desarrollo humano).

¢ Quién predomina o dirige el proceso? (relacién maestro-alumno).

“El objetivo fundamental del discurso pedagdgico oficial es ubicar, orientar y
mantener a los sujetos en posiciones deseadas”. Los modelos pedagdgicos
tienen ante todo la funciéon de trazar pautas para orientar el hecho educativo,
tiene un caracter dinamico y flexible (Camacho Coy, 2003).

Para Camacho Coy (2003), en Colombia los modelos pedagdgicos en
educacion fisica se pueden agrupar en tres:

Tradicional o decadente

Este modelo retoma los postulados de la pedagogia catdlica, en tal sentido,
mantiene el concepto dualista de cuerpo-alma, centrando su interés en esta

ultima.

Modelo de hombre. Fija como ideal educativo la formacién de un ser humano
virtuoso, disciplinado, de gran sentimiento religioso, prestando especial
atencion a la formacién del caracter. La educacién fisica contribuira
principalmente con la formacién del caracter y la disciplina.

Relaciéon profesor-estudiante. Es ante todo de caracter vertical donde el
estudiante es considerado como una persona que recibe érdenes y las ejecuta,
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sin entrar en discusiones. El mando directo y la resolucion de tareas son las
técnicas de trabajo preferidas.

Contenidos. Se presta especial atencion a elementos relacionados con
marchas y evoluciones de ascendencia militar, a la uniformidad de los
movimientos, a ejercicios de orden y control y a series de ejercicios retomados
de la gimnasia sueca y francesa.

Evaluacién. Es de caracter sumativo... tiene como finalidad comprobar la
adquisicién de destrezas por parte de los estudiantes, quienes de manera
individual presentan las pruebas disefadas.

Método. ...este modelo procura el fortalecimiento de las cualidades innatas,
recurriendo para ello a la repeticion y a la incorporacion de modelos
predeterminados.

Modelo dominante o tecnocratico

Retoma en lo fundamental los postulados de la pedagogia tecnocratica y
conductista, implementados de manera masiva a partir de 1950 con el auge de
la denominada tecnologia educativa.

Modelo de hombre. El ideal educativo esta orientado hacia la formacién del ser
humano productivo prestando especial atencion a elementos de caracter
técnico. En educacion fisica se promueve el individualismo, el record, la marca
y el modelamiento de gestos o fundamentos técnicos a partir de estereotipos
definidos fundamentalmente por el deporte de rendimiento.

Relacién profesor-estudiante. Se reviste de una gran cordialidad, pero las
decisiones siguen siendo controladas por el profesor, quien a su vez toma
como referencia las politicas de Estado; en este sentido, el estudiante sigue
siendo considerado como una persona a quien se le deben brindar condiciones
apropiadas para que asimile conceptos predeterminados.

Contenidos. Retoman como elementos centrales para la estructuracién de
estos, los fundamentos técnicos de los deportes, sus sistemas de juego, sus
reglamentos y aspectos relacionados con la preparacion fisica y el
entrenamiento deportivo.

Evaluacién. Al igual que el modelo anterior tiene un caracter sumativo... el
estudiante presenta las pruebas y mediante ellas demuestra que ha logrado los
objetivos preestablecidos. Tienen en este modelo mucha vigencia los test
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deportivos y la presentacion de fundamentos técnicos derivados de los
deportes de mas corriente practica en el medio.

Integrado o emergente

Retoma los postulados de la pedagogia activa y critica. En este sentido, presta
especial atencién al estudiante, como ser humano critico, creativo que no es
tabula rasa, sino que posee experiencias previas que son de gran importancia
en el proceso pedagogico.

Modelo de hombre. El ideal educativo se enfoca hacia la construccién de un ser
humano auténomo, critico, creativo capaz de coadyuvar en la construccion de
una sociedad mas justa, democratica y participativa, la educacion fisica se
encamina entonces hacia aspectos relacionados con el deporte, la salud, la
ciencia y la tecnologia, la formacion social, la comunicacién, tomando como
referente la conducta motriz.

Relaciéon profesor-estudiante. Tiene un caracter dialégico, donde ambos
aportan en el proceso de ensefianza-aprendizaje, por esta razén se recurre a
estilos de ensenanza creativos y participativos tales como: descubrimiento
guiado, resolucion de problemas, ensefianza reciproca entre otras.

Contenidos. Aqui tiene vigencia el concepto de curriculo pertinente en
contraposicion con el concepto de curriculo hegemoénico propio de los modelos
anteriores, se articulan de manera dindmica elementos de diferentes
tendencias de la educacion fisica, en especial de los relacionados con la
expresion corporal, la sociomotricidad y la psicomotricidad.

Evaluacion. Es considerada como proceso, en tal sentido, no se presta especial
atencioén al resultado final, sino a las experiencias vividas por los estudiantes,
por consiguiente tiene las siguientes caracteristicas: participativa, integral,
continua, sistematica. Se recurre a la integracibn de procesos de
autoevaluacion, coevaluacién y heteroevaluacién.

Es necesario que cada docente a partir de una reflexién teérica construya su
estilo de ensefianza, entendido éste como la forma particular de desarrollar la
clase o de interactuar con los estudiantes teniendo en cuenta el modelo
pedagégico implementado, los objetivos, los recursos, las caracteristicas de los
escolares, de la institucién y del contexto entre otros (Camacho Coy, 2003).
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453.1. Estilos de enseiianza

Se presenta la taxonomia definida por Delgado Noguera M. (1991), citado por
Camacho Coy con algunas modificaciones y ampliaciones:

. Estilos tradicionales.

) Estilos que posibilitan la participacién.

o Estilos que implican cognitivamente al estudiante.
) Estilos que favorecen la creatividad.

Estilos tradicionales

Son estilos en los cuales el proceso de ensefanza-aprendizaje esta centrado
en la autoridad del profesor, quien define de manera unilateral las diferentes
formas de trabajo... su mayor utilizacion en los modelos pedagdgicos
tradicional o decadente y tecnocratico o dominante.

Se consideran como estilos tradicionales los denominados:
Mando directo

se basa en dos principios tradicionales: en primera instancia se considera que
el profesor es el poseedor de un conocimiento que organiza en detalle para ser
transmitido al estudiante, en segunda instancia, que el estudiante es apto para
comprender las érdenes del profesor y ejecutarlas con disciplina y evitando
cometer errores. Se caracteriza por desarrollar de manera secuencial cuatro
fases a saber: voz explicativa, voz preventiva, voz ejecutiva y correccion
de faltas.

Como ventajas de este estilo se pueden destacar las siguientes: realza la
personalidad del profesor, garantiza el control del grupo de estudiantes, hay
simultaneidad en el trabajo, brinda una acertada planificaciéon y organizacion de
la clase.

Entre las desventajas tenemos: excesivo dogmatismo, anula la espontaneidad
del estudiante, pérdida de Ila creatividad, poca motivacion, no hay

individualizacién del trabajo, el profesor toma todas las decisiones.
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Asignacion de tareas

tiene gran similitud con el de mando directo, el profesor, es quien define el
trabajo a realizar pero ya no se recurre a las fases o voces utilizadas en el
estilo anterior, el estudiante puede desarrollar la tarea asignada cuando lo
considere mas conveniente... Esta variacidon permite que el estudiante asuma
mayor nivel de responsabilidad.

Como ventajas de este estilo se pueden citar las siguientes: realza la
personalidad del profesor, garantiza un proceso riguroso de planificacién previa
a la clase, introduce algunos elementos para la individualizacion de la
ensefianza, asigna al estudiante responsabilidades directas, garantiza el
control del progreso en el proceso ensefianza-aprendizaje y hay control de los
estudiantes por parte del profesor.

Se pueden considerar como desventajas como las siguientes: el docente es la
unica fuente de conocimiento y quien dispone unilateralmente de todo el trabajo
a realizar, poca motivacion, se restringe la espontaneidad y la creatividad de
los estudiantes.

Método analitico sintético analitico (ASA)

En este estilo la preocupacion principal del docente es que el estudiante llegue
a mecanizar un fundamento técnico a partir de un estereotipo prefijado con el
minimo de errores posibles. Para lograr lo anterior se sigue de manera
secuencial tres grandes pasos a saber:

Primer paso, de caracter analitico, en el cual el profesor desagrega el
fundamento técnico a enseinar en varias partes... Cada una de estas partes se
ejercita de manera separada hasta lograr que el estudiante lo realice de
manera correcta segun el modelo prefijado por el profesor.

Segundo paso, de caracter sintético, en el cual se integran las partes
desagregadas en el paso anterior y se da oportunidad al estudiante para que
vivencie el fundamento técnico en toda su complejidad iniciando con acciones
facilitadas... A medida que se adquiere mayor destreza en la ejecuciéon se
introducen juegos de mayor complejidad que permitan mecanizar el
fundamento trabajado.

Tercer paso, de caracter analitico, estd orientado a la realizacion de
correcciones particulares en aspectos puntuales del fundamento... Las
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correcciones pueden hacerse de manera general si los errores son comunes a
la mayoria de los estudiantes o por grupos focales en caso contrario.

Las ventajas de este estilo estan dadas por la posibilidad que tiene el profesor
de orientar todo el proceso, asegurando el aprendizaje técnico de los
fundamentos y por la planificacién detallada de la clase.

Como desventajas principales se pueden destacar entre otras las siguientes:
poca motivacion por parte de los estudiantes, ausencia del juego espontaneo y
natural, poco estimulo a la creatividad del estudiante y rigidez en el proceso
ensefanza-aprendizaje.

Método sintético analitico sintético (SAS)

Surge como una alternativa para hacer mas dinamica la clase de educacién
fisica y elevar los niveles de motivacion.

Define una estrategia de trabajo que contempla tres pasos a saber:

Primer paso, de caracter sintético, en el cual se hace una demostracién global
de la destreza o fundamento técnico que se va a ensefiar... Una vez hecha la
demostracion, se pasa a un trabajo de ejercitacion por grupos, siendo
controlado por el profesor.

Segundo paso, de caracter analitico, en el cual el profesor hace las
correcciones a ciertos aspectos del fundamento ensefado... y disefia una serie
de ejercicios que permiten corregir los errores.

Tercer paso, de caracter sintético y permite la aplicacién del fundamento en
formas jugadas, lograndose mayor dinamismo y motivacion.

Estilos que posibilitan la participaciéon

La participaciéon esta relacionada con el desarrollo de la autonomia en los
estudiantes, si se tiene en cuenta que al participar en la toma de decisiones se
esta asumiendo una responsabilidad para si y para los compafieros de trabajo.
El responsable del éxito o del fracaso ya no solo es el profesor sino que lo son
todos los participantes del acto educativo.

Estos retos son los que se estan asumiendo en el modelo pedagdégico

integrado o emergente y son estimulados de manera significativa en las
tendencia psicomotriz, sociomotriz y de expresién corporal.
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Se consideran como estilos que promueven la participacién los siguientes:
La ensefianza reciproca

para implementar de manera sistematica este estilo es importante que el
profesor haya discutido y concertado con los estudiantes la programacién a
desarrollar... Al comenzar el trabajo clase, los estudiantes se organizan en
parejas y/o trios, e inician el desarrollo del tema a partir de tareas propuestas
por el profesor, los de mayor experiencia ayudan a quienes presentan
dificultades, se hacen correcciones mutuas y se definen mecanismos para
superar los problemas encontrados.

La evaluaciéon permanente entre los integrantes del grupo (coevaluacion),
constituye un elemento importante para destacar en este estilo y debe ser
estimulada por el profesor.

La principal ventaja de este estilo de clase, radica en la posibilidad que se le da
al estudiante, para que asuma de manera ciclica los roles de profesor y
aprendiz.

Si se mira desde una perspectiva tradicional, puede decirse, que la desventaja
principal de este estilo radica en la pérdida de control del proceso por parte del
profesor... otra desventaja radica en que no siempre se puede cumplir con lo
planificado.

La ensefianza en pequefos grupos

Es en realidad una modificaciéon del estilo anterior, en la cual se siguen las
mismas estrategias, lo Unico que cambia es la conformacién de los grupos de
trabajo, ya no se recurre a parejas, a trios, sino a pequefios grupos entre cuatro
y ocho participantes.

Algunas de las dificultades en la aplicacion de este estilo radica en que: exige
al profesor gran experiencia en la organizaciéon del trabajo por grupos, se
requiere que el estudiante se habitie a asumir responsabilidades, requiere una
buena capacidad comunicativa de los estudiantes que lideran el proceso en
cada grupo.

Microensefanza

Basada en la misma filosofia de los anteriores estilos, consiste en una
organizacién alrededor de un nucleo central integrado por unos cinco o seis
estudiantes a los que el profesor trasmite el la informacién objeto de
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aprendizaje, asi como otros elementos organizativos (distribucion, errores,
refuerzos, etc.) para que estos a su vez actien de la misma forma con el resto
de los estudiantes. El profesor se relaciona con los estudiantes mencionados y
ellos con el resto de la clase (Contreras Jordan, 1998), citado por Camacho
Coy.

Estilos que implican cognitivamente al estudiante

Estos estilos se conocen también como “ensefnanza mediante la instruccion
directa” y contemplan el cumplimiento de dos premisas a saber:

o “Existencia de una solucion de probado rendimiento y bien definida que
ya es conocida por el profesor.

e Comunicacién por parte del profesor al alumno de la solucién” (Sanchez
Baruelos, 1992), citado por Camacho Coy.

Para Camacho Coy (2003), en los estilos que implican cognitivamente al
estudiante, conocidos también como “ensefianza mediante la basqueda” el rol
del profesor cambia de manera radical, ya no se preocupa por asignar una
tarea especifica a partir de un modelo predeterminado o de una programacién
previamente concertada, sino que su preocupacion ahora es la formulaciéon de
problemas psicomotores para que los estudiantes busquen las soluciones,
convirtiéndose entonces en autores de su propio aprendizaje, contando desde
luego, con la ayuda y experiencia del profesor, quien se convierte en un guia.

Estos estilos, ofrecen para la educacién fisica algunas ventajas, entre las
cuales podemos destacar:

o Establecen una relacion estrecha entre la actividad motriz y la actividad
cognitiva, haciendo notar como la educacién fisica no esta circunscrita
de manera exclusiva al trabajo motor.

e Amplian el campo motor de la educacién fisica al plantearle objetivos
relacionados con la capacidad comunicativa, la capacidad creadora, la
formacion de valores como liderazgo, propios de una tendencia
integradora o de complementacién, y de un modelo integrado o
emergente.

e Favorece la experiencia vivida por los estudiantes y presta especial
interés a la individualizacién de la ensefanza.
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Entre las desventajas tenemos:

e No garantiza progresion en el aprendizaje y los estudiantes se pueden
quedar en la ejecucion de destrezas motrices elementales.

e Al no basarse en un modelo o estereotipo, se corre el riesgo de aceptar
como valida cualquier respuesta motriz al problema planteado.

e La carencia de exigencia técnica especifica trae consigo a la postre la
desmotivacion del estudiante.

Estos estilos se clasifican en dos:
Descubrimiento guiado

El descubrimiento guiado ofrece la caracteristica de la dependencia que existe
entre la respuesta que se espera del estudiante y los indicios que el profesor
proporciona. El profesor jamas da la respuesta, por ello es preciso realizar
diversos ajustes linguisticos con el fin de conducir al estudiante por el camino
adecuado a la meta que se persigue utilizando preguntas sobre las respuestas
del estudiante (Contreras Jordan, 1998), citado por Camacho Coy.

Resolucién de problemas

Constituye un avance con respecto al anterior, aqui se busca que el estudiante
encuentre las respuestas de manera autonoma, los indicios dados por el
profesor se reducen al maximo y en lo posible deben desaparecer. La
presencia del profesor solo se nota en la formulacién de los problemas, en el
mantenimiento de la motivacion y en el establecimiento de las condiciones
necesarias para que los estudiantes puedan trabajar sin problemas.

Estilos que favorecen la creatividad

Para favorecer la creatividad en las clases es importante tener en cuenta
algunos principios didacticos:

Conciencia y actividad

Este principio hace referencia a que el profesor y el estudiante deben
comprender las tareas que van a desarrollar, saber cual es su utilidad y
ejecutarlas en forma activa y con interés; hecho que esta directamente
relacionado con la motivacion hacia la clase. Se debe pretender que los
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estudiantes actuen conscientemente y no hacer de ellos ejecutores mecanicos
de fundamentos técnico-deportivos.

Sistematizacion

Hace referencia a la continuidad del proceso para alcanzar los objetivos
propuestos; cada nueva clase debe partir de la “huella” dejada en la clase
anterior. En el trabajo de nuevos conceptos es necesario, ademas de la
coherencia interna del area buscar puntos de referencia con otras areas del
plan de estudios para lograr una integracion dinamica que asegure una mayor
eficiencia.

Elevacion gradual de las exigencias

El grado de dificultad de las destrezas motoras, asi como la intensidad y la
carga deben ir aumentando paulatinamente hasta llegar hasta un nivel que
implique esfuerzo fisico y mental de acuerdo con las caracteristicas de
desarrollo del escolar; es necesario tener en cuenta que la tendencia
integradora o de complementacion precisa que en la clase se debe evitar el
trabajo con niveles maximos de exigencia y carga, dado que el estudiante al
terminar su sesion debe estar en condiciones fisicas y animicas para continuar
con su jornada de estudio.

Atencion individual y colectiva

El profesor debe tener en cuenta que los estudiantes de una clase tienen una
doble caracterizacion didactica, “por una parte son personas con rasgo
psicofisicos particulares y distintos niveles de rendimiento, y por otro lado,
forman un grupo colectivo a partir de ciertas caracteristicas de afinidad que los
identifican...” (Bonilla Baquero, 1991), citado por Camacho Coy.

Fomento de la creatividad

Toda persona posee un potencial expresivo inherente a su naturaleza de ser
inteligente y ser capaz de construir y transformar la realidad circundante.

Buscar nuevas opciones de trabajo en la danza, la ritmica, el juego colectivo, la
expresion corporal, etc., constituye un desafio a las posibilidades de creacion

para maestros y estudiantes.

Integracién social
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El profesor de educacion fisica debe contribuir a la integracion social del
estudiante, motivando su interaccion y participacién en el trabajo de clase y
extra clase. Es necesario fomentar el trabajo grupal, dado que a partir de este
se mejora la competencia comunicativa, se desarrolla la capacidad critica y la
responsabilidad ante los acuerdo de grupo, entre otros aspectos.

Conciencia ecolégica

... Importante resulta hoy que el estudiante asuma una posicién critica frente a
los mecanismos usados para modificar los ecosistemas...Lo ecolégico también
hace referencia al cuidado del cuerpo y los diferentes sistemas que lo
conforman (ose, muscular, nervioso, cardiopulmonar), aqui resulta importante
hablar “higiene del ejercicio fisico” y hacer notar como éste requiere de unas
condiciones minimas para que produzca beneficios y evite traumatismos

4.6. Niio, educacion fisica y estilos de enseifianza

Segun Camacho Coy (2003), una de Las preocupaciones del quehacer
pedagogico es el como intervenir adecuadamente en los procesos educativos,
por eso es conveniente hacer una reflexion sobre cémo se relacionan los nifios
con los diferentes estilos de ensefianza en la clase de educacién fisica.

Al hablar de los estilos tradicionales, agrupando los que anteriormente
mencionamos como el mando directo, la asignacién de tareas, y los métodos
ASA, y SAS donde se realza la personalidad del profesor y el nifio no tiene una
participacion activa en el proceso ensefianza — aprendizaje. Los nifios son
“adiestrados” por los estilos tradicionales, ya que, la repeticion, el realizar
tareas sin la posibilidad de cometer errores y la poca motivacién, anulan su
espontaneidad y hacen que no exploren nuevas formas de movimiento.

Por otro lado, en los estilos que posibilitan la participacion representados por la
ensefianza reciproca, la ensefianza en pequefios grupos y la micro
ensefianza, los nifios tienen la posibilidad de concertar con el profesor la
manera en que se ha de desarrollar la clase, familiarizandolos con las formas
de participacion democratica y afianzando su capacidad de decision.

En el caso de los estilos que implican cognitivamente al estudiante,
representados por el descubrimiento guiado y la resolucién de problemas, los
nifios tienen la posibilidad de encontrar por sus propios medios, la respuesta a
los problemas presentados, lo que los preparara para enfrentar las diversas
situaciones que la vida les depara.
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Por ultimo, los estilos que favorecen la creatividad tienen la ventaja de

mantener a los nifios motivados, pues la imaginacion hace parte fundamental
de todo el proceso y ademas tienen la posibilidad de expresarse de diferentes

maneras, donde la danza y la expresion corporal toman un papel protagénico,
sin caer en los mecanicismos.
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PROPUESTA DIDACTICO i PEDAGOGICA
5.1. Observacion de instituciones reconocidas de la ciudad de Cali

Esta es una mirada general a la realidad de las instituciones mas
representativas en la ensefianza de la natacién para nifios de la ciudad de Cali,
con un enfoque de diagndstico para retomar, si es posible, las fortalezas en
nuestro nuevo método atenuando o eliminando las debilidades

En algunas de las instituciones visitadas predomina el estilo de ensefianza
mediante instruccidn directa donde el juego dirigido acompafa este proceso.
En otras, utilizan la pedagogia no directiva mediante el juego libre.

Entre las fortalezas se encuentra el canto que anima a los nifios a realizar lo
que dice la cancion, de igual forma los circuitos motores desarrollados en el
agua favorecen la experimentacion de distintas formas de desplazamiento en
un medio distinto al terrestre.

La piscina cubierta y climatizada protege a los nifios del frio y del sol
facilitando el cumplimiento de los objetivos trazados para la clase; por otro lado
el contacto fisico profesor-estudiante fomenta las relaciones de afecto entre los
mismos generando la confianza suficiente que acelere su aprendizaje. Algo

muy positivo es que en algunas instituciones el objetivo fundamental es el
disfrute del agua.

De igual forma se hallaron debilidades como la especializacién precoz de los
nifios (3 afios), ensefandoles gestos técnicos propios de edades superiores.
Los profesores insisten en que los nifos realicen la patada desde la mas tierna
edad (6 meses), sin tener en cuenta los periodos de crecimiento y desarrollo y
sobre todo sus direcciones: céfalo-caudal, préximo-distal y accion masiva-
accion especifica.

Por otro lado, en las clases grupales los nifios permanecen sentados en la orilla
aproximadamente el 70% de la clase, porque el profesor utiliza un método de
ensefianza propio de las clases personalizadas, y cada nifio espera demasiado
para realizar su ejercicio.

5.2. Planteamiento de la propuesta.

En un principio se pensaba realizar un estudio comparativo sobre el método
que se utilizaba en las practicas pedagdgicas y lugares de trabajo. Este se fue
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construyendo con las herramientas pedagdégicas que ofrecia el estudiar en la
Universidad del Valle, llevadas a la practica con pasién y entrega sin siquiera
pensar en las retribuciones econémicas que se derivaran de la misma.

Cuando se traian a colacién otras metodologias, se observé que la que se
utilizaba no se encontraba bien definida y que habia la necesidad de concretar
tantas experiencias, tantas horas dedicadas a los nifios, en un documento que
hasta el momento no existia y se resumia en apuntes y anécdotas jamas
contadas. Por lo cual nuestro trabajo tomé un rumbo diferente: ¢ si existen otras

propuestas, con cual se ha de comparar si en realidad no existe la nuestra?
Entonces decidimos crearla.

5.3. Desarrollo de la propuesta.

Todo comenzé con una exhaustiva revisién bibliografica desde lo pedagégico,
que buscaba teorias acordes con nuestra practica y otras que contrastaran con
ella, para lo cual se utilizaron los recursos de la biblioteca Departamental y la
biblioteca de la Universidad del Valle.

Del mismo modo, se requeria un apoyo en lo biolégico que diera respuesta a
las tantas preguntas que surgian sobre el crecimiento y el desarrollo de los
seres humanos.

Igualmente jugé un papel muy importante la revision de diarios de trabajo y el
sentarnos a recordar, ordenar y sistematizar toda la informacién alli recopilada
y plasmarla por escrito.

También se realizé una valoracidon por medio de observaciones de otras
metodologias de ensefianza de las actividades acuaticas implementadas en los
sitios mas representativos de la ciudad de Cali, que permitié evaluar la calidad
de ensefianza y proponer las alternativas mas apropiadas.

5.4. Resultado final de la propuesta.

Después de un sinnimero de asesorias y consultas con expertos en el area
nuestra propuesta fue tomando forma, obteniendo un modelo didactico
pedagégico que responde al contexto de nuestra ciudad adaptable a cualquier
regién del mundo, siempre y cuando se cuente con un medio acuatico.

Se revisaron las fotografias archivadas en nuestros ordenadores para explicar
las actividades que no parecian ser suficientemente claras. Las fotografias
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subacuaticas se tomaron con una camara Sony w50 con carcasa subacuatica
Sports Pact spk w-a.

5.5. Introduccion a la propuesta.

En la practica docente es indispensable una continua y extensa reflexion
pedagdgica sobre la manera en que los contenidos deben ser expuestos,
utilizando medios y métodos cada vez mas coherentes con los procesos de
crecimiento y desarrollo. Por eso, se expresa en esta propuesta, basada en la
teoria y la practica, los procedimientos que han dado buenos resultados,
empezando por los que llamamos “principios didacticos-metodolégicos-
pedagégicos”, y las “situaciones reales — soluciones efectivas” que son un
conjunto de estrategias sistematicas para sacar adelante, una buena clase de
natacién para ninos.

Luego, se hara una puntual descripcion sobre algunos aspectos que
conciernen a la seguridad en el desarrollo de la clase.

Por ultimo se presenta una extensa descripciéon de los niveles en cuanto a los
contenidos, objetivos, y pasos metodolégicos; entendidos estos ultimos, como
la forma sistematizada del cémo, del cuando y del dénde desarrollar cada
habilidad propuesta mediante actividades Iudicas presentadas de manera
secuencial y progresiva.

5.6. Principios didacticos metodolégicos y pedagégicos

Se puede empezar por preguntarse ¢para qué los nifios deben aprender a
moverse en el medio acuatico? saliendo de lo meramente instrumental y
pasando por la necesidad de movimiento que experimenta un ser social en
desarrollo, que necesita de los otros para formarse a si mismo en valores, en
conocimiento, con una elevada autoestima y respeto por los demas. Por eso
conviene resaltar la importancia que tiene el respeto por la individualidad como
principio fundamental de cualquier relaciéon con los demas.

o El profesor se convierte en el nifio lider del grupo.
o La clase siempre debe ser amena y divertida.

e Jamas obligar al nifio a: ir a la ducha, sumergir la cara, jugar algo que no
le guste. (Buscar variantes que acepte).

e Siempre hacer la demostracion de los ejercicios
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5.7.

El canto anima a los nifos a realizar las actividades con entusiasmo.

El profesor debe crear canciones asociadas a las actividades que se
desarrollen.

Elogiar a los nifios en la piscina por sus grandes o pequefios logros
contribuye enormemente a la adquisicion de nuevas destrezas.

Siempre llamar a los nifios por su nombre.

Tabla 2. Frases apropiadas y no apropiadas en las actividades acuaticas.

Nunca decir Siempre decir

“lo hiciste mal” “‘muy bien, debes mejorar...”

“perdiste” ‘ganamos, porque todos o
hicimos bien”

“gana el primero” “todos ganamos”

No permitir que los padres intervengan en el desarrollo de la clase. A
menos que se le haya solicitado.

Utilizar la narracion para estimular la fantasia en los nifos.
Hablar siempre en voz alta, con seguridad, claridad, y entusiasmo.
Siempre cumplir las promesas hechas a los nifios.

El profesor siempre debera tener multiples variables para cada juego y
actividad.

Se debe ganar la confianza del nifio en el calentamiento, antes de estar
cerca del agua.

Situaciones reales i soluciones efectivas (Estrategias)
Cuando el nifio se muestra excesivamente timido en las primeras clases:
- Invitarlo a jugar.

- Prestarle los juguetes: mostrarle varios juguetes y decir: “mira mis
juguetes, te presto uno, escoge el mas te guste”.
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Ejemplo: el profesor bate el gusano en el piso mientras invita al
nifo a pisarlo. Luego lo reta a que lo atrape con las manos:
“vamos a ver si puedes pisar mi gusano!! Ahora a que no lo
atrapas con las manos!!

Decir: “si no te quieres meter a la piscina, no te metes”

Decir: “siéntate en la orilla y nos miras jugar”.

Decir: “bueno, entramos a la piscina y cuando tu quieras, te saco”.

Jugar con los nifos muy cerca del niflo que no quiere entrar.

Cuando los nifios no quieren ir a la ducha:

Prestarle un gusano (flotador de polipropileno) al nifio. Decir con
entusiasmo: “vamos a bafiar al gusano”. Después de hacerlo decir:
“ahora seguimos nosotros”.

Jugar a salpicarse agua.

Jugar a la ducha a “la ducha del elefante”. (su explicacién se
encuentra en la propuesta).

Cuando el nifio presenta dificultades de atencién:

Utilizar el sistema de recompensas: (identificar que es lo que mas le
gusta al nifo y convertilo en premio; decir: “si haces...
puedes..."Ejemplo: “si haces burbujitas, podemos hacer saltos al
agua”).

Identificar los juegos que mas disfruta y utilizarlos para lograr los
objetivos establecidos para la clase. Ejemplo: (‘vamos a saltar y
cuando caigas al agua haces muchas burbujas”; “vamos a jugar al
tiburén pero debes nadar con la cara en el agua para que no te
alcance”).

Negociar con el nifio. Ejemplo:(*vamos a hacer 3 burbujitas y
después jugamos lo que tu quieras”).
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5.8.

5.9.

Normas de seguridad
En todo momento el campo visual debe abarcar la totalidad de los nifios.

En los desplazamientos de un lado al otro de la piscina, siempre
ubicarse detras del ultimo nifio. (“arriando ovejitas”).

Mantener, en lo posible, una distancia operativa que le permita al
profesor auxiliar a cualquiera de los nifos.

No permitir juegos que involucren empujarse cerca al borde de la
piscina.

El profesor debera tener un curso actualizado de primeros auxilios.
Niveles y contenidos

Nivel | i Principiantes (el gusano amarrado)

Aceptacién del profesor y familiarizacién con el entorno acuatico.
Equilibrio dinamico con el gusano amarrado (flotacién).

Control de la respiracion en el medio acuatico (burbujas).
Desplazamiento frontal, lateral, dorsal y giros con el gusano amarrado.
Inmersién de cara.

Saltos con gusano amarrado.

Nivel Il i intermedio (el gusano desamarrado)

Desplazamiento frontal, lateral, dorsal y giros con el gusano
desamarrado.

Respiracién ritmica y continua en el medio acuatico (burbujas).
Pequeiias inmersiones.

Equilibrio estatico y dinamico con el gusano desamarrado (flotacion).
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e Saltos con gusano desamarrado.
e Independizacion del gusano.
Nivel Il A avanzados ( sin gusano)

e Equilibrio estatico y dinamico sin gusano (flotacién).

e Desplazamiento frontal, lateral, dorsal y giros sin gusano.

e Respiracion ritmica y continua en el medio acuatico (burbujas).

e Inmersiones.

o Saltos.

e Manejo de diversos implementos (tabla y pull-boy).
Nota preliminar
El siguiente texto es una guia secuencial de recursos pedagoégicos que no se
debe tomar en estricto orden ni en su totalidad. Corresponde al docente
aplicarlo de forma racional adaptandolo al contexto y las necesidades
particulares de su grupo.
5.9.1. Nivel | - principiantes

Contenidos

5.9.1.1. Aceptacion del profesor y familiarizacion con el entorno
acuatico.

Esta es una de las fases mas importantes del proceso pedagégico, pues, es

aqui donde el profesor tiene que romper el hielo y ganar la confianza de los
nifios y las nifas mediante el juego.

Objetivo

e Lograr la confianza del nifio hacia el profesor.
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e Lograr que el nifio se familiarice con sus comparieros, la piscina y sus
implementos.

Pasos metodolégicos
e Familiarizacién de los nifios <*¥profesor:
El profesor se presenta:
- Hola, mi nombre es y nos vamos a divertir juntos jugando
y riendo.
- ¢como te llamas?
o Familiarizacién con la piscina y su entorno:
Todos paseamos alrededor de la piscina.
El profesor dice:
- Miren que azul esta el agua
- En esta piscina nadan muchos nifilos como ustedes.
- Aqui esta la escalera.
- Aqui esta el bafio.
- Aqui estan los juguetes y flotadores con los que jugaremos en la
piscina.
Nota.

El calentamiento y las actividades en la ducha descritas a continuacién, seran
comunes para todas las sesiones.

CALENTAMIENTO.
Todos hacemos un circulo cogidos de la mano (incluido el profesor):

e Vamos a hacer olas de mar. Todos cogidos de la mano movemos los

brazos en ondas arriba y abajo.
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- Rapido-lento.
- Ojos abiertos-cerrados

Hacemos un circulo grande, luego chiquito, luego grande...(cogidos de
la mano, se dan pasos adelante y pasos atras.

- Con saltos a pie juntos.

- Con un pie.

- Ojos abiertos-cerrados.

Nos soltamos las manos y el profesor dice y acompaiia:

- Quién se toca primero: la cabeza..., ahora los pies... y asi
sucesivamente.

- Quien puede saltar como: ranitas! Canguros! Con un piel...

- Quién puede saltar muy alto y coger: el sol! Una nube! Bajar una
estrella!l...

En circulo vamos a:

Decir que si con el pie! Luego el otro!

Vamos a patear un balén invisible...gol!... (balanceamos la pierna
desde la cadera).

Vamos a hacer circulos con la cadera.

Vamos a nadar en el puesto. (movemos los brazos simulando la
técnica libre). Lo hacemos rapido (viene el leén! Tiburén!), lento (ya
se fue!).

Todos organizados en circulo nos vamos a inflar y desinflar:

- Rapido- lento.
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Todos organizados en circulo nos convertimos en mantequilla:
- Nos derretimos con el sol.

- Nos ponemos duros en la nevera.

El juego de las estatuas:

- Corriendo por un area delimitada.

- Caminando.

- Corriendo como perritos.

- Como cangrejos.

- Saltando como ranitas... canguros...

El juego del imitador (imitamos al profesor):
- En cuadrupedia con un pie arriba.

- Como marionetas.

Todos organizados en circulo vamos a hacer skiping:
- Rapido: que viene el tigre!
- Lento: ya se fue!

Caminando todos en circulo y a la voz del profesor de “estatuas” nos
detenemos:

- Trotando.
- Corriendo.

- Para los dos lados.

73






Estacién No 1:
Los gusanos se colocan uno delante del otro a manera de escalera (5 — 8
gusanos) a un paso de distancia.
- Los nifios deben pasar por ellos:

Caminando.

Corriendo.

Saltando con pies juntos.

Saltando alternando los pies.
Estacioén No 2:
Se colocan los “tuneles” de gusanos (2 — 3 tuneles). Se amarran 2 gusanos
bien ajustados, independientes uno del otro. Se coloca cada extremo de un
tercer gusano dentro de los amarrados, se pone en el piso de tal manera que
los amarrados sean el soporte del “tunel”.

- Los nifos pasaran por ellos sin tocarlos:

Pasan por debajo y tienen electricidad... fuego... hormigas... y no lo
podemos tocar.

Pasan por encima saltando... pasando (vallas).
Estacion No 3:
Se amarra el extremo de una cuerda a un soporte estatico y con el otro

extremo el profesor movera la cuerda de tal manera que simule una culebra
moviéndose en ondas.

- Los nifios pasaran por la cuerda mientras el profesor la mueve rapido...
lento... alta... bajita. “{Vamos a pasar encima de la culebra y no la
podemos tocar porque nos pica!”

Estaciéon No 4:

Se colocan juguetes u objetos grandes en hilera a una distancia prudente por la
que el niflo pueda pasar corriendo sin tumbarlos.
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- Los niflos pasaran corriendo entre los juguetes en zig-zag.
Estaciéon No 5
En una colchoneta los nifios haran:
- Un rollito.
- Pasan rodando “como un pollo asado”.
- Arrastrandose como gusanitos.
- Arrastrandonos por la cola.
Estaciéon No 3
Por ultimo una caja de cartdén sera un tunel magico muy oscuro.
- Los niflos pasan por él y empiezan de nuevo todo el circuito.
NOTA.
Los nifios pasaran por el circuito desplazandose de diferentes formas:
Corriendo.
En cuadrupedia.
En saltos de ranita
En saltos de canguro
Caminando hacia atras

A partir de este circuito se pueden realizar muchas variantes. Solo hay que
hacer volar la imaginacion.
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Hacia afuera.

- Ahora todos nos vamos a acostar decubito prono y a meter nuestras
manos en el agua:

Vamos a nadar como perritos (sumergimos las manos y
simulamos el nado del perrito).

Vamos a revolver la sopa de la abuela. Con las dos manos
describimos circulos en el agua.

Vamos a hacer burbujitas. Cogemos agua con las 2 manos y
sumergimos la boca en ella haciendo burbujas.

Vamos a hacer lluvia. Con nuestras manos lanzamos agua hacia
atras simulando que esta lloviendo.

Vamos a echarle lluvia al compariero de un lado y el otro.

- Ahora todos nos sentamos de nuevo y vamos a coger nuestra cafia de
pescar (el gusano) y vamos a pescar a un pececito. El profesor entra al
agua y nada entre los pies de todos los niflos saliendo y dejando que
ellos lo pesquen de vez en cuando.

- Ahora quien puede mojar al profesor con los pies! Los nifios batiran sus
pies y el profesor se sumergira para que no lo mojen. jahora me toca a
mi! el profesor hara patada fuerte y los mojara.

5.9.1.2. Equilibrio estatico y dinamico con el gusano amarrado
(flotacion).

Se encuentra que la mayor parte de los nifios no tienen estabilidad en el medio
acuatico: con el gusano amarrado obtienen flotacién pero sin control, que los
lleva a voltearse “patas arriba”. Por tanto el trabajo debe orientarse a que
obtengan el equilibrio que los mantenga en posicién vertical.
Objetivos

e Lograr que el nifo(a) mantenga su cara fuera del agua de forma

dinamica (en movimiento).
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Moviendo los pies y las manos!
Haciendo burbujas llegamos mas rapido!

- Nuestras pelotas se convierten en peces de colores, vamos a
ensenarles a hacer burbujas! Y todos los niflos hacen muchas
burbujas.

5.9.1.3. Control de la respiracion en el medio acuatico (burbujas).
Es tal vez una de las habilidades mas importantes para el desarrollo de las
actividades acuaticas, debe estar presente en todo el proceso de ensefanza —
aprendizaje y mas aun en las primeras etapas.
Objetivos

e Lograr que el niflo siempre inspire el aire por la boca.

e Lograr que el nifio espire el aire por la boca y/o la nariz dentro del agua.
Pasos metodolégicos

e Ensenar al nifo a soplar sobre el agua:

- Vamos a hacer magia. Empujemos los barquitos (bolitas de ping-
pong) sin tocarlos.

- Con los pitillos de dragén (pitillos plasticos) lancemos fuego!

- Ahora vamos a soplar el agua y hacer un huequito en ella!
Siempre el profesor lo realiza con ellos. Cada vez los nifios
acercaran mas su boca al agua hasta que la toquen.

e Enseifiar al nifio a soplar con la boca en el agua (burbujas):
- Vamos a baiar al barco con burbujas.
- Vamos a convertirnos en dragones lancemos fuego por la boca.

e Enseiar al nifo a hacer burbujas por la nariz y la boca:
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- ¢cémo hacen las vacas? Todos: muuuu... y las abejas
mmmmmm...

- Vamos a hacer como abejitas acuaticas mmmm...bajo el agua (el
aire es espirado por la nariz).

- Vamos a decir 0000... aaaaa... bajo el agua.

5.9.1.4. Desplazamiento frontal, lateral, dorsal y giros con el gusano
amarrado.

Es importante para el desarrollo de los cursos que los nifios con el gusano
amarrado se muevan independientemente en el agua de la manera que ellos
deseen y en todas las direcciones, pero atendiendo la guia del profesor.

Objetivos

e El nifio lograra desplazarse de forma auténoma en todos los sentidos
con el gusano amarrado.

o El nifio lograra desplazarse utilizando simultaneamente los miembros
superiores e inferiores con el gusano amarrado.

Pasos metodolégicos
e Inducir al nifio a desplazarse libremente por la piscina:

Se realizan variados ejercicios de desplazamientos en busca de la
independizacién del nifio del gusano adicional:

- Vamos todos a girar!
Para un lado
Para el otro
Rapido-lento
- Vamos a saltar y coger el gusano!

- Vamos hasta el otro lado muy rapido!
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Ahora todos los nifios estan solo con el gusano amarrado.

e Hacer que el nifio realice todo tipo de desplazamientos para que
adquiera confianza en el agua:

Nadar a recoger objetos que floten.

Jugar a la lleva.

Jugar al caza-cabezas (solo se salva el que sumerja la cara).
Realizar giros.

Realizar burbujas.

Jugar al recoge-basura (todos los juguetes que floten son
basurita).

Jugar a la isla (un gusano amarrado sera la isla y todos deberan
aferrarse de ella).

Jugar al caza-ballenas (muchos gusanos amarrados regados por
toda la piscina seran las ballenas).

Vamos a dormir en el agua mirando el fondo...y mirando el cielo.

5.9.1.5. Inmersion de cara.

Es una habilidad que no debe ser forzada. Todos los nifios con unas
cuantas clases espontaneamente o por imitaciéon introducen su cara en
el agua.

Objetivos

e Sumergir la cara espontaneamente.

e Abrir los ojos bajo el agua.

e Hacer burbujas, con toda la cara bajo el agua.
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Pasos metodolégicos

o Ensenar al nifo a sumergir la cara bajo el agua:

El juego del caza-cabezas. El profesor es el caza-cabezas y
cazara a los nifios tocandoles la cabeza, solo se salva el que
sumerja la cara.

Alegremente decir: “iCuando cuente 3 vamos a meter la cara en
elagua... 1,2,3...""

o Ensenar al nifo a mantener la cara bajo el agua:

El juego de los numeros. El profesor muestra con los dedos
numeros bajo el agua y los niflos deben observar bajo la misma.

El profesor le pasa al nifio un juguete bajo el agua, forzando que
el mismo sumerja su cara y abra los ojos para recibir el objeto.

e Ensenar al nifio a realizar burbujas, sumergiendo toda la cara en el

agua:

El juego del caza-cabezas. El profesor es el caza-cabezas y
cazara a los nifios tocandoles la cabeza, solo se salva el que
sumerja la cara y haga muchas burbujas.

El profesor le pasa al nifio un juguete bajo el agua, forzando que
el mismo sumerja su cara, abra los 0jos y realice burbujas para
recibir el objeto.

Alegremente decir: “{Cuando cuente 3 vamos a meter la cara en
el agua y a hacer muchas burbuijitas... 1, 2, 3...\"

5.9.1.6. Saltos con gusano amarrado.

En esta etapa saltar con el gusano amarrado es un reto para el nifio, es
tal vez la habilidad mas significativa y gratificante para él, donde se
demuestra a si mismo y a los demas que es capaz, que es valiente, y
que no le teme al agua.
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Objetivos
e Saltar con seguridad al agua con el gusano amarrado.
e Mejorar la confianza del nifio en el agua.
Pasos metodolégicos
o Realizar saltos al agua con el gusano amarrado:
- Sentados en el borde saltar cogido de las 2 manos del profesor.
- Luego solo cogido de una mano.
- Luego sin ayuda.
- Ahora saltar de cuclillas con y sin ayuda del profesor.
- Saltar de pie con y sin ayuda del profesor.
- Tirar una pelota, lanzarse al agua e ir por ella.
- Saltar al agua de diferentes maneras:
Paso de gigante.
Salto con pies juntos y en el aire los separa.
Salto de bombita.
o Paulatinamente se le irdA desamarrando el gusano a los nifos:
- Vamos a ir al otro lado con el gusano desamarrado!

- Giramos un rato con el gusano desamarrado!
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e Ahora se realizan variados ejercicios de desplazamientos con el gusano
desamarrado:

- Vamos todos a girar!
Para un lado
Para el otro
Rapido-lento
- Vamos a saltar y coger el gusano!
- Vamos hasta el otro lado muy rapido!

e Realizar todo tipo de desplazamientos y movimientos para que el nifo
adquiera confianza en el agua con el gusano desamarrado:

- Nadar para atrapar al profesor.

- Nadar a recoger objetos que floten.

- Jugar a la lleva.

- Jugar al caza-cabezas (solo se salva el que sumerja la cara).
- Realizar giros.

- Realizar burbujas.

- Jugar al recoge-basura (todos los juguetes que floten son
basurita).

- Jugar a la isla (un gusano amarrado sera la isla y todos deberan
aferrarse de ella).

- Jugar al caza-ballenas (muchos gusanos amarrados regados por
toda la piscina seran las ballenas).

- Vamos a dormir en el agua mirando el fondo...y mirando el cielo.

e Ahora el gusano es magico y se convierte en lo que el nifio quiera:
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Objetivos
o Realizar burbujas continuas por boca y nariz.
o Realizar burbujas continuas a diferentes ritmos.
Pasos metodolégicos
o Ensenar al nifo a realizar burbujas continuas por la boca:
- Sube y baja cogidos del borde, haciendo burbujas por la boca.
rapido... lento...

- Sube y baja con el gusano en las manos, haciendo burbujas por la
boca.

rapido... lento...

- Vamos a gritar debajo del agua.
e Ensenar al nifo a realizar burbujas continuas por la nariz:
- Sube y baja cogidos del borde, haciendo burbujas por la nariz.
rapido... lento...

- Sube y baja con el gusano en las manos, haciendo burbujas por la
nariz.

rapido... lento...
5.9.2.3. Pequeiias inmersiones.
Una vez que el nifio(a) ha metido su cara en el agua con los ojos
abiertos, sumergirse por completo le sera facil. Esto facilitara su

orientacién dentro del agua, ademas de proporcionarle experiencias
amenas y divertidas.
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- “jtodos bajo el agua decimos adiés con ambas manos!” (soltando
el gusano).

- “jtodos bajo el agua giramos como trompos!” (soltando el gusano).

5.9.2.4. Equilibrio estatico y dinamico con el gusano desamarrado
(flotacion).

El gusano desamarrado facilita la flotaciéon horizontal por aproximar el
centro de flotacién al centro de gravedad, aproximando al nifio a la
flotacién dinamica o estatica sin ayudas.

Objetivos

e Lograr que el nifio flote de forma estatica con el ombligo cerca a la
superficie y el gusano desamarrado.

e Lograr que el nifio flote de forma dinamica con el ombligo cerca a la
superficie y el gusano desamarrado.

Pasos metodolégicos

o Ensefar al nifio a flotar de forma estatica con el ombligo cerca a la
superficie y el gusano desamarrado:

iVamos a jugar a las estatuas, con el ombligo fuera del agua!

- iCon el gusano debajo de los brazos vamos a hacer la estrella de
5 puntas! (acostados con brazos y piernas extendidas, simulando
una estrella):

boca arriba...boca abajo...

- Con el gusano debajo de los brazos jVamos a hacer la bolita!
(rodillas al pecho y abraza las piernas).

- Con el gusano debajo de los brazos jNos vamos a convertir en
una medusa! (brazos y piernas extendidas pero hacia el fondo de
la piscina).

- jVamos a flotar como una flechita! (brazos extendidos detras de
las orejas, juntando las manos y los pies):
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boca arriba... boca abajo...

e Enseiar al nifio a flotar de forma dinamica con el ombligo cerca a la
superficie y el gusano desamarrado:

- jVamos a acostarnos a dormir y cuando diga “ya”, despertamos y
movemos los pies muy rapido!

- jAcostados con los brazos extendidos, las manos en el gusano y
el gusano bajo el obligo: soltar una mano y meterla en el agua
diciendo “adiés”

- jAcostados con los brazos extendidos, las manos en el gusano, el
gusano bajo el obligo y los pies en la pared: extender las piernas
explosivamente y alcanzar la maxima distancia, tomando el aire
solo por la boca.

5.9.2.5. Saltos con gusano desamarrado.

En esta etapa saltar con el gusano desamarrado se convierte en una

verdadera diversion, pues en anteriores fases se superaron todos

los miedos e inseguridades y ahora el nifio demuestra sus destrezas

lanzandose al agua con total libertad; ademas, aqui comienza a

romperse la dependencia del nifio al flotador.

Objetivos

e Saltar con seguridad al agua con el gusano desamarrado.

o Saltar de diferentes formas —con, sobre, por encima y por debajo del
gusano-.

Pasos metodolégicos

e Ensefiar al nifio a saltar con seguridad al agua con el gusano
desamarrado:

- Se hacen todos los saltos que se hicieron con el gusano
amarrado.
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- Saltamos con el gusano en las manos y arriba de la cabeza, y al
caer al agua no lo ponemos debajo de los brazos.

- Saltamos con el gusano cogido con una mano.

e Enseiar al nifio a saltar de diferentes formas —con, sobre, por encima y
por debajo del gusano-:

- Ponemos el gusano en el agua y saltamos cayendo en él.
- Ahora lo lanzamos y saltamos por él.
- Saltamos con el gusano desamarrado girando en el aire.

- Saltamos al agua con el caballito.
- Saltamos al agua cayendo encima del caballito.

- Saltamos al agua con el columpio.
- Saltamos al agua con el gusano en la espalda.

- Lanzamos el gusano al aire y lo atrapamos antes de que caiga al
agua.

5.9.2.6. Independizacién del gusano.
Ya se han desarrollado multiples habilidades acuaticas, y el gran
paso se acerca, el terreno se encuentra abonado, sélo falta el logro
mas significativo... solos sin el gusano.
Objetivos
o El niflo Paulatina y secuencialmente se independiza del gusano.
e Adquirir habilidades que favorezcan la supervivencia acuatica.
Pasos metodolégicos

e Dar las pautas de independizacion del gusano:

- Soltamos el gusano y nadamos como perrito, luego lo cogemos de

nuevo.
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- Flotamos en estrella, bolita, medusa y flecha sin gusano.
- Todos nos acostamos, nos quedamos quietos y el profesor nos
empuja. Lo mismo en posicion bolita, meduza...).

e Enseiar al nifio la flotacién dinamica sin ayuda:

- jVamos a acostarnos a dormir y cuando diga “ya”, despertamos y
movemos los pies muy rapido hasta el otro lado de la piscina! (el
profesor ayudara a los nifios que lo necesiten).

- jVamos a acostarnos a dormir y cuando diga “ya’, despertamos y

movemos las manos diciendo “adiés” manteniéndolas en el agua.
Conservando los brazos extendidos y cerca a los muslos.

5.9.3.2. Desplazamiento frontal, lateral, dorsal y giros sin gusano.
Las acciones propulsivas le permiten al nifio desplazarse en el agua
en distintos sentidos con mas eficiencia, y autonomia, sin ninguna
ayuda lo cual es uno de los objetivos principales de nuestra
propuesta.
Objetivos

o Desplazarse sin ayuda por trayectos largos en la piscina.

o Desplazarse sin ayuda por trayectos largos en la piscina utilizando
adecuadamente la respiracion.

e Salir por sus propios medios de la piscina desde un punto distante de la
orilla.

Pasos metodolégicos

Teniendo como base las anteriores habilidades acuaticas, se procedera a
programar actividades de integracién de las mismas.

o Desplazamientos largos sin ayuda:

- Los nifios hacen un nudo con el gusano, lo lanzan al agua lo mas
lejos posible (de acuerdo a su posibilidades), saltan y nadan por
él.
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Los nifios hacen un nudo con el gusano, lo lanzan al agua lo mas
lejos posible (de acuerdo a su posibilidades), saltan y nadan por
él con la condicion de que saquen la cara, tomen aire por la boca,
metan la cara y hagan muchas burbuijitas durante todo el trayecto.

Los nifios lanzan un juguete al agua lo mas lejos posible (de
acuerdo a sus posibilidades), saltan y nadan por él, sacando la
cara para respirar.

Nadar de un lado al otro de la piscina con la supervision del
profesor.

o Desplazamientos largos sin ayuda con diferentes ritmos respiratorios.

5.9.3.4.

Objetivos

Nadar de un punto a otro en la piscina: lento, muy lento, rapido,
muy rapido...

En la orilla: realizar burbujas a diferentes ritmos: “jvamos a hacer
5 burbujas muy rapido... ahora lento..."”

Saltos.

Desarrollar esta habilidad en el nifio es importante, porque promueve
la formacién de cualidades corno el valor; la fuerza de decisién y la
auto disposicion, logrando que el nifio perciba estas sensaciones en
el transcurso de los saltos. Ademas actua sobre él la friccién, la
resistencia del agua, la hidrostatica y el empuje de ella sobre su
propio cuerpo.

o Reafirmar valores como la confianza, la superacién, el coraje y la
valentia. Mejorando asi la autoestima.

o Integrar todas las habilidades acuaticas con los saltos.
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Pasos metodolégicos

e Saltar al agua de diferentes maneras:

Saltar al agua como soldaditos de plomo. Los nifios saltan desde
la orilla con las piernas juntas y las manos en los muslos, tocan el
piso y suben a la superficie.

Saltar al agua como muiecos de trapo. Los nifios saltan desde la
orilla totalmente relajados.

Saltar con paso de gigante.

Saltar al agua realizando giros en el aire.

Saltar al agua de espalda.

Saltar al agua en cuclillas.

Saltar al agua cogidos de la mano en parejas... en trios... en
cuartetos... todo el grupo.

Realizar pequefios clavados:

Sentados en la orilla, con los brazos detras de las orejas y las
manos apuntando al agua se deslizan por la misma.

Con un pie adelante agarrado del borde y la rodilla atras (posicién
a sus marcas), con los brazos detras de las orejas y las manos
apuntando al agua se deslizan por la misma.

Parado con los pies adelante, las rodillas flexionadas, el tronco

flexionado, con los brazos detras de las orejas y las manos

apuntando al agua se da un salto buscando el fondo con las
manos.

o Saltar al agua integrando las demas habilidades acuaticas:

- Saltar al agua y flotar de diferentes formas: boca arriba, boca
abajo, en posicién bolita, medusa, flecha.
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Saltar al agua y nadar a atrapar: al profesor, un juguete, un
companero.

Saltar al agua y recoger objetos del fondo.

Saltar al agua y realizar muchas burbujas.

5.9.3.5. Inmersiones.

En ejercicios anteriores de forma directa e indirecta los nifios han
afrontado las inmersiones como parte de otras actividades, pero en
este momento se describiran juegos y ejercicios especificos para
perfeccionar esta habilidad.

Objetivos

e Realizar inmersiones profundas (1,50 m) con ayuda.

e Realizar inmersiones profundas (1,50) sin ayuda.

Pasos metodolégicos

e Los nifios se sumergen hasta el fondo con ayuda:

El profesor se sumerge con cada nifio tomandolo debajo de las
axilas:

jCuando cuente 3, vamos a mirarnos debajo del agua!
iVamos a reirnos debajo del agua!

iVamos a tocar el piso con los pies!

iVamos a arrodillarnos en el fondo!

iVamos a sentarnos en el fondo!

iVamos a acostarnos en el fondo!

El profesor sumerge al nifio hasta que toque el piso y el maestro
lo suelta para que suba a la superficie.
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- Utilizando un tubo (que llegue al fondo), los nifios bajaran por él
hasta donde lo deseen.

e Los nifios se sumergen hasta el fondo sin ayuda:
- Saltos de soldadito de plomo. Los nifios saltan desde la orilla con
las piernas juntas y las manos en los muslos, tocan el piso y
suben a la superficie.
- Saltos de soldadito de plomo sacando objetos del fondo.
- Pequefios clavados.
- Pequefios clavados sacando objetos del fondo.
5.9.3.6. Manejo de diversos implementos (tabla y pull-boy)
Para el futuro desempeio en las diferentes habilidades acuaticas, es
importante que el nifio esté familiarizado con los diferentes implementos
que se utilizan en la natacion.

Objetivos

o Familiarizarse con los diferentes implementos de natacién (tabla y pull-
boy).

e Aprender el uso basico de estos implementos.
Pasos metodolégicos
o Familiarizar a los nifios con la tabla y el pull-boy:

- Sentarse en el borde de la piscina y hundir la tabla (o pull-boy)
con los pies.

- Acostarse en el borde de la piscina y hundir la tabla (o pull-boy)
con las manos.

e Ensenar a los nifos el uso basico de estos implementos:

- Con los niflos sentados en el borde de la piscina se explica la

manera 6ptima de utilizar la tabla (o pull-boy).
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CONCLUSIONES

Afrontar un trabajo de investigacion de tipo monografico basado en la
experiencia, sustentado, ordenado y nutrido desde lo teérico; muestra la
importancia que tiene el sistematizar la practica de cuanto hagamos para poder
transformarla en contenidos.

Es asi como surgiran ideas interesantes e innovadoras que garanticen la
continua construccion del conocimiento. Hoy puede ser una tesis, mafana sera
una maestria, un doctorado o alguna idea revolucionaria que le dara vuelco a
todo lo que hasta ahora hace referencia a lo pedagégico.

Por ejemplo, preguntarse por la magia escondida detras del “elogio” como
motor de la motivacion del nifio, o los efectos de Ila programacion
neurolingliistica en la clase de educacion fisica y el deporte de alto
rendimiento, son reflexiones que de una u otra forma invitan a ser parte de la
construccién de un mejor futuro para la educacién fisica y las ciencias que la
sustentan.

Es alli donde radica la diferencia entre el que estudia para trabajar y el que
estudia su trabajo, el primero tiene la idea de que el pregrado es el mayor logro
de su vida. Lo malo es que asi termina siendo; el segundo considera que el
pregrado es sélo un pequefio peldafio de la escalera infinita del conocimiento.
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RECOMENDACIONES

Aquellos que empiecen su trabajo de grado o proyecto de investigacion
deben entender que el éxito del mismo depende en gran medida de la
adecuada eleccion de su tematica atendiendo a todo un universo de
posibilidades, que muchas veces se encuentran fuera de nuestro
alcance, ya sea por dificultades geogréficas, econémicas o simplemente
logisticas. Es asi como se recomienda aterrizar las ideas y ubicarlas en
un contexto realizable, empezando por lo que esté realmente a nuestro
alcance.

El registro de las experiencias debera realizarse prestando especial
atencion a los detalles mas representativos del dia.

Para las asesorias es importante tener en cuenta llevar consigo
cualquier dispositivo de grabaciéon, pues cada palabra, sera una
importante fuente de inspiraciébn que les ahorrara tiempo sin perder
detalles.

Recomendamos a todos aquellos educadores del medio acuatico que
quieran sistematizar su experiencia, sentarse a reflexionar con otros
colegas para que corroboren sus aciertos y resuelvan sus dificultades de
forma ordenada y puedan recogerse en un documento escrito.

Para potenciar la propuesta se recomienda documentar mas situaciones
para sugerir posibles soluciones.

Asimismo, explorar otras estrategias como el elogio y profundizar sobre
lo importancia del salto al agua como vehiculo de sentimientos como la
seguridad y sus implicaciones en la motivacion y el autoestima del nifio.
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