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RESUMEN

En la actualidad, la obesidad se ha identificado como un problema de salud fisica que se
propaga en efecto sobre grandes poblaciones, genera afecciones de tipo fisico y psicoldgico en la
vida de las personas, diabetes, hipertension, depresion y dificultades en el individuo para
relacionarse con otros, son algunas de las consecuencias.

La poblacién infantil no ha sido la excepcidn, se centra la mirada en ella puesto que las cifras
de nifios padecientes de obesidad son anualmente mas elevadas. Los infantes se caracterizan por
ser una poblacion poco autonoma, dependen de sus padres y de las costumbres bajo las cuales se
rige su hogar. La alimentacién no saludable y la realizacidn de actividad fisica con baja
intensidad o nula son los principales indicadores como causas de esta problematica.

Los factores alimenticios en el hogar varian respecto a la capacidad econdémica para adquirir
cierto tipo de alimentos, la problematica se aborda desde variables controlables que se pueden
implementar durante la asignatura de educacion fisica y los recreos de los nifios.

La realizacion de una correcta actividad fisica puede ser promovida y dirigida desde las
instituciones educativas durante la asignatura de educacion fisica, por ello se propone a través de
un sistema objetual, motivar a los nifios de 6 a 11 afios a realizar actividad fisica variable dentro
de las instituciones educativas publicas de la ciudad de Cali, con el principal objetivo de
disminuir las cifras de obesidad, incrementando el rendimiento fisico de sus cuerpos a través de
ejercicios y etapas que lo potencien.

Palabras claves: Obesidad infantil, indice de masa corporal, calidad de vida, actividad fisica,
motivacion, colegios oficiales.

ABSTRACT
Currently, obesity has been identified as a physical health problem that spreads in effect over

large populations, generates physical and psychological affections in people's lives, diabetes,
hypertension, depression and difficulties in the individual to relate to with others, are some of
these consequences.

The child population has not been the exception, the focus is on it since the figures of children
suffering from obesity are annually higher. Infants are characterized by being an autonomous
population, depend on their parents and the customs under which their home is governed. The
unhealthy diet and the low level of physical activity are the main indicators that cause this

problem.
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The nutritional factors in the home vary with respect to the economic capacity to acquire
certain types of food, the problem is addressed from controllable variables that can be
implemented during the physical education subject and the children's recreations.

The realization of a correct physical activity can be promoted and directed from the
educational institutions during the subject of physical education, for that reason it is proposed
through an objectual system, to motivate the children of 6 to 11 years to realize variable physical
activity within the public educational institutions of the city of Cali, with the main objective of
decreasing the obesity figures, increasing the physical performance of their bodies through
exercises and stages that empower them.

Keywords: Childhood obesity, body mass index, quality of life, physical activity, motivation,
official colleges.
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INTRODUCCION
El presente proyecto de investigacion y desarrollo se enfoca en esclarecer el grado de afeccion
fisica y psicoldgica que ejerce el problema de obesidad sobre los nifios. La organizacion mundial
de la salud establece que a nivel mundial se encuentran alrededor de 42 millones de casos de
obesidad infantil, de los cuéles 35 millones pertenecen a paises en condicion de vulnerabilidad
(OMS, 2014).
La International Obesity Taso Force (IOTF) reporta que, en todo el mundo, al menos

155 millones de nifios en edad escolar tienen sobrepeso u obesidad.

La obesidad afecta la salud fisica de las personas que la padecen, causando altos niveles de
colesterol, problemas diabéticos, hipertension, entre otros efectos. Las capacidades para
desarrollar una vida en presencia de ejercicio fisico también se ven anuladas puesto que las
personas que padecen obesidad son sedentarias, conlleva trabajo y esfuerzo moverse de un lugar
a otro a un determinado ritmo, ademas presentan un estado de quietud mental al que se han
acostumbrado.

Debido a estas afecciones causadas como consecuencia de padecer obesidad, la problematica
se puede abordar desde dos caminos distintos, influenciados por factores de accesibilidad
externos y preferencias, la alimentacion correcta y la realizacién de actividad fisica.

Las poblaciones vulnerables econdmica y socialmente se ven més afectadas por la obesidad,
el desconocimiento sobre practicas alimenticias saludables y las limitaciones econdmicas crean
un escenario perfecto para la propagacion de dicha enfermedad, por ende, el proyecto aborda las
causas y consecuencias que ésta genera sobre la vida de los menores entre 6 y 11 afios que se
encuentran en colegios publicos de la ciudad de Cali y se evidencia como su calidad de vida se
ve fuertemente afectada fisica y psicoldgica, incluyendo el auto concepto de los mismos.

Las instituciones publicas de la ciudad de Cali han sido seleccionadas, puesto que las cifras de
obesidad presentan una fuerte presencia dentro de las poblaciones economicamente vulnerables,
se trata de los nifios pertenecientes a estratos sociales medios-bajos, quiénes no pueden acceder a
las actividades extracurriculares por temor de desplazarse solos desde sus casas hasta dichos
lugares y presentan costumbres alimenticias basadas en alto consumo de carbohidratos y grasas,

como se reflejé en la entrevista realizada a los menores.
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La organizacion mundial de la salud establece que a nivel mundial se encuentran
alrededor de 42 millones de casos de obesidad infantil, de los cuéles 35 millones
pertenecen a paises en condicion de vulnerabilidad (OMS, 2014).

La edad seleccionada para la intervencion del proyecto se debe a qué es en estas etapas donde
los nifios son susceptibles a dejarse guiar para adquirir costumbres y aprenden con mayor
facilidad, adoptando conductas que pueden prevalecer en la adolescencia y adultez ya sean
positivas o negativas, esta edad es ideal para efectuar prevenciones tempranas por parte de los
padres en aspectos que puedan afectar la vida del nifio cuando empieza a convertirse en un
adolescente.

La edad escolar y la adolescencia son unas etapas cruciales para la configuracion de
los habitos alimentarios y otros estilos de vida que persistiran en etapas posteriores, con
repercusiones, no solo en esta etapa en cuanto al posible impacto como factor de riesgo,
sino también en la edad adulta e incluso en la senectud (Bartrina, Pérez, Rivas, y Serra, p.
15)

La investigacion ha permitido determinar factores de suma importancia como la critica
negativa dirigida hacia la asignatura de Educacion fisica, por el incumplimiento de sus objetivos
planteados en los curriculos institucionales, desencadenando una incorrecta practica de actividad
fisica en las instituciones, y la falta de motivacion hacia los nifios para realizar actividad fisica de
manera correcta por las distracciones hacia las nuevas tecnologias.

Segun el informe, en el caso de los menores de edad, el tiempo excesivo frente a
pantallas, aquel dedicado a actividades sedentarias como ver TV 0 jugar con
videojuegos, representa un factor determinante para el incremento de los casos de
sobrepeso y obesidad en el pais (El pais, 2017).

Desde el Disefio Industrial se plantea una solucion integral para hacer frente a la problematica
expuesta, la cual contribuye a la motivacién para realizar actividad fisica de manera correcta en
los nifios, dicha actividad fisica se basa en el entrenamiento funcional, el cual brinda como
principal beneficio la quema de calorias en el cuerpo humano, reduciendo consecuentemente las
afecciones en la salud fisica y mental que causa la obesidad, como la disminucién de la misma.

Se propone una nueva manera de realizar actividad fisica en las instituciones educativas, la

clase de educacién fisica y los descansos son los momentos para ello. A través de la diversidad
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los nifios podran vivir una experiencia diferenciadora cada dia y el cumplir metas a traves de la
interaccion con el sistema también los ayudara a tomar valor y apropiarse de las actividades.

La opcion de promover la realizacion de actividad fisica es el principal facilitador en el caso
expuesto para la disminucion de la obesidad en nifios de 6 a 11 afios en las escuelas publicas de
Cali, puesto que la alimentacion depende en cada uno de los hogares del nivel adquisitivo de la
familia no es una opcion el pretender controlar esta variable, las actividades extracurriculares son
de dificil acceso para los nifios por factores igualmente econémicos, el tiempo de los padres no
alcanza para llevar a sus nifios a dichas actividades y el permitir que vayan solos pone en riesgo
la integridad fisica de los mismos, por ende, la actividad fisica se brindara dentro de las
instituciones durante la materia de educacion fisica y en los descansos, los nifios se sentiran

motivados por el sistema a cumplir y mejorar sus logros mientras adquieren rendimiento fisico.
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OBJETIVOS
1.1 OBJETIVO GENERAL
Promover la actividad fisica integral de nifios de 6 a 11 afios, en las instituciones educativas
publicas de la ciudad de Cali.
1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Caracterizar a los nifios de 6 a 11 afios que padecen obesidad en colegios oficiales
(hdbitos alimenticios, conductas, relaciones interpersonales, preferencias y gustos).
» Identificar la incidencia y los beneficios de la actividad fisica en nifios de 6 a 11 afios
para disminuir los factores de riesgo en la obesidad.
» Disefiar un sistema para los nifios de 6 a 11 afios, que promueva la realizacion de

actividad fisica, el cual este articulado con la educacion fisica impartida en los colegios

oficiales de la ciudad de Cali.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.3 DEFINICION DEL PROBLEMA

La obesidad es una enfermedad producto de la diferencia entre las calorias consumidas a
diario y el gasto calorico de las mismas, es decir una acumulacién anormal o excesiva de grasa,
es considerada una patologia de talla internacional y un problema de salud con alcance mundial
actualmente, el cual es definido por la organizacién mundial de la salud (Organizacion Mundial
de la Salud [OMS] 2016).

La obesidad como se indica anteriormente es en la actualidad un problema de carécter
epidémico a nivel mundial, esto se le atribuye por la rapida forma en que se esparce y va
afectando la calidad de vida de las personas afectadas.

Se habla de afeccion en la calidad de vida puesto que la obesidad afecta las variables
alrededor de la misma en cuanto a los aspectos fisicos y psicologicos de la persona que tiene un
aumento de peso que supera el indice de Masa Corporal (IMC) adecuado, identificando un
problema de salud y no solo unos cuantos kilos de mas como se suele considerar.

La persona que padece de obesidad vive a diario con afecciones en su salud fisica
generalmente de tipo cardiaco y diabético, en sus condiciones cotidianas de vida,
relaciones sociales y la manera en como logra entablar las mismas, actividades
funcionales u ocupacion ya sea laboral o escolar, todos estos aspectos comprenden el
marco de la Calidad de vida (Urzla, 2012).

Debido a las afecciones y padecimientos que sufren los pacientes de obesidad especificados
anteriormente y en concordancia con la velocidad con la que se esta expandiendo este problema,
se busca segun las preocupaciones de la OMS establecer claridad en dicha problemética para que
las personas lo vean como un problema de salud fisico que debe solucionarse con medidas
tempranas y no lo asuman como una condicion normal de vida que poco a poco va acabando con
el mundo que los rodea casi imperceptiblemente, esta segunda posicion tiene mas fuerza y por
ello ain se mira con tranquilidad hacia este problema que llega a tener un caracter mortal en
medida que se alimenta.

La preocupacion es real y tiene su punto de inicio en los habitos que se han adquirido hoy por
hoy, el sedentarismo es una de las principales causas de la obesidad y en la poblacion de los

nifios no es la excepcidn, dicho habito conlleva a tener nifios que sufren de obesidad, los cuéles
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seran adultos obesos si no se cambia el rumbo de la condicion, donde se viven las consecuencias
mencionadas, hipertension, diabetes, problemas cardiacos, entre otras.

Por esta razdn se aborda la poblacion de los més jévenes que alin no combaten con estas
particulares consecuencias a largo plazo y se busca presentar una medida preventiva.

Ahora bien, una vez entendido la definicion de obesidad y como ésta afecta de manera
especifica la Calidad de vida de las personas que la padecen, es indispensable centrar la mirada
en la obesidad infantil, puesto que actualmente se encuentran altas cifras de casos de obesidad
infantil alrededor del mundo que encienden una luz de alerta sobre la poblacion de los mas
pequefios, se encuentran 42 de millones de casos alrededor del mundo, de los cuéles 35 millones
pertenecen a paises subdesarrollados (OMS, 2014).

“En cuanto a los menores de edad, el informe indicé que el exceso de peso en nifios
de 0 a 4 afios de edad subi6 de 4,9% en 2010 a 6,3% en 2015, mientras que en nifios de
cinco a doce afios de edad el exceso de peso incrementd de 18,8% en 2010 a 24,4% en
2015 (El pais, 2017).

La obesidad infantil Ilama especialmente la atencidn puesto que es una condicion que afecta a
una poblacion poco independiente y por ello es mas susceptible a tener menos control sobre las
afecciones en su salud y conocimiento en cuanto a las mismas, aumentando las probabilidades de
sufrir las consecuencias en silencio y permitir que el problema siga avanzando si sus padres 0
tutores encargados no se percatan de ello.

Por otro lado, centrar la mirada en la poblacion infantil entre los 6 y los 11 afios presenta una
particularidad y se coloca a favor en esta problematica, ya que es en estas edades donde el menor
adquiere habitos alimentarios y otros estilos de vida que persistiran en edades avanzadas segun
estudios realizados, asi que se toma este dato como un arma de doble filo, ya que los menores
aun siguen dependiendo de sus padres o tutores responsables y son ellos quienes principalmente
inculcaran estos habitos con base en dos variables importantes, su nivel de ingresos econémicos
y sus preferencias dentro del hogar ligado al nivel educativo.

En conclusidn se presentan las dos caracteristicas principales del usuario poblacién infantil,
nifios de 6 a 11 afios, 1) Los nifios no sufren las consecuencias que se viven en la vida adulta tras
padecer de obesidad, hipertension, diabetes, problemas cardiacos, entre otras, al enfocarse hacia
la poblacion de lo mas jovenes se genera una medida preventiva hacia dichas repercusiones en la
adultez. En segundo lugar, los nifios ubicados en el rango de edad se encuentran en etapas donde
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pueden adquirir habitos alimentarios y estilos de vida, con mayor seguridad pueden persistir en
etapas posteriores como la edad adulta.

La edad escolar y la adolescencia son unas etapas cruciales para la configuracion de
los habitos alimentarios y otros estilos de vida que persistiran en etapas posteriores, con
repercusiones, no solo en esta etapa en cuanto al posible impacto como factor de riesgo,
sino también en la edad adulta e incluso en la senectud. (Bartrina, Pérez, Rivas, y Serra,
p. 15).

El nivel de ingresos econdmicos es una variable indispensable a tener en cuenta, segun las
altas cifras de obesidad infantil guiadas a paises en via de desarrollo, dicho punto permite
establecer una generalidad en la problematica ubicada en estratos sociales medios-bajos (estrato
1, 2y 3). En dichos estratos se identifican viviendas en zonas de vulnerabilidad donde no sera
posible en gran medida por parte de los menores tener acceso a recreacion ni actividades fisicas
que pudiesen ayudar a combatir las cifras de obesidad desde movimientos fisicos corporales
habituales, mientras los padres por su parte permanecen poco tiempo en casa debido a sus largas
jornadas laborales y no pueden supervisar a los menores, en consecuencia de ello, se presenta el
aumento del sedentarismo de los nifios dentro de los hogares después del colegio por conservar
la proteccion de los mismos y no exponerlos a salir de sus casas.

Los anteriores factores permiten hacer una extrospeccion al tomar un nifio que padece de
obesidad, como sujeto, el cual vive en un estrato social medio-bajo donde sus padres no tienen
mucho tiempo para dedicarle y llevarlo al parque, de manera que se afecta su Calidad de vida y
no tiene acceso a realizar actividad fisica ni ningun tipo de recreacion después de la escuela.

De esta manera se entiende que desde los hogares no se puede establecer unanimidad en los
factores para combatir un problema tan universal como lo es la obesidad, se enfoca la mirada en
las escuelas y colegios oficiales puesto que son el lugar donde el nifio pasa la mayor parte de su
tiempo, aprende conductas y adquiere conocimientos después del hogar, se habla de colegios
oficiales porqué estos son mas concurridos por los nifios pertenecientes a estratos medios-bajos
segun el nivel socioeconomico de los padres.

Es importante formular la siguiente pregunta: ;Qué variables se encuentran en los colegios
oficiales que puedan afectar de manera positiva 0 negativa el problema de obesidad infantil? La
respuesta a ello es muy puntual y va dirigida hacia los marcos curriculares de estas instituciones
y su incorrecto funcionamiento, mas especificamente sobre la materia de Educacion Fisica, la
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cual se dicta por ley en todos los colegios dos horas a la semana, es la Gnica herramienta
existente que permite realizar a los nifios actividad fisica y practicar deportes, lamentablemente
su importancia se ve aplacada por materias que tienen mayor importancia segun las instituciones
educativas y por factores culturales estas materias son las ciencias y las matematicas.

La materia de educacion fisica es una practica social del cultivo de la persona como totalidad
en todas sus dimensiones cognitiva, comunicativa, ética, estética, corporal, ludica, y no s6lo en
una de ellas, es decir como una formacion integral que al fomentarse en la vida del menor lo
incitara a realizar actividad fisica de manera concienzuda y como herramienta para cuidar de su
salud y el entendimiento del concepto de amor propio al ver buenos resultados, lastimosamente
actualmente dicha asignatura depende del poco tiempo asignado en los horarios escolares para
dictarse, ademas de maestros poco interesados en que esta herramienta funcione para combatir
los problemas de obesidad y sus consecuencias, quiza porque no son conscientes de que para
algunos nifios asistir a esta clase es el mayor acercamiento que tendran en dias de realizar algin
tipo de actividad fisica y de desarrollar su cuerpo con fortalezas como agilidad, buen estado
fisico, reflejos y compafierismo.

Asi es como en las entidades educativas se brinda el acceso a la educacion fisica pero no se
logran ver resultados esperados quizas porgue ni siquiera se espera nada de la asignatura, se dicta
s6lo por cumplir con la ley, convirtiéndose en una materia de relleno mediocremente dictada.

Suérez, 2015, afirma:

La Gnica materia con posibilidad de llenar ese vacio es la Educacién Fisica, pero en
Espafia, no logra alcanzar esa meta. La razon, es el abismo que existe entre los objetivos
que tienen la asignatura y la realidad que maneja el educador (excesivo nimero de
alumnos, reduccion de horarios, falta de credibilidad y una escasa valoracién desde otras
asignaturas etc.). (p. 3)

En los colegios oficiales la Educacion fisica se desperdicia en potencial, la cual podria
cambiar la situacién frente a la obesidad o mejorarla, con desperdiciarse se refiere a que durante
este tiempo los estudiantes podrian ejecutar actividades fisicas motivantes y funcionales que
conlleven a la disminucion de la obesidad, pero a la materia no se le atribuye la importancia que
deberia tener desde el mismo desarrollo del curso, durante estas clases segun el trabajo de campo
realizado por parte del autor, los estudiantes no son direccionados en la actividad y no se
promueve la inclusién de los estudiantes mas timidos y temerosos como es el caso de algunas
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nifias, los nifios toman el poder del baldn disponible haciendo a un lado a las nifias y nifios mas
desinteresados, en este orden de ideas la materia de educacion fisica no es motivante ni tiene una
correcta direccion para los nifios, siendo este el Gnico espacio donde se podria propiciar una
buena actividad fisica para todos los menores sin distincién alguna, en estos instantes dicha
asignatura se esta dilapidando.

“Se requiere comprender la pluralidad de puntos de vista o enfoques de la
educacion fisica y la necesidad de construir nuevos paradigmas y superar los que
representan un obstaculo, en un ambiente de dialogo de saberes en funcién de la
formacion del hombre y la sociedad” Ministerio de educacion Colombia, serie de
lineamientos curriculares, educacion fisica, recreacion y deporte.

Asi es como se tienen todos los factores alrededor de esta problematica, la obesidad infantil es
alimentada por sedentarismo y costumbres alimentarias basadas en “cosas que saben rico” pero
no alimentan segun costumbres propiamente Colombianas reforzadas en los estratos
mencionados Yy la capacidad econdémica de los mismos, los nifios que padecen de obesidad en
Colombia no estan respaldados desde programas especificos para apoyar su condicion y tratarla,
mientras las entidades gubernamentales dejan la responsabilidad al programa de alimentacién
PAE que tan solo cubre una Gnica comida o refrigerio diario y es la Gnica respuesta existente que
con timidez pretende abordar desde la alimentacién el problema de lo obesidad infantil pero no
lo logra, por ello no se pretende analizar el crecimiento y el desarrollo de los menores, el
proyecto esta direccionado al bienestar del nifio dentro de la institucion educativa y la variable
que se puede manipular desde dicha mirada es la asignatura de educacion fisica y como esta
puede motivar a los nifios hacia una correcta practica de actividad fisica, lo cual en estos
momentos no esta sucediendo.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢ Como promover la realizacion de actividad fisica integral en las instituciones educativas
publicas de Cali, puesto que su ineficiencia afecta la calidad de vida de nifios entre 6 y 11 afios
de estratos 1, 2 y 3?

1.4 JUSTIFICACION

Todos los conceptos establecidos en el marco conceptual son apropiados en el presente
capitulo y se abordan desde la perspectiva del disefiador industrial, se propone resolver la
problematica encontrada desde la misma disciplina, a través de un sistema objetual que motive a
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los nifios a realizar actividad fisica y se haga de manera adecuada durante la asignatura de
educacion fisica y que se refuerce durante el tiempo de los descansos, mientras los nifios mejoran
sus logros.

La obesidad es un trastorno metabdlico caracterizado principalmente por el consumo de altas
calorias sin una quema correcta a diario de las mismas, derivado en aumento del peso corporal,
da lugar a enfermedades y deficiencias fisicas y psicoldgicas en la persona.

La obesidad se define como el aumento de peso corporal a expensas del tejido graso,
provocado por un desequilibrio crénico entre la ingesta y el consumo de energia. Organizacion
Mundial de la salud [OMS] (2013).

“Karla y Cols (2012) mencionan que muchos trastornos de la alimentacion
conducen a la obesidad infantil, encubren disfunciones familiares o problemas de
autoestima y sociabilidad” Gonzales, Gomez y Alvarez (2016).

La obesidad tiene la capacidad de afectar la Calidad de Vida de la persona que la padece en el
marco de su salud fisica en general, este concepto segun Urzla y Caqueo (2012) hace referencia
al andlisis de si una persona tiene “buena vida” o se siente insegura al respecto.

La Calidad de Vida abarca la capacidad para desarrollarse fisica, emocional y mentalmente en
el medio donde nos encontramos, cuando uno de estos aspectos se ve afectado puede ser un
efecto “bola de nieve” en los demas aspectos, como se mencionaba anteriormente, si bien el
paciente puede tener consecuencias del tipo cardiaco o diabético puede generar baja autoestima e
inseguridad por su apariencia fisica y hacer que la persona pierda la capacidad de desenvolverse
en medios externos, afectando su trabajo, estudios, vida personal, etc.

Con respecto a esto, se ha encontrado que las personas con obesidad encuentran
una mayor dificultad para participar en eventos sociales y deportivos, hay un aumento de
problemas interpersonales y tienen una menor ansiedad, orientacion a logros, heridas
emocionales, agresion, emocionalidad, y apetito sexual. También tienden a ser
desempleadas, con propension a fumar, a tener una vida sedentaria, con menor nivel
educativo, poco apoyo emocional, con un auto concepto pobre con respecto a su salud y
con un escaso locus de control interno (poca sensacion de tener influencia sobre la propia
salud y su conducta) en comparacion con las que cuentan con un peso normal. Cabe

resaltar que la poca sensacion de influir sobre la imagen es una de las fuentes principales
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de estrés, frustracion, compulsion de comer y el aumento de peso en estos pacientes.
(Rios, 2008, p. 2).

Las intervenciones en dicha problematica en edades tempranas son de mayor impacto en la
vida de los nifios por ello el proyecto se orienta hacia la poblacion infantil.

Actualmente las altas cifras de obesidad a nivel mundial son alarmantes, debido a qué se han
encontrado estudios que establecen la prevalencia de obesidad en adultos que han sido nifios
obesos, se fija la mirada en la obesidad infantil como punto de partida de la problemética general
en esta condicion y analizar asi los aspectos de influencia.

“La International Obesity Task Force (iotf) reporta que, en todo el mundo, al menos
155 millones de nifios en edad escolar tienen sobrepeso u obesidad” Gonzéles, Gémez y
Alvarez (2016).

Como principal aspecto a tratar, se encuentra la fuerte relacion entre la obesidad y los factores
economicos y educativos, las mas altas cifras de nifios con obesidad han sido encontradas en
paises subdesarrollados (35 millones de casos de 42, OMS, 2014) como inferencia de que ésta
ataca con mas fuerza a estratos sociales medios — bajos, puede deberse a la desinformacion por
parte de los tutores sobre la existencia de la misma enfermedad, el desconocimiento sobre
habitos alimenticios saludables, la no conciencia de realizacion de actividad fisica en los
menores, 0 Si bien factores externos como el bajo nivel de ingresos econémicos y la habitabilidad
en zonas vulnerables que comprometan la integridad del menor al estar fuera de su casa.

Existe una fuerte creencia segun la revision del autor, en algunas culturas y familias el verse
gordo es sinénimo de una buena alimentacion y una buena asimilacion de nutrientes por parte del
cuerpo, en dicho pensamiento se ve reflejada la desinformacion planteada anteriormente, quiza
se ha descuidado este aspecto de la alimentacién en los menores y se ha retirado la opinion de
expertos en el campo sustituyéndose por creencias ambiguas.

Retomando la decision de centrar la mirada en los menores, ésta se debe a tres factores
principalmente:

1) La obesidad en la nifiez puede ser fuertemente repercutida en la adultez, se toma por ende
el punto de inicio de la misma, para quiza poder evitarse o disminuirse en las cifras de la
obesidad adulta.

2) Las cifras encontradas de casos de obesidad hacen referencia a nifios en edad escolar, dicha
edad puede ser aprovechada para generar y crear habitos que el menor tome por costumbre y
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puedan prevalecer en su adultez y senectud, dichos habitos pueden afectar de manera positiva o
negativa la vida de la persona y su desarrollo.

La edad escolar y la adolescencia son unas etapas cruciales para la configuracion de
los habitos alimentarios y otros estilos de vida que persistiran en etapas posteriores, con
repercusiones, no solo en esta etapa en cuanto al posible impacto como factor de riesgo,
sino también en la edad adulta e incluso en la senectud. (Bartrina, Pérez, Rivas, y Serra,
p. 15).

Los nifios son como lienzos en blanco que reciben cargas de informacién a diario, adoptan
conductas y comportamientos que ven en su alrededor, el entorno les habla y ensefia, tal vez
actualmente el vacio es tan grande que so6lo se llenan de habitos que afectan su salud sin darse
cuenta, como los gustos por las nuevas tecnologias y alimentos con altas cargas caldricas, son
algunos de los factores que sin la supervisién adecuada pueden influir en la generacion de éste
desorden alimenticio.

3) El tercer punto va de la mano con el punto nimero dos y pretende sesgar el contexto en el
que se encuentran los nifios y es en los colegios debido a que es el lugar dénde pasan la mayor
parte de su dia, se busca analizar qué factores desde este contexto pueden influir en la obesidad
infantil.

En concordancia con este punto y la relacién encontrada en las altas cifras de obesidad en los
paises en via de desarrollo se ubica dicho contexto méas especificamente en colegios de caracter
oficial los cuéles se encuentran en estratos sociales medios-bajos (1, 2 y 3). Los padres
encargados de los nifios en su generalidad tienen poco tiempo y recursos para estar en total
supervision de los menores, el riesgo y peligro inminente fuera de sus hogares y a sus
alrededores les impide a los nifios tener acceso a actividad de caracter ludico, dejando la
suplencia de esta necesidad en manos de los colegios, ademas los colegios oficiales ofrecen un
programa de alimentacion en Colombia denominado PAE que ayudaréa a establecer una igualdad
parcial en el andlisis de la alimentacion de los nifios, puesto que la alimentacion en casa no se
puede controlar cuando los recursos econdmicos no son los mismos o son pocos, cabe resaltar
que el estudio no se centrara en la alimentacion de los nifios por esta razon.

De esta manera al analizar los factores influyentes en las cifras de obesidad alarmantes desde
los colegios oficiales donde asisten los nifios y permanecen casi el 50% de su tiempo activo
después de la casa, se pasa a evaluar la asignatura de Educacion fisica puesto que esta es la unica
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materia en los curriculos escolares destinada para realizar algun tipo de actividad fisica, ademas
del tiempo del recreo con el que los nifios cuentan el cual también puede ser aprovechado, se
establece esta asignatura como una gran herramienta y quizas la Unica hasta el momento que
puede combatir la problematica de la obesidad infantil, lamentablemente el curriculo no es
planeado de una manera objetiva puesto que se desarrolla para cumplir con un requisito ante el
ministerio de educacion pero no es ambicioso en la medida de querer solucionar o aportar
riqueza que combata la problemaética establecida quizas tampoco evidencia muestras de tener
informacion sobre dicha problematica, por ende dicha herramienta queda desperdiciada y
limitada hacia actividades tradicionales donde no hay preocupacion por generar estrategia de
inclusién para todos los estudiantes, ademas la subvaloracién que se le da a la materia desde las
demaés asignaturas es abismal, las ciencias y las matematicas tienen prioridad y no se desea lo
contrario, pero dicha subvaloracién crece en medida en que se olvida que la asignatura de
educacion fisica podria promover un gran trabajo en los nifios de motivacién para luchar en
contra de la obesidad aprovechando un tiempo que ya esté destinado para ello, dando asi la
importancia merecida para la asignatura como un facilitador para resolver una problematica
grave, en este punto también se encuentra estancamiento en la medida que solo se destinan dos
horas semanales para la materia, la intensidad horaria es poca y si este tiempo se desperdicia en
ejercicios mal establecidos, el tiempo es completamente perdido y no cuenta.

La presente tabla 1 agrupa las caracteristicas de la asignatura de educacion fisica que se dicta
dentro de las instituciones oficiales de Cali y el recreo. Dichas caracteristicas influyen
negativamente sobre la vida de los estudiantes que padecen de obesidad, puesto que los nifios
pasan alrededor del 50% de su tiempo activo dentro de las instituciones y no son motivados a
realizar una correcta actividad fisica, que incluya ademas a todos los nifios sin distincién de

género y capacidades fisicas.
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Colegios Oficiales

6 Hrs.
aprox.

Educacion Fisica Recreo

Actividades tradicionales. | Tiempo libre.

Actividades no incluyentes. | No se promueven activi-
dades grupales.

El docentey las activida-
des no motivan a los
ninos.

No evidencia preocupa-
cion ante el problema de
obesidad.

No promueve el orden en
sus actividades.

Asignatura
subvalorada.

Tabla 1. Conceptos alrededor de la asignatura de Educacion fisica, presentan afeccidn sobre el problema de
obesidad. Fuente: Autor.

MARCO REFERENCIAL
OBESIDAD Y SOBREPESO
La obesidad es una enfermedad producto de la diferencia entre las calorias consumidas a

diario y el gasto calorico de las mismas, es decir una acumulacién anormal o excesiva de grasa,
es considerado una patologia de talla internacional y un problema de salud con alcance mundial
actualmente (Organizacion Mundial de la Salud [OMS] 2016).
Existe una preocupacion latente por las altas cifras de obesidad infantil, se estiman 42
millones de casos, de los cuales 35 millones pertenecen a paises subdesarrollados (OMS, 2014).
Dicha cifra permite establecer la hipétesis de que la obesidad y la escasez econémica y
cultural estan directamente relacionados, puesto que no seria una prioridad por parte de los
padres de los menores enfocarse en una alimentacion balanceada y la realizacién de actividad
fisica de los mismos.
La creciente prevalencia de obesidad no puede ser atribuida directamente a cambios
acontecidos en el componente genético, aunque variantes genéticas que permanecieron
“silenciosas” pueden ahora manifestarse debido a la alta disponibilidad de energia (mayor

tamafo de las raciones, alimentos con alta densidad energética) y por el alto sedentarismo
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que existe en las sociedades desarrolladas y en transicion. (Salas, Rubio y Moreno, 2007,
p. 136)

Varios estudios abordan la capacidad que podria tener la obesidad de transmitirse
genéticamente al presentarse en alguno de los progenitores del nifio, ademas se contempla la
posibilidad de que los nifios que padecen obesidad la padezcan en continuacion a su vida adulta.

Todavia no existen evidencias epidemiologicas solidas en cuanto a los efectos a
largo plazo y la persistencia de la obesidad infantil en la vida adulta. Teniendo en cuenta
las posibles limitaciones en los datos existentes, parece que es mas probable que los nifios
obesos sean adultos obesos en comparacion con los nifios normo peso, aunque
paraddjicamente la mayor parte de los adultos que son obesos en la actualidad no fueron
nifios obesos. La obesidad infantil en la segunda década de la vida es un factor predictivo
de la obesidad adulta cada vez mas consistente. Si uno 0 ambos progenitores son obesos,
la probabilidad de que la obesidad infantil persista en la edad adulta es ain mayor.
(Bartrina, Pérez, Ribas, Majem, 2005, p. 14)

“Paxton (p. 140) sefiala que la obesidad infantil se asocia con alteraciones
psicolégicas y sociales que perduran hasta la edad adulta” Gonzales, Gémez y Alvarez
(2016).

La obesidad se logra identificar en un paciente con la ayuda de la medida de asociacion entre
la talla y el peso de un individuo denominada Indice de masa corporal (IMC).

El IMC proporciona la medida mas util del sobrepeso y la obesidad en la poblacién, pues
es la misma para ambos sexos y para los adultos de todas las edades. Sin embargo, hay que
considerarla como un valor aproximado porque puede no corresponderse con el mismo nivel de
grosor en diferentes personas. En el caso de los nifios mayores a cinco afios el sobrepeso es el
IMC para la edad con mas de una desviacidn tipica por encima de la mediana establecida en los
patrones de crecimiento infantil de la OMS, y la obesidad es mayor que dos desviaciones tipicas
por encima de la mediana establecida en los patrones de crecimiento infantil de la OMS. (OMS,
2016).

Ambas patologias a pesar de que son independientes no pueden verse siempre de esta manera,
el sobrepeso va ligado a la obesidad como un pre aviso de la misma, no es grande la diferencia
entre un menor que padece sobrepeso y uno que padece de obesidad, puesto que los pasos
agigantados actuales reducen el tiempo entre una y otra, por ello el enfoque del presente trabajo
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esta dirigido tanto a la presencia de obesidad y de sobrepeso como caracterizaciones unificadas
presentes en las masas infantiles de colegios oficiales de la ciudad de Cali.

Los colegios oficiales de la ciudad de Cali como se ampliard mas adelante son el contexto
escogido para tratar la presencia de obesidad infantil, puesto que se han encontrado grandes
vacios en la materia de Educacion fisica a la cual se le ha otorgado toda la responsabilidad para
generar actividad fisica en los nifios, es un error recurrente en el que han caido instituciones y
hogares, éstos vacios identificados permitirdn generar una triada importante entre el hogar- los
colegios- y los menores, puesto que debido a la limitada autonomia que tienen los nifios los
principales lugares de influencia en sus comportamientos, gustos y costumbres son el hogar y el
colegio.

Segun la revision del autor se ha identificado que ademas de la poca realizacion de actividad
fisica ya mencionada se reconoce una fuerte atraccion por los alimentos amplios en azlcares y
carbohidratos, sin temor a especular dicha atraccion ademas de ser por preferencias en sabores,
se ve influida por el precio de los alimentos y la influencia cultural, una dieta balanceada rica en
proteina y vitaminas es costosa, es decir que es mucho mas facil y rapido acceder a alimentos
que puedan perjudicar la salud alimenticia infantil, incluso sin que los padres se estén percatando
de esta situacion.

ESTRATO SOCIAL

Existen determinantes sociales que podrian influenciar en el desarrollo del sobrepeso y

la obesidad, como son la educacion, el sexo, la pobreza, el lugar de residencia, entre
otros. Al respecto, la educacion esta asociada inversamente al sobrepeso y la obesidad y,
por el contrario, la riqueza esta directamente asociada con el sobrepeso y la obesidad. En
estudios realizados en nifios peruanos se encontrd que a medida que incrementa el nivel
de pobreza también aumenta el consumo de carbohidratos y, por el contrario, disminuye
el consumo de proteinas, hierro y vitaminas. (Alvarez, 2010, p. 6)

La relacion inversa entre la educacién y el sobrepeso, permite enfocar la investigacion
hacia las instituciones educativas de caracter publico, puesto que segun el arquetipo definido en
el capitulo denominado aspecto social, los padres de los nifios han depositado la salud y la
realizacion de actividad fisica en manos de los colegios, ya sea por falta de recursos o tiempo,
ellos pretenden que el colegio haga toda la labor y promueva préacticas sanas entre sus
estudiantes, es un gran error que cometen puesto que las bases de la educacion comienzan en
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casa, sin embargo los padres poseen poco tiempo para acompanar a sus hijos al parque y la
alimentacion saludable no esta dentro de sus prioridades, ciertamente los tutores no pueden
colocar en riesgo la integridad del nifio dejandolo salir sin supervision adulta fuera de sus casas
en territorios sumamente peligrosos, en conclusion los tutores desean y esperan que si bien hay
un desorden alimenticio en la vida de sus hijos indicado en obesidad o0 sobrepeso, sea
solucionado desde la practica de educacion fisica al interior de las instituciones donde éstos
asisten, debido al esfuerzo econdémico que ellos estan realizando.

El concepto de estrato social permite justificar en mayor medida la escogencia de los colegios
publicos como contexto en el presente proyecto, puesto que evidencia la relacion que tienen las
poblaciones vulnerables con una mayor probabilidad de presentar las tasas més altas de obesidad
infantil.

COLEGIOS OFICIALES CIUDAD DE CALLI

La escogencia de las instituciones con caracter publico se debe al tipo de estrato donde se

centra la investigacion ya que, en concordancia con el capitulo anterior de estrato social, la
obesidad y el sobrepeso suelen ser influenciadas negativamente por el nivel socioeconémico bajo
en el que se encuentren las personas, entre menor sean sus ingresos y su grado de escolaridad
mas probabilidades hay de padecer alguna de estas dos enfermedades. Dichas instituciones
suelen estar ubicadas en un estrato medio-bajo segun el arquetipo y sus alumnos pertenecen a
este mismo estrato social en su generalidad.

Las altas cifras correspondientes a casos de obesidad infantil en los paises subdesarrollados se
evidencian en la figura 1.

Figura 1. Cifras de obesidad infantil. Fuente: Autor.

42 millones de casos de obesidad infantil, 35 millones pertenecen a los paises
subdesarrollados.
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Obesidad Infantil

El concepto de colegio oficial se aborda como el escenario donde se encuentran los nifios gran
parte de su tiempo, como se mencionaba anteriormente las cifras mas elevadas de obesidad
ocurren en paises en via de desarrollo, por ello el caracter publico de estas instituciones permitira
encerrar y abordar posiblemente mas casos de obesidad presente en infantes.

Los colegios oficiales de la ciudad de Cali presentan en su mayoria un terreno amplio para la
realizacion de actividades fisicas y deportivas, lamentablemente los recursos poco optimizados
no permiten desarrollar dichas actividades a cabalidad. C. Suescun, Secretaria de Educacion de
Bogotj, s.f, afirma:

Son varios los requisitos que se deben cumplir para determinar un establecimiento
educativo, como el tamafio del predio y condiciones adecuadas, es decir, una zona que no
se vea afectada por riesgos como deslizamientos, inundaciones, exceso de trafico, zonas
de tolerancia, cercania con una linea de tren, entre otros. (p. 1)

La institucion debe contar con una licencia de funcionamiento para poder ofrecer un
determinado servicio educativo segun el articulo 138 de la Ley 115, de 1994.

El decreto nimero 1850 de 2002 establece que el horario de la jornada escolar debe permitir
a los estudiantes, el cumplimiento de las siguientes intensidades horarias minimas, diarias y
semanales, de actividades pedagogicas relacionadas con las areas obligatorias y fundamentales y
con las asignaturas optativas, para cada uno de los grados de la educacion basica y media, basica
primaria 25 horas semanales (5 horas diarias) basica secundaria y media 30 horas semanales (6
horas diarias).

Se ha reconocido una desarticulacion de la Secretaria de Educacion con la Secretaria de
Salud, debido a que la intensidad de horas de la materia Educacion Fisica (2 horas semanales) y
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el programa de alimentacion en las escuelas oficiales PAE han sido propuestos y desarrollados
por la secretaria de educacion solamente, la desarticulacion se establece puesto que la secretaria
de salud tiene las cifras y casos directamente relacionados con la obesidad y el sobrepeso, por
ello una comunicacion entre ambas partes seria pertinente para establecer los problemas reales y
llegar a soluciones integrales.

La resolucion 2343 de junio de 1996 establece los siguientes indicadores de logro curriculares
para los grados primero, segundo y tercero de la educacion bésica en el &rea de Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes:

« Establece relaciones dinamicas entre su movimiento corporal y el uso de implementos;
coordina sus movimientos de acuerdo con diferentes ritmos y posiciones.

* Realiza actividades motrices en tiempos distintos y diversos espacios, utilizando patrones
bésicos de movimiento como caminar, correr, saltar, lanzar, en diferentes direcciones, niveles y
ritmos.

* Realiza movimientos a partir de instrucciones y demostraciones, como expresion de
actividades imaginativas o por su propia necesidad de expresion Iudica.

Los tres anteriores indicadores evidencian que los nifios en edad de 6 a 9 afios pueden estar en
capacidad de realizar ciertas actividades y movimientos que impliquen el uso de su motricidad
fina y sobre todo su motricidad gruesa de manera adecuada.

 Préctica libremente ejercicios ritmicos con o sin implementos, dentro y fuera de la

institucion escolar.

El indicador anterior muestra que el nifio puede realizar ejercicios fisicos no sélo en su
colegio, también esta en capacidad de realizarlos como actividad extra curricular.
« Relaciona la practica del ejercicio fisico con un buen estado de salud y el uso ludico de su

entorno.

* Comprende la importancia de la practica recreativa y deportiva al aire libre.

Estos dos altimos indicadores tienen mayor importancia para el proyecto puesto que
establecen que el nifio deberé segun los objetivos curriculares adquirir un nivel de comprension
sobre la importancia de la practica recreativa y deportiva relacionados con un buen estado de

salud.
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Uno de los objetivos dentro de los logros curriculares ha sido quebrantado respecto a que el
nifio debe relacionar la practica de ejercicio con un buen estado de salud, tal nivel de
comprension no ha sido generado aun en los colegios oficiales y esa es una de las metas
principales, el lograr generar comprension en los menores prevalecera posiblemente la
autonomia de los mismos.

La ejemplificacion desde el hogar (padres) y colegios (maestros) marca la diferencia en las
actitudes de los nifios “El nifio no hara nada que no hagamos”, no se puede pretender que el nifio
haga sus tareas fisicas correctamente en el colegio o en el parque y se siente motivado a ello
cumpliendo con los indicadores curriculares anteriores, mientras sus tutores (padres y maestros)
no dan ejemplo de ello.

ACTIVIDAD FiSICA Y SOCIALIZACION

La actividad fisica y la socializacién, son dos factores que presentan dificultades para que los

nifios accedan a ellos, debido a que, segun la revision del autor, las escuelas publicas de la ciudad
de Cali se encuentran ubicadas en estratos medios — bajos, los nifios viven en los alrededores de
éstas y representa un latente riesgo exponer a los mismos a desplazarse solos en sus barrios para
acceder a deportes extracurriculares, mientras sus padres quienes trabajan todo el dia o deben
atender labores en el hogar con los demas nifios, no tienen la posibilidad de acompafiarlos a las
mismas.

Ademas, la realizacion de actividad fisica actualmente se encuentra reemplazada por la
preferencia latente hacia las nuevas tecnologias, los nifios eligen experimentar en los niveles que
ofrecen los videojuegos y las nuevas versiones de Smartphones en lugar de ejercitarse al aire
libre en un parque o fuera de sus hogares con sus amigos. La poca realizacién de actividad fisica
también puede ser influida porque no se cuenta en muchos casos con accesos a actividades,
espacios o programas ludicos seguros y confiables para las mismas, aqui se toca un punto crucial
y es el de poder acceder, el nifio dentro de su hogar por diversos motivos tiene acceso a
tecnologia para entretenerse y no interrumpir las actividades de sus padres, pero dirigirse a un
espacio destinado para el ejercicio es mas complejo por el tiempo de sus tutores quiénes deben
cerciorarse de que el menor no corra peligro al salir de su hogar, es por estos motivos que los
mismos tutores se resignan a que el nifio pase todo el dia en casa y no descargue como es
necesario su energia diariamente, asi todos sus alimentos se acumulan y no hay una correcta
digestion de los mismos. Olivares (2006) nos dice:
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La elevada proporcidon de nifios sedentarios coincide con los resultados de los grupos
focales, donde nifios y nifias manifestaron tener pocas motivaciones y una gran cantidad
de barreras para realizar actividad fisica. Coincidieron también con los resultados
encontrados en nifios y adolescentes norteamericanos, quienes manifestaron como
barreras su interés por mirar television o jugar en el computador, la falta de energia, la
falta de apoyo de los padres y afiadieron las limitaciones de tiempo, la presion de los
padres, la falta de compafieros para compartir las actividades, el bajo nivel de motivacion
propia y de otros y la baja percepcidn de reconocimientos por realizar actividad fisica. (p.
5)

Las anteriores razones posicionan a los nifios en un contexto con pocas posibilidades para
acceder a una actividad fisica de calidad que los motive a practicarla. En primer lugar debido a la
ubicacion de sus hogares en zonas vulnerables, los nifios no pueden desplazarse a centros
recreativos publicos por su seguridad, los tutores no cuentan con el tiempo disponible para
acompafiarlos a dichos centros. En segundo lugar, la fuerte atraccion por las tecnologias y
videojuegos incrementa el sedentarismo y acapara la atencion de los nifios, dejando de lado el
querer realizar actividades fuera del hogar que requieran cien por ciento de movilidad corporal.

Por estas razones se ha propuesto la practica del entrenamiento funcional dentro de las
instituciones educativas, éste entrenamiento tiene como principal objetivo el motivar a sus
deportistas y practicantes, puesto que ofrece actividades que varian regularmente enfocado hacia
la variabilidad y orienta a las personas siempre hacia la meta final, reconocida como quema de
calorias. Se encarga de generar actividades que potencien el rendimiento fisico, las 5 variables
principales son: fuerza, coordinacion, agilidad, velocidad y equilibrio, estas variables son las
bases bajo las cuales el sistema disefiado se rige, para motivar a los nifios a realizar actividad
fisica dentro de las instituciones. La clase de educacion fisica seré el espacio ideal bajo el cual el
entrenamiento funcional sea establecido, puesto que es la asignatura designada por el ministerio
de educacion para la practica del deporte.

La frecuencia, duracion e intensidad de la actividad fisica debe de acumular en promedio 60
min al dia de actividad moderada en nifios, asi los beneficios mencionados anteriormente seran
otorgados en su rendimiento fisico, las actividades aerdbicas y de coordinacion constituyen la

mayor parte de la actividad (como se cita en Jansen y Leblanc, 2010).
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EDUCACION FiSICA

La asignatura de Educacion fisica, se encuentra dentro de la malla curricular de la formacién

en los colegios, como principal espacio para realizar actividad fisica, bajo la direccion de un
docente.

El concepto de educacion fisica es abordado como una de las principales herramientas que
presenta el ministerio de educacidn para contribuir a la realizacién de actividad fisica en los
colegios, los lineamientos vistos anteriormente se forjan a través de esta materia y el docente
encargado es quién valora los desempefios, los cuales se podrian analizar para establecer el papel
que cumple la materia de Educacion fisica frente al problema de la obesidad infantil.

El Ministerio de Educacion de Colombia establece que la educacién fisica, la recreacion y los
deportes apoyan dos nucleos de la inteligencia corporal: el control de los movimientos fisicos
propios y la capacidad para manejar objetos con habilidad. La atraccion que sienten los jévenes
por conquistar metas de velocidad, agilidad, coordinacion, fuerza y creatividad contribuye al
desarrollo de una disposicidn fisica y mental favorable a la educacién fisica de calidad, se
reconoce la educacion fisica, recreacion y deportes como una practica social del cultivo de la
persona como totalidad en todas sus dimensiones (cognitiva, comunicativa, ética, estética,
corporal, lidica), y no sélo en una de ellas, es decir como una formacion integral.

Actualmente la materia de educacion fisica se dicta por ley en cada uno de los colegios
oficiales en promedio durante dos horas semanales seguidas, el problema que se identifica es la
subvaloracion de la misma, ya que su importancia se ve disminuida por materias como las
ciencias y las matematicas, es asi como el periodo destinado para realizar actividades fisicas se
ve interrumpido y no hay la posibilidad de una apropiacion por parte de los infantes.

Suarez, 2015, afirma:

La Gnica materia con posibilidad de llenar ese vacio es la Educacion Fisica, pero en
Espafia, no logra alcanzar esa meta. La razdn, es el abismo que existe entre los objetivos
que tienen la asignatura y la realidad que maneja el educador (excesivo nimero de
alumnos, reduccion de horarios, falta de credibilidad y una escasa valoracién desde otras
asignaturas etc.). (p. 3)
Debido a los errores y vacios metodologicos encontrados en la asignatura de educacion fisica,
podemos determinar que con los ajustes adecuados en el tiempo y la importancia de la materia se

podrian aminorar las cifras de obesidad infantil, a través del deporte en edad escolar, “Se
33



requiere comprender la pluralidad de puntos de vista o enfoques de la educacion fisica y la
necesidad de construir nuevos paradigmas y superar los que representan un obstaculo, en un
ambiente de dialogo de saberes en funcion de la formacion del hombre y la sociedad” Ministerio
de educacion de Colombia, serie de lineamientos curriculares, educacion fisica, recreacion y
deporte.

Los padres juegan un papel crucial en el crecimiento y desarrollo de los menores, son los
encargados de la alimentacion y la generacion de habitos saludables o no en los nifios. Como
autoridades estan en la responsabilidad en el hogar de controlar los periodos de las actividades
que atraen a los nifios y pueden ser negativas en el aspecto de la obesidad (excesivas horas frente
al computador, celular y videojuegos, acceso a una dieta potencialmente negativa).

Se ha llegado a la conclusion de que la materia de Educacion fisica es una gran herramienta
para realizar actividad fisica y mitigar las consecuencias generadas por la obesidad, debido a que
las instituciones educativas cuentan con espacios fisicos y 2 horas semanales para dicha préactica
fisica, se establece la siguiente relacion para una formacion integral:

Funcional= Estructura de ejercicios que pueden realizarse de manera correcta ensefiando al
menor como realizar la actividad fisica dentro del plantel educativo.

Motivacional= El estudiante puede llegar a sentirse motivado a la realizacién de dicha

actividad fisica sin sentirlo como una imposicién.
HABITOS ALIMENTICIOS
Las dietas tradicionales han sido reemplazadas rapidamente por otras con una mayor

densidad energética, lo que significa méas grasa, principalmente de origen animal, y mas
azUcar afiadido en los alimentos, unido a una disminucién de la ingesta de carbohidratos
complejos y de fibra. Estos cambios alimentarios se combinan con cambios de conductas
que suponen una reduccion de la actividad fisica en el trabajo y durante el tiempo de ocio.
Agencia espafiola de seguridad alimentaria [Aecosan], estrategia NAOS, (s.f).

Como conclusién se tiene que actualmente existe una marcada preferencia por una
alimentacion basada en altos contenidos de grasas saturadas, azucares, carbohidratos y baja en
fibras, frutas y verduras.

La adopcidn de estas dietas NO saludables se debe a dos factores principales:

1) Disponibilidad de alimentos a bajo costo: Los alimentos con altos contenidos caldricos
suelen tener precios mas bajos a los alimentos que consideramos saludables, en esta
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posicién una manzana es mas costosa que comprar una galleta de 400 pesos
Colombianos, por ende el padre preferira empacar en la lonchera de su hijo una galleta en
lugar de una fruta y en su limitada preocupacién por una alimentacién saludable estara
cumpliendo con su expectativa de calmar el hambre de su hijo sin ser consciente de los
dafios que causara al mismo.

2) Preferencias de: Ligado directamente al punto anterior, una vez se adoptan dietas
cargadas de contenidos calo6ricos en los nifios por parte de los padres, el menor encontraré
mayor atraccion en las comidas rapidas que suele consumir en su casa y escuela, no se
puede pretender que el nifio tenga prevalente gusto por las ensaladas y el pescado, cuando

sus tutores lo han acostumbrado a otro tipo de alimentos “mas ricos”.

Finalmente, si bien existen programas alimenticios cargados de guias e informacion
nutricional adecuada, la corriente de dulces y carbohidratos para los menores sigue siendo muy
fuerte ya que las empresas de lacteos, ponqués y empaquetados dirigen toda su publicidad para
Ilamar la atencidn de los nifios y convencer a los padres de qué la leche achocolatada tiene los
mismos nutrientes que la leche natural, los jugos de cajita tienen vitamina C y la gaseosa puede
ser light, entre otros. Alvarez (2010) nos dice “La mayoria de las personas acceden a los medios
televisivos que transmiten mensajes que fomentan el consumo de alimentos ricos en alto
contenido energético y, frecuentemente, consumen alimentos preparados fuera del hogar” (p. 4).
Por ello se deberia de “atacar” estas incongruencias de raiz, y seria concientizando tanto a padres
como hijos de los efectos negativos en la salud que puede traer consumir dichos alimentos en
cantidades sin control.

CALIDAD DE VIDA
El concepto de calidad de vida resulta ser un concepto amplio, en este caso para las afecciones

en la salud se abarcara de manera muy precisa gracias a los estudios que comprueban la relacion
entre la presencia de la obesidad y la manera en como esta afecta la calidad de vida en el marco
de la salud fisica de los pacientes ligado al desarrollo humano de los mismos, es la manera en
como se analiza que consecuencias fisicas trae la obesidad a la vida de los pacientes y estan

quiza evitando el desarrollo de las habilidades y capacidades fisicas del mismo.
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El concepto de calidad de vida se remonta hacia los Estados Unidos despueés de la
segunda guerra mundial, enfocado al analisis de si las personas tenian una “buena vida” o
se sentian seguras y estables a nivel econdmico (Urzla y Caqueo, 2012).

Segun las definiciones-categorias de calidad de vida establecidas, la categoria: a) CV
Condiciones de Vida, la cual relaciona la salud fisica y las condiciones de vida del paciente
como factores cuantificables en relacidn con otras personas.

Bajo esta perspectiva, la CV es equivalente a la suma de los puntajes de las
condiciones de vida objetivamente medibles en una persona, tales como salud fisica,
condiciones de vida, relaciones sociales, actividades funcionales u ocupacion. Este tipo
de definicion permitiria comparar a una persona con otra desde indicadores estrictamente
objetivos. (Urzua 2012).

La calidad de vida como concepto tiene influencias en el area de la educacion, la capacidad
econdmica, la seguridad social, las relaciones interpersonales, la salud fisica, mental y
psicoldgica, estas categorias permiten enfocar los estudios en areas mas pequerias e identificar
las falencias en las mismas, la obesidad compromete una buena calidad de vida general y
especificamente la salud fisica de los individuos desencadenando una serie de factores que
posteriormente afectaran algunas de las demas areas como el desarrollo de relaciones
interpersonales ligado al capitulo en el marco conceptual de discriminacion e inseguridad
personal.

Los avances en la medicina y la notable preocupacion por la salud de los pacientes han
desencadenado un nuevo término como subcategoria de la misma: Calidad de vida relacionada
con la salud, se enfoca directamente sobre la experiencia y los efectos del paciente con su
enfermedad, el desarrollo del tratamiento sobre su vida y las consecuencias que provoca sobre su
bienestar fisico, emocional y social (Montes, 2006).

Montes, 2006, afirma:

Las tradicionales medidas mortalidad/morbilidad estan dando paso a esta nueva
manera de valorar los resultados de las intervenciones, comparando unas con otras, y en
esta linea, la meta de la atencion en salud se esta orientando no sélo a la eliminacion de la
enfermedad, sino fundamentalmente a la mejora de la calidad de vida del paciente.

Actualmente hay importantes trabajos efectuados sobre intervenciones en personas con
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cancer, SIDA, asma, esclerosis multiple, trasplante renal, EPOC, infarto al miocardio,
traumatismo craneoencefélico, diabetes mellitus, lesiones medulares entre otras. (p. 5)

La calidad de vida es un factor propio de la experiencia de cada persona, se busca generar
convenciones e instrumentos que lo puedan llevar a un cercano universal medible con referencia
en personas con caracteristicas semejantes, en el campo de la salud existen instrumentos
genericos para comparacion de diferentes poblaciones y los especificos que se enfocan en un
solo padecimiento. Ahora bien, en las poblaciones infantiles también se ha despertado un notorio
interés por escuchar la definicion de calidad de vida para los mismos, en las cortas edades se
decide por estrategia centrar la atencion en las personas mayores que rodean dichos infantes
afectando su vida de manera directa o indirecta, en este caso sus padres y maestros.

Comienzan a desarrollarse estudios sobre los factores asociados a la efectividad de la
escuela, poniendo especial atencion en aquellos que ejercen un efecto sobre el alumno,
comienzan a tener cabida en el curriculum nuevas areas con un caracter menos académico
que las tradicionales y mas vinculado con la formacion integral de la persona y la mejora
de su calidad de vida. (Montes, 2006, p. 6)

La discriminacion y la inseguridad personal pertenecen a la relacion causa y efecto entre la
obesidad y las afecciones psicosociales que la misma puede generar en los nifios que la padecen.

La obesidad y el sobrepeso pueden generar consecuencias en 1os menores y estan
directamente relacionadas a los comportamientos del mismo y de las personas que interacttan a
su alrededor, lamentablemente son victimas de bromas y chistes que hacen parte del bullyng que
deben soportar diariamente por su condicion, muchos nifios e incluso adultos encuentran gracia
en burlarse en diferentes circunstancias por sus aspectos o limitaciones, en consecuencia la
inseguridad crece en el interior de cada uno de los menores, generando baja autoestima,
dependencia y sensacion de incapacidad para valerse por si mismo en sus actividades diarias del
colegio, responsabilidades y desarrollo personal, afectando su calidad de vida.

Gonzéles 2016 afirma:

“La obesidad infantil se asocia con el desarrollo de depresion en la poblacion
infantil” (p. 8)

La depresion infantil es una situacién afectiva caracterizada por etapas de irritabilidad
o de tristeza, de intensidad y duracion variable, que ocurre en un nifio; es reconocida
como un problema con alta incidencia, aunque no existe un consenso real en cuanto a su
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conceptualizacion. Se ha planteado que la depresion infantil lleva a manifestaciones de
irritabilidad, dificultades de aprendizaje, inseguridad, resistencia al juego, inasistencia a
clases, y en general, problemas de comportamientos que se hacen evidentes en los
diversos contextos del nifio, como el hogar y la escuela. (Gonzéles, Gomez, Gémez,
Alvarez, Alvarez, 2016, p. 9)

ASPECTO SOCIAL - PODER ADQUISITIVO

Segun el capitulo de actividad fisica en compafiia del capitulo de estrato social, los cuéles

evidencian la falta de accesos y limitaciones en estratos bajos para realizar educacion fisica y
tener conocimientos y consciencia sobre una alimentacion adecuada y balanceada.
Existen determinantes sociales que podrian influenciar en el desarrollo del sobrepeso y

la obesidad, como son la educacion, el sexo, la pobreza, el lugar de residencia, entre
otros. Al respecto, la educacion esta asociada inversamente al sobrepeso y la obesidad y,
por el contrario, la riqueza esta directamente asociada con el sobrepeso y la obesidad. En
estudios realizados en nifios peruanos se encontré que a medida que incrementa el nivel
de pobreza también aumenta el consumo de carbohidratos y, por el contrario, disminuye
el consumo de proteinas, hierro y vitaminas. (Alvarez, 2010, p. 6)

Se establece que el menor padeciente de obesidad para este proyecto vive en un estrato social
medio — bajo (estratos 1,2 y 3) segln la estratificacion socioecondmica en Colombia y los
ingresos de ambos padres suman de 1 a 1.5 SMLV, quiénes poseen un nivel de escolaridad
bachiller y deben trabajar todo el dia, sus prioridades se centran en trabajar para cubrir los gastos
del hogar y en algunos casos ayudar en las tareas del menor.

El sitio de residencia del menor segun los estratos sociales anteriores representa una mayor
probabilidad de riesgo para su integridad fisica, por ende, podria resultar arriesgado salir a
realizar actividades recreativas o fisicas a la calle sin la supervision de un adulto, en muchos de
los casos los padres no tendran absoluto control en este aspecto porque deben invertir gran parte
de su tiempo en cumplir con sus horarios de trabajo.

LEYES: Colegios oficiales — recreacion y desarrollo fisico

Para el presente proyecto se aborda la ley 181 de 1995 puesto que establece los derechos de
los menores frente a la realizacion deporte y a la recreacién, aclara que se deben brindar los

medios publicos para poder acceder a dichas actividades.
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La ley 181 de 1995 establece en el capitulo 2 de su articulo 4°: El deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre, son elementos fundamentales de la educacion y factor basico
en la formacion integral de la persona. Su fomento, desarrollo y préctica son parte integrante del
servicio publico educativo y constituyen gasto publico social, bajo los siguientes principios:

Universalidad. Todos los habitantes del territorio nacional tienen derecho a la practica del
deporte y la recreacion y al aprovechamiento del tiempo libre.

Participacion comunitaria. La comunidad tiene derecho a participar en los procesos de
concertacion, control y vigilancia de la gestion estatal en la préctica del deporte, la recreacion y
el aprovechamiento del tiempo libre.

Participacion ciudadana. Es deber de todos los ciudadanos propender la practica del
deporte, la recreacién y el aprovechamiento del tiempo libre, de manera individual, familiar y
comunitaria.

Democratizacién. El Estado garantizara la participacion democratica de sus habitantes para
organizar la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, sin
discriminacion alguna de raza, credo, condicion o sexo.

La recreacion y el acceso a actividades que conlleven el desarrollo de actividad fisica es un
derecho de todos segun lo establecen los objetivos de la presente ley, se deben de encontrar
espacios como actividades extracurriculares que permitan promover momentos educativos y
saludables.

Objetivos generales y rectores de la ley:

1. Integrar la educacion y las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el sistema
educativo general en todos sus niveles.

Este objetivo pretende abarcar las areas de ejercicios y educacion en pro de una salud fisica
estableciendo su importancia desde las materias del sistema educativo, es de relevancia para el
presente proyecto puesto que toma el ambito educativo como medio para dicha educacion.

2. Fomentar la creacién de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la recreacion
como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social, especialmente
en los sectores sociales mas necesitados.

El segundo objetivo establece que se deben de disefiar espacios para que las personas
especialmente en los sectores mas vulnerables puedan acceder a actividades fisicas y recreacién
como herramienta saludable la cual mejoraria su calidad de vida y bienestar social, resulta
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enriquecedor para el proyecto puesto que se centra en concordancia con los colegios oficiales y
el estrato social escogido para abarcar la poblacion infantil que padece de obesidad y en muchos
de los casos es vulnerable.

3. Ordenar y difundir el conocimiento y la ensefianza del deporte y la recreacién y, fomentar
las escuelas deportivas para la formacion y perfeccionamiento de los practicantes y cuidar la
practica deportiva en la edad escolar, su continuidad y eficiencia.

El objetivo nimero tres hace énfasis en fomentar y cuidar la practica deportiva especialmente
en edad escolar, cuando se promueven précticas culturales, deportivas, artisticas, entre otras, en
la infancia se podria asegurar su continuidad, gusto y eficiencia en edades mas avanzadas.

La edad escolar y la adolescencia son unas etapas cruciales para la configuracion de
los habitos alimentarios y otros estilos de vida que persistiran en etapas posteriores, con
repercusiones, no solo en esta etapa en cuanto al posible impacto como factor de riesgo,
sino también en la edad adulta e incluso en la senectud. (Bartrina, Pérez, Rivas, y Serra,
p. 15)

4. Formar técnica y profesionalmente al personal necesario para mejorar la calidad técnica
del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, con permanente actualizacion y
perfeccionamiento de sus conocimientos.

Este objetivo aprecia la importancia de capacitar técnicamente al personal que estara a cargo
de dirigir las actividades fisicas, deberd de mantenerse actualizado e innovar con técnicas para
una correcta direccion. Es de caracter importante para el proyecto puesto que como se
mencionaba anteriormente los nifios se rigen bajo dos autoridades principales (padres y
maestros) y son ellos quienes indican actualmente como deben de realizar la mayoria de sus
tareas.

5. Compilar, suministrar y difundir la informacion y documentacion relativas a la educacion
fisica, el deporte y la recreacion y en especial, las relacionadas con los resultados de las
investigaciones y los estudios sobre programas, experiencias técnicas y cientificas referidas a
aquellas.

El quinto objetivo pretende informar acerca de la educacion fisica y todos los estudios
actuales alrededor de la misma con el interés de suministrar a la poblacion la importancia de

estas areas.
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6. Contribuir al desarrollo de la educacion familiar, escolar y extraescolar de la nifiez y de la
juventud para que utilicen el tiempo libre, el deporte, y la recreacién como elementos
fundamentales en su proceso de formacion integral tanto en lo personal como en lo comunitario.

La educacion extraescolar se contempla como una gran herramienta alternativa para generar
espacios de actividades fisicas y artisticas, pretende aprovechar el tiempo libre que los nifios
tienen como beneficio para su crecimiento personal, tiene como funciones basicas el descanso, la
diversion, el complemento de la formacion, la socializacién, la creatividad, la liberacion en el
trabajo y la recuperacion psicobiologica.

Los objetivos de la ley pretenden concentrar a los nifios en actividades fisicas las cuéles son
un derecho para impedir o aminorar los riesgos que los mismos corren al estar quizas en
ambientes hostiles y por periodos de baja supervision adulta donde podrian verse influenciados
por malas conductas y compafias ademas del ocio y la pereza como factores negativos para su
salud.

PROGRAMAS DE ALIMENTACION ESCUELAS OFICIALES:

PAE (programa de alimentacion escolar) es una de las estrategias de Educacion Nacional que

promueve el acceso y la permanencia de los nifios, nifias y adolescentes focalizados a través de la
entrega de un complemento alimentario.
El programa PAE establece que:
e Una alimentacion balanceada suple las necesidades que tiene el cuerpo para crecer y
desarrollarse adecuadamente.
e Se debe promover el consumo de frutas y verduras diariamente, especialmente de las que
estén en cosecha.
e Es importante que los nifios hagan ejercicio a diario, esto ayudara a fortalecer sus huesos

y musculos.

El programa PAE ofrece complementos alimentarios (medias mafianas) y almuerzos, los
complementos cumplen con el 20% de calorias totales diarias que debe de consumir el menor y
los almuerzos cumplen con el 30%, estdn compuestos por cereales, yogurt, leche, frutas, queso
algunos con intensidad diaria y otros 2 veces por semana, los almuerzos contienen proteinas de
origen animal o vegetal, cereales tubérculos, verduras, frutas, lacteos, azlcares y grasas,

siguiendo los parametros de intensidad iguales a los complementos.
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IPAE establece una comunicacion abierta con padres y docentes para construir entre todos los
conceptos de alimentacion saludable desde la casa hasta el colegio.

La tabla 2 de la Asociacién espafiola de pediatria establece las calorias en miles que debe de
consumir cada menor diariamente segun su edad y la actividad fisica que realiza a diario, la
obesidad hace referencia a dichas calorias consumidas que no se queman a diario con actividad

fisica de manera adecuada.

TABLA L RDIs: Requerimientos energéticos estimados.

Requerimientos energéticos estimados (Kcal/dia)*
NAF® sedentario  NAF® activo bajo NAF® activo NAF® muy activo
Edad (afios) Niiio Nina Nifo Nifa Niiio Nina Niio Nina

3 1.160 1.100 1.300 1.250 1.500 1.400 1.700 1.650
4 1.200 1.130 1.400 1.300 1.575 1.475 1.800 1.750
5 1.275 1.200 1.470 1.370 1.650 1.550 1.900 1.850
6 1.300 1.250 1.500 1.450 1.750 1.650 2.000 1.950
7 1.400 1.300 1.600 1.500 1.850 1.700 2.150 2.050
8 1.450 1.350 1.700 1.600 1.950 1.800 2225 2.170
9 1.500 1.400 1.800 1.650 2.000 1.900 2.350 2250
10 1.600 1.500 1.875 1.700 2.150 2.000 2.500 2.400

“Derivados de las siguientes ecuaciones:

Nifios 3-8 aiios: REE = 88,5 - 61,9 x edad (aiios) + NA x (26,7 x peso [kg] + 903 x talla [m]) + 20 (kcal para depdsito energia)
Nirias 3-8 aios: REE = 135,3 - 30,8 x edad (afios) + NA x (10,0 x peso [kg] + 934 x talla [m]) + 20 (kcal para depésito energia)
Niiios 9-18 aiios: REE = 88,5 - 61,9 x edad (afios) + NAx (26,7 x peso [kg] + 903 x talla [m]) + 25 (kcal para depésito energia)
Niiias 9-18 aiios: REE = 135,3 - 30,8 x edad (aiios) + NA x (10,0 x peso [kg] + 934 x talla [m]) + 25 (kcal para depdsito energia)
ENAF se refiere al grado de actividad fisica:

NA= 1,0 si NAF => 1 < 1.4 (sedentario); NA= 1,12 si NAF => 1.4 < 1,6 (activo bajo);

NA= 1,27 si NAF => 1,6 < 1,9 (activo); NA= 1,45 si NAF => 1,9 < 2,5 (muy activo)

Tabla 2. Tabla de calorias diarias estimadas que debe consumir el menor en relacién con su actividad fisica.

Es de especial interés conocer las calorias que aportan los alimentos suministrados por el
programa PAE en los colegios oficiales y las calorias diarias que debe de consumir cada nifio,
permite establecer un panorama estandar desde el colegio y la alimentacidn que éste programa da

a la poblacion escogida.
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METODOLOGIA

1) Caracterizar a los nifios de 6 a 11 afios que padecen obesidad en colegios oficiales de la ciudad

de Cali (habitos alimenticios, conductas, relaciones interpersonales, preferencias y gustos).

Identificar los antecedentes, causas y consecuencias de la obesidad infantil en el contexto
indicado.

Identificar costumbres, habitos y conductas relacionadas con la alimentacion de los nifios.
Sistematizar los datos con carécter similar, para establecer aspectos caracteristicos
importantes que definan los determinantes del proyecto.

Identificar la relacion existente entre la obesidad y las relaciones interpersonales.

Determinar la relacion existente entre la actividad fisica y la obesidad en los nifios.

2) ldentificar la incidencia de la actividad fisica en nifios de 6 a 11 afios para disminuir los

factores de riesgo en la obesidad.

Identificar los factores de motivacion que faciliten la practica de actividad fisica en los
nifios de 6 a 11 afios.

Agrupar los factores anteriormente identificados para establecer un punto de partida-
Evaluar técnicas de motivaciones existentes o disefiadas personalmente con base a los
factores encontrados.

Analizar y evaluar la asignatura de educacion fisica, en cuanto a los aspectos

metodolégicos, pedagdgicos y objetivos a cumplir.

3) Disefiar un sistema para los nifios de 6 a 11 afios, que promueva la realizacion de actividad

fisica, el cual este articulado con la educacion fisica impartida en los colegios oficiales de la
ciudad de Cali.

*

Establecer requerimientos y determinantes con base en la informacion obtenida.
Definir un concepto de disefio para la etapa creativa.

Proponer desde el disefio industrial un sistema objetual articulado con los cursos de
educacion fisica impartidos en las instituciones oficiales, que motive a los nifios y

contribuya a la disminucion de la obesidad infantil.
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1.5 ENTREVISTANINOS DE 1 A5 DE PRIMARIA (6 a 11 afios) ESCUELA PUBLICA
CELIMO RUEDA

La entrevista realizada a los nifios de 1 a 5 grado de primaria (6 a 11 afios) es de valiosa
importancia puesto que ayudard a través de preguntas abiertas a conocer por propia voz de los
nifios sus gustos y preferencias, el que hacer en los tiempos libres, su alimentacion diaria.

Toda la informacion recolectada sera de gran ayuda, puesto que los datos son de fuentes que
viven en carne propia sus experiencias diarias, y quién mejor para contarlas que los nifios
mismos.

El formato disefiado para realizar la entrevista se anexa en este documento, Anexo A.

Entrevistas realizadas bajo autorizacion y supervision de los directivos de la escuela publica

Célimo Rueda, Anexo B. carta.
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1.6 CONCLUSIONES ENTREVISTAS ESCUELA CELIMO RUEDA

El presente capitulo describe las principales conclusiones que se obtuvieron por parte del
autor, respecto a la entrevista realizada, 25 nifios de 1 a 5 grado de primaria (6 a 11 afios) en la
escuela publica Célimo Rueda de Cali.

Las conclusiones son de valiosa utilidad para el desarrollo de los requerimientos de disefio,
puesto que ayudan a tener en cuenta aspectos en el campo de accidn que no se habian
contemplado, como el contexto diario que viven los nifios, sus gustos y preferencias principales,
ademas se comprueba el bullyng que los nifios han sufrido por parte de sus compafieros por
padecer de sobrepeso (agresiones verbales — apodos).

1) Hay evidentes declaraciones de bullyng hacia los nifios identificados con obesidad,
palabras como, gordito, gordillo, vaca y ballena hacen parte del vocabulario de sus compafieros
hacia ellos, para los demaés estudiantes es gracioso y por eso contintan haciéndolo.

2) La Célimo rueda es una escuela oficial ubicada en el barrio buenos aires, se encuentra en la
comuna 18 donde el 72,9% de barrios en dicha comuna pertenecen a los estratos 1y 2, y el
27.1% al estrato 3.

3) En la entrevista realizada los nifios indicaron que todos viven en la comuna 18 donde los
barrios comprendidos son: Buenos Aires, Barrio Caldas, Los Chorros, Meléndez, Los Farallones,
Francisco Eladio Ramirez, Prados del Sur, Horizontes, Mario Correa Rengifo, Napoles, Lourdes,
Colinas del Sur, Alférez Real, Napoles, El Jordan, Cuarteles Napoles, Sector Alto de los
Chorros, Polvorines, Sector Meléndez, Sector Alto Jordan y Alto Népoles.

4) Los nifios expresaron directamente que sus padres no los autorizan para jugar fuera de la
casa por diferentes razones:

a. “Vivimos sobre la avenida nueva y pasan muchos carros, es peligroso”.

b. “Mi mama no me deja salir porque dice que esos nifios son mala influencia”.

5) En la escuela hay suficiente espacio para gque los nifios jueguen y desarrollen algun tipo de
actividad fisica libre durante los descansos (30 min), sin embargo, han expresado su preferencia
hacia hablar entre ellos mismos y comer su lonchera en lugar de correr o brincar, en especial las
nifias, puesto que se evidencia una fuerte repelencia de las mismas a jugar con los nifios, dicen
“Son bruscos, nos esconden el balon porque dicen que las nifias no pueden jugar futbol”, lo que

permite identificar un espiritu altamente competitivo en los nifios y disgusto a ello en las nifias.
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Dicho espiritu competitivo se conoce como orientacion al ego en el area deportiva, donde la
atencion de la persona se centra en demostrar sus habilidades y superar a sus rivales.

La Teoria de las Metas de Logro establece que la meta principal de un individuo en
contextos de logro es demostrar habilidad, existiendo dos concepciones de la misma que
se crean por influencia social; la orientacion a la tarea o a la maestria, en la que el éxito
viene definido como el dominio de la tarea y el progreso personal, y la orientacion al ego
o al resultado, en la que el éxito se define como superacion a los rivales y demostracion
de mayor capacidad (Murcia, Cervelld, Gonzalez, p. 36, como se citd en Nicholls, 1984).

6) El programa de alimentacion PAE tiene como objetivo contribuir con el acceso y la
permanencia escolar de los nifios, nifias y adolescentes en edad escolar, fomentando estilos de
vida saludables y mejorando su capacidad de aprendizaje, a través del suministro de un
complemento, dicho complemento es una comida que se brinda en las escuelas a partir de las 8
am y aspira satisfacer el desayuno de los nifios y una parte de su almuerzo, evitando la inanicion
y debilidad que ello conlleva, la dieta se compone de una base de lacteos y derivados, alimento
proteico cereal o acompariante y fruta.

El problema identificado indirectamente con el programa PAE y la alimentacion de los nifios
es que todos expresaron lo siguiente: desayunan en la casa alimentos como café, pan, arroz,
huevo (6:30 am), luego comen el refrigerio de la escuela mencionado anteriormente (8:00 am) y
en tercera medida comen en el descanso (9:45 am) su lonchera, pastel, yogurt, papitas, gaseosa,
ya sea que lo traigan de la casa o lo compren en la tienda. En conclusion, el nifio consume tres
comidas o meriendas en menos de 3 horas una tras otra, luego llega a casa y almuerza (12:30
pm) arroz, frijoles, carne, tajadas o alimentos similares, es evidente el contenido calérico que al
medio dia el nifio ha consumido y no existe una quema de tales calorias que sea adecuada para
no sufrir de obesidad.

Ya en la tarde los nifios tienen accedo al mecato que se encuentra encima de la nevera o en la
alacena como papitas, galletas, dulces, entre otros, estos alimentos los consumen como parte de
su merienda y en la noche vuelven y comen lo mismo de los almuerzos, o algun tipo de comida
rapida, como sandwich, perros caseros, etc. El problema de obesidad radica en las calorias
consumidas que no son quemadas respectivamente a diario, como resultado se tiene una

acumulacién de grasa y ampliacion de los tejidos.
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7) Las personas encargadas de preparar los alimentos de los nifios son sus tias o abuelas,
puesto que sus padres estan trabajando todo el dia, la dieta de dichas abuelas se basa en
alimentos fritos y harinas por su rapidez y porque son de mayor gusto para los nifios.

8) Los pasatiempos de los nifios e intereses después de la escuela se centran en jugar con
elementos electronicos como Tablet y celulares, videojuegos, ver TV, comer, dormir y hacer
tareas. Son reacios a salir a la calle a jugar y si lo hacen es los fines de semana, ya sea por gusto
0 por peligros a los alrededores de su casa.

9) Los nifios tienen acceso a varios tipos de comida chatarra los fines de semana y los viernes,
como premio o distraccion por parte de los padres, o en las noches cuando su madre llega
cansada del trabajo lleva este tipo de comida y comparten en familia.

10) Los nifios de 5 y 4 grado fueron més abiertos para expresar los aspectos que les disgusta
fisicamente de ellos mismos, sus barrigas, la cintura, fueron algunas de las partes del cuerpo que
no les gusta por ser “gorditos”, a diferencia de los nifios de 1 grado quiénes aseguran “me gusta
todo de mi cuerpo”, se identifica un complejo fisico en niflos de mayor edad mientras que en los
de menor edad hay un gusto por todo lo que respecta a su cuerpo o simplemente no se percatan
de sus posibles defectos.

11) La calificacion de todos los nifios para la asignatura de Educacién fisica fue de 5.0 tienen
un gran gusto por la materia, indicaron que la maestra los coloca a trotar y correr 5 min después
de estirar el cuerpo, luego juegan el resto de la clase, su calificacion de 5 se deriva en que es una
clase libre y los que no quieren jugar se pueden sentar después de cumplir con la normativa.

12) Las nifias son mas sedentarias que los nifios, prefieren jugar con bebés, mufiecas o a la
mama y el papa en lugar de correr en la calle con sus amigas, igualmente en el colegio en los
descansos son temerosas de jugar con los nifios porque lo entienden como enfrentamientos y
asumen que los nifios tienen mas fuerza.

13) Las escuelas oficiales brindan la posibilidad de tener convenios con entidades deportivas
(patinaje, natacion, futbol, entre otros) en las tardes, los nifios expresan que no van a dichas

actividades porque no tienen quién los lleve y corren riesgos al desplazarse solos en las calles.
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1.7 OBSERVACIONES REALIZADAS EN EL TRABAJO DE CAMPO ESCUELA
CELIMO RUEDA

Las presentes observaciones fueron realizadas en la escuela Célimo Rueda por parte del autor,
durante dos descansos cada uno de 30 min en dos dias distintos, con el objetivo principal de
identificar comportamientos en su ambiente educativo y en los recreos.

La principal observacion es el evidente sedentarismo al que estan sumidos los nifios con
aparente obesidad, dichos nifios se quedan sentados en los muros de las instalaciones disfrutando
de su lonchera durante el descanso, mientras los demas nifios juegan bruscamente, a caballo, a la
lleva y demas juegos que se les ocurre, los nifios con presencia de obesidad prefieren apartarse
de dichas actividades.

Como segunda observacion se obtiene, las nifias son temerosas a jugar al mismo nivel de los
nifios, los varones son bruscos y ellas temen ser golpeadas por ello prefieren también apartarse
de dichas actividades y quedarse con sus amigas, evitando ser lastimadas en juegos de contacto
fisico.

Finalmente, los varones con normo peso son activos fisicamente, se retan entre ellos y se
evidencia una motivacion enfocada al ego, dicha motivacion enfoca al nifio a querer ganar

siempre a como dé lugar chocando abruptamente con sus contrincantes.
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REQUERIMIENTOS

Los presentes requerimientos se han disefiado para esclarecer los pardmetros fundamentales
con los que debe cumplir la propuesta de disefio, respecto a la problemética de la obesidad
infantil en los colegios oficiales de la ciudad de Cali y los objetivos planteados para abordar
dicho problema.

1) El sistema debe propiciar el trabajo en equipo. (Etapas grupales).

2) Debe de motivar la participacion de todos los miembros.

3) El sistema debe ser seguro en la interaccion de nifios y nifias.

4) El sistema debe comunicar su correcto uso.

5) El sistema permitira la practica de entrenamiento funcional (variable — quema de calorias)
para la optimizacion corporal.

6) El sistema debe tener diferentes configuraciones formales que permitan desarrollar
actividad fisica diversa.

7) La interaccion con el sistema (30 min diarios aprox.) (Tiempo de los descansos)
evidenciara resultados positivos en las capacidades fisicas de los nifios (mayor rapidez, mayor
resistencia, menos fatiga).

8) El sistema debe posibilitar la trazabilidad individual en la préactica. (Informacion en la
evolucion del rendimiento).

9) Identificar las etapas de ejercicio adecuadas para lograr la quema de calorias objetiva.

10) El sistema debe tener la posibilidad de cumplir objetivos que motiven la practica.
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1.8 JUSTIFICACION REQUERIMIENTOS

A continuacion, se presenta la justificacion individual en la toma de decision al momento de
definir los requerimientos.

1) El sistema debe propiciar el trabajo en equipo. (Etapas grupales).

Las etapas grupales permitiran que cada miembro del equipo juegue un rol importante y sus
comparieros lo aprecien como una ficha clave para obtener el triunfo, puesto que cada miembro
tendra una responsabilidad que conlleva a comprometerse con el equipo.

Se plantea dicho requerimiento ya que existe un rechazo por parte de los nifios hacia incluir a
las nifias en las actividades deportivas y ludicas en el colegio, se establece que la propuesta debe
permitir la participacion igualitaria de nifios y nifias, con &nimo de incentivar a las nifias a
incluirse sin temores.

2) Debe de motivar la participacion de todos los miembros.

El sistema debe promover sobre todo la participacion y motivacion por parte de las nifias
ya que se ha identificado un fuerte temor por parte de las mismas para relacionarse en “juegos
bruscos de nifios”, por ende, la propuesta se enfoca hacia la velocidad, agilidad, coordinacion,
entre otras capacidades, evitando los juegos de contacto fisico.

Es de vital importancia la participacion igualitaria de todos los miembros de cada equipo, para
motivar el buen desarrollo de las actividades grupales y el rol individual que juega cada nifio, las
tareas grupales ayudan a valorar el trabajo de los deméas compafieros y las individuales el
desempefio que se tiene personalmente.

3) El sistema debe ser seguro en la interaccion de nifios y nifias.

La seguridad juega un rol primordial en el uso del sistema por parte de nifios y nifias, su
integridad no debe verse comprometida y para ello es clave el disefio de bordes redondeados,
pinturas no toxicas, superficies lisas, etc.

Cada vez que el ser humano se enfrenta a algo nuevo y no explorado puede sentir temor, es
por eso que el sistema debe verse seguro y ser seguro y amigable para que no se generen barreras
a primera vista que impidan la interaccion y el uso del mismo.

4) El sistema debe comunicar su correcto uso.

Los nifios son quiénes haran uso del sistema, €l mismo no debe representar una dificultad para
los mismos, por el contrario, debe hablar por si mismo comunicando las maneras de interaccion.

5) El sistema permitira la practica de entrenamiento funcional para la optimizacion corporal.
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El sistema proporciona herramientas que permitan una quema correcta de calorias, llevando al
cuerpo a su optimizacion fisica.

La quema de calorias adecuada a través del ejercicio fisico, permitira adoptar conductas
saludables por parte de los nifios que se pueden tornar en habitos.

6) El sistema debe tener diferentes configuraciones formales que permitan desarrollar
actividad fisica diversa.

Los modulos y las configuraciones diferentes que se les pueden otorgar desde el disefio, son
una herramienta enriquecedora, desde el uso de la forma se brindaran variables posibilidades
para una actividad fisica diversa e innovadora.

Los nifios tienden a aburrirse con mayor rapidez que los adultos en cuanto pasa lo novedad de
lo que antes era nuevo en su entorno, por ende, el sistema debe poder reconfigurarse un nimero
de veces estipulado (3 modulo de estiramientos y 4 sogas laberintos) para permitir que la
novedad no pase y por el contrario la interaccion sea un habito adquirido.

7) La interaccion con el sistema (30 min diarios aprox.) (Tiempo de los descansos)
evidenciara resultados positivos en las capacidades fisicas de los nifios (mayor rapidez, mayor
resistencia, menos fatiga).

La practica de la actividad deportiva con el sistema propuesto (30 min diarios
aproximadamente) permite mejorar la condicién fisica de los nifios y sus habilidades, rapidez,
resistencia, menos fatiga.

8) El sistema debe posibilitar la trazabilidad individual en la practica. (Informacion en la
evolucion del rendimiento).

Motivar a la practica por medio de datos comparativos entre el mismo nifio y sus comparieros.

Los registros de los logros alcanzados por cada nifio deben quedar estipulados y el sistema
debe permitir dicha trazabilidad, con el objetivo de que los nifios vean y aprecien sus
evoluciones.

9) Establecer las etapas de ejercicio adecuadas para lograr la quema de calorias objetiva.

Cada etapa permite un cumplir con un proposito respecto al desarrollo de las habilidades
(coordinacion, velocidad, agilidad, fuerza y resistencia) en los nifios, los cuales los guian hacia el
objetivo final: quema de calorias adecuada diaria.

10) El sistema debe tener la posibilidad de cumplir objetivos que motiven la practica.
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La motivacion es el sentimiento principal que se debe trasmitir a los nifios, es primordial que
el sistema brinde la posibilidad de alcanzar logros en las etapas para guiar la motivacién
enfocada a la tarea.

Cada logro culminado es un incentivo para que los nifios no pierdan la motivacion y tengan

sentido de pertenencia por su desempefio y evolucion.
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ETAPA DE BOCETACION

A continuacion se presenta la etapa de bocetacion para el desarrollo de la propuesta final. Las
figuras geométricas y formas simples tienen prioridad, los colores primarios son protagonistas
puesto que el escenario elegido es ante nifios de 6 a 11 afios quienes estan en proceso de
reconocimiento de dichas formas y colores o ya los conocen en su totalidad.

Las figuras se pueden configurar de diferentes formas, con el objetivo de desarrollar la
motricidad gruesa y fina en los nifios. La optimizacion de materiales y recursos son factores
presentes en la concepcion de la propuesta, ya que un mismo mddulo puede ser parte de dos
etapas a partir de los mismos materiales utilizados.

Figura 2. Bocetos Mddulo escalador

Forma y funcionamiento del médulo escalador, diferentes angulos 0°, 75°y 90°. Fuente:
Autor.

Las figuras presentadas en la imagen corresponden a los primeros aproximamientos de la forma del médulo
escalador.
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La estructura metélica ha sido disefiada como un objeto simple que pueda aportar variabilidad
y seguridad a los nifios, es una estructura de tubos metalicos, su fabricacion es sencilla y puede
ser a partir de la manufactura local. Brinda a partir de su formay los aros de colores, la
posibilidad de desarrollar 4 tipos de laberintos para los nifios, en esta etapa desarrollan su
motricidad fina cuando siguen los aros incertando la soga de un lado al otro, y la motricidad
gruesa al pasar los laberintos usando extremidades superiores e inferiores, de manera coordinada
y veloz.

Figura 3. Bocetos estructura metélica

Forma y funcionamiento de la estructura metalica y las sogas. Fuente: Autor.

Las figuras presentadas en la imagen corresponden a los primeros aproximamientos de la forma de la estructura
metélica fija.
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DESARROLLO DE PROTOTIPO
ESTRUCTURA FIJA

El presente capitulo evidencia el proceso de prototipado no funcional para desarrollar la
estructura fija. El objetivo principal de esta etapa es construir la estructura fija en un material
alternativo para reconocer sus dimensiones reales en el espacio, el material alternativo son los
tubos conduit de media pulgada por tres metros de largo, se unen a partir de uniones en forma de
T y forma de L para obtener los angulos requeridos, como se evidencia en la figura 4.

Figura 4. Prototipo estructura fija

Tubos conduit media pulgada. Fuente: Autor.

Los resultados de la etapa de prototipado de la estrucutra permitieron reconocer la figura en un espacio
determinado y las medidas reales de la misma, 3 metros de largo y 1 metro de ancho.

Las uniones de fabrica en forma de T y L, permitieron desarrollar un prototipo de facil

ensamble no fijo, se evidencia en la figura 5.
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Figura 5. Uniones tubos conduit.

Uniones en forma de Ty L. Fuente: Autor.

Una vez construida la estructura, se disefiaron los recorridos con base en el prototipo escala
1:1, los recorridos fueron disefiados respecto al percentil de estatura en cm de los nifios de 6 a 11
afios. Los recorridos se evidencian en las figuras 6, 7 y 8.

Figura 6.

Sogas #1. Fuente: Autor.

La figura 6 es la representacion del recorrido de color azul, una vez los nifios siguen los aros del mismo color.
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Figura 7.
Sogas #2. Fuente: Autor.

La figura 7 es la representacion del recorrido de color naranja una vez los nifios siguen los aros del mismo color.

Figura 8.
Sogas #3. Fuente: Autor.

La figura 8 es la representacion del recorrido de color verde una vez los nifios siguen los aros del mismo color.
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PROPUESTA DE DISENO

La propuesta de disefio ha sido pensada propiamente para la correcta interaccion de nifios
entre los 6 y 11 afios, (formas seguras, bordes redondeados, ergonomia adecuada, colores
primarios y figuras geomeétricas béasicas), la propuesta incita a la motivacion y emocion sana de
realizar actividad fisica con los amigos-compafieros dentro de la institucion educativa, durante la
clase de Educacion fisica y el recreo.

El sistema prevalece cien por ciento la seguridad y ergonomia de los nifios, como se
menciono anteriormente. La propuesta presenta dentro de su configuracion formal-funcional
caladuras en forma de triangulo, cuadrado y circulo, por esta razon sus dimensiones han sido
establecidas para no representar riesgo en la seguridad de los nifios por atrapamiento e
incomodidades ergondmicas, con base en las tablas antropométricas infantiles elaboradas en la
Universidad Nacional de Bogotéa por el Disefiador Industrial y docente Manuel Ricardo Ortiz. La
toma de decisiones para definir las dimensiones de las figuras con respecto a la antropometria de
los nifios, cabeza (perimetro cefalico), ancho metacarpial (manos) y pies (ancho metatarsial)
segun el percentil 5, se evidencian en la tabla 3.

Medidas Antropométricas
Percentil 5

Dimensiones Figuras Antropometria

. 13cm Perimetro Cefalico | 15cm

13¢cm Ancho Metacarpial |6,4 cm

A 13¢cm Ancho Metatarcial [5,8cm

La tabla 3 evidencia las dimensiones antropométricas necesarias para definir el tamafio de las caladuras presentes en
el sistema.

Se presenta como objetivo principal del sistema motivar a la practica y realizacion de
actividad fisica para los menores, a través de actividades que promuevan el desarrollo de su

fuerza fisica, coordinacion (motricidad gruesa y fina), agilidad, velocidad y su equilibrio, debido
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a que existen cifras alarmantes de obesidad infantil, se van a combatir desde estos 5 escenarios
que conllevaran a un aumento en su rendimiento fisico.

La poca motivacion para realizar actividad fisica en general, los impedimentos econdmicos y
sociales para participar en un deporte, la deficiente metodologia en la asignatura de educacion
fisica dictada en las escuelas y el gran gusto por la alimentacion desbalanceada y llena de
carbohidratos sin una quema de calorias adecuada, son los 4 factores principales que sustentan el

abordaje de dicha problematica.
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1.9 JUSTIFICACION ETAPAS

El concepto de disefio de la propuesta es modularidad, a partir de este concepto se pueden
establecer diferentes configuraciones que permitan tener variabilidad en las actividades, el
modulo escalador tiene 3 configuraciones (3 etapas) dependiendo de los angulos en que sea
ubicado 0°, 75° y 90°, el modulo de la estructura fija metalica permite desarrollar diferentes
laberintos a partir de una misma soga guiados por el color de los aros, amarillos, azules, verdes y
naranjas, de esta manera se obtienen 5 etapas de actividades para potenciar el rendimiento fisico
de los nifios y cada etapa se puede configurar para que sea la siguiente, una manera de optimizar
materiales y recursos, a partir del disefio formal, funcional y estético.

La propuesta esta conformada por una pista de obstaculos y médulos que guian a los nifios a
realizar actividad fisica dirigida para una correcta quema de calorias diaria, se ubica en las
instituciones de caracter publico de la ciudad de Cali, propiamente en los patios al aire libre y los
nifios haran uso de la misma durante su clase de educacion fisica (2 horas a la semana) y durante
sus descansos diarios (30 min aproximadamente). El sistema brinda diferentes configuraciones
permitiendo la diversidad en las actividades del dia a dia, la diversidad permite que la interaccion
de los nifios con el sistema no se vea afectada por la falta de innovacién y costumbre, por el
contrario, las variaciones enriquecen y sorprenden el ejercicio diario.

En la presente pista de obstaculos se da lugar a la participacion de todos los miembros del
equipo como promocién al trabajo en grupo y la importancia que tiene cada compafiero sin
distinguir de su género (femenino/masculino), se combinan las capacidades de: fuerza,
coordinacion, agilidad, velocidad y equilibrio, para potenciar el cuerpo humano segun las edades
indicadas (6 a 11 afios) y principalmente proporcionar quema de calorias diaria adecuada para los
mismos de manera innovadora y diversa como se menciono anteriormente, para conseguir a
través de dicha interaccion la disminucion de la obesidad en los nifios que la padezcan.

Cada una de las etapas establecidas tiene como finalidad el cumplimiento de un objetivo en
especial lo cual motivara a los nifios a culminar la tarea evidenciandole su logro al final de cada
etapa.

Fuerza (F): La fuerza se define como la capacidad para realizar un trabajo o un movimiento.
Para este caso se definira como la capacidad que poseen los nifios, la cual potenciaran con el uso
del sistema, para cargar su propio peso durante el trote, colgarse de las sogas en la estructura
metélica pasando de un lado al otro sin caer y finalmente llevando de un punto a otro el médulo
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escalador entre minimo 2 nifios, con un peso que no afecte su salud, disminuyendo el
agotamiento progresivamente.

A través de las etapas que requieren fuerza, los nifios adquiriran resistencia y con la practica
cada vez serdn més eficaces al culminar cada prueba, dicha eficacia permite que los usuarios
lleven su cuerpo a adquirir habilidades que antes no poseian tras llevar una vida sedentaria.

Coordinacion (C): La coordinacién consiste en la aplicacion de un método para mantener la
orientacion y direccion correcta de la funcion que se esté realizando. En este caso la
coordinacion sera la herramienta clave para que los nifios puedan pasar las etapas de escalar,
encajar las figuras en el cubo, sogas colgantes y aros de colores de manera correcta, sin
interrupciones o tropiezos.

Tras adquirir mayor coordinacion proporcionalmente aumentara la agilidad con que culminen
las etapas, los reflejos y sentidos se potencian permitiendo que los nifios mejores su estado fisico.

Agilidad (A): La agilidad se presenta cuando hay aceleracion, control de la posicién, fluidez
en los movimientos y cambios de direccion. La agilidad juega un papel importante en las etapas
donde se requiere de velocidad para correr de un lugar a otro mas réapido que los compafieros y
encajar las fichas correspondientes y en la etapa donde deben cruzar las sogas haciendo uso de
miembros superiores e inferiores.

Esta habilidad crece en medida que los nifios practiquen e interactien con el sistema
establecido y permite que puedan culminar las etapas en menor tiempo.

Velocidad (V): La velocidad es el ritmo con que los nifios avanzaran y cambiaran sus
posiciones de lugar en las diferentes etapas, esta capacidad es indispensable puesto que todas las
actividades requieren de velocidad para sobrepasar a los contrincantes ademas de las otras
habilidades.

En medida que el indice de masa corporal (IMC) de los nifios sea cada vez mas adecuado
segun bajo los parametros de edad, talla y peso, la habilidad de ser mas veloces se incrementa y
esto se logra con la quema de calorias diaria.

Equilibrio (E): El equilibrio es aquella habilidad que permite estar estable en una posicion
cuando fuerzas externas impulsan lo contrario, es una de las principales habilidades que se deben
desarrollar en la infancia y en las diferentes etapas los nifios la desarrollaran y potenciaran en la

misma medida que mejoran las demas habilidades como conjunto.
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A continuacion se presenta en detalle el funcionamiento de las etapas de juego, partiendo
desde la etapa O, etapa de organizacion hasta la etapa 5 donde se define el equipo ganador.

0) ORGANIZACION

Le etapa de organizacion corresponde al momento inicial donde los estudiantes crean la pista
de obstaculos, con base en el layout. Los objetos a disponer son: caja de figuras, modulo de
estiramiento el cual tiene 3 configuraciones (modulo estiramiento angulo 0°, modulo escalador
angulo 75° y modulo cubo &ngulo 90°) y la soga para formar los recorridos en la estructura
metalica, segun sea designado por el color de los aros del dia.

La morfologia de la caja de figuras y sus piezas se pueden ver en la figura 9.

Figura 9. Caja de Figuras

Caja para organizar y almacenar las figuras del sistema. Fuente: Autor.

La caja de figuras se dispone al iniciar el juego, de manera que las figuras geométricas y los soportes estén listos
para ser usados.

El disefio del Layout permite a los nifios conocer la posicion de cada elemento en la cancha de
juego y asi podran posicionar la pista de obstaculos, a través de delimitaciones de color sobre la

cancha de las escuelas, como se observa en la figura 10.

62



Figura 10. Layout

Layout para la organizacion de todos los elementos del sistema en la cancha. Fuente: Autor.

I:I Caja de figuras

Estiramientos

D Escalador
1 | Cubo 00 00
— O 55 29 ]
[1 Sogas = || 3 Metros 3 Metros 3 Metros D 3 Metros
: I
00 00 DD
N o0 8o . -
\r{ 3 Metros P> J9 11 3 Metros 3 Metros D 3 Metros
> g8 gg DD —
DD 44

El layout es el manual de orientacion en la cancha, cada figura debe ser movida a tres metros de distancia por los
nifios durante el juego, las lineas de colores que enmarcan cada etapa indican dicha dimension.

Basado en el layout, dos equipos con cuatro competidores cada uno inician el juego, el equipo
1y el equipo 2 cuentan con una caja de figuras y dos mddulos de estiramientos en posicion cero,
una vez terminados los estiramientos en el recuadro de color azul, los competidores toman sus
modulos y los llevan al recuadro de color verde, los aseguran en la posicion de 75° y completan
la etapa, enseguida desmotan los médulos y los llevan una vez més hasta el recuadro de color
naranja, ahi formaran los cubos de 90°, terminada la etapa se dirigen a la estructura fija y

terminan el juego.
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Figura 11. Secuencia de Tiempo
Secuencia de tiempo del layout. Fuente: Autor.

Caja de figuras Estiramientos Escaladores
00 00
o0 00
3 Metros SE R 3 Metros -
00 00 - Los médulos escaladores pasan ala
BB 349 posicién de 75° para poder formar la
figura de la etapa.
P
/@ﬁ ==
= 28 8% Q7
O >b 44
]
= 23 82
>> 44

Cubos Estructura fija -

3 Metros 3 Metros
La forma de las sogas en la estructu-
ra depende del laberinto del dia.

Los dos médulos escaladores pasan
a la posicion de 90° para poder
formar la figura de |a etapa.

Vista en planta del proceso de ubicacion de los mddulos.

Finalmente los nifios deben hacer uso de la ruleta basandose en sus colores como se observa
en le figura 12, el color elegido al girarla corresponde a los aros de color que debe seguir la soga
en la estructura fija, dicho recorrido sera el laberinto elegido para el dia y los nifios se deben

encargar de armarlo.
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Figura 12. Ruleta de Color
Los nifios deben girar la ruleta para saber que recorrido se hara en la estructura de sogas.

Fuente: Autor.

Los colores de la ruleta corresponden a los cuatro colores de aros que se encuentran dispuestos en toda la estructura
metalica, dichos aros seran las guias para pasar la soga y definir el laberinto del dia, el cual los nifios atravesaran en
la Gltima etapa.

1) RULETA

La etapa uno es la etapa donde los estudiantes hacen uso de la ruleta para escoger quién sera
el lider del dia de cada equipo y los aros de colores elegidos en la estructura metalica para
organizar la soga.

A) Nifio lider: Los cuatro jugadores del equipo escogen un color, al girar la aguja de la ruleta
el color seleccionado correspondera al nifio que debe de guiar la etapa de estiramientos, como se
observa en la figura 13.

Figura 13 Ruleta Nifio Lider

La eleccion del nifio lider se basa en el color que cada nifio elige. Fuente: Autor.




B) Aros de colores: El color seleccionado al girar la ruleta para escoger al nifio lider, sera el
mismo color de aros con el que se jugara, como se observa en la figura 14.
Figura 14. Ruleta Aros Colores

Funcionamiento de la ruleta para formar el laberinto del dia. Fuente: Autor.

2) ESTIRAMIENTOS

El estiramiento previo a la actividad fisica es importante puesto que prepara las articulaciones
para que tengan la correcta elasticidad en dicha actividad.

Los estiramientos adecuados permiten que el cuerpo presente menos rigidez y molestias
musculares, se evitan lesiones, se mejora la postura y aporta buena circulacién en la sangre.

Una vez iniciada la actividad, los cuatro nifios se ubican en los médulos escaladores, los
cuales estan en angulo 0° para conseguir una completa horizontalidad.

Los estiramientos son guiados por el nifio lider elegido previamente, el lider gira la ruleta e
indica segun el azar donde ubicar las extremidades, es decir, si la aguja indica la figura
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geométrica cuadrado y el simbolo de mano, los nifios deben colocar su mano en el cuadrado
proximo a ellos, de la misma forma se hara con el simbolo de pie que corresponde a las
extremidades inferiores y las demas figuras geométricas, como se observa en la figura 15.

El objetivo de la segunda etapa es posibilitar el estiramiento correcto de miembros superiores,
inferiores y espalda generalmente, segun la disposicion de las figuras en el modulo se
encontraran piezas alejadas unas de otras que el nifio debera alcanzar rapidamente como un
aporte al calentamiento inicial.

Figura 15. Ruleta Estiramientos

Funcionamiento ruleta y modulo escalador. Fuente: Autor.

_ El nifo lider dirige la etapa de estira-

mientos, gira la ruleta e indica a sus

| compafieros que extremidad se
‘.,.‘ ﬂ coloca en cudl figura.
» o
= Y = »

I~
. /\A
— \
®, A L

Las gréficas de manos/pies junto con cuadrado/triangulo/circulo se relacionan para llevar a cabo el estiramiento,
los nifios deben tocar rapidamente la figura indicada con su extremidad.

La dinamica de estiramiento promueve el juego y la diversion, la actividad de estirar es
necesaria como preparacion de las articulaciones cuando se realiza actividad fisica, puede
tornarse monotona y aburrida para los nifios, por ende se motiva a los nifios y se les otorga

autonomia, por medio de los colores y las figuras como se evidencia en la figura 16.
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Figura 16. Estiramientos 0°

Ubicacion de los cuatro jugadores durante el estiramiento. Fuente: Autor.

3) CALENTAMIENTO — MODULO ESCALADOR

El calentamiento va de la mano con la funcién que cumple el estiramiento inicial, ambos
ayudan a preparar el cuerpo y sus musculos para prevenir lesiones en la actividad fisica. El
calentamiento se da entonces de la siguiente manera, en equipos de minimo cuatro nifios se inicia
la competencia, cada equipo tiene dos modulos escaladores, un médulo por pareja, cada pareja
debe ubicar su modulo escalador en el lugar indicado para el dia, donde cada uno pasara el
modulo escalando, este ejercicio incluye fuerza, agilidad y concentracion, preparando a los nifios
para las siguientes etapas.

La actividad de escalar data desde 1989 en situacién de competencia en el primer rocédromo,
el cual fue construido para simular ambientes similares a los naturales en las montafas, para
quienes no podian acceder a las condiciones originales. Romero (2009) afirma que “La literatura
revisada sugiere que los escaladores se caracterizan por tener un bajo peso corporal y un bajo
porcentaje de masa grasa. También una alta fuerza de prension manual y una alta fuerza
resistencia” (p. 2).

En la etapa de escalar los competidores deben dirigirse a la denominada caja de figuras en

busca de los soporte de 75°, para poder asegurar el escalador, como se evidencia en la figura 17.
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Figura 17. Mddulo escalador 75°

Ensamble modulo escalador de 75°. Fuente: Autor.

En esta etapa los jugadores deben correr a la caja de figuras en busca de los soportes de 75° (2) para asegurar el
mddulo y poder escalar para completar la etapa. Uno de los nifios se encarga de sostener la estrucutra mientras su
compafiero ubica los soportes.

El ejercicio de escalar, aporta fuerza, resistencia y agilidad al cuerpo humano, puesto que
todos los musculos se tensionan para llevar su propio peso a la meta final, el abdomen, brazos y
piernas juegan un papel crucial, en esta etapa, los nifios deberan pasar el gran obstaculo del
maodulo escalador coordinando sus piernas, manos y cuerpo en general para lograrlo bien, una
vez los 4 nifios logren pasar los modulos escalando, pueden avanzar a la etapa final, como se
evidencia en la figura 18.

Figura 18. Mddulo escalador 75° - uso

Escalar. Fuente: Autor.

Los cuatro jugadores deben pasar por encima del médulo escalador, uno por uno haciendo uso de extremidades
superiores e inferiores.
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4) MODULO CUBO -CV

La motricidad gruesa y coordinacion son capacidades vitales en la infancia y estan en
constante desarrollo a temprana edad. EI mddulo cubo permite coordinar formas, colores y
superficies de manera veloz, en esta etapa los nifios cuentan con cuatro caras o superficies donde
deben encajar rapidamente (toda la competencia se rige bajo la velocidad) las figuras que estan
fuera de ellas (triangulos, circulos, cuadrados) y con el color correspondiente a la guia.

Las figuras se encuentran en la denominada caja de figuras, para poder realizar la etapa, los
nifios deben de desplazarse hasta dicha caja que se encuentra al inicio del layout, traer las figuras
y disponerlas como se menciona anteriormente, una vez ubicadas todas las figuras sin que
ninguna de ellas caiga, pueden avanzar a la etapa final, como se evidencia en la figura 19.

Figura 19. Mddulo cubo 90°

Ensamble modulo cubo de 90°. Fuente: Autor.

En esta etapa los jugadores deben correr a la caja de figuras en busca de los soportes de 90° (4) para asegurar el
maédulo y tener estabilidad para poder encajar todas las figuras geométricas. Dos nifios se encargan de sostener la
estrucutra mientras sus compafiero ubican los soportes.

70



Los cuatro jugadores deben encajar todas las figuras geométricas en sus correspondientes
lugares, coordinando formas y colores un aporte a la motricidad gruesa, como se evidencia en la
figura 20.

Figura 20. Mddulo cubo 90° - uso

Encajar las figuras. Fuente: Autor.
e _—

5) ESTRUCTURA FIJA - ETAPA FINAL

La estructura base inspirada en las estructuras de pasamanos permiten gracias a su morfologia
sencilla de tubos metalicos resistentes y estables, adaptarse a dos diferentes modalidades que se
explicaran a continuacion:

A) Aros de colores - VAC

La etapa de aros de colores aporta agilidad, velocidad y coordinacion a los nifios, en la etapa
uno los nifios deben seguir el color de los aros indicados por la ruleta, pasar la soga a través de
ellos en el orden del nimero de cada aro, definiendo asi el laberinto del dia, como se evidencia
en las figuras 21, 22 y 23. Una vez en el juego, dicho laberinto es la etapa final, todos los
jugadores después de culminar la etapa del cubo correctamente, deben correr y atravesar el

laberinto, el primer equipo que logre atravesar todos sus jugadores, jganal
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Figura 21. Sogas azules
Aros azules, configuracion formal de la soga definida por la ruleta. Fuente: Autor.
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Figura 22. Sogas naranjas
Aros naranjas, configuracion formal de la soga definida por la ruleta. Fuente: Autor.
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Figura 23. Sogas verdes

Aros verdes, configuracion formal de la soga definida por la ruleta. Fuente: Autor.

NS

B) Sogas colgantes- FEAC

La etapa de pasar las sogas en el aire aporta fuerza puesto que el nifio debera sujetarse para no
caer y agilidad/coordinacion para ir avanzando. La fase de sogas colgantes es definida por la
ruleta en la etapa cero, el color de esta etapa es el amarillo, los nifios con ayuda del maestro
deben encajar los ganchos en dichos aros superiores.

Ya en el juego, después de terminar la etapa de cubo correctamente, los nifios deben de
atravesar 7 sogas individuales que se encuentran a 40 cm del piso, lo cual es una distancia
considerada para no generar temor en los nifios, sin embargo, si alguno de ellos cae, debera de
regresar al inicio de la etapa y empezar de nuevo, como se evidencia en la figura 24. El primer

equipo que logre atravesar todos sus jugadores, jganal
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Figura 24. Sogas amarillas
Aros amarillos, configuracion formal de la soga definida por la ruleta. Fuente: Autor.
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Los aros amarillos generan la configuracion de siete sogas individuales, los estudiantes con ayuda de su profesor
deben enganchar las sogas a la estructura y en la etapa final cada uno de los integrantes de los equipos debe
atravesar el laberinto. El primer equipo en lograr que todos sus jugadores pase sin caer jGana!
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1.10 SECUENCIA DE USO

La presente secuencia de uso esclarece las etapas que tiene el sistema para el desarrollo de
actividad fisica, la manera en como los nifios hacen uso del mismo, tiempos para cada actividad
y funcionamiento de los elementos, se evidenciaran en las figuras 25, 26, 27 y 28.

Figura 25. Secuencia uso #1

Etapa de Organizacion de elementos #1 y estiramientos #2. Fuente: Autor.

Etapa #1 Equipos de 4 nifios, tienen la

— caja de figuras y dos médulos

iniciales.

Circulg

Etapa #1

El color de la ruleta indica el
color de aros para formar el la-
berinto, los nifios deben pasar la
soga por dichos aros y delimitar
la figura.

—

Eta pa# 2 El color de los aros también
_ indica el nifio lider. Ej: la nifia
que escogi6 el color verde, dirigi-
' ra la actividad de estiramientos.

figura seleccionada.
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Figura 26. Secuencia uso #2
Etapa de ensamble del médulo escalador 75° #3. Fuente: Autor.

Etapa#3

Los nifios deben correr a la caja . Ensamble del médulo escalador

de figuras y obtener el soporte El médulo pasa de la etapa 0° a con sus 2 soportes.
75%

de 75°.

Cuando el médulo este asegurado,
los nifios deben pasar escalando
haciendo uso de sus manosy sus
pies.
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Figura 27. Secuencia uso #3
Etapa de ensamble del modulo cubo 90° #4. Fuente: Autor.

Etapa #4
@ 3

Los nifios deben correr a la caja . Ensamble del médulo cubo con
de figuras y obtener el soporte El médulo pasa de la etapa 75° a sus 4 soportes.
de 90°. o

90°.

Los nifios deben correr a la caja de ‘

figuras y obtener todas las figuras ‘
geométricas. Se deben encajar

Circulos/Cuadrados/Triangulos todas las figuras
geométricas con su

respectivo color.

Figura 28. Secuencia uso #4
Etapa final, opciones de laberintos #5. Fuente: Autor.

Etapa Final #5!

Los 4 jugadores de cada
equipo deben atravesar el
laberinto de sogas determi-
nado para el dia.

EL PRIMER EQUIPO EN LOGRAR QUE
TODOS SUS INTEGRANTES PASEN
{GANA!
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1.11 FICHAS TECNICAS - SELECCION DE MATERIALES

El presente capitulo describe los materiales utilizados en el sistema, los procesos de
manufactura, justifica su uso a partir de los factores funcionales, ergonémicos y estéticos.

1) MADERA LAMINA DE PINO - 18 mmy 5 mm

La madera lamina de pino es un tablero que cuenta con grandes ventajas respecto a la
fabricacion industrial o artesanal de muebleria, estanterias, carpinteria interior, entre otras
aplicaciones de ebanisteria.

Ha sido seleccionada como la materia prima principal del médulo de estiramientos en sus tres
configuraciones (angulo 0°, angulo 75° y angulo de 90°), la caja de figuras, la ruleta y los topes
para encajar las figuras geomeétricas (calibre de 5 mm), puesto que sus propiedades estéticas y
funcionales representan excelente funcionalidad en la propuesta y frente los requerimientos de
disefio establecidos, resistencia, liviandad, bordes seguros al contacto con los nifios, proceso de
manufactura local y buena apariencia estética debido a que se puede intervenir con pigmentos
que sigan la paleta de color seleccionada.

El material madera Iamina de pino, ha sido seleccionado como materia prima para producir
una serie de aproximadamente 50 piezas finales funcionales, debido a la baja serie de produccion
inicial para las escuelas abordadas, la madera resulta un material cien por ciento funcional y se
descartan en esta fase procesos para series de produccion mas elevadas en nimero de unidades,
una vez superado el tope de esta cifra (50) la produccion sera realizada en procesos de inyeccion
o rotomoldeo y el uso de polimeros como el polietileno de alta densidad.

Las propiedades anteriormente mencionadas se pueden evidenciar en la siguiente ficha técnica
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Ficha técnica 1

Material lamina de pino. Fuente: Autor.

FICHA TECNICA No. 1

MATERIAL PINO DE 18 DIMENSIONES CARACTERISTICAS PROCESO DE JUSTIFICACION JUSTIFICACION PALETA DE
MMy 5 MM MECANICAS MANUFACTURA FUNCIONAL ESTETICA COLOR
: S lea lamina de pi
5% Debido al calibre de 18 | ~° empt i et"‘f‘a‘;
.-/ \ mm el pino es cortado en pues.o e es.un A Debido a su proceso de
| 1 5 resistente al impacto y e
L i la maquina Cole Tech, la L .. manufactura sencillo ¥
"\ / ¥ 2 ; El de pino presenta | cual brinda exactitud ¥ P R P P 5 preciso, el resultado del
P Lémina de pino, il los nifios de 6 a 11 afios en i .
~ gran estabilidad precision en los cortes. a| , |, | | N corte de las laminas de pino
calibre 18 mm, " z % z la inclinacion de 75°. Es un z
dimensional v alta | través de su broca sigue i es una supetficie muy CRUDO
244 mirsx 1,22 1 : " P —— material liviano. por su ;
il resistencia a la flexion, |las geometrias indicadas. regular, no es necesario
mirs

traccion y compresion.

El corte preciso permite
que las uniones y
ensambles funcionen de

manera correcta.

excelente relacion peso-
volumen, de manera que los
nifios pueden cargarlo en
parejas y transportatlo
donde es necesario.

pulir los bordes y éstos no
representan un peligro al
contacto con los nifios.

2) ACERO COLD ROLLED - Tubo pulgada y media, calibre 16 y 18

El cold rolled es una varilla de acero que presenta un proceso de estirado en frio, corte a

medida y enderezado, el cual eleva la dureza del material y su resistencia a la tension.

Se utiliza generalmente para trabajos que requieren una resistencia a la tension y un limite

elastico mucho mayor que el acero estirado en caliente, buena soldabilidad y ligeramente mejor

maquinabilidad que los aceros con grados menores de carbén.

Ha sido seleccionado como la materia prima principal para la estructura fija y para los aros de

enganche que delimitan el recorrido de las sogas, debido a sus caracteristicas mecanicas, puede

emplearse en dicha estructura puesto que soporta el peso a diario de nifios de 6 a 11 afios en las

modalidades de juego establecidas, ademas el proceso de manufactura se puede desarrollar a

nivel local.

Las propiedades anteriormente mencionadas se pueden evidenciar en la siguiente ficha técnica
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Ficha técnica 2

Material acero cold rolled. Fuente: Autor.

| FICHA TECNICA No. 2

ACERO COLD ROLLED | DIMENSIONES CARACT}'ZRISTICAS ! PROCESO DE JU ST[‘FICA(‘:ION JUSTIFICACION PALETA DE
MECANICAS MANUFACTURA FUNCIONAL ESTETICA COLOR
i Elacero cold roll es el Lo camgios de wma ccl
! resultado del proceso de Ros i poledson
Dureza 126 HB (71 ST = i amplios. respecto a la
I laminacion en frio de g
HRB), esfuerzo de | s e estructura disefiada presenta s e
fluencia 370 MPA, | excelente funcionalidad en la 20

Tubo metalico
pulgada y media,
calibre 16 v 18, 6

mirs de largo

: ! caliente, donde se
esfuerzo maximo 440 | : )
| obtienen espesores mas

delgados. Para la
ixima 15% (en 50 |
maxima 15% (en 50 | fabricacién de I

iuig) nGdmo de| | estructura se cortan los
elasticidad 205 Gpa, !

Mpa, elongacion

maquinabiidad 76% | mzz:f’::ﬁm
(AISI 1212 = 100%) | o o
soldadura 6013632 para
las uniones.

fabricacion de perfiles y
tubos soldados. Su
resistencia permite generar
un estructura fija a la
supetficie del suelo que
resista el peso de nifios de 6
a 11 afios a diario. también
puede exponerse a la
intemperie.

El acero cold roll presenta | gris metdlico, puede

una mavor aptitud al
conformado vy un mejor

intervenirse con
pintura de aceite

aspecto, regularidad en sus | para seguir la gama

supetficies.

cromatica
establecida.

3) SOGA 3/4-19 mm

La soga de 3/4 — 19 mm, ha sido seleccionada como el elemento con el cuél los nifios

definiran los laberintos del dia en la estructura fija, tiene una longitud de 40mtrs, se ha

estandarizado esta medida para poder resolver todos los laberintos con una sola soga,

optimizando asi el material.

En la etapa donde los nifios deben colgarse en las sogas, las dimensiones escogidas de las

mismas permiten soportar el peso de nifios de 6 a 11 afios diariamente, es decir, que la seguridad

esta garantizada.

Las propiedades anteriormente mencionadas se pueden evidenciar en la siguiente ficha técnica
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Ficha técnica 3

Material soga 3/4. Fuente: Autor.

FICHA TECNICA No. 3

SOGA 3/4 19 MM DIMENSIONES CARACT’EI?ISTICAS : PROCESO DE J'[.JST]EFICA(-:ION JUSTIFICACION | PALETA DE
MECANICAS ! MANUFACTURA FUNCIONAL ESTETICA i COLOR

fi F La soga es empleada CRUDO

] l’ ' La soga es un elemento | principalemente para la i

‘ }I elaborado a partir de elaboracion de lineas de

La soga tiene un aspecto

| distintos tipos de fibras: vida. segun su alta neutro, en conjunto con la
1 )] 3/4 19 mm. 40 Alta resistencia y naturales, artificiales, |resistencia. En este orden de| madera triplex de pino,
'& II}' mtrs de largo maniobrabilidad. sintéticas y mixtas. ideas. en el proyecto es |resulta ser un complemento |
\\\ /n‘ | Algunas son elaboradas | empleada debido a que no | ala apariencia estética
\ { | conmezclaspara  |representa un riesgo para los natural.
\ aumentar la resistencia. nifios el sujetarse sobre

ellas.
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CONCLUSIONES

Las causas més frecuentes de obesidad infantil se originan por el desconocimiento
sobre una alimentacion saludable por parte de los tutores del menor, costumbres
sedentarias debido a la fuerte atraccion por las consolas de videojuegos y los
Smartphone, y finalmente la inaccesibilidad a actividades fisicas y recreativas por
parte de los nifios, lo que hace que aumenten las cifras de obesidad infantil
anualmente, el territorio colombiano no es la excepcion.

El campo de abordaje del proyecto es enfocado hacia la practica y motivacion de
actividad fisica puesto que la obesidad es dada por la cantidad de calorias consumidas
sin una quema correcta de las mismas. Existen programas gubernamentales cuyo
objetivo es proporcionar una alimentacion saludable a los estudiantes de las escuelas
publicas, pero la alimentacion en casa no es controlada por dichos programas debido a
las limitaciones econdmicas de cada hogar.

La propuesta de disefio se enfoca en motivar a los nifios de 6 a 11 afios de las
instituciones pablicas a realizar actividad fisica y garantizar que si la realicen de
manera adecuada. Por medio de la entrevista realizada a los nifios de la escuela Célimo
Rueda de 1 a 5 grado de primaria, se permitié conocer las limitaciones de los menores
para acceder a las actividades extracurriculares, viven en zonas vulnerables donde no
pueden salir sin el acompafiamiento de sus tutores y los mismos no cuentan con
tiempo para llevarlos a dichas actividades, ademas, las salidas de campo permitieron
identificar los niveles de rechazo que sufren los nifios quienes padecen de obesidad, no
se sienten integrados en las actividades fisicas, son temerosos para relacionarse con
sus comparfieros con un mayor estado fisico y las nifias sienten temor de interactuar
con nifios que las puedan lastimar.

Las variables en el juego, permiten que los nifios puedan tener diferentes experiencias
a lo largo del juego y cada dia, dicha diversidad contribuye a evitar la monotonia a la
que los nifios suelen estar acostumbrados durante su clase de educacidn fisica, de esta
manera, mediante el juego y la practica deportiva variada, los nifios se podran integrar
unos con otros y fortalecer su auto concepto, rompiendo asi, barreras y estigmas sobre
sus capacidades. Cada etapa del sistema, ha sido disefiada en pro de disminuir las
cifras de obesidad a través de la quema de calorias y ejercicios para el fortalecimiento
corporal. El sistema ha sido disefiado para ser amigable ante los nifios, su interaccion y
apariencia son seguros, de esta manera los nifios no se sentiran temerosos de hacer uso
del mismo.
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ESCUEIa Célimo RUEda - M()ni(a Ao orOZCO En Diseﬁo |ndu5tria| 21) Dime que alimentos comes en el desayunO.

Fecha:
Nombre:

Edad: Grado:
ESCUELA...hablemos de la escuela

1) ;{Qué calificaciones obtienes mayormente?

v J2][3] (4] (5]

2) ;Qué materias te gustan mas? por qué?

R/|

22) Dime que alimentos comes para el almuerzo.

R/ |

23) Dime que alimentos comes para la comida.

R/|

24) ;Comes algo en las tardes? ;Qué comes generalmente?

R/|

| R [NOI[SI] ;que? |

3) {Qué materias te gustan menos? por qué?

R/|

4) ;Qué materias te dan mas? por qué?

R/|

25) ;Hay alimentos para comer en casa todo el tiempo?

R/ :Qué? |

| 26) ;Cual es tu comida favorita?

5) ;Qué materias te dan menos? por qué?

R/|

6);En qué actividades estas en la escuela? Danza, deporte, artes.

R/ |

7) ;Como te llevas con tus companeros?

®/ [B]MBJ[R]M]

8) ;Tus compaiieros se burlan o te hacen sentir mal por algo en especial?

R/ ...Por qué?
9) ;Como te llevas con tus maestros?

R/ [B](MB][R][M]

10) Cuéntame como es un dia normal en la escuela.

R/ |

R/|

| 27) ;Cual es tu comida chatarra favorita?

{Cuantas veces a la semana la comes? |:|

| 28) ;Tienes dinero para comprar dulces o papitas?

R/
INTERESES...hablemos de ti

29) ;Qué pasatiempos e intereses tienes?

R/|

30) ;Qué haces en las tardes después de la escuela?

R/|

| 31)Cuéntame que haces por el sabado y el domingo.

11) {Qué comes regularmente en los descansos?

R/|

R/ | Comprasen la tienda/Traes comida dela casa/Refrigerio de la escuela | AMIGOS

12) Describeme tu clase de educacion fisica. Actividades, lugar.

R/|

13) ;{Que calificacion le das a tu clase de educacion fisica y por qué?

V2] 3] [4] [s]]

CASA...hablemos de tu casa
14) ;Quiénes viven contigo en casa?

R/|

15) Cuéntame un poco a cerca de ellos.

R/|

16) ;En qué trabaja tu papa?
R/ | |

17) ¢En qué trabaja tu mama?
v | |

18) Dime como es tu casa.

R/ |

¥ |

19) Dime como es tu habitacion.

R/ |

| R

20) ;Quién prepara los alimentos en casa?

R/|

32) ;Tienes amigos por tu casa?

¥

33) ;Qué haces con tus amigos?

R/|

34) ;Te dejan salir a jugar con ellos fuera de la casa?

R/ [NO[ST]

ESTADO DE ANIMO / SENTIMIENTOS
35) ;Qué tipo de cosas te hacen sentir mas feliz?

R/|

| 36) ;Qué tipo de cosas es probable que te hagan sentir triste?

R/|

37) ;Qué haces cuando estas triste?

R/|

AUTOCONCEPTO
38) ;Qué es lo que mas te gusta de ti?

39) ;Qué es lo que menos te gusta de ti?

40) ;Alguna otra cosa?

R/|




30/8/2017 SAIA 2.0

Universidad del Valle

Radicacion No: 2017-08-30-10414-1
Fecha: 30/08/2017-11:35:10

Universidad Asunto: VISITA ACADEMICA
Facultad de Artes Integradas del Valite Origen: SANDRA PATRICIA FRANCO
Programa Académicos de Disefio Industrial | B PaTCoA LENES ML

El radicado no implica su aceptacién

C.C. 43071

Santiago de Cali, 10 de Diciembre de 2013

Sefiora

PATRICIA LENIS MILLAN

Coordinadora

Institucion educativa Politécnico sede general Santander
Cali

Asunto: Visita académica
Cordial saludo.

La estudiante de Disefio Industrial de la Facultad de Artes Integradas de la Universidad del Valle,
MONICA ALEJANDRA OROZCO MUNOZ identificada con CC No. 1144083188 de Cali y con cédigo
1330730, se encuentra matriculada en la asignatura "Proyecto de Grado Il — Disefio Industrial"
dirigida por el profesor CRISTIAN DAVID CHAMORRO RODRIGUEZ, y necesita realizar una salida de
campo como parte del planteamiento de su proyecto de investigacion titulado “Obesidad infantil
en nifios de 6 a 11 afios de escuelas piblicas — Calf’ para la asignatura mencionada. Para dicho
proyecto la estudiante necesita realizar entrevistas a cinco (5) nifios de cada grado de primero a
quinto; también realizard grabaciones de audio a dichas entrevistas«QUEHARA». Por lo cual
solicito respetuosamente hacer la gestién necesaria para dicho ejercicio.

j RAMILLO ROMERO
as Académicos de Disefio

Sandra P. Franco G. Edificio 382 — Oficina 4028 — Ciudad Universitaria de Meléndez
- Telefax [57-2] 321 2375 — Apartado Aéreo 25360
Santiago de Cali — Colombia
programas.diseno@correounivalle.edu.co
http://diseno. univalle.edu.co/

hitps://swebse85.univalle.edu.co/saia/index_actualizacion.php

n



354

ISOMETRICO DE LA RULETA

VARIABLES DEL JUEGO

354

Dibujante: Ménica Alejandra Orozco Muhoz Fecha: 03/12/2017
Revisor: |.M / Ph.D Cristian Chamorro Fecha: __/_/____

Anotaciones:

UNIVERSIDAD DEL VALLE (Cali)

Departamento de Diseno Industrial
Clase: Proyecto de Grado

Este plano y toda la informaciéon correspondiente es
propiedad del D.I. (Mdénica Orozco) vy la empresa
confratante. Si Ud. ha recibido esta informacién de
manera errénea, por favor notificarlo; Queda
completamente prohibido el uso de la informacién

SOLIDWORKS Student Edition.
Solo para uso académico.

Universidad de no ser asi, podrian aplicarse sanciones establecidas
del Walle porlaley para proyectos en desarrollo.

1 2 3 4

contenida fuera del contexto previamente establecido,

Proyecto: Obesidad Infantil

Pieza: RULETA

Material: Triplex de Pino 9 mm
Tolerancia Lineal: Tolerancia Angular:
Masa:g.

Escala: 1:50
5 6

Dimensiones en mMm @ %
Hoja 1 de 4 Tercer Angus

A4



<MOD-DIAM>150

ISOMETRICO RULETA
OPCIONES DE COLOR

12

(‘GA f I i i ] | I i i ]

Dibujante: Ménica Alejandra Orozco Mufioz Fecha: 03/12/2017  yN|VERSIDAD DEL VALLE (Cali) Proyecto: Obesidad Infantil

Revisor: I.M / Ph.D Cristian Chamorro Fecha: _/_/___ Departamento de Disefio Industrial .
Anotaciones: Clase: Proyecto de Grado Pieza: RULETA COLORES
Este plano y toda la informaciéon correspondiente es ial: Tri i
. e propiedad d(zl Dé. (rq/\énic%grozco) yro empresg Material Trlplex de pIno 7 mm
contratante. Si Ud. ha recibido esta informacién de . . : .
SOLIDWORKS StUdent Edltlon' manera errénea, por favor notificarlo; Qufedo Tolerancia Lineal: Tolerancia Angular:
A H completamente prohibido el uso de la informacién
SOIO para uso academlco- Lini idad confenida fuera del confexto previamente establecido, = Masa: g. Dimensiones en mm
niversidad ye no ser asi, podrian aplicarse sanciones establecidas - A4
del Valle  porlaley para proyectos en desarrolio. Escala: 1:50 Hoja 2 de 4 o

1 2 3 4 5 6



<0Q
g
O\\F\
S
Ny B ,
ISOMETRICO RULETA
' | FIGURAS GEOMETRICAS
|
|
P . R75
N
T 60 1
64
L 1 e | - il i ¢
<MOD-DIAM>150 <MOD-DIAM>150 ‘

Dibujante: Ménica Alejandra Orozco Mufioz Fecha: 03/12/2017  yN|VERSIDAD DEL VALLE (Cali) Proyecto: Obesidad Infantil

Revisor: |.M / Ph.D Cristian Chamorro Fecha: _/_/ Departamento de Disefio Industrial . .
Anotaciones: Clase: Proyecto de grado Pieza: FIGURAS GEOMETRICAS
Este plano y toda la informacion correspondiente es Material: Triplex de Pino 9 mm
. e propiedad d(zl Dé. (rl]v\énic% (Ojlrozco) yro empresg
confratante. Si Ud. ha recibido esta informacién de : : . H .
SOLIDWORKS Student Edition. manera eméned, por favor nofificarlo; Qufedo Tolerancia Lineal: Tolerancia Angular:
A H completamente prohibido el uso de la informacién
SOIO para uso academlco- Lini idad confenida fuera del confexto previamente establecido, = Masa: g. Dimensiones en mm
niversidad §e g ser asi, podrian aplicarse sanciones establecidas - A4
del Valle porlaley para proyectos en desarrollo. Escala: 1:2 Hoja 3 de 4 o

1 2 3 4 5 6



N.° DE o <
?/@ ELEMENTO N.° DE PIEZA DESCRIPCION CANTIDAD
Estructura principal Triplex de
I/@ 1 COLORES oiNo 9 mm 1
Estrucutra opciones de figuras
2 FIGURAS geomeétricas Triplex de pino 9 1
mm
3 CENTRO Sujecién aguja giratoria 1
4 AGUJA Aguja polipropileno (PP) 1
5 TOPE Rodamiento sellado 2

Dibujante:Ménica Alejandra Orozco Mufioz Fecha: 03/12/2017  yN|VERSIDAD DEL VALLE (Cali) Proyecto: Obesidad infantil

Revisor: .M / Ph.D Cristian Chamorro Fecha:_/_/ Departamento de Disefio Industrial . .
Anotaciones: Clase: Proyecto de Grado Pieza: EXPLOSION RULETA
Este plano y toda la informacion correspondiente es Material: Triplex de Pino
. e propiedad d(zl Dé. (rl]v\énic% grozco) yro empresg
confratante. Si Ud. ha recibido esta informacién de : : . H .
SOLIDWORKS Student Edition. manera eréned, por favor nfjﬁﬁcgnol; Qufedo Tolerancia Lineal: Tolerancia Angular:
A H completamente prohibido el uso de la informacién
SOIO para uso academ'co. Lini idad confenida fuera del confexto previamente establecido, = Masa: g. Dimensiones en mm
niversidad §e g ser asi, podrian aplicarse sanciones establecidas - A4
del Valle porlaley para proyectos en desarrollo. Escala: 1.5 Hoja 4 de 4 o

1 2 3 4 5 6



1 2 3
200
630
404
I
\ 0
T o
>
N O.
PR S N
! | % v
N 207 11 &
187, 98
360
568
248 260
<MOD;D|AM>40<MOD-DIAM>40 <MOD}DJAM>40
- || o
g &

Dibujante: Ménica Alejandra orozco Muhoz_Fecha: 03/12/2017
Fecha: _/ [/

Revisor: .M/ Ph.D Cristian Chamorro

Anotaciones:

SOLIDWORKS Student Edition.

Solo para uso académico.

Iniversidad

del Valle

UNIVERSIDAD DEL VALLE (Cali)
Departamento de Diseno Industrial

Clase: Proyecto de Grado

Este plano y toda la informaciéon correspondiente es
propiedad del D.I. (Mdénica Orozco) vy la empresa
confratante. Si Ud. ha recibido esta informacién de
manera errénea, por favor notificarlo; Queda
completamente prohibido el uso de la informacién
contenida fuera del contexto previamente establecido,
de no ser asi, podrian aplicarse sanciones establecidas

por la ley para proyectos en desarrollo.

3

600

80

P

200

4

Proyecto: Obesidad infantil

Pieza: Caja de Figuras

Material: Triplex de Pino 18 mm

Tolerancia Lineal:

Masa: g.

Escala: 1:10

Tolerancia Angular:

Dimensiones en mm

Hoja 1 de 3

@t

rcer Angulo

6

A4



<MOD-DIAM>200

Elementos almacenados A
en la cqaja

ESC 1:5

%

@gf
v
1N
200

ESC 1:5

C
| 200
| | ESC 1:20
I I E— I I —
ESC 1:5
Dibujante:Ménica Alejandra Orozco Mufioz Fecha: 03/12/2017 _ yyNjvERSIDAD DEL VALLE (Cali) Proyecto: Obesidad Infantil
Revisor: .M / Ph.D Cristian Chamorro Fecha: _/ [/ Departamento de Disefio Industrial . i i S
Anotaciones: Clase: Proyecto de Grado Pieza: Caja con Figuras Geometricas
Este plano y toda la informacion correspondiente es Material: Triplex de Pino 18 mm D
. e propiedad del D.I. (Mdnica Orozco) yro emp[esg
SOLIDWORKS Student Edition. Cmoong;‘?;i’gf%nség,dbgﬁféevg)'md??ﬁéé’r@ gﬂ:‘e‘éﬂon © Tolerancia Lineal: Tolerancia Angular:
7 . ibi informacién
SOIO para uso academlco- Univarsidad ggnmtgrﬁd%r?ﬁgrg grecl)clorlﬂgx?ougroevigngént% es?ggecido, Masa: g. Dimensiones en mm
de no ser asi, podrian aplicarse sanciones establecidas - A4
del Valle porlaley para proyectos en desarrollo. Escala: 1:10 Hoja 2 de 3 o

1 2 3 4 5 6



Soporte Cubo

angulo 90°
| 356 |> 9 Soportes almacenados
S 2 en la caja
N &
% 3 ~
®
\{ @jk/
564
. 135 |
| |
| —— I — i e
| 564 |
400 >\ Soporte Escalador
< I l\g”\ angulo 75°
\ﬁi/ 626
R
— — [Tl
| 696 ESC 1:20
Dibujante: Ménica Alejandra Orozco Muiioz_Fecha: 03/12/2017  yNIVERSIDAD DEL VALLE (Cali) Proyecto: Obesidad Infantil
Revisor: 1.M / Ph.D Cristian Chamorro Fecha: _/_/___ Departamento de Diseno Industrial .
Anotaciones: Clase: Proyecto de Grado Pieza: CGJO con sopor’res
Este plano y toda la informacién correspondiente es Material: friplex de pino de 18 mm
.. propiedad del D.I. (Mdnica Orozco) y la empresa
SOLIDWORKS StUdell‘lt.EdltIOI‘l. Cmoghgg"lrgjg‘:%ns,%g%Qﬁ%??%?ﬁég@g@%ﬂo”f‘e Tolerancia Lineal: Tolerancia Angular:
Solo para uso académico. Inivere. o confonida fuera del confexio previamente esicblecido, | Masa: g. Dimensiones en mm
NIVersitad ge no ser asi, podrian aplicarse sanciones establecidas . - % A4
del Walle porlaley para proyectos en desarrollo. Escala: 1:10 Hoja 3de 3 Tercor Angud

1 2 3 4 5 6
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MODULO ESTIRAMIENTOS 0°
OLIV O s
o
(@]
oOvor
A ]
B =
™
o
L0
‘OO f
o
3 ¢
45 1000 s | 1000 | 1000
Dibujante:Ménica Alejandra Orozco Muioz_Fecha: 03/12/2017  yNivVERSIDAD DEL VALLE (Cali) Proyecto: Obesidad Infantil
Revisor: 1.M / Ph.D Cristian Chamorro Fecha: _/_/ Departamento de Disefio Industrial . : : i
Anotaciones: Clase: Proyecto de Grado Pieza: MOdulo de esfiramientos
Este plano y foda la informacién correspondiente es Material: Triplex de Pino 18 mm
. e propiedad del D.I. (Mdnica Orozco) y la empresa
SOLIDWORKS Stude,nt.Edltlon. ﬁf;g;?;?g:%f%g%gﬁ%?P}\d??iﬁéé?@fg%%%o”"i'e Tolerancia Lineal: Tolerancia Angular:
Solo para uso académico. Inivere. o contonida fuera del confexto previamente esiablecido,  Masa:g. Dimensiones en mm
niversidad §e g ser asi, podrian aplicarse sanciones establecidas - % A4
del Valle porlaley para proyectos en desarrollo. Escala: 1:20 Hoja 1 de 2 o

1 2 3 4 5 6
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200 OOQ§
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| | 2 ESC 1:20

Dibujante: Ménica Alejandra Orozco Mufioz Fecha: 03/12/2017 yNIVERSIDAD DEL VALLE (Cali) Proyecto: Obesidad Infantil

Revisor: I.M / Ph.D Cristian Chamorro Fecha: _/_ /[ Departamento de Disefio Industrial . R ., . ..
Anotaciones: Clase: Proyecto de Grado rieza: Distribucion figuras geomeétricas
Este plano y toda la informaciéon correspondiente es ial: Tri i
. e propiedad d(zl Dé. (rq/\énic%grozco) yro empresg Material Trlplex de pino 18 mm
confratante. Si Ud. ha recibido esta informacién de : : . H .
SOLIDWORKS StUdent Edltlon' manera errénea, por favor notificarlo; Qufedo Tolerancia Lineal: Tolerancia Angular:
A H completamente prohibido el uso de la informacién
SOIO para uso academlco- Lini idad confenida fuera del confexto previamente establecido, = Masa: g. Dimensiones en mm
niversidad §e g ser asi, podrian aplicarse sanciones establecidas - A4
del Valle porlaley para proyectos en desarrollo. Escala: 1:10 Hoja 2 de 2 o

1 2 3 4 5 6



ISOMETRICO MODULO ESCALADOR
CON SOPORTE 75°
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Dibgjon’re:Ménica Alejandra Orozco Muhoz Fecha: 03/12/2017  yNIVERSIDAD DEL VALLE (Cali) Proyecto: Obesidad Infantil
Revisor: I.M / Ph.D Cristian Chamorro Fecha: _/_/ Departamento de Disefio Industrial . X o
Anotaciones: Clase: Proyecto de Grado Pieza: MoOdulo Escalador 75
Este plano y toda la informacién correspondiente es Material: Triplex de Pino 18 mm
. e propiedad del D.I. (Ménica Orozco) vy la empresa
SOLIDWORKS Stude,nt.Edltlon. ﬁqoomg;?;‘:g:,%nségébgi‘%?P}]d??iﬁéé?@fg%%%o”"i'e Tolerancia Lineal: Tolerancia Angular:
Solo para uso académico. Inivere. o contonida fuera del confexto previamente esiablecido,  Masa:g. Dimensiones en mm
niversidad §e g ser asi, podrian aplicarse sanciones establecidas . - % A4
del Valle porlaley para proyectos en desarrollo. Escala: 1:20 Hoja 1 de 4 o

1 2 3 4 5 6



Dibujante:Ménica Alejandra Orozco Muinoz Fecha: 03/12/2017 UNIVERSIDAD DEL VALLE (Cali)

Revisor: .M / Ph.D Cristian Chamorro Fecha: _/_/ Departamento de Disefio Industrial
Anotaciones: Clase: Proyecto de Grado

Este plano y toda la informaciéon correspondiente es
propiedad del D.I. (Mdénica Orozco) vy la empresa

So LIDWO RKS Student Edition. contratante. Si Ud. ha recibido esta informacién de

manera errénea, por favor notificarlo; Queda

A H completamente prohibido el uso de la informacién
SOIO para uso academlco° contenida fuera del contexto previamente establecido,

Universidad de no ser asi, podrian aplicarse sanciones establecidas
del Walle porlaley para proyectos en desarrollo.

1 2 3 4

P\\\]\ 0
224 |
. 180 ESC 1:5
| | |

ESC 1:5

ESC 1:5

Proyecto: Obesidad Infantil
Pieza: PIEZAS GEOMETRICAS TOPE

Material: Triplex de Pino 5 mm

Tolerancia Lineal: Tolerancia Angular:

Masa: g. Dimensiones en mm @ %
Escala: 1:10 Hoja 2 de 4 Tercer Angus

5 6

A4



3 5 6
N2 DE N.° DE PIEZA DESCRIPCION CANTIDAD
ELEMENTO :

] ESTRUCTURA Estructura principal Triplex de :
TRIANGULO Pino 18 mm

5 SOPORTE E. Soporte dngulo de 75° de la 5
TRIANGULO 1 estructura triplex de Pino 18 mm
BISAGRA Bisagra unién Hierro 4x4" 3

Dibujante: Ménica Alejandra Orozco Mufoz Fecha: 03/12/2017
Revisor: 1.M / Ph.D Cristian Chamorro Fecha: _/_ /[

Anotaciones:

SOLIDWORKS Student Edition.
Solo para uso académico.

UNIVERSIDAD DEL VALLE (Cali) Proyecto: Obesidad Infantil

Departamento de Diseno Industrial

Clase: Proyecto de Grado

Pieza: Modulo escalador explosion

Este plano y toda la informacién correspondiente es Material:
propiedad del D.I. (Mdnica orozco) vy la empresa

confratante. Si Ud. ha recibido esta informacién de

manera erréneaq, por favor notificarlo; Queda Tolerancia Lineal: Tolerancia AngUbr:
completamente prohibido el uso de la informacién
Univarsidad confenida fuera del confexto previamente establecido, = Masa: g. Dimensiones en mm
de no ser asi, podrian aplicarse sanciones establecidas . -
del Valle  porlaley para proyectos en desarrolio. Escala: 1:20 Hoja 3 de 4 o
3 4 5 6

A4



Dibujante:Ménica Alejandra Orozco Muioz Fecha: 03/12/2017

Revisor: .M / Ph.D Cristian Chamorro
Anotfaciones:

N.° DE 0 DESCRIPCIO
ELEMENTO N.° DE PIEZA N CANTIDAD
Estructura
] ESTRUCTURA principal :
TRIANGULO Triplex de
pino 18 mm
5 SOPORTE E. Triplex de o
TRIANGULO 1 pino 18 mm
Triplex Pino 5
3 CIRCULO TOPE nm 2
4 CIRCULO TOPE Triplex Pino 5 )
ROJO mm
5 CIRCULO TOPE Triplex Pino 5 )
NARANJA mm
6 CIRCULO TOPE Triplex Pino 5 )
MORADO mm
; Triplex Pino &
/ TRIANGULO FUCSIA mm 2
8 TRIANGULO Triplex Pino 5 5
MORADO mm
9 CUADRADO TOPE Triplex Pino 5 )
VERDE mm
10 CUADRADO TOPE Triplex Pino 5 5
AZUL mm

UNIVERSIDAD DEL VALLE (Cali)

Departamento de Diseno Industrial
Clase: Proyecto de grado

Fecha: _/ [/

Este plano y toda la informaciéon correspondiente es
propiedad del D.I. (Mdénica Orozco) vy la empresa
confratante. Si Ud. ha recibido esta informacién de
manera errénea, por favor notificarlo; Queda
completamente prohibido el uso de la informacién

SOLIDWORKS Student Edition.
Solo para uso académico.

Tolerancia Lineal:

Proyecto: Obesidad Infantil

Pieza: Topes de Figuras

Material: Triplex de Pino 5 mm

. . contenida fuera del contexto previamente establecido, Masa: g.
Universidad de no ser asi, podrian aplicarse sanciones establecidas 9
del Valle porlaley para proyectos en desarrollo. Escala: 1:20 Hoja 4 de 4

2 3 4

5

Tolerancia Angular:

Dimensiones en mm
O
Tercer Angulo
6



O
O

Dibujante: Ménica Alejandra Orozco Muioz Fecha: 03/12/2017
Fecha: _/ [/

Revisor: 1.M / Ph.D Cristian Chamorro
Anotfaciones:

SOLIDWORKS Student Edition.
Solo para uso académico.

Ooo

1000

UNIVERSIDAD DEL VALLE (Cali)

Departamento de Diseno Industrial
Clase: Proyecto de Grado

Este plano y toda la informaciéon correspondiente es
propiedad del D.I. (Mdénica Orozco) vy la empresa
confratante. Si Ud. ha recibido esta informacién de
manera errénea, por favor notificarlo; Queda
completamente prohibido el uso de la informacién

Iniversidad
del Valle

de no ser asi, podrian aplicarse sanciones establecidas
por la ley para proyectos en desarrollo.

3 4

contenida fuera del contexto previamente establecido,

ISOMETRICO MODULO CUBO
CON SOPORTES DE 90°

Elmento a partir de 2 mdédulos
escaladores de 75°

Proyecto: Obesidad Infantil

Pieza: MoOdulo Cubo 90°

Material: Triplex de Pino 18 mm

Tolerancia Lineal: Tolerancia Angular:

Dimensiones en mMm @ %
Hoja 1 de 4 Tercer Angus

5 6

Masa:g.
asa:g A4

Escala: 1:20



200 ﬁ
Dibujante: Ménica Alejandra Orozco Muioz Fecha: 03/12/2017
Revisor: .M / Ph.D Cristian Chamorro Fecha: _/_/

UNIVERSIDAD DEL VALLE (Cali)

Departamento de Diseno Industrial

Anotaciones: Clase: Proyecto de Grado

Este plano y toda la informaciéon correspondiente es
propiedad del D.I. (Mdénica Orozco) vy la empresa
confratante. Si Ud. ha recibido esta informacién de
manera errénea, por favor notificarlo; Queda
completamente prohibido el uso de la informacién

SOLIDWORKS Student Edition.
Solo para uso académico. [T
del Valle

1 2 3 4

de no ser asi, podrian aplicarse sanciones establecidas
por la ley para proyectos en desarrollo.

contenida fuera del contexto previamente establecido,

ESC 1:5

ESC 1:5

ESC 1:5

Proyecto: Obesidad Infantil

Pieza: PIEZAS GEOMETRICAS TOPE

Material: Triplex de Pino 5 mm
Tolerancia Lineal: Tolerancia Angular:
Masa: g.

Escala: 1:10
5 6

Dimensiones en mMm @ %
Hoja 2 de 4 Tercer Angus

A4



Dibujante: Ménica Alejandra Orozco Muioz Fecha: 03/12/2017

Revisor: .M / Ph.D Cristian Chamorro Fecha: _/_ /[

Anotaciones: Clase: Proyecto de Grado

Este plano y toda la informaciéon correspondiente es

N.° DE
ELEMENTO N.° DE PIEZA | DETALLES | CANTIDAD
Triplex
1 CUBO 1 Pino 18 ]
mm
Triplex
2 CUBO 2 pino 18 ]
mm
Lamina
3 TOPE 1 Aluminio 2
I mm
Lamina
4 TOPE 2 Aluminio 2
I mm
SOPORTE Triplex
5 ESTRUCTURA Pino 18 2
CUBO 1 mm
SOPORTE Triplex
6 ESTRUCTURA Pino 18 2
CUBO 2 mm
Unidn
7 BISAGRA 2 Hierro 3
4x4"
Unidn
8 BISAGRA 3 Hierro 3
4x4"

UNIVERSIDAD DEL VALLE (Cali)
Departamento de Diseno Industrial

propiedad del D.I. (Mdénica Orozco) vy la empresa

SOLIDWORKS Student Edition.
Solo para uso académico.

confratante. Si Ud. ha recibido esta informacién de

manera errénea, por favor notificarlo; Queda

completamente prohibido el uso de la informacién
Universidad contenida fuera del contexto previamente establecido,

de no ser asi, podrian aplicarse sanciones establecidas

del Valle
1 2 3

por la ley para proyectos en desarrollo.

Escala:

4

Tolerancia Lineal:

Masa: g.

1:20

Proyecto: Obesidad Infantil
pieza: MODULO CUBO EXPLOSION

Material:

Tolerancia Angular:

Dimensiones en mm

Hoja 3 de 4
5

O] A
Tercer Angulo
6




<MOD-DIAM>200

200

S
200

<MOD-DIAM>42

Dibujante: Ménica Alejandra Orozco Mufioz
Revisor: .M / Ph.D Cristian Chamorro
Anotfaciones:

Fecha: 03/12/2017
Fecha: _/ [/

SOLIDWORKS Student Edition.

Solo para uso académico.

Iniversidad
del Valle

—

UNIVERSIDAD DEL VALLE (Cali)

Departamento de Diseno Industrial
Clase: Proyecto de Grado

Este plano y toda la informaciéon correspondiente es
propiedad del D.I. (Mdénica Orozco) vy la empresa
confratante. Si Ud. ha recibido esta informacién de
manera errénea, por favor notificarlo; Queda
completamente prohibido el uso de la informacién

contenida fuera del contexto previamente establecido,

de no ser asi, podrian aplicarse sanciones establecidas
por la ley para proyectos en desarrollo.

3 4

ESC 1:5

ESC 1:5

ESC 1:5

Proyecto: Obesidad Infantil

Pieza: TOPES DE FIGURAS

Material: Triplex de Pino 18 mm
Tolerancia Lineal: Tolerancia Angular:
Masa: g.

1:20

Dimensiones en mm

Hoja 4 de 4
5 6

Escala:

Tercer Angulo

A4



ESTRUCTURA SOLDADA
SOLDADURA 6013632

Anotaciones:

3000

. 550,

550

2000

Fecha: _/ [/

Dibujante: Ménica Alejandra Orozco Muhoz Fecha: 03/12/2017
Revisor: .M / Ph.D Cristian Chamorro

SOLIDWORKS Student Edition.
Solo para uso académico.

Iniversidad

ISOMETRICO ESTRUCTURA
METALICA
A
B
449 449 450 449 449 450
8 c
S
UNIVERSIDAD DEL VALLE (Cali) Proyecto: Obesidad Infantil
D 1 to de Diseno Industrial 7
o rroven i oo MO e ESTRUCTURA METALICA
Este plano y toda la informacién correspondiente es Material: Tubo Metdlico 1/2" D

propiedad del D.I. (Mdénica Orozco) vy la empresa
confratante. Si Ud. ha recibido esta informacién de

manera errdénea, por favor notificarlo; Queda Tolerancia Angular:

Tolerancia Lineal:

completamente prohibido el uso de la informacién

contenida fuera del contexto previamente establecido, Masa: Dimensiones en mm

de no ser asi, podrian aplicarse sanciones establecidas - A4
por la ley para proyectos en desarrollo. Escala: 1:50 HOjO 1de7 e A

3 4 5 6



N.° DE o <
ELEMENTO N.° DE PIEZA DESCRIPCION CANTIDAD
A 1 COLUMNAS Estructura Vertical 1
5 ESTRUCTURA Cuerpo principal de la :
METALICA estructura

3 TAPON 1 Tapodn plastico 1/2" 1

4 TAPON 2 Tapon plastico 1/2" 1

5 TAPON 3 Tapodn plastico 1/2" 1

6 TAPON 4 Tapodn plastico 1/2" 1
Unidn metdlica hacia la

/ FLACHE superficie 100x100 mm 2
Unidon metdlica hacia la

8 FLACHE 2 superficie 100x100 mm 2
Unidn metdlica hacia la

7 FLACHES superficie 100x100 mm 2
Unidn metdlica hacia la

10 FLACHE 4 superficie 100x100 mm 2
Unidn metdlica hacia la

I FLACHE S superficie 100x100 mm 2
Unidon metdlica hacia la

12 FLACHE 6 superficie 100x100 mm 2
Unidn metdlica hacia la

E FLACHE 7 superficie 100x100 mm 2

Dibujante: Ménica Alejandra Orozco Muioz Fecha: 03/12/2017

UNIVERSIDAD DEL VALLE (Cali)
Revisor: .M/ Ph.D Cristian Chamorro Fecha: _/ [/

Departamento de Diseno Industrial

Anotfaciones: Clase: Proyecto de Grado

Este plano y toda la informaciéon correspondiente es
propiedad del D.I. (Mdénica Orozco) vy la empresa
confratante. Si Ud. ha recibido esta informacién de
manera errénea, por favor notificarlo; Queda
completamente prohibido el uso de la informacién

SOLIDWORKS Student Edition.
Solo para uso académico.

de no ser asi, podrian aplicarse sanciones establecidas
por la ley para proyectos en desarrollo.

del Valle

1 2 3 4

Univarsidad contenida fuera del contexto previamente establecido,

Proyecto: Obesidad Infantil

Pieza: EXPLOSION ESTRUCTURA

Material: Tubo metdlico1/2", flaches metdlicos

Tolerancia Lineal:
Masa: g.

Hoja2de 7
5

Escala: 1:5

Dimensiones en mm

Tolerancia Angular:

O] A
Tercer Angulo
6



DETALLE A
ESCALAT:5

| = ESTRUCTURA METALICA

A ’ SOGAS COLGANTES
Dibujante:Ménica Alejandra Orozco Muiioz Fecha: 03/12/2017  yNIVERSIDAD DEL VALLE (Cali) Proyecto: Obesidad Infantil
Revisor: 1M / Ph.D Cristian Chamorro Fecha: _/_/ Departamento de Disefio Industrial
Anotaciones: Clase: Proyecto de Grado Pieza: SOGAS AMARILLAS DETALLE
Este plano y toda la informacion correspondiente es Material: Tubo metdlico 1/2", soga
dent Editi Cmatonta. St Ud. horecbidt ssa infommacion de — ,
SOLIDWORKS Student Ixion. moneTOferranerO' boLfS\éor nofficarlo; Queda Tolerancia Lineal: Tolerancia Angular:
P . m men rohibi informacion
Solo para uso académico. Univarsisan Contenida fjerg ggacl)clorlﬂgxﬁoug%vign%mg es?octloc?epido, Masa: Dimensiones en mm
de no ser asi, podrian aplicarse sanciones establecidas . - A4
del Valle porlaley para proyectos en desarrollo. Escala: 1:20 Hoja 3 de 7 o s

1 2 3 4 5 6



1 2 3 4 5 6
¢ g N.° DE N.° DE PIEZA DESCRIPCION CANTIDAD
ELEMENTO ’
0 1 SOGA Soga 3/4 19 mm 7
a 2 GANCHO Bandola mosquetén 3/8 " 14
¢ ﬁ 3 %IL\IJlL%'\EI ALAMBRE Alambre dulce calibre 16 14
4 ARO 1 Fragmento de fubo metdlico 2" 14

Dibujante:Ménica Alejandra Orozco Muiioz Fecha: 03/12/2017 UNIVERSIDAD DEL VALLE (Cali)

Revisor: .M / Ph.D Cristian Chamorro Fecha: _/_ /[ Departamento de Disefio Industrial
Anotaciones: Clase: Proyecto de Grado

Este plano y toda la informaciéon correspondiente es
propiedad del D.I. (Mdénica Orozco) vy la empresa

So LIDWO RKS Student Edition. contratante. Si Ud. ha recibido esta informacién de

manera errénea, por favor notificarlo; Queda

A H completamente prohibido el uso de la informacién
SOIO Para uso academlco° contenida fuera del contexto previamente establecido,

Universidad de no ser asi, podrian aplicarse sanciones establecidas
del Walle porlaley para proyectos en desarrollo.

1 2 3 4

Proyecto: Obesidad Infantil

prieza: UNIONES SOGAS

Material: Tubo metdlico

Tolerancia Lineal: Tolerancia Angular:

Masa: Dimensiones en mm @g‘» A4
Escala: 1:20 Hoja4 de 7 Tercer Angus

5 6
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Dibujante: Ménica Alejandra Orozco Muiioz Fecha: 03/12/2017
Revisor: .M / Ph.D Cristian Chamorro Fecha: _/_/____

Anotaciones:

SOLIDWORKS Student Edition.
Solo para uso académico.

n’

;

N

/

!

VA N4

I
f

VT 7

Iniversidad
del Valle

7
!

>

N\

A

ESTRUCTURA METALICA
SOGAS VERDES

UNIVERSIDAD DEL VALLE (Cali)
Departamento de Diseno Industrial
Clase: Proyecto de grado

Este plano y toda la informaciéon correspondiente es
propiedad del D.I. (Mdénica Orozco) vy la empresa
confratante. Si Ud. ha recibido esta informacién de
manera errénea, por favor notificarlo; Queda
completamente prohibido el uso de la informacién

de no ser asi, podrian aplicarse sanciones establecidas
por la ley para proyectos en desarrollo.

3 4

contenida fuera del contexto previamente establecido,

DETALLE C
ESCALA1:5

Proyecto: Obesidad infantil

Pieza: SOGAS VERDES DETALLE

Material: Tubo metdlico 1/2", soga

Tolerancia Lineal:

Masa: Dimensiones en mm @ g‘»
Escala: 1:20 Hoja5de 7 Torcor gy
5 6

Tolerancia Angular:

A4



............

Dibujante: Ménica Alejandra Orozco Munoz Fecha:
Fecha:

Revisor: .M/ Ph.D Cristian Chamorro
Anotaciones:

SOLIDWORKS Student Edition.
Solo para uso académico.

03/12/2017
B

Iniversidad
del Valle

ESTRUCTURA METALICA
SOGAS NARANJAS

UNIVERSIDAD DEL VALLE (Cali)

Departamento de Diseno Industrial
Clase: Proyecto de Grado

Este plano y toda la informaciéon correspondiente es
propiedad del D.I. (Mdénica Orozco) vy la empresa
confratante. Si Ud. ha recibido esta informacién de
manera errénea, por favor notificarlo; Queda
completamente prohibido el uso de la informacién

contenida fuera del contexto previamente establecido,

de no ser asi, podrian aplicarse sanciones establecidas
por la ley para proyectos en desarrollo.

3 4

DETALLE E
ESCALA1:5

Proyecto: Obesidad Infantil
pieza: SOGAS NARANJAS DETALLE

Material: Tubo metdlico 1/2", soga

Tolerancia Lineal: Tolerancia Angular:
Dimensiones en mm

Hoja é de 7 §TA93

5 6

Masa: g.

A4

Escala: 1:20
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DETALLE F
ESCALA1:5

ESTRUCTURA METALICA
SOGAS AZULES

Dibujante:Ménica Alejandra Orozco Mufioz Fecha: 03/12/2017  yNIVERSIDAD DEL VALLE (Cali) Proyecto: Obesidad Infantil

Revisor: .M/ Ph.D Cristian Chamorro Fecha: _/ [/ Departamento de Disefio Industrial .
Anotaciones: Clase: Proyecto de grado Pieza: SOGAS AZULES DETALLE
Este plano y toda la informacién correspondiente es Material: Tubo metdlico 1/2", soga
. e proeie?o? d%[ B(li (I’I]\Aénic%_grozcto)_ yro emp[esg
confratante. Si Ud. ha recibido esta informacién de P . : .
SOLIDWORKS Student Edition. moneTOfenénerO' poLfg\éor nloﬂficgrlolz QL#edo Tolerancia Lineal: Tolerancia Angular:
A H completamente prohibido el uso de la informacién
SOIO Para uso academ'co. Uni idad contenida fuera del contexto previamente establecido, Masa: Dimensiones en mm
niversidad §e g ser asi, podrian aplicarse sanciones establecidas - A4
del Valle porlaley para proyectos en desarrollo. Escala: 1:20 Hoja 7 de 7 o

1 2 3 4 5 6



