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Resumen

El propdsito de este trabajo radica en la propuesta de un enfoque curricular innovador.
Observando las practicas educativas en las escuelas, notamos que, en las clases de educacion
fisica, a menudo no se implementa, ni se considera la posibilidad de introducir actividades
diferentes a las tradicionales, como el fatbol, baloncesto, voleibol y atletismo. Aunque estas
disciplinas son una base importante para la introduccion de los jovenes al deporte, muchos
estudiantes no se sienten identificados con ellas, lo que resulta en falta de interés y
motivacion durante las clases. A menudo, los estudiantes enfrentan dificultades con las
habilidades técnicas y, lamentablemente, los docentes rara vez proponen alternativas que
puedan involucrar a todos los estudiantes y mejorar sus habilidades psicomotoras. Ademas,
no se resaltan los beneficios que la actividad fisica y la recreacion pueden aportar al
desarrollo integral de la calidad de vida, lo que excluye a miles de estudiantes de la

oportunidad de participar.

La introduccion de deportes alternativos en la escuela tiene el potencial de enriquecer la
experiencia educativa de los estudiantes al promover la inclusion, la creatividad, el trabajo en
equipo y el disfrute, al mismo tiempo que contribuye al desarrollo fisico, emocional y social
de los estudiantes. Al incorporar deportes alternativos, las escuelas pueden crear entornos
mas motivadores, alentando un estilo de vida activo y saludable desde una edad temprana,
enfocandose en el respeto en uno mismo y hacia los demas, todo a través de la recreacion y el

aprovechamiento del tiempo libre.

Palabras clave: educacion fisica, deportes alternativos, aprovechamiento del tiempo

libre, recreacion, desarrollo estudiantil.
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Abstract: The purpose of this work is to propose an innovative curriculum approach.
Observing educational practices in schools, we have noticed that in physical education
classes, non-traditional activities are often not implemented or considered. Traditional
activities like soccer, basketball, volleyball, and athletics serve as an important foundation for
introducing young people to sports. However, many students do not identify with these
disciplines, leading to a lack of interest and motivation during the classes. Students often face
technical skill challenges, and unfortunately, teachers rarely offer alternatives that can engage
all students and enhance their psychomotor skills. Furthermore, the benefits of physical
activity and recreation for the holistic development of young people are not emphasized,

excluding thousands of students from the opportunity to participate.

The introduction of alternative sports in schools has the potential to enrich the educational
experience of students by promoting inclusion, creativity, teamwork, and enjoyment while
also contributing to their physical, emotional, and social development. By incorporating
alternative sports, schools can create more motivating environments, encouraging an active
and healthy lifestyle from an early age, with a focus on self-respect and respect for others

through recreation and the use of leisure time.

Keywords: physical education, alternative sports, leisure utilization, recreation, student

development
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1. Introduccion

En el &mbito de la educacion fisica, una de las principales preocupaciones es el desinterés que
algunos estudiantes presentan hacia los deportes tradicionales como gimnasia y atletismo y
otras expresiones motrices de caracter analitico. Esta falta de motivacion puede tener diversas
causas, como la falta de identificacion con las actividades, la carencia de habilidades o

experiencias negativas previas.

Los deportes alternativos, un conjunto de actividades fisicas que se diferencian de los
deportes tradicionales por sus reglas, materiales y entornos de practica, surgen como una
alternativa viable para abordar este problema. Su creatividad, flexibilidad y adaptabilidad a
diferentes contextos y necesidades los convierten en una herramienta valiosa para la

educacion fisica.

La implementacion de deportes alternativos en la educacion fisica ofrece diversos
beneficios. En primer lugar, permite abordar el problema del desinterés, ya que brinda una
mayor variedad de actividades que pueden adaptarse a diferentes gustos e intereses. Ademas,
su flexibilidad en las reglas y formatos los hace mas inclusivos y accesibles para estudiantes

con diferentes habilidades y niveles de condicion fisica.

En segundo lugar, los deportes alternativos promueven la participacion activa y la
motivacion en los estudiantes. Al ofrecer actividades que se ajustan a sus preferencias y
capacidades, los estudiantes se sienten mas inclinados a participar, lo que a su vez genera una

mayor motivacion para mejorar sus habilidades técnicas y disfrutar de la actividad fisica.

Los deportes alternativos contribuyen a un estilo de vida activo y saludable. Al fomentar la
participacion en actividades fisicas regulares, los estudiantes adquieren hébitos que les

permitiran mantener un buen estado de salud fisica y mental a lo largo de su vida.

Otra razon para la implementacion de deportes alternativos radica en la falta de variedad y
motivacién en el enfoque tradicional. Si bien los deportes tradicionales son esenciales para el
desarrollo fisico y deportivo de los estudiantes, la repeticion constante de estas actividades
puede resultar en una falta de motivacion. La introduccion de deportes alternativos, que
suelen ser mas accesibles y atractivos para los jovenes, puede estimular la participacion y

mejorar sus habilidades psicomotoras. Ademas, estos deportes ofrecen una amplia gama de
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experiencias y beneficios fisicos y sociales, lo que los hace atractivos para aquellos que

buscan algo diferente.

Otra ventaja de la implementacion de deportes alternativos es que enriquece la experiencia
educativa de los estudiantes al permitirles adquirir una variedad de habilidades motrices.
Cada deporte alternativo aborda diferentes conjuntos de destrezas, lo que mejora el desarrollo
fisico y proporciona a los estudiantes una gama méas amplia de competencias. Ademas, estos
deportes tienden a ser mas inclusivos, lo que crea un ambiente de aprendizaje mas equitativo
y promueve un mayor sentido de pertenencia en los estudiantes, mejorando asi su bienestar y

disposicion para participar activamente.

La implementacion de deportes alternativos también influye en la vida de los estudiantes
fuera de la escuela al inspirarlos a continuar practicando deportes en su tiempo libre, esto
fomenta un estilo de vida activo y saludable a largo plazo, contribuyendo a la salud fisica y al

bienestar general.

Asi como también, los estudiantes desarrollan habilidades valiosas como el trabajo en
equipo, la toma de decisiones y la resolucion de problemas, que son transferibles a otras areas

de sus vidas.

En ultima instancia, al aprender a disfrutar de la actividad fisica a través de deportes méas
atractivos y variados, los estudiantes son méas propensos a cuidar de si mismos, prestando
atencion a su bienestar fisico y emocional. La implementacion de deportes alternativos en la
educacion fisica, por lo tanto, contribuye a un enfoque méas completo y beneficioso para el

desarrollo de los estudiantes en maltiples aspectos de sus vidas.
2. Identificacion de la situacion problémica.

La educacion fisica, piedra angular en la formacion integral de los alumnos, se enfrenta a un
reto importante: la falta de innovacion y la repeticion persistente de los mismos temas. Esta
situacion tiene una consecuencia directa, ya que la monotonia en las clases no solo afecta a la
salud fisica de los alumnos, sino que también socava el desarrollo crucial de las habilidades

sociales, emocionales y cognitivas.

Un estudio realizado por Cristina Menescardi, Israel Villarrasa-Sapifia (2022) y otros

revela una marcada disparidad entre la motivacion generada por los deportes alternativos en
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comparacion con los tradicionales. La motivacion intrinseca se dispara cuando los alumnos
participan en deportes alternativos, mientras que se observa una disminucion de la
motivacién identificada en el caso de los deportes convencionales. La valoracion positiva de
la experiencia por parte de los profesores pone de manifiesto la necesidad de considerar la

inclusion de deportes alternativos para revitalizar la motivacién de los alumnos.

En un contexto similar, un estudio de Sebastian Fierro Suero, Ainoa Haro Morillo y
Virginia Garcia Montilla (2016), destacan que la introduccién de juegos y deportes
alternativos en la educacion fisica no sélo cumple los objetivos curriculares, sino que afiade

un componente motivador y novedoso para los alumnos.

La persistencia de las practicas tradicionales sigue siendo motivo de preocupacién en
muchos entornos educativos. Como consecuencia, nos enfrentamos a un problema
fundamental: la falta de variedad y de enfoques alternativos en las clases de educacion fisica.
como afirma Pérez, (2021) "La educacion fisica escolar adolece de un excesivo
conservadurismo y apego a las practicas tradicionales. La insistencia en los mismos deportes
convencionales y la falta de apertura a nuevas tendencias ludico-deportivas limita las
posibilidades de aprendizaje de los estudiantes”. Esta deficiencia no s6lo supone una amenaza
para la motivacion de los alumnos, sino que también obstaculiza el desarrollo general de las
habilidades esenciales, en este orden de ideas se enlista los siguientes errores reales que se

encontraron en el estudio de la siguiente manera.

2.1 Lasubjetividad en la apatia hacia la educacion fisica: Un analisis desde la

complejidad

La apatia de los estudiantes hacia las clases de educacion fisica es un fenémeno preocupante
que ha sido ampliamente estudiado en los Gltimos afios. Diversas investigaciones han
identificado una multiplicidad de factores que contribuyen a esta problematica, desde la

metodologia de las clases hasta las caracteristicas individuales de los estudiantes.

En este contexto, resulta fundamental considerar la configuracion de subjetividades como
un elemento clave para comprender la apatia en la educacion fisica. Esto significa reconocer
que la motivacién y el interés de los estudiantes no son fenémenos estaticos o universales,
sino que se construyen y se modifican a partir de sus experiencias, creencias y valores

individuales.
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La influencia de la subjetividad en la motivacion:

Como bien sefiala Navarro et al. (2014), "hay tantos aspectos que influyen sobre la
motivacion que hacen que no se pueda establecer mas que una comparacion cualitativa entre
distintos sujetos (...) la motivacion viene influenciada por muchisimos otros factores al

mismo tiempo".

En otras palabras, la motivacion de un estudiante hacia la educacion fisica no puede
explicarse Unicamente por caracteristicas como su edad, género o condicion fisica. Es
necesario considerar también sus experiencias previas en la asignatura, su percepcion de si
mismo como deportista, sus intereses y valores personales, y el contexto social y cultural en

el que se desenvuelve.

2.2 Un analisis desde la complejidad:

Abordar la apatia en la educacion fisica desde la perspectiva de la subjetividad implica
adoptar un enfoque complejo que reconozca la multiplicidad de factores que intervienen en
este fendmeno. Esto significa evitar explicaciones simplistas o deterministas, y considerar las

relaciones dinamicas e interdependientes entre los diferentes elementos involucrados.

En este sentido, es importante considerar no sélo las caracteristicas individuales de los
estudiantes, sino también el contexto educativo en el que se desarrollan las clases de
educacion fisica. Esto incluye la metodologia utilizada por los docentes, la infraestructura y
logistica disponible, el clima social en el aula y las politicas institucionales relacionadas con

la educacion fisica.

La apatia de los estudiantes hacia la educacion fisica es un problema complejo que no
puede abordarse desde una Unica perspectiva. Es fundamental considerar la configuracién de
subjetividades como un elemento clave para comprender las causas de esta problematica y

disefar estrategias de intervencion efectivas.

Un enfoque desde la complejidad permitirad a los docentes, padres de familia y autoridades
educativas comprender mejor las motivaciones e intereses de los estudiantes, y trabajar en
conjunto para crear un ambiente de aprendizaje que fomente la participacion activa y el

disfrute de la educacion fisica.
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La clase de educacidn fisica, segiin Murcia & Jaramillo (2005), se encuentra en una
encrucijada. Por un lado, recrea las dinamicas propias de las sesiones de entrenamiento
deportivo, lo que la convierte en una actividad repetitiva y mono6tona para muchos
estudiantes. Por otro lado, no satisface las necesidades motrices y de socializacion que los
jovenes necesitan, debido a sus métodos poco participativos y dindmicos, en consecuencia,

existen puntos los cuales son precisos para entender mejor esta idea.

2.2.1 La Monotonia:

Las clases de educacion fisica, en su afan por emular el entrenamiento deportivo, suelen caer
en la trampa de la monotonia. Contenidos repetitivos, metodologias centradas en la
instruccién y la evaluacion, y una escasa variedad de actividades, convierten a la asignatura

en una experiencia poco atractiva para muchos estudiantes.

2.2.2 Participacion y Dinamismo:

Los jovenes de hoy en dia demandan experiencias educativas que sean dinamicas,
participativas y que les permitan expresar su individualidad. Sin embargo, las clases de
educacion fisica tradicionales, con su enfoque en la disciplina y el control, no siempre logran

satisfacer estas necesidades.

2.2.3 Expectativas y Realidades:

La brecha entre las expectativas de los jovenes y la realidad de las clases de educacion fisica
genera apatia, desmotivacion y, en algunos casos, hasta rechazo hacia la asignatura. Esta
situacion no solo afecta el aprendizaje de los estudiantes en el ambito fisico, sino que también

puede tener repercusiones en su desarrollo social y emocional.

2.2.4 Transformacion:

Es necesario replantear la educacion fisica para que se convierta en un espacio donde los
jovenes puedan disfrutar del movimiento, desarrollar sus habilidades motrices, interactuar
con sus pares y construir una relacién positiva con su propio cuerpo. Esto implica abandonar
los modelos tradicionales de ensefianza y adoptar metodologias mas participativas, dinamicas

y centradas en las necesidades e intereses de los estudiantes.

La educacién fisica del futuro debe ser un espacio de aprendizaje significativo, donde los

jOvenes se sientan protagonistas de su propio proceso de aprendizaje. Un espacio donde la
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diversion, el movimiento y la interaccion social sean elementos esenciales para el desarrollo

integral de los estudiantes.

Como bien sefialan Cantén, Cafion y Arias (2013), el docente de hoy en dia debe ir mas
alla de la simple transmision de informacion. Su rol se ha convertido en el de un orquestador
del aprendizaje, donde guia, motiva y acompafia a los estudiantes en su proceso de formacién

integral.

Para cumplir con este cometido, el docente moderno debe desarrollar un conjunto de
competencias, capacidades y actitudes que le permitan abordar la educacion desde una

perspectiva holistica. Entre estas competencias se destacan:

e Competencia pedagogica: Dominio de metodologias y estrategias de ensefianza-
aprendizaje que fomenten el desarrollo de habilidades cognitivas, socioemocionales y

motrices.

e Competencia comunicativa: Capacidad para establecer una comunicacion efectiva

con los estudiantes, padres de familia y demas miembros de la comunidad educativa.

e Competencia investigadora: Habilidad para investigar y aplicar nuevos

conocimientos y metodologias en el aula.

e Competencia tecnoldgica: Dominio de las tecnologias de la informacién y la

comunicacion (TIC) como herramientas para el aprendizaje.

e Competencia emocional: Capacidad para gestionar sus propias emociones y las de

sus estudiantes, creando un clima de aula positivo y respetuoso.

e Compromiso ético: Responsabilidad social y ética en el ejercicio de su profesion,

promoviendo valores como la solidaridad, el respeto y la responsabilidad.

Al desarrollar estas competencias, capacidades y actitudes, el docente se convierte en un
agente fundamental para la formacion integral del alumnado. No solo se limita a impartir
conocimientos, sino que también estimula el desarrollo de habilidades cognitivas,
socioemocionales y motrices, preparando a los estudiantes para afrontar los retos del mundo

actual.
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2.2.5 Un camino en constante evolucion:

El camino del docente moderno es un proceso continuo de aprendizaje y crecimiento. La
sociedad en constante cambio exige que los educadores estén a la vanguardia de las nuevas
tendencias pedagogicas, tecnoldgicas y sociales. Solo asi podran cumplir con su misién de
formar a ciudadanos responsables, criticos y comprometidos con el bienestar individual y

colectivo. (Canton, Cafion y Arias, 2013)

Esta indagacion y contradicciones encontradas en la investigacion nos motiva a realizar la

siguiente pregunta de investigacion:

¢La creacion de una propuesta curricular con deportes alternativos en los colegios para
grados 10y 11, en complemento de la ensefianza de la educacion fisica, creard mayor

acercamiento por parte de los estudiantes a realizar actividades fisicas o deportivas?

3. Objetivos y Cuestiones de la investigacion

3.1 Objetivo General:

-Disefiar una propuesta curricular para grados 10 y 11 en las escuelas, centrada en la
ensefianza de deportes alternativos en el &mbito de la educacion fisica y el deporte, con el fin

de fomentar la inclusion deportiva en clases de educacion fisica.

3.2 Objetivos Especificos

-Realizar una recopilacién de datos acerca de la implementacion de los deportes alternativos
en las escuelas como método inclusivo en las clases de educacion fisica, para obtener un

panorama mas acertado de su viabilidad de implementacion.

-Analizar los contenidos pedagogicos y educativos a nivel nacional para generar un esquema

curricular paragrados 10y 11

-Indagar tedricamente la implementacién deportiva, los escenarios deportivos, instalaciones,
equipamiento y capacitacion del personal, con relacion a las necesidades necesarias para
implementar la propuesta curricular de deportes alternativos para fomentar la inclusion

deportiva en clases de educacion fisica.
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4. Marco tedrico

Deportes Alternativos: Una Alternativa para todos y su inclusion en la clase de

educacion fisica y deportes

En el marco legal colombiano, la Ley 181 de 1995 establece que el deporte, la recreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre son derechos sociales fundamentales, parte integral del
servicio publico educativo y del gasto publico social. Esto significa que todas las personas
tienen derecho a acceder a estas actividades, las cuales contribuyen a mejorar la calidad de
vida y el bienestar general (Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte. 2023), en el
contexto colombiano son pocas las escuelas o colegios que promueven minimamente el buen
impacto social que puede generar fomentar con fuerza la practica de actividad fisica en la

vida de las personas.

En este contexto, los deportes alternativos se convierten en una alternativa valiosa para el
ejercicio de este derecho. Su variedad, flexibilidad y adaptabilidad los hacen accesibles para
personas de todas las edades, habilidades fisicas e intereses. Ademas, su enfoque recreativo
promueve el disfrute, la diversion y el esparcimiento, aspectos fundamentales para el

bienestar mental y emocional.

La implementacidn de deportes alternativos en diferentes espacios comunitarios, parques,
escuelas y centros deportivos puede facilitar el acceso a estas actividades para todos los
sectores de la poblacion. De esta manera, se contribuye a la construccion de una sociedad
mas activa, saludable e inclusiva, donde personas de todos los &mbitos puedan disfrutar de los

beneficios del deporte y la recreacion.

Asi mismo vemos que la implementacién de deportes alternativos también aporta ventajas
significativas en la mejora de la experiencia educativa, ya que permite a los alumnos adquirir
diversas habilidades motrices (Menescardi & Villarrasa-Sapifia, 2022). Cada deporte
alternativo aborda diferentes conjuntos de habilidades, contribuyendo asi al desarrollo fisico
y proporcionando a los alumnos una gama mas amplia de competencias (Caldevilla &
Zapatero, 2015). Ademas, al ser mas inclusivos, estos deportes promueven un entorno de
aprendizaje equitativo y fomentan un mayor sentido de pertenencia entre los alumnos (Garcia
et al., 2020). No obstante, la persistencia de préacticas tradicionales sigue siendo preocupante

en muchos entornos educativos.
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En consecuencia, nos enfrentamos a un problema fundamental: la falta de variedad y de
enfoques alternativos en las clases de educacion fisica. Como afirma Pérez (2021), "La
educacion fisica escolar adolece de un excesivo conservadurismo y apego a las practicas
tradicionales. La insistencia en los mismos deportes convencionales y la falta de apertura a
las nuevas tendencias ludico-deportivas limita las posibilidades de aprendizaje de los
alumnos” (Pérez, 2021). Con todo esto, la implantacion de deportes alternativos también
aporta ventajas significativas en la mejora de la experiencia educativa, ya que permite a los
alumnos adquirir diversas habilidades motrices (Menescardi & Villarrasa-Sapifia, 2022).
Cada deporte alternativo aborda diferentes conjuntos de habilidades, contribuyendo asi al
desarrollo fisico y proporcionando a los alumnos una gama mas amplia de competencias
(Caldevilla & Zapatero, 2015). Ademas, al ser mas inclusivos, estos deportes promueven un
entorno de aprendizaje equitativo y fomentan un mayor sentido de pertenencia entre los

alumnos (Garcia et al., 2020).

A nivel internacional, diversos expertos abogan por la inclusion de los deportes
alternativos en la educacion fisica. (Humberstone.2011) subraya que estos deportes mejoran
la salud fisica y mental, al tiempo que fomentan la creatividad y la capacidad para resolver
problemas. Caldevilla y Zapateiro. (2015) subrayan que los deportes alternativos fomentan la
participacion y mejoran la salud y el bienestar de los alumnos. Aromando (2013) destaca que
deportes como el Korfball y el Goalball ofrecen beneficios Unicos al promover el trabajo en

equipo, la cooperacion y la igualdad de género.

A continuacion, algunos autores han opinado sobre la implementacion de los deportes
alternativos, contribuyendo con puntos positivos o negativos, que dan apertura a un gran

panorama de puntos de vista valiosos:

"Los deportes alternativos, como el yoga y el parkour, pueden mejorar la salud fisica y
mental de los estudiantes, asi como fomentar habilidades como la creatividad y la resolucion
de problemas. La inclusion de deportes alternativos en los programas escolares también
puede ayudar a promover la diversidad cultural y a reducir las desigualdades en la

participacion deportiva". - (Humberstone, B. 2011)

“También vemos que las personas que practican deportes tienen, en general, mejor salud
que aquellas que no practican deportes, porque estan preparadas fisica y mentalmente para los

desafios del deporte, habilidades que en muchos casos pueden transferirse a otras areas de la
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vida, los deportes alternativos pueden ser apreciados también para ser practicados con
normalidad”. (Holt, N. Eat. 2017)

"La inclusion de deportes alternativos en la educacion fisica puede proporcionar mas
oportunidades para una amplia gama de personas. Los deportes alternativos tienen
caracteristicas Unicas que los hacen més inclusivos y diversos que los deportes tradicionales.
Ademas, sefialan que la inclusion de deportes alternativos en la educacion fisicay en la
programacion recreativa puede fomentar la participacion en actividades fisicas y mejorar la

salud y el bienestar de los estudiantes.” — (Caldevilla, P., & Zapatero, J. A. 2015).

Dice Whitehead que "La falta de inclusidn de deportes alternativos en los programas de
educacion fisica completa. Los colegios deben considerar la importancia de ofrecer una
amplia variedad de experiencias deportivas que promuevan la diversidad y la participacion de
todos los estudiantes” (Whitehead, 2013)

Al igual que los deportes tradicionales, los deportes alternativos tienen una gran variedad
de disciplinas dentro de ella, muchos han obtenido auge los Gltimos afios y han escalado a
nivel mundial en las personas que los practican, por lo tanto, es importante darles prioridad y

analizarlos de una manera mas detallada.

“Los deportes alternativos como Korfball, Goalball, Colpbol, Bijbol, Ultimate y Duni
ofrecen numerosos beneficios, lo que los convierte en ideales para la integracion en clases de
educacion fisica en la escuela secundaria. Motivan a los estudiantes con nuevos desafios,
integran a aquellos que no disfrutan de los deportes tradicionales, fomentan el trabajo en

equipo, la cooperacion y la igualdad de género, y mejoran las habilidades motoras.

Estos deportes de grupo se juegan generalmente en una cancha o campo con una pelota.
Korfball implica equipos con cuatro hombres y cuatro mujeres, Goalball ayuda a desarrollar
la empatia y la concentracion mientras se trabaja en la velocidad y el tiempo de reaccion,
Colpbol fue creado para fomentar la participacion independientemente de la capacidad fisica,
Bijbol se juega con una pelota grande similar al futbol y Ultimate se juega con un frisbee.
Finalmente, Duni combina danza y deporte usando una pelota nucleo pasandola de un lado de

la cancha a la otra sobre una red utilizando reglas especificas." — (Aromando, M. D. 2013).

De estos mismos deportes se dice que no son tan conocidos y practicados como el fatbol,

el baloncesto o el tenis, pero estos deportes alternativos, ideales para integrar en las clases de
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Educacion Fisica en Secundaria, tienen amplios beneficios: motivan a los estudiantes con
nuevos retos, integran a todos aquellos que no disfrutan tanto de los deportes tradicionales,
fomentan el trabajo en equipo, la cooperacion y la igualdad de condiciones entre chicos y
chicas, ademas de mejorar sus habilidades motrices. Todos ellos son deportes de grupo y,
generalmente, se practican en una pista 0 campo y con una pelota. Estos son algunos de los
mas destacados”. (Educacion 3.0. 2023)

Segun lo antes planteado debemos tener en cuenta que los deportes tradicionales estan
perdiendo motivacion para los estudiantes en las clases de educacion fisica debido a su uso
excesivo por parte de los profesores. Por lo tanto, los deportes alternativos pueden ser
utilizados por los profesores de educacion fisica para lograr diversos resultados, como el
desarrollo motor, el desarrollo intelectual, la cooperacién, la coeducacion, la colaboracion, el
compromiso y la formacién de valores. El uso de deportes alternativos en las clases de
educacion fisica estad en aumento, y algunos profesores los han incorporado para romper la
tendencia de una orientacién deportiva Unica y promover nuevas perspectivas de desarrollo.
(Fierro Suero, S., Haro Morillo, A., & Garcia Montilla, V. 2016).

Continuando con esta idea Caldevilla, Zapatero, (2015), sefialan que, en el &mbito de la
educacion fisica, los deportes tradicionales han ocupado un lugar predominante durante
décadas. Sin embargo, en los Gltimos afios, ha surgido un creciente interés por los deportes
alternativos como una alternativa viable para enriquecer la experiencia educativa de los
estudiantes. Estos deportes, a diferencia de los tradicionales, se caracterizan por su enfoque
en la participacion, la inclusion, el desarrollo de habilidades motrices diversas y el fomento
de valores como el trabajo en equipo, la cooperacién y la igualdad de género (Caldevilla &
Zapatero, (2015); Aromando, (2013), como afirma Hernandez (2007) El deporte alternativo
son aquel conjunto de deportes que, en contraposicion con los modelos convencionales
comunmente aceptados, pretenden lograr un mayor caracter participativo y/o explicito
desarrollo de valores sociales, a través de modificaciones reglamentarias y/o la utilizacion de

material novedoso.

Los deportes alternativos suelen compartir caracteristicas de los deportes cooperativos,
pero ademas pueden presentar competicion, sin llegar éste a ser el objetivo, ya que se busca

primar compartir frente a competir. (Requena. 2008).
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Por otro lado, también es importante apreciar puntos de vista contrarios para analizar de
una forma mas precisa la viabilidad de una implementacion en las escuelas de los deportes
alternativos, Amy R. Knab (2019) no estd muy de acuerdo con la implementacion de estos
deportes por lo que dice lo siguiente "Los deportes alternativos pueden no ser seguros o
apropiados para su inclusion en los programas escolares. Ademas, muchos deportes
tradicionales ya han demostrado su eficacia para mejorar la salud fisica y mental de los
estudiantes, asi como para fomentar el trabajo en equipo y otras habilidades importantes. En
lugar de agregar deportes alternativos, deberiamos centrarnos en mejorar la calidad y la

accesibilidad de los deportes existentes”. - Amy R. Knab (2019).

Para profundizar en un tema y obtener una visién completa, es fundamental revisar
trabajos previos que hayan abordado diferentes perspectivas sobre el mismo. Estos trabajos
nos ofrecen un panorama amplio y nos permiten identificar aspectos clave que pueden ser
objeto de andlisis y reflexion. De esta manera, podemos construir una base solida para
nuestro propio andlisis y desarrollar una comprension méas profunda del tema en cuestion, en
este orden de ideas, se analiza un antecedente de valor internacional, que puso en préactica los

deportes alternativos en el &mbito educativo.

Segun el articulo “Los deportes alternativos en el ambito educativo”. - Sebastian Fierro
Suero, Ainoa Haro Morillo y Virginia Garcia Montilla (2016). busca explorar el concepto de
los deportes alternativos en el ambito educativo, abordando este desde diferentes
perspectivas, busca proporcionar una vision global sobre el pasado, presente y futuro de los
deportes alternativos en las clases de educacion fisica, analizando su relacion con el curriculo

educativo y proponiendo objetivos para su implementacién efectiva.

Esta investigacion extranjera nos da un avance mas global acerca de como los deportes
alternativos en paises mas desarrollados, como es este caso Espafia, explorado su uso y su
implementacion, por medio de la investigacion del curriculum en las escuelas en dicho pais,
explora las posibilidades de implementacion de estos deportes como método alternativo a lo
tradicional dentro de las clases de educacién fisica, con una vista en el tiempo acerca de la
implementacion de deportes alternativos en las escuelas, con unas buenas conclusiones post

estudio, con resultados positivos.
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Dentro de las Aplicaciones pedagogicas que se pueden integrar en los deportes alternativos
en la educacién fisica, se requiere un enfoque reflexivo que considere las caracteristicas y

objetivos Unicos de estas actividades. Las estrategias efectivas incluyen:

® Crear un entorno solidario e inclusivo: Fomentar un ambiente acogedor donde los
estudiantes se sientan comodos participando, independientemente de su nivel de
habilidad o capacidades fisicas.

® Disefar lecciones atractivas y variadas: Utilizar una variedad de deportes
alternativos para atender a diferentes intereses, conjuntos de habilidades y estilos de
aprendizaje.

® Promover el trabajo en equipo y la cooperacién: Enfatizar la naturaleza
colaborativa de muchos deportes alternativos para fomentar interacciones sociales
positivas y habilidades de trabajo en equipo.

® Incorporar reglas creativas y adaptables: Modificar reglas y estructuras de juego
para garantizar la inclusividad y adaptarse a diferentes niveles de habilidad.

® Fomentar la reflexion y la autoevaluacion: Guiar a los estudiantes para que
reflexionen sobre sus experiencias, identifiquen areas de mejora y celebren su

progreso.

Los deportes alternativos se posicionan como una alternativa innovadora y transformadora en
la educacion fisica, ofreciendo un enfoque mas inclusivo, participativo y beneficioso para el
desarrollo integral de los estudiantes. Su facilidad de implementaciéon, bajo costo,
adaptabilidad a diferentes entornos y recursos, y la promocién de valores como la
cooperacion, el respeto y el trabajo en equipo, los convierten en una herramienta valiosa para

construir una educacion fisica mas justa, inclusiva y enriquecedora para todos.

Ser profesor de Educacion Fisica implica una practica pedagdgica en el marco de un
compromiso social, una dedicacién al ser humano en sus mdaltiples posibilidades de
formacion y cultivo, una pasion por el conocimiento y una actitud dindmica permanente.

(Tercer Congreso Colombiano de Educacion Fisica. 1998)

A medida que la investigacién continda respaldando sus beneficios, y que, si es viable una
implementacion en el ambito educativo, el futuro de los deportes alternativos en la educacion

se vislumbra brillante y lleno de posibilidades. La creatividad, el ingenio y la colaboracion
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entre docentes y estudiantes seran claves para aprovechar al maximo el potencial de estos

deportes y construir una experiencia educativa transformadora que beneficie a todos.

5. Metodologia.

La metodologia a implementar fue una revision literaria o revision bibliografica, un analisis
critico de la literatura académica existente sobre un tema de investigacion particular. lo que
implico identificar, seleccionar, analizar e interpretar las publicaciones relevantes para el area
de estudio, para posteriormente realizar un esquema de contenidos curricular dentro de un
marco metodologico educativo, para grados 10 y 11 en base de la implementacion de los
deportes alternativos, basado en las orientaciones curriculares de la educacién fisica, la
recreacion y el deporte del ministerio de educacion de Colombia, para un posible periodo de

implementacion de 3 meses.

5.1 El enfoque metodologico

Se disefid la propuesta curricular mediante la utilizacion de conceptos e ideas de los autores
referenciados en el marco tedrico conceptual de la propuesta en este sentido se tuvo en cuenta

lo siguiente.

e Elaboracion tedrica de la propuesta curricular de deportes alternativos para la
ensefanza de la educacién fisica mediante la creacion de un macrociclo con
contenidos curriculares basados en las orientaciones curriculares de la educacién

fisica, la recreacion y el deporte del Ministerio de Educacion de Colombia.

A continuacién, se encuentra el disefio del esquema curricular para las escuelas centrado en la

implementacion de deportes alternativos en el ambito de la educacion fisica y el deporte.

5.2 Presentacion de la propuesta

La presente propuesta curricular propone un enfoque innovador para la ensefianza de la
educacion fisica en grados 10 y 11, centrado en el uso de deportes alternativos como
herramienta pedagogica. A través de cuatro ejes principales, cuerpo - percepciéon y
motricidad, expresién y comunicacién corporal, actividad fisica y salud, y practicas
deportivas y recreativas, mediante los cuales se busca desarrollar habilidades motoras,
cognitivas y socioemocionales en los estudiantes, fomentando un aprendizaje significativo y

activo.
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Los deportes alternativos, al ofrecer una amplia variedad de actividades y reglas
adaptables, permiten a los estudiantes explorar su creatividad, desarrollar habilidades sociales
y promover la inclusién. Ademas, estos deportes pueden servir como vehiculo para abordar
temas relevantes como la sostenibilidad social, la equidad y la cooperacién. (Aromando, M.
D. 2013)

Esta propuesta, dirigida a docentes de educacion fisica, ofrece una serie de recursos y

orientaciones para la planificacion de clases, con el objetivo de:

e Desarrollar competencias: Fomentar habilidades motrices, cognitivas y
socioemocionales a través de actividades ludicas y desafiantes.

e Promover la creatividad: Incentivar la invencion de nuevas reglas y la adaptacion de
deportes tradicionales.

e Fomentar el trabajo en equipo: Crear un ambiente de colaboracidn y respeto entre
los estudiantes.

e Conectar con la realidad: Utilizar el deporte como herramienta para abordar

problemaéticas sociales y ambientales.

Al incorporar los deportes alternativos en el curriculo de educacion fisica, se busca que los
estudiantes adquieran conocimientos y habilidades que les permitan disfrutar del movimiento,
valorar la actividad fisica como parte de un estilo de vida saludable y contribuir a la

construccion de una sociedad mas justa y equitativa.
Consideraciones adicionales:

e Adaptacion al contexto: Ajustar la propuesta a las caracteristicas especificas de cada
institucion educativa y a los intereses de los estudiantes.

e Evaluacion: Proponer criterios de evaluacion que permitan medir los logros de los
estudiantes en relacion con los objetivos planteados.

e Formacion docente: Ofrecer programas de formacion continua para los docentes, a
fin de que puedan implementar la propuesta de manera efectiva.

Los estudiantes de grado 10 y 11 en Colombia representan un grupo con caracteristicas
Unicas que deben ser consideradas en las clases de educacion fisica. Un enfoque pedagégico
integral que combine variedad, desafio, desarrollo de habilidades, un ambiente positivo y

actividades significativas permitird maximizar el aprendizaje, la motivacion y el bienestar
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general de los estudiantes en esta etapa crucial de su desarrollo, en palabras del Ministerio de
Educacion. (2024). El deporte, ha adquirido su propia especificidad como fenémeno social y

se constituye como objetivo y medio de formacion.

Como fendmeno social, el deporte adopta diversas connotaciones, desde el pasatiempo y
la recreacion hasta la competencia. En este sentido, y con miras a la formacion integral, el

deporte se erige como uno de los pilares fundamentales de la educacion fisica.

Esta actividad proporciona experiencias ludicas, organizativas, sociales, técnicas y
comunicativas que requieren una planificacion cuidadosa y una adaptacion a las
caracteristicas de desarrollo de cada estudiante. Es importante destacar que, en el ambito
educativo, el deporte no se limita a la basqueda del rendimiento y la competencia, sino que se
recontextualiza para aprovechar sus multiples beneficios y motivar a todos los estudiantes,

independientemente de sus habilidades.

En lugar de enfocarse en la seleccion y el entrenamiento de los mas destacados, la
educacion fisica a través del deporte busca promover el desarrollo integral de los estudiantes,

fomentando valores como el trabajo en equipo, el respeto, la inclusion y la perseverancia.

La educacion fisica debe fomentar un amplio conocimiento del deporte y su influencia
social y analizar su papel en sus dimensiones éticas, politicas, econdmicas, ideoldgicas y
organizativas. Corresponde al curriculo interesarse por la formacion de una cultura deportiva
dentro de criterios de interrelacion y no solamente en los marcos de la practica competitiva.
Asi, el deporte debe ser reivindicado por la educacién fisica como un derecho que brinda a
todas las personas posibilidades de uso de acuerdo con sus intereses y capacidades, hacia la
salud, la recreacion, la comunicacion interpersonal, la relacién con el medio ambiente o la

propia competicion.

El objetivo general de la propuesta se basa en fomentar la inclusion de todos los
estudiantes de grado 10y 11 en las clases de educacion fisica a través de la implementacion

de deportes alternativos como método de ensefianza y aprendizaje.

Basado en los estudios de Burga (2011), resalta “Podemos caracterizar a los juegos y
deportes alternativos como conjunto de préacticas deportivas que traducen expresiones
simbolicas de otras culturas y que pueden aportar ideas sobre modos y construcciones que las

personas elaboran sobre las précticas corporales en la vinculacion con otros. Ellas representan
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para la educacion fisica la posibilidad de ofrecer una propuesta multicultural sobre los
saberes corporales, partiendo de reconocerlos como bienes culturales y, por lo tanto,
productores de sentidos y formadores de sujetos. Este proceso requerira de la Educacion
Fisica el disefio de espacios que permitan, por un lado, la revision de sus practicas a la luz de
estas nuevas producciones de sentidos y por otro, admitir instancias para la investigacion,
estudio y analisis de los deportes alternativos, con objeto de advertir atributos positivos y
potencialmente educativos en sus practicas.” (Burga, M. 2011). Por lo tanto, se crearon los

siguientes puntos como objetivos especificos dentro de la propuesta.
Diversificar las actividades fisicas y promover la participacion:

e Ofrecer opciones de deportes alternativos en las clases de educacion fisica,
considerando diferentes niveles de habilidad, intereses y necesidades de los estudiantes.
e Adaptar las reglas y el equipamiento de los deportes alternativos para garantizar la
participacion segura y equitativa de todos los estudiantes, independientemente de sus
caracteristicas fisicas o limitaciones.

e Implementar estrategias de ensefianza inclusivas que fomenten la colaboracion, el

trabajo en equipo Yy el respeto mutuo entre los estudiantes.
Desarrollar habilidades motoras y mejorar la condicion fisica:

e Fortalecer las habilidades motoras basicas (coordinacion, agilidad, equilibrio) y
especificas (lanzamiento, recepcion, pase, etc.) a través de la practica de deportes

alternativos seleccionados.
Estimular el disfrute y la motivacion por la actividad fisica:

e Crear un ambiente positivo y motivador en las clases de educacion fisica donde todos
los estudiantes se sientan seguros, comodos Yy entusiasmados por participar.

e Vincular los deportes alternativos con intereses y experiencias personales de los
estudiantes para hacer de la actividad fisica una experiencia significativa y placentera.

e Utilizar la ludica, juegos y otras estrategias dindmicas para mantener el interés y la
motivacion de los estudiantes durante las clases de educacion fisica.

Fomentar valores y actitudes positivas:



PROPUESTA CURRICULAR DE DEPORTES ALTERNATIVOS 25

e Promover valores como el respeto, la tolerancia, la responsabilidad, la deportividad y
el trabajo en equipo a través de la practica de deportes alternativos.

e Incentivar la adopcién de habitos de vida saludables, incluyendo la importancia de la
actividad fisica regular para el bienestar fisico, mental y social de los estudiantes.

e Sensibilizar sobre los beneficios de la practica de deportes alternativos como

complemento a un estilo de vida activo y saludable.
Evaluar el impacto de la implementacion de deportes alternativos:

e Implementar instrumentos de evaluacion para medir el impacto de la implementacion
de deportes alternativos en la participacion, el desarrollo de habilidades motoras, el
disfrute y la motivacion de los estudiantes.

e Recopilar retroalimentacion de los estudiantes y docentes sobre la efectividad de la
implementacion de deportes alternativos en las clases de educacion fisica.

e Analizar los resultados de la evaluacion y utilizar la informacién obtenida para
realizar ajustes y mejoras en la propuesta de implementacion de deportes alternativos

en el futuro.

En este sentido a continuacion se va a presentar dos tablas, una es el enfoque curricular
para las clases de educacion fisica y la segunda la estructura curricular para grados 10 y 11

que daran una vista al contenido curricular que nos debemos enfocar en la propuesta.



PROPUESTA CURRICULAR DE DEPORTES ALTERNATIVOS

Tabla 1. Enfoque curricular. Procesos de formacion.
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PROCESOS COMPONENTES PERSPECTIVAS DE LOGRO
Desarrollo fisico motriz ® Biologico Valoracion de la potencialidad de si mismo como humano
e Fisico y COMO especie.
® Biosiquico

Organizacion del tiempo y el
espacio.

Construccion personal de tiempo
y el espacio.

Construccion social de tiempo y
el espacio.

Ubicacion en la accion inmediata y proxima en Ia
perspectiva individual y colectiva

Formacién y realizacion
técnica

Técnicas del cuerpo
Acciones basicas
Acciones complejas

Apropiacion cultural y creacion en la multiplicidad de
practicas de la cultura.

Interaccion social

Habitos
Usos
Valores

Construccion y proyeccion personal y social de una ética.

Expresion corporal

Lenguajes
Emocion
Ambientes
Sensibilidad

Comunicacion y elaboracion estética.

Recreacion ludica

Vivencia
Actitud

Reencuentro consigo mismo y con los demas en
ambientes libres

Fuente: Ministerio de Educacion Nacional de Colombia. (2024)
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Tabla 2. Estructura curricular grado 10-11
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GRADOS DECIMO Y ONCE
et N DESEMPEROS ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARA EL MAESTRO DE EFRD
Propongo tatieres de interiarizacion grupales {refajacién,
sensitxlizacidn e ntegracién).
PE!S:UEEPCIONL ¥ Sustento los fundamentos del plan personal para el
mejoramiento de las destrezas y hablidades.
MOTRICIDAD +  Eneloerre de 1avida escolar, y con la pretension de que la EFRD se proyecte a toda
Muestro Interés por la utidad de mejorar la cocrdinacién en la vida, se trabaja con metodologias tipo talieres, en dende se concrete ta
el mansjo da elementos. sensibilizacidn y el sentido de Las practicas corporales. El estudiante se reconoce
como sujeto que puede aportar en la transformacion del entemo.
. Con &l fin de darle sentido a la EFRD en su paso por 1a escuela, es necesano
::\e;a;;c::oon SCUrOId Montaie RRCo R pre evidenciar que el estudante ha adquindo habitos de actividad fisica enfocada a su
- bienestar y salud con el propdsto de comprenderio como un proyecto perscnal,
3 istermnatizar las ebas de condician fisica,
EXPRESION ¥ Explico fos fundamentas del disefio y 1as condicikones de poctnto; esknportante consolicany s s i
COMUNICACION organizacin de un montaje Atmico-expresivo. que le permitan realizar un plan basco de mantenimiento fisico y que pueda ser
CORPORAL aplicado a o largo de su wda.
Pamdpp e:; ) p(esemadmdge‘l monu;j;n:wlgg, . Se rwia en esta etapa final a que el estudiante asuma respensablidades como ta
WOPO;‘:;: o‘s) YIECONOCIICO, 03 2P0 € crganizacién de jomadas recreativas y deportivas, asi como ia planeacidn con
EXPRESIVO CORPORAL ¥ . apay0 del maestro de caminatas por entomos naturales que parmitan el
MOTRIZ reconocimento y apropiacidn de su territario. Ademdas, se suglere al maestro
AXIOLOGICO CORPORAL scclalizar exposciones o proyectos aberdados a Lo largo del ano escolar hacendo
Realizo con mis compariercs las tablas comparativas de uso de diferentes lenguaes corporaies, ludicos y tecnolégloos. Esto permitird, por
test o ejercicios realzados parala condicion fisica. un lado, la prayeccidn de los conccimeentos del drea y por otro, la aplicaciodn de
conocimientos en otras contextos, hackendo estudiantes compeatentes en EFRD.
ACTIVIDAD FiSICA Explco tas relaciones entre los resultados logrados vy |a
Y SALUD actsidad realizada. . Se rwita a los estudiantes a proponer juegos gue estimulen el desarrollo de la
creatsidad y su participackdn en el establecimiento educativo. Se sugiere al maestro
Comparto con mis compafercs La importancia de trabaar esquemas de maovimento con mayor compleidad que combine gras,
conccer el control dal glercicio fisico. saltos, manpulaciones, desplazamientos, equilibrio, tedas ellas con el uzo de
diferentes obetos que permitan el afianzamiento de la motncidad y que puedan
relacionarse con musica, creando esquemas corporaes con mayor grado de
difcultad; estos pueden presentarse en grupo o individual.
Elabeoro un plan de acclones motrices lddico-recreativas y . En la parte final del ciclo de EFRD escelar, es pertinente favorecer |a creatividad de
deportwas para el dsfrute del tiempo libre en famidia. propuestas de expresién corporal. Se puede crear grupos de danzas escolares que
PRACTICAS permitan a tos estudiantes participar en actaidades dentro y fuera de la institucdn.
DEPORTIVAS Y Fundamento tos principios para elaborar el plan de
RECREATIVAS aprowechamiento del tiempo libre.

Comparto con mis compafercs el plan elaborado

Fuente: Ministerio de Educacion Nacional de Colombia. (2017)
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5.3 Esquema curricular inclusién deportes alternativos

Basado en los lineamientos curriculares de la anterior gréafica, se cred el siguiente esquema de
contenidos para grados 10 y 11, divididos en un periodo de tiempo de 3 meses dentro del
calendario escolar, basados en 6 grandes ejes tematicos con enfoque en los deportes

alternativos:

1. Habilidades motrices bésicas, 4. Habilidades motrices expresivas
2. Deporte escolar 5. Deporte adaptado
3. Habilidades motrices especificas, 6. Deporte alternativo,

A continuacién, en la tabla 3 se presenta el contenido curricular que se enfoca en el grado
10y 11, se encontrard el material base para trabajar en las clases de educacion fisica segun

los anteriores 6 ejes tematicos.

Tabla 3. Esquema curricular inclusion deportes alternativos

Grado )
Periodo 1
Escolar
Habilidades motrices basicas:
e Dominio de la locomocion: Desplazamientos, cambios de direccion
y velocidad, equilibrio dinamico.
e Manipulacion y lanzamiento: Recepcidn, conduccidon y lanzamiento
de diversos objetos, precision y fuerza.
e Fundamentos técnicos: Aplicacion de los principios basicos de los
deportes en actividades ludicas.
10°

Habilidades motrices especificas:

e Especializacion en gestos técnicos: Perfeccionamiento de
movimientos especificos de cada deporte (saque en tenis, tiro en
baloncesto, etc.).

e Desarrollo de la coordinacion: Ejercicios coordinativos y
combinados para mejorar la eficiencia en la ejecucion de los

movimientos.
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e Fortalecimiento de las capacidades fisicas: Potencia, velocidad,

resistencia, flexibilidad, aplicadas a la préctica deportiva.

Habilidades motrices expresivas:

e Expresion corporal: Danza, gimnasia ritmica, teatro fisico, como
medio de comunicacion y desarrollo personal.
e Creatividad y espontaneidad: Fomento de la imaginaciény la

capacidad de improvisacion a través del movimiento.

Deporte alternativo:

e Adaptacion de reglas: Modificacion de las normas de deportes
convencionales para promover la inclusion y la diversion.
e Experimentacion y creatividad: Descubrimiento de nuevas formas

de practicar deporte y fomentar el juego limpio.

Deporte escolar:

e Iniciacion deportiva: Introduccién a diferentes deportes para la
deteccion de talentos y la eleccion de una especialidad.

e Formacion integral: Desarrollo de las habilidades técnicas, tacticas,
fisicas y psicologicas del deportista.

e Valores deportivos: Fomento del respeto, el trabajo en equipo, la

perseverancia y el juego limpio.
Deporte adaptado:

e Inclusion: Adaptacion de las actividades deportivas para personas
con discapacidad.

e Liderazgoy sensibilizacion: Promocion de la igualdad de
oportunidades y la eliminacion de barreras arquitectonicas y sociales.

e Bienestar emocional: Fomento de la autoestima, la autonomiay las

relaciones sociales a través del deporte.
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11°

Habilidades motrices basicas:

e Dominio de la locomocién: Desplazamientos, cambios de direccién

y velocidad, equilibrio dindmico. Fundamento para la ejecucion de
cualquier actividad deportiva.

Manipulacién y lanzamiento: Recepcion, conduccion y lanzamiento
de diversos objetos, precision y fuerza. Esenciales para deportes de
equipo e individuales.

Coordinacion 6culo-manual: Sincronizacion de la vision con los
movimientos de las manos. Clave para deportes que requieren

precision.

Habilidades motrices especificas:

e Gestos técnicos especializados: Perfeccionamiento de movimientos

especificos de cada deporte, buscando la maxima eficiencia 'y
eficacia.

Dominio de la motricidad fina y gruesa: Coordinacion de
movimientos precisos y amplios, necesarios para deportes que
requieren tanto fuerza como delicadeza.

Juegos predeportivos: Introduccion a los fundamentos de los

deportes a través de actividades ludicas.

Habilidades motrices expresivas:

e Expresion corporal: Danza, gimnasia ritmica, teatro fisico.

Desarrollo de la creatividad, la comunicacion y la confianza en si
mismao.
Ritmica y musicalidad: Coordinacion de los movimientos con la

masica. Fomenta la sensibilidad y la expresion emocional.

Deporte alternativo:

Innovacién y adaptacion: Creacion de nuevas formas de practicar

deporte, fomentando la creatividad y el pensamiento critico.
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e Inclusion: Adaptacion de las reglas para permitir la participacion de

todos, independientemente de sus habilidades o condiciones fisicas.
Deporte escolar:

e Especializacion: Desarrollo de las habilidades técnicas y tacticas
especificas de un deporte, con proyeccion a niveles de alto
rendimiento.

e Formacion integral: Desarrollo de las capacidades fisicas, cognitivas
y socioemocionales del deportista.

e Proyecto de vida: El deporte como herramienta para alcanzar metas

personales y profesionales.
Deporte adaptado:

e Inclusion social: Promocion de la igualdad de oportunidades y la
eliminacion de barreras.

e Liderazgo comunitario: Fomento del empoderamiento y la
participacién activa en la comunidad.

e Bienestar psicosocial: Desarrollo de habilidades sociales, autoestima

y resiliencia.

Nota: Rodriguez, M. — Artunduaga, N. (2024)
Contenidos Curriculares

Basado en los lineamientos curriculares de la anterior gréafica, se creo el siguiente esquema de
contenido curricular como guia de plan de area y de clases con los contenidos y ejes

respectivos para grados 10y 11.
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Tabla 4. Contenidos curriculares grado 10

31

Periodo 1
Grado 10°
Ejes y contenidos

Cuerpo, percepcion y mofricidad Exprecion y comunicacion corporal Actividad fisica y salud Practicas deportivas y recreativas
Propongo’(aleres de interiorizacion grupd&s Preparo con el curso un montaje ritmico para presentar en  |Realizo con mis companieros las tablas Elaboro un plan de acciones mofrices
(refajacion, sensibilizacion e integracion. publico. Explico los fundamentos del disefio y las comparativas de test o ejercicios realizados para | ldico-recreafivas y deportivas para el disfrute del
‘Sustento los fundamentos del plan personal | condiciones de organizacion de un montaje la condicion fisica. Explico las relaciones entre | tiempo libre en familia. Fundamento los principios
para el mejoramiento de las destrezas y ritmico-expresivo. *Participo en la presentacion del montaje |los resultados logrados y la actividad realizada. | para elaborar el plan de aprovechamiento del
habilidades. Muestro interés por la utiidad | ritmico, proponiendo y reconociendo los aportes de los Comparto con mis compafieros |a importancia de|tiempo libre. Comparto con mis compafieros el
de mgow a coordinacion en el manejo de compafieros conocer el control del ejercicio fisico plan elahorado

Contenidos
1. Actividades enfocadas a fomentar la 1. Actividades enfocadas en el desarrollo ritmico de los 1. Actividades enfocadas al fortalecimiento de | 1. Actividades enfocadas al fortalecimiento de las
relqaamy semﬁ:dad mediante la practica| estudiantes, mediante disciplinas como la capoeira, los conocimientos generales sobre |a habilides motrices basicas ., mediante el deporte
del yoga o arfes marciales de no contacto, |natacion, zumba, yoga importancia de la educacuion fisica y salud, alternativo Ia tripela o el balonmano y deportes

trabajos deeqﬁbno ¥ ejercicios de a(ﬁldad mediante |a aplicacion de test tales como tradicionales como el volei 0 baloncesto.

baterias de pruebas fisicas, el test Legaer, el test

de la milla, flexitest.
2. Actividades enfocadas a fomentar la 2 Actividades enfocadas a la participacion en equipos, 2. Trabajos teoricos sobre como se relaciona la |2. Trabajo de las Habilidades motrices especificas
coordinacion en el manejo de elemento, mediante la utilizacion de circuitos, trabajos de competencia|actividad fisica y la salud y como influye en para el fortalecimiento de las habilidades motrices
mediante el deporte de afletismo con sus | o deportes competitivos como el futbol, volei, balonmano,  |nuestra vida, trabajado mediante exposiciones o |gruesas y finas mediante el “fistball”
disciplinas de lanzarmentos tales como, bala, | relevos en atletismo ponencias en el salon de clase
disco y jabalina. :
3. Actividades enfocadas en fomentar el 3, actividades enfocadas a la expresion corporal, mediante |3. actividades que promueven habitos 3. Actividades enfocadas a la participacion
trabqo en equipo mediante ejercicios de alta |el baile, mimica, teatro, actividades ritmicas saludables como una dieta equilibrada, la deportiva competitiva y recreativa, mediante
intensidad por intervalos (HIT), hidratacion adecuada, el descanso suficiente y la| deportes de conjunto como, tchoukball , ulimate
enfrenamiento funcional gesfion del estrés, mediante exposiciones o

ponencias por parte de los estudiantes

Nota: Rodriguez, M. — Artunduaga, N. (2024)
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Tabla 5. Contenidos curriculares grado 11

Periodo 1
Grado 11°

Ejesy oontemdos

Pmmo?alem de interiorizacion grupales | Preparo con el curso un montaje ritmico para presentar en
(relajacion, sensibilizacion e lllegl‘amn pliblico. Explico los fundamentos del disefio y las !
Sus!entolosﬁndamentosdeiplmpemwl condiciones de organizacion de un montaje
para el mejoramiento de las destrezasy | ritmico-expresivo. Participo en la presentacion del montaje |entre los resulf

habilidades. Muestro interés poriaullﬂad ritmico, proponiendo y reconociendo los aportes de los 0
de mejorar la coordinacion en el manejo de | compafieros
elementos.

1. Actividades enfocadas a fomentar la 1. Actividades enfocadas en el desarrollo ritmico de los
relaaumymwdad mediante la practica| estudiantes, mediante disciplinas como la gimnasia ritmica,
del yoga o artes marciales no de contacto  [zumba, aerobicos y apartir de estos crear una rutina de
como el Tajjiquan o el Qigong zumba o aerohicos.

2. Actividades enfocadas a fomentar la 2. Actividades enfocadas en la comunicacion y trabajo en
coordinacion en el manejo de elementos, | grupo, mediante deportes adaptados como el futbol sonoro
mediante actividades corrdinativas como o voleibol sentado, tejo sentado

circuitos o trabajos de movilidad de
elermmos por el espacio como balones o
bastones.

3. Actividades enfocadas al mejoramiento de (3. actividades enfocadas al frabajo del esquema corporal
las capacidades coordinativas mediante mediante rondas musicales o disciplinas gimnasticas,

depoMcormelsepak‘lhle‘aw colpbol 0 el |trabajos con enfoque kinestecico como el tenis de mesao  [hi
chaza

Nota: Rodriguez, M. — Artunduaga, N. (2024)
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Deportes alternativos recomendados para ser implementados por su facil aplicabilidad, alta

seguridad, fiabilidad, condiciones logisticas sencillas y en su mayoria integrales.

e Qigong
e YoQga
g e Aerobics
Zumba
¢ e Sepak Takraw
e Bailo terapia
e Colpbol
Tripela
¢ P e Indiaca
e Fistball i
e Futbol sonoro
e Tchoukball .
e Voleibol sentado
e Ultimate .
e Tenis de mesa
e Taijiquan
e Chaza

5.4 Evaluacion

e Tejo sentado

Dodgeball
Korfball

Ponchado

Quemados
Capoeira

Balonmano

Entrenamiento funcional

La evaluacion de la aplicacion de deportes alternativos en las clases de educacion fisica se

evaluard mediante una rabrica que se mide mediante una puntuacién de 1-4, aspectos vistos

dentro de las clases de educacion fisica, correlacionados entre si, enfocado analizar el

impacto cooperativo, satisfactorio, social, y deportivo de cada deporte alternativo visto, a

continuacion, se encuentra la tabla con la ribrica de evaluacion.

Tabla 6. Rubrica de evaluacion. Tarea deporte alternativo.

Optimo a

Tarea deporte alternativo

Adecuado 3

Suficiente 2

Insuficiente 1

Presentacién del
deporte

Atractivo

Explican de forma clara y | Explican de forma clara

amena las reglas del
deporta, participando
todos los integrantes.

El deporte es divertido y
atractivo para los
alumnos presentando
alternativas para pocder
jugarse en el tiempo
libre.

las reglas del deporte,
participando tcdos los
’ integrantes.

El deporte es atraclivo
para los participantes.

Explican de forma clara
las reglas del deporte,
aungue no participan
todos los integrantes.

El deporte existe pero no
es atractvo.

No explican
correctamente las reglas
del deporte.

No contamos con los
medios necesarios para
jugar al deporte.

Cooperativo

Correcciones

El deporte presenta
reglas para aumentar la
participacion y
colaboracion de todos
los participantes.

Se corrigen elementos
técnicos y tacticos del
jusgo.

El deporte presenta

| reglas para aumentar la
| colaboracion de todos
los participantes.

Se corrigen varics
gestos técnicos.

El deporte es
cooperativo en algunos
momentos.

Se corrige algan
elemento técnico del
juego.

Nota: tomado de Dep. Edu. Fisica IES Maria Inmaculada.

El deporte no es
coopserativo.

No se realizan
correccionas.
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5.5 Necesidades Bésicas para la Implementacion:

Segun Mufioz. (2009). EI conocimiento préactico, en un sentido fuerte, exige la comprension
de los procedimientos implicados en un juego deportivo, “conforme a unas reglas y una
descripcion del modo en que se hace”, es decir, exige comprender la naturaleza de ese juego.
Arnold (1991) sefiala que en la busqueda de una mayor implicacion cognitiva de nuestros
alumnos en el desarrollo de las tareas es importante que tengan una informacion teoérica sobre
cada deporte alternativo que vayamos a tratar: las reglas, el espacio, el tiempo, los roles, la
técnica correcta, las tacticas adecuadas, etc. Realizar una evaluacion inicial o prueba objetiva
de los contenidos tedricos puede ser un procedimiento idéneo para iniciar cada contenido,
puesto que este conocimiento previo facilita el trabajo y la adquisicion en la practica de los
fundamentos técnico-tacticos, es evidente que las actividades que planifiqguemos estaran
condicionadas a los recursos que dispongamos. De tal manera que sera necesario tener en
cuenta: la estructura del centro o instalaciones que poseemos, los recursos humanos y los
medios materiales, por lo tanto, se dispuso de unos items clave para entender mejor las

necesidades basicas que tendria un deporte alternativo para una correcta implementacion.

5.5.1. Recursos Humanos:

e Docentes capacitados: Es fundamental contar con docentes de educacion fisica que
tengan conocimiento sobre deportes alternativos, estrategias de ensefianza inclusiva y
habilidades para adaptar las actividades a las necesidades de todos los estudiantes. Se
recomienda que los docentes reciban capacitacion especifica en educacion fisica
inclusiva y en la implementacion de deportes alternativos.

e Asistente de educacion fisica: Si es posible, contar con un asistente de educacion
fisica puede ser de gran ayuda para apoyar al docente en la organizacion y desarrollo
de las actividades, especialmente cuando se requiera trabajar con grupos grandes o

estudiantes con necesidades especificas.

5.5.2. Recursos Materiales:

e Espacio fisico adecuado: Se requiere un espacio fisico amplio y seguro que permita
la préactica de diferentes deportes alternativos. El espacio debe estar adecuado y

contar con la superficie adecuada para cada tipo de actividad.
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e Equipamiento deportivo: Se necesita una variedad de equipamiento deportivo de

facil adquisicion adecuado para la practica de los deportes alternativos
seleccionados. El equipamiento debe ser de buena calidad, seguro y adaptable a las

diferentes necesidades de los estudiantes.

Materiales didacticos: Es importante contar con materiales didacticos que faciliten
la ensefianza y el aprendizaje de los deportes alternativos. Estos materiales pueden
incluir:

o Folletos o guias informativas: Con informacion sobre los diferentes

deportes alternativos, sus reglas basicas y estrategias de juego.

o Videos demostrativos: Que muestran la técnica correcta para realizar las

diferentes actividades de cada deporte.

o Materiales de evaluacion: Para medir el progreso de los estudiantes en el

aprendizaje de los deportes alternativos en aspectos técnicos basicos

5.5.3. Recursos de Apoyo:

Materiales adaptados: Si es necesario, se deben tener a disposicion materiales

adaptados para estudiantes con necesidades especificas. Estos materiales pueden

o Sillas de ruedas deportivas: Para que los estudiantes con movilidad reducida

puedan participar en actividades que involucran desplazamiento.

Pelotas de diferentes tamafios y texturas: Para que los estudiantes con
dificultades visuales o motoras puedan participar en actividades que
involucren el manejo de pelotas.

Otros materiales adaptados: De acuerdo a las necesidades especificas de los
estudiantes y el deporte.

Apoyo de profesionales: Se puede contar con el apoyo de profesionales como
fisioterapeutas, psic6logos o terapeutas ocupacionales para brindar asesoria y
apoyo a los docentes y estudiantes en la implementacién de deportes

alternativos de manera inclusiva.

5.5.4. Coordinacion con otras areas:

Direccidn del colegio: Es importante contar con el apoyo y la colaboracion de la
direccion del colegio para la implementacion de esta iniciativa. La direccion del
colegio puede brindar apoyo en la adquisicion de recursos, la asignacion de espacios
fisicos y la coordinacion con otras &reas del colegio.

Departamento de orientacion: El departamento de orientacion puede colaborar en la
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identificacion de estudiantes con necesidades especificas y en la elaboracion de
estrategias para incluirlos en las actividades de educacion fisica.

e Padres de familia: Es importante informar a los padres de familia sobre la
implementacién de deportes alternativos en las clases de educacion fisica y solicitar

su colaboracién para fomentar la participacion de sus hijos en estas actividades.

5.5.5 Sensibilizacién y Formacion:

e Capacitacion a docentes: Como se mencioné anteriormente, es fundamental
capacitar a los docentes en educacion fisica inclusiva y en la implementacion de
deportes alternativos.

e Talleres para estudiantes: Se pueden realizar talleres para sensibilizar a los
estudiantes sobre la importancia de la inclusion en las clases de educacion fisica y
para promover el respeto y la tolerancia hacia la diversidad.

e Campanias de informacién: Se pueden realizar campafias de informacion para toda
la comunidad educativa sobre los beneficios de la practica de deportes alternativos y

su papel en la promocidn de la inclusion.

Al considerar estas necesidades basicas y tomar las medidas necesarias para satisfacerlas, se
podra crear un ambiente propicio para la implementacion exitosa de deportes alternativos en
las clases de educacidn fisica para grado 10 y 11, con un enfoque en la inclusion y el

bienestar de todos los estudiantes.

En conclusion, la incorporacion de deportes alternativos en las clases de educacion fisica y deporte se
presenta como una estrategia innovadora y enriquecedora para el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Estos deportes, por su naturaleza diversa e inclusiva, abren un abanico de
posibilidades para el desarrollo integral de los estudiantes, trascendiendo el &mbito fisico y
prioriza los aspectos sociales, emocionales y cognitivos.

Es importante destacar que la seleccion de los deportes alternativos a implementar debe
considerar las caracteristicas del alumnado, las instalaciones disponibles y el contexto
sociocultural de la institucion educativa.

Estos deportes invitan a los estudiantes a moverse y disfrutar, promover la actividad fisica
regular y el disfrute del movimiento en un ambiente lidico y diverso, aprender y crecer,
desarrollar habilidades motrices, valores como la deportividad y el respeto, y fortalecer
funciones cognitivas como la estrategia y la resolucion de problemas, conectar y colaborar
fomentar el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva y la construccion de relaciones
positivas entre pares, ser uno mismo, celebrar la diversidad, la inclusion y el potencial
individual de cada estudiante.

La implementacion de estos deportes en las escuelas requiere del compromiso de
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docentes, directivos y padres de familia para crear un entorno educativo dindmico, desafiante
y enriquecedor, este trabajo de grado es un llamado a abrir las puertas a un mundo de
posibilidades donde el deporte alternativo se convierte en una herramienta poderosa para el

aprendizaje y el desarrollo integral de las nuevas generaciones.
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