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Resumen

Esta investigacion estd enmarcada bajo el objetivo de explorar la percepcién de salud mental
que tienen los estudiantes de la Universidad del valle, sede pacifico durante los afios 2021 a 2022.
En este sentido, se optd por implementar una estrategia de investigacion de caracter cualitativo

cuya intencion fue describir y explicar los fenémenos dados a lo largo de la investigacion.

Durante el proceso se pudo analizar algunos resultados; por ejemplo, que a nivel cultural algunos
estudiantes consideran que el tema de la salud mental es poco tratado y por lo tanto hay mucha
desinformacion al respecto, asociando de esta manera la situacion a los recientes casos de suicidios
de muchos jovenes en el distrito como una causa de la débil cultura en el tema de salud mental. En
segunda medida se hayo que la violencia representa una situacion de riesgo para la Salud Mental;
ocasionando un impacto negativo, debido al proceso complejo del ciclo de la violencia

experimentada en la poblacion.

Finalmente, en esta investigacion se logra determinar que la salud mental es entendida e
interpretada como el buen manejo de las emociones, el manejo de las relaciones interpersonales y
la constante regulacion de situaciones que generen estrés, donde la plenitud del bienestar de cada

individuo contempla la posibilidad de coexistir con afectaciones leves inherentes a la salud mental.

Palabras Claves: Autocuidado, Afectaciones, Estudiantes, Percepcion, Practicas Autocuidado,

Politica publica, Salud mental.




Abstract

This research is framed under the objective of exploring the perception of mental health that the
students of the Universidad del Valle, Pacific campus have during the years 2021 to 2022. In this
sense, it was decided to implement a qualitative research strategy whose intention was to describe

and explain the phenomena given throughout the investigation.

During the process it was possible to analyze some results; For example, that at a cultural level,
some students consider that the subject of mental health is little treated and therefore there is a lot
of misinformation about it, thus associating the situation with the recent cases of suicides of many
young people in the district as a because of the weak culture on the subject of mental health.
Secondly, it was found that violence represents a risk situation for Mental Health; causing a

negative impact, due to the complex process of the cycle of violence experienced in the population.

Finally, in this investigation it is possible to determine that mental health is understood and
interpreted as the good management of emotions, the management of interpersonal relationships
and the constant regulation of situations that generate stress, where the full well-being of each

individual contemplates the possibility to coexist with mild affectations inherent to mental health.

Keywords: Self-care, Affects, Students, Perception, Self-care Practices, Public policy, Mental
health.
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Introduccion

La Salud Mental es un &rea fundamental en la vida de los seres humanos, puesto que
regula el bienestar personal, permitiendo hacer frente a las situaciones de la vida diaria de forma
adecuada. En este sentido, la salud mental puede afectar las relaciones interpersonales,
manteniendo un equilibrio con el entorno social o, todo lo contrario.

Con la llegada de la pandemia del Covid 19 este tema ha sido mayor visibilizado en torno
a la relevancia que tiene la Salud Mental en los individuos. De este modo el escenario académico
no es ajeno a esta discusion debido a que mantuvo propuestas, programas y proyectos que
incentivaron la promocion y prevencién de la salud mental tanto para los funcionarios como para
los estudiantes.

Los problemas de Salud Mental pueden afectar a gran parte de la poblacién y como
consecuencia tienden a perturbar el comportamiento en lo personal, social, familiar y en lo
académico, lo cual puede ocasionar que el estudiante sea propenso a presentar bajo rendimiento
en su exigencia académica, conflictos y en el peor de los casos puede fomentar la desercion
universitaria; por ello el tema en cuestion es importante para el estudiante a razon de que al estar
en una academia se le exige mayor rendimiento.

Entendiendo que los estudiantes universitarios debido a su recorrido académico tienen una
familiarizacion con este concepto, se desed a partir de esta investigacion conocer la percepcion
que tienen los estudiantes de licenciaturas sobre la salud mental.

Finalmente, durante el desarrollo de la presente investigacion se fue realizando el énfasis
necesario en cada punto, como el planteamiento del problema; en donde se expuso y se

argumento la problematizacion de la Salud Mental en los estudiantes universitarios; donde
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también se detallaron los aspectos a conocer a través de esta investigacion. EI marco de
referencia en el que se hizo una conceptualizacion de las categorias a trabajar, también se habla
del contexto en el que se llevé a cabo la investigacion y el marco legal que se tiene en Colombia
con relacion a la Salud Mental, seguido esta la estrategia metodoldgica que se implementara para
llevar a cabo la investigacion, realizando una descripcién de cada una de las técnicas utilizadas. Y

los andlisis y conclusiones de la investigacion.
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1. Aspectos generales de la investigacion

En este capitulo se realiza un acercamiento al tema de investigacién, en términos generales; en
primer se da mencion a la descripcion del problema, en este se especifica la forma en la que se ha
abordado la salud mental, luego estan los antecedentes, estos dan cuenta de las investigaciones
sobre la salud mental que se han ejecutado en nivel internacionales, nacionales y local. Dado lo
anterior también se hace mencion a la relevancia investigativa de este fendmeno social que
permite la comprension de su influencia en las dindmicas de desarrollo universitario, asi entonces
esta exploracion se convierte en un aporte instrumental para la administracion universidad y aun
para la sociedad local, ya que se hace una contribucion desde el area del Trabajo Social para
generar mayor conocimiento frente a la salud mental. Finalmente el capitulo culmina con la

formulacién de la investigacion que pretende estructurar el camino metodoldgico del proyecto.

1.1 Descripcion del problema.

La conceptualizacion de la Salud Mental ha tenido una evolucion muy relevante frente a
la dimensidn concerniente al desarrollo y bienestar social de cada individuo, dicha apreciacion
repercute en el desempefio y en la forma de participacion de cada persona ya que esta nueva
percepcidn conceptual resalta que la ausencia de los valores que determinan la paz y la felicidad
emocional repercuten en el estado fisico y mental de cada individuo, ademas de que se ve
afectado su forma de relacion con el medio social en términos educativos, econdmicos y sociales.
Sin duda esta nueva perspectiva incentiva a conocer la realidad de los estudiantes, teniendo en
cuenta la importancia que tiene la Salud Mental en la humanidad.
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Actualmente, la salud mental es comprendida como el estado de equilibrio entre una persona y su
entorno sociocultural, de esta manera con ese equilibrio, la persona puede tener una participacion
exitosa en lo laboral, lo intelectual y de relaciones con su entorno, que le permite vivenciar un
bienestar y una calidad de vida (Morales, 2010); sin embargo, desde el espacio local persiste la
estigmatizacion a las personas que padecen algun tipo de trastorno mental, lo cual podria
corresponder al desconocimiento, la negacién o el desinterés que posee la comunidad con
respecto al tema.

Los problemas de Salud Mental son situaciones que puede experimentar cualquier
individuo al vivir situaciones que ocasionen un desborde emocional o situaciones patoldgicas que
se salen de su alcance y ocasionan un desequilibrio en sus relaciones; En América Latina, la
organizacion Mundial de la salud reporto que:

En 2017, el nimero de casos de desordenes depresivos en paises de
América Latina. Asi en Brasil se reportaron 11 548 577 casos, equivalente a 5.8%
del total de su poblacion. En Paraguay se reportaron 332 628 casos, equivalente a
5.2% de su poblacion. En Chile fueron reportados 844 253 casos, equivalente a
5.0% de su poblacion, seguido por Uruguay que reporté 158 005 casos,
equivalente a 5.0% de su poblacion (Nufiez & palomino, 2019).

Los estudiantes universitarios son una poblacion que con frecuencia experimenta
situaciones de estrés, pues cursar estudios académicos demanda una gran responsabilidad y
exigencia; muchos estudiantes no son capaces de manejar una vida universitaria sana, y equilibrar
esta con la vida personal; puesto que el afrontar situaciones complejas y no manejarlas
apropiadamente conlleva a desestabilizar la salud mental; afectando el rendimiento académico y

las relaciones interpersonales.
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El departamento administrativo nacional de estadistica, a través del censo realizado en el
afio 2020, demuestra que los individuos que tienen un mayor nivel académico presentan mayor
cansancio con relacion a otros. “A mayor nivel educativo hay mayor reporte de haber sentido
cansancio e irritabilidad. También, las personas de nivel técnico presentan mayores
prevalencias de dolores de cabeza y estomacales” (Departamento Administrativo Nacional de
Estadistica DANE, 2020).

Este resultado nos lleva a entender que debido a que se sienten méas cansados e irritados
deben de tener una mayor precaucion y cuidado con su bienestar y equilibrio emocional, dado
que estdn méas propensos a tener problemas en su salud.

Son multiples los problemas de Salud Mental que padece la poblacion Universitaria,
segun los siguientes autores:

Gallagher, (2014) citado por Chaul C & Vilela P (2017) Los estudios
realizados con estudiantes universitarios del Reino Unido y Egipto reportaron que
los principales problemas psicosomaéticos son la fatiga, la ansiedad y el &nimo
depresivo (El Ansari, Labeed, Moseley, Kotb & EI Houfy, 2013; EI Ansari et al.,
2011). En estudiantes universitarios de los Estados Unidos, segun la encuesta
anual realizada por la Asociacion Americana de Salud Universitaria (ACHA,
2015) con una muestra de 93,034 jovenes, hallaron que el 15.8% de los
participantes tenia un diagndstico de ansiedad, el 13.1 % padecia de depresion y el
7.4% habia presentado ataques de panico. En la misma linea, los resultados de la
Encuesta Nacional de Centros de Orientacion Universitaria sefialan que los
problemas de salud mental, tales como la depresién clinica, los desérdenes de
ansiedad y los problemas psiquiatricos han aumentado en los ultimos cinco afios

en los jovenes universitarios estadounidenses (Vilela, 2017).
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El contexto también tiene un lugar fundamental, Ya que en este se desarrollan las
personas y estos pueden ser protectores o generadores de riesgos en torno a contraer problemas
de Salud Mental, las relaciones y las diferentes dinamicas diarias inciden de forma significativa
en la salud, y en el contexto también se crean cosmovisiones puesto que este también incide en la
conceptualizacion generalizada culturalmente. En cuanto al contexto local, se encontré que:

Hace aproximadamente 20 afios Buenaventura viene siendo una
comunidad vulnerada por determinantes estructurales sociales, econémicos y
politicos, hasta debilitar las condiciones de vida llegando a la fragmentacion de la
unidad familiar y con ello el tejido social. Segun el ASIS el 44.9% (2018) de los
habitantes sufrieron desplazamiento, el distrito presenta una tasa de pobreza méas
alta que la nacional. Las consecuencias de esta problematica social ya se ven
reflejada en el aumento de homicidios con 21.83 (2018) siendo la 12 causa de
muerte por causas externas, la incidencia de las violencias interpersonales es de
90.79 (2018), los intentos de suicidios siguen en aumento con el 7.31 (2018), asi
mismo los trastornos mentales, en cierta medida algunos estimulado por el
consumo de sustancias psicoactivas (Buenaventura, 2018).

La nueva normalidad producto del Covid 19, es otro de los factores que han afectado la
Salud Mental a nivel mundial; las nuevas dindmicas que exigio la llegada de la pandemia, el
desequilibrio econdmico que esta ocasiond y la gran cantidad de vidas que se acabaron generando
situaciones emocionales complejas.

Uno de los factores determinantes que incentivaron a investigar sobre la salud mental es
la influencia que esta tiene en el individuo, ya que en términos de bienestar integral toma un
papel crucial, ademas, el escenario educativo se convierte en un factor bastante significativo en el

desempefio académico. Teniendo en cuenta lo anterior, por medio de este trabajo investigativo se
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busca conocer la percepcion de la Salud Mental que tienen los estudiantes de la Universidad del

Valle en la sede Pacifico y a su vez comprender el la regulacion y el manejo que le dan.

1.2 Antecedentes

Para la elaboracion de esta investigacion, se realiz6 una revision bibliografica en la cual
se tuvieron en cuenta los estudios sobre la Salud Mental en estudiantes Universitarios a nivel
internacional, nacional y local, los cuales dan cuenta del abordaje que se le ha venido teniendo
frente al tema.

1.2.1 Antecedentes Internacionales

En el caso de los antecedentes internacionales se encontraron dos investigaciones, una
realizada por Flor Elena Morales Sosa, la cual tenia como propdsito generar conocimientos en el
area de la salud mental en estudiantes universitarios que permitieran crear estrategias de
intervencion y el articulo académico de Cecilia Chau y Patty Vilela las cuales identificaron las
variables psicoldgicas que predicen la salud mental.

Estudio de salud mental en estudiantes universitarios de la facultad de ciencias de la
educacion de la universidad de Carabobo; realizado en el afio 2010, como tesis doctoral de
patologia existencial e intervencion en crisis, ella tuvo como “objetivo general evaluar la salud
mental, y la necesidad de ayuda psicoldgica, factores estresantes y habitos nocivos que tiene el
estudiante de la Facultad Ciencias de la Educacién de la Universidad de Carabobo” (Morales,
2010, pag. 77). La forma en la que se dio seleccion a la muestra fue mediante un muestreo
probabilistico, puesto que todos los estudiantes estaban en igual posibilidad de ser seleccionados.
El tamafio de la muestra seleccionada fue de 834 estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Educacién de la Universidad de Carabobo. Uno de los resultados fue que los estudiantes

“presentan alteracion en la salud mental, los cuales el 10,4% corresponden a alumnos del primer
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afio, seguidos de un 8% en quinto afio y también un 6,2% de los estudiantes del tercer afio se
observa alteracion en la salud mental” (Morales, 2010, pag. 77). De acuerdo a este estudio, se
confirmd que la hipdtesis era verdadera ya que, si existia una relacion entre el estado de salud
mental y el afio que cursan los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

Determinantes de la salud mental en estudiantes universitarios de Lima y Huanuco, Este
Articulo académico se realizé en el ano 2017, su meta era reconocer “las variables psicologicas
que predicen la salud mental” (Chau cecilia, 2017). En este sentido se dio seleccion de la muestra
a partir de la participacion de 1,024 de alumnos de la universidad. Los niveles de analisis fueron
los cuestionarios de estimacion del afrontamiento, también de vivencias académicas; ademas se
estudid la autoeficacia general y la escala de estrés percibido. Los resultados indican que el
estrés, el estilo de afrontamiento evitativo, el area interpersonal y el centro de estudios predicen la
salud mental. El analisis de mediacion indica que el estrés media la relacion entre el estilo
evitativo y la salud mental (Chau cecilia, 2017).

Segun este estudio, las “investigaciones coinciden en que la etapa universitaria se
caracteriza por ser altamente estresante debido a las demandas a nivel académico, financiero y
social que enfrentan los jovenes” (Morales, 2010). Igualmente, otros autores mencionados
resaltan que los estudiantes universitarios presentan niveles de estrés mas altos frente a la
poblacion en general y el algin estudiante mas avanzado como los posgrados. A la luz de estas
investigaciones se puede notar la cuestion por la cual se realizé este trabajo, que es el hecho de
indagar la manera como se relacionan estos estudios con el tema de la salud mental en los
estudiantes universitarios de la sede Pacifico de la universidad del Valle.

1.2.2 Antecedentes Nacionales.

En el &mbito nacional se encontraron tres investigaciones; un documento que

corresponde a una pasantia realizada en la Universidad del Valle, facultad de salud escuela de
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enfermeria, es una estrategia de promocidn de la Salud Mental, la otra investigacion se realizo en
una universidad del norte de Santander, con la mision de consolidar un campus saludable y el
otro es un estudio sobre la ideacion suicida de los jovenes Universitarios, por ultimo tenemos la
Caracterizacion de la salud mental en los estudiantes de la corporacion universitaria lasallista.

El trabajo, pasantia institucional; grupo de encuentro yo me unidapto es una estrategia de
promocion de la salud mental del joven universitario. Articulo; Salud mental en la educacion
superior: la perspectiva de Olga Mariela Mogollon-Canal, Diana Janeth Villamizar-Carrillo y
Sandra Licette Padilla Sarmiento sobre la salud general, esta investigacion fue hecha publica en
la Universidad del Norte de Santander. Estas autoras plantean que “las investigaciones sobre
universidades como entornos saludables permiten el desarrollo de determinantes personales”
(Olga Mariela Mogollén Canal, 2016). En esta investigacion se logra desarrollar algunos aspectos
fundamentales que permiten una comprension significativa frente al manejo de la salud en los
campus universitarios: en primer lugar se aborda una investigacién apoyada en las percepciones y
vivencias de cada estudiante y los “agentes gestores”; en segunda medida este estudio se
concentra en comprender “contextos universitarios que ayudan a la creacion de estrategias,
espacios y posibilidades a través de planes, programas y proyectos para que los estudiantes
posibiliten su salud integral de forma positiva y simultineamente con su desarrollo académico”
(Olga Mariela Mogollon Canal, 2016). En esta investigacion se pretendia “describir la salud
mental de los estudiantes de una institucion de educacion superior de Norte de Santander” (Olga
Mariela Mogollon Canal, 2016), para ello se utilizaron las herramientas del modelo de creencias
en salud’, que generen la posibilidad de implementar, promover y ejecutar politicas con el fin de
obtener [una universidad saludable].

Uno de los resultados obtenidos es que: “el 71% de los jovenes estan absolutamente de

acuerdo en que la participacion en las sesiones del grupo de encuentro permite adoptar
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herramientas, conocimientos y potencia habilidades en su desarrollo personal” (Castro &Grajales
&padilla, 2016, pags. 86-92).

Con relacion a las conclusiones de esta investigacion cuyo aporte es vital para el
desarrollo de esta investigacion se puede resaltar que una de las estrategias fundamentales para
lograr ejecutar campanias preventivas de cuidado sobre la salud mental, es la constante
interaccidn con los estudiantes en espacios que les permitan encontrar tranquilidad y que los
incentiven a participar bajo el lema de no presion.

Otro antecedente investigativo tiene como titulo ideacion suicida y factores asociados en
jovenes universitarios de la ciudad de Medellin. Fue desarrollado por Olga Maria Blandon
Cuesta, Dr. C. Jaime Alberto Carmona Parra, Dra. Mayra Zulian Mendoza Orozco, Dr. C. Oscar
Adolfo Medina Pérez. La investigacion fue realizada en el afio 2015 en la ciudad de Medellin
Para este trabajo se tomo en cuenta los aportes que presenta la Organizacion Mundial de la Salud,
donde describe que el suicidio es un fendémeno que clasifica dentro de los pardmetros de ambito
publico a nivel mundial, ya que este se ubica entre las tres primeras causas de muerte, durante el
afio 2020. Asi mismo segun sus estudios, las muertes por suicidio en el afio 2013 en la categoria
de los paises latinoamericanos, Colombia ocupd el tercer lugar después de Cuba y Brasil. Entre
los resultados se hall6 que lo siguiente: “que las mayores proporciones de ideacidn se presentaron
en los estudiantes: de sexo femenino, menores de 21 afios, pertenecian al programa de psicologia,
solteros, los que no trabajaban” ... (Carmona &Mendoza& Medina& Blandon, 2015).

Esta investigacion destaca en su punto de conclusion la importancia de las relaciones con
los sujetos con los cuales se mantiene mayor afectividad, entonces resalta que es crucial fortificar
este tipo de relaciones, tales como la estabilidad funcional con los padres o con la familia ya que

“la relacion con las figuras de base, padre y madre son esenciales en la formacion de los recursos
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emocionales en los seres humanos estos les ayuda a afrontar situaciones en la vida, relacionarse
consigo mismos Yy con el contexto” (Carmona &Mendoza& Medina& Blandon, 2015).

Caracterizacion de la salud mental en los estudiantes de la corporacion universitaria
lasallista. Sus autores son Higuita Erika VVanesa, Leidy Yohana Pérez Montoya y Maryori Vélez
mejia Facultad de ciencias sociales y humanas, programa de psicologia. Esta investigacion se
realizé en Caldas, Antioquia en el afio 2011. La metodologia usada por los autores fue un
enfoque cuantitativo, descriptivo, la técnica de recoleccion de datos fue un inventario de ansiedad
Rasgo estado (STAI) el inventario de depresién de Beck, la muestra fue de 240 estudiantes. El
aporte que brinda esta investigacion este interpuesto por su conclusion general, entendiendo asi
que “la dinamica familiar es un determinante del estado de animo de los estudiantes, por ende, se
considera que las relaciones familiares podrian ser un factor protector de la Salud Mental”
(Higuita & Vélez &Pérez, 2011, pag. 55); asi entonces es crucial entender y conocer las
alternativas manejadas por el estudiante para regular su salud mental en cualquier &mbito.

1.2.3 Antecedentes Locales.

En cuanto a los antecedentes locales se encontraron dos estudios, ambos realizados en la
Universidad del Valle, el primero en la sede zarzal, en el que se indagan los factores que pueden
afectar la Salud Mental de los estudiantes, el segundo realizado en la sede pacifico un estudio
cualitativo en el que se realiza un analisis de la cobertura del sistema de salud en la zona rural del
Distrito de Buenaventura.

Factores de riesgo que pueden afectar la salud mental de los y las estudiantes de primer a
tercer semestre en la universidad del valle sede zarzal, la autora es Karol Fernanda Trigueros Osa.
Facultad de humanidades, escuela de Trabajo Social y desarrollo Humano realizada en Zarzal
valle del Cauca, en el afio 2018. Uno de los propositos de este estudio identificar los diferentes

factores que individualmente afectan la salud mental de los estudiantes de esta sede, de primero a
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tercer semestre, como lo son la dificultad de adaptacion al contexto universitario, dificultades de
las exigencias académicas responsabilidades entre otras, esta investigacion evidencio que:
“Sentirse aprobado y apoyado por parte del grupo familiar, es muy importante para que los y las
estudiantes tengan un éptimo desarrollo tanto académico como personal” (Trigueros, 2018, pag.
114).

Las redes de apoyo tienen una gran incidencia en la vida de los estudiantes dado a que el
tipo de relacion puede influir en el rendimiento académico y el relacionamiento del individuo, el
sentirse aprobado es importante para ellos; sin embargo, los que no cuentan con este apoyo tienen
una aptitud de apatia con respeto a las redes de apoyo de su grupo familiar generando que tengan
un comportamiento poco sociable cuando estan afligidos a causa de una afectacién mental.

Eso que llaman “locura”, antecedente local titulado una mirada desde las creencias
familiares a casos de alteracion de la salud mental en habitantes del rio Yurumangui
Buenaventura, Sus autoras son Kissyber Ardmburo vivas, Brenda Leibzith Aristizabal Gémez y
Elizabeth Gutiérrez Lucumi.

Desarrollada en Buenaventura Valle del Cauca, en el afio 2017. Este estudio busca
analizar la cobertura del sistema de salud en la zona rural del Distrito de Buenaventura, como han
sido atendidos los sujetos que requieren del servicio, para desde alli plantear una postura critica
que contribuya con el bienestar social de los sujetos de estudio y en general.

Por medio de la investigacion las autoras lograron observar: “en cuanto al sistema de
salud las barreras en el Distrito de Buenaventura son transversales, principalmente relacionadas
con la débil infraestructura, la ausencia de hospitales de alta complejidad” (Aristizabal, 2017,
pag. 80).

Las debilidades en materia de Salud llevan a la poblacion a estar en una situacion de

desventaja y desproteccidn, las cuales se agudizan en la zona rural del distrito, llevando a esta
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comunidad a estar insertada en una situacion de desventaja en cuanto al conocimiento del
fendmeno producto de la ausencia de la salud mental; en este sentido esta exploracion construye
un interrogante crucial para la actual investigacion y es finalmente entender y conocer la
percepcion local sobre la Salud Mental.

En conclusidn, la revision de los anteriores antecedentes permite la ampliacion del
conocimiento sobre los diferentes trabajos y aportes realizados por otros autores en diferentes
contextos, tanto a nivel internacional, nacional como local. De los cuales se sirve la presente
investigacion sobre la percepcion del concepto de salud mental, pero, para este caso especial, con
estudiantes y contextos universitarios.

Entendiendo que las conceptualizaciones tienen un componente diferente en cada cultura;
Se reconoce la importancia de estas dos investigaciones realizadas en el ambito local sobre la
Salud Mental; estos dos antecedentes permiten comprender lo que han significado los temas de
Salud Mental en el territorio y la forma en la que el estado desde las instituciones ha manejado el
cuidado de las personas con problemas de Salud Mental a su vez permiten conocer los factores de
riesgo que tienen los estudiantes Universitarios.

Finalmente, el sentido de innovacion esta en proponer una estrategia de investigacion que
busca comprender la cosmovision del estudiante, es decir, conocer el fendmeno de la ausencia de
la salud mental desde la mirada de los estudiantes, dado a que los antecedentes evidenciados
corroboran una exhaustiva investigacion construida desde el enfoque sistematico. Mediante esta
investigacion se desea conocer la percepcion y la autorregulacion de la salud mental desde la
posicion del sujeto (estudiante) con el fin de brindar a la universidad elementos que impulsen la
construccion de intervenciones que faciliten la relacion con el estudiante y que finalmente lo
impulse a participar de las diferentes actividades propuestas en el marco del cuidado de la salud

mental.
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1.2.4 Justificacion.

Para la Federacion Mundial para la Salud, la salud mental es entendida de forma integral
y ésta intercede en distintos campos de la vida de cada persona. Se refiere a la forma en que cada
ser humano se relaciona con el lugar donde vive e interactia con el medio en espacios como, por
ejemplo, el hogar, en el colegio, en sus ocupaciones laborales, en las actividades de recreacion,
en general, en la comunidad. Entonces “comprende la manera en que cada uno armoniza sus
deseos, anhelos, habilidades, ideales, sentimientos y valores morales con los requerimientos
para hacer frente a las demandas de la vida” (German, s.f.).

En el &mbito politico también la Salud Mental ha venido teniendo una incidencia desde
las esferas internacionales. Fue por esa razén que en el 2013 se aprob6 un plan de accion global
por parte de la Asamblea Mundial de la Salud para interferir en todas las dinamicas que
conciernen a su escenario de intervencion (salud) durante el ciclo que va del 2013 hasta llegar al
afio 2020. “En el marco del plan, los estados miembros de la OMS se comprometen a adoptar
medidas especificas para mejorar la salud mental y contribuir al logro de los objetivos
mundiales” (Organizacion mundial de la Salud, 2022).

Independientemente de las dindmicas inherentes a la realidad académica en la
universidad, en los ultimos afios han tomado fuerza una serie de patrones que configuran un
efecto perjudicial en el desarrollo de la salud mental muchos alumnos, donde ademas es crucial
destacar que la sociedad global atraviesa un escenario historico debido a la crisis generada por el
confinamiento a causa de la pandemia que marco e impacto a la humanidad desde el afio 2020.
Todo este panorama lo que hace es engrosar el fendmeno y a su vez producir mayor posibilidad
de sufrir cargas perjudiciales en términos de salud mental.

Un estudio a cargo de la ASCUN revela que “Al menos 55 % de los estudiantes

universitarios presentaban mayor irritabilidad durante la pandemia, 48 % se sentian mas solos,
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38 % no le hallaba sentido a la vida y 34 %” (Zapata, 2021); lo que genera una preocupacion
debido a cdmo los estudiantes afrontan sus responsabilidades académicas y ademas su propia
realidad. Cabe destacar que en el distrito especial de Buenaventura el término salud mental es un
tema que toma mayor relevancia debido a los sintomas sisteméticos que presentan algunos
pacientes; segun la entidad de Médicos sin Frontera “depresion, ansiedad y miedo, estan entre los
principales efectos de la violencia, convertida en la cotidianidad, en la salud mental de los
habitantes de Buenaventura” (Jules, 2021).

No obstante, en un informe de la universidad Santiago de Cali indica que “Una de las
mayores preocupaciones de la comunidad es el aumento de suicidios” (Angulo, 2021). Se puede
mencionar que el constante debilitamiento en direccion a la salud mental a nivel local esta sujeto
a la realidad social que atraviesa el distrito, en términos de convivencia local, deficiencia en el
sistema administrativo, la falta de oportunidades, debilitamiento del sistema educativo, baja tasa
laboral y un sinndmero de cuestiones sociales.

Como referente principal en todo este lenguaje de comprension sobre la salud mental se
tuvo en cuenta los aportes de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) la cual es pionera
universal en este tema. La Organizacién Mundial de la Salud resalta que un individuo esta en
plenitud de su salud cuando goza de bienestar, esto permitira que el individuo realice sus
diferentes actividades con mayor capacidad y esfuerzo donde afronte los diferentes retos diarios y
también que este puede trabajar de forma productiva y contribuir a su comunidad. Constituye la
salud mental como un fundamento del bienestar individual y colectivo.

Por otra parte, en el escenario universitario se encontrd que la Universidad del valle tiene
como “mision formar en el nivel superior, mediante la generacion, transformacion, aplicacion y
difusion del conocimiento en los &mbitos de las ciencias, la técnica, la tecnologia, las artes, las

humanidades y la cultura en general” (Universidad del Valle, 2021), en aras de alcanzar esta
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mision la universidad se convierte en un espacio de responsabilidad y mayor carga académica
para el estudiantes, esta dindmica claramente interfiere en el desarrollo personal de sus
estudiantes, influye en el desempefio “saludable” (salud mental) de cada estudiante.

El interés por este tema surge de la necesidad de investigar qué esta ocurriendo con la
Salud Mental en la academia, teniendo en cuenta que actualmente este tema ha sido muy
difundido por distintos medios de comunicacién, por ello es importante preguntarse que estan
percibiendo los estudiantes con relacion a su Salud Mental y desde ahi comprender sus acciones
para el cuidado de esta.

Esté investigacion es pertinente desde el Trabajo social como disciplina encargada de
gestionar y garantizar el bienestar de los individuos, puesto que permite una interpretacién en las
percepciones de los estudiantes sobre este tema tan relevante y desde ahi visibiliza la importancia
que este tiene en la vida académica; puesto que en la sede no se han realizado investigaciones
sobre la percepcion de Salud Mental que tienen los estudiantes.

1.2.5 Formulacion.

¢Cual es la percepcion de Salud Mental que tienen los estudiantes de la Universidad del

Valle sede Pacifico?
1.3 Objetivos.

Objetivo General
Explorar la percepcion de salud mental que tienen los estudiantes de la Universidad del

valle, sede pacifico.
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1.3.1 Especificos.

° Identificar las practicas de autocuidado de la salud mental que tienen los
estudiantes de la Universidad del valle, sede pacifico en el afio 2021.
° Describir las afectaciones de Salud Mental, mas comunes que han

padecido los estudiantes de la Universidad del Valle, Sede Pacifico.

° Indagar acerca de la participacion de los estudiantes en los servicios
ofrecidos por Bienestar Universitario en cuanto a la atencién y promocion de la salud
mental.

1.4 Estrategia Metodoldgica.

En este tercer punto; se precisaron y se definieron; los métodos que se utilizaron en esta
investigacion de tipo cualitativo; con el fin de construir la ruta de indagacion de la informacion;
aqui se definid el tipo de estudio, el método y el disefio, las técnicas de recoleccion de datos y por
ultimo el universo y la muestra.

De acuerdo con Maanen (1983) citado por Juan Luis Alvarez. El método

cualitativo puede ser visto como un término que cubre una serie de métodos y

técnicas con valor interpretativo que pretende describir, analizar, decodificar,

traducir y sintetizar el significado, de hechos que se suscitan mas o menos de
manera natural. Posee un enfoque interpretativo naturalista hacia su objetivo de

estudio, por lo que estudia la realidad en su contexto natural, interpretando y

analizando el sentido de los fendmenos de acuerdo con los significados que tiene

para las personas involucradas (Juan Luis Alvarez, s.f.).
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1.6.1 Tipo de estudio

Este proyecto es de tipo descriptivo- explicativo; en el cual se exploré la percepcion de
salud mental de los estudiantes universitarios. La investigacion de tipo descriptiva referida por
Hernandez (2014, pag. 98).

Busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis; mientras
que el explicativo; esta dirigido a responder por las causas de los eventos y fendmenos fisicos o
sociales. “Se enfoca en explicar por qué ocurre un fenémeno y en qué condiciones se manifiesta,
0 por qué se relacionan dos o més variables” (2014, pag. 98).

A través de estos dos tipos de estudios analiz6 la percepcién de salud mental que tienen
los estudiantes de la Universidad del valle-sede pacifico

1.6.2 Método y disefio.

El método con el que se desarrollo esta investigacion es el cualitativo ya que “permite
entender el significado de un fendmeno, donde las palabras son el dato de interés” (Fernandez,
2021). En este caso, gir0 en torno a la percepcion de los universitarios sobre la concepcion de
salud mental y otros aspectos que la componen. Por otra parte, esta investigacion es de corte
transversal, dado que “permite el estudio de un fenémeno en un momento determinado” (Barbolla
Diz, 2010).

El disefio transversal “se clasifica como un estudio observacional de base individual que
suele tener un doble propdsito: descriptivo y analitico” (Milena Rodriguez, 2018); cabe resaltar
ademas que “disefio permite medir una o més variables en un momento dado, en este caso, se
refiere a la forma en que los estudiantes perciben la Salud Mental” (Rodriguez Milena, 2018).

El disefio de corte transversal se clasifica como un estudio observacional de base

individual que suele tener un doble propoésito: descriptivo y analitico; este disefio permite medir
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una o més variables en un momento dado, en este caso, se refiere a la forma en que los
estudiantes perciben la Salud Mental (Rodriguez Milena, 2018).

1.4.1 Técnicas de recoleccion de datos.

En el desarrollo de esta investigacion se opto por el uso de dos técnicas las cuales
permitieron la recoleccion de los datos; estas son las que a continuacién se relacionan:

El analisis documental, permitio el dominio del fendmeno a investigar y la entrevista
semiestructurada que brindo la posibilidad de comprender de manera flexible las percepciones
desde diferentes apreciaciones por parte de los sujetos inmersos en el contexto a investigar.

En ese sentido, el analisis documental; segln la metodologia de la investigacion, en su
pagina 194, “esta es una técnica basada en fichas bibliogréficas que tienen como proposito
analizar material; se usa en la elaboracion del marco tedrico del estudio” (Metodologia de la
investigacion, 2010, pag. 194). Esta técnica se implemento directamente en la construccion del
marco teorico, para ello, se hizo una revision documental, esta herramienta permitié ademas
categorizar e identificar los antecedentes del fendmeno de la Salud Mental en estudiantes
universitarios.

Finalmente, se emplea la entrevista semiestructurada, esta permite al investigador mayor
de flexibilidad a diferencia de las entrevistas que tienen un orden estructural, debido a que parten
de preguntas exclusivas que pueden ajustarse a los entrevistados. Una de las ventajas es la
posibilidad de adaptarse a los sujetos con enormes posibilidades para motivar al interlocutor,
aclarar términos, identificar ambiguiedades y reducir formalismos (Diaz et al., 2013). Este tipo de
entrevista permite al investigador adentrarse en planos no contemplados y nuevas inquietudes que
pueden surgir al momento de la entrevista. El investigador cuenta con una pauta general, pero

durante la entrevista debe ser lo suficientemente flexible, creativo y cercano para guiar las
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respuestas hacia una mejor comprension y profundidad de los temas e intereses de la
investigacion (Baquedano, 2021).

Fue mediante estas técnicas que se logro finalmente obtener toda la informacion
presentada a lo largo de la investigacion y que ademas permitio el analisis de la misma.

1.6.4 Universo y muestra

Para la elaboracion de esta investigacion, se tuvieron en cuenta dos criterios muestrales a
la hora de elegir los estudiantes a entrevistar:

< Que fueran estudiantes de licenciaturas pertenecientes a la Universidad del

Valle sede Pacifico, teniendo en cuenta las decisiones administrativas que influyeron en la

continuidad y en las dindmicas académicas en la sede Pacifico; otro aspecto es que al estar

cursando una licenciatura hacen parte de estudiantes vinculados a una educacion superior.
< Que los estudiantes estén cursando quinto semestre o un semestre superior
dado que, a mayor grado semestral, se tiene una mayor familiarizacion con los programas

y proyectos que se manejan en la universidad.

2 Marco contextual.

En este capitulo se aborda el marco contextual donde se realiz6 el estudio, teniendo en
cuenta no solo el territorio de Buenaventura, sino también la Universidad del valle sede pacifico
como escenario de investigacion para la realizacion del proyecto.

Oficialmente el Distrito Especial, Industrial, Portuario, Biodiverso y
Ecoturistico de Buenaventura, es una ciudad de Colombia ubicada en el
departamento del Valle del Cauca. Es el puerto maritimo mas importante de
Colombia por el volumen de carga que mueve (méas del 60% del comercio del
pais). Se ubica en las coordenadas Plantilla: Coord. Dista 115 km por carretera de

Cali y 119 km de la ciudad de Buga Yy esta separada de ella por la Cordillera
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Occidental de los Andes. Aparte de esto, es la ciudad méas grande en toda la regién
del Pacifico y el municipio de mayor extension del departamento del Valle del
Cauca (OCHA Colombia Wiki, 2015).

Segun la proyeccion del DANE la poblacion de Buenaventura en el 2019
es de 432.385 habitantes aproximadamente, donde el 91.84% se concentra en la
zona urbana y el restante 8.16% en la rural. Para esta entidad el 48.6% de la
poblacién son hombres y el 51.4% mujeres, es un territorio habitado por poblacién
Afrocolombiana (88,5%) mestizos (10,6%) e indigenas (0,9%) (Payan, 2019, pag.
5).

Buenaventura debido a sus grandes oportunidades en materia de comercio exterior, su
ubicacion estratégica la han convertido en un contexto de diversos conflictos armados, entre
actores ilegales que buscan ganar el poder de este espacio; ocasionando una gran cantidad de
eventos violentos, muertes, masacres y movilizaciones de desplazamientos tanto en la zona
urbana como en la rural.

El area urbana del distrito la constituyen dos zonas; una insular
denominada Isla Cascajal y otra continental. En la primera se ubican la mayor
parte de las actividades empresariales y en la segunda prevalecen las residencias.
La configuracion de la ciudad es longitudinal al lado y lado de la avenida Simon
Bolivar, via principal que tiene una extension aproximada de 13 kilometros y
comunica a la ciudad con el interior del pais. Cuenta ademas con una via alterna
interna que parte de la vereda Citronela (kildmetro 0) hasta el kilometro 5 de la
avenida Simon Bolivar (alrededores del SENA - Centro Nautico Pesquero), con un

tramo de 12.5 kilémetros aproximadamente (Payan, 2019, pag. 5).
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El &rea urbana estd conformada por 12 comunas que integran un total de
157 barrios. Por su parte la zona rural la conforman 19 corregimientos, con 268
veredas aproximadamente. Ademas, en esta zona existen 46 consejos comunitarios
de comunidades negras (8 de cuencas y 36 veredales) y 9 resguardos indigenas
pertenecientes a los grupos étnicos Waunan, Embera, Eperara Siapidara, Nasa y
Embera Chami (Payan, 2019, pag. 5).

Desde hace aproximadamente 20 afios Buenaventura viene siendo una
comunidad vulnerada por determinantes estructurales sociales, econémicos y
politicos, hasta debilitar las condiciones de vida llegando a la fragmentacién de la
unidad familiar y con ello el tejido social. Segun el ASIS, el 44.9% (2018) de los
habitantes sufrieron desplazamiento, el Distrito presenta una tasa de pobreza mas
alta que la nacional. Las consecuencias de esta problematica social ya se ven
reflejada en el aumento de homicidios con 21.83 (2018) siendo la 12 causa de
muerte por causas externas, la incidencia de las violencias interpersonales es de
90.79 (2018), los intentos de suicidios siguen en aumento con el 7.31 (2018), asi
mismo los trastornos mentales, en cierta medida algunos estimulado por el
consumo de sustancias psicoactiva (La Salud Mental en el distrito de
Buenaventura, 2022).

Estos factores la hacen convertirse en una region marginada, violenta y con alta
incidencia de desigualdad social, generando que el acceso a servicios basicos sea un privilegio al
que muy pocos puedan acceder.

Tal como lo expresa Pérez:

Actualmente, Buenaventura es el municipio mas pobre del Valle del

Cauca. El porcentaje de la poblacidn con necesidades insatisfechas es tres veces el
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observado en Cali. Presenta niveles de cobertura de los servicios basicos muy por
debajo del promedio departamental, y bajas tasas de alfabetismo, mas comparables
con las del Choco que con las del Valle (Pérez, 2007, pag. 2).

La falta de empleo hace del subempleo una estrategia para sobrevivir en distintas
situaciones de pobreza econdmica presentes en el territorio, esto implica una situacion compleja
en la que es muy dificil poder acceder a los servicios minimos.

A si como lo evidencia este texto,

Actualmente el Distrito Especial de Buenaventura tiene una compleja
problematica social por causas institucionales, politicas, econémicas, productivas
y culturales. Por esta razon las condiciones de salud, educacion, vivienda y
empleo, entre otras son criticas. De esto dan cuentan los indicadores oficiales del
estado descritos en este plan, los cuales, es preciso advertir, podrian tener cierto
nivel de su registro (Payan, 2019, pag. 8).

Otro de los temas que impacta a Buenaventura es el desempleo, “histéricamente este
territorio ha doblado el porcentaje nacional, el cual fue de 15 % para el 2020, en Buenaventura
es cercano al 30 %, y segun la CCBUN solo 3 de cada 10 personas tiene un empleo formal” (SOy
de Buenaventura, 2021).

La educacién también es un tema complejo porque gran parte de la poblacién no logra
acceder a la educacion superior, lo cual representa una problematica mayor, porque complejiza el
poder obtener la posibilidad de un empleo formal y bien remunerado.

El distrito cuenta con dos grandes Universidades publicas la Universidad del Pacifico y la
Universidad del valle Sede Pacifico.

La Universidad del Valle, constituye el espacio en el que transcurre la problematica social

a investigar.
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El inicio de la historia de la Universidad del Valle Sede Pacifico en el
municipio de Buenaventura se remonta al afio 1986, con el Programa de
Regionalizacion creado por el Consejo Superior, que mediante el acuerdo 008 de
septiembre 15 aprobo la expansién de la formacion universitaria hacia otros
municipios del Departamento del Valle. Es asi como la sede Pacifico inicia sus
funciones, el 20 de octubre de 1986.

Su campus principal se encuentra en Cali y cuenta con sedes regionales en
el Valle y en el norte del Cauca; Es la tercer mejor Universidad de Colombia
después de la Universidad de los Andes de Bogota y considerada la principal
institucion de educacién superior del suroccidente del pais, sujeta a inspeccion y
vigilancia por medio de la Ley 1740 de 2014 y la ley 30 de 1992 del Ministerio de
Educacion de Colombia. Ademas, cuenta con Acreditacion Institucional de Alta
Calidad del Ministerio de Educacion, la cual le fue otorgada por primera vez en
2005 y renovada en 2014 por diez afios y su actual rector es el sefior Edgar Varela.
(Universidad del valle, s.f.) La sede Pacifico ofrece programas de pregrado y
programas de formacion tecnoldgica, contando con 14 programas, diplomados y
posgrados. Su campus se encuentra ubicado en la, AV Simén Bolivar km 9
contiguo al ITI, GVC (Universidad del Valle, 2021).

“La Universidad del Valle tiene como mision formar en el nivel superior, mediante la
generacion, transformacion, aplicacion y difusion del conocimiento en los ambitos de las
ciencias, la técnica, la tecnologia, las artes, las humanidades y la cultura en general”
(Universidad del Valle, 2021). Atendiendo a su carécter de universidad estatal, autbnoma y con

vocacién de servicio social, asume compromisos indelegables con el desarrollo de la regién, la
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conservacion y el respeto del medio ambiente y la construccidn de una sociedad mas justa y
democratica (Universidad del Valle, 2021).

Esta Universidad ha tenido una incidencia positiva en la Ciudad; brindando el acceso a la
educacion superior publica; permitiendo la capacitacion de las personas residentes en

Buenaventura, tanto en su zona urbana como en la rural.

3 Marcos de Referencia.

En este capitulo se hace referencia al marco de referencia tedrico conceptual, en el cual se
da cuenta de las definiciones de las categorias principales de esta investigacion. En seguida se
encuentra el marco legal, en el cual se plasmaron las leyes, politicas publicas que se han venido
ejerciendo en cuanto al tema de la Salud Mental en el espacio nacional y local.

3.1  Marco de referencia tedrico-conceptual

En este apartado se presentan los referentes tedrico-conceptuales que guiaron esta
investigacion, haciendo énfasis en las categorias de andlisis; que permiten comprender el
concepto de percepcion de Salud Mental; Para la construccion de este se usaron las siguientes
categorias:

X Salud Mental y Afectaciones.
X Percepcion.
< La Practica.
% Autocuidado.
< Participacion.
3.1  Salud Mental.
La Salud Mental es una categoria Transversal que se presenta en todos los aspectos de la

investigacion, es la categoria principal, que esta también inmersa en todas las culturas y en cada
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uno de los aspectos de la vida de los seres humanos, siendo asi un factor sumamente relevante de
mantener para una éptima y apropiada calidad de vida desde el ambito emocional, psicoldgico y
social.

3.1.1 Concepto de Salud Mental

En el articulo publicado por Anabel Pifiar Ramirez se realiz6 un recorrido sobre el camino
recorrido por la salud mental a lo largo de la historia del hombre, del cual se encontro lo
siguiente:

“El concepto de salud mental tal y como lo define hoy en dia la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), como un bienestar y no solo la ausencia de trastornos no llega hasta finales de
1940” (Ramirez, 2021); esto indica que anteriormente no se asumio6 una postura concreta y
cientifica sobre este término, puesto que, “tras la Segunda Guerra Mundial, se inician nuevas
politicas que contemplan la importancia de cuidar tanto la mente como el cuerpo, asi como
empezar a integrar una persona con una enfermedad o trastorno mental en el sistema de salud
general” (Ramirez, 2021).

“En las culturas precolombinas, usaban la trepanacion del craneo para que los espiritus
malignos que invaden al enfermo pudieran escapar” (Ramirez, 2021). Hipdcrates de Cos (460 -
377 a.C.) (como se citd en Ramirez, 2021) indica que, en la cultura clasica, el médico griego
Hipdcrates fue el primero en entenderlas de manera natural:

Segun él, el desequilibrio de alguno de los cuatro fluidos del cuerpo (la
sangre, la bilis negra, la bilis amarilla y la flema), enfermaba a la persona. En este
sentido, su teoria ya apunta a que existe una relacién entre el comportamiento del
paciente y su situacion organica (Ramirez, 2021).

Luego el cristianismo “condujo durante afios a conflictos entre el caracter cientifico y

medicinal y la vision sobrenatural de las enfermedades mentales, Se creia que la locura era la
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posesion del demonio por hacerse con el alma humana” (Ramirez, 2021); asi es posible
comprender que historicamente fue asumida la espiritualidad como definicion significativa de
todo comportamiento “anormal”. Siguiendo este recorrido se destaca que, “durante la edad
media, la tradicion popular asociaba la locura a una piedra alojada en el cerebro... Los mds
ingenuos trataban de librarse de ella haciendo que se la extirparan” (Ramirez, 2021).

Continuando con el recorrido histdrico frente a la salud mental que realizaba Anabel Pifiar
Ramirez cabe resaltar que:

Mas tarde, durante la edad moderna, destacan dos personajes en el
recorrido de la salud mental. Uno fue el médico Thomas Willis, considerado padre
de la neurologia, porque reconocio la relacion entre los nervios cerebrales y las
patologias mentales. El otro fue el filésofo John Locke quien expresé la influencia
en el cerebro de los sentidos y la experiencia. Tal y como se conoce hoy en dia, la
salud mental de un individuo tiene mucho que ver con su contexto vital (Ramirez,
2021).

Dentro de este marco histérico, nace la psiquiatria y es aceptada como
especialidad médica por la comunidad cientifica. La psiquiatria entiende que el
origen de los trastornos mentales es genético o neurolégico. Una teoria que se
consolida durante el siglo XIX y XX, con las teorias de Sigmund Freud, el cual es
considerado el padre del psicoanalisis porque lo defendia como método
terapéutico para las personas con un trastorno o enfermedad mental, ahi es cuando
se introduce el concepto de inconsciente, el cual esconde las experiencias
dolorosas de la infancia que podrian ser las causantes de dicho trastorno. Segln
Freud, el psicoanalisis procura llevar estos recuerdos a la conciencia para asi

liberar al paciente (Ramirez, 2021).
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A mediados del siglo XX comienzan a desarrollarse las clasificaciones de
trastornos mentales y los manuales de diagnostico. La sociedad empieza a
rechazar los manicomios y los métodos agresivos como la lobotomia (cirugia en
los 16bulos frontales del cerebro). En la actualidad la sociedad y la comunidad
cientifica entiende que los trastornos o enfermedades mentales deben tratarse con
medicacion o terapia (Ramirez, 2021).

En esta medida actualmente es entendida “/a Salud Mental como un estado de bienestar
en el que la persona realiza sus capacidades y es capaz de hacer frente al estrés normal de la
vida, de trabajar de forma productiva y de contribuir a su comunidad” (OMS, 2018). En este
sentido, la salud mental se convierte en la fundamentacion del funcionamiento colectivo e
individual.

La salud mental segun Rafael Barbosa de la Universidad Nacional Autdnoma de México
“refiere al bienestar cognitivo, conductual y emocional. Se trata de como piensan, sienten y se
comportan las personas. Se usa el téermino “salud mental” para referirse a la ausencia de un
trastorno mental” (Barbabosa, 2022).

La salud mental puede afectar la vida cotidiana, las relaciones y la salud
fisica; sin embargo, este vinculo también funciona en la otra direccion. Los
factores en la vida de las personas, las conexiones interpersonales y los factores
fisicos pueden contribuir a las alteraciones de la salud mental (Felman, 2021).

El cuidado de la salud mental puede preservar la capacidad de una persona
para disfrutar de la vida. Hacer esto implica alcanzar un equilibrio entre las
actividades de la vida, las responsabilidades y los esfuerzos para lograr la
estabilidad psicoldgica (Felman, 2021).
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Otro planteamiento conceptual sobre la salud mental es propuesto por el movimiento de la
psicologia humanista — existencial donde se resalta que “la salud mental es definida como un
proceso de realizacion personal, sin tener en cuenta el nivel mental, las capacidades o
incapacidades fisicas, ni las disfunciones mentales” (Carrazana, 2003); es decir que la salud
mental es un proceso y no un fin. Esta apreciacion surge como una perspectiva critica a los
planteamientos asistenciales que sugiere la OMS para el buen rendimiento de la salud mental:

Proponiendo entonces que la salud mental vista como un proceso se da en
el aqui y ahora, considerando cada dia como un logro, no se debe cumplir
requisitos para ser feliz, sino serlo, en ese sentido el desarrollo mental no es un
logro, es un descubrimiento que debe desarrollarse, ejercitarse (Carrazana, 2003).

De igual forma en el recorrido que se realiza frente al analisis global que arrojan las
investigaciones acerca del concepto de salud mental, se toma en cuenta el factor perjudicial que
indica la ausencia de bienestar en todas sus dimensiones; en este sentido toman fuerza las
diferentes implicaciones psicolégicas que impactan y afectan la naturaleza del ser, dichas
afectaciones no son mas que los trastornos que surgen gracias a la poca regulacion del manejo y
el cuidado de la salud, en este caso mental, del individuo, tal como se menciona a continuacion.

3.2  Afectaciones en la salud mental.

El concepto de afectaciones tiene un proceso de configuracion previo, pues segun la RAE
(Real Academia Espafiola) el término afectacion deriva de la frase afectar; es decir que la
afectacion es la accion o efecto de afectar (espafiola, s.f.); ademas afiade que afectar, significa
dafio o provecho. Teniendo en cuenta lo anterior cabe resaltar que “tanto afectar algo como
afectar a algo son adecuadas con el significado de producir o tener efecto, normalmente negativo”
(Rae, 2016).
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Dada la aclaracion anterior es importante resaltar la interaccion constante que tiene el
término afectacion en diferentes escenarios del espacio social, como, por ejemplo, se ve reflejado
en las emocionalidades, en la afectividad, ademas de tener implicacién en las condiciones fisicas
y psicoldgicas de la persona segun el contexto (Nohelia Hewitt ramirez, 2015).

La Real Academia Espafiola define las afectaciones como, la
“falta de sencillez y naturalidad” (espafiola., 2022), se puede interpretar entonces que, las
afectaciones tienen que ver con una alteracion de la sencillez o un estado natural de la persona o
cosa.

La relacion entre las afectaciones y la salud mental, es constante, ya que en este contexto
las afectaciones se convierten en alteraciones mentales, las cuales se contraponen al buen
desarrollo de la salud psiquica. Por ejemplo, algunos autores se refieren a esta relacién
caracterizando algunos elementos dados en el siguiente aporte de un grupo de profesionales que
dice lo siguiente:

Identificar las afectaciones psicoldgicas y su relacion con la interaccion
social y las estrategias de afrontamiento, favorecen la implementacion de
programas de promocién y prevencion de la Salud Mental en poblacion victima
del conflicto teniendo en cuenta las dimensiones psicoldgicas y sociales (Uribe.,
2019)

Otro de los casos en que se hace alusion a este concepto, esta relacionado en el marco del
conflicto armado, de como las situaciones violentas también conllevan a impactar negativamente
a una poblacion.

Algunas de las explicaciones al proceso complejo del ciclo de la violencia

experimentada en la poblacién colombiana, se entienden desde las afectaciones
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traumaéticas asociadas al hecho de vivenciar por décadas el conflicto armado
interno que ha impactado al conjunto de la sociedad (Uribe., 2019).
Regresando al marco de la salud mental, en un estudio realizado en Colombia en el afio
2003 se observo que,

El 40,1 % de la poblacion colombiana entre 18 y 65 afios ha sufrido, esta
sufriendo o sufrira alguna vez en la vida un trastorno psiquiatrico diagnosticado.
De estos, se detectaron el 16 % en el Gltimo afio y el 7,4 %, en el Gltimo mes. Los
trastornos de ansiedad encabezan la lista (19,5 %); luego siguen los trastornos del
estado de animo (13,3 %), los trastornos por control de impulsos (9,3 %) y los
relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas (9,4 %) (Posada., 2013).

Finalmente, los estudios de esta investigacion arrojaron los siguientes resultados:

Los trastornos mentales en Colombia afectan especialmente a nifios,
adolescentes y adultos jovenes, situacion que empeora en gran medida el
prondstico, la productividad académica y econémica de la poblacién y, en dltimas,
el capital global, que incluye los factores personales, simbolicos, culturales y
relacionales. Estos trastornos se inician entre los 9 y los 23 afios. La mediana en la
edad para las primeras manifestaciones de los trastornos afectivos, como el
episodio depresivo mayor, se sitda en los 24 afios, para la mania, en los 20 afios, y
para la hipomania, en los 27 afios (Posada., 2013). La edad de inicio de los
trastornos de ansiedad se encuentra entre los 7 y los 28 afios, con un promedio a
los 17 afos, y la de los trastornos por uso de sustancias, entre los 20 y los 27 afios,
con un promedio a los 22 afios. La edad de inicio de otros trastornos, como el de
ansiedad de separacion en la infancia, el de déficit de atencidn, el de conducta, el

negativista desafiante, el de ansiedad de separacion del adulto y la bulimia
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nerviosa, se encuentra entre los 8 y 20 afios, con un promedio a los 11 afios
(Posada., 2013).

Se puede apreciar entonces que las afectaciones tienen una connotacion influyente en el
estado natural del ser humano, para este caso de las personas debido a alguna situacion
experimentada. Teniendo en cuenta los resultados de la investigacién anterior, sobra decir que el
término se ha usado en diferentes plataformas pero que a su vez siempre representa el cambio
positivo 0 negativo por un impacto causado; lo que permite concluir que afectacion es la
proposicion que indica el efecto de algo negativamente determinado, lo que invita a la
empleabilidad de adjetivos sinénimos como efecto, alteracion, problemas, dafios y una serie de
apreciaciones amplias; finalmente, cabe resaltar que en el contexto de la salud mental el término
de afectacion adopta el calificativo de trastornos mentales.

Teniendo en cuenta la descripcion anterior mediante los aportes de Adam Felman se
considera que “situaciones relacionadas con el estrés, la depresién y la ansiedad, son algunos de
los factores que inciden en el deterioro de la salud mental y no permiten la plena realizacion del
ser” (Felman, 2021).

Factores que pueden contribuir a las alteraciones de la salud mental:

° Segun un estudio realizado en 2015 a 903 familias en Iran
identific algunas de las causas socioecondmicas de las afecciones de salud
mental, arrojando la pobreza y la vida en las afueras de una gran ciudad. El hecho
de no contar con los medios financieros suficientes o pertenecer a un grupo étnico
que sea marginado o perseguido puede generar aumento en el riesgo de desarrollar
trastornos en la Salud mental.

° El grado de participacién social que posea la persona: el nivel de

educacion, y la calidad de la vivienda en la que se encuentra.
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° También contribuyen en las alteraciones de la Salud Mental
factores no modificables incluyen: la edad, el género y la etnia.

El estudio enumera el género como un factor tanto modificable como no
modificable. Los investigadores descubrieron que el hecho de ser mujer
aumentaba 3.96 veces el riesgo de un estado de salud mental bajo, Las personas
con un “estado econdmico incierto” también obtuvieron la puntuacion mas alta
para afecciones de salud mental en este estudio.

° Factores biologicos, El Instituto Nacional de Salud Mental sugiere
que los antecedentes familiares genéticos pueden aumentar la probabilidad de
afecciones mentales, ya que ciertos genes y variantes de genes ponen a una
persona en mayor riesgo. Sin embargo, muchos otros factores contribuyen al
desarrollo de estos trastornos. Tener un gen vinculado con un trastorno de salud
mental, como la depresidn o la esquizofrenia, no garantiza que se desarrolle una
afeccion. Del mismo modo, las personas sin genes vinculados o sin antecedentes
familiares de enfermedades mentales aln pueden tener problemas de salud mental.

Las afecciones de salud mental como el estrés, la depresion y la ansiedad
pueden desarrollarse debido a problemas de salud fisica subyacentes que cambian
la vida, como el cancer, la diabetes y el dolor crénico (Felman, 2021).

La salud mental es mucho méas que la ausencia de trastorno mental, puesto que incluyen
distintos &mbitos tales como la tranquilidad, la felicidad, el goce y satisfaccion del ser humano.
En este sentido:

Para la Organizacion Mundial de la Salud, los trastornos mentales y
conductuales se consideran afecciones de importancia clinica, caracterizadas por

alteraciones de los procesos de pensamiento, de la afectividad (emociones) o del
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comportamiento asociadas a angustia personal, a alteraciones del funcionamiento
0 a ambos. No son solo variaciones dentro de la «normalidad», sino fenomenos
claramente anormales o patologicos. Un episodio de comportamiento anormal o
un breve periodo de afectividad anormal no son signos, por si solos, de la
existencia de un trastorno mental o del comportamiento.

Para clasificarse como trastornos, estas anomalias deben ser duraderas o
recurrentes, y deben causar cierta angustia personal o alteraciones del
funcionamiento en una o mas facetas de la vida. Los trastornos mentales y
conductuales se caracterizan también por sintomas y signos especificos, y suelen
seguir una evolucion espontanea mas o menos previsible, salvo si se llevan a cabo
intervenciones terapéuticas. No todos los casos de angustia humana son trastornos
mentales. Los individuos pueden estar angustiados debido a circunstancias
personales o sociales, pero, si no se satisfacen todos los criterios fundamentales
para un trastorno en concreto, esa angustia no es un trastorno mental (Educacion,
2012).

3.2.1 Trastornos mentales clasificados por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, 2001), a continuacion se presenta una lista de los principales trastornos mentales
caracterizados por la Organizacion Mundial de la Salud:

e Trastornos mentales organicos, incluidos los trastornos
sintométicos, como la demencia de la enfermedad de Alzheimer, delirio.

e Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso de
sustancias psicoactivas, Como el uso nocivo del alcohol, sindrome de

dependencia de opiaceos.
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e Esquizofrenia, trastornos esquizotipicos y trastornos delirantes
como la esquizofrenia paranoide, trastornos delirantes, trastornos psicoticos
agudos y transitorios.

e Trastornos del humor [afectivos] como el trastorno afectivo
bipolar, episodio depresivo.

e Trastornos neurdticos, son los trastornos relacionados con el estrés
y trastornos somatomorfos, como los trastornos de ansiedad generalizada,

trastornos obsesivo-compulsivos.

e Sindromes del comportamiento asociados con alteraciones
fisioldgicas y factores fisicos como los trastornos de la ingestion de alimentos,
trastornos no organicos del suefio.

e Trastornos de la personalidad y del comportamiento en adultos,
como los trastornos paranoides de la personalidad, transexualismo.

e Retraso mental este trastorno corresponde al retraso mental leve.

e Trastornos del desarrollo psicolégico, es un trastorno especifico de
la lectura, autismo infantil.

e Trastornos emocionales y del comportamiento que aparecen
habitualmente en la nifiez y en la adolescencia como los trastornos
hipercinéticos, trastornos de la conducta, trastornos por tics (OMS, 2001).

Trastorno del estrés: El estrés es uno de las afectaciones que se presenta

con mayor frecuencia, este es definido como:

Se considera estrés al mecanismo gue se pone en marcha cuando una

persona se ve envuelta por un exceso de situaciones que superan sus recursos. Por
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lo tanto, se ven superados para tratar de cumplir con las demandas que se le exigen

para superarlas. En estos casos, el individuo experimenta una sobrecarga que

puede influir en el bienestar tanto fisico como psicolégico y personal (Ponce,

2021).

° Trastorno de la ansiedad: Se entiende por ansiedad al “sentimiento de
miedo, temor e inquietud. Puede hacer que sude, se sienta inquieto y tenso, y tener
palpitaciones. Puede ser una reaccion normal al estrés” (Medline Plus, 2021). Se puede
observar que la ansiedad deriva del estrés, asi que se convierte en una afectacion que
guarda relacién con otro tipo de trastorno lo cual hace mas complejo su tratamiento. Esta
afliccion es causada tiende a “interferir con las actividades diarias, como el desempefio
en el trabajo, la escuela y las relaciones entre personas” (Medline Plus, 2021).

° Trastorno depresivo: Es un trastorno emocional que causa un sentimiento
de tristeza constante y una pérdida de interés en realizar diferentes actividades (Clinic,
2022)

La relevancia de la salud mental consiste, en la capacidad que permite a la persona para

desenvolverse adecuadamente en la sociedad.

3.2.3 Principales ventajas contar con una salud mental equilibrada:
< Aumenta la productividad.
% Mejora las relaciones sociales.
% Mejora la salud fisica.
< Mantienen actitudes positivas (Manuel, 2021).
De acuerdo a las descripciones planteadas a lo largo de este recorrido tedrico se logra

comprender que todos los factores mencionados anteriormente son muy importantes para conocer
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las diferentes concepciones que configuran la salud mental como el pleno bienestar tanto social,
econdmico, que ademas permita a la persona realizar sus respectivas funciones en armonia
constante; también de forma paralela se logra reflexionar en el fenémeno de las afectaciones, sus
diferentes caracteristicas, tipologias y manifestacion las cuales de algiin modo impactan al
individuo.

Dada esta aclaracion resulta determinante conocer el valor y el significado que el
individuo le da a estas dindmicas en un sentido general; es decir entender lo que percibe. Sin
embargo, dichas interpretaciones estan antecedidas por la ambigiiedad, cuya causalidad deriva de
multiples factores, tales como cultura, la economia y el mismo sistema social en el que esta
inmerso.

Por lo tanto, para analizar dichas interpretaciones del individuo, resulta indispensable
conocer un poco el significado de lo que a interpretar o especificamente en este caso “percibir” se
refiere, ya que dicha interpretacion permite reflexionar en la connotacion social que hay frente a

los fendmenos que se presentan en el marco de la salud mental o en la ausencia de la misma.

3.3  Percepcién de salud mental.

Hablar de percepcion resulta una disposicion muy sugestiva debido a la constante
empleabilidad del término. En ocasiones se le da un uso descontextualizado a esta frase. Bajo el
objetivo de entender la dimension de esta y la necesidad de comprender la representacion tedrica
de lo que significa percibir, es crucial proponer algunos planteamientos teéricos que faciliten su
comprension desde algunas dimensiones psicoldgicas.

3.3.1 Teoria de Richard Gregory Procesamiento Arriba Abajo o Descendente.

Esta investigacion se desarroll6 teniendo en cuenta la teoria del procesamiento arriba

abajo o descendente, de Gregory la cual asume gue el proceso de percepcion es algo constructivo
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y depende basicamente del procesamiento de arriba hacia abajo para poder interpretar nueva
informacion.

Establece que se usa el conocimiento existente y el recuerdo de las experiencias pasadas
para formar una hipotesis especifica sobre los significados de una nueva informacion. En vez de
agotar grandes cantidades de energia para percibir individualmente cada sensacion, esta teoria de
Gregory sostiene que se cambia el uso de los sentidos para interpretar nuevos estimulos entrantes
con conocimientos previos y experiencias pasadas para encontrar un significado. Es asi como se
entiende para el autor, que el significado amplio de la realidad no esta sustentado en el
descubrimiento de los nuevos patrones que se presentan ante los ojos del individuo, sino que se
nutren de significaciones propias adaptadas a lo largo de las practicas individuales, arraigadas en
su cotidianidad.

Para Gregory la motivacion también puede influir significativamente en el procesamiento
de arriba hacia abajo, ya que esta puede estar mas motivado para percibir las cosas segun las
necesidades y deseos (promocionMusical.es, s.f.).

Dada la anterior introduccion a la reflexidn tedrica frente a la categoria de percepcion es
crucial tener en cuenta otros aportes tedricos; uno de los campos investigativos que aporta mayor
analisis frente a la categoria de percepcion es la psicologia. En general la psicologia define la
percepcion como “el mecanismo individual que realizan los seres humanos que consiste en
recibir, interpretar y comprender las sefiales que provienen desde el exterior, modificandose a
partir de la actividad sensitiva” (editorial, 2021), en este sentido desde el pensamiento clasico de
la psicologia Ulric Neisser considera que basicamente percibir “es la interpretacion que hacemos
del estimulo que nos llega” (Narvaez, 2017) dichos estimulos son entendidos como aquella
informacién del entorno o del mundo externo al sujeto. Constantemente se guarda relacién con

sistemas o aparatos que conforman los érganos del ser humano; desde la postura de Neisser se
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logra entender entonces que la “percepcion es el proceso mediante el cual el sistema nervioso
capta, organiza y procesa los cambios en el entorno y en el propio organismo, preparandonos
para actuar en consecuencia” (Narvaez, 2017). Ulric no solo considera los procesos que realiza
el sistema digestivo para concluir la percepcidn, sino que asocia los niveles sensoriales (vista,
olfato, gusto, oido y tacto) en esta dinamica, pues entiende que la sensacion “precede a la
percepcion y llega al sistema nervioso” (Narvaez, 2017), interviniendo entonces la funcion del
cerebro que segun el autor, es el encargado de percibir “comparando la sensacion con
experiencias anteriores, categorizando y otorgandole un significado” (Narvaez, 2017), en otras
palabras las caracteristicas de la percepcion muestran una inminente relacion entre los sentidos y
la nueva etapa, es decir que constantemente el individuo acude a las experiencias producidas por
las sensaciones con la finalidad de conformar una idea, asi la reflexion y la interpretacion de la
realidad no es solo un proceso experimental, sino, que se convierte en la asociacion de patrones
previos que componen una idea (sensaciones).

Finalmente, para conocer la dimension general de lo que se percibe Ulric Neisser
completa que “el término “interpretacion” es muy importante, ya que, a través de la percepCion
construimos nuestra realidad, lo que conocemos e interpretamos como real, aunque no sea la
realidad auténtica” (Narvaez, 2017).

Lo anterior es supremamente crucial, ya que esta categoria configura la dimension final
de la percepcion. En una propuesta de investigacidn sobre la interpretacion y la Hermenéutica, se
pretende dar comprension “al concepto de hermenéutica como método de investigacion en ética,
de precisar, ademas, que es para el autor el asunto de la interpretacion y la relacién que se
puede establecer entre ésta y la hermenéutica” (Pajon L. M., 1999), toda esta reflexion se realiza
desde la cosmovision y el pensamiento de Friedrich NIETZSCHE. Si bien en esta investigacion

no se busca resaltar el objetivo propuesto del autor, es inminente conocer el significado de la
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interpretacion. EI concepto de interpretacion segun el autor “busca explicar el sentido de una
cosa, texto o gesto, es traducir de una lengua a otra, sacar deducciones de un hecho o accion,
atribuir a una accion una intencion, fin o causa” (Pajon, s.f.), esta significacion puede ser
entendida en diferentes campos, desde la interpretacion que el individuo le da a un texto o arte
(libros, pintura, musica...), hasta aquellas fenomenologias sociales, las cuales gozan de
abstraccidn y son asumidas por la cultura; es decir, que la interpretacion de acuerdo al autor
intercede en los elementos materiales y en las acciones de los sujetos (toda accidn esta sujeta al
comportamiento). Teniendo en cuenta lo anterior es posible analizar las diferentes
manifestaciones que adoptan las personas para construir su realidad, es asi como se asume que el
sujeto logra explicar su propia realidad de acuerdo al sentido que este le dé a las diferentes
manifestaciones que se presentan en ella; dicho sentir es definido como la “razon de ser,
finalidad, significacion, manera como se ha de entender algo, significado” (Pajon L. M., 1999),
de esta manera, “La parte final del proceso sera la que les dara contenido a los estimulos que
previamente se seleccionaron y se organizaron. Aqui entra mucho més en juego la individualidad
de cada persona, con su experiencia previa y sus valores personales” (editorial, 2021).

Continuando un poco en este camino del analisis teoérico frente al concepto de percepcion
cabe distinguir que este término goza de variabilidad en cuanto a su definicién, debido a
consideraciones de académicos que desde posiciones basadas en investigaciones cientificas
pretenden desarrollar el concepto de percepcion. Por ejemplo, otro aporte conceptual es brindado
por el movimiento Gestalt (que planteo la teoria de la forma en virtud de analizar el concepto de
percepcion).

Aparecio en la Alemania de principios de siglo XX como reaccion a la
psicologia conductista, que rechazaba la consideracion de los estados subjetivos

de conciencia a la hora de investigar sobre el comportamiento de las personas y
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ponia énfasis en los efectos que el contexto familiar, y por extension social y
cultural, tiene sobre nosotros (Torres, 2015).

Para este movimiento la percepcion es entendida “Como un estado subjetivo, a través del
cual se realiza una abstraccion del mundo externo o de hechos relevantes” (Oviedo, 2004). Es
decir, que es entendida “como un proceso de extraccién y seleccion de informacion relevante
encargado de generar un estado de claridad y lucidez consciente que permita el desempefio
dentro del mayor grado de racionalidad y coherencia posibles con el mundo circundante”
(Oviedo, 2004). Este planteamiento es una critica fundamentada en contra de la filosofia la cual
se “suponia que todo hecho psiquico se encontraba precedido y acompafiado por un determinado
tipo de actividad organica” (Oviedo, 2004), desde esa perspectiva se plante6 que la percepcion
era definida “como el resultado de procesos corporales, como la actividad sensorial” (Oviedo,
2004).

La apreciacion del movimiento Gestalt sobre la percepcion es bastante crucial ya que
dicho planteamiento determina que la percepcion, mas que ser una actividad sensorial, se
convierte en un proceso de ordenamiento mental, el cual pretende dar significado a los elementos
del mundo exterior ya que los sujetos perceptuales toman tan s6lo aquella informacién que es
susceptible de ser agrupada en la conciencia para generar de esta manera una representacion
mental; es en ese sentido que la Gestalt califica la percepcion como una tendencia al orden
mental, donde basicamente se logra comprender que la percepcion es una interpretacion subjetiva
del mundo (Oviedo, 2004).

Continuando con el recorrido teorico, es imprescindible conocer la postura filoséfica que
propone David Hume acerca de la percepcidn, el presente autor,

Ilama percepcion a todo lo que podemos encontrar en la mente, tanto a los

objetos de nuestras vivencias (como las sensaciones, los sentimientos, las pasiones
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0 los pensamientos) como a las vivencias mismas (a los propios actos de
percepcion, pensamiento, sentimiento o voluntad) (Ediciones, s.f.).
Ademas, Humé planteo varias clasificaciones en las cuales se articula la percepcion; por
ejemplo:
1.3.1.1 3.3.1.1 Percepciones complejas.
“Las percepciones (tanto impresiones como ideas) que admiten una descomposicion en
percepciones simples” (Ediciones, s.f.).
1.3.1.2 3.3.1.2 Percepciones simples.

Son las percepciones (tanto impresiones como ideas) que no pueden
descomponerse en percepciones mas elementales... La percepcion del color negro
de mi mesa es una impresion simple, el recuerdo de dicho color una idea simple...
La percepcion de la mesa misma es una percepcion compleja, mas exactamente
una impresion compleja: se compone de las impresiones simples de su color, su
forma, y, si también la estoy tocando, su textura, grado de calor, ... Si cierro los
0jos y reproduzco con mi imaginacion la percepcién anterior, tengo una idea
compleja (ediciones, s.f.).

David Hume afiade que,

A toda idea simple le corresponde siempre una impresion simple, puesto
gue es una imagen o copia de ésta Ultima... Pero no ocurre que a toda idea
compleja le corresponda una impresion compleja, pues mi fantasia puede mezclar
a capricho las distintas ideas simples creando entidades fantésticas (ediciones,
s.f.).

Cabe resaltar que a partir de estas descripciones perceptuales se logra comprender que las

acciones que ejecuta el individuo estan previamente sujetas a interpretaciones de la realidad que
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buscan satisfacer estimulos. En el marco de la salud mental estas dindmicas se convierten en una
serie de practicas que dan a conocer la relacion que existe entre el sujeto y su interaccién con los
diferentes elementos que buscan dimensionarse en el contexto de su salud mental. Es asi como
finalmente se logra entender que la percepcion es el conjunto de dinamicas asociadas a los
sentidos, que vinculan la realidad habitual del individuo y las acciones que éste ejecuta en su
cotidianidad para interpretar subjetivamente su mundo, es decir, que teniendo en cuenta las
descripciones conceptuales previamente mencionadas se logra concluir que la percepcién
basicamente sera entendida como “la interpretacion que los estudiantes le dan a la salud mental”.
En otras palabras, estos planteamientos permiten cristalizar la razon de la pregunta de
investigacion, a través de la cual se pretende develar cual es la percepcidn que tienen los
estudiantes de acuerdo a sus vivencias no solo académica, sino también a nivel personal y social
sobre la salud mental. Para esto, se tomara como punto de referencia a los diferentes autores ya
mencionados, cabe resaltar una mencion indispensable para el analisis de esta investigacion a los
planteamientos de Ulric Neisser y las consideraciones del movimiento Gestalt.

3.4 Practicas de Autocuidado.

En muchas ocasiones el término de practica es asociado a una serie de acciones
reiterativas que consolidan una rutina (Ariztia, 2017). Para profundizar sobre la perspectiva
tedrica del término, se traeran a colacion una serie de autores que han realizado sus respectivos
aportes conceptuales. Pero inicialmente es crucial hacer un breve recorrido historico sobre las
dindmicas que realizaron las sociedades antiguas, tomando como punto de partida el significado
de practicas desde la perspectiva de Tomas Ariztia.

Para lograr una comprension mayoritaria sobre la concepcion de practicas, se traera a

colacion, el analisis investigativo que Tomas Ariztia le da apreciacion teérica de Elizabeth Shove,
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Mika Pantzar, Matt Watson de su libro The dynamics of social practice (La dinamica de la
practica social), donde se da una definicion teorica sobre lo que es “practica”.

Shove propone entender las practicas “‘como formas de hacer y/o decir que surgen de la
interrelacion espacio temporal de tres elementos: competencias, sentido y materialidades”
(Ariztia, 2017), lo que indica que para comprender de forma general lo practico, es crucial definir
los elementos mencionados, primeramente. En primer lugar, esta la “competencia”, entendida
como la relacién entre el conjunto de saberes practicos y las habilidades; indica entonces que para
realizar determinada accion el sujeto debe contar con un minimo de habilidades y también
contemplar un sinnimero de “saberes sobre los cuales es posible evaluar cuando una préactica
esta bien realizada por otros” (Ariztia, 2017).

El segundo elemento que definen Shove, Pantzar y Watson es el sentido, de este hace
“referencia al conjunto amplio de aspectos teleo-afectivos, valoraciones y repertorios culturales
sobre el cual se establece el significado y necesidad de una prdctica para quienes las ejecutan”
(Ariztia, 2017), en este elemento se tiene presente el valor que el individuo le da al apto.

El tercer y ultimo elemento es la materialidad, que abarca la totalidad de las herramientas,
de infraestructuras y de recursos que participan de la realizacion de una préactica (Ariztia, 2017);
Un ejemplo préctico:

La préactica de “tomar una ducha”. Ducharse implica movilizar un conjunto
de competencias —0 saberes practicos— relativos a cdmo prender y apagar la ducha,
gestionar el nivel de temperatura del agua, saber jabonarse y sacarse el jabon,
secarse, entre otros elementos. A su vez, tomar una ducha se relaciona a una serie
de convenciones y significados que establecen la practica de tomar una ducha
como una actividad valorable, por ejemplo, por cuanto estd asociada al valor de la

limpieza. Estas convenciones y significados tienen una evolucién historica: hace
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algunas décadas la ducha era considerada una actividad esporédica, de frecuencia
semanal, mientras que hoy se ha estandarizado como practica diaria en buena parte
de la poblacién urbana. Finalmente, la practica de ducharse esta mediada por una
serie de materialidades. La ducha no es posible sin el acceso a agua en el hogar.
También depende de la existencia de articulos de limpieza personal, el bafio y la
ducha (como infraestructura). Estos objetos hacen posible ciertas formas
especificas de uso, a la vez que dificultan usos para los que no fueron definidos
(Ariztia, 2017). De esta forma, contribuyen a definir los contornos de la ejecucion
de la préactica

Es asi como finalmente se logra concluir citando a Ariztia que “las practicas pueden ser
definidas como una configuracion especifica de los tres elementos descritos anteriormente,
competencias, materialidades y sentido, las cuales se vinculan en la ejecucion de un conjunto de
actividades determinadas” (Ariztia, 2017), que van desde leer un libro, ducharse, correr, manejar
un automoévil, manipular una computadora, etc. ..

La apreciacion que Shove, Pantzar y Watson le dan al concepto de préacticas es muy
valorado ya que da sentido al acto mediante una serie de elementos que en unanimidad y
sincronia manejan cierta concordancia para la realizacién de la préctica en términos de accion.
Para seguir conociendo otras nuevas apreciaciones, se debe tener en cuenta la cosmovision Pierre
Bourdieu sobre la practica.

3.4.1 Apreciacion de practicas segun Pierre Bourdieu: Habitus, campo y capital.

En la teoria socioldgica de Pierre Bourdieu, la practica se desarrolla en directa relacion
con los conceptos de habitus, campo y capital. El habitus es definido segiin Bourdieu “como un
sistema de disposiciones para actuar, sentir y pensar de una determinada manera, interiorizadas

e incorporadas por los individuos en el transcurso de sus historias” (Boyer, 1996); ademas se
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enmarca que el habitus se manifiesta principalmente por medio del “sens pratique”, es decir,
sentido préctico.

Bourdieu afiade que dicho sentir practico en su nivel de ejecucion (realizar una préactica)
debe estar establecido en un espacio especifico, a lo que considera como campo social; el cual
define “un sistema especifico de relaciones objetivas, que pueden ser de alianza o de conflicto,
de competencia o de cooperacion, segun las distintas posiciones ocupadas por los agentes
sociales (sujetos o individuos)” (Boyer, 1996). Ademas, Bourdieu “designa el cardcter especifico
de las determinaciones que en un espacio dado concurren produciendo una determinada gama
de interacciones. Y segln sean esas caracteristicas que definen objetivamente un campo tenemos
campos econdmico, politico, religioso, cultural deportivo, etc...” (Boyer, 1996).

La consideracion de que “el campo es un conjunto de relaciones de fuerza entre
diferentes agentes o instituciones, que se encuentran en la lucha por formas especificas de
dominio y monopolio sobre un tipo de capital eficiente en éI”” (Boyer, 1996), resulta bastante
crucial, ya que internamente existe una movilidad social que permite transformar y trasladar a
agentes sociales, para lograr una nueva posicion social. Tomado de Gutiérrez, 1997 (Dromundo,
2007); por ejemplo,

En consecuencia, se entiende el campo académico como un espacio
complejo compuesto por productores (investigadores y académicos),
distribuidores (profesores e instancias de difusién), consumidores (estudiantes,
investigadores y estudiosos) e instancias legitimadoras y distribuidoras del bien
(universidades e institutos de investigacion). El capital eficiente es el cultural que
puede ser adquirido por los estudiantes y legitimado a través de titulos y
certificaciones. Asimismo, este capital cultural puede transformarse en capital

simbdlico de reconocimiento cuando se acumula y los grupos en el poder lo
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reconocen; entonces los sujetos ascienden a una posicion elevada, y adquieren el
reconocimiento (Dromundo, 2007).

Dicho lo anterior, se puede decir que el “capital” basicamente “se refiere al conjunto de
conocimientos y saberes que posee un sujeto” (Dromundo, 2007).

Finalmente se logra percibir sobre la apreciacién de Pierre Bourdieu que la practica en un
sentido contextual de habitos “se refiere a un aprendizaje practico que no es consciente ni
intencional, ya que se adquiere a través de la incorporacion de practicas, visiones y valores del
espacio social en que se desenvuelven los sujetos” (Dromundo, 2007). Donde ademas se mueve
mediante una serie de condicionamientos historicos e interiorizados y que a su vez comprenden
una serie de sentidos estructurales.

Por otra parte, continuado en la margen de la presente categoria sobre practicas
enmarcadas en el campo del autocuidado se pasa a desarrollar el concepto de autocuidado.

Comprender la importancia del ser desde una mirada prospectiva y valorar la necesidad de
que, a pesar de la existente necesidad de relacion con el medio social, coexiste una
correspondencia mucho mas importante que es “el mismo individuo”, su bienestar, su salud, su
seguridad, sus valores, su formacién, y una serie de dependencias propias que requieren analisis y
comprensidn. Por tal motivo es vital comprender la idealizacion conceptual de lo que es el
autocuidado.

La palabra autocuidado tiene su origen en el griego y del latin, respectivamente significa
“propio” o “por uno mismo”’ y cuidado (cogitatus) que significa “pensamiento”” (Bello, s.f.),
Esta composicidn permite comprender que se incita a la iniciativa por el cuidado de si mismo.

Segun Dorothea E Orem, “el autocuidado es “una conducta que existe en situaciones
concretas de la vida, dirigida por las personas sobre si mismas, hacia los demés o hacia el

entorno, para regular los factores que afectan” (Dr.C. Ydalsys Naranjo Herndndezl, 2017)
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dandoles la facultad a los mismos individuos que deben impulsar y tomar iniciativas frente al
fendmeno padecido. Pero toda esta percepcion, esta sustentada en lo que consideran los
académicos como la teoria del déficit del autocuidado que propone “la relacion entre la demanda
de autocuidado terapéutico y la accion de autocuidado” (Dr.C. Ydalsys Naranjo HernandezI,
2017).

Teniendo en cuenta los anteriores aportes, es posible determinar que, existe una serie de
instancias que tienden afectar al individuo, pero que a través de algunos accionares 16gicos pero
practicados por el mismo sujeto, se logran solventar. Para referirse al tema del autocuidado,
Alejandro Lopez y Andrea Ramirez citan a Orem, (2007). “como el conjunto de acciones
intencionadas que realiza o realizaria la persona para controlar los factores internos
(comportamientos; conductas) o externos (econémicos, geograficos, y socioculturales), que
pueden comprometer su vida y desarrollo posterior”.

Por otra parte, para Sandra Oltra, el autocuidado es entendido “como aquellas actividades
que realizan los individuos, las familias o las comunidades, con el propdsito de promover la
salud, prevenir la enfermedad, limitarla cuando existe o restablecerla cuando sea necesario”
(Oltra, 2013). De esta manera, para la autora, la practica de autocuidado “no es una actitud
azarosa ni improvisada, sino que una funcion reguladora que las personas desarrollan y
ejecutan deliberadamente con el objeto de mantener su salud y bienestar” (Oltra, 2013).

Es una tarea de las instituciones brindar condiciones que apunten a minimizar los peligros
en los profesionales, sino fomentar campos de contencion que sean garantizados para el personal
trabajador.

Por otra parte, los métodos que se centran en la instruccion de los profesionales de la

salud en temas relacionados al reconocimiento del desgaste que se da a través del desarrollo de su
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labor, como también, en el entrenamiento de las habilidades relacionales con el fin de mejorar el
desempefio en la practica asistencial.

Para la primera estrategia la autora hace referencia a la posibilidad de visualizar de
manera oportunamente los malestares y los sintomas de agotamiento que puede ser emocional,
también la descompresion o vaciamiento que se puedan dar, lo cual “se refiere a la oportunidad
de compartir con los pares y el equipo las emociones que se asocien a la carga de trabajo
cotidiano, la mantencion de redes de apoyo personales y proteccion de areas libres de temas
laborales” (Oltra, 2013). Sin embargo, contrasta lo siguiente:

Las estrategias descritas son alternativas viables tanto en la prevencion
como en la intervencion del Burn Out, para que sean efectivas se requiere que la
persona sea capaz de reconocerse como un ser vulnerable, en riesgo de ser
afectada emocionalmente por su trabajo y su dedicacion, y en ello sea capaz
también de encontrar las mejores herramientas para su cuidado personal, y esto es
parte ineludible de su responsabilidad (Oltra, 2013).

Pese a estos aportes conceptuales, se conoce que el concepto de autocuidado estd muy
ligado a la medicina y a la enfermeria, de hecho, tuvo su origen alli. De esta manera, el término
posee un fundamento ético ya que, es la ética que lleva a la persona a tomar conciencia sobre la
responsabilidad en la direccién de las acciones y las consecuencias que estas pueden derivar.

3.5 La participacion.

El término participar esta inmerso en distintos escenarios de la vida, constantemente se
utiliza esta frase para destacar diferentes acciones de tipo educativo, econémico, politico, cultural
y generalmente a nivel social. Continuamente se reflexiona en comprender el significado de la

participacion para asi tener una perspectiva amplia sobre su uso, es en este sentido a continuacion
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se traerd a colacion el aporte tedrico que presenta el profesor y académico Roger Hart sobre el
concepto y la composicidn teorica que presenta la RAE sobre la participacion.

Uno de los grandes autores que aportaron a la conceptualizacion de la participacion fue
Roger Hart, este entendia que la participacién tal como se cita en Master en Intervencion Social y
Comunitaria “la participacion es la capacidad para expresar decisiones que sean reconocidas por
el entorno social y que afectan a la vida propia y/o a la vida de la comunidad en la que uno vive”
(Comunitaria, 2017). En este sentido la participacién va asociada a la voluntad individual de
realizar acciones dentro de un espacio de interaccion social que comprende el sentido y el
significado de los actos del sujeto.

Para la Real Academia Espanola (RAE) la participacion es entendida como “la accion y
efecto de participar” (Luisa Renée Duefias Salman). Esta definicion propone que “la palabra
participar significa tomar parte de algo” (Luisa Renée Duefias Salméan), por tal razén se sugiere la
siguiente integralidad, y es que “al hablar de accion sugiere el ejercicio de hacer y por el término
efecto se debe entender aquello que sigue por virtud de una causa, es decir, el fin para lo que se
hace algo” (Luisa Renée Duefias Salman); es por esta razon que se puede concluir que la
participacion desde esta dimension es el acto de operar bajo una causa.

Un tercer aporte sobre el concepto es brindado por Oscar Rebollo y Joel Marti donde se
enuncia “que la participacion no es una finalidad en si misma sino un medio para conseguir algo”
(Luisa Renée Duefias Salman) presentando una postura poco similar a los informes tedricos que
realiza la RAE, esta vision permite entender que la participacion “debe entenderse no Unicamente
como un derecho, sino como un derecho a conformarse en grupos para lograr un objetivo” (Luisa
Renée Duefias Salman).

Finalmente cabe destacar que existen diferentes tipos de participacion, como, por

ejemplo: dentro de los tipos o formas de participacion se distinguen dos grandes &mbitos:
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* El publico, que obedece a aspectos mas globales e incluye dentro de este la participacion
ciudadana y la politica, v,

* El privado, en el que se encuentran la participacion social y la comunitaria, que tienen
como objetivo atender los intereses comunes de la comunidad o mejorar la calidad de vida de las
comunidades (Comunitaria, 2017).

Todos los elementos mencionados anteriormente permiten concluir que la participacion
demanda una serie de acciones ejecutadas por el individuo para lograr satisfacer determinadas
necesidades cuyo cometido tendria un efecto en el desarrollo de su vida y también de su espacio
de interaccion social, es decir, el entorno.

Los anélisis de esta investigacion sobre los patrones de participacion seran comprendidos
desde cada uno de los autores mencionados, asi se puede tener una perspectiva bastante amplia
sobre la forma en que operan y participan los estudiantes en la universidad del Valle sede
Pacifico.

3.5.1 Retroalimentacion del recorrido tedrico.

Dado el desarrollo y la exploracion de las diferentes categorias en el marco tedrico, cabe
mencionar, que cada uno de los conceptos estudiados fueron figuras esenciales para comprender
inicialmente las diferentes dimensiones tedricas, las cuales dan paso a la ilustracion cientifica
sobre la realidad. Teniendo en cuenta lo anterior es crucial mencionar que, a pesar de la
pluralidad de informacion conceptual frente a cada una de las categorias estudiadas, se tuvo en
cuenta el marco general de las corrientes investigadas, es decir, que todo el material desarrollado
en el marco de referencia conceptual se utilizara como mecanismo de interpretacion y andlisis de

los diferentes hechos explorados.
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3.6 Marco Legal.

En este apartado se identifican las leyes y normas que han sido creadas en Colombia, para
promover, prevenir y garantizar los derechos en materia de Salud Mental. “La Ley de Salud
Mental de los colombianos es la Ley 1616 de 2013. Su objetivo es garantizar el ejercicio pleno
del derecho a la salud mental para toda la poblacién colombiana” (elpacientecolombiano, s, f).

° La Ley de Salud Mental prioriza la salud fisica y mental de los nifios, las
nifias y adolescentes, mediante la promocién de la salud y la prevencion del trastorno
mental, la atencion integral e integrada en salud mental en el ambito del Sistema General

de Seguridad Social en Salud (elpacientecolombiano, s, f).

° “Ley 1414 de 2010. Por la cual se establecen medidas especiales de

proteccion para las personas que padecen epilepsia, se dictan los principios y

lineamientos para su atencion integral” (elpacientecolombiano, s, f).

Articulo 2. Definiciones

Para la aplicacion de la presente ley, se tendran en cuenta las siguientes definiciones
(elpacientecolombiano, s, f):

“Epilepsia: Enfermedad cronica de causas diversas, caracterizada por crisis recurrentes,
debidas a una descarga eléctrica excesiva de las neuronas, considerada como un trastorno
neuroldgico, asociada eventualmente con diversas manifestaciones clinicas y paraclinicas”
(elpacientecolombiano, s, f).

Atencion integral: Conjunto de servicios de promocion, prevencion y
asistenciales (diagndstico, tratamiento, intervenciones quirurgicas, rehabilitacion y
readaptacion), incluidos los medicamentos requeridos, que se prestan a una
persona o a un grupo de ellas que padecen epilepsia, en su entorno biopsicosocial,
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para garantizar la proteccion de la salud individual y colectiva
(elpacientecolombiano, s, f).

“Proceso de atencion integral: Toda actividad destinada a diagnosticar y atender en
forma oportuna, eficaz, continua y permanente, a todos los pacientes con epilepsia, a fin de
brindar un tratamiento” (elpacientecolombiano, s, f).

3.6.1 Politica publica para la Salud Mental.

Con el objetivo de proteger y promover el bienestar saludable de los colombianos la
administracion gubernamental ha desarrollado una serie de proyectos que buscan que esos
objetivos sean posibles, para eso se han desarrollado una serie de politicas publicas que buscan
intervenir en los diferentes fendmenos sociales que impactan en la sociedad. Teniendo en cuenta
lo anterior la politica pablica para la salud mental en Colombia busca promover *la salud mental*
como elemento integral de la garantia del derecho a la salud de todas las personas, familias y
comunidades, entendidos como sujetos individuales y colectivos, para el desarrollo integral y la
reduccion de riesgos asociados a los problemas y trastornos mentales, el suicidio, las violencias
interpersonales y la epilepsia (Social, s.f.). Es crucial destacar que esta politica publica propone la
busqueda de 6ptimas condiciones de equilibrio y bienestar humano en términos de logros de
desarrollo integral desde una perspectiva de capacidades y derechos humanos; reconoce la salud
como un derecho (Ley 1751 de 2015, Resolucion 429 de 2016).

La politica de salud mental esta regida por 4 principios fundamentales los cuales segun el
ministerio de salud buscan:

La salud mental como parte integral del derecho a la salud: La
Organizacion de Naciones Unidas, a través del Pacto Internacional de Derechos
Econdmicos Sociales y Culturales, reconoce la salud mental como elemento

constitutivo del derecho al disfrute del mas alto nivel de salud fisica y mental.
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Abordaje intercultural de la salud: Como lo define la Ley 1751 de 2015,
implica el respeto por las diferencias culturales existentes en el pais y en el &mbito
global, asi como el esfuerzo deliberado por construir mecanismos que integren
tales diferencias en la salud, en las condiciones de vida y en los servicios de
atencion integral de las enfermedades, a partir del reconocimiento de los saberes,
practicas y medios tradicionales, alternativos y complementarios para la
recuperacion de la salud en el ambito global.

Participacion social: Como lo indica la Politica de Participacion Social en
Salud todos los actores sociales hacen parte de las deliberaciones y decisiones
sobre cualquier problema que afecta a la comunidad en el entendido que la salud
es un bien publico

Politica publica basada en la evidencia cientifica: Implica usar la mejor
evidencia posible producto de las investigaciones para el desarrollo e
implementacién de las politicas publicas; de acuerdo con un enfoque racional,
riguroso y sistematico (RESTREPO, 2018).

Ademas, la politica nacional de salud mental esta basada en una serie de ejes los cuales
orientan estratégicamente las acciones sectoriales, intersectoriales, sociales y comunitarias que
garantizan el ejercicio pleno de la salud mental como parte integral del derecho a la salud de la
poblacién que reside en el territorio colombiano con enfoque de atencion primaria en salud
(RESTREPO, 2018). Segun el Ministerio de Proteccidn Social estos ejes son:

Promocion de la convivencia y la salud mental en los entornos

Agrupa todas aquellas acciones intersectoriales orientadas al desarrollo de capacidades
individuales, colectivas y poblacionales que reconozcan a los sujetos ejercer y gozar de los

derechos, y por esta via vivenciar una salud mental para afrontar los desafios de la vida. Su
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objetivo es crear las condiciones individuales, sociales y ambientales para el desarrollo integral
de las personas, promoviendo y manteniendo el bienestar emocional y social.

Prevencion de los problemas de salud mental individuales y colectivos, asi como de
los trastornos mentales y epilepsia.

Se refiere a las medidas destinadas a prevenir la aparicion de la enfermedad, tales como
la reduccion de factores de riesgo y las dirigidas a detener su avance y atenuar sus consecuencias,
una vez establecida. Busca mejorar la capacidad de respuesta individual, familiar, comunitaria e
institucional, orientando acciones para gestionar los riesgos en salud mental y epilepsia en los
entornos donde las personas se desarrollan.

Atencion Integral de los problemas, trastornos mentales y epilepsia. (Tratamiento
integral)

Se refiere a la organizacion y complementariedad de las acciones de los actores del
sistema de salud para responder a las necesidades de atencion de las personas, familias y
comunidades. Con esta estrategia se busca Disminuir el impacto de la carga de enfermedad por
problemas y trastornos mentales, violencia interpersonal y epilepsia en las personas, familias y
comunidades, aumentando la oportunidad, el acceso, la aceptabilidad, la calidad, la continuidad y
la oferta de servicios de salud mental.

Rehabilitacién integral e Inclusion social.

Es el proceso continuo y coordinado, tendiente a obtener la restauracion maxima en los
aspectos funcionales fisicos, psicolégicos, educativos, sociales, y ocupacionales, con el fin de
lograr equiparacion de oportunidades e integracién social de todas las personas con discapacidad,
el cual busca Lograr la rehabilitacion integral y la inclusion (social, familiar, laboral/ocupacional,
educativa, religiosa, politica y cultural), de las personas con problemas y trastornos mentales, sus

familias y cuidadores, mediante la participacion corresponsable de los diferentes sectores en el
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desarrollo de acciones que transforman los entornos (familiar, laboral, educativo, comunitario e
institucional), hacia la construccion de comunidades mas incluyentes, favoreciendo el desarrollo
humano y la calidad de vida de todos sus miembros.

Gestion, articulacion y coordinaciodn sectorial e intersectorial.

Se refiere, en principio, a la integracion de varios sectores con una vision conjunta
para resolver problemas sociales; es asi que todas las politicas publicas que busquen el desarrollo
global y el mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion, deben ser planeadas e
implementadas intersectorialmente. Se busca a través de esta, Promover el goce efectivo del
derecho a la salud, la dignidad, el bienestar y la calidad de vida de las personas en sus diferentes
entornos de desarrollo mediante la articulacion de los diferentes procesos de gestion de la salud
publica a los objetivos, principios y alcance de la presente Politica Nacional de Salud Mental
(RESTREPO, 2018).

Finalmente, cabe destacar que todos los lineamientos previamente expuestos fueron
desarrollados por el Ministerio de Salud y Proteccidn social en el marco de la garantia y
proteccion del derecho fundamental a la salud.

3.6.2 Politica de Universidad Saludable.

Por otra parte, la Politica de Universidad Saludable de la Universidad del Valle busca
implementar estrategias para la prevencion de la salud Universidad Saludable comprometida con
la promocion de la salud, el cuidado y bienestar de la comunidad universitaria. “Su objetivo es
disefiar, gestionar y aprobar la politica de la Universidad Saludable e implementacion de las
lineas de accion ” (Universidad del Valle, 2019).

Es un proyecto concebido con una perspectiva de desarrollo social que esta
integrado al plan estratégico de desarrollo 2015 — 2025 de la Universidad del

Valle, adscrito a Vicerrectoria de Bienestar Universitario y forma parte del

66



4
4.1

programa Institucional Universidad Saludable, Discapacidad y Deporte (USDD)
que establecid sus cimientos en el afio 2014 cuando la Universidad del Valle
decidié asumir el reto de proyectarse a ser una Universidad Saludable para el afio
2025 (Universidad del Valle, 2019).

Universidad saludable (U.S) busca transformar univalle en una institucion
promotora de salud trabajando en términos de promocién y mantenimiento de la
salud individual y colectiva en el devenir de lo cotidiano, favoreciendo la salud
mental, la convivencia, el desarrollo de habilidades personales con el fin de influir
en la adopcidn de conductas de cuidado de la salud y fortalecer los entornos
saludables e inclusivos, la adaptacion y el bienestar integral de la comunidad
universitaria: estudiantes, docentes y trabajadores. El proyecto U.S se centra en la
construccidn de la politica institucional de "Universidad Saludable” y la
implementacion de las lineas de accion: Salud mental, fisica - sexualidad humana,
salud social, salud ambiental y generacion del conocimiento en promocién de la
salud. Estas dos macro acciones en conjunto se nutren una de la otra, obligando a
que los procesos iniciados continten y perseveren (Universidad del Valle, 2019).
Hallazgos.

Presentacion de las caracteristicas basicas de los estudiantes.

En este capitulo se plantea el analisis de las entrevistas realizadas a seis estudiantes de las

tres licenciaturas que imparte actualmente la Universidad del Valle, sede Pacifico. Cabe aclarar

que por cada licenciatura se realizaron dos entrevistas, algunas de diferentes cohortes.

De la Lic. Arte Dramatico se entrevistd a; un joven de 22 afios de orientacién sexual gay,

gue cursa 6to semestre; Y una joven de 18 afios de orientacion sexual bisexual, quinen cursa 5to

semestre. Ambos pertenecientes al estrato uno, y manifestaron no pertenecer a ninguna religion.
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De Lic. Matematicas se entrevisto a; una joven de 23 y otra de 22 afios, las dos de
orientacion sexual heterosexual, se encuentran cursando 7mo semestre, pertenecen al estrato uno
y expresaron no tener ninguna orientacion religiosa.

Finalmente, de, Lic. Ciencias Naturales se entrevisto a; un joven de 21 afios y otro de 26,
ambos de orientacion sexual heterosexual. El primero, cuenta con estrato dos, y en cuanto a si
posee alguna orientacion religiosa manifesto creer que existe un Dios, pero que no pertenece a
ninguna iglesia y tampoco va a congregarse. Y el segundo tiene una orientacién religiosa
evangélica, y pertenece al estrato uno. Todos se auto reconocen como afrodescendientes.

En ese sentido, se pasa a realizar los analisis de las entrevistas apoyados en los aportes
tedricos planteados.

4.2 Percepcion de salud mental.

Por una parte, la percepcién es entendida de acuerdo con el Movimiento Gestalt:

Como un estado subjetivo, a través del cual se realiza una abstraccién del
mundo externo o de hechos relevantes, es decir, que la percepcidn es entendida
como un proceso de extraccién y seleccion de informacion relevante encargado de
generar un estado de claridad y lucidez consciente que permita el desempefio
dentro del mayor grado de racionalidad y coherencia posibles con el mundo
circundante. En palabras de Ulric Neisser percepcion basicamente “es la
interpretacion que hacemos del estimulo que nos llega” (Narvéez, 2017).

Es en ese sentido que la Gestalt califica la percepcion como una tendencia al orden
mental, donde basicamente se logra comprender que la percepcion es la interpretacion subjetiva
del mundo.

Por otra parte, la salud mental es entendida segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS):
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Como un estado de bienestar en el que la persona realiza sus capacidades y
es capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma
productiva y de contribuir a su comunidad. En este sentido positivo, la salud
mental es el fundamento del bienestar individual y del funcionamiento eficaz de la
comunidad (OMS, 2018).

De esta manera es pertinente destacar que a continuacion mediante una serie de relatos se
apreciara la configuracion significativa de la salud mental, desde la perspectiva del estudiante; es
decir que se va a conocer la idea o interpretacion que tienen los alumnos universitarios frente a la
salud mental: “Pues creo que es la estabilidad que pueda tener una persona consigo misma” (#2,
2022). “Entiendo que es como la estabilidad que tiene una persona emocional” (#3, 2022). Y0
entiendo por Salud Mental todo aquello que esta relacionado con el manejo de las emociones,
las relaciones sociales o interpersonales, jcon el bienestar mismo y pues también con el manejo
del estrés no! (#6, 2022).

Yo entiendo como Salud Mental, como una estabilidad en las cosas que
requieren de la vida, entonces como la tranquilidad que genera hacer las cosas con
un orden especifico o sin un orden especifico pero que realmente no te afecta
emocionalmente y te mantiene como en la linea de lo que estés haciendo en tu
vida. (#1, 2022)

Pues yo entiendo por Salud Mental que es la estabilidad que puede poseer
una persona enfrente a situaciones un poco dificil o que le pongan a pesar o
incluso con problemas fisicos 0 mentales; entonces la estabilidad que puede
presentar una persona cuando esta sometida a algin proceso de mucho estrés o un

proceso que tenga consecuencias tanto fisicas como mentales (#5, 2022)
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De acuerdo a lo anterior, se puede decir que la mayoria de los entrevistados tuvieron una
aproximacion conceptual al concepto propuesto por la OMS frente a la definicion de salud
mental. Sin embargo, se resalta uno de los casos donde un estudiante de matematicas lo asocia
con una enfermedad, como el alzheimer y la dislexia. —Entiendo por Salud Mental, que es una
enfermedad que puede tener cualquier ser humano donde pueda que se olvide de las cosas 0 no
se le haga facil aprender cosas” (#4, 2022). Como lo plantea German “Mucha gente piensa en la
“enfermedad” mental cuando escuchan la expresion “salud mental” ... No obstante, la salud
mental es mucho mas que la ausencia de trastorno mental” (Borrella, 2003) Y relacionamos la
salud mental con las enfermedades mentales (#6, 2022). EI concepto de salud mental como lo
define hoy en dia la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es “bienestar y no solo la
ausencia de trastornos” (OMS, 2018), quiere decir que, aunque el concepto histéricamente haya
tenido antecedentes asociados a enfermedades mentales, en la actualidad ya no se comprende de
esta manera, ni siquiera a la ausencia de enfermedades mentales sino a un equilibrio integral de la
persona.

Al llevar este a la reflexion en uno de los escenarios mas complejos, como lo es el campo
académico, se indago a demas sobre como los entrevistados consideraban que la comunidad
Universitaria percibia el tema de Salud Mental, bajo la necesidad de tener mayor expresion del
alumno y ademas de encontrar familiaridad con su perspectiva, de lo cual se encontré lo
siguientes:

Pues no sé, con mis compafieros hablamos de los problemas de salud
mental pero simplemente se habla del problema, pero no se busca una solucion y
ahi viene el problema mas grande es decir buscar soluciones, decir que voy a
hacer y hacerlo; (#4, 2022).
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Con respecto a lo expresado, algunos entrevistados, consideran que el tema de la salud
mental es percibido por la comunidad universitaria como un tema relevante y ademas “Como un
tema muy delicado que obviamente como todos estudiantes de la Universidad nos afecta no tener
un buen balance entre lo personal y lo Universitario” (#1, 2022) lo que corrobora que la salud
mental es un tema fragil que facilmente puede trascender en la vida de un estudiante causando
afectaciones tanto a nivel personal como académico y demas, por esa y multiples razones la
institucion universitaria “busca implementar estrategias para la prevencion de la salud
Universidad Saludable comprometida con la promocion de la salud, el cuidado y bienestar de la
comunidad universitaria” (politica universitaria). El estudiante (#1, 2022) también afiade una
observacion personal frente a las reacciones que ha podido apreciar en el campo académico.

Yo he visto como dos tipos de reacciones a esto que primero lo juzgan
como diciendo es un Universitario tiene que asumirlo y segundo si se le hace
como un acompafiamiento a nivel de charla, si necesitas apoyo, hablar con
alguien, desahogarte pues hay esta la persona, he visto como esos dos tipos de
reacciones (#1, 2022).

Este aporte permite analizar la existencia de un estereotipo frente a los universitarios, ya
que se cree que por serlo tienen las herramientas y estan obligados a superar cualquier
desequilibrio en su salud mental, aunque realmente ese es el deber ser. Sin embargo, la capacidad
gue tenga un estudiante no debe relacionarse con el hecho de que el universitario tiene que poder
con todo, sino con el hecho de que como persona natural en cualquiera de los &mbitos en los que
se encuentre personal, social, profesional, académico etc. Se espera que cuente con un recurso
personal que le permita hacer frente a cualquier desequilibrio en su salud mental para no verse

més afectado. Otro testimonio indica:
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Con respeto a la universidad normalmente he escuchado que hay muchos
problemas con la psicologas que porque tienen mucho trabajo y no siento la
capacidad de sentirme una con ella y el didlogo como que se olvida que le he
dicho en la sesién pasada porque dan las citas para cada cuatro semanas y pues no
es su culpa igual y para otras psicélogas las que mis otros comparieros han ido
como que no les ha gustado mucho porque como que van y se maquillan
simplemente no te prestan atencion a lo que estas diciendo si no que se miran al
espejo y eso si es un problema grave con las psicologas de la Universidad (#2,
2022).

Para el movimiento Gestalt la percepcion es entendida “como un estado subjetivo, a
través del cual se realiza una abstraccion del mundo externo o de hechos relevantes” dejando en
manifiesto la interminable relacion que tiene el contexto social, métodos y formas de
interacciones con el individuo, en palabras de la OMS la salud mental es el fundamento del
bienestar individual y del funcionamiento eficaz de la comunidad, en ese orden es crucial
entender a través del pensamiento parcializado del entrevistado su visidn acerca de cémo la
cultura o la sociedad local comprende y afronta la salud mental, en cuanto a riesgos, atencion e
incluso percepcion. Esto dicen los entrevistados:

Claro, yo pienso que la Salud mental en Buenaventura esta muy
subestimada, de hecho pues las estadisticas hablan hace como unos dos afios o un
afio, muchos jovenes se suicidaron aqui en Buenaventura y uno se preguntaba pero
qué esta pasando en el puerto Gsea es un tema que realmente tiene que tener
mucha importancia, mucha, pero mucha importancia y no se estaba tratando como
es debido, entonces eso me hizo caer en cuenta de que si el tema de la Salud

Mental aqui en Buenaventura es un tema de que poco se toca y como poco Se toca
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realmente estamos desinformados y entonces no sabemos hasta qué punto uno
puede como cuidado que cree que esta en todos sus cabales que esta estable como
interviene con esas personas que de cierto modo siente que necesita una ayuda,
aqui en Buenaventura es un caso muy delicado (#1, 2022).

Creo que normalmente con la llegada de las redes sociales ahora es mas
facil que la comunicacidn este entre las personas se cree que ahora se ha dejado el
tabu de que estudiarse a si mismo ha mejorado pero yo creo que no que todavia la
gente no va al psiclogo porque creen que no va a servir que es como una tonteria
y entonces yo creo que eso estd mal todavia, hay que hacer bastante trabajo en
Ilegar a las personas hablarles y darles a conocer que el psicélogo es necesario
como ir a sacarse una cita de pediatria o por que un dia te viste los ojos amarillos y
crees que tenés anemia entonces asi igual con la psicologa yo no sé si ella me
pueda dar una respuesta; eso todavia no se ha logrado y pues con respeto al
entorno cultural hay muchas afectaciones con mi carrera y aqui el estado no le
interesa la gente que hace arte y eso te hace sentir mal y esta fallando en tu estar
bien (#2, 2022).

Se puede decir, que a nivel cultural algunos estudiantes consideran que el tema de la
salud mental es poco tratado y por lo tanto hay mucha desinformacion al respecto, asociando de
esta manera la situacion a los recientes casos de suicidios de muchos jovenes en el distrito como
una causa de la débil cultura en el tema de salud mental es decir que esta dinamica se vuelve un
factor perjudicial que indica la ausencia de bienestar, en este sentido toman fuerza las diferentes
implicaciones psicoldgicas que impactan y afectan la naturaleza del ser” (OMS, 2018), e
impiden el libre desarrollo del estatuto que plantea la OMS que es el fundamento del bienestar

individual y del funcionamiento eficaz de la comunidad y es su salud mental. Otros estudiantes
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ven la llegada de las redes sociales como un mecanismo que puede ser Util para fomentar la
pedagogia frente al tema ya que aun existen estigmas frente a aquellas pocas personas que
recurren a la ayuda profesional. Un relato més frente a la cosmovision local {cultural} sobre la
salud mental desde la interpretacion del entrevistado comenta lo siguiente:

Pues directamente yo creo que perciben a la persona que sufre de eso como
loco y hay que dejarlo ahi al lado y no tratar de involucrarse mucho con esa
persona no, yo creeria eso, una persona que también padece algun tipo de
dificultades mentales directamente se aisla de esa persona y pues en teoria muy
pocas veces tratan de ayudarle (#6, 2022).

De modo general se entiende que existe un grado de desconocimiento frente a la
posibilidad de una alteracion mental, lo cual ocasiona que los sujetos se aislen y que ademas sean
ellos mismos quienes busquen dar solucion a su dificultad, ademas de manera precavida algunos
de los entrevistados dejan en claro que deciden no intervenir cuando algin compafiero posee
alguna crisis o afectacion. Pero uno de los aportes con bastante preponderancia lo da el
entrevistado #6, cuando menciona que a nivel local ”perciben a la persona que sufre de eso como
loco”, sin duda los avances de investigacion contradicen ese planteamiento o la pura idea de que
si alguna persona sufre alguna crisis emocional o afectacion es producto de un comportamiento
anormal (locura), por el contrario los investigadores cientificos dejan en claro la existencia de
trastornos mentales que influyen negativamente en el comportamiento del sujeto. Toda esta
descripcion es indispensable porgque confirma la ausencia de saberes universales frente al
fendmeno que se presenta en la ausencia de la salud mental y termina arrojando cuestionamientos
frente al impacto que tiene el fendmeno de los trastornos mentales y ademés a desconocer los

mecanismos de atencion y prevencion.
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La salud mental puede afectar la vida cotidiana, las relaciones y la salud
fisica; Sin embargo, este vinculo también funciona en la otra direccion... Los
factores en la vida de las personas, las conexiones interpersonales y los factores
fisicos pueden contribuir a las alteraciones de la salud mental (OMS, 2018).

Algunos ejemplos de la trascendencia de la salud mental de parte de los estudiantes son
los siguientes:

Si, conozco a un compafiero de la Universidad que estudia Trabajo Social,
que en este momento est& pasando por una situacion que lo tiene un poquito
aislado y de hecho él est4 asistiendo a terapia con la psicologa, pues por respeto a
lo que él nos ha informado como que no nos hemos involucrado demasiado
porque €l estd tomando su forma de solucionarlo y pues lo quiere hacer alejado de
los comparieros, de los demas, el caso de él es el caso méas cercano que tengo
ahora mismo (#1, 2022) fue necesario también preguntar si (¢Esa situacion habia
perturbado las relaciones que llevaban antes?) a lo cual contest6 que, -hubo
muchos malentendido con el grupo de amigos que somos Yy él prefirié alejar a la
mayoria a mi fue el Gltimo que alejd, pero yo de algin modo, fue un alejamiento
que él me lo pidié entonces si él me esta pidiendo el espacio, yo obviamente no
voy a caerle encima a decirle no, pero porque haces eso, si no que trato de
entenderlo, me pongo en sus zapatos y le doy su espacio, en el momento que él
quiera volver a retomar la relacion que tenia con nosotros o conmigo, hay yo
estaré para apoyarlo. (#1, 2022).

Tal vez la ira; el no saberla controlar, es que hay problemas pequefios

como por ejemplo no controlar las emociones y yo lo padezco y depresion mi
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novio padece de ella; normalmente le prest6 atencion ayuda y lo acompafio,
siempre en los momentos dificiles mas que todo (#2, 2022).

En contraposicion dos de ellos respondieron negativamente ...” alcanzar un equilibrio
entre las actividades de la vida, las responsabilidades y los esfuerzos para lograr la estabilidad
psicologica” (OMS, 2018). Y es confirmado de la siguiente manera, Si, la verdad la Salud
Mental para mi es fundamental porque una mala Salud Mental puede repercutir en cuanto a
acciones tanto fisicas como mentales también, entonces es fundamental que estemos lo més
estable posible (#5, 2022).

De esta manera, algunos estudiantes sostienen que es fundamental mantener un equilibrio
fisico, psicoldgico y emocional tanto en el rol de estudiantes como en sus respectivas funciones
en su entorno sociocultural, todo bajo el objetivo de gozar plenamente de su salud mental.

Finalmente es posible reflexionar en dos aspectos que permiten un analisis frente a cada
uno de los testimonios presentados por los estudiantes universitarios. En primer lugar, de acuerdo
a las entrevistas se puede destacar que a nivel local existe poca formacion de los habitantes frente
al escenario de la salud mental, todo ese repertorio ha ocasionado que las personas no realicen las
indicaciones vitales para generar y sostener su salud mental. Es a partir de ese desconocimiento
que en muchas ocasiones en algunas sociedades se llega a la conclusion de que la locura era la
posesion del demonio por hacerse con el alma humana y que no se atiendan de forma
contundente fenémenos sociales, como, por ejemplo, el del suicidio lo que conlleva a un manejo
erroneo de los problemas que se asocien a la ausencia de salud mental.

Como segunda medida se logra establecer de acuerdo a los relatos que la salud mental
esta asociada a la estabilidad emocional que tienen las personas frente a las constantes
dificultades que se presentan en la vida cotidiana como los problemas familiares, al igual que las

dificultades fisicas y mentales. Asi, la salud mental es asumida como el buen manejo de las
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emociones, el manejo de las relaciones interpersonales y la constante regulacion de situaciones
que generen estrés; en tal sentido la salud mental es un ajuste de la estabilidad emocional ain en

presencia de trastornos mentales.

En definitiva, la percepcion que poseen los estudiantes entrevistados frente al tema de la
salud mental se aproxima al concepto previamente descrito por la Organizacion Mundial de la
Salud, donde se establece que “las personas realicen sus actividades y sean capaz de hacer frente
al estrés normal de la vida”. Cada uno de acuerdo a su experiencia cotidiana reconoce la
importancia del tema y la necesidad de realizar pedagogia frente al tema ya que en la actualidad
persisten algunos estigmas negativos.

4.3  Afectaciones en la salud mental.

Las afectaciones tienen que ver con una alteracion de la sencillez o un estado natural de la
persona o cosa. Las afectaciones de la salud mental suelen manifestarse como afectaciones
psicoldgicas, las cuales tienen relacion con la interaccion social y las estrategias de
afrontamiento. Teniendo en cuenta la mencidn anterior en el contexto de la ausencia de salud
mental el término que se evoca como sinénimo de afectacion es el trastorno mental. La OMS
define los trastornos como:

La violencia que estamos viviendo ahora en Buenaventura ,bueno se ha
vivido desde varios afios pero yo creo que principalmente ahora mismo eso, lo
digo por el hecho de que, cuando salimos de once de bachillerato uno tiene como
una expectativa o como una vision de lo que quiere hacer cuando salga al mundo
con una formacidn, entonces como que intentar salir al mundo y de primera

chocarnos con esta realidad que nos esta azotando en el puerto para mi ha sido
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como un bum que me ha generado mucha incomodidad entonces yo creo que en la
actualidad la situacion que estamos viviendo (#1, 2022).

La violencia representa una situacion de riesgo para la Salud Mental; ocasionando un
impacto negativo, debido al proceso complejo del ciclo de la violencia experimentada en la
poblacion bonaverense, la cual ha ocasionado alteraciones en el estado natural, generando
traumas, preocupacion y ansiedad por el futuro académico y laboral en el momento de ejercer su
profesion bajo estas condiciones.

Nohelia hewitt Ramirez, dice que el término afectacion tiene relacién con muchos
aspectos del espacio social; es decir que se ve reflejado en las emocionalidades, afectividad,
ademas de tener implicacion en las condiciones fisicas y psicolédgicas de la persona segun el
contexto (2015)

Tal como lo manifiesta el entrevistado Juan David Mester Huila cuando se indaga sobre el
impacto que tienen las alteraciones en su rendimiento académico.

Medianamente alto porque cuando sufro algunas alteraciones pues no
realizo trabajos universitarios entonces sea como sea muchas veces se ve reflejado
en las notas, algunas veces realizo trabajos mejores, pero alguna dificultad algin
estrés no permito entregarlo de la manera correcta; de la mejor manera posible
(#5, 2022).

Las alteraciones emocionales y sentimentales inciden en los diferentes aspectos del
espacio social; sin que necesariamente sea ahi donde se genere la alteracion; en la academia
ocasionando desmotivacion en cuanto a la realizacion de los deberes y por ende este tiene una
alteracion en las notas académicas perjudicando al estudiante que se encuentre con una

afectacion; sin embargo cuando se habla de las afectaciones psicoldgicas tienen que ver con las
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estrategias de afrontamiento las cuales son distintas dependiendo de cada individuo, como se
menciona a continuacion:

Pues yo siento que esas alteraciones son como un motor que me impulsan
a tener un mejor rendimiento académico, hasta ahora digamos que mi rendimiento
academico no ha sido afectado por el estrés porque, es una carrera que no tiene
vuelta atrés la Unica vuelta atras es cancelarla, cancelar el semestre, cancelar o
salir de la carrera, y como realmente yo quiero mi carrera 'y yo quiero terminar de
estudiar y obtener mi titulo entonces me esfuerzo (#1, 2022).

En mi caso no, en el rendimiento académico nunca han influido en mis
situaciones tanto econdmicas, porque a veces uno pasa por situaciones econémicas
dificiles en el ambito académico para ir a la universidad o alguna cosa, o alguna
situacion emocional, pero siempre trato de compensarlo, siempre trato de que eso
negativo que esta pasando en mi vida, jo en mi contexto normal de mi vida
cotidiana no influya en mi parte académica si! Siempre lo manejo muy bien, o lo
he manejado muy bien. Y pues en lo académico siempre he dado un buen
resultado, no dejé que ella se apodere de mi, ni que influya en mi vida como tal
(#6, 2022).

Por ello es esencial contar con estrategias para afrontar las distintas situaciones en las que
pueden verse involucrados los estudiantes Universitarios, el tener estas herramientas es
importante sin embargo también puede generar afectaciones en el estado emocional y fisico del
individuo al tener que lidiar con estas situaciones y tener que cumplir con el ambito académico.

Por otra parte, algunas afectaciones del espacio social fueron manifestadas como riesgos

a la Salud Mental; por parte de los entrevistados.
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A veces la parte econdmica, si. Es una situacion que tiende a uno a
generarle cierto estrés cuando uno necesita algo, o tiene una situacion por
responder y no tiene lo econdmico para solventarlo, entonces tiende uno como a
preocuparse, jno! A mirar ahora qué hago, y eso lo coloca a uno pensativo. Y en
mi caso creo que seria esa parte (#6, 2022).

Factores tan determinantes como la economia que es la que permite la supervivencia del
individuo representan una afectacion importante puesto que esta va a terminar por determinar
gran parte del esfuerzo y pensamiento del estudiante dejando de lado las situaciones académicas
que vienen a ser situaciones secundarias; generando implicaciones en las condiciones
psicoldgicas de las personas.

Dice que el término afectacion tiene relacion con muchos aspectos del espacio social; es
decir que se ve reflejado en las emocionalidades, afectividad, ademas de tener implicacion en las
condiciones fisicas y psicoldgicas de la persona segun el contexto (2015).

El término de afectacion también considera el calificativo de trastornos o
enfermedad mental, los cuales se refieren a una amplia gama de afecciones de la
salud mental, es decir, trastornos que afectan el estado de animo, el pensamiento y
el comportamiento (Mayo Clinic, 2021).

Frente a si en algin momento les habian diagnosticado algun tipo de Trastorno mental las
respuestas fueron: en su mayoria negativas; sin embargo, Juan David Mester Huila manifestd
haber sido diagnosticado en algin momento con hiperactividad “Cuando era niiio me
diagnosticaron hiperactividad, pero ya han pasado més de diez afios y no me han diagnosticado
nada hasta el momento, tampoco he ido donde un psiquiatra o donde un psicélogo para
diagnosticarme” (#5, 2022).
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Las enfermedades mentales no son ajenas a ninguna edad pues segun el entrevistado
padecio un problema de salud mental en su nifiez y pudo superar este suceso, continuado con la
“normalidad” de su vida y llegar hasta esta etapa en la que realiza sus estudios Universitarios; por
ello es importante que se pueda consultar a los especialistas encargados de la Salud Mental para
asi poder tratar estos problemas a tiempo y no llegar a mayores afectaciones.

4.4  Practicas de autocuidado.

La palabra autocuidado tiene su origen en el griego y del latin, respectivamente. Se
compone de “auto (awto) significa “propio” o “por uno mismo” y cuidado (cogitatus) que
significa “pensamiento” (Bello, s.f.). Esta composicion permite comprender que se incita a la
iniciativa por el cuidado de si mismo.

Segtin Dorothea E Orem, el autocuidado es “una conducta que existe en situaciones
concretas de la vida, dirigida por las personas sobre si mismas, hacia los demas o hacia el
entorno, para regular los factores que afectan” (Dr.C. Ydalsys Naranjo Hernandezl, 2017)
déandoles la facultad a los mismos individuos que deben impulsar y tomar iniciativas frente al
fendmeno padecido. Pero toda esta percepcion, esta sustentada en lo que consideran los
académicos como la teoria del déficit del autocuidado que propone la “relacion entre la demanda
de autocuidado terapéutico y la accion de autocuidado” (Dr.C. Ydalsys Naranjo Hernandezl,
2017).

Se conocid que los estudiantes de licenciatura de la Universidad del Valle sede
manejan algunos habitos para cuidar su salud mental. Incluso algunos de ellos mismos no se
esforzaron en mencionar las diferentes practicas que ejecutan para el cuidado de su salud mental,
tales como: “No darle tanta importancia a cosas que son insignificantes de alguna forma, tratar

de que algunas cosas no me afecten” (#3, 2022).

81



Antes de llegar a finales de semestre tenia un habito que me sirvid
demasiado tiempo y era hacer yoga en las mafanas; las clases normalmente son a
las 7 y me levanta a las 4 de la mafana a salir a trotar por el barrio y a hacer yoga
3° minutos y me sentia en una paz increible, pero ahorita como caimos en el final
de semestre tenemos demasiadas cosas me levanto a las 4 de la mafiana y ya tengo
que llegar a la universidad a la 5 0 5 y media y entonces no me da tiempo para
hacer esas cosas (#2, 2022).

En mi casa que hago mucho deporte, a leer, en ocasiones a buscar
informacion. Esas son las actividades que normalmente realizo para ir con el
manejo de mi salud mental y de estar siempre bien, el deporte es uno de los
principales temas o situaciones que me permiten salir de la rutina (#6, 2022).

En estos relatos podemos conocer que cada uno entiende la relevancia de la Salud
Mental y por ello implementa distintas formas de mantener un equilibrio en su vida diaria, sin
embargo, también se evidencia un desprendimiento entre las précticas de cuidado del estudiante y
la posibilidad de encontrar una valoracién de los especialistas encargados del manejo y el analisis
psicolégico, lo cual es algo bastante crucial puesto que ninguno de los entrevistados incluye en su
rutina de autocuidado algun héabito de visitas a psicélogo o profesional orientador, aunque dejan
en claro que en algin momento de su vida buscaron de ayuda para su salud mental.

Si (#1, 2022) (¢porque lo hizo, en ese momento cual era el problema que
tenia?) -En esa etapa de mi vida todavia no estaba en la Universidad, estaba muy
jovencito, muy chiquito y estaba pasando por un problema de aceptacién en mi
colegio y yo recuerdo que un amigo de mi mama le dijo llévelo para donde un

psicologo para que tenga unas terapias y €l pueda, porque yo con mi mama no
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podia hacerlo, con la psicéloga digamos que de algun modo lo hice y después me

permitio hacerlo con mi mama (#1, 2022).

Si (¢motivo?) tuve un tiempo que me sentia muy mal que me iba a salir de
la carrera porgque es como que tienen que ser muy fuerte emocionalmente y tener
estabilidad en esta carrera y de alguna manera estaba perdiendo eso por mis
alteraciones y no saber controlar mis emociones, entonces decidi ir porque
necesitaba una solucion (#2, 2022) -No (#4, 2022).

Las anteriores descripciones permiten entender que existe un sentimiento de
conciencia el cual indica al sujeto la importancia de las intervenciones profesionales en los
manejos de la salud mental, esclareciendo asi que juegan un papel crucial desde el diagnéstico,
hasta las posibles soluciones, legitimando asi la importancia de los especialistas y la ayuda que
estos dan en la salud Mental.

Cabe resaltar que los profesionales de la salud en temas dedicados al
reconocimiento del desgaste en su labor, asi como en el entrenamiento de habilidades
relacionales para el mejor desempefio en la practica asistencial utilizan estrategias que
posibilitan visualizar de manera oportunamente los malestares y sintomas de agotamiento
emocional, asi como la descompresién o vaciamiento que se puedan dar, lo cual se refiere a la
oportunidad de compartir con los pares y el equipo las emociones que se asocien a la carga de
trabajo cotidiano, la mantencién de redes de apoyo personales y proteccién de areas libres de
temas laborales; Lo cual nos permite comprender una cierta afinidad a la salud con los temas de
autocuidado. De esta manera, el término posee un fundamento ético ya que, es la ética que lleva a
la persona a tomar conciencia de la responsabilidad en la direccién de las acciones y las

consecuencias que estas pueden derivar
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Una de las afectaciones mas registradas fue el estrés y por esa razon resulta bastante
importante conocer el manejo que se le da por parte de los entrevistados. Por medio de los relatos
se encontrd que los estudiantes de licenciatura tienen diferentes habitos para manejar las
situaciones que le provocan estrés, por ejemplo: “Trato de calmarme relajarme y respirar” (#3,
2022). “A veces me pongo a dormir o busco algo que hacer, algo diferente a lo que me estd

causando el estrés” (#4, 2022),

Creo que cada vez es diferente porque existen miles de formas de
solucionar ese tipo de estrés, entonces es dependiendo de como lo reciba yo,
digamos que si la primera vez es por cuestion de irresponsabilidad ya sé que tengo
que ser responsable y si la segunda vez es por cuestion de convivencia ya sé que
tengo que tratar de mejorar esa convivencia, entonces digamos que dependiendo
de como yo reciba ese conflicto durante esa semana asi mismo puedo buscar la
solucion (#1, 2022).

La verdad trato de pedir ayuda a mi otro familiar que es bastante estable
mentalmente para que me colabore y otras veces prefiero aislarme y encerrarme en
mi cuarto durante un dia o hasta cuando me sienta mejor emocionalmente para
poder tratar normal a otras personas (#5, 2022).

Teniendo en cuenta las anteriores declaraciones es fundamental resaltar el aporte analisis
que realiza Sandra Oltra al mencionar que el autocuidado es entendido como “aquellas
actividades que realizan los individuos, las familias o las comunidades, con el propdsito de
promover la salud, prevenir la enfermedad, limitarla, En funcion reguladora que las personas
desarrollan y ejecutan deliberadamente con el objeto de mantener su salud y bienestar” (Oltra,

2013). Basicamente se puede entender que todo habito que realizan los individuos que participan
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de esta investigacion esta inmerso en la idea solida de auto-gestionar su salud mediante
actividades que generen emociones positivas, las cuales buscan restablecer al sujeto hacia una
postura diferente a la que atraviesa cuando en momentos determinados siente afliccion o
alteracion mental.

La dedicacion del tiempo libre también es una forma bastante peculiar de comprender las
practicas de autocuidado, ya que a través de estas se pueden conocer algunas herramientas o
métodos que ejecuta el individuo para escapar de la presion que en ocasiones promueve la
sociedad. Estas ocupaciones no sélo son mecanismos de contencion de responsabilidades, sino
que principalmente son espacios significativos para la persona, ya que son practicas promovidas
por el interés del sujeto, todo esto al final permite generar un andlisis global el cual busca que se
obtenga una comprension acerca del impacto que pueda tener dichas dinamicas en la regulacion
de la Salud Mental. Por medio de las entrevistas encontramos que los estudiantes entrevistados
dedican su tiempo libre a. No tengo tiempos libres, pero cuando tenia tiempos libres hacia
freestyle improvisar haya en el centro rap y jugaba fatbol (#2, 2022). No tengo tiempos libres,
pero a estudiar (#3, 2022) -A jugar futbol a dormir o a escuchas musica (#4, 2022). En mi
tiempo libre, normalmente cuando me queda trabajo, jsi! A veces en la universidad, a veces
vinculado a través de las monitoras (#6, 2022),

Como Yyo estoy estudiando teatro en mis tiempos libres escribo, leo
también hago algunos pequefios videos, audiovisuales con temas referentes a la
poesia y también a mostrar un poquito sobre Buenaventura y también estoy en una
fundacion, mas que una fundacion es una empresa de animacion donde también se
hace teatro y hay yo dirijo algunas obras de teatro (#1, 2022).

En mis tiempos libres me dedico a descansar, si descanso bastante la

verdad, también intento leer sobre el tema que estoy estudiando sobre temas
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bioldgicos porque la verdad me gusta ese tema de biologia entonces investigar
sobre animales, me llama mucho la atencion leer y ver videos en mis tiempos
libres y ocasionalmente pero muy poco realizo algun tipo en especifico de deporte,

pero muy poco que es el futbol, pero muy pocas veces (#5, 2022).

Este segmento permite comprender diferentes lineas de lo que resultan ser las practicas de
autocuidado en tiempos libres segun los estudiantes. En primer lugar se puede entender que
muchos de los entrevistados mencionaron realizar actividades articuladas o con afinaciones a sus
carreras, lo cual permite entender que a pesar de contar con un tiempo en el cual pueden realizar
otro tipo de actividades fuera de las exigencias académicas, estos prefieren contenerse y seguir en
la tonica universitaria para seguir teniendo eficacia en las labores que demandan los programas
académicos; entonces hay cierto agrado por dedicar sus tiempos libres en conocer acerca de las
temaéticas que tienen relacion con lo que se ve y se expone en el aula de clases. Cabe resaltar que
esta forma en que se distribuye el tiempo libre no los aparta de la posibilidad de sufrir alguna
afectacion mental, ya que como lo menciona el entrevistado nimero tres “No tengo tiempos
libres, pero a estudiar” esto nos ayuda a entender que los estudiantes dedican sus tiempos libres a
fortalecer ciertas debilidades sobre las tematicas vistas en las clases lo cual puede alterar su
estado natural ya que se impulsa a que obtengan algun tipo de estrés a causa de la carga
academica.

Entonces es posible mencionar que los estudiantes manejan en su tiempo libre actividades
relacionadas con su carrera teniendo asi habitos rutinarios saludables; aunque algunos no tanto,
puesto que las labores académicas absorben gran parte de su tiempo quitando espacios de ocio y

recreacion que también son importantes para mantener una buena salud mental
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Por medio de los didlogos con los estudiantes durante la entrevista pudimos conocer
algunas alteraciones en la Salud Mental y como estas afectan en su capacidad de relacién con su
entorno social y familiar pero que también resultan pertinentes en la medida de clasificarlas
dentro del marco de las dindmicas de autocuidado, de lo cual mencionan; “A veces da mal genio,
pero muchas veces se logra controlar y no me afecta mucho” (#3, 2022).

Tal vez en el sentido de que no interactu6 mucho con mi familia o no
comparto tanto tiempo con ellos por el tema de que yo me concentro mucho en
hacer las cosas bien, con lo que estoy haciendo y esos espacios donde yo tengo
que estar con ellos como que no tienen peso o0 pasan desapercibidos y obviamente
se nota la ausencia, porque yo trato de alejarme y concentrarme realmente en lo
que tengo que solucionar y hacer (#1, 2022).

Lo afectan drasticamente, porque de alguna manera es como si no estoy
bien conmigo mismo no puedo estar bien con los demas y los demas no tienen la
culpa sin embargo hago sentir a las personas que si tiene la culpa y hay entramos
en conflicto (#2, 2022).

Prefiero aislarme entonces es muy dificil la comunicacion; solo pido ayuda
a la persona que es bastante estable me aconseja y me ayuda a socializar un poco;
pero ya cuando vuelvo a la normalidad si completamente puedo socializar normal,
solo es durante el momento que tengo la dificultad también trato de aislarme para
no herir a nadie, psicolégicamente porque nunca tiendo a la violencia fisica (#5,
2022).

Estos relatos nos manifiestan la importancia de contar con herramientas y con la ayuda de
un personal que en funciones razonables serian los agentes especializados en el manejo de los

factores psicoldgicos, sin embargo para el manejo de las alteraciones en cuanto a la Salud Mental,
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en cuanto a la atencion, al manejo y la prevencion los entrevistados resaltaron la importancia de
ser escuchados para asi evitar mayores dafios 0 en complicaciones mas traumaticas la posibilidad
de padecer algunos trastornos severos. Las redes afectivas conformadas por amigos y familiares
son un factor esencial en la vida de todos los seres humanos dado que estos son la fuente primaria
de ayuda apoyo y comunicacion; se encontr6 entonces que los estudiantes cuando tiene algun
problema buscan apoyo en: “Ahora mismo en mi vida en dos personas en mi mejor amigo y mi
mamad” (#1, 2022), también se pueden apreciar los siguientes relatos.

Depende que cual sea el momento de crisis, normalmente no le cuento mis
problemas a nadie porque no me gusta cargar al mundo con problemas porque
todo el mundo tienes sus problemas, cada quien tiene sus problemas; pero a veces
cuando tengo problemas con mi novio le cuento a dos amigas de la Universidad y
cuando tengo problemas de la Universidad y cosas asi se lo cuento a mi novio (#2,
2022).

Con la persona que es mas estable en mi casa, yo creo que aparte de esa
conversa voy a tratar de mas bien de acudir a algun profesional; porque la ayuda
de un profesional nunca nos viene mal, entonces no hay problema en eso; voy a
tratar de hacerlo (#5, 2022).

Normalmente cuando tengo alguna situacion con mi esposa, con mis
padres, 0 algunas veces con algunos comparieros, cuando son situacion asi normal,
conversar con ellos, recibir una opinién de una persona cercana gque uno le tenga
confianza como un compafiero de la universidad es lo méas probable (#6, 2022).

Estos testimonios permitieron comprender que a pesar de que haya la posibilidad de
enfrentarse a crisis 0 momentos de insatisfaccién que provocan alguna alteracion mental

constantemente los individuos encuentran una ruta de atencion la cual es encontrada en personas
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bastante cercanas a ellos, mediante una relacion de comunicacion o expresion y mediante se
genera un ambiente de motivacion que los incentiva a mejorar emocionalmente. Claramente este
se convierte en otro de los multiples factores que aportan a la idea de entender las diferentes
actividades que realizan los sujetos para resguardar su salud mental, donde vale la pena resaltar
que a pesar de la mediacion de terceros la iniciativa procede de los mismos sujetos que buscan
darle solucidn a ciertas dificultades que les afectan, teniendo en cuenta las apreciaciones de
Sandra Oltra estas declaraciones entran en el marco de las practicas de autocuidado.

4.5 Participacion de los estudiantes en la Politica de Universidad saludable.

Este analisis surge bajo sentido de teérico que propone que “la participacion es la
capacidad para expresar decisiones que sean reconocidas por el entorno social y que afectan a la
vida propia y/o a la vida de la comunidad en la que uno vive” (Comunitaria, 2017).

La politica de universidad saludable surge a partir de un Plan Estratégico de Desarrollo de
la Universidad del Valle (PED).

Es un proyecto concebido con una perspectiva de desarrollo social
integrado al plan estratégico de desarrollo 2015 — 2025 de la Universidad del
Valle, adscrito a Vicerrectoria de Bienestar Universitario y forma parte del
programa Institucional Universidad Saludable, Discapacidad y Deporte (USDD)
que establecid sus cimientos en el afio 2014 cuando la Universidad del Valle
decidié asumir el reto de proyectarse a ser una Universidad Saludable para el afio
2025 (Universidad del Valle, 2019).

Esta gestion que ha incorporado distintas perspectivas de la comunidad universitaria con
el fin de guiar y velar por la salud académica en cada momento, también “La politica de

Universidad saludable de la Universidad del valle busca implementar estrategias para la
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prevencion de la salud y el bienestar de la comunidad universitaria” (Universidad del
Valle,2019).

A pesar de la importancia que tiene la Politica de Universidad Saludable y de los
beneficios que aporta a la comunidad universitaria, para este caso los estudiantes acogidos en
ella. Se logra apreciar que es poco familiar para los estudiantes de la Universidad, segun los
testimonios de los entrevistados. No conozco la politica de universidad saludable, no he estado al
tanto de ella”. (#1-2022). “No, desafortunadamente no estoy al tanto de ella” (#5, 2022). Al
indagar sobre los motivos que ha propiciado esta situacion algunos respondieron “No Sé si he
estado un tanto desinformado, pues creo que descuido mio podria ser, no se no he escuchado
capacitaciones sobre eso o sobre qué trata la verdad; no he estado muy pendiente de esos temas”
(#5, 2022) “Primero porque me entero tarde o no me entero y segundo porque la Unica vez que
supe que iba a pasar no podia porque tenia un problema médico por resolver” (#1, 2022).

La verdad no he participado en ninguno, me llegan los correos, pero es
dificil que los veas porque son muchos y mantengo pendiente de los de los
profesores, pienso que se deberian de pegar afiches y asi uno estd mas pendiente
(#2, 2022).

Dicho lo anterior, también se cuestion6 si consideraban que los medios utilizados por
la Universidad para la publicidad de las diferentes actividades promovidas desde esta politica son
efectivos, y se encontro6 que:

No sé si serdn muy acordes porque no creo que ni yo ni algunos de mis
compafieros estemos al tanto de eso entonces no sé si hay un método de difusion
de esa informacién un poco mejor, no estoy enterado mucho sobre el tema; y
conversando con unos amigos una vez tampoco estaban enterados sobre alguno de

esos métodos de capacitacion de la Universidad sobre temas mentales la verdad
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pues si hay un tipo de difusion bueno porque la utilizacion de esos métodos nos
favorece a todos, a toda la comunidad universitaria (#5, 2022).

A través de estos relatos se puede evidenciar el desconocimiento de los estudiantes frente
a la Politica de Universidad Saludable, la cual esta dirigida pretendiendo beneficiar a quienes
estan inscritos en ella.

En cuanto a la participacion en las campanas, dirigidas a la promocion y prevencion de la
salud mental, que desarrolla la Universidad, se conocio que los estudiantes al estar en un estado
de desconocimiento de la politica de universidad saludable es muy poca su participacion en
cuanto a los eventos que son promovidos en Bienestar Universitario. “Como no conozco la
politica y todavia no he tenido interaccion con alguna de las campafias entonces no sabria
decirte. Si, veo los correos” (#1-2022).

... Ahora que recuerdo una vez hicieron una invitacion a mi carrera porque
de mi carrera solo dos personas participaban y el coordinador de la carrera hablo
con la psicéloga y con Herling que en ese entonces era monitor de bienestar y de
algin modo se presiono para que todos los de la carrera obligatoriamente
participaran y eso hizo gque en ese entonces hubiera un tipo de involucracion o una
convivencia mas sana y pues esa ha sido la Unica que yo he notado ,yo no
participe porque lamentablemente ese dia no pude estar en la Universidad, pero si
me entere de todo lo que pas6 y me parecié ameno, me parecié que fue adecuado
para todo lo que uno tiene que sobrellevar aqui en la carrera (#1, 2022).

La verdad no he participado en ninguno, me llegan los correos, pero es
dificil que los veas porque son muchos y mantengo pendiente de los de los
profesores, pienso que se deberian de pegar afiches y asi uno estd mas pendiente”
(#2-2022).
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Otros dos estudiantes tambien expresaron, “Hasta el momento no he participado de
ninguna solo tuve una asesoria con la psicologa, pero en eventos no he participado” (#4-2022),
“En la que mas participaria seria de la deportivas, demds no participo” (#5-2022).

A Partir de estos relatos se puede decir que existe un desconocimiento de los estudiantes
de licenciatura frente a los eventos de promocion y prevencién en salud mental a través de la
politica de universidad saludable, que, aunque busca, transformar la universidad del valle en una
institucién promotora de salud, trabajando en términos de promocion y mantenimiento de la salud
individual y colectiva. Ademas, “Se centra en la construccion de la politica institucional de
universidad saludable y la implementacion de las lineas de accion salud mental, fisica,
sexualidad humana, salud social, salud ambiental y generacion de conocimiento en promocion
de la salud” (Universidad del Valle,2019). De esta manera, se considera que, aunque la politica
de universidad saludable tiene buenos objetivos, no ha sido aprovechada por los estudiantes de la
universidad, ya que ellos, desconocen su existencia y por ende los beneficios que brinda a través
de diferentes modalidades. Por esta razon se deberia evaluar e implementar estrategias mas
efectivas para su divulgacion y acogimiento de parte de los estudiantes.

5 Conclusion.

En este segmento de la investigacidn se presenta a continuacion las diferentes
conclusiones que se lograron obtener de cada uno de los capitulos de analisis, que van desde la
identificacion de las préacticas de autocuidado, pasando también por la descripcién de las
diferentes afectaciones que se pudieron encontrar y finalmente realizar una mencion final acerca
de la percepcion que construyen los estudiantes universitarios frente a la salud mental,
consolidando asi una nueva interpretacion del concepto de salud mental.

Teniendo en cuenta las diferentes descripciones de los estudiantes frente a qué actividades

0 précticas realizaban para auto cuidar su salud mental, se debe rescatar que se dio paso a varias

92



formas de regulacién de la salud. En primer lugar, estan los comportamientos representativos,
dichos comportamientos no son mas que actitudes de indiferencia frente a algun acontecimiento
negativo que se esté presentando en la vida del sujeto. Su postura de inconsciencia o como lo
mencionan ellos “de dar poca importancia”, resulta un mecanismo de proteccion para resguardar
su salud mental, de lo cual se puede entender que, si bien es una forma de afrontar y persuadir
algunas alteraciones mentales, no significa que se esté combatiendo con fortaleza el fenémeno
que se pueda presentar, sin embargo, son las formas en las que algunos mencionaron regular su
salud.

Otra de las formas de préacticas de autocuidado que se pudieron identificar son los habitos
que por lo comun suelen mostrarse como “hobby”, los cuales se pudo hallar que se dividen en
habitos de lectura, habitos deportivos como jugar futbol, también habitos como escuchar musica
o ver videos y finalmente habitos que promuevan el descanso, como por ejemplo el descanso
total que impulsa la reflexion y la capacidad de que el sujeto tome mejores decisiones con el
objetivo de cuidar su salud mental. Esta es otra de las formas en las cuales los individuos
promueven y protegen su salud mental

Finalmente, una practica que se logra evidenciar es la asistencia de terceros. Por ejemplo,
la atencion de psicologia, en la cual por medio del acompafiamiento de un profesional el
individuo busca encontrar herramientas que le permitan afrontar escenarios que constantemente
le generan alteraciones de tipo mental. En este mismo sentido se destaca que esta asistencia no
solo es encontrada en los centros de atencion de la universidad, sino también es brindada por
familiares o personas bastante cercanas al alumno donde se constituya una relacion especial ya
que por medio de estas se busca promover la comunicacion y la reflexion cuyo sentido es lograr

persuadir al sujeto insatisfecho para que logre salir de las diferentes crisis que este debe afrontar
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en el espacio cotidiano, este método se convierte basicamente en una red de apoyo para el
personal que padece o tiene alguna afectacion mental de tipologia leve.

Estas son las diferentes practicas que se lograron percibir durante las declaraciones de
cada uno de los estudiantes que participaron de esta investigacion.

Por otra parte, la ausencia de un conocimiento apropiado de los factores psicoldgicos que
relatan sobre la salud mental generan interpretaciones descontextualizadas frente a algun
fendmeno que afecte al sujeto, en esta investigacion muchos de los entrevistados notificaron no
asistir a algun psicologo o especialistas con el objetivo de tener una valoracion médica; es por tal
razén que todas las interpretaciones son presentadas desde la cosmovision del estudiante, para
analizar la incidencia que estas tienen en la vida de ellos.

Una de las principales afectaciones que se logro distinguir es el estrés, de hecho, es la
alteracion mas comun que se logro caracterizar en esta investigacion donde “el individuo
experimenta una sobrecarga que puede influir en el bienestar tanto fisico como psicolégico y
personal” (Ponce, 2021).

Segun los testimonios que se logran obtener de la investigacion con el padecimiento del
estrés algunos alumnos sienten que hay una interrupcion que en ocasiones dificulta su desempefio
académico.

En segunda medida se puede resaltar las alteraciones depresivas causadas por los
desbalances econémicos que padecen las personas en su nicleo familiar, pues todas estas crisis
que viven los individuos sumadas a la larga lista de necesidades inherentes a la economia, tienen
repercusiones en la salud mental de las personas; en este sentido vale la pena rescatar las
apreciaciones de la OMS, frente al concepto de salud mental, ya que no solo es la ausencia de

trastornos mentales, sino que aqui también existen factores sociales y econémicos que al final
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impulsan a la posibilidad de padecer alguna enfermedad mental debido a la ausencia ciertos
elementos que configurar el bienestar saludable de la persona.

Otra de las afectaciones que se lograron encontrar fue la ansiedad. De esta afectacion
mental se puede entender que al igual que el estrés se convierte en un fendmeno perjudicial y que
impacta el escenario académico del estudiante; sin embargo, sufrir un episodio de ansiedad u otro
tipo de trastorno leve (estrés, ansiedad o depresion) no dificulta en todos los casos las dinamicas
gue se presentan en las aulas de ensefianza, pues se pudo comprender que algunos sujetos utilizan
todo este escenario de dificultad como un incentivo que les exhorta a buscar un sentido positivo
de la vida, es decir que la necesidad los motiva para resistir y seguir adelante.

Entonces finalmente vale la pena resumir que en los estudiantes no se encontraron
diagnosticos de trastornos oficiales, puesto que no hay una constante interaccion con los
especialistas encargados de la Salud Mental; lo cual indica que aunque hay conocimiento del
area, aun no hay una concientizacion en la percepcion de la Salud Mental; esta investigacion nos
da cuenta que los estudiantes presentan afectaciones en su Salud Mental, protagonizadas por
episodios de violencia, impactando en el rendimiento académico de los estudiantes de
licenciatura, teniendo consecuencias en el estado de &nimo los cuales provocan un
desprendimiento de ciertas obligaciones académicas en algunos estudiantes sin embargo algunos
de los estudiantes cuentan con estrategias de afrontamiento, que le permiten hacer frente a sus
dificultades.

Referente al tercer objetivo disefiado para dinamizar la investigacion, el cual fue indagar
la participacion de los estudiantes en los servicios ofrecidos por Bienestar Universitario en cuanto
a la atencion y promocion de la salud mental, se encontrd que la participacién de los estudiantes

en la Politica de Universidad Saludable es baja, incluso nula.
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A pesar que Politica de Universidad Saludable es un programa desarrollado por la
universidad del Valle, pero, adscrito a la vicerrectoria de Bienestar Universitario y por su
finalidad u objetivo que es buscar la implementacion de estrategias para la prevencion de la salud
y el bienestar de la comunidad universitaria, los estudiantes no la acogen como un programa
importante durante su vida universitaria, ya que ni siquiera conocen su existencia.

De igual manera, el apoyo y la participacion de los estudiantes en los programas de
promocion y prevencion en la salud mental es bajo, argumentando razones como situaciones
personales que se les presentan, enterarse a destiempo de las actividades, correos colapsados de
mensajeria y el descuido personal en ocasiones.

Sin embargo, en acuerdo con algunos de los estudiantes entrevistados se considera la
necesidad de reforzar las estrategias de divulgacion e implementar otros nuevos métodos mas
eficaces que sean un verdadero puente. A demas seria bueno implementar actividades
pedagogicas donde se le ensefie a los estudiantes la Politica de Universidad Saludable y todos los
programas que desde alli se promueven para que se adquiera una conciencia de la importancia de
la politica desarrollada por la universidad para el beneficio de sus estudiantes y de esta manera
los estudiantes puedan aprovechar los recursos gestionados.

Finalmente es posible reflexionar en dos aspectos que permiten un andlisis frente a cada
uno de los testimonios presentados por los estudiantes universitarios. En primer lugar, de acuerdo
a las entrevistas se puede destacar que a nivel local existe poca formacién de los habitantes frente
al escenario de la salud mental, todo ese repertorio ha ocasionado que las personas no realicen las
indicaciones vitales para generar y sostener su salud mental. Es a partir de ese desconocimiento
que en muchas ocasiones en algunas sociedades se llega a la conclusion de que la locura era la
posesion del demonio, esta evocacion cultural ha generado un desconocimiento correcto frente a

la salud mental, no sélo en términos de bienestar, sino que también genera una comprension
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irrisoria frente a los fenémenos que se presentan en la sociedad local de Buenaventura ya que de
acuerdo a las antecedentes las enfermedades mentales suelen ser comprendidas como el
comportamiento posesivo sobrenatural adjudicado a los espiritus demoniacos. Con el poco
esfuerzo de las organizaciones locales para orientar a la comunidad que no esta inmersa en el
ambito académico (y es gran parte de los habitantes) es bastante probable que esta idea siga
reproduciéndose de generacion en otra.

Como segunda medida se logra establecer de acuerdo a los relatos que la salud mental
esta asociada a la estabilidad emocional que tienen las personas frente a las constantes
dificultades que se presentan en la vida cotidiana como los problemas familiares, al igual que las
dificultades fisicas y mentales. Asi, la salud mental es asumida como el buen manejo de las
emociones, el manejo de las relaciones interpersonales y la constante regulacion de situaciones
que generen estrés; en tal sentido la salud mental es un ajuste de la estabilidad emocional aun en
presencia de trastornos mentales. Pero toda esta compresion sobre la salud mental esta
acompafada de la orientacion implicita de la universidad del Valle mediante sus campafias de
atencion y prevencion, que, si bien no tienen gran impacto, siempre estan disponibles para la
comunidad universitaria, es decir que en el campus universitario hay mayor familiaridad con la
salud mental.

La percepcidn que en esta investigacion se construye sobre la salud mental es la que
genera que los estudiantes constantemente autorregulan su salud en un sentido positivo, es decir,
que las préacticas de autocuidado estan promovidas por la comprension significativa que se genera
a través del concepto o de la interpretacion de lo que consideran es salud mental. En ese mismo
orden las précticas de autocuidado se ejecutan gracias a una serie de alteraciones que afectan al
sujeto de una forma flexible y le permiten actuar mediante acciones auténticas que no siempre

estan bajo aprobacion de especialistas, convirtiéndose en iniciativas subjetivas y estratégicas.
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En conclusidn, la salud mental es definida e interpretada como el buen manejo de las
emociones, el manejo de las relaciones interpersonales y la constante regulacion de situaciones
que generen estrés, donde la plenitud del bienestar de cada individuo contempla la posibilidad de
coexistir con afectaciones leves inherentes a la salud mental.

Mediante la ejecucion de esta investigacion se logré concluir en diferentes aspectos que
componen en una medida final los alcances y las limitaciones que incidieron en el proceso.

Inicialmente los alcances que se obtuvieron en esta investigacion se evidencian en los
anteriores resultados. Uno de estos alcances va asociado a la caracterizacion de las afectaciones
mentales mas comunes y que amenazan de forma continua a la poblacién estudiantil. También
cabe destacar como medida alcanzada y que se convierte en una herramienta estratégica para la
construccién de camparias con mayor efectividad sobre el cuidado de la salud mental son los
métodos de publicidad, es necesario reflexionar en la metodologia de trabajo por parte de los
profesionales de la salud mental en la Universidad del Valle ya que la interaccién con los
estudiantes puede facilitar los procesos que se van a llevar a cabo en el campus universitario y
gue en gran medida aumentaran la participacion.

Finalmente, la medida presentada como efecto limitante en el desarrollo de esta
investigacion, resaltar la carencia de recursos materiales de tipo tecnoldgico y econdémicos para
poder realizar estudios con una poblaciéon mucho mas amplia que multiplique los resultados y que
permita conocer con mayor perspectiva el fenémeno que cuestiona el bienestar del individuo al

ver afectada su salud mental.

51  Recomendaciones
Se recomienda a los estudiantes de Licenciatura y por consiguiente al resto de las carreras

de la Universidad del Valle a apropiarse y participar de las actividades que se promueven desde
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la Universidad a través de secretaria de Bienestar Universitario, mediante la politica de bienestar
Universitario ya que, esta tiene como objetivo garantizar el bienestar de los estudiantes
vinculados mientras se encuentran en el proceso de formacion.

Por otra parte, se hace un llamado la instancia de Bienestar Universitario a reflexionar
sobre los medios usados para la divulgacion de las actividades y a su vez mirar la posibilidad de
impartir charlas pedagdgicas sobre lo que es la politica de Universidad Universitario y las
actividades que se desprenden de ella, para que los estudiantes adquieran conciencia sobre su
importancia y la conozcan.

Teniendo en cuenta cada uno de los resultados obtenidos en esta investigacion es
imprescindible rescatar que es fundamental trabajar de forma consecutiva en la regulacion de la
salud mental para mantener un estado positivo frente a la forma en que se enfrentan los retos de
la vida, en este caso cabe destacar que con una estabilidad emocional resulta bastante oportuna
para asumir las diferentes responsabilidades académicas que presenta la universidad.

Las conclusiones que se pudieron realizar frente a cada uno de los andlisis invitan a
reflexionar en dos aspectos puntuales, en primer lugar, en que es necesario el apoyo emocional,
esas redes de apoyo permiten al sujeto expresar sus sentimientos y también le presenta cierta
posibilidad de liberacién de aquella carga que obstaculiza y ademas afecta las capacidades de
desarrollo de cada persona. En segunda y ultima medida vale la pena destacar que todo esfuerzo
que realice el individuo para auto-gestionar su salud mental debe estar articulado y acompafiado
por la asistencia profesional, porque esto le permite al sujeto gozar de una serie de elementos que

les dan coherencia a todos sus propdsitos de intervencion en el contexto del autocuidado.
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7 Anexos.

Universidad
del Valle

Fecha:

Percepcion de salud mental en estudiantes universitarios

Formato de entrevista.

Esté entrevista tiene como objetivo explorar la percepcién de salud mental que tienen los
estudiantes de la Universidad del valle, sede pacifico.

Edad

Género

Orientacion sexual.

Etnia con la cual se identifica

Estrato econdémico

Tiene alguna orientacion religiosa, ¢Cual?

SouhswnhE
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14.

15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.
25.
26.
27.
28.

29.
30.
31.

32.

Lugar de residencia (es zona rural o urbana)
Programa académico en desarrollo
Semestre que cursa

. ¢Qué entiende por salud mental?

. ¢Considera que la salud mental es un tema importante para usted? ¢por qué?

. ¢Con quién convive? como describiria la convivencia con su familia?

. ¢ Conoce alguna persona en su entorno familiar, académico u otros entornos, que padezca

algun problema de salud mental? ¢ De qué manera se relaciona con esta persona?

¢En su cotidianidad, ha enfrentado alguna situacion que le genere alteraciones emocionales
0 sentimentales?

¢ Cuales han sido estas situaciones?

¢Durante el transcurso de la semana con qué frecuencia se presentan las alteraciones
manifestadas?

¢Como maneja las situaciones que le provocan estrés?

¢ COomo estas alteraciones afectan su capacidad de relacion con su entorno social y familiar?
¢Qué impacto tienen esas alteraciones en su rendimiento académico?

¢En algin momento le han diagnosticado algun tipo de Trastorno mental?

¢Cual ha sido el diagnostico y el manejo?

¢Cdémo considera que la comunidad Universitaria percibe los temas de Salud Mental?
Para usted como es vista culturalmente la Salud Mental en Buenaventura, ¢cree que esa
visién ha influido en su percepcién actual de Salud Mental?

¢A qué se dedica en sus tiempos libres?

¢ Cudles son algunos habitos que realiza para cuidar su salud mental?

¢Alguna vez ha acudido a algin profesional, en busca de ayuda para su salud mental?
¢Cuéndo tiene algin problema en quien busca apoyo?

¢Cuales situaciones de su cotidianidad, usted considera que son un riesgo en su Salud
Mental? ¢por qué?

¢Conoce la politica de Universidad saludable, que maneja la Universidad del valle?

¢Cree que afronta las demandas académicas de forma adecuada, por qué?

¢Cual, de las campanias, dirigidas a la promocién y prevencién de la salud mental, que
desarrolla la Universidad incentivan su participacion?

¢Como considera los eventos que convoca Bienestar Universitario para la promocién y
prevencion de la Salud mental?
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33. ¢Participa en los eventos que promueven y previenen la Salud Mental en los estudiantes de
la Universidad del Valle?

34. ;De cudl de los mecanismos y espacios que maneja la Universidad para cuidar la Salud
Mental usted hace uso?

35. ¢Considera que esta politica de universidad saludable tiene un impacto positivo para la
comunidad Universitaria, por qué?
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Universidad
del Valle

Sede Pacifico

TRABAJO DE GRADO DE
AUTOCUIDADO DE LA SALUD MENTAL EN
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DEL VALLE, SEDE

PACIFICO.

Trabajo social.

Universidad del valle, sede Pacifico

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta investigacion

con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como

participantes.
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La presente investigacion es conducida por Stefany Liseth Mena C6d.201757429, Jhon
Freddy Angulo Cod. 201757792 y Yesica Alejandra Chaves C6d:201757739 estudiantes de la
Universidad del Valle Sede Pacifico de Buenaventura, Colombia. EIl objetivo principal de este
estudio es: Explorar la percepcion de salud mental que tienen los estudiantes de la Universidad del

valle, sede pacifico.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en una
entrevista en profundidad. Esto tomara aproximadamente 30 minutos de su tiempo. Lo que
conversemos durante estas sesiones se grabara, de modo que el investigador pueda transcribir
después las ideas que usted haya expresado. También se tomard un registro audiovisual de la
entrevista que una vez se cuente con su autorizacion se utilizaran algunas de las imagenes para la
produccién de un documental como resultado y parte de la investigacion para ser publicado con

fines académicos.
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La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja
sera confidencial y no se usara para ningun otro propoésito fuera de los de esta investigacion. Sus
respuestas al cuestionario y a la entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacion y,
por lo tanto, seran andnimas. Una vez transcritas las entrevistas, las grabaciones se destruiran o

eliminaran.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. Ilgualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin
que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parecen

incémodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.
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Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Stefany Liseth
Mena, Jhon Freddy Angulo y Yesica Alejandra Chaves. He sido informado (a) sobre el objetivo

del estudio.

Me han indicado también que tendré que responder preguntas en una entrevista a

profundidad, lo cual tomara aproximadamente 30 minutos.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio
sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en
cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree
perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo
contactar al investigador a los teléfonos 3135226289-3178607342-3127359342 0 a la directora de
la investigacion Profesora Sandra Giraldo de la Universidad del Valle, Sede Pacifico de Colombia

al teléfono 3053571502.
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Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo

pedir informacidn sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto, puedo

contactar al investigador a los teléfonos antes mencionados.

Nombre del Participante Firma del Participante

(en letras de imprenta)

Fecha
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