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ANEXO C 

Guía de entrevista 
 
 

 

 

 

GUIA DE ENTREVISTA   

 
Proyecto de investigación: El uso de aplicaciones móviles en la calidad de vida de adultos 

mayores vinculados con Universidad del Valle en Cali, Colombia. Durante el 2024: En el 

curso de alfabetización digital “Somos Tecnológicos” 

 
 

 
1. ¿Cómo ha impactado el uso del celular su capacidad para conectarse y 

relacionarse con personas fuera de su círculo familiar y de amistad, como 

vecinos, compañeros de actividades o profesionales que lo atienden? 

 
2. ¿Para que utiliza diariamente el celular? 

 
 

3. ¿De qué manera usted considera que el uso del celular le ha ayudado a 

resolver problemas? 

 
4. ¿De qué manera usted considera que el uso del celular le ha ayudado con 

su memoria? 

 
 
 

5. ¿Cuáles son tus principales búsquedas en su celular: información sobre 

noticias, ¿salud, recetas u otros temas? 

 
6. ¿Qué aplicaciones o actividades usas en el celular para relajarse? 

 

 

 
Fuente: Propia elaborado por Alba Lucy Viveros Rendón 


