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RESUMEN

Introduccidon: Se considera la inactividad fisica como la cuarta causa de las
muertes mundiales. Esta problematica resulta ser mas compleja al no atribuirse
realizar actividad fisica Unicamente a factores individuales, pues esta determinada
por factores extrinsecos y relacionados con los procesos de urbanizacion. La
comuna 18 de Cali, ha estado experimentado un proceso de transformacion
urbana significativo, lo cual se relaciona con las oportunidades para ser activo
fisicamente. Actualmente, con los avances en la comprension sobre como el
ambiente urbano puede promover que la poblacion sea méas activa, se ha llamado
la atencion sobre el papel que los fisioterapeutas podrian jugar en el campo de la
promocion de la salud. Objetivos: Describir las transformaciones fisicas y sociales
ocurridas en la zona “El Morro” del barrio Meléndez de la ciudad de Cali y
comprender la relacién entre las transformaciones del espacio urbano y las
oportunidades de actividad fisica en adultos y adultos mayores residentes del
barrio Meléndez de la ciudad de Cali. Disefio: se realiz6 una etnografia la cual
permiti6 conocer como las transformaciones urbanas, influyen en las
oportunidades de actividad fisica, desde la perspectiva de los participantes.
Métodos e instrumentos: se incluyeron las entrevistas de 17 participantes. Se
utilizaron los métodos e instrumentos de recoleccion de la etnografia: revision
documental, observacion participante, registro fotografico, diario de campo y
entrevista semiestructurada. Se realizO un analisis de redes tematicas, que
resumen los temas principales que componen fracciones del texto de las
entrevistas, su objetivo es facilitar la estructuracién y representacién de los temas
destacados en el texto. Resultados: se obtuvieron 3 redes tematicas. En la
primera los principales hallazgos fueron: el reconocimiento del entorno fisico
natural como el principal atributo que incentiva la actividad fisica, la actividad fisica
como un medio para la participacién social, las zonas verdes como espacios que
ofrecen bienestar y como la accesibilidad promueve y facilita que las personas
realicen actividad fisica. Los resultados de la segunda fueron relacionados con la
pérdida y modificacion del espacio verde disponible para la actividad fisica, las
actividades tradicionalmente realizadas y los cambios percibidos sobre el
ambiente natural como principal atractivo. La Ultima tuvo como resultados el
incremento en la percepcién de inseguridad asociada a la reubicacion de
poblaciones en Altos de Santa Elena y el aumento de trafico por la zona, como
limitantes para realizar actividad fisica. Conclusion: se identificO que contar con
una zona verde abierta, accesible y de calidad, es importante para realizar
actividad fisica, sin embargo, lo anterior no garantiza la participacion, ya que la



percepcion de seguridad es un factor determinante. La literatura solo ha reportado
los impactos de la implementacién de infraestructura con el fin de promover la
actividad fisica dentro de las urbes, sin embargo, este estudio mostré el efecto que
genera la urbanizacion de una zona verde abierta, que permitia distintas formas de
actividad fisica, esta transformacién produjo impactos en el entorno fisico, social y
cultural, que conllevo a la supresion y modificacion de dichas practicas.

Palabras clave: actividad fisica, sedentarismo, entorno construido, entorno natural,
transformaciones urbanas, vecindario, etnografia



INTRODUCCION

La actividad fisica (AF) es un factor protector de enfermedades cronicas no
transmisibles; ademas, brinda beneficios en el estado muscular,
cardiorrespiratorio, en la salud 6sea y funcional; reduce el riesgo de hipertension,
cardiopatias coronarias, eventos cerebrovasculares, diabetes tipo Il, diferentes
tipos de cancer y; tiene beneficios en la salud mental (1).

Estudios muestran que 9% de las muertes prematuras se deben a la creciente
prevalencia de inactividad fisica, a lo cual se le atribuye el sexto u octavo factor de
riesgo de morbilidad en América Central y Andina (1). Por lo tanto, se considera la
inactividad fisica como una pandemia, pues es la cuarta causa de las muertes
mundiales (2). Sin embargo, 60% de la poblacion mundial no cumple con las
recomendaciones de actividad fisica diaria (2).

Por ello, 56% de los estados miembros de la OMS estan implementando politicas
para reducir la inactividad fisica. Colombia tiene una alta prevalencia de
inactividad fisica, pues solo 53,5% de la poblacion cumple con la cuota minima de
150 minutos de actividad fisica por semana (3).

Esta problematica resulta ser mas compleja al no atribuirse la practica de actividad
fisica Unicamente a factores individuales, pues esta determinada por factores
extrinsecos y relacionados con los procesos de urbanizacion, tales como:
sobrepoblacion, aumento de la pobreza, aumento de la criminalidad, gran
densidad del trafico, mala calidad del aire, cambios en el uso del suelo,
inexistencia de parques, aceras e instalaciones deportivas y recreativas (2). Por lo
anterior, no basta con acciones individualizadas de tipo preventivo, sino actuar en
el area de la promocion de la salud (4). Ademas, debe tenerse en cuenta que la
practica de actividad fisica tiene un componente colectivo, por lo que el espacio
urbano es esencial.



Estudios han mostrado la relacion entre el entorno construido, entendido como los
aspectos del entorno de una persona que son modificados o hechos por el ser
humano (4), y la practica de actividad fisica, siendo ésta menos favorecida
en entornos densamente construidos y con carencia de espacios que la propicien

(3).

Por otro lado, los diferentes grupos sociodemograficos perciben de manera
diferente las oportunidades que el entorno ofrece para realizar actividad fisica. De
hecho, factores como la percepcion de seguridad, las caracteristicas del
vecindario y los espacios abiertos disponibles, tienen efectos positivos o negativos
diferenciales entre jovenes, adultos, mujeres y adultos mayores en la practica de
actividad fisica (5).

Por ejemplo, estudios evidencian que hay diferencias en percepciones sobre el
ejercicio fisico y el deporte segun el género (6,7). Adicionalmente, las mujeres
presentan niveles mas bajos de actividad fisica durante el tiempo libre que los
hombres y en las mujeres que habitan en zonas desfavorecidas o de nivel
socioeconémico bajo se ve limitada la actividad fisica por caracteristicas del
entorno como la infraestructura, la percepcion de seguridad y la disponibilidad de
espacios (8).

De igual forma, otros estudios han demostrado que a medida que avanza la edad,
la motivacion y el nivel de actividad fisica disminuyen (7). Los adultos de mediana
edad y los adultos mayores tienen una motivacibn mas intrinseca y relacionada
con resultados para la salud, comparado con los adultos mas jévenes que se
encuentran mas motivados por la apariencia y el establecimiento de relaciones
sociales (7). Sin embargo, los adultos mayores tienen mayor percepcion de
inseguridad ante un entorno con altos niveles de crimen, exposicién al trafico y
ambientes poco transitables, lo que contribuye a un declive en la actividad fisica

(5).



En este marco, el objetivo de esta investigacion fue comprender la relacion entre
las transformaciones del espacio urbano y las oportunidades de actividad fisica
entre adultos jévenes y adultos mayores residentes en el barrio Meléndez de la
ciudad de Cali. En particular, interesé profundizar en como la transformacion
urbana de una zona verde de un barrio se relaciona con las oportunidades de ser
activo fisicamente en tres grupos de personas: hombres, mujeres y adultos
mayores.

En este documento se da cuenta de como se desarrolld la investigacion
etnografica realizada. El apartado de resultados obtenidos, se divide en dos
partes. En la primera parte, basada en la revision documental, se muestra cémo
era la zona antes de las construcciones. La segunda parte, mediante el analisis de
redes tematicas, muestra las oportunidades que brinda el espacio para realizar
actividad fisica, la influencia de las transformaciones sobre la actividad fisica y, por
altimo, como las transformaciones influyeron en la percepciéon de seguridad de los
participantes. Se finaliza con discusion y conclusiones.

Los resultados de este estudio son Utiles para la toma de decisiones sobre el uso
del suelo en zonas con creciente densidad poblacional y de urbanizacion,
considerando que existe una relacion entre el entorno y la actividad fisica; ademas
de brindar una perspectiva mas amplia a profesionales encargados de prescribir y
recomendar la actividad fisica a la poblacién, comprendiendo que la decision de
realizar actividad fisica no est4 determinada sélo por factores individuales, sino
que ello es un sistema complejo que también tiene que ver con las condiciones de
los lugares donde la gente vive.



1. FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Los procesos de urbanizacion tienen influencia directa con el aumento en la
prevalencia de la inactividad fisica (2). Actualmente, en las ciudades se presentan
problemas como superpoblacién; aumento de la pobreza; crecimiento de la
criminalidad; alta densidad de trafico, mala calidad de aire; predominio del
transporte pasivo y; reduccion de zonas verdes, parques, gimnasios publicos,
escenarios deportivos e infraestructura que favorezca el transporte activo y la
practica de AF (1, 2,3).

Asimismo, factores politicos, econdémicos y sociales determinan las caracteristicas
y planeacion de los entornos y estos a su vez influyen en la AF. Un ejemplo de ello
son las transformaciones constantes que viven las zonas urbanas que afectan el
elemento mas pequefio de su conformacion, como lo es el barrio o el vecindario.

Las ciudades en América Latina estan en constantes cambios como
consecuencia de procesos como la gentrificacién, en el cual zonas de interés
econémico son intervenidas mediante la creacion de espacios de utilidad
productiva, turistica y de renovacioén urbana, con el fin de aumentar la inversién del
sector privado. Esto, genera alza del precio del suelo y, por consiguiente,
segregacion y desplazamiento hacia la periferia de aquellos habitantes que no
tienen capacidad econémica para sostenerse en el nuevo estrato socioeconémico
(9), las zonas de asentamiento de dichos habitantes (desplazados por la
gentrificacion) generalmente no son planificadas, ni estructuradas y mucho menos
pensadas para tener poblaciones fisicamente activas.

En particular, las caracteristicas del entorno de zonas residenciales urbanas y sus
espacios para hacer actividad fisica, en términos de accesibilidad, cercania y
seguridad, se correlacionan con los niveles de actividad fisica de la poblacion (10).
Chaudhury et al. (10) mostraron que los niveles de actividad fisica en adultos
mayores de 60 afios estaban directamente influenciados por las caracteristicas
fisicas y sociales de los vecindarios; con respecto a las caracteristicas fisicas,
evidenciaron que vecindarios con parques, andenes Optimos y percepcion de



seguridad alta estaba relacionado con niveles mas altos de actividad fisica y, por
ende, con mejor autopercepcion de salud.

Adicionalmente, la AF también esta asociada al género, en mujeres por ejemplo
los niveles de actividad fisica se ven influenciados por la percepcion de seguridad,
su contexto cultural e historico y su contexto socioeconémico, siendo mas propicio
realizar actividad fisica para mujeres que viven en estratos socioeconémicos altos
y con mejor infraestructura para realizar actividad fisica (5)

Otro estudio realizado en Cartagena, Colombia, estimé los niveles de actividad
fisica con la percepcion del entorno del barrio, evidenciando que vivir cerca de
zonas de servicios, andenes en buen estado, presencia de ciclovias e
instalaciones recreativas gratuitas se reflejaba en niveles mas altos de AF, lo que
contrasta con la percepcién de mucho tréfico vehicular que conlleva a disminuir el
deseo de utilizar la caminata y la bicicleta como medios de transporte (11).

Sin embargo, no se conoce literatura sobre como influyen los cambios en el uso
del suelo en la AF, pues los estudios se centran en reportar los resultados de
intervenciones en infraestructura para promover la actividad fisica (andenes, ciclo
vias, parques, senderos, etc.) (9), y no cémo se relacionan los cambios en el uso
del suelo (i.e. Construccién de zonas residenciales y ampliacion de carreteras para
el transporte vehicular) con los niveles de AF.

Esta investigacion se llevd a cabo en Cali, donde el Plan de Ordenamiento
Territorial de 2014 da via libre para la expansion urbana en la ladera y en el
Corregimiento de Navarro (21) en el cual, ademas, se proponen proyectos como el
Corredor Verde, Ciudad Paraiso. En la zona de ladera los permisos de
construccion se dan bajo la figura de planes zonales, especificando que las
construcciones deben abarcar sélo 20% y que 80% debe mantenerse como zonas
verdes a cargo de los habitantes (23).



La comuna 18 de la ciudad de Cali, ubicada en el suroccidente de la ciudad,
conformada por 14 barrios (5,6% de los barrios de la ciudad), es una comuna
densa y compacta, adicionalmente pertenece a una de las cuatro comunas con
mayor asentamiento de poblacion desplazada provenientes de diferentes regiones
del pais, principalmente de Narifio, Putumayo, Antioquia, Cauca y Chocd, lo que
hace mas compleja la situacion de densidad demografica y las necesidades de
planeacién urbana en términos de disponibilidad de servicios publicos y
escenarios que aporten al ocio y al esparcimiento, esta Ultima intimamente
relacionada con la AF (12).

La zona donde se llevd a cabo el estudio se conoce como “Altos de Santa Elena”,
ubicada en el barrio Meléndez de la Comuna 18, esta zona fue hace afios la Unica
zona verde donde la poblacidbn desarrollaba practicas de esparcimiento,
interaccidn social y la asociaba como propicia para realizar actividad fisica, pero
en los dltimos afios ha sido transformada en zona residencial.

Teniendo en cuenta que el entorno puede tener repercusiones en el
comportamiento en salud de la poblacion, lo cual pasa por la edad y por el género,
que los cambios en el uso del suelo y transformaciones urbanas pueden influir en
la AF, esta investigacion buscé responder el siguiente interrogante: ¢Cémo los
cambios en el uso del suelo de un barrio se relacionan con las oportunidades para
la actividad fisica en adultos y adultos mayores residentes del barrio Meléndez de
la ciudad de Cali?

Teniendo en cuenta que, en Cali, segun la ENSIN 2015, solo 49,5% de la
poblacién cumple las recomendaciones de actividad fisica en zonas urbanas del
pacifico (13), esta investigacion es pertinente pues es necesario conocer como los
cambios en el uso del suelo en la ciudad de Cali, estan influyendo en los niveles
de actividad fisica de la poblacion.

Adicionalmente, es clave que profesionales encargados de prescribir y
recomendar actividad fisica (i.e. fisioterapeutas) conozcan como factores



contextuales, sociales, culturales y gubernamentales afectan los niveles de AF en
las poblaciones o grupos humanos, pues la decision de ser no activo fisicamente
no es solo un asunto de caracter individual.

2. MARCO DE REFERENCIA

2.1 ANTECEDENTES

La actividad fisica ha sido abordada como objeto de investigacién desde diversas
perspectivas teoricas. Se han destacado el uso de los modelos individuales o
enfocados a intervenciones en el sujeto, tales como el modelo de creencias en
salud, la teoria del comportamiento planeado, la teoria cognitiva social y el modelo
transtedrico del cambio. Estos modelos tienen limitaciones pues se ha demostrado
gue ser activo fisicamente no es un asunto solo individual (14). Por lo anterior, en
las investigaciones se han venido usando los modelos ecoldgicos, los cuales
buscan comprender la interaccion del individuo con el entorno fisico y
sociocultural, y reconocer como esta interaccion influye en el comportamiento del
individuo para ser o no activo fisicamente; ampliando la gama de factores que
inciden en el comportamiento de los individuos tales como: factores culturales,
entornos fisicos y politicas publicas (14).

En estos términos, los cambios en el uso del suelo y la transformacién fisica y
social del entorno pueden influir en el comportamiento de los individuos y sus
oportunidades para realizar AF. Una revisibn sistematica desarrollada por
MacMillan et al. (15) buscé estimar el impacto de los cambios del entorno
construido sobre la actividad fisica y la dieta, este estudio incluyé experimentos
naturales de cambios del entorno construido, explorando los impactos
longitudinales en la dieta y la AF de los residentes.

Sélo ocho de los quince estudios incluidos reportaron al menos un beneficio de
dichas intervenciones en la AF o en dieta de los residentes; no obstante, los
autores manifiestan la dificultad para sacar conclusiones debido a la



heterogeneidad de disefios y variables resultado que se reportaban en los
estudios. Por lo anterior, no es suficiente ni conclusiva la evidencia disponible
sobre las intervenciones en el entorno para promover la AF, Los autores
recomiendan desarrollar enfoques delimitados y estandarizados para permitir
medir los mismos resultados.

A su vez, la revision sistemética realizada por Stapper et al. (16) buscd examinar
el efecto de los cambios en la infraestructura del entorno construido sobre la
actividad fisica, el transporte activo y el comportamiento sedentario. A diferencia
del estudio anterior, éste solo se centré en los cambios en el entorno construido
para favorecer la actividad fisica o el transporte activo en adultos, sin incluir las
intervenciones en la infraestructura del transporte publico. De esta forma intentan
reducir las variables resultado del estudio. La revision incluyé 19 articulos, todos
con disefios de experimento natural y cuasi experimental, con dos tipos de
intervenciones: senderos para caminar y andar en bicicleta e intervenciones que
afectan la infraestructura general.

Esta revision encontr6 que las intervenciones fueron mas significativas para el
ciclismo a la hora de analizar los resultados de la primera intervencion, siendo
inconsistentes; los resultados obtenidos en la segunda intervencién resultaron
mixtos, siendo mas predominante los beneficios para el ciclismo y por ultimo
ninguno de los estudios midi6 sus efectos sobre el sedentarismo. Finalmente, los
autores concluyen la necesidad de estudios cuasi experimentales y naturales con
enfoque en la intervencidon mas amplia del estudio, de esa manera se reduce las
variables de resultado lo que permite realizar analisis agrupados.

Por otro lado, un estudio mixto desarrollado por Crane M. et al. (17) buscé explorar
los cambios en las percepciones y actitudes en respuesta a un nuevo carril de
bicicleta en Sydney, Australia...el antes y después de una intervencién en la
infraestructura La intervencion consistio en la construccion de un carril de bicicleta
bidireccional, la construccion se complementa con mejoras en andenes,
restricciones de velocidad, cruces peatonales y cobertura de arboles. La
investigacion tuvo resultados diversos segun los participantes; los comerciantes al
inicio de la construccion se sentian inseguros por la posibilidad de perder clientes



debido a no tener disponibilidad de estacionamiento y aumento de la congestion,
tiempo después fue apenas mencionado este topico; los residentes fueron mas
optimistas viendo el carril necesario debido a la congestion vehicular, entorno
amplio y mejor percepcion de seguridad, expresando una mejoria en su calidad de
vida y un cambio positivo para la comunidad, transporte y el ambiente; hubo un
grupo que sentia que no tenia control sobre el desarrollo de infraestructura aun
cuando iba a afectar el transito y estacionamiento. El estudio concluye que la
nueva infraestructura de ciclismo ofrece una oportunidad para el crecimiento de la
comunidad y la mejora del bienestar.

En sintesis, las investigaciones enfocadas a valorar las intervenciones en el uso
del suelo, especificamente en infraestructura que promueva la actividad fisica, son
limitadas, lo cual muestra el uso incipiente de la perspectiva ecolégica en este
tema. Sin embargo, la bibliografia sobre como influye el cambio del uso del suelo,
en el caso de transformacion de zonas verdes abiertas a zonas residenciales
hasta donde sabemos no ha sido abordada en Colombia ni internacionalmente.
Pues en este caso las intervenciones en el entorno y uso del suelo no van
dirigidas a promover AF, sino a suplir las necesidades de vivienda en las urbes.

2.2 MARCO TEORICO

Esta investigacion se basoé en la perspectiva ecoldgica propuesta por James Sallis
y Neville Owen. ElI modelo ecolégico de influencias en actividad fisica,
desarrollado por James Sallis y Neville Owen (1997), explica la interaccion de las
personas con su entorno fisico y sociocultural y esta planteado desde una
perspectiva multinivel (llustracion 1). El primer nivel corresponde al individual
(variables intrapersonales). A su vez, el segundo nivel muestra la percepcion de
los individuos sobre el ambiente (estética, confort, seguridad, accesibilidad y
conveniencia de estos).

El nivel de comportamiento, tercer nivel, representa la relacion de la persona con
el entorno y los dominios de la vida activa (actividad fisica recreativa, transporte
activo, actividades del hogar y actividad laboral). Este nivel permite pensar la



actividad fisica desde las distintas dimensiones de la vida humana, ademas de
identificar la variedad de entornos y politicas que pueden influir en la vida activa.

En el cuarto nivel estan las variables del nivel de configuraciones de
comportamiento, representan los lugares donde se puede dar la actividad fisica, y
puede resultar Gtil para considerar el acceso como las caracteristicas fisicas de
estos lugares, cada una de estas variables es relevante para una o mas de los
dominios de la vida activa en diferentes grados importancia.

El dltimo nivel, denominado entorno de politicas, se refiere a todos los posibles
mecanismos que pueden influir en la actividad fisica, entre ellos: el entorno
construido, incentivos y los programas que buscan promover la vida activa.
Cualquier accion en este nivel afecta directamente a los dominios de la vida activa,
repercutiendo en el comportamiento de la persona para realizar o no actividad
fisica.

Dentro del modelo existen variables que son transversales a los niveles: las
variables de entorno sociocultural, variables del entorno natural y la informacion
del entorno varian y son mas o menos preponderantes segun el nivel que
permean (14).

Este modelo fue pertinente para la investigaciéon realizada porque permitio
establecer las posibles variables de cada nivel que se ven afectadas con las
modificaciones del entorno, tal como lo modifica un cambio en el uso del suelo,
guiando de esta forma la recoleccion y analisis de la informacion.



llustracion 1. Modelo Ecoldgico
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2.3 MARCO CONCEPTUAL

En este apartado se presentan los conceptos principales a partir de los cuales se
desarrolld el tema de la investigacion: Actividad fisica, espacio urbano, entorno,
transformacién del espacio.

1. La actividad fisica esta definida como cualquier movimiento realizado por el
cuerpo que se produce por contraccion de los muasculos esqueléticos, que
logra generar un gasto energético (18). Se relaciona la practica de actividad



fisica con una adecuada condicion fisica del cuerpo, lo cual se refleja en un
buen estado de salud y bienestar, ademas de una mejor calidad de vida.

2. El espacio urbano se entiende como el espacio propio de las ciudades, en
el cual se encuentra la mayor cantidad de poblacion, este se caracteriza por
su extensién y densidad, por sus actividades comerciales de tendencia no
agricola, por su modo de vida, asi como las caracteristicas sociales que se
observan en sus habitantes, la cultura y la interaccion social (19).

3. El entorno se refiere a todo lo que rodea a una persona, pero sin hacer
parte de él, sin embargo, los cambios producidos en este pueden afectar
los comportamientos y costumbres de una persona (20).

4. Las transformaciones del espacio se entienden como los cambios
materiales y simbolicos que conllevan a modificaciones en la composicion
social de los usuarios y residentes de la zona donde se presentan estos
cambios (20).

2.4 MARCO CONTEXTUAL

Este estudio se desarrolld6 en la comuna 18 de la ciudad de Cali, ubicada en el
suroccidente, conformado con 24.705 viviendas y una densidad de vivienda de
45,5 por hectérea, superior a la municipal que es de 41,1 viviendas por hectarea
(21). Esta comuna tiene 100.276 habitantes, (4,9% de la poblacion municipal), con
una densidad poblacional de 184,7 por hectarea superior al promedio de la ciudad
de 168,7. Los estratos socioecondmicos de la comuna son 1, 2 y 3, siendo el nivel
tres el mas comun con un porcentaje de 34%.

Esta comuna so6lo cuenta con el 0,4 de la infraestructura recreacion, cultura y
turismo, lo que lleva a pensar que no existen zonas 6ptimas para la practica de
actividad fisica. En cuanto a la infraestructura urbana no cuenta con andenes
peatonales 6ptimos y embotellamiento vial. La comunidad tiene una percepcion de
inseguridad alta debido a las tasas elevadas de delincuencia y drogadiccion (21).



La zona de interés en particular donde se presentaron los cambios de zona verde
abierta a zona de urbanizacién de vivienda “Altos de Santa Elena” antes conocida
como el “morro” fue considerada por la poblacion como un lugar de ocio y
esparcimiento, por sus atributos fisicos, principalmente por ser una zona de gran
expansion de naturaleza.

Los cambios se presentaron con el inicio de construccion de apartamentos con el
propdsito de reubicara los damnificados por el invierno en los afios 2010 y 2011
(22), por ello, los efectos de esta transformacién en la actividad fisica tendran
como punto de partida la comprension del espacio antes y después de este
periodo de tiempo.

2.5 MARCO LEGAL

A continuacion, se presentan las leyes o reglamentos en las que se enmarca el
tema central de este estudio.

2.5.1 Plan de Desarrollo de Santiago de Cali 2016-2019

El Plan de Desarrollo de Santiago de Cali 2016-2019 en su capitulo 4, Cali
amigable y sostenible, en su componente de movilidad sostenible, saludable,
segura y accesible, tiene un programa de movilidad peatonal, movilidad en
bicicleta cuyo objetivo es fomentar un modelo de movilidad multimodal e
intermodal de pasajeros en concordancia con el modelo de ordenamiento
territorial. (23)

En su componente de ordenamiento territorial e integracién regional, posee un
programa de planificacion y control del territorio, que busca promover el



ordenamiento territorial desde dos escalas territoriales; promoviendo el desarrollo
equilibrado y el planeamiento fisico a nivel municipal.

En su componente viviendo mejor y disfrutando mas a Cali, tiene programas
encaminados a la generacion e implementacion de herramientas para la
integracion de acciones de mejoramiento integral del habitat en la construcciéon de
entornos saludables, sostenibles, civicos, incluyentes y generadores de
oportunidades en los entornos de la vida cotidiana, entendiendo la vivienda, el
entorno educativo, laboral, comunitario y ecosistemas asociados. Lo anterior
muestra como desde el plan de desarrollo municipal se plantean acciones que
buscan promover la actividad fisica y el ordenamiento territorial abonando el
camino hacia acciones publicas eficaces y prometedoras. (23)

2.5.2 Plan de Ordenamiento Territorial

El Plan de Ordenamiento tiene como vision segun articulo 1 del acuerdo 0373 de
2014, “conocer, visibilizar las potencialidades de todo tipo que existan en el
territorio para desarrollarlas y aprovecharlas sin demeritar sus calidades
ambientales teniendo como principio rector el interés general y busqueda de
calidad de vida de sus habitantes” con el objetivo de lograr que Santiago de Cali
sea un territorio lider en innovacién e inclusion. Sin embargo, dentro de sus
objetivos no existe uno que involucra la planificacibn urbana para promover
habitos de vida saludable o espacios de esparcimiento y recreacion, sélo en el
articulo 14 sobre la politica de habitat y uso adecuado y racional del suelo,
menciona el acceso a la tierra urbanizada y vivienda digna, con el objetivo de
reducir la segregacion socio-espacial mediante infraestructura de movilidad,
espacios publicos, equipamientos y servicios publicos sin mencionar el espacio
publico como un facilitador para la integracién social y la practica de actividad
fisica (21).

Aungue el modelo de planeacién de la ciudad plantea estrategias que aseguran el
desarrollo de entornos amigables para que la poblacion acceda a los espacios
destinados para la actividad fisica, en la realidad se puede observar que lo escrito



en las planeaciones no se aplica de manera adecuada a la ciudad, ya sea por falta
de rigor para llevar a cabo acciones concretas o por voluntad politica de los
principales responsables de ejecutar estas estrategias. En consecuencia, la
actividad fisica de la poblacién no sufre aiin cambios significativos que avalan los
esfuerzos de transformar la ciudad en un entorno amigable para la salud, el
deporte y la recreacion.

Considerando lo anterior, el rol de los fisioterapeutas dentro de la planeacion de
las ciudades es importante puesto que desde su vision de salud pueden aportar a
la creacion de estrategias que contribuyan a la construccion de entornos y
oportunidades para que las personas logren niveles de actividad fisica ideales e
incorporen estilos de vida saludables para conservar el bienestar y reducir la
presencia de enfermedades no transmisibles derivadas del sedentarismo y los
malos hébitos.



3. OBJETIVOS

e Describir la transformaciones fisicas y sociales ocurridas en la zona “El
Morro” del barrio Meléndez de la ciudad de Cali, 2019.

e Comprender la relacién entre las transformaciones del espacio urbano,
cambios en el uso del suelo y las oportunidades de actividad fisica en
adultos y adultos mayores residentes del barrio Meléndez de la ciudad de
Cali, 20109.



4. METODOLOGIA

4.1 DISENO DEL ESTUDIO

Se realiz6 un estudio etnografico. Segun Rosana Guber (2001) “Como enfoque la
etnografia es una concepcién y practica de conocimiento que busca comprender
los fendmenos sociales desde la perspectiva de sus miembros (entendidos como
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“actores”, “agentes” o “sujetos sociales”)” (24).

La etnografia pretende analizar la cultura, las ideas, las creencias, los
conocimientos, las préacticas y los significados de grupos, comunidades y culturas;
tiende de manera generalizada a desarrollar conceptos y entender las acciones
humanas desde el punto de vista interno de los grupos sociales. Este tipo de
investigacion esta ligado a la cotidianidad de las comunidades, a sus historias y a
sus testimonios (25).

En esta investigacién la etnografia permiti6 conocer como las transformaciones
urbanas, influyen en las oportunidades de actividad fisica, desde la perspectiva de
los participantes. De esta manera, permite contrastar la evidencia disponible, de
predominancia cuantitativa, la cual no posibilita conocer las voces de aquellos que
vivencian el fenédmeno haciendo poco eficaces las intervenciones en salud publica,
en este caso los efectos de la urbanizacion y el incremento del sedentarismo. Este
enfoque, permitié dar respuesta a cada uno de los objetivos planteados mediante
las técnicas de investigacion cualitativa: revision documental, observacién
participante, registro fotografico, diario de campo y entrevista semiestructurada.

4.2 PARTICIPANTES

En este estudio se entrevistaron personas habitantes del barrio Meléndez
(Comuna 18 de la ciudad de Cali) que realizaron o realizan actividad fisica
recreativa en la zona Altos de Santa Elena y que cumplian los criterios de
inclusion siguientes:



e Hombres y mujeres adultos (18-59 afios)
[ Que realizaron actividad fisica en la zona de estudio

(1 Que hubiesen realizado actividad fisica en la zona de interés desde
hace 5 afos.

e Hombres y mujeres adultos mayores (60 afios y mas)
(1 Que realizaron actividad fisica en la zona de estudio

 Que hubiesen realizado actividad fisica recreativa en la zona de
interés desde hace 5 afios.

Finalmente, se identificaron veintiuno (21) participantes potenciales, de los cuales
diecisiete (17) fueron incluidos en el estudio. Los cuatro (4) restantes fueron
entrevistados, pero no incluidos en el estudio porque no cumplieron con el criterio
de inclusion de realizar actividad fisica en la zona hace mas de 5 afios.

De los diecisiete (17) entrevistados, dos (2) fueron claves para orientar el
cumplimiento del objetivo uno (transformaciones del espacio urbano), y los otros
quince dieron informacion para el objetivo dos (relacion de la transformacién
urbana y la oportunidad para ser activo fisicamente).

Todos los participantes aceptaron voluntariamente, a través de consentimiento
informado verbal, ser entrevistados (incluye grabacion en audio) y fotografiados. El
criterio de saturacion de la informacion fue tenido en consideracion para
suspender la recoleccion de la informacion. Adicionalmente, algunos participantes
proporcionaron fotografias o recortes de periddicos y dieron su consentimiento
verbal para ser usadas en esta investigacion.



4.3 METODOS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

Para comprender la relacion entre las transformaciones del espacio urbano y las
oportunidades de actividad fisica en adultos y adultos mayores residentes en el
barrio Meléndez de la ciudad de Cali, se utilizaron los métodos e instrumentos de
recoleccion de informacion clave de la etnografia:

-Revision documental: esta técnica es un procedimiento sistematico para revisar
o evaluar documentos ya sean impresos o electronicos, los cuales deben ser
examinados e interpretados en orden para comprender y desarrollar un
conocimiento empirico. Se pueden incluir, periédicos, libros, revistas, transcripcion
de entrevistas y mapas (26).

Se hizo una revisién de documentos legales (siete documentos revisados), fuentes
secundarias (i. e. prensa Q' hubo, El Pais, Diario Occidente), registros fotograficos
y recursos electrénicos (i. e. Google Earth). Esta revision se realizé con la
colaboraciéon de dos lideres comunales de la zona en estudio, quienes fueron
entrevistados y, ademas, proporcionaron documentos sobre la zona antes del
inicio de las construcciones.

-Observacién participante: Es una técnica para obtener informacién desde la
conceptualizacién de actividades de la vida cotidiana. Con esta se pretende
detectar las situaciones en que se expresan y generan los universos culturales y
sociales (24).

La observacion participante sirvié para conocer las dinamicas sociales y culturales
respecto al entorno y los cambios que este ha sufrido, para ello se utilizd una de
guia de observacion. Los investigadores realizaron visitas periodicas a la zona de
estudio, en los horarios de mayor afluencia de personas. Se observo el entorno



fisico en busca de sus atributos, infraestructura, calidad de los escenarios, el
trafico vehicular y el entorno natural.

Respecto a las dinamicas sociales se busco comprender las relaciones de poder
(entre los residentes), los habitos y costumbres, percepciones del entorno y la
afluencia e interaccion de las personas.

-Registro fotogréafico: Al finalizar la entrevista se pidi0 a los participantes
fotografias del sector que mostraran los cambios del espacio antes de convertirse
en zona residencial y, ademas, los investigadores hicieron fotografias del espacio
y de los lugares donde las personas se encontraran realizando actividad fisica.

Se recolectaron dieciséis (16) fotografias, entre participantes e investigadores.
Estas muestran los cambios fisicos, las tradiciones (i. e. paseo de olla), las
practicas deportivas, topografia del espacio y la infraestructura.

Este registro nos permitio corroborar la informacion recolectada de los
participantes, evidenciar los cambios y comprender el sentir de los participantes
respecto a los cambios sufridos en el espacio, ademas, sirvié como verificador a lo
expresado por los participantes en las entrevistas.

-Diario de campo: Es un instrumento utilizado por los investigadores para
registrar aquellos hechos que son susceptibles a ser interpretados. La descripcion
en el diario de campo consiste en detallar de manera objetiva el contexto donde se
desarrolla la accién (27). En este diario de campo los investigadores de manera
colectiva tomaron nota de lo observado en las visitas realizadas en la zona. Esta
informacion sirvié para registrar lo dicho por los participantes durante las visitas
realizadas a la zona de estudio por los investigadores, que posteriormente fue util
para interpretar y afirmar lo expresado por ellos en las entrevistas.



La observacion participante, el diario de campo y las entrevistas se realizaron en
la zona conocida como “altos de Santa Elena” o “El Morro”, en las horas mas
usadas por los participantes para realizar actividad fisica entre 6:00 am a 9:00 am
de lunes a viernes y los sabados de 2:00 pm a 4:30 pm.

-Entrevista semiestructurada: Esta es una estrategia para hacer que los
participantes se expresen sobre lo que opinan, saben y creen de una situacion en
la cual los investigadores o entrevistadores obtienen informacion sobre un tema en
especial (24).

Como se menciond antes, se entrevistaron veintiuno personas (21) personas, de
las cuales solo diecisiete (17) cumplieron con los criterios de inclusion. Para el
acercamiento a los potenciales participantes en las entrevistas, los investigadores
hicieron recorridos y conversaciones informales con personas que realizaban
actividad fisica en la zona. Esto permitié crear un acercamiento ameno y fluido y
conseguir la seleccién de las personas a entrevistar.

Las entrevistas fueron realizadas en el sitio de estudio y en los hogares de
algunos participantes entre agosto y octubre de 2019. Todas fueron transcritas por
los investigadores de manera textual. A todos los participantes se les asignd un
codigo de identificacion, para mantener la confidencialidad de la informacion
brindada.

Los items de la entrevista (anexo 3) fueron los siguientes:
e Oportunidades que brinda un espacio verde abierto
e Impacto de las transformaciones sobre la actividad fisica

e Percepcidn de seguridad: entre el delito, el trafico y poblacién reubicada



Analisis de las entrevistas:

Se realizé un analisis tematico, con el método propuesto por Attride-Stirling (2001),
el cual consiste en elaborar redes tematicas. Estas redes son ilustraciones que
resumen los temas principales que componen fracciones del texto de las
entrevistas.

El objetivo de las redes tematicas es facilitar la estructuracion y representacion de
los temas destacados en el texto. El procedimiento de redes teméaticas no
pretende descubrir el principio de argumentos o el final de racionalizaciones;
simplemente proporciona una técnica para romper el texto, y encontrar dentro de
ella racionalizaciones explicitas y su significado implicito, para su interpretacion.
(28)

Las transcripciones de las entrevistas fueron revisadas en varias ocasiones por los
investigadores para extraer la informacion necesaria para la elaboracién de las
redes tematicas, éstas fueron elaboradas de la siguiente manera:

A. Codificacion de las entrevistas

Se realiz6 una matriz de codificacién con los items de la entrevista, luego se
extrajo fragmentos de las entrevistas usando la matriz.

Los cadigos utilizados en la matriz fueron: actividades realizadas, modificaciones
en la actividad, percepcion de los cambios, preferencia por el espacio, ecosistema,
infraestructura, seguridad, percepcion de género, se adiciond un espacio con el
nombre de otros para consignar cédigos emergentes durante la clasificacion. En la
tabla 1 se muestra un ejemplo de clasificacion de las entrevistas en la matriz de
codificacion.



Tabla 1. Matriz de Codificacion

Cédigo 1 Cédigo 2 Cédigo 3 Otro
ID
participantes e s ;
Modificaciones en la Percepcion de los Seguridad
actividad cambios
GAD. Mujer de | "Yo por la carretera, | "Antes de construir | "... llega un grupo
74 afios, con | pero todo mundo me | eso, eso era un |de personas a
estudios regafia...no ande por | elevadero de cometas, | consumir
universitarios, ahi que te van a | de alla usted veia | drogas...
actualmente matar... entonces hay | todas las | entonces ya uno
pensionada un problema serio alli, | cometas...ahi no puede caminar
que salen con todos | derecho...eso lo | por esta érea...
los perros y tU tienes | construyeron y | ali se juega
gue andar viendo | empezé a entrar | fatbol, eh los
ahi... Es el problema" mucho vehiculo, ya no | nifios hacen

hay libertad para
andar...y mucho
comercio...invasion..."

actividades los
sabados, pero es
muy peligroso..."

B. ldentificacion de temas basicos

Se extrajeron los temas de las entrevistas codificadas, se revisaron en varias
ocasiones para reducirlos y dejar temas que fueran especificos y amplios, que
cubrieran gran numero de segmentos de entrevistas. El tema basico se origina de
los fragmentos de las entrevistas, es el respaldo de lo dicho por los participantes y

contribuyen a dar significacion a un tema de orden superior. (28)

En la tabla 2 se muestra un ejemplo de la reduccion de temas utilizada para el

codigo seguridad




Tabla 2. Reduccidn de Temas

Codigo: SEGURIDAD

Temas

Reduccion de temas (Temas Basicos)

1. Las motos y carros generan temor para
realizar actividad fisica

2. La alta velocidad genera miedo a ser
arrollado

3. Manifiestan que antes de las construcciones
la zona era tranquila, sin trafico de vehiculos
como ahora

5. Relaciéon directa entre robos y droga,
influencia la decision de hacer actividad fisica

6. Consideran un limitante la presencia de
muchos consumidores de droga en la zona
para realizar actividad fisica

7. La llegada de los habitantes de las
edificaciones de interés social son los que
trajeron un aumento en el microtrafico.

8. Con la reubicaciéon de los habitantes del
centro, Jarillon, desplazados y habitantes de
"las ollas" en santa elena aumentaron los robos
y drogadiccion

1. Las urbanizaciones generaron aumento del
tradfico de motocicletas y automoviles genera
miedo ser atropellado, ademéas de perturbar la
tranquilidad con la que antes contaba la zona

2. La presencia de consumidores en la zona es
un factor determinante para realizar actividad
fisica hasta ciertas horas (Hasta las 8 a.m.)

3. La llegada de nuevos residentes reubicados
desde zonas marginales de la ciudad, genera
percepcion de aumento en la inseguridad de la
zona

C. Construccioén de las redes

Se organizan los temas basicos, agrupandolos por temas similares, se crean
grupos de temas basicos para dar lugar a los temas globales, nombrandolos de tal




forma que resuman las ideas principales a las que se refieren los temas
organizadores.

Dicho brevemente, un tema basico es el que se origina de los fragmentos de las
entrevistas, un tema organizador asocia los temas basicos similares, resumiendo
sus principales ideas y un tema global, agrupa conjuntos de temas organizadores
que agrupados representan un argumento o afirmacion acerca de un problema o
de la realidad (28). Dicho de esta forma, un grupo de temas basicos conforman un
tema organizador y un grupo de temas organizadores, dan lugar a un tema global.

Cabe aclarar que un conjunto de textos puede dar lugar a mas de un tema global,
dependiendo de la diversidad de los datos. Cada tema global es el nucleo de cada
red tematica. Se presenta un ejemplo de reduccién de datos para elaborar la red
tematica “Oportunidades que brinda un espacio verde abierto”, como se muestra
en la tabla 3.

Se realizaron las ilustraciones como redes tematicas (Figuras 2, 3, 4). Se
presentan las redes de forma grafica, para evitar cualquier orden jerarquico y
asegurar la interconexion entre los temas basicos, temas organizadores y el tema
global, asi mismo, para trabajar desde la periferia con los temas basicos hacia el
interior de la red para el tema global (28)



Tabla 3.Reduccion de temas para construccion de redes

Temas

Reduccion de Temas (Temas
Bésicos)

Organizacion de Temas

Temas
Globales

Se realizaban actividades tradicionales
como el "paseo de olla", picnic,
camping, "elevar cometas”, bafiar en
el rio y compartir alimentos

Reconocimiento del rio como parte de
las tradiciones familiares en
actividades cotidianas: lavar ropa,
bafarse, utilizar su agua

Actividad fisica como un medio para
la recreacion y esparcimiento

Aumento de contaminacion y malos
olores, no permite realizar paseo de
olla, picnic, bafiar en rio

Pérdida del espacio Ilimita las
posibilidades de realizar actividades,
desempefiadas anteriormente

El espacio actual soélo permite
actividades como la caminata, el trote
y ejercicios y de manera reducida

Los cambios en el espacio
suprimieron las actividades de
recreacion tradicionales

La actividad fisica disminuye el estrés
y rejuvenece la mente

La actividad permite la interaccion
social y la salud mental

Salud y  satisfaccibn  personal
alicientes para realizar actividad fisica

Realizar actividad fisica trae
beneficios a la salud fisica y mental,
y ademas permite la participacion y

la interaccion social

La oportunidad de realizar actividad
fisica genera sentimiento de bienestar,
confort y rejuvenecimiento

La oportunidad de realizar actividad
fisica genera sentimiento de
bienestar, confort y
rejuvenecimiento

La actividad fisica como
un medio para el
bienestar integral del ser
humano

Oportunidades

que brinda un

espacio verde
abierto




Figura 1. Estructura de una red temdtica

Tema Basico Tema Bdsico

Tema Basico Tema Basico

[Tema OrganizadorJ [Tema Organizador

Tema Basico Tema Basico

Tema Global

Tema Baésico Tema Basico

[Tema Organizador] [Tema Organizador

TR
THL

Tema Basico Tema Basico

Tema Basico Tema Basico

Fuente: Attride-Stirling (2001)

D. Descripcién, exploracion y resumen de las redes teméticas

Se realiz6 una descripcion del contenido de cada red, apoyandose con segmentos
de las entrevistas, posteriormente se realizé la exploracion de estas para
identificar los patrones subyacentes, resumiendo los temas principales emergidos
en la descripcion y explicando los patrones emergentes en la exploracion.

E. Interpretacion de patrones

En este punto, basados en el modelo ecologico de James Sallis y Neville Owen
(1997), se hizo la interpretacion de los temas y patrones que surgieron de las
entrevistas, se usaron fragmentos de estas entrevistas para apoyar el analisis. El
analisis de datos fue un proceso comparativo constante en el que se tuvo en
cuenta la pregunta de investigacion, los objetivos y la aproximacion teérica.



5. ASPECTOS ETICOS

Segun la resolucion 8430 de 1993, la cual establece las normas cientificas,
técnicas y administrativas para investigacion en salud, esta investigacion se
clasifica como una investigacion sin riesgo; o sea, como un estudio que no realiza
algun tipo de intervencion o modificacion intencionada de las variables biolégicas,
fisiologicas, psicologicas o sociales de los individuos que participan en el estudio,
donde se utiliza como instrumentos de investigacion la entrevista, observacion y
fotografia.

Sin embargo, se considera que esta fue una investigacion de riesgo minimo,
debido a que el estudio tuvo datos obtenidos mediante entrevistas y en el manejo
de estos existe el riesgo de no confidencialidad de los participantes.

Los investigadores principales presentaron el proyecto de manera general a los
participantes con antelacién en la zona a investigar y se realiz6 un consentimiento
informado verbal autorizando su participacién, donde se expresaron los
procedimientos y beneficios de la investigacion, la informacién de este
consentimiento fue revisada y aceptada por el Comité Institucional de Revisién de
Etica Humana de la Universidad del Valle. (Anexo 1).

No se requerird de algun permiso especial para acceder a la zona de estudio
puesto que se encuentra en espacio publico.

Los datos obtenidos en la investigacion fueron almacenados en los computadores
portatiles de los investigadores principales y fueron estrictamente utilizados con
fines académicos por ende la informacion suministrada por los participantes no fue
ni sera divulgada y el nombre fue protegido por medio de codificaciones aleatorias
en reemplazo de su identidad. Los participantes que proporcionaron fotografias
dieron su autorizacion verbal para que estas fueran publicadas en este informe o
en otros que de él se deriven.



6. RESULTADOS

Los resultados de este estudio etnografico se presentaran en dos partes. La
primera titulada “;Urbanizacion legal?”, donde se mostrara el analisis de la
revision documental apoyado con las entrevistas a lideres de la comunidad, la cual
permitié describir como era la zona de estudio antes de la transformacion y cémo
han impactado esos cambios en la poblacion. En la segunda, titulada “Otro
espacio verde en via de extincién: tradiciones, costumbres y habitos perdidos”, se
presenta el andlisis de las entrevistas realizadas a los participantes que hacen o
hacian actividad fisica en la zona. En las entrevistas participaron diecisiete (17)
personas, diez (10) fueron hombres y siete (7) mujeres, la edad promedio para los

participantes fue de 58,8 y 57,7 afios. (Tabla 4)

Tabla 4. Caracteristicas de los participantes
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6.1 ¢ URBANIZACION LEGAL?

Los Altos de Santa Elena es un macroproyecto de interés social (Fotografia 1) que
tiene como objetivo suplir la necesidad de vivienda de la ciudad de Cali. Para
comprender el proceso por el cual el terreno ubicado entre las carreras 98 y 100 y
las calles 1B y Avenida Circunvalar, denominado como alto Meléndez - Polvorines,
parte baja del pie de monte en la comuna 18, o bien definido por la comunidad
como “El Morro”, es necesario retroceder en el tiempo 12 afios e iniciar un
recorrido por las normas y politicas que permitieron el desarrollo de este proyecto.



En el 2007 se solicita al director del Departamento de Planeacion la aplicabilidad
de los decretos municipales 0696 de 2005 y 0376 de 2006, para que por parte de
la Secretaria de Vivienda Social, el Fondo Especial de Vivienda, en convenio con
la Caja de Compensacion Familiar del Valle del Cauca - COMFENALCO, se
desarrollara el proyecto habitacional de vivienda de interés prioritario en el lote
anteriormente descrito.

En resumen, “El Morro” pas6 de ser una zona verde abierta de gran expansion a
ser una zona de expansion urbana, con viviendas de interés social y conjuntos

residenciales cerrados.

La fotografia 1 muestra el esquema del macroproyecto en su totalidad.



Fotografia 1. Macroproyecto de interés social Altos de Santa Elena

Fuente: “Proyecto: Conservacion de los relictos de bosque seco de la cuenca media — baja del Rio
Meléndez para la declaratoria de un area protegida publica, zona urbana del municipio de Santiago
de Cali’

En el 2009 con el aval del Departamento de Planeacion, la Nacién se comprometio
a aportar $81,1 mil millones con los recursos provenientes de los escondrijos
encontrados en la ciudad en enero de 2007, los cuales eran producto de negocios
ilicitos encabezados por carteles y bandas criminales de la década de los afios
90’s. Una de las participantes en el estudio refirié que:

“... Entonces aqui se habla que habian encontrado un dinero de una
caleta de un narcotraficante que le llamaban Chupeta. Entonces ya
tenian fondos para unos terrenos y obviamente el municipio tenia que
aportar esos terrenos porque hacian ese programa de vivienda con
convenio con el Ministerio...” RV



Mediante la resolucién 1341 de 2009, se resuelve que COMFENALCO VALLE,
adelanto los estudios que se consignan en el articulo 6 del decreto 4260 de 2007,
el cual reglamenta las condiciones y procedimientos del desarrollo de
macroproyectos. Segun esto el estudio adelantado por esta institucion permitio
evidenciar el impacto territorial de la intervencidén y la prefactibilidad técnica y
financiera del macroproyecto. Una de las participantes nos refirié sobre el tema:

“...Entonces el municipio debe entregar la tierra y el ministerio da el
dinero, subcontrata algunas constructoras, que obviamente estan muy
pendientes al hecho. En este caso fue Comfenalco...” RV

Finalmente, esta resolucion resuelve la puesta en marcha del macroproyecto y la
delimitacion preliminar de la zona con un area aproximada de 49 hectareas.

A continuacién, se describen los cambios fisicos y ambientales ocurridos en la
zona de estudio y como estos incidieron en la percepcion visual, auditiva, de los
cambios del entorno fisico y de seguridad de los participantes.

6.1.1 La transformacion del Paraiso

En este estudio, se entendera la transformacion como el cambio de forma o de un
estado a otro. A continuacion, se presentara el analisis de las percepciones visual,
auditiva y de los cambios del entorno fisico, descritas por los participantes de la
comuna 18 de Cali, antes y después de los cambios en el uso del suelo.

Los participantes describieron que la zona era, como una zona con un gran
paisajismo natural, por lo que era de preferencia para diversas actividades al aire
libre tales como senderismo, turismo ecoldgico, avistamiento de aves, practica de
golf y el tradicional paseo de olla. (Fotografia 2)



Fotografia 2. Familia en Paseo de olla en rio Meléndez

s ped i o e = 3

Fuente: Fotografia proporcionada por participante JVB, con previo consentimiento

La diversidad de fauna y flora que existia hacia de este lugar llamativo y atractivo
para habitantes y visitantes que quisieran recrearse en un ambiente diferente al
casco urbano (Fotografia 3), como nos fue referido por una de las participantes:

“Pues mira, lo mas bonito era el espacio verde, el espacio abierto,
sentir el aire, como fresco y dos cosas: se podia escuchar mucho la
vida de la naturaleza, las guacharacas, las diferentes clases de aves,
se veia mucho el guatin, bueno todos estos animalitos que se han
venido extinguiendo...” RV.



Fotografia 3. Flora y fauna de la zona

Fuente: Material de divulgacién del Proyecto: Conservacion de los relictos de bosque seco de la
cuenca media — baja del Rio Meléndez para la declaratoria de un &rea protegida publica, zona
urbana del municipio de Santiago de Cali “Banner: Rio Meléndez. Fuente de vida, recreacion y

descanso”

Sus caracteristicas hacian de esta zona algo indescriptible para los habitantes del
barrio Meléndez, ya que se sentian privilegiados por poder tener un espacio donde
disfrutar de tanta naturaleza y todo lo que esta permitia, tan cerca de sus hogares.
Asi fue referido por uno de los participantes:

“i{Ay no!, era una maravilla, era un cielo, el rio, pues imaginate que
nosotros tomabamos el agua del rio... eso era una belleza. Y no, eso
era... eso era un paraiso, Meléndez era un paraiso, totalmente lleno
de arboles frutales...” JVB

Partiendo de este referente, de cdmo era la zona hace unos afios, se logra
visualizar el cambio que ha sufrido ésta en cuanto a la estructura fisica, asi como



el gran impacto que ha tenido ambientalmente el inicio de las construcciones. El
entorno fisico se ha visto modificado principalmente por el reemplazo de zonas
con gran densidad de arboles a edificaciones en donde su predominancia es el
concreto (Fotografias 4 y 5). Asi nos lo refiere un participante:

“La arborizacién esta nula, los arboles que hay son totalmente viejos,
los arboles nuevos que ha sembrado el Dagma, algunos se han dado
pero muy escasos...” JVB.

Fotografia 4. Zona de estudio - junio 2007 (ANTES)

OBajo Jordan

Fuente: Tomada de Google Earth — diciembre 2019



Fotografia 5. Zona de estudio - agosto 2019 (DESPUES)

Fuente: Tomada de Google Earth — diciembre 2019

El impacto ambiental se relaciona con la contaminacion, la cual ha sido a raiz de
una deficiente planeacion y disefio de los desagies de dichas construcciones las
cuales desembocan en el rio Meléndez (Fotografia 6), lo cual genera pérdidas no
sb6lo en el ecosistema sino también de algunas practicas recreativas que se
realizaban en este. Asi fue referido por uno de los participantes:

“... El rio no esta muerto, pero esta bastante contaminado porque le
vierten las aguas servidas de las invasiones y de las conexiones
erradas que tiene esa construccion de Altos de Santa Elena, porque le
hacen unos alcantarillados combinados...” RV



Fotografia 6. Desagiie al rio Meléndez

Fuente: Material de divulgacion del Proyecto: Conservacion de los relictos de bosque seco de la
cuenca media — baja del Rio Meléndez para la declaratoria de un &rea protegida publica, zona
urbana del municipio de Santiago de Cali “Cartilla: Rio Meléndez. Fuente de vida, recreacion y

descanso”

Otros factores que han determinado el impacto ambiental son el desplazamiento
de la fauna y la pérdida de nacimientos de agua que nutrian al rio Meléndez! y a
un humedal? (Fotografia 7) que se encontraba donde actualmente esta ubicado el
mirador campestre, lo cual podria deberse al desconocimiento de la poblacion que
ha migrado a los sectores aledafios a la zona de estudio y a la necesidad de
contar con sectores para la construccién de viviendas de interés social, asi como
la expansion urbana de la ciudad de Cali. Asi fue como nos lo expres6 una
participante:

“... Contabamos hace unos 10 afos con 72 nacimientos, que fueron
ubicados y georreferenciados por el DAGMA, por ejemplo, alli ellos
hicieron esas torres...” RV

! La informacién fue corroborada por Maria Teresa Alarcén quien es consultora para proyectos urbano-
ambientales y se le consulté sobre los nacimientos en la zona nombrada.

2 La informacién fue corroborada por Maria Teresa Alarcén quien es consultora para proyectos urbano-
ambientales y se le consultd sobre el humedal transitorio en la zona nombrada y dio esta informacion
argumentando que a partir de las visitas que realizé para una consultoria con la CVC



“... y la gente de la ladera decian: ;Esos nacimientos ahi para qué?,
entonces cogen y los entubaban y los botaban a las aguas negras...’
RV

2

Fuente: Proporcionada por particiante JL

El humedal ya mencionado fue una pérdida de gran valor para los habitantes y
para un grupo de sefiores que aun juegan golf en el espacio que les queda, ya que
ellos se encargaron de arreglar, mantener y cuidar el “laguito”, con el fin de que las
personas contaran con un espacio adicional para recrearse, asi nos lo cuenta uno
de los sefiores que juegan golf:

“...Nosotros habiamos trabajado mucho para mantener todo bien,
teniamos un lago que construimos con el agua que brotaba de la
montafa, le pusimos peces y la gente bafiaba, el agua era limpia,
nadie pescaba, sélo miraban, hicimos una cascada en concreto y para
traer el agua compramos entre todos una manguera que guiaba el
agua...” Diario de Campo de Investigadores, Septiembre 8 2019.

Por la incansable lucha de los lideres sociales y habitantes del sector, dicho
humedal se encuentra en proyecto de recuperacion, en el cual el DAGMA
dictamino ciertos parametros, con el fin de proteger lo que queda de flora y mitigar
el impacto causado por las construcciones (Fotografia 8). Una de las participantes
nos comento:



“..Se va a hacer una recuperacion del humedal al lado de la
susodicha construccion que dafid eso y ya se estd haciendo un
lago...” RV.

“...Se van a canalizar unos nacimientos y, obviamente, se va a
canalizar el agua que de escorrentia y va a alimentar ese laguito. El
DAGMA obligé a que respetaran 3 arbolitos que habia en la mitad del
espacio. Entonces, se va a hacer esa laguna y una islita ahi, bueno...
Vamos a ver como sale todo, como se recupera, se esta tratando de
recuperar tanto paisajisticamente como el humedal, porque ahi
llegaban muchas aves migratorias...” RV.

Fotografia 8. Recuperacion del lago

Fuente: Tomada por los investigadores

Todo lo anterior nos permite entender cémo ha sido el cambio fisico del entorno y
el impacto ambiental que ha generado este, desde la visién y el sentir de los
participantes.

A continuacion, se expondra como el cambio del entorno ha modificado la
percepcion en cuanto a seguridad de los participantes que hacen uso de este
espacio para su recreacién y esparcimiento.



6.1.2 ¢ Concluyen fendmenos sociales que afectan la seguridad?

Partiendo de conceptos, hechos o estigmas sociales relacionados con la
criminalidad, los habitantes de la comuna 18 de Cali describen sus percepciones
sobre la criminalidad de la zona antes y después de los cambios en el uso del
suelo.

Los participantes refieren un aumento en la criminalidad desde que empezaron las
construcciones de viviendas de interés social y la llegada de personas de bajos
recursos a dichas viviendas, asi lo refiere un participante:

“..Aln estan entregando apartamentos ahi, llega gente buena pero
también estan trayendo gente como de malos vicios, de hacer dafio a
los demas.” LBC

No obstante, probablemente la reubicacion de estas familias no es la causa Unica
del aumento de la criminalidad segun la percepcién de los participantes dicho
aumento también lo relacionan los entrevistados con el incremento del transporte
informal, conocido actualmente como “moto-ratén”, que son personas con
motocicletas que prestan el servicio de transporte desde la calle 5 hasta barrios
como Alto Meléndez, Jordan, Polvorines, entre otros. Una de las participantes nos
lo refiere asi:

“..Ha habido otros factores que inciden en la seguridad, pero no ha
sido tanto de los consumidores sino ya de otro tipo de consumidores
motorizados, que trabajan de manera informal, hemos visto que hay
gente de este tipo de personas motorizadas que vienen a trabajar en
el robo y en el atraco...” RV.



Parte de esto podria ser consecuencia de la implementacion del Sistema de
Transporte Masivo (MIO) hace unos afios en la ciudad de Cali, sistema que
reemplazd una gran parte del transporte publico y es un sistema que aun cuenta
con bastantes deficiencias en cuanto a la cobertura y frecuencia de su servicio
(30), por lo que la poblacién calefia tuvo que encontrar alternativas como medio
transporte, exponiéndose a los peligros que estos conllevan (31) y asi fue referido
por una de las participantes:

“...Entonces para ellos es muy facil venirse por la primera (Calle 1, Av.
Circunvalar), salen ahi a Los Chorros, y vienen, descargan aca
(Meléndez), ahi se supone que trabajan y roban o solamente vienen a
robar.” RV

Otro elemento a tener en cuenta es el incremento de personas consumidoras de
sustancias psicoactivas (marihuana), posiblemente relacionado con la presencia
de motorizados y habitantes de la calle que cominmente son asociados a actos
criminales, asi nos lo refiere una participante:

“...Mientras que esa parte de ahi del Aguacate (Carrera 99 con calle
4) hasta la calle 5, si se ve afectada por el consumidor”, habitante de
calle, entonces ahi en esa parte si se ve inseguridad...” RV.

La vivencia de hurtos efectuados por personas consumidoras es también un
desencadenante para que las personas eviten zonas en donde suelen
concentrarse estos grupos que son atraidos por las amplias zonas verdes, ya que
en su memoria queda marcada esta mala experiencia, como quedoé registrado en
la entrevista de estas participantes:



‘La zona antes era muy segura, a pesar de que siempre, el rio atrae
mucho al consumidor...” RV.

“... Por aqui (zona de estudio) hay mucho vicioso, e inclusive por la
mafiana, yo como mujer, asi sea la edad que tenga no me atrevo a
salir sola por alla para esos lados.” LBC.

En sintesis, los participantes refieren una mayor percepcion de inseguridad, desde
gue se incremento la urbanizacion en la zona, ya que, con esto trajo la aparicion e
incremento de algunos fendmenos sociales ya mencionados que, para su sentir, la
zona ha perdido ese atributo de paz y tranquilidad.

6.2 OTRO ESPACIO VERDE EN VIA DE EXTINCION: COSTUMBRES Y
HABITOS PERDIDOS

A continuacion, se presentard el analisis de las entrevistas, siguiendo el método
de analisis de redes tematicas. El andlisis permitié definir tres (3) temas globales:
“Oportunidades que brinda un espacio verde abierto para realizar actividad fisica”,
‘Impacto de las transformaciones sobre la actividad fisica” y “Percepcién de
seguridad: entre el delito, el trafico y poblacién reubicada”. Se elabor6é una red
tematica con cada uno de estos temas globales, los cuales incluian temas
organizadores y temas basicos sobre el asunto a discutir.

6.2.1 Oportunidades que brinda un espacio verde abierto para realizar
actividad fisica

Esta red tematica nos muestra la relacion que existe entre un espacio verde
abierto y las oportunidades que encuentra un sujeto para realizar actividad fisica
en sus distintos dominios: ocio, esparcimiento, deporte e interaccion social. Esta
red es conformada por dos temas organizadores y seis temas basicos
identificados.



Figura 2.Red tematica: "Oportunidades que brinda un espacio verde para realizar
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Durante el trabajo de campo, la interaccion con el espacio y sus participantes fue
fascinante descubrir que un espacio verde abierto esta lejos de ser solo un lugar
que ofrece la posibilidad de ser fisicamente activo; al contrario, resulta ser un
espacio fisico, social y cultural que permite un encuentro intimo con uno mismo,
con la naturaleza, la interaccion social, el esparcimiento en familia y amigos, y un
espacio libre para realizar algunos deportes. Tal como lo definen los participantes:

un espacio que brinda bienestar.



6.2.1.1 Actividad fisica como un medio para la recreacion y el esparcimiento

Es comun que las personas asocien las zonas verdes con la posibilidad para
mantenerse saludables y ser activos fisicamente. Sin embargo, dentro del discurso
de los participantes se encuentran indicios que las zonas verdes no sélo son para
“hacer ejercicio”, sino un medio para la recreacion y el esparcimiento, como el
desarrollo de actividades tradicionales, mantener la salud mental, tener interaccion
social y evocar sentimientos de bienestar, confort y rejuvenecimiento.

Al indagar sobre qué actividades permitia realizar el espacio antes y después de
las transformaciones, esperabamos respuestas sobre las oportunidades que
brindaba la zona verde para ser fisicamente activo; no obstante, nos encontramos
que el espacio no solo facilitaba las actividades como caminar, trotar o realizar
ejercicio, sino una variedad amplia de actividades tradicionales que aportan al
bienestar integral de las personas y sus familias.

Una de las actividades que muchos de los participantes recuerdan con nostalgia y
tristeza es el tradicional “Paseo de olla”, una actividad comun en la cultura
colombiana, la cual consiste en cocinar a la orilla del rio en compafia de familia y
amigos, mientras disfrutan la refrescante agua del rio. Tal como lo refirieron estos
participantes que recuerdan como las personas disfrutaban de la zona:

“..La gente venia de pesca, venia de picnic, traia su manta grande,
venian a hacer sancocho de rio, jugaban futbol porque el espacio ha
sido muy bonito y sigue siendo muy bonito...” OER

“..Si, recreacion cien por ciento y pura. Alli nos bafiabamos bien
chévere...” OER



"Si, sobre todo por el rio, porque era un rio caudaloso, uno iba y se
refrescaba y pues...no era tan contaminado como ahora" LR

"Antes era un balneatrio, la gente iba a hacer sancocho..." GAD

Los participantes refieren que el espacio permitia actividades que promovian la
integracion social entre familias, vecinos y hasta con desconocidos, ya que gracias
a su zona verde se podian llevar a cabo picnics, elevar cometas en el lugar
conocido como “El Morro” y disfrutar del agua del rio mientras se compartian
alimentos y jugaban futbol (Fotografia 9), golf o se deslizaban desde la montafa.
Al respecto los participantes refirieron:

“...Haciamos las caminatas, el Camping, ir a elevar cometas...". JA

“Natacion en el rio, pesca en el rio y picnics, pero hoy en dia no... qué
picnics vamos a venir a hacer por ac4, si esto ya hasta malos olores y
caferia hay”. OER

"Ahi donde t0 ves esas construcciones nuevas, donde nos
encontramos, ahi en frente, era delicioso, ahi se jugaba un poquito de
golf, alli uno tiraba su pelota, rico, era delicioso..."GAD

"...Jugdbamos fatbol, caminabamos, haciamos camping con los
nifos" LR



"Si de todo y se veia mucho nifio en las canchas, en la cancha
jugando, hombres jugando golf, mujeres... antes hasta habia una
cocina donde los domingos uno iba, jugaba y comia alla, cocinaban
ahi, todo esto... esta cocina nos la quitaron los edificios que
construyeron por estética del lugar nos la quitaron”. LR

Fotografia 9. Espacio destinado para jugar futbol

Fuente: Proporcionada por participante JL

Adicionalmente, los participantes con mas antigiedad en el barrio, que visitaban
en su infancia la zona, recuerdan costumbres muy tipicas en ese entonces y
resaltan este espacio como un lugar limpio, seguro y libre que permitia el
esparcimiento aun cuando se desarrollaban actividades cotidianas como, por

ejemplo, lavar ropa en el rio. Esta situacion lo ilustra un participante en el siguiente
fragmento:

"Aproximadamente unos treinta afios atras, porque mi papa nos traia
desde pequefios, todos asi nos traian al rio a lavar la ropa...nosotros




traiamos los costales con la ropa sucia y la llevabamos limpia y mi
mama vy las muchachas de las hermanas lavaban... todo eso eran
costumbres y, por eso, desde ese entonces nosotros veniamos por
aca. Todo esto lo andamos con mi papa y mi mama, en ese entonces
no habia peligro de que a uno lo atraquen...No...eramos como los
mismos animalitos...libres y uno se sentia feliz, y nunca de ese miedo
no, nada..." OER

Una actividad recurrente relatada por los participantes era el disfrute de las
montafias para la practica de caminatas y senderismo (Fotografia 10), donde
resaltan la riqgueza natural de la zona. Asi lo refieren los siguientes fragmentos:

"... Mas que todo las caminatas, nosotros haciamos caminatas por
alld donde estan esos edificios de Santa Elena, por alla era como un
paraiso y habia un camino muy bonito como para uno meterse como
por debajo de los arboles, eso caminaba uno por alla, y pues se nos
acabd el camino por alla porque como construyeron Santa Elena
entonces ya... Ya es muy dificil". MC

"Antes de construir los edificios, mucho para subir, senderismo
porgue no habia nada de construccién, habia mas espacio para hacer
ejercicio, si". MM




Fotografia 10. Avistamiento de aves

Fuente: Material de divulgacion del Proyecto: Conservacion de los relictos de bosque seco de la
cuenca media — baja del Rio Meléndez para la declaratoria de un area protegida publica, zona
urbana del municipio de Santiago de Cali “Afiche: Rio Meléndez, fuente de vida, recreacion y
descanso”

Otra de las practicas mas comunes es la del golf, la cual ha estado presente en la
zona desde hace mucho tiempo, esto se debe a su cercania con el Club
Campestre y, ademas, porque las personas que juegan golf en la zona trabajaron
o trabajan como caddies, de ahi su aficién y pasion por el golf, como ellos mismos
lo refieren al preguntar por qué juegan golf:

“... El golf...es sencilla la respuesta: porque nosotros todos los que
usted ve aqui jugando, toda la vida trabajamos en los clubes, o sea
gue desde nifios esto lo tenemos ya introducido en las venas, en el
alma, en el cerebro...” OER

Asimismo, el arraigo por el golf es tan fuerte que sienten que es su Uinico momento
de esparcimiento, interaccion con sus pares y distraccion de las actividades
cotidianas, expresan que es su espacio propio, lejos del trabajo, el ruido, el calor y
las obligaciones:



“...Nos gusta el golf, nosotros somos enfermos del golf... a nosotros el
cuerpo se nos enferma, asi como dice mi amigo, porqgue esto lo
necesitamos...” OER

“Nosotros nos distraemos los sabados en la tarde cuando salimos de
trabajar y los domingos entre 8:30 am y 12:00 pm.” GM

Adicionalmente, resaltan la accesibilidad de la zona, por ser un espacio verde libre
y gratuito, donde sélo se necesita disposicion de visitar la zona, donde el dinero no
es una limitante para realizar actividad fisica, compartir con la familia, amigos y
salirse de la cotidianidad (Fotografia 11):

“Porque esto es libre, aire puro, econémico para uno venir de la casa,
no es ir a un gimnasio, irse pa’ otra ciudad a pasar por alla todo el dia
con la familia esto y lo otro, que hay que llevar plata. Aqui usted con
dos mil pesos viene y se toma una gaseosa Y listo, se relaja, habla
paja, aqui se habla de futbol, de politica y de todo” GM

Por lo anterior, las personas que participan en este deporte se sienten nostalgicas
por lo que fue la zona en el pasado. Fue tal su arraigo y sentido de pertenencia
por la zona, que adecuaron el espacio con lagos formados con el agua de
nacimientos de la montafia, sillas y mesas para posibles espectadores, quioscos y
hornillas para cocinar, todo gestionado por sus propios recursos. Asi fue narrado
por uno de los participantes:

“Era todo esto donde estan los edificios, nosotros habiamos trabajado
mucho para mantener todo bien. Teniamos un lago que construimos
con el agua que brotaba de la montafa, le pusimos peces y la gente
bafaba, el agua era limpia, nadie pescaba solo miraban. Hicimos una
cascada en concreto y para traer el agua compramos entre todos una



manguera que guiaba el agua, a la orilla del rio hicimos dos hornillas
en concreto, nosotros no las disfrutabamos las hicimos para la gente
gue venia de otras partes a paseos en el rio, ahi (sefialando la orilla
del rio al lado de carretera) habia un quiosco entechado donde
vendian comida y también hicimos sillas para que la gente viniera y
estuviera bien” GM

Sumado a lo anteriormente descrito, la preocupacion por el devenir siempre esta
presente, puesto que el avance de las construcciones amenaza con el pequefio y
Unico espacio libre y gratuito de la ciudad para la préactica del golf (Fotografia 11).
Esto menciona un participante al indagar sobre otros espacios en la ciudad para la
practica de golf:

“En este momento no...eh...desafortunadamente se cerraron dos
canchas, La Bocha y Marafon por condiciones, pues, de que ellas
estaban aqui en la salida de Cali a Jamundi, después de subir el
puente y pues esos terrenos son muy peleados para los empresarios
para hacer bodegas, para hacer locales de... comerciales de
vehiculos, de motos, entonces vendieron esos terrenos...Se nos
cerraron, tres canchas, Bofiiga, Marafion y La Bocha. Tres canchas
nos cerraron.” OER



Fotografia 11. Participantes jugando golf

Fuente: Tomada por los investigadores

En el articulo (fotografia 12) realizado por el periédico Q" Hubo de la
ciudad de Cali, se reconocid la zona como un espacio verde abierto
adecuado por sus habitantes (comuna 18) para la practica de golf,
adicionalmente anuncié que se organizaban torneos de manera
gratuita y libre.



Fotografia 12. Articulo sobre prdctica de golf

Fuente: Proporcionado por participante OER

Sin este espacio resulta imposible acceder a este deporte de alto costo y exclusivo
de estratos socioecondémicos altos que cuentan con afiliacion a clubes, como lo
mencionan en este fragmento:

“Pues de jugar uno puede en el club, pero es muy costoso, algunos lo
pueden pagar, pero otros no, eh... cuesta 200 por cabeza y sélo se
puede ir a jugar los lunes, cuando nadie puede...” GM



Todas estas costumbres y tradiciones que giraban alrededor de esta zona han
sido modificadas o suprimidas por las transformaciones urbanas que ha sufrido el
espacio y que aportan al deterioro del rio, contaminaciéon del ambiente y la pérdida
del espacio verde, lo cual serd ampliado en el siguiente capitulo. Aqui algunas
menciones de los participantes:

“...Qué picnics vamos a venir a hacer por acé si esto ya hasta malos
olores a cafieria hay.” OER

“...Nosotros hicimos dos fogones de concreto y todo eso y patrrilla pa’
olla grande y todo en lefia, y se le hizo techo, el techo lo tumbé la
policia o la gente de aqui cuando comenzaron a pasarse...” GM

“..Ahora dbénde...si salieron a amenazarnos con revolver de ahi una
vez, ¢si 0 no? (pregunta a su acompafante) A la sefiora que vendia
fritanga, que nos vendia el agua panela o la gaseosa, que Si no
dejaba eso la mataban...a lo dltimo le tumbaron el rancho y la sefiora
se fue." GM

"... Ahora escasamente nosotros qué tenemos la aficién del golf, de
resto ya no se ven paseos en el rio, ya no se ven paseos de olla
¢N0?, ya no se ve en el rio, ¢por qué?, porque ya no hay nada". OLV

“No...para la familia...habia cancha hasta de golf...contintan
urbanizando, estdn dafiando las mejores partes actualmente... “GAD

“El dia familiar ya no se puede hacer...nada, es que acabaron con
todo." GAD




“El camping también, pero es muy reducido" LR

A pesar de los cambios experimentados, las personas consideran que la zona
continta brindando oportunidades para realizar actividad fisica, reconocen que, si
bien los atributos naturales y el espacio verde se han reducido, el espacio sigue
siendo el Unico en el sector que permite realizar actividad fisica al aire libre y
rodeado de naturaleza. Al respecto, los participantes responden al indagar sobre
qué actividades actualmente se pueden llevar a cabo en la zona:

“El espacio, pues me agrada, el primer lugar por la zona verde en la
orilla del rio Meléndez...y las aves, el cantar del animal”. JA

"Todavia hay espacio para hacer trote, aerdbicos, ejercicios de
respiracion; es decir, lo considero basico y normal para mantenerse
bien". ROJB

"Caminar, hacer estiramiento, trote vy disfrutar del paisaje". ROJB

n

. Los muchachos vienen a jugar futbol, la gente viene, por las
tardes vienen a jugar futbol, los hinchas de los que vienen a jugar
siempre participan”. MC

Los participantes también refieren que mejorar su estado de salud, disminuir el
estrés e interactuar con amigos y conocidos son sus principales motivaciones para
seguir realizando actividad fisica en la zona. Asi es la sensacion de algunos
participantes al preguntar por qué realizan actividad fisica:



"Porque me siento super... Me siento...en si me ha ayudado a mi...
Estaba poniéndome como muy estresada y eso me desestresa...Yo
cuando regreso de alla me siento como de guince y tengo setenta y
cuatro afnos...me quita todo...Y no sé... También es divertido y
también se encuentra uno a veces con amigas..." GAD

"...Uno interactia con la naturaleza, se regocija del rio, se aprecia la
frondosidad de los arboles, el canto de los pajaros, todo ese conjunto
de cosas lo lleva a uno a inclinarse por esta dindmica de caminar,
buscar este espacio”. ROJB

Otro participante aporta:

"...Primero lo hago por salud, eh... Siempre... Siempre desde mi nifiez
se me inculcé eso aqui en la casa, y hacer deporte no solo por
vanidad... Sino por salud, por tener estado fisico saludable, por tener
el corazén sano, aparte que eso le brinda muchos beneficios a uno

para la salud". AYV

Lo anterior genera sentimiento de confort, bienestar y calidad de vida en los
participantes, que reconociendo el deterioro fisico, social y ambiental continlan
realizando actividad fisica y recomendando a otras personas el espacio como un
espacio que la propicia, como refieren en estos fragmentos los participantes al
indagar si recomendarian la zona:

“A toda la gente que quiera venir a la comuna 18". OSR

"Si, lo recomiendo por con sus prevenciones y sus cuidados". ROJB



"A toda la persona que quiera hacer ejercicio, toda persona que ame
la naturaleza y toda persona que esté interesada en el cuidado de su
cuerpo”. ROJB

Sin embargo, al preguntar ¢Quiénes pueden visitar la zona? Y adicionar si la
recomendarian a una mujer, algunas respuestas estdn acompafiadas de
advertencias y experiencias transmitidas. Asi lo narran los participantes:

"Pues siendo la Unica zona, por ser la Unica zona la recomendaria,
pero por seguridad no, porque, por [0 menos en mi caso, yo no puedo
ir sola sin mi esposo, si un hombre no va conmigo, yo no puedo salir"
LR

"Porque por alla hay mucha inseguridad, hay mucho drogadicto y
corren ellas mucho peligro”. LR

“Pues por lo que hay...Pues bastante juventud en el consumo de
drogadiccién pues, es un riesgo...Una persona drogadicta no esta
mirando y respetando a la persona, y pues menos una dama”. JA

"Acompafadas, siempre acompafiadas”. JA

El sentimiento de inseguridad en las mujeres es especialmente reiterativo,
generando la impresion de vulnerabilidad y de necesitar de compafia para realizar
actividad fisica en la zona:



“No, no deberia ser asi.. Yo deberia poder hacer ejercicio
independientemente si soy mujer, o hombre, si va acompafado o no,
no deberia uno tener un escolta para poder salir". LR

En sintesis, la practica de actividad fisica que por afios ha permitido esta zona
tiene para los participantes un significado mas amplio que sélo ser fisicamente
activo, esta zona promueve la recreacion y esparcimiento de la poblacion que
habita en el barrio Meléndez y sus visitantes. Por afios ha sido el destino de
familias y grupos de personas que van en busca de un momento de distraccion,
para compartir un espacio, alimentos, juegos y refrescarse en el rio, disfrutar de la
zona verde, del aire limpio y los sonidos de la naturaleza.

Ha sido el escenario de costumbres y tradiciones Unicas de la cultura colombiana,
los tradicionales paseos de rio, elevar cometas en el mes de agosto, disfrutar de
un partido de futbol en una cancha o simplemente caminar entre las montafias y
debajo de los arboles.

Este espacio facilita la interaccion social, promueve el encuentro con el otro y
disminuye el estrés, promoviendo la salud mental de las personas, que buscan
una salida de su cotidianidad, un medio para desahogar el cansancio y
revitalizarse para continuar con su diario vivir, lo que genera a su vez sentimientos
de bienestar.

El golf es una préactica que propicia a la ciudad, la oportunidad de acceder a un
deporte elite de manera libre gratuita, para aquellas personas que han
desarrollado su vida como caddies en el Club Campestre de Cali y de ahi han
generado su aficibn por este deporte. De no existir ese espacio, se verian
limitados para realizar la Unica actividad que les permite ser fisicamente activos.



Los cambios en el espacio han suprimido y transformado las actividades
desarrolladas en el espacio, ya que estos cambios han deteriorado el medio
ambiente, reducido el espacio verde abierto y nuevas realidades sociales que
atentan con la seguridad y tranquilidad de la zona.

6.2.1.2 La cercania a espacios adecuados propicia la actividad fisica

La accesibilidad a espacios que faciliten la actividad fisica es determinante al
momento de promover la actividad fisica como una medida para combatir el
sedentarismo. En este apartado exploraremos como los participantes establecen
que un espacio es adecuado para hacer actividad fisica y el porqué de su
participacion en la zona estudiada.

Uno de los principales criterios que expresan los participantes al momento de
escoger un lugar o espacio para realizar actividad fisica es la cercania de este a
su residencia, entre mas cerca se encuentren estos espacios es mas sencillo para
ellos motivarse a ser fisicamente activos, esto lo podemos evidenciar en el
discurso de los participantes al momento de interrogar porqué visitaban esta zona:

"Primero _porque me queda cerca y... Pues no tengo que
desplazarme, ni en bicicleta ni en carro, ni en nada, puedo ir a pie, me
puedo ir corriendo, trotando..." AYV

"Mas cerguita... Pues va mas gente y todo para aca. Aca es delicioso,
ademas salir del barrio a otros lugares implica el problema de la via
que hay que cruzar las calles y el trafico” GAD

"Eh... Relativamente muy cerca (de la casa) estamos mas o menos a
unas diez, doce cuadras". OER




Continuando con lo anterior, al indagar sobre otros espacios que les permitia
realizar actividad fisica, los participantes reconocen que existen otros lugares; sin
embargo, su lejania, ubicacion y atributos no cumplen con las expectativas que
ellos esperan posea un lugar para realizar su ejercicio matutino, ademas de
representar un peligro debido al trafico vehicular:

“.._ Yo bajo por Holguines, pero no tiene el mismo efecto que aca... Y
por el... Al otro lado de Las Vegas es que se llama...” GAD

“.. Nosotros ibamos al Ingenio todos los lunes y los domingos a jugar
futbol v a jugar golf, cuando no habia negocios, no habian puesto
es0s juegos, ni nada y la gente se comenzd a quejar y a quejar
porque no viviamos en ese barrio... Se comenzaron a quejar y
comenzaron a quitar las canchas, a tapar los huecos y a ponerle
juegos y todo eso...” GM

“...Hay otras cerca, pero... el acceso es un poco mas complicado
porque...foca pasar por avenidas y... Entonces es complicado”. AYV

"Bueno, nosotros en esta zona jugamos golf porque uno se cansa de
buscar canchas entonces, lo légico es que pues... Ubicar las canchas
de golf... No tan cerca de donde transita la gente, los vehiculos". OER

Otro de los principales atributos que hacia y hace de esta zona la predilecta para
realizar actividad fisica es su topografia, la cual permite el desarrollo de distintas
actividades. En efecto, la zona cuenta con planicies con buena vegetacion que
propician la practica de trote o caminata, senderos montafiosos para los
interesados en el senderismo y ciclo montafiismo, variaciones geograficas que
resultan interesantes para la practica de golf y uno de los miradores con completa
visibilidad (360°) de la ciudad. Asi lo manifestaron algunos participantes:



"... Todo era una montafia de arboles grandes, la cual uno se hacia
debajo de ellos, buena sombra y caminaba con tranquilidad, sin
contaminacion auditiva y... El rio era mas caudaloso, mas limpio y se
podia uno bafar ahi". LR

"Eh realmente que ésta no es una zona plana, esta zona tiene
lomitas, tiene una geografia quebradita y eso es lo que nos conviene
para el golf, entonces por eso elegimos esto". OER

“"La naturaleza jAy esos arboles grandes que habia!, ese sendero que
uno subia a la loma y volvia y bajaba y todo eso nos lo quitaron, el
espacio, la cancha de golf" LR

"Que nos quitaron mucho espacio verde, para subir montafia. Habia
bastante, ahora ya no. Sélo hay plano”. MM

“...Ese espacio, ese morro, da una posibilidad de una visién de 360
grados, entonces puedes ver Los Farallones, las construcciones
obvio, el resto de los farallones, la parte del Club Campestre, toda esa
zona del valle, muy, muy bonito...” RV

El senderismo y el golf son las actividades mas afectadas por la construccion de
las edificaciones en la zona. El primero afectado por la construccién de los
edificios sobre las montafias, bloqueando los senderos y desapareciendo la
montafia como zona verde. El segundo por perdida de la planicie de mayor
amplitud que permitia el desarrollo del golf con mayor expansion; hoy en dia sélo
cuentan con un lote inclinado con una extension de aproximadamente 30 metros
de largo por 12 metros de ancho.



Sin embargo, algunos participantes reconocen que la construccion de las vias,
tales como la carretera y los nuevos tramos de andenes, mejoro el acceso a la
zona (Fotografia 13), ya que antes era una carretera destapada que se enlodaba
cuando llegaban los meses de lluvia:

"Eh... si el acceso en el hoy en dia es muy facil porque la carretera
esta pavimentada. Yo vengo en moto, llegd en tres, cuatro, cinco
minutos por mucho, porque yo vivo ahi en El Jordan". OER

“...Las vias de acceso hoy en dia porque antes nosotros nos
embarrdbamos, nos tocaba que venir al rio con toalla... cuando
estamos aca bafiarnos porque habia tramos de carretera que
realmente el lodo era impresionante, lodo, lodo. Uno tenia que
quitarse los zapatos y echarlos en una bolsa y écheselos al hombro y
meta los pies al lodo y siga. Entonces ya cuando uno llegaba aca, se
bafiaba en el rio, se vestia de nuevo y salia como nuevo...” OSR



Fotografia 13. Nueva infraestructura

Fuente: Tomada por los investigadores

Por otro lado, al indagar sobre la infraestructura disponible en la zona para realizar
actividad fisica se encuentran algunas discrepancias entre los participantes en el
estudio. M mientras unos participantes perciben que la infraestructura disponible
estd en buen estado y permite el desarrollo de practicas como la caminata,
senderismo o cualquier otro tipo de ejercicio o actividad, otros consideran que hay
carencia de infraestructura y la disponible se encuentra en malas condiciones. En
el primer caso, asi fue expuesto:

"Si, senderos que han construido el municipio para que podamos
andar" ROJB

"Si hay... hay senderos" LR



"Para trotar si, para montar bicicleta no. Solo es para trotar, el
sendero solo es para trotar" MM

"SI, siempre ha estado el senderito, el sendero” MM

"Mmm... pues en cierta parte si, pero hay otras que no tienen
senderos ni andenes para uno andar”. LR

"Eso es unitario, o sea, por donde van los vehiculos, van las
bicicletas" JA

En el segundo caso los participantes expresan que:

“Pienso que requiere andenes o espacios para...ciclovia.” JA

"Méas mantenimiento del parque, del gobierno, de las personas sobre
los entes encargados” ROJB

"En este espacio, no hay como las maquinas para hacer ejercicio no,
hay que subir a la construccion, que alla si hay..." MM

Frente a esta Ultima opinidon, algunos participantes manifestaron que la
construccion de parques al aire libre dentro de las urbanizaciones era buena; sin
embargo, por la presencia de consumidores de drogas, no es una opcién para
realizar actividad fisica en dichos lugares.



En cuanto a los senderos disponibles no todos estan pavimentados u organizados
con el objetivo de hacer espacios para el peatdn; por ejemplo, en la entrada a las
edificaciones se encuentra un andén pavimentado, luego continua un sendero
formado por el paso de las personas adyacente a la nueva carretera, este se
encuentra con otro antiguo sendero pavimentado a la orilla del rio, luego es
interrumpido por la carretera y continua con un andén pavimentado.

Aungue muchos tramos de los andenes no estan en las condiciones 6ptimas, los
participantes le prestan poca atencion a esto, pues lo que en realidad les interesa
es tener un espacio por donde caminar. Los mas arriesgados utilizan la carretera
en los tramos en mal estado, aun cuando tienen conciencia del riesgo que corren.

En sintesis, segun los participantes en el estudio, la cercania a espacios como
parques o0 zonas verdes abiertas propician la practica de actividad fisica dada la
accesibilidad, es economico, disminuye el riesgo de sufrir lesiones de transito y
optimiza el tiempo; sin embargo, la infraestructura con la que cuenten estos
espacios debe propiciar distintas actividades y estar en buenas condiciones.

6.2.2 Impacto de las transformaciones sobre la actividad fisica

Esta es una red temética que presenta el impacto de los cambios del entorno en la
actividad fisica de las personas que frecuentan el lugar. Esta incluye tres temas
organizadores y nueve temas basicos.



Figura 3. Red tematica: "Impacto de las transformaciones sobre la actividad fisica"
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La urbanizacion de un espacio verde, que tradicionalmente ha servido para
realizar actividad fisica, ademas de practicas recreativas, deportivas y familiares,
afectan directamente estas actividades y provoca todo tipo de sentimientos en las
personas que lo frecuentan.

6.2.2.1 Los cambios en el entorno fisico y social limitan y modifican las
oportunidades de realizar actividad fisica

La expansién urbana y la trasformacién de espacios verdes traen cambios para los
entornos y sus efectos pueden ser percibidos positivamente por la poblacion al
tratarse de nueva infraestructura que hace mas comoda la vida en las ciudades.
Sin embargo, cuando las zonas que son construidas solian ser espacios con
atractivos naturales, amplios y que ofrecian un sinnimero de oportunidades para
la practica de actividades al aire libre, los cambios, al contrario de lo que se



espera, se convierten en limitantes para las practicas cotidianas de los habitantes
de la zona.

Los participantes manifestaron que la pérdida de espacios adecuados para
realizar actividad fisica es una de las consecuencias mas grandes de la
urbanizacién. Las personas que fueron entrevistadas sienten que han sido
desplazadas del espacio que siempre han considerado Unico y especial por todos
sus atractivos (i.e. La naturaleza y la cancha para jugar golf); los participantes
sienten que las construcciones han privatizado, invadido y destruido el espacio
publico y que han sido traicionados politicamente por aquellos que prometieron
conservar esa zona. Asi lo refirieron los participantes:

"Bueno... negativo, Toda la batalla que tuvimos (Fotografia 14) con las
constructoras ylas construcciones. Realmente, pues, nosotros
tumbamos ese campamento mas de diez veces y ahi nos salieron...
nos entrevistaron muchas veces... Claro pues porque nos estaban
guitando el espacio publico... Unos politicos dijeron que no, que ellos
nunca iban a dejar construir aqui porque esto era un humedal y... nos
traicionaron, nos traicionaron porque la burocracia, un contrato
millonario por una construccion de esas, eso todo mundo lo pelea y
por eso hasta se matan...Ese es un cambio y muy malo...” OER

"Nos acortaron el campo de juego de golf, nos quitaron un lago que
teniamos con peces, nos quitaron todo". OSR

En la portada (Fotografia 14) se muestra la lucha de la poblacion contra la
destruccion del unico espacio del barrio Meléndez destinado al deporte,
recreaciéon y actividad fisica.



Fotografia 14. Portada de periddico sobre protesta
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La puesta en marcha de las construcciones ha reducido notablemente el espacio
gue puede ser empleado para realizar actividad fisica u otro tipo de practicas
sociales, recreativas o deportivas. A pesar, que no ha sido utilizado la totalidad del
espacio para construir, las personas sienten que es mucho mas lo que se ha
perdido que los cambios positivos que pueden traer las construcciones. Ellos
aseguran que no hay ningun cambio que favorezca la actividad fisica, en lugar de
eso, se han perdido senderos que accedian a las montafias, las zonas verdes, el
espacio conocido como el campo de golf y gran parte de la naturaleza del lugar, lo
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Fuente: Proporcionada por participante JL



cual ha llevado a la modificacion de las rutas para caminar, los horarios para
asistir al lugar y, en el caso de los golfistas, la reduccion y adecuacion de la
cancha (Fotografias 15 y 16). Asi lo refieren los entrevistados:

"Cambios que favorezcan la actividad fisica: ninguno”. OSR

"Uno ya sabe gque...de las ocho o sea hasta las ocho (de la mafana),
uno puede caminar tranquilo” GAD

"No pues todo (refiriéndose a la zona) ... Mas de un 80%, ya no hay
por_donde trotar, por donde jugar, ni_nada, entiende...No hay ese
espacio _que teniamos aca de venirnos a recrear, a hacer un
sancocho, a ver jugar futbol. Futbolito se jugaba, se jugaba parqués,
se jugaba domino, se jugaba cartas, ajedrez...".GM

"iAy esos arboles grandes que habia! Ese sendero que uno subia a la
loma y volvia y bajaba y todo eso nos lo quitaron, el espacio, la
cancha de golf." LR




Fotografia 15. Enmarcado en amarillo se muestra el terreno donde se practicaba golf - 2007

OBajo Jordan

Fuente: Tomada de Google Earth — diciembre 2019

Fotografia 16. Enmarcado en amarillo se muestra el terreno donde actualmente se practica golf - 2019

Fuente: Tomada de Google Earth — diciembre 2019



Otros factores, relacionados con la urbanizacién de la zona, que influyen sobre la
posibilidad de realizar actividad fisica son el aumento de la poblacion y el trafico
vehicular. De acuerdo con los participantes, el aumento en el nimero de vehiculos
que circulan en la zona y el crecimiento de la poblacion en el sector, han
provocado que caminar sea una actividad riesgosa, ya que, al no existir senderos
adecuados, la gente debe hacer uso de la via principal para caminar e incluso los
espacios disponibles para caminar son invadidos por los carros. Asi lo refirieron
los participantes:

"Si, pues esta el espacio, estd el sendero, sino que uno tiene que
buscar por donde caminar, que no le toque tanto carro” MAE

"Que se nos metieron en el campo, entre la montafia donde jugamos,
vehiculos y mucho transito de personas lo que antes no habia". OER

"Yo ando por la carretera, pero todo mundo me regafia...no ande por
ahi que te van a matar... Entonces, hay un problema serio alli, que
salen con todos los perros y tu tienes que andar viendo ahi... Es el
problema". GAD

La falta de zonas verdes cercanas y acondicionadas para que las personas
puedan realizar actividad fisica adecuadamente es otro de los puntos tratados por
los participantes. Refieren que han sido reducidas las zonas disponibles v,
ademas, no cuentan con herramientas (i. e. gimnasios al aire libre, programas de
actividad fisica en la zona), que fomenten la actividad fisica. Igualmente, los
entrevistados tienen sentimientos de impotencia por la constante destruccion del
espacio y la pérdida de los atributos que favorecian las actividades de todo tipo,
incluida la practica del golf. Lo anterior es referido en estos fragmentos:

"Hacen falta mas espacios verdes" OLV




"En este espacio, no hay como las méquinas para hacer ejercicio no,
hay que subir a la construccion, que alla si hay..." MM

"pienso que requiere andenes o espacios para...ciclovia" JA

"...Da tristeza porque ya estadn tumbando arboles..." GAD

De acuerdo con lo expresado por los participantes durante las entrevistas, la zona
era frecuentemente visitada por una numerosa cantidad de personas de todas las
edades, muchas habitantes del barrio, otras provenientes de otros lugares;
quienes aprovechaban los atributos del espacio para realizar diferentes
actividades recreativas, deportivas o tradicionales, que integraban a toda la
comunidad, especialmente a las familias, ya que era un espacio libre, seguro y
tranquilo. Asi lo refirieron los participantes:

"Aproximadamente unos treinta afios (Refiriéndose a las actividades
realizadas en un pasado remoto) porque mi papa nos traia desde
pequenos... nos traian al rio a lavar la ropa... Nosotros traiamos los
costales con la ropa sucia y la llevabamos limpia y mi mama y las
muchachas de las hermanas lavaban... todo eso eran costumbres y
por eso, desde ese entonces, Nnosotros veniamos por aci. Todo esto
lo andamos con mi papa y mi mama. En ese entonces no habia
peligro de que a uno lo atraquen... No... Eramos como los mismos
animalitos...libres y uno se sentia feliz y, y nunca de ese miedo. No,
nada" OER

"Se puede decir qué era multifamiliar porque desde nifios hasta viejos,
se encontraba gente aqui". OLV




"Niflos, adultos, la familia, mucha familia, ahora ya mas que todo
adultos para hacer ejercicio” MM

Con las construcciones el espacio se ha reducido y muchos de los atributos
naturales se fueron perdiendo, como es el caso de las zonas verdes, el rio y las
canchas construidas por la misma comunidad; ademas, la llegada de los nuevos
habitantes, el aumento del tréfico y la presencia de personas consumidoras de
sustancias ilegales configur6 una cierta percepcion de inseguridad, por eso poco a
poco se han dejado de frecuentar los lugares embleméaticos de la zona.

En el caso de las familias, los participantes refirieron que actualmente es muy
poco usual ver personas que usen el lugar para planes familiares como antes
(Fotografia 17), no se realizan los tipicos “paseos de olla” en el rio, no se ven
padres que lleven a sus nifios a jugar por los alrededores y son muy pocos los
jovenes que pasan por alli. Asi lo manifestaron:

"...No habia vias, no habia edificios, todo era una montafia de arboles
grandes, la cual uno se hacia debajo de ellos, buena sombra y
caminaba con tranquilidad, sin contaminacion auditiva y... El rio era
mas caudaloso, mas limpio y se podia uno bafiar ahi" LR

“Hoy en dia aqui mismo donde estamos parados (actual cancha de
golf) a la derecha teniamos una laguna de la cual nosotros
tomabamos agua de alli y alli tenia un laguito, adelantico teniamos un
laguito, habiamos sacado piedras y habiamos hecho un lago...Eh...La
gente se venia de pesca, la gente venia de picnhic, traia su manta
grande, eh venian a hacer sancocho de rio, eh...jugaban fatbol porque
el espacio ha sido muy bonito y sigue siendo muy bonito pero, pues
ya no hay mucho espacio verde. Eh...era recreacion cien por ciento...”
OER




"Si_de todo y se veia mucho nifio en las canchas, en la cancha
jugando, hombres jugando golf, mujeres... antes hasta habia una
cocina donde los domingos uno iba y jugaba y comia alla, cocinaban
ahi, todo esto... esta cocina nos la quitd los edificios que construyeron
por estética del lugar nos la quitaron” LR

Fotografia 17. Familia en paseo de olla en rio Meléndez

Fuente: Proporcionada por participante JVB, con previo consentimiento

Asi como los cambios del entorno afectaron a las familias que frecuentaban la
zona, de acuerdo con los participantes, muchos de los que solian usar el espacio
para realizar actividad fisica dejaron de hacerlo. Hoy en dia la cantidad de
personas que asisten es reducida, particularmente los adultos y adultos jévenes,
por lo que son los adultos mayores los que mas frecuentan la zona aun para la
actividad fisica, lo cual evidenciamos en estos fragmentos:

"Siempre personas de la tercera edad (Refiriéndose a quienes visitan

la zona)," ROJB




"De todo... iban nifios... en verano era una locura...Ahora no se
puede...ahi hacian el festival de cometas, y ahora no veo nifios, mas
gue todo gente de la tercera edad, de la mediana...y nosotros...Es lo
anico...juventud muy poca...Ya ahi no se ve juventud". GAD

Sin embargo, los adultos mayores refieren que han modificado sus actividades
debido a la reduccion del espacio y también los horarios en los que visitan la zona.
Ellos refirieron que es seguro ir a tempranas horas de la mafiana hasta maximo
las 8 am, puesto que después de esa hora aumenta el trafico y llegan jovenes que
ellos definen como consumidores de sustancias psicoactivas, lo cual aumenta su
percepcion de inseguridad, tal y como se manifiesta en estos entrevistados:

"ya es como mas gue todo es abuelos y drogadictos y muy poco joven
(Refiriéndose a quienes visitan la zona)" LR

"Uno ya sabe que...de las 8 a.m., 0 sea hasta las 8 a.m., uno puede
caminar tranquilo." GAD

"No pues antes el atributo era porque uno se iba por alla, como le digo
yo me iba por la mafiana, a medio dia, por la noche, porque no habia
peligro de ninguna clase, pero entonces ahora por el peligro que hay,
entonces, uno ya no puede. Por lo menos por la noche ya no se
puede..." MAE

También es importante resaltar que entre las personas que aun frecuentan el
lugar, quienes juegan al golf han sentido en mayor medida estos cambios y han
tenido que modificar su practica en muchos sentidos. Ellos se han visto obligados



a reducir su frecuencia y tiempo de juego; ademas, que deben jugar en un espacio
completamente reducido. Esta situacion fue expresada asi:

"(Antes cuatro dias) A la semana tres veces a la fija y ahi, viernes,
sabado y domingo o sea que casi todo el tiempo permaneciamos
aca". OER

"Porque ahora apenas jugamos cada 8 dias, ya no jugamos todos los
dias como antes." OLV

"Pero nosotros no venimos sino un sdbado, como hoy, que llegamos a
las 2 pm. y a las 4:30 pm o 5:00 pm. nos vamos...Mafiana (domingo)
lo mismo, venimos a las 8 am., 8:30 am. y a las 10 am. ya nos
estamos yendo. No volvemos en semana ni un dia mas, ¢entiende?”
GM

Ademas de lo anterior, los participantes refirieron que la pérdida de las zonas
verdes y los atributos naturales son los que mas han influido en la disminucién de
los visitantes, muchos incluso dejaron de frecuentar el lugar. Al tratarse de un
espacio que antes era aprovechado por todos y que brindaba la oportunidad de
realizar diferentes actividades, las modificaciones han causado pérdida de interés
de las personas, tal y como lo podemos ver en estos fragmentos de las
entrevistas:

"Pues todo lo que era arborizacion, todo lo que era vegetacion y todo
es0...todos esos animalitos que salian por alli...guatines, zorrillos, esa
gallineta...todo eso salia por all4, ya eso no se ve...eso ya no se ve,
eso se acabo, lo extinguieron”. GM




"Que nos quitaron mucho espacio verde, para subir montafia _habia
bastante, ahora ya no. Sélo hay plano”. MM

A pesar de que muchos han modificado sus practicas habituales, no todos se
sienten afectados. AlUn existen personas que contindan con sus rutinas, visitan la
zona a diario y no perciben tanta inseguridad como el resto. Las personas mas
antiguas del sector son aquellas que no han modificado sus practicas, pero
manifiestan que los habitantes més recientes, son los que han perdido el interés
en la zona.

Finalmente, podemos ver el impacto que tiene la urbanizacion sobre la actividad
fisica de una comunidad, especialmente cuando se pierden los Unicos espacios
disponibles para esto. Como consecuencia, las personas deben modificar sus
practicas e incluso, muchas dejan de frecuentar las zonas, lo cual claramente
demuestra que, por un lado, hacen falta mas zonas verdes cercanas a los barrios,
infraestructura que promueva la actividad fisica y que se encuentre en buenas
condiciones. Por otro lado, que las planeaciones urbanas deben tener en cuenta la
importancia de estos espacios que propician las practicas saludables en las
comunidades. Ademas, los cambios sufridos por el entorno han afectado la
cantidad de personas que frecuentan la zona, han provocado que familias y
personas jovenes no utilicen el lugar, dejando solamente en su mayoria adultos
mayores y han causado que se modifiquen las costumbres de aquellos que adn se
mantienen constantes.

6.2.2.2 El impacto de la urbanizacion sobre el medio ambiente afecto las
actividades tradicionales

Anteriormente se habia hecho mencién de los cambios que ha sufrido el entorno
natural de la zona de estudio, influyendo sobre las oportunidades y motivaciones
de las personas para la actividad fisica y otras practicas tradicionales. Sin
embargo, uno de los cambios mas significativos y que mas repercusiones ha
tenido sobre los habitantes de la zona ha sido el deterioro del rio Meléndez,
reconocido en el pasado por su fuerte caudal y aguas limpias, lo cual lo convertia



en un sitio frecuentado por las personas para realizar “paseos de olla” y otras
actividades en sus alrededores.

Para los habitantes del sector, el paulatino deterioro del rio les genera
sentimientos de pérdida, tristeza e impotencia, perciben este como el cambio mas
importante que han traido las edificaciones a las cuales les atribuyen la
responsabilidad por la contaminacion de las aguas y del espacio aledafo.
También consideran que, por causa del deterioro del rio, las actividades que
solian realizar tradicionalmente se han afectado. Es imposible en este momento
usarlo como balneario, practicar la pesca o como sitio para paseos 0 para cocinar,
ya que la contaminacion de sus aguas y del aire es mucha. Surge entonces
incertidumbre y nostalgia al recordar los tiempos en los que se podia disfrutar del
rio y por los cambios que seguiran ocurriendo. Es asi como lo reflejan en estos
entrevistados:

"Ya el rio ha demeritado mucho. Usted va... al bajar el nivel del rio,
hay mas contaminacion ambiental, entonces ya uno no puede hacer
las _mismas actividades que hacia antes, ¢Por qué? porque va el
espacio esta mas contaminado”. OLV

"no, ya no va quedando nada, ni el rio, ya esta escaso de agua". LR

"...el rio antes...todo el tiempo para nosotros era felicidad, oro vy relax,
todo eso..." OER

Como fue mencionado anteriormente, el rio se ha deteriorado principalmente por
la contaminacién. Esto ha sido considerado una consecuencia del manejo
inadecuado que se tiene sobre las aguas residuales provenientes de las
urbanizaciones, ya que, de acuerdo con lo referido por los habitantes del barrio,
las aguas servidas o residuales se llevan al rio, pues se tiene en la zona



alcantarillados de tipo combinado. Estas aguas residuales generan cambios en la
pureza de las aguas y en el caudal del rio, el cual ahora se observa reducido y
turbio.

Las personas que frecuentan la zona afiadieron que todo esto podria haberse
evitado o puede mejorar si existiera un buen control ambiental por parte de las
autoridades competentes, puesto que, de acuerdo con sus palabras, no han
mostrado el interés y la voluntad por trabajar sobre esta problemética ambiental.
Asi se ve referido en las entrevistas:

"El cambio mas grande es el deterioro del rio Meléndez, donde
desembocan aguas residuales, aguas negras de todas las invasiones
(aledafias aguas arriba de la cuenca del rio Meléndez), como La
Choclona, Las Palmas, eso afectado mucho el bienestar del rio".
ROJB

"Si, sobre todo por el rio, porque era un rio caudaloso, uno iba y se
refrescaba y pues...no era tan contaminado como ahora". LR

"El manejo que se le est4 dando al rio Meléndez, en este sector, no
hay control, no hay un ente que se interese por el rio." ROJB

Como bien lo hemos mencionado anteriormente, uno de los mayores impactos de
la urbanizacion se da sobre el ambiente. Para poder expandir la zona urbana, es
necesario adecuar entornos cuyos atributos son netamente naturales y aunque
representan un avance urbanistico, también genera dafios a los pequefios
ecosistemas de las zonas.

En el caso de la zona de estudio, es notable el drastico cambio del entorno que
antes era completamente natural. La urbanizacién, el aumento de la poblacion y el



alto trafico vehicular generan desechos materiales, contaminan el aire y producen
ruido. De acuerdo con las opiniones de los participantes, desde el momento en
que se urbanizé la zona hay mucha mas contaminacion de las zonas verdes por
residuos organicos e inorganicos, tales como excremento de mascotas, basuras y
otros materiales (i.e. muebles) generados por los habitantes de las edificaciones,
los cuales son esparcidos por todo el lugar e incomodan a las personas que aun
frecuentan la zona para realizar actividad fisica. Esto fue referido asi por los
participantes:

"...Ya no hay é&reas libres practicamente...si tu la analizas y te pones a
estudiar el suelo pues... ¢ Qué hay? ... lo que te digo, es un servicio de
sanitario de animalitos...todo eso..." GAD

“..Entonces ellos si pueden salir a divertirse aqui con los nifios, con
los perros... ¢Usted qué cree que ese popd de qué es?... de perro,
nosotros no traemos perro...vea...y aqui, aqui se ha cogido chuspas y
papeles y se ha recogido mas de un popé cuando vamos a jugar". GM

"...Como le digo yo quisiera que algun dia, ustedes subieran por la
mafana y vieran la cantidad de colchones y basura que amontonan
por _ahi. Bueno porque vive mucha gente, pero entonces tiran basura
por la calle y todo eso alla arriba, por esos apartamentos, bajan de
esos apartamentos a tirar la basura a la calle, pero cantidad de
colchones y armarios desbaratados. Eso es un basurero la cosa mas
tremenda. Le digo francamente: estdbamos mejor cuando no habia
esos apartamentos alla arriba, que ahora". MAE

La contaminacion del aire es también un tema recurrente entre los participantes.
Ellos refirieron que desde que se urbaniz6 la zona abunda la presencia de
personas que consumen sustancias psicoactivas que, junto al alto trafico de
vehiculos motorizados, contribuyen a la contaminacion del aire y a la
contaminacion auditiva del sector, lo cual reduce la tranquilidad del ambiente. En
estos fragmentos de las entrevistas se evidencia lo anterior:



"...Nos han quitado zona verde, nos quitaron arboles y era... Aire puro!
Ahora por tanta contaminacion de residencias y carros, ya no lo es"
LR

"Por el humo, me cambia el aire del ambiente". OLV

"Pues...en el momento no todo es...pienso que no...Tanto beneficio
no... Hay mas contaminacion... Ya la contaminacién de buses y de los
del sector residencial... Pienso que ya eso se ha ido perdiendo”. JA

"... Mucha contaminacion por lo que ellos consumen (refiriéndose a
sustancias psicoactivas), la bulla que uno no puede caminar va
tranquilo por los carros, por todo, o sea ha cambiado muchisimo" LR

El entorno natural atrae y motiva a las personas que frecuentan el lugar; sin
embargo, debido a la urbanizacion se ha perdido el atractivo principal de este sitio:
la fauna y la flora. Los participantes indicaron que ha sido muy fuerte el impacto de
todo este cambio sobre las especies animales y vegetales del lugar. Los animales
han sido desplazados o se han visto obligados a migrar a otros ambientes, los
arboles han sido talados en su mayoria y muchas plantas han sido dafiadas. Es
por esto que muchos refirieron sentir nostalgia al recordar lo agradable y diverso
que era el espacio que, junto con lo atractivo del rio, era el lugar perfecto para
realizar actividades como senderismo, avistamiento de aves y pesca. Podemos
dar cuenta de esto en los siguientes fragmentos:

"Pues todo lo que era arborizacion, todo lo que era vegetacion y todo
eso...todos esos animalitos que salian por alli...guatines, zorrillos, esa
gallineta...todo eso salia por alla, ya eso no se ve...eso ya no se ve,
eso se acabo, lo extinguieron”. GM




"el cambio malo es que ya no hay... y habia mucho animalito, guatin,
ahora casi no hay nada de eso". MM

"Ah no lo que le digo, el paisaje agradable, el canto de los pajaros,
eso es atrayente, el oxigeno." ROJB

"No pues el monte, le digo que la naturaleza que estaba muy buena,
teniamos una naturaleza muy buena, pero ahora todo eso lo estan
acabando, en parte, esos apartamentos grandes que estan haciendo
all4, eso cogen y van tumbando una cantidad de &rboles, no estan
haciendo nada por ahi y van tumbando arboles que da miedo, matas,
todo, mejor dicho, todo el montecito lo van acabando”. MAE

Todas estas transformaciones y pérdidas provocan en muchos sentimientos de
tristeza e incertidumbre. De acuerdo con sus opiniones, extrafian la variedad de
animales y plantas que podian ver, sélo pensar en que perdieron su habitad y que
lo poco que queda estd en riesgo genera un gran desconcierto. Asi lo
manifestaron:

"...da tristeza porgue va estan tumbando arboles..." GAD

"El rio, lo poco que queda de arboles, hay muchos pajaritos, yo voy y
a veces me paro asi quince, veinte minutos a escuchar el concierto,
da tristeza porgue ya estdn tumbando arboles...Y no...Ellos emigran
para otro lado...Pero esa parte me encanta porque aun queda poquito,
pero queda.”" GAD




De acuerdo con lo anterior, la pérdida o deterioro de un atributo natural de gran
importancia como el rio, tiene fuertes impactos sobre la comunidad no sélo por las
consecuencias ambientales, sino también por la percepcion de las personas sobre
un lugar y las oportunidades que brinda para diversas actividades. Las
transformaciones urbanas no afectan Unicamente a las personas, sino que la vida
animal y vegetal también se ve perjudicada; por lo tanto, se genera en las
personas un impacto mucho mas fuerte cuando comprenden que el dafio a la
naturaleza puede ser importante e irreversible.

6.2.2.3 Los habitantes mas antiguos con nostalgia anhelan recuperar aquellos
atributos perdidos

La zona de estudio, como hemos mencionado con anterioridad, ha sido
considerada, de acuerdo con los participantes, como el lugar que brinda los
mejores atributos naturales, recreativos y paisajisticos de la comuna e incluso de
la ciudad.

Desde la fundacién del barrio, las personas han acudido a este espacio para
aprovechar todos sus recursos, zonas verdes y atractivos, y asi mismo llevar a
cabo las diferentes actividades que el entorno permitia realizar. Los habitantes
mas antiguos del sector, al conocer y acudir a la zona practicamente desde su
infancia, tienen un gran sentido de pertenencia por el lugar, se puede decir incluso
gue es mayor que el de otros habitantes mas recientes, tal y como lo refieren
estos fragmentos:

"Porgue este es mi terruio, practicamente toda la vida me he criado
aqui, al lado del rio" ORS.

“Todo el barrio...es que aqui la mayoria de la gente del barrio, el 65%
de este barrio todavia, tanto pa’ la loma como para aca es gente vieja
de vivir en este barrio, de 15, 20, 30, 40, 50 afios... Cuando esto... No




le digo que esto no era sino mangofio (terreno abierto) para arriba no
habia ninguna construccion..." GM

Entre algunos de los participantes, la practica del golf es una actividad primordial
en su cotidianidad. Asi como tienen sentido de pertenencia por toda la zona en
general, el apego al sitio denominado la cancha de golf es fuerte y la practica de
este deporte esta arraigada. Ellos refirieron que desde jovenes han tenido
contacto con el golf al haber trabajado como caddies en un club; por lo cual,
después de muchos afios aprendiendo y perfeccionando este deporte.
Actualmente es una préactica imprescindible y apasionante para sus vidas. Con
estas palabras lo refirieron:

“El golf... es sencilla la respuesta porque nosotros todos los que usted
ve aqui jugando toda la vida trabajamos en los clubes, o sea gque
desde nifios esto lo tenemos ya introducido en las venas, en el alma,
en el cerebro..." OER

"...Nos gusta el golf, nosotros somos enfermos del golf, a nosotros el
cuerpo se nos enferma, asi como dice mi amigo, porque esto lo
necesitamos..." OER

Como hemos visto hasta aqui, la zona tiene un gran significado para los
habitantes del sector y mas para aquellos que aun la visitan constantemente. Son
ellos quienes han tenido que adaptar sus actividades al espacio disponible luego
de las transformaciones. Son quienes mas anhelan que se conserve lo que queda:
Si bien no es igual que antes, consideran que aun se puede aprovechar y esperan
gue siga siendo un lugar en el cual puedan continuar realizando actividad fisica y
otras actividades de esparcimiento.



Esta situacion conlleva también a que las personas sientan el deseo de recuperar
la zona tal y como era en el pasado, de poder dar marcha atras en el tiempo y
volver a disfrutar de todo aquello que se ha perdido, poder realizar las actividades
en las que pasaron gratos momentos y evitar que todo sufra tan drasticos
cambios. Algunos mencionaron que su deseo era despertar un dia y poder
encontrar el espacio tal y como permanece grabado en sus memorias, con todo
aquello que los hace amar y sentir propio aquel lugar, asi como lo refirieron en las
entrevistas:

"Volverlo a reforestar...No es que no...Ya no hay cdmo... No hay cémo
¢ Por qué?, porque ya esté construido alli todo..."GAD

"Ay no que desbarataran todo lo que hicieron" MM

"Yo aforaba tener el campito de golf'. OSR

Hasta este punto hemos visto los aspectos negativos de la urbanizacion percibidos
por los entrevistados; sin embargo, para algunos participantes no todo es malo.
Algunos refirieron que a pesar de que se ha perdido mucho espacio y naturaleza,
existen ciertos aspectos que pueden favorecer de algun modo la zona, como por
ejemplo la nueva infraestructura (carreteras y andenes), el aumento de la
poblacién que provoca que el lugar no sea tan solitario, y la atencién que se presta
en materia de seguridad. Asi podemos evidenciarlo en las entrevistas:

"... Lo unico que favorece, es que no es tan solo y el cambio malo es
gue ya no hay... y habia mucho animalito, guatin, ahora casi no hay
nada de eso" MM

"Le digo que el Uunico cambio que yo he visto como bueno pues, es
por lo que hay mas gente...” MAE



"Si, senderos que han construido el municipio para que podamos
andar" ROJB

"...El urbanismo intervino en el campo y dio un poquito mas de
seguridad" OLV

En sintesis, las transformaciones urbanas en un entorno traen consigo
implicaciones que van mas alla de solo tomar un espacio determinado, construirlo
y poblarlo para expandir las ciudades; generan cambios ambientales, sociales e
incluso culturales que repercuten en los habitantes del sector. Se modifican
conductas y percepciones, tal y como lo hemos podido explorar en este caso, en
donde la actividad fisica y las demas practicas que la comunidad tradicionalmente
realizaba en la zona de estudio, han sido casi anuladas de no ser por el reducido
espacio que aun se conserva.

Los mayores atributos de la zona se han perdido, lo cual también ha influido en los
habitantes para decidir acudir o no al lugar, ademas, el dafio ambiental que se
percibe es significativo, no solamente porque ha causado modificaciones en las
costumbres, sino porque el ecosistema de la zona se ha visto afectado. Los
animales y plantas han ido disminuyendo su poblacion, el rio se nota contaminado
y poco caudaloso, y la constante contaminacion por mano de los nuevos
residentes, dafian visual y ambientalmente el terreno.

Ademas, los cambios sociales también son un factor importante al hablar de las
influencias de las transformaciones. La percepcion de que el entorno es mas
transitado e inseguro genera en las personas temor y ha llevado a disminuir la
frecuencia de visitas, cambio en los horarios e incluso abandono del espacio como
opcion para realizar actividad fisica.



A pesar de lo anterior, el sitio sigue siendo para muchos la Unica opcién cercana
para realizar actividad fisica e incluso otros no ven los cambios como algo
totalmente negativo.

6.2.3 Percepcion de seguridad: entre el delito, el trafico y poblacion
reubicada

El propdsito de este capitulo es exponer como los cambios en la zona han influido
en el sentir de los participantes con respecto a su seguridad a la hora de realizar
actividad fisica. Esta red incluye tres (3) temas organizadores y nueve (9) temas
béasicos

Figura 4. Red temadtica: "Percepcidn de seguridad: entre el delito. el trafico y poblacién reubicada”
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consumo de sustancias psicoactivas

6.2.3.1 La transformacion urbana aumenta la percepcion de criminalidad



Los patrticipantes refieren que con el inicio de las construcciones su percepcion
sobre la criminalidad ha ido en aumento, debido al sin nUmero de comentarios
sobre situaciones que involucran robo, homicidios y hasta casos de violacion en la
zona de estudio y sectores aledafios a esta zona. Asi fue referido por los
participantes:

“..Este barrio se dané hace tres afios o0 se ha ido dafando en el
ladronismo, el asesinato alla arriba...” GM

“Si. Amistades que, si han sido robadas, mi hija salia con sus
companeritos a caminar una vez y les robaron sus celulares a ellos”
LR

“He escuchado que de pronto salen a robarle las pertenencias...
entonces hay que tener mucho cuidado” JA

Sin embargo, hay participantes que refieren sentirse seguros cuando se
encuentran en la zona realizando sus actividades, incluso le atribuyen esa
sensacion de seguridad a la creciente urbanizacién en la zona, ya que con esto la
zona se encuentra mas iluminada y poblada. Asi nos lo refirieron los participantes:

"...El urbanismo intervino en el campo y dio un poquito mas de
seguridad” OLV

"Si, seguridad si, tenemos, no ha habido mayores cosas, nos
sentimos seguros” ROJB



Cabe resaltar que ninguno de los participantes del estudio ha sido victima de
actos criminales en la zona; sin embargo, su percepcion de seguridad ha sido
modificada por los estimulos que ha traido la transformacion del espacio y por los
comentarios de la poblacién, como se habia mencionado anteriormente.

Otro factor que han referido los participantes como limitante para realizar actividad
fisica es el incremento de personas consumidoras de sustancias psicoactivas,
debido a que es una poblacién estigmatizada por la sociedad y comunmente
relacionada con actos criminales, entonces su presencia en un sector de la zona
objeto de estudio ha hecho que los participantes restrinjan el horario para hacer
sus actividades en la zona, asi como modificaciones en la frecuencia de visita. Asi
fue referido por los participantes:

"Hasta ahora no tengo problema porque yo vengo temprano, mas
tarde no s€, aqui viene mucha gente, bueno a fumar entonces no sé.
Temprano si, es bueno. Es seguro” MM

"Uno ya sabe que...de las ocho o sea hasta las ocho, uno puede
caminar tranquilo” GAD

"... Como le digo yo me iba por la mafana, a medio dia, por la noche,
porque no habia peligro de ninguna clase, pero entonces ahora por el
peligro que hay, uno ya no puede, por lo menos por la noche ya no
puede..." MAE

Los participantes al observar la cantidad de consumidores de sustancias
psicoactivas en el sector cerca al rio después de las ocho de la mafana refieren
que la zona se vuelve peligrosa para realizar cualquier actividad y que si se
realiza se debe hacer con mucha precaucion. Asi fue referido por los
participantes:



"Por allda hay mucha inseguridad, hay mucho drogadicto” LR

"... Llega un grupo de personas a consumir drogas... entonces ya uno
no puede caminar por esta area... alli se juega futbol, los nifios hacen
actividades los sabados, pero es muy peligroso..." GAD

De esta forma podemos evidenciar como la sola presencia de personas
consumidoras en el sector, hace que los participantes modifiquen sus habitos,
rutas o asuman otro tipo de peligros, como el ser arrollado, al usar la carretera
para caminar.

Como ya fue mencionado, en la zona se construy6 un proyecto de viviendas de
interés social, donde fueron reubicadas personas provenientes de zonas criticas
de la ciudad como el Calvario y el Jarillon.

Por lo tanto, los participantes refieren una mayor percepcion de inseguridad,
desde que se hizo la reubicacion de diferentes familias, ya que consideran que
con ello se conjugan distintos problemas sociales: presencia de personas
consumidoras, personas desempleadas y personas relacionadas con el
microtrafico de la ciudad, lo que conlleva a un mayor nimero de comentarios y
noticias relacionadas con el hurto, el homicidio y la drogadiccién, como lo refieren
los participantes:

"...Este barrio se dafié hace tres aflos o se ha ido dafiando en el
ladronismo, el asesinato alla arriba desde que construyeron esos tres
mil apartamentos alla arriba ¢Entiende? Cuando pasaron esa gente
de por alla del pefidn, de la olla, del Jarillon, se dafo este barrio" GM

"Por la poblacion y las culturas que han llegado y, pues, en medio de
esas culturas, pues, el fenobmeno del microtrafico, el consumo de



drogas... La aglomeracion de poblacion sin una oportunidad de
frabajo... Entonces, pues pienso que esto ha generado bastante
inseguridad" JA

Habria que decir también que algunos de los participantes realizaron
modificaciones en sus rutas de caminatas para evitar transitar por esa zona que
les genera un gran temor. Asi lo refirieron:

"Antes subian hasta arriba, no solo hasta los Altos de Santa Elena,
antes era la vaina del le6n, donde guardaba la pélvora, El Batallon y
uno subia hasta por alla salia. Como le digo mucha gente y saliamos
por La Buitrera, nos atravesabamos La Buitrera y dabamos una vuelta
por Holguines o saliamos alla al Hospital Los Chorros, pero ahora ya
no. Ahora es muy rarito el que sube hasta los Altos de Santa Elena".
MAE

De esta forma podemos comprender como la transformacion de la zona de
estudio ha influido en sus practicas ya que por la percepcion de inseguridad que
ha generado, muchos han modificado la frecuencia de visita, el horario de visita y
las rutas para realizar actividad fisica.

6.2.3.2 Las urbanizaciones generaron un aumento en la afluencia vehicular

Por otro lado, con la creciente urbanizacion de la zona, se evidencia un aumento
del trafico automotor, siendo ello otro factor que genera una sensacion de
inseguridad entre los participantes. La presencia de motociclistas en los senderos
peatonales, pocos senderos disponibles y no continuos, hacen que los residentes
se vean obligados a caminar por la carretera vehicular. Asi fue referido por los
participantes:



"...El peligro de las motos como les digo, porque el pedacito como es
angosto, entonces la gente les tiene miedo a las motos, no nos dejan
caminar tranquilos" MAE

"...Hay un pedacito de anden y eso ahi es peatonal, pero las motos
eso bajan y suben, entonces tiene que estar uno haciendo de pa’ un
lado, dandoles via porgue si no se lo llevan a uno por delante..." MAE

También las altas velocidades a las que transitan las motocicletas y carros por la
carretera, asi como las motocicletas por los senderos peatonales, perturba la
tranquilidad que les brindaba la zona, como fue referido por los participantes:

".ellos salen a toda velocidad cuando salen de alli es
peligrosisimo...Es muy peligroso" GAD

"...uno se va sintiendo afectado, desplazado, inseguro, por las altas
velocidades, esta es una via muy transitada y no hay reductores, no
hay control” ROJB

"...uno no puede caminar ya tranquilo por los carros..." LR

Sin embargo, algunos participantes resaltan la mejoria en las vias de acceso, que
se generaron después de las construcciones, ya que de esa forma tienen mayor
facilidad para desplazarse desde sus hogares hasta la zona para realizar sus
actividades. Asi lo refirio un participante:



“...y asi positivo, me parecen las vias de acceso hoy en dia porque
antes nosotros nos embarrabamos, nos tocaba que venir al rio con
toalla y todo eso...” OER

Aunque la creciente urbanizacion trajo consigo una mejora en las vias de acceso
hacia la zona, también generd otros factores que influye sobre la sensacion de
seguridad de los participantes, como lo son el incremento de la afluencia
vehicular, las altas velocidades y la imprudencia de los motociclistas, generando
en ellos el temor de ser arrollados. Sin embargo, esto no es un impedimento para
gue los participantes sigan realizando sus actividades en la zona.

6.2.3.3 Influencia del género y la actividad fisica en el espacio publico

En sociedades patriarcales, como la nuestra, las mujeres se sienten mas
vulnerables que los hombres en algunas situaciones cotidianas. En este estudio,
encontramos que algunas participantes se sentian y sienten mas vulnerables en
la zona. Estas participantes referian que la zona es muy agradable para hacer
actividad fisica, por todo lo que esta les brindaba, como la tranquilidad, poder
respirar de un aire un poco mas limpio y escuchar el rio, pero que era una zona
insegura para que una mujer sola lo frecuentara; sin embargo, algunas
participantes del estudio se atreven a realizar su caminata solas, teniendo
siempre la precaucién sobre quienes las rodean. Asi lo refieren algunas
participantes femeninas:

"siempre estan acompafiadas, muy rara vez ve uno una mujer sola"
LR

"No, no deberia ser asi porque uno tiene que hacer... ya deberia ser
independientes si es mujer, si es hombre, si va acompafado o0 no, no
deberia uno tener un escolta para poder salir* LR



“...yo como mujer, asi sea la edad que tenga no me atrevo a salir sola
por alla para esos lados” LBC

Al indagar sobre la vulnerabilidad frente a la seguridad de la zona, los hombres
participantes consideran que no es un espacio que puedan frecuentar las mujeres
solas para realizar cualquier tipo de actividad. De esta forma fue referido por
algunos participantes masculinos:

"Pues por lo que hay... Pues bastante juventud en el consumo de
drogadiccion pues, es un riesgo... Una persona drogadicta no esta
mirando y respetando a la persona, y pues menos una dama" JA

“No, no, no... Considero que pueda ir, primero vuelvo y le repito: estas
personas que hay, desafortunadamente por aqui en nuestro pais,
eh... A las mujeres las acosan en todo lado, y pues una mujer sola y
joven es méas propensa a eso. Entonces por esa razén no
recomendaria una mujer sola por alla. De hecho, las he visto pero no,
si fuera mi caso, no, no le recomendaria que fuera sola” AYV



7. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El proposito de este estudio fue comprender los efectos de las transformaciones
del espacio urbano sobre las oportunidades de actividad fisica en adultos y adultos
mayores residentes del barrio Meléndez de la ciudad de Cali. El estudio que se
basé en modelo ecoldgico constata la necesidad de usar modelos tedricos que
superen las debilidades de los modelos individuales de comportamiento.

Las experiencias de los participantes frente a las transformaciones del espacio
fueron analizadas mediante tres redes tematicas que surgieron de las entrevistas y
diario de campo. La primera relacionada con las oportunidades que brinda un
espacio verde abierto para realizar actividad fisica; la segunda ilustra el impacto
de las transformaciones sobre la actividad fisica; por dltimo, la percepcion de
seguridad en términos del trafico vehicular, delincuencia y la reubicacion
poblacional.

En primer lugar, los hallazgos mas relevantes de la red tematica “oportunidades
que brinda un espacio verde abierto para realizar actividad fisica” fueron el
reconocimiento del entorno fisico natural de la zona como el principal atributo que
incentiva la actividad fisica recreativa, la actividad fisica como un medio para la
participacion social, las zonas verdes como espacios que ofrecen bienestar y
como la accesibilidad en términos de calidad, confort y cercania; promueve y
facilita que las personas realicen actividad fisica.

La existencia de zonas verdes como un facilitador para la actividad fisica
recreativa, fue uno de los hallazgos de esta investigacion que coincide con la
literatura. Schipperijn et al. (2017) concluyeron que vivir en barrios con mayor
namero de parques a menos de 1 km de distancia se asocia con mas actividad
fisica en el tiempo libre (32), adicionalmente Sugiyama et al. (2010) mostro en su
estudio que tener un espacio abierto atractivo cercano y de calidad se asoci6é con
niveles mas altos de actividad fisica recreativa en el tiempo libre (33).



A su vez, los hallazgos de nuestra investigacion indican que el espacio verde esta
asociado a actividades de ocio y esparcimiento que responden a tradiciones
culturales de la poblacion como paseos familiares, interaccion con pares o el
disfrute de la naturaleza, lo que genera en los individuos sensacion de bienestar
en salud. De manera similar, Seaman et al. (2010) describen en su estudio que no
se trata solo de la disponibilidad y calidad de los espacios, sino de comprender por
qué las personas eligen o no un espacio verde para realizar actividad fisica (34),
pues la actividad fisica es también un medio para la participacion social.

Las zonas verdes abiertas y su relacion con el bienestar en salud ha sido
ampliamente estudiado, con algunas ambivalencias en sus hallazgos, mientras
algunos estudios reportan que las zonas verdes abiertas proporcionan un lugar
para realizar actividades recreativas otros informan, asociaciones no significativas
entre el espacio verde abierto y la actividad fisica, estas diferencias en la literatura
segun Sugiyama et al. (2015), puede deberse a que los espacios verdes abiertos
tienen el potencial de permitir la participacion en la actividad fisica (35). Sin
embargo, estos espacios no siempre estan equipados para ofrecer oportunidades
para ser fisicamente activo y pueden presentar problemas en la percepcion de
seguridad o en la accesibilidad.

Lo anterior concuerda con los resultados obtenidos en esta la investigacion donde
los participantes refieren que los cambios modificaron el entorno fisico, social y
cultural lo que disminuye las oportunidades que ofrecia en el pasado y, por ende,
aungue sigue estando presente el espacio la afluencia y frecuencia de personas
ha disminuido.

Igualmente, Sugiyama et al. (2015) evidencian en las investigaciones que la
presencia y acceso a los espacios verdes abiertos se asocian a un mejor bienestar
de la salud mental, esto se puede atribuir al contacto con la naturaleza, la
interaccion social y los lazos sociales desarrollados en los encuentros en estas
zonas, lo que resulta coherente con los hallazgos de la investigacion, ya que, los
participantes manifiestan que el espacio ofrece beneficios en su interaccion social,
reduccion del estrés y sentimientos de bienestar (35).



En segundo lugar, los hallazgos principales de la red tematica “Impacto de las
transformaciones sobre la actividad fisica”, fueron los relacionados con la pérdida
y modificacion del espacio verde disponible para la actividad fisica, las actividades
tradicionalmente realizadas y los cambios percibidos sobre el ambiente natural
como principal atractivo de la zona.

La literatura disponible, en su mayoria, aborda el tema de la urbanizacién y su
relacion con la actividad fisica desde el punto de vista de como las caracteristicas
del entorno construido y la disponibilidad de espacios cercanos, seguros y
acondicionados aumentan los niveles de actividad fisica y las practicas saludables,
como lo evidenciaron Chaudhury et al. (2016) en su estudio (10).

En el estudio de Constela et al. se evidencid que la construccidn de nueva
infraestructura adecuada para promover la actividad fisica (parques, senderos,
ciclovias y andenes) (9) influye de manera positiva en las personas. Sin embargo,
no existe evidencia disponible que permita vislumbrar lo opuesto; es decir, como
los cambios en el uso del suelo que modifican zonas verdes y entornos naturales
destinados para la recreacién y la actividad fisica afectan a los habitantes de las
zonas y generan limitantes para continuar realizando estas practicas saludables.

Los hallazgos de este estudio permitieron conocer esta otra mirada y, con mas
especificidad, el impacto directo de estas transformaciones sobre las
oportunidades de realizar actividad fisica en los habitantes de la zona de estudio.

El impacto de las construcciones en la zona verde del sector conocido como “Altos
de Santa Elena” se relaciona con lo hallado por Gong et al. (2014) en cuanto a la
relacion positiva que existe entre las oportunidades que brinda un espacio verde y
una mayor actividad fisica y cémo las personas que habitan en zonas
desfavorecidas y con pocas zonas verdes presentan menos participacion (36).



Se realizd esta comparacion puesto que, anteriormente la zona era ideal por sus
amplias zonas verdes para realizar todo tipo de actividades de recreacion y ocio
como el golf, los paseos y el camping, ademas de ejercicio y actividad fisica, pero
actualmente muchas de estas actividades se han limitado o modificado debido al
poco espacio que aun se encuentra disponible.

Los cambios del entorno han afectado a los grupos poblacionales que solian
visitar la zona. Actualmente las familias y los jévenes no frecuentan el lugar, por lo
cual los visitantes mas frecuentes son adultos mayores. De acuerdo con
Molanorouzi et al. (2015), la motivacion para realizar actividad fisica se relaciona
con el género, la edad y el tipo de actividades a realizar (7). Mientras que los
jovenes encontraron motivacion en las relaciones sociales y la apariencia fisica,
los adultos mayores presentaron mas preocupacion por la salud fisica y mental,
ademas de la preferencia por los espacios verdes.

Por lo anterior, se dedujo que, a pesar de los cambios del entorno, los adultos
mayores frecuentan el lugar porque aun brinda algunas oportunidades para
realizar actividad fisica lo cual contribuye a su salud; sin embargo, los demas
participantes no encontraron motivacion en un entorno con tantas modificaciones
gue no ofrece oportunidades para realizar las actividades que tradicionalmente
atraian a personas de todas las edades.

A su vez, las personas que aun frecuentan el lugar debieron adaptarse a las
nuevas condiciones del entorno y modificaron ciertos aspectos de sus practicas
como la frecuencia de visita, los horarios de visita y las actividades que realizan.

Adicionalmente, la naturaleza era considerada por los participantes como el
principal atractivo de la zona, es por eso que su modificacion y deterioro generd
cambios en la conducta de las personas y redujo su participacion al no poseer los
atributos que mas los atraian.



En cuanto a la relacién entre los entornos naturales y la motivacién para realizar
actividad fisica, James et al. (2015) presentaron resultados que se asimilan a lo
encontrado en este estudio, con respecto a que los entornos naturales atraen a las
personas, promueven la actividad fisica al aire libre y fomentan una diversidad de
actividades como la caminata, el senderismo, el ciclismo y los juegos, lo cual se
asocia con una mayor motivacion y adherencia a las practicas saludables (37).

El impacto de los entornos naturales sobre la actividad fisica es congruente con lo
expuesto por White et al. (2016), quienes determinaron que en general, los adultos
realizan una mayor cantidad de actividad fisica cuando pueden acceder a entornos
naturales y, ademas, concluyeron que “las oportunidades sobrepasan el factor
socioeconémico de los participantes puesto que las personas de todos los grupos
socioeconémicos tienen la misma probabilidad de realizar actividad fisica en
entornos naturales locales” (38). Esto es similar a lo referido por los participantes
de este estudio, quienes prefieren el espacio por su cercania, economia y
atributos.

De igual forma, Mitchell (2013), en sus hallazgos encontrd relacion entre los
ambientes naturales y una mayor sensacion de salud mental en las personas que
los utilizan para su actividad fisica diaria (39). Esto se compara con la
permanencia de las personas que contintan frecuentando la zona de estudio para
realizar actividad fisica, puesto que, la naturaleza que aun se conserva es el
mayor atractivo de la zona y genera en ellos sensaciones de bienestar y
tranquilidad.

Por otro lado, el medio ambiente de la zona ha tenido grandes cambios que limitan
la actividad fisica de los participantes. Uno de los mas importantes es la
contaminacion ambiental y el deterioro de la naturaleza. De acuerdo con lo
expuesto por An et al. (2018, 2019), encontraron que la contaminacion ambiental,
especialmente del aire, afecta el comportamiento saludable de las personas,
aumenta el sedentarismo y reduce la motivacion para realizar actividad fisica en el
exterior (40,41). Igualmente, los participantes de nuestro estudio percibieron el



aumento de los desechos sdlidos, la contaminacion del rio y el aumento del ruido
ambiental como factores desmotivadores.

En tercer lugar, los hallazgos mas relevantes de la red tematica “Percepciéon de
seguridad: entre el delito, el trafico y poblacién reubicada” fueron el incremento en
la percepcion de inseguridad asociada a la reubicacion de poblaciones en Altos de
Santa Elena y el aumento de tréafico por la zona.

Los hallazgos en esta red son relacionados con la literatura sobre la inseguridad
por el aumento del trafico en la zona, considerando la presencia de alto trafico
vehicular en la zona como limitante para realizar actividad fisica, también fue
descrito por Hooker et al. (2005), donde encontraron que los adultos que percibian
un trafico pesado en su vecindario tenian pocas probabilidades de cumplir con las
recomendaciones de realizar actividad fisica (42). Del mismo modo, en un estudio
realizado por Belon et al. (2014), los participantes refirieron que la falta de
conciencia de los conductores, el trafico pesado y la alta velocidad de los
vehiculos, son elementos que desalientan para realizar actividad fisica en areas
recreativas cercanas a carreteras (43).

Asimismo, el incremento de la percepcion de inseguridad asociada a la
reubicacibn de poblaciones en Altos de Santa Elena, ha sido un factor
determinante para los participantes de este estudio, con respecto a sus practicas
de actividad fisica, lo cual es congruente con la literatura, porque, Belon et al.
(2014), describen que las historias sobre la criminalidad, la victimizacion directa o
indirecta y la presencia de consumidores en zonas de recreacion, afectan su
participacion en actividades al aire libre, sin embargo, en este estudio también,
reportan que algunos de sus participantes no dejan de realizar sus actividades a
pesar de esta situacion (43), asi como fue descrito en nuestro estudio.

En conclusion, en este estudio identificamos la importancia de los entornos
naturales o espacios verdes como uno de los principales atractivos para realizar



actividad fisica recreativa, ademas deben contar con las condiciones adecuadas
que propicien distintas oportunidades para ser fisicamente activo.

Otros autores reportan los impactos de la implementacién de infraestructura con el
fin de promover la actividad fisica dentro de las urbes, sin embargo, este estudio
mostré el efecto que genera la urbanizacidon de una zona verde abierta, que
facilitaba realizar distintas formas de actividad fisica (trotar, caminar, senderismo,
golf). Dicha transformacion produjo impactos en el entorno fisico, social y cultural,
que conllevo a la supresion y modificacion de dichas practicas.

Por otro lado, el contar con una zona verde abierta, accesible y de calidad, no
garantiza la participacién de la poblacién, ya que, segun lo reportado en la
literatura y lo encontrado en nuestra investigacion, la percepcion de seguridad
(criminalidad, seguridad de trafico), es un factor determinante a la hora de elegir
realizar actividad fisica al aire libre.

Por ultimo, la relevancia de esta investigacion en el quehacer del fisioterapeuta
con competencias investigativas, en salud publica y la actividad fisica consignadas
en el documento perfil profesional y competencias del fisioterapeuta en Colombia
de ASCOFI (Asociacion colombiana de Fisioterapia) (44), radica en la necesidad
de promover habitos saludables, prevenir la creciente incidencia de las
enfermedades crénicas no transmisibles y la necesidad de brindar una visién
desde salud publica que permita al profesional proyectar su quehacer fuera del
consultorio.

En consonancia con lo anterior, la Confederacion Mundial de Terapia Fisica
(WCPT por sus siglas en inglés), en su declaracion politica: enfermedades no
transmisibles, reconoce la competencia y efectividad de la fisioterapia en la
prevencion y manejo de las enfermedades no transmisibles, dado que, cuenta con
los conocimientos para proporcionar programas de prevencion primaria,
promocién de la salud y la calidad de vida (45). Por lo anterior, hace un llamado a



la participacion de fisioterapeutas en las politicas publicas que permitan a
personas, familias y comunidades llevar un estilo de vida saludable.

Adicionalmente, la Asociacion Americana de Terapia Fisica (APTA, por sus siglas
en inglés), en el documento de posicion: el papel de los fisioterapeutas en la
prevencion y bienestar, el estado fisico, la promocion de la salud y el manejo de
las enfermedades y discapacidades (46), contempla como rol del fisioterapeuta
realizar un plan de atencion integral que incluya factores individuales y
ambientales, incluyendo los determinantes sociales de la salud (contexto social,
comunitario, el barrio y el entorno construido), con el fin de promover
comportamiento saludable para individuos de todas las edad y comunidades.

Asimismo, consideramos de gran importancia la participacion de fisioterapeutas en
el disefio de politicas publicas que promuevan el desarrollo de programas que
impulsen la actividad fisica, asi como su participacion en la planeacion de
ciudades. De tal manera, que sus recomendaciones de actividad fisica sean
acordes a la realidad social, cultural y fisica de los entornos en los que habitan sus
usuarios; de lo contrario, estos no cumplen con la cuota minima recomendada de
actividad fisica semanal, porque encuentran barreras que limitan las
oportunidades de ser fisicamente activos, aumentando el riesgo de desarrollar
enfermedades cronicas no transmisibles.



RECOMENDACIONES

Es necesario de brindar una vision desde salud publica que permita al
profesional de salud proyectar su quehacer fuera del consultorio teniendo
en cuenta factores extrinsecos que pueden determinar el bienestar de las
personas.

Es necesario la participacion de fisioterapeutas y profesionales afines en el
disefio de politicas publicas que promuevan el desarrollo de programas que
impulsen la actividad fisica.

Consideramos necesario continuar con el abordaje desde la perspectiva
ecologia para conseguir mayor impacto en las intervenciones en actividad
fisica en la poblacion.

Mayor participacion del fisioterapeuta en la planeacién de ciudades, lo que
abre una plaza laboral al profesional de fisioterapia.

Los proyectos y procesos de urbanizacion deben tener en cuenta a la
comunidad, creando espacios de mayor participacion e integracion.

Las entidades gubernamentales deben mitigar los riesgos que incrementan
la prevalencia del sedentarismo al momento de intervenir espacios que
propician la actividad fisica de la comunidad.
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ANEXOS

1. CONSENTIMIENTO INFORMADO



TRANSFORMACIONES DEL ESPACIO URBANO SOBRE LAS
OPORTUNIDADES DE ACTIVIDAD FiSICA EN ADULTOS Y ADULTOS
MAYORES RESIDENTES DEL BARRIO MELENDEZ DE LA CIUDAD DE CALI,
2019

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El propésito de la presente investigacion es comprender los efectos en el cambio
del uso del suelo (zona verde abierta a zona residencial) sobre la actividad fisica
en adultos residentes entre 18 y 65 afios de edad en el barrio Meléndez de la
ciudad de Cali, que habiten en el sector desde hace mas de 5 afios, a partir de las
opiniones de los participantes. Se conoce que los procesos de urbanizacién tienen
influencia directa con el aumento en la prevalencia de la inactividad fisica. En las
ciudades actuales se presentan problemas como la superpoblacion; el aumento de
la pobreza; el crecimiento de la criminalidad; la alta densidad de trafico; la mala
calidad de aire; el predominio de transportes pasivos y; la reduccién de zonas
verdes, parques, gimnasios publicos, escenarios deportivos e infraestructura que
favorezca el transporte activo y la practica de actividad fisica.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria; si usted accede a
participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en una entrevista por
medio de las cuales usted nos dara su opinién sobre los cambios que ha percibido
a partir de las transformaciones del espacio estudiado, esto le tomara entre 20 a
30 minutos de su tiempo. Lo hablado durante estas sesiones sera grabado para
fines investigativos y se tomaran fotografias del espacio antes mencionado.

Su participacion no representa ningun riesgo, es completamente voluntaria y no
tendra ningun costo, tampoco recibira beneficio econdémico por su participacion.



La informacion recolectada sera estrictamente confidencial, almacenada en los
computadores portatiles de los investigadores principales y no se usara para
ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion sin antes ser previamente
autorizado. Las entrevistas seran codificadas asignandoles un ID, lo que permitira
el anonimato de sus respuestas. Una vez transcritas las entrevistas, las
grabaciones se eliminaran.

Con su autorizacion usted certifica que se le ha informado sobre el consentimiento
informado de manera verbal, que le han sido resueltas todas sus preguntas
satisfactoriamente y que acepta participar voluntariamente en el presente estudio.
Agradecemos su patrticipacion.

2. GUIA DE OBSERVACION
REGISTRO- RESUMEN DE OBSERVACION GENERAL

Estudio sobre los efectos de las transformaciones del espacio urbano sobre las
oportunidades de actividad fisica en adultos y adultos mayores.

Fecha: Hora:



Episodio o situacion:
Participantes:
Lugar:

1. Temas principales. Impresiones del investigador. Resumen de lo que ocurre
en el evento.

Atributos de la zona:

e Estética y organizacion del espacio: atractivos del lugar, opciones que brinda para
la actividad fisica.

e Accesibilidad: facilidades para llegar a la zona, espacios inclusivos, acceso a
mascotas.

e Transitabilidad: facilidad para acceder a otros destinos caminando o en bicicleta de
manera segura y comoda, presencia de andenes, corredores verdes, etc.

e Tréfico vehicular: densidad vehicular, sefializacion, acceso al transporte publico.
e Seguridad del entorno: criminalidad, vigilancia, iluminacién, rutas de emergencia.
Ambiente sociocultural:

e Interacciones sociales: grupos de actividad fisica, cultura social, conductas de
apoyo social.

e Programas de actividad fisica, apoyo gubernamental para promover la actividad
fisica.

Entorno natural:

e Influencias del clima, la topografia, espacio abierto disponible y la calidad del aire.

2. Explicaciones o especulaciones, hipétesis de lo que ocurre en el lugar.



3. FORMATO ENTREVISTA

GUIA DE ENTREVISTA SOBRE LAS INFLUENCIAS DE LAS TRANSFORMACIONES
DEL ENTORNO SOBRE LAS OPORTUNIDADES DE ACTIVIDAD FiSICA EN
HOMBRES MUJERES Y ADULTOS MAYORES

Fecha: Hora:

Lugar (ciudad y sitio especifico):



ID Entrevistador:

ID Entrevistado(a):

Edad: Género:
Estrato: Ocupacion:

El proposito de esta investigacion es identificar los efectos que tienen las
transformaciones del espacio urbano, es decir, el cambio de una zona verde abierta a una
zona residencial, sobre las oportunidades de actividad fisica en hombres y mujeres entre
18 a 60 afios, y adultos mayores, que residen en el sector de Altos de Santa Elena,
ubicado en el barrio Meléndez de la ciudad de Cali.

Los participantes son seleccionados por ser habitantes del sector y por la frecuencia con
la que visitan la zona, se tienen en cuenta especialmente aquellos que llevan mas de 5
afos viviendo en el sector o cerca de él, con el motivo de conocer mas detalladamente los
cambios que se han dado a lo largo del tiempo de manera puntual.

Los datos recolectados mediante esta entrevista seran utilizados soélo con fines
académicos se asegura la total confidencialidad al no exponer nombres o rostros de los
entrevistados, o hacer uso de su informacién en ningin otro espacio 0 por otros motivos,
sin el debido consentimiento previo.

CARACTERISTICAS DE LA ENTREVISTA

Esta entrevista busca indagar sobre los pensamientos, opiniones y sentimientos de los
participantes con respecto al tema tratado. En ningin momento esta informacion sera
publicada a terceros que sean ajenos a la investigacién con el fin de cumplir con la
promesa de confidencialidad antes estipulada.



Se abordaran varias preguntas con respecto al tema con el fin de construir un espacio de
dialogo ameno y sencillo. La duracién de la entrevista dependera de la fluidez de la
conversacion, pero sin exceder un tiempo limite.

PREGUNTAS

¢, Qué tan cerca le queda este espacio de su lugar de residencia?

¢ Es sencillo llegar aca?

¢, Desde hace cuanto tiempo visita esta zona?

¢ Por qué elige esta zona y no otra para realizar su actividad fisica?

¢ Existe otra zona en el barrio para hacer actividad fisica? ¢ O su deporte?

¢Antes habia aceras para llegar aca?

¢Ahora hay andenes para llegar hasta aca?

¢ Los senderos y andenes que existen estan en buen estado?

. ¢hay carriles para trotar o andar en bicicleta?

10 ¢, Qué tipo de actividades recuerda usted se podian realizar antes de estas
construcciones en este sitio?

11..Qué actividad fisica realiza usted en este espacio?

12.¢Por qué la realiza?

13. ¢ Cual considera usted es el cambio mas importante de esta zona después
de las edificaciones?

14.¢Qué atributos del espacio le daba esta zona para realizar su actividad
fisica antes? ¢ aun estan presentes?

15.¢,Qué cambios han traido las edificaciones que favorezcan su actividad
fisica?

16.¢Qué cambios han traido las edificaciones que perjudiquen su actividad
fisca? (trafico, infraestructura, seguridad, espacio...)

17.¢Con que frecuencia visitaba la zona antes?

18.¢,Con que frecuencia la visita ahora? (si hubo cambios indagar ¢ por qué?)

19..,Qué es lo que mas afiora usted de este sitio antes de que fuera
transformado?

20.¢Que favorecia que se realizaran esas actividades aca?

21.¢Qué tipo de actividades se pueden realizar ahora?

22.¢Qué actividades ya no se realizan ahora? ¢,por qué?

23.¢Qué influencio para que no se realizaran mas?

24. ¢ Quiénes visitaban esta zona? (familias, jovenes, mujeres, nifios, hombres,
grupos, equipos deportivos...)

25. ¢ Quiénes la visitan ahora?
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26.¢,Qué opina usted de la infraestructura o el entorno para realizar su
actividad? ¢ es adecuado?

27.¢Qué le falta para que sea mejor?

28. ¢ Se siente usted seguro de realizar actividad fisica en esta zona?

29. ¢/ Recomendaria esta zona para realizar actividad fisica?

30. ¢ A quién no le recomendaria realizar actividad fisica en la zona? ¢ por qué?

Agradecemos de antemano su colaboracién con este proyecto de investigacion,
esperamos que haya sido una experiencia enriquecedora para usted al igual que lo es
para nosotros. Le recordamos que sus datos y la informacién recolectada con esta
entrevista son solamente para ser usados con fines académicos, no se difundira con
terceros o ser& publicada sin su previo consentimiento. Esperamos que en un futuro
desee participar en otros proyectos investigativos que buscan conocer la realidad de las
comunidades y sus problematicas

4. CRONOGRAMA Y PRESUPUESTO



Evaluacion
de Comité de
Etica
Humana
Preparacion
para el
estudio
Recoleccian
de datos

ACTIVIDAD SEMANAS
MAYD — OCTUBRE | MOVIEMBERE | DICIEMERE ENEROD FEERERD
SEPTIEMERE 2014 2019 2019 2020 2020
2018
2314111213 112341112 (3[4 112134

Revision por
el asesor

Analisis  de
datos

Elaboracion
de informe
fimal

Preparacion
para
presentacion
de trabajo

Sustentacion

A continuacion, se presenta el presupuesto global y los presupuestos detallados

de cada rubro.

llustracion 3. Cronograma de Trabajo

FUENTES
RUBROS
VALOR ESPECIE TOTAL
Servicios Técnicos $ 850.000 $ 850.000
Recurso Humano $11.434.625 $11.434.625
Salidas de Campo $90.000 $90.000
Materiales e Insumos $ 75.000 $ 75.000
Equipos - Software $ 6.420.000 $ 6.420.000
Bibliografia $ 2.750.000 $ 2.750.000
TOTAL $12.199.625 $9.170.000 $21.619.625

llustracion 4. Presupuesto Global




L e, . Valor
Descripcién Justificacion Unidad o Total
Unitario
Transcnpqon Transcr|p(?|on textgal de los audios de 17 $ 850.000 $ 850.000
de entrevistas | las entrevistas realizadas
TOTAL $ 850.000
llustracion 5. Presupuesto Servicios Técnicos
Funcién Valor Horas a Total .
Valor .| Contrapartid
Personal |dentro del |por la por Especie . Total
Semana a Univalle
Proyecto Hora semana Semana
Luisa Investigador $
Bernal a Principal $5.635 5 $28.175 85 X 2.394.875
Ximena | Investigador $
Rojas a Principal $5.635 5 $28.175 85 X 2.394.875
Francisco | Investigador $
Santana | Principal $5.635 5 $28.175 85 X 2.394.875
Janeth Directora
Mosquer | Trabajo de $
a Grado $ 25.000 2 $ 50.000 85 X 4.250.000
$
11.434.62
TOTAL 5
llustracion 6. Presupuesto Recurso Humano
L . Valor
Producto y Descripcion Unidad o Total
Unitario
Transporte para realizar la
observacion del sitio a investigar 6 $ 5.000 $ 30.000
Transporte  para realizar las
entrevistas a los participantes en el
sitio a investigar 12 $5.000 $ 60.000
TOTAL $90.000

llustracion 7. Presupuesto Salidas de Campo




Materiales |Justificacién Unidad Valor Especie Total
Insumos para realizar las
observaciones y 15 $5.000 X $ 75.000
Papeleria | entrevistas
TOTAL $ 75.000
llustracion 8. Presupuesto Materiales e Insumos
. e, . Valor .
Equipo - Software | Justificacion Unidad o Especie Total
Unitario
Para la ejecucién, andlisis,
redaccién y presentacion del 3 $ 2.000.000 X $ 6.000.000
Portétil estudio
Para la grabacibn de las
Grabadora de | entrevistas realizadas a los 3 $ 140.000 X $420.000
Sonido participantes del estudio
TOTAL $ 6.420.000
llustracion 9. Presupuesto Equipos — Software
L - ., . Valor
Descripcién | Justificacién Unidad . Total
Unitario
Estudios que sirven como
Material I
aterial - de|precedente . para  lal g $110.000| $2.750.000
Consulta justificacion del presente
estudio
TOTAL $ 2.750.000

Ilustracion 10. Presupuesto Bibliografia




