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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo analizar la identidad de la
halterofilia en los disefios curriculares de la carrera Ciencias del Deporte en las Instituciones de
Educacion Superior en Colombia. La investigacion se considera documental, por cuanto recolecta
una serie de informaciones a partir de documentos escritos viables de ser analizados. Se utilizo la
revision documental, en paginas web, textos escritos, entrevistas, comunicaciones, entre otras.
Utilizandose también la observacion participante y la hermenéutica analégica para la gestion de la
informacion. Asi mismo se tomd como registro documental la informacion solicitada a
COLDEPORTES, sobre todas las ligas deportivas departamentales de halterofilias registradas del
pais y con reconocimiento deportivo vigente hasta la fecha, adscrita FEDEPESAS, se destaca que
a esta federacion deportiva no fue posible el acceso de la informacidn solicitada. Se concluye que
32 entidades adscritas a ARCOFADER, se constat6 que solo siete (7) instituciones de educacion
superior, dictan formacion o instruccion con contenido tedrico, bases y técnicas practica sobre la
halterofilia, como curso de formacién profesional obligatorio / electiva en diferentes semestres, y
se puede sefialar que 25 universidades ain no tienen inclusién de la disciplina en mencién en sus
programas. Se evidencio una falta de identificacion y correspondencia en las distintas instituciones
de educacion superior, con ello, la falta de formacion y capacitacion del recurso humano para esta
disciplina, entre otras debilidades que no permiten su practica y masividad en los 32 departamentos
incluyendo el distrito capital de todo el territorio nacional. Se sugiere revisar los planes, disefios
curriculares en las carreras afines al deporte y la educacion fisica sobre los cursos de halterofilia,
asi como el diagnostico de la infraestructura, equipamiento de las instituciones universitarias y el

Recursos Humanos a fin de institucionalizar los cursos de halterofilia.
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Introduccion

El presente documento es el resultado de la publicacion del capitulo del libro denominado
Halterofilia: Identidad en las instituciones de educacion superior en Colombia, donde participaron
los siguientes autores Rafael Antonio Martinez. 1, José Ramén Sanabria 2, Alfredo Enrique
Paternina 3, Alexander Veldsquez 4, partiendo del caracter, resonancia, representatividad, imagen,
proyeccion de la identidad social y nacional de la halterofilia como disciplina deportiva en
Colombia.

Al respecto, es importante sefialar que la halterofilia, es conocida comunmente
como levantamiento de pesas o weightlifting, es un deporte olimpico que consiste en desarrollar la
fuerza levantando una barra desde el suelo, hasta encima de la cabeza. Su significado, segun
Conade (2008), “viene de dos palabras griegas (halter) que quiere decir peso y (philos) amor, es
decir halterofilia: “amor por los pesos altos” (p.6). Al respecto Fechipesas (2012), sefiala que el
objetivo de la halterofilia es “levantar la mayor carga posible en dos modalidades de ejercicios:
arrancada y envion, o en dos tiempos”. Esta disciplina olimpica, cuyo nacimiento es a través de la
fuerza, es un deporte reconocido oficialmente por el Comité Olimpico Internacional (COI),
referentes al maximo nivel competitivo.

En relacion a estos dos movimientos, el Comité Olimpico Colombiano (COC) (2019), se
refiere a dos estilos, que son la arrancada donde el competidor debe alzar la barra desde la
plataforma hasta la completa extension sobre la cabeza en un solo movimiento, y el segundo estilo
Ilamado dos tiempos, el atleta alza la barra hasta la altura de los hombros, luego con la fuerza de
piernas y brazos, eleva la barra, sobre la cabeza, hasta la sefial de los jueces para que baje la barra.
El vencedor se obtiene sumando el mejor intento de la “arrancada” y el “dos tiempos” [S/p].

Por otro lado, dado la importante de aprovechar las circunstancias y los momentos estelares
del éxito deportivo que vive esta disciplina y con ello, la de sus atletas, en especial a los de alta
competencia, que han triunfado en los Gltimos afios en los eventos deportivos de caracter
(internacional, mundial y Juegos Olimpicos JJOO), donde tales triunfos representan su imagen, su
liderazgo deportivo y social, resaltando elementos motivadores a una sociedad y con ello, la
promocion de las distintas iniciativas en el desarrollo educativo y practica de este deporte,
generando efectos y afectos, que deben servir de estimulo para las estructuras deportivas basicas
fundamental para el desarrollo de esta disciplina.

En este sentido, Gonzalez, M. (2014), refuerza al expresar que “la identidad ha de ser



reconstruida a imagen y semejanza de la idea que se tiene sobre ella, y en este sentido, los medios
de comunicacion juegan un papel trascendental, ya que son los encargados de contar la identidad
(la identidad contada)” (p 78).

Desde el afio 2000, Colombia ha logrado figurar en los JJOO con grandes victorias, el
mejor registro de posiciones y medallas, ante cualquier disciplina, donde la disciplina deportiva
que ha puesto en alto el nombre del pais, en distintas actuaciones (Juegos Centroamericanos,
Suramericanos, Panamericanos, Campeonatos del Mundo y Juegos Olimpicos (JJOO), entre otras,
competencias de caracter internacional, ha sido la halterofilia con siete (7) medallas, por lo cual el
presente estudio, pretende conocer y revelar algunas concepciones desde los factores identitarios
de los contenidos curriculares deportivos y sociales de dicha disciplina deportiva en el pais.

Es importante hacer mencidn, que a través de la pagina web Asociacion Red Colombiana
de Facultades de Deportes educacion Fisica y Recreacion (ARCOFADER), se conocid
informacion actualizada de cada institucion educativa que forman a los futuros técnicos y
profesionales en el area del deporte y/o carreras afines, a los cuales se le realizd una revision y
analisis de contenido en sus mallas, estructuras o planes curriculares, para denotar la existencia del
curso o catedra de halterofilia en ellas.

En ARCOFADER, se presenta de manera detallada los curriculos académicos de las
instituciones de educacion superior afiliadas a esta de los cuales se obtiene un marco de referencia
palpable de la situacion actual con respecto a la Halterofilia, como son cursos, catedras o electivas
en esta institucion, ya que siendo la Halterofilia, un deporte medallero, deberia tener una
distincion, donde se promueva y amplien las bases de dicha disciplina, para hacer frente a los
nuevos triunfos deportivos para Colombia.

Las organizaciones o estructuras institucionales, dedicadas a promover la Halterofilia en
Colombia son: Federacion Internacional de Halterofilia (International Weightlifting
Federation (IWF), Federacion Colombiana de Levantamiento de Pesas (FEDEPESASCOL), asi
como las Ligas Departamentales, Clubes Deportivos, entre otras. El presente trabajo genero
recomendaciones que aminoren las debilidades existentes a través de acciones y proyectos
derivados de esta investigacion, generando oportunidades por medio de la promocion de este
deporte con un valor identitario.

En Colombia existen instituciones vinculadas a la academia y la docencia, como
ARCOFADER vy la Asociacion Colombiana de Profesores de Educacion Fisica (ARCOPREF),



son redes académicas que asocian o aglutinan a los distintos profesionales egresados en las areas
como: licenciados, profesionales, técnicos y tecnologos del deporte, actividad fisica, educacion
fisica y la recreacion, entre otras, areas afines estas, que conjunto con FEDEPESAS, estan
Ilamadas a revisar, analizar las concepciones socioldgicas, socioantropoldgicas, del desempefio
deportivo de la halterofilia.

De alli, la importancia de alcanzar la consolidacion de la Halterofilia como deporte, que
impligue inclusion institucional, fundamentalmente a través de la sensibilizacion por parte de las
instituciones universitarias, y especialmente en los centros de formacion de profesionales en
educaciodn fisica, deporte, entre otros, que comprometa a todos los niveles desde: atletas, clubes,
ligas municipales y departamentales, asi como federacion nacional de este deporte, gobernantes
nacionales, departamentales y municipales, en pro de la promocion, desarrollo y auge del
levantamiento de pesas, en la poblacién juvenil y de los aficionados de Colombia.

En base a lo anteriormente expuesto, se realizd una entrevista no estructurada a los
estudiantes del Programa Ciencias del Deporte y la Actividad Fisica (PCDAF de CECAR), con el
objeto de conocer sus opiniones y percepciones sobre el deporte que ha generado mas medallas a
Colombia en los ultimos Juegos Olimpicos a lo largo de su participacion, evidenciandose que los
estudiantes desconocen e ignoran que el deporte que ha generado mas medallas ha sido la
Halterofilia, muchos de los entrevistados desconocian los nombres de los atletas que han tenido
un gran desempefio y quienes habian obtenido medallas por esta disciplina en los ultimos Juegos
Olimpicos, sin embargo expusieron y reconocen que esta disciplina no estd incluida como
asignatura en el pensum del programa que estan cursando en la universidad, es evidente que la
misma debe ser impulsada e identificada como disciplina importante ante la sociedad colombiana.

De lo anteriormente expuesto, surge la idea de conocer las oportunidades y referentes de
formacion académica sobre Halterofilia a nivel de pregrado en las ciencias del deporte, actividad
fisica y carreras afines, por cuanto pueden ser una de las disciplinas a las cuales pueden tener
acceso los jovenes colombianos con inclinacion hacia este deporte, a fin de proyectarse a nivel
regional, nacional e internacional.

Por tal sentido, es importante conocer cuantas instituciones o universidades de educacion
superior imparten estudios en estas areas, y donde se incluyen esta disciplina deportiva en sus
mallas curriculares, por lo cual se hace necesario realizar un estudio de revision a las instituciones

de educacidn superior pablicas y privadas, asi como también aa Asociacion Red Colombiana de



Facultades de Deporte, Educacion Fisica y Recreacion (ARCOFADER), la cual es una estructura
que aglutina a las instituciones universitarias que direccionan desde la academia a todas las
facultades del deporte, la actividad fisica en Colombia.

Con base en lo anteriormente planteado, conlleva a formular la siguiente interrogante de
investigacion: ¢Existe identidad de la halterofilia en los disefios curriculares de la carrera Ciencias
del Deporte en las Instituciones de Educacion Superior en Colombia?
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Marco Teorico

Para aproximarse a comprender el fenomeno de la halterofilia y su identidad en las
instituciones de educacion superior en Colombia, es necesario comprender los cambios y los
procesos de modernizacion de las administraciones publicas, esto desde la perspectiva de la gestion
publica.

Gestion y politica publica

(Gonzalez A & et al, 2009), dimensionan que una politica ptblica “es un fendémeno social
y politico especifico fundado empiricamente y construido analiticamente”. Partiendo de este
concepto consideran que la politica publica “designa las intervenciones de una autoridad investida
de poder publico y legitimamente gubernamental sobre un campo especifico o del territorio”

Para, (VARELA. B), lo publico tiene su origen semantico en el “El Pueblo”, aquello que
le es propio a la comunidad, a “todos”. El problema aqui parte, y que regularmente uno se puede
preguntar es ¢;quiénes son todos? ¢Hasta qué punto se delimita el todos? ElI mismo VARELA
considera que ¢l “Todos” remite a un continente delimitado de cosas, de personas, en términos de
colectividades micra, mesa y macro, tales como una nacion, una region geografica o que se
identifican frente a un interés.

En el caso del Estado colombiano la materializacion de las politicas pablicas se lleva a
cabo a traves del cumplimiento de planes de desarrollo, nacional departamental, distrital y local,
(Constitucion politica de 1991, capitulo I1). Asi como la implementacion de los programas y
estrategias sociales, que contribuyen a la transformacion de las situaciones socialmente
problematizadas.

No obstante lo anterior, como lo medita MULLER (2003), citado por (Gonzalez A & et al,
2009), las politicas son entendibles y palpables y ejecutables, cuando la referimos especificamente

a sectores, a programas y a proyectos en concreto.

Gestion publica

Por otra parte (Majone, 1996) expone tres caracteristicas relativamente nuevos se deben
explorar en la metodologia de formular e implantar politicas publicas modernas: 1) el
redescubrimiento de la eficiencia como un objetivo primario de las politicas (donde el propdsito

es mejorar la posicion de todos o casi todos los individuos o grupos en la sociedad), 2) el



reconocimiento de la importancia estratégica de la credibilidad politica, y 3) el incremento en la
delegacion de poderes para la hechura de politicas a unidades tecnocraticas de considerable
independencia.

Por otra parte, Cabrero citado por (Torres Fragoso, 2011) conviene que las iniciativas de
modernizacion necesariamente deben incorporar los tres niveles siguientes: 1) un primer nivel de
analisis referido al prerrequisito de la eficiencia, donde la modernizacion aparece como un proceso
transformador de una administracion pablica que desperdicia recursos y energia organizacional,
2) un segundo nivel de analisis referido al prerrequisito de la eficacia, donde se considera a la
modernizacién como un proceso encaminado al logro de los objetivos y metas estatales, y 3) un
tercer nivel de andlisis referido al prerrequisito de la legitimidad, donde se percibe a la
modernizacién como un proceso que restablezca el dialogo Estado-sociedad como una solucién a
la crisis de legitimidad.

Por lo anterior es necesario concebir la gestion publica como una funcion engorrosa llevada
a cabo por grupos de alto nivel dentro de las instituciones estatales orientadas a incrementar el
grado de bienestar de la sociedad, lo que demanda la més eficiente utilizacion de los recursos
materiales, humanos, y financieros que estén a disposicién. Por consiguiente, de una acertada
gerencia publica se gestaran politicas publicas satisfactorias. En este orden, Uvalle (1994, p. 9)
advierte que los equilibrios de la vida social y politica tienen que manejarse con eficiencia y
eficacia, y que la gerencia publica se vincula me manera estrecha con el destino de la democracia
y con las capacidades que los gobiernos tienen para incorporar, institucionalizar y procesar las
demandas y necesidades sociales.

Apelando a la base de legitimidad de la gestion publica, propendiendo por la generacion
de la halterofilia y su identidad en las instituciones de educacion superior, se debe dar en un
proceso de vinculacion entre el Estado, representado por las universidades publicas que ofertan la
catedra en su malla curricular y la sociedad, representada en los estudiantes de los programas de
deporte. Considerando como principio la busqueda de la eficiencia, eficacia y legitimidad, asi
como la percepcion de un sistema de planeacion abierto y flexible a las demandas en materia de
formacion de formadores de talentos deportivos.

Bajo el enfoque estructuralista basado en el trabajo burdcrata desarrollado por Weber en
1909, con postulados de orden y eficiencia de cada tarea, teniendo a cada trabajador idoneo en el

puesto idoneo. Fija los siguientes postulados:



e Laorganizacion debe estar unida por reglamentos y normas establecidos por escrito
que permita que el flujo de informacion y la comunicacion tenga soportes.

e El trabajo debe ser dividido de manera sistematica

e Ladistribucion de las actividades se distribuye a partir de los cargos y funciones y
no de las personas involucradas.

e Cada cargo inferior debe estar bajo el control de uno superior.

e Se deben fijar normas técnicas para el desempefio de cada cargo

e Se debe realizar la seleccion de personal a partir de competencias técnicas y no de
preferencias personales.

e EI que dirige la empresa debe ser un administrador especializado, no
necesariamente el duefio.

e Los participantes deben ser profesionales: especialistas, asalariados, ocupar un
cargo especifico, ser nominados por un superior, su trabajo es por tiempo
indeterminado, hace carrera en la organizacion y no es duefio de los medios de
produccion, es fiel a su cargo y se identifica con los objetivos de la empresa.

e Se debe prever totalmente el desempefio de los integrantes. (bateman & snell,
2001).

De lo anterior, es necesario resaltar la importancia que cada entrenador de halterofilia en
Colombia, encuentre en su malla curricular la formacion especifica de la asignatura, lo cual
permitira que al momento de desarrollar tu proceso técnico con el atleta este cuente con todas las
cualidades que guien a la obtencion de resultados esperados en la competencia, siendo consonante
la formacion académica con las demandas de deteccion y formacion de talentos por parte del
ministerio del deporte y de los entes deportivos regionales, lo que permitira gestionar recursos para
el fortalecimiento del sector deporte, en especifico de la halterofilia.

Marco Conceptual

Al referirse sobre la halterofilia, su identidad en las instituciones de educacién superior en
Colombia, se pudo comprobar que no existen investigaciones que se hayan efectuado con
anterioridad alusiva a la formacién dentro de las universidades a nivel superior y que den mayor

soporte a las hipdtesis y el andlisis de resultados del proyecto. Bajo este contexto, Rojas I., &
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Zambrano D., (2018) en su libro “Actualizacién en Halterofilia: Praxis y Academia un Objetivo
Comun”, presentan “la halterofilia como un evento que se debe estudiar interdisciplinariamente y
desarrollar en dos ambientes: uno académico y otro practico” (p.8).

Las investigaciones orientadas hacia la halterofilia, se posicionan en su mayoria en lo
técnico, practico, su perspectiva metodoldgica, sobre competiciones, reglas de entrenamiento,
periodicidad, cargas de trabajo, entre otros puntos que divulgan aspectos relacionados con la
practica y del ejercicio competitivo de este deporte olimpico.

Halterofilia

El ser humano ha tenido la necesidad de demostrar su fuerza fisica desde que aparecid
sobre la faz de la tierra. Las pruebas y juegos que buscaban determinar quién es el mas fuerte,
existen desde las civilizaciones méas antiguas, como la egipcia, la china o la griega. Una de las
maneras mas sencillas que hay para establecer la fuerza, es el levantamiento de objetos pesados.
No obstante, el Levantamiento de Pesas que se conoce hoy, tuvo un origen relativamente reciente
en Europa Central y una evolucion irregular.

A mediados del siglo XIX, las exhibiciones de fuerza en las tabernas levantando una barra
con bolas metélicas en los extremos, eran de lo mas comun. Sin embargo, para fines de ese mismo
siglo, era una actividad casi exclusiva de los profesionales del circo, los famosos «Hombres
Forzudos». Posteriormente, volvid a surgir como entretenimiento de la fuerza y fue entonces
cuando empezaron a organizarse competiciones amateurs en los clubes de caballeros.

Cuando se organizaron losPrimeros Juegos Olimpicos de la Modernidad, el
Levantamiento de Pesas fue incluido. Luego desaparecié hasta Amberes 1920, con una unica
reaparicion en Saint Louis 1904. Desde entonces, la Halterofilia se ha mantenido en el Programa
Olimpico hasta hoy. La Federacion Amateur de Levantamiento de Pesas se fund6 en 1905 con solo
14 integrantes. Fue la predecesora de la actual IWF (International Weightlifting Federation) y el
primer paso para la aparicién de multitud de Federaciones Nacionales, que poco a poco fueron
integrandose también a ella. La Halterofilia Femenina es uno de los deportes que més tarde
consiguio establecerse. Las mujeres no dispusieron de un Campeonato Mundial hasta 1987 y no
participaron en los Juegos Olimpicos hasta Sydney 2000.

La Halterofilia es un deporte de fuerza. También es conocida como Levantamiento de
Pesas Olimpico o, simplemente, Levantamiento de Pesas. Su objetivo es levantar el mayor nimero

de kilos posible. El peso a utilizar se compone de una barra y discos graduados que se colocan en
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sus extremos combinados de distintas maneras, son estos los que determinan el peso final. Todo
este conjunto de barra y discos se denomina Haltera, y es quien da nombre al deporte.

Identidad

Segun Silva, Bacallao & Gonzalez, (2013), “la identidad es el sentimiento que
experimentan los miembros de una colectividad que se reconocen en esa cultura. Es un proceso
abierto al cual el propio devenir histérico en el que se esta va afiadiendo progresivamente nuevos
y enriquecedores elementos”. Por otro lado, Rottenbacher J., &Espinosa A., (2010), sefialan que
“la identidad nacional permanece abierta, en un mundo donde el incremento de los flujos
informativos contribuye activamente a la (re)creacion de las cuestiones identitarias individuales y
colectivas” (p.362).

Aun cuando hay diferentes posiciones sobre la identidad, Zambaglione D., (2008), expone
que “las identidades son construcciones simbdlicas que involucran representaciones y
clasificaciones referidas a las relaciones sociales y las practicas, donde en tales relaciones y
practicas, se juegan la pertenencia y la posicion relativa de personas y de grupos en su mundo.
(p.21). El autor citado, establece que “las identidades sociales como las disputas simbdlicas que
realizan diferentes sectores sociales, imponen sentidos, valores y fronteras con respecto de unos a
otros”. Por si mismo se plantea un sentido de diferenciacion de identidad, por tanto, Cabrita (2014),
sefiala “la identidad es el resultado de un conjunto de diferentes papeles sociales que los individuos
representan a lo largo de su vida”. (p. 249).

En el caso de la halterofilia, en el devenir historico se ha consolidado como deporte rey en
los JJOO de Colombia. Por lo que se puede decir, que el levantamiento de pesas es una disciplina
deportiva distinta a las tradicionales qué busca un reconocimiento social por los ciudadanos y por
los medios de comunicacion social, como promotores de ese reconocimiento social. En Colombia,
con el desempefio de los atletas a nivel olimpico surgen disciplinas deportivas con lauros y logros
tal como lo sostiene Besnier; Brownell & Carter (2017), (citado en Fuentes S., & Guinness D.,
2018), cuando dice que “los deportes pueden ser espacios para la escenificacion de tensiones,
dramas y jerarquias, o para la expresion identitaria alternativa”.

En ese sentido Jones, (2001) (citado en Packard A., 2010) establece “las identidades se
construyen a traves de practicas, incluyendo el uso del lenguaje, y pueden ser construidas
activamente por los propios individuos” (p.40). Es importante la participacion de los actores y con

ello, sus estructuras organizativas en la apropiacién y promocion de esta disciplina deportiva que
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ha logrado un posicionamiento a traves de los medios de comunicacion, pero que en el fondo no
tiene una total consolidacion de su estructura organizacional, siendo necesaria para poder contar
con el aval y reconocimiento por parte de los entes del Estado como deporte organizado en todo
el territorio nacional.

Por otro lado, Caspistegui (2013), refiere que “la identidad en el deporte esta sujeta a la
intensa variabilidad de los conceptos y a las situaciones en las que se aplica” (p.29). En ese sentido,
es necesario aprovechar la circunstancia que vive dicho deporte en aras de su expansion por todo
el pais. Segun De La Torre (2001, citado en Montero J., 2015), la identidad es una construccion
social centrada en la conciencia de mismidad, la cual implica integridad, unidad y sentido de
pertenencia a grupos 0 espacios donde se expresa, Se encuentra y se ve emocionalmente
ininterrumpidos, constantemente se confrontan los valores, creencias, actitudes, costumbres y
representaciones con las ofrecidas por la sociedad.

Es necesario replantear la discusion y los debates en torno a la halterofilia como identidad
nacional, en un mundo donde el incremento de los flujos informativos contribuye activamente a la
(re)creacion de las cuestiones identitarias individuales y colectivas. Henri Tajfel (1984), (citado
en Rottenbacher J., & Espinosa A., 2010), manifiesta que “la identidad social se define como la
comprension de uno mismo que deriva de la conciencia de pertenecer a una comunidad” (p.845).
En otra revision Henao (2016), sefiala que la Halterofilia en Colombia “es un deporte que en
nuestra mente no es muy fuerte, pero es muy representativo a nivel de resultados”. Esto muestra
que este deporte no figura o esté en la percepcion mayoritaria del colombiano.

Estructuras Curriculares

Si bien es cierto, las estructuras curriculares estan sujetas a las distintas vertientes del
entorno que rodean el ambiente educativo universitario donde este se desarrolle. En este contexto
investigativo cuando se trata de analizar la inclusion e instruccién de la halterofilia en las mallas
curriculares de los programas de estudios universitarios, atendiendo la importancia que representa
dicha disciplina para el pais.

Zoppi M., (2008), argumenta “que la perspectiva practica sobre el curriculum rescata como
ambito de estudio el como se lleva en larealidad y qué ocurre cuando se esté desarrollando” (p.86).
Por lo tanto, le toca a los Comités Curriculares de los distintos programas con carreras en ciencias
del deporte y afines, la revision, evaluacion e inclusion del curso de halterofilia y en el contexto
de sus experiencias determinar como se estd desarrollando o como se desarroll6 su instruccion
académica y practica.
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En el caso del Proyecto Educativo del Programa (PEP) del Politécnico Colombiano,
Cadavid, J (2019) refiere que los analisis curriculares, estan sustentados en las necesidades que el
entorno desde sus diferentes aspectos sociales, académicos, deportivos y politicos, entre otros
aspectos, puedan proporcionar alternativas de respuesta a las necesidades propias del sector
deportivo. La propuesta de las asignaturas cuenta con la mirada hacia el objeto de estudio y en
concordancia con los perfiles (p.5).

Las instituciones del Estado entre ellos el nuevo Ministerio del Deporte, ARCOFADER,
ARCOPREF y FEDEPESASCOL, entre otros, deben evaluar las necesidades de esta disciplina,
de acuerdo a las politicas publicas de promocion y el fomento que se hayan trazado en el deporte,
ya que la misma no esta circunscrita solamente al apoyo econémico de la alta competencia. En ese
sentido Murillo H., (2012), considera que “los conceptos de curriculum varian sustancialmente de
acuerdo a los autores y a las visiones ideoldgicas segun las necesidades de los grupos sociales en
cada momento historico”. Partiendo de la realidad sociodeportiva que vive la halterofilia en
Colombia, es necesario motivar y promover los érganos de la administracion publica municipal,
departamental, nacional y los entes privados, el fomento de esta disciplina en las instituciones de

educacion superior.
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Metodologia de la Investigacion

En lo concerniente al enfoque de investigacion, se dice que ello implica ante todo una
postura epistemoldgica a partir de la cual se va a ir construyendo el objeto de investigacion.
Teniendo en cuenta que el paradigma cualitativo, busca comprender e interpretar la realidad méas
que analizarla y explicarla, en el contexto de la investigacion documental y que mejor responde a
esta expectativa. De acuerdo a Gémez (2011), cuando el investigador indaga una fuente, intenta
entender y darle sentido a lo que dice un autor determinado, mostrando los aspectos originales de
su planteamiento. Busca de alguna manera establecer un didlogo con el autor pero sin pretender
desde alli construir por ejemplo marcos tedricos, o explicaciones puntuales de una situacién, sino
permitir que sea la realidad misma, la que se exprese, con logica y con argumentos, construyendo
asi nuevos conocimientos.

En funcion del planteamiento del problema objeto de estudio y los objetivos que se
pretendieron alcanzar la investigacion se considera documental, por cuanto recolecta una serie de
informaciones a partir de documentos escritos viables de ser analizados. Se utilizo la revision
documental, en paginas web, textos escritos, entrevistas, comunicaciones, entre otras. Utilizandose
también la observacion participante y la hermenéutica analdgica para la gestion de la informacion.
Asi mismo se tomd como registro documental la informacion solicitada a COLDEPORTES, sobre
todas las ligas deportivas departamentales de halterofilias registradas del pais y con
reconocimiento deportivo vigente hasta la fecha, adscrita a (FEDEPESAS), se destaca que a esta
federacion deportiva no fue posible el acceso de la informacién solicitada. Por otra parte, esta
investigacion es explicativa, al respecto, Vela Quico (2011), la investigacion cualitativa se dirige
a describir, analizar y comprender la realidad que estudia, pero también a su explicacion, o sea, a
proponer el "por qué"” de los hechos observados.

La poblacién, se basé en la informacion suministrada por la Asociacion Red Colombiana
de Facultades de Deporte, Educacion Fisica y Recreacion (ARCOFADER); tiene adscritas a la
fecha (2019) como miembros activos a: 32 instituciones de educacion superior entre publicas y
privadas, tomando como base dicho registro de entidades educativas, se diligencid la revision y
analisis via web de todos los programas de estudios, mallas, planes, estructuras curriculares
académicas de los estudios ofertados en pre grado de cada universidad en las areas de: deporte,

educacion fisica, actividad fisica y recreacion, kafines, analizando la informacion contenida en
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dichos programas.

En ese sentido, la muestra estuvo conformada por el total de la poblacion, es decir las 32
instituciones de educacién superior adscritas ARCOFADER, conformada por: tecnoldgicos,
corporaciones y universidades (publicas y privadas), se tom6 como Unico criterio de inclusién el
pertenecer o estar adscrita al registro de la Asociacion Red Colombiana de Facultades de Deporte,
Educacion Fisica y Recreacion (ARCOFADER).

En consecuencia, siendo ésta una investigacion de caracter documental, se utilizé el
método analisis de contenido de los documentos a través del fichaje. Este método permitio, en
criterio de Nava (2000), realizar predicciones en cuanto a los efectos que probablemente tiene o
tendré el documento. El analisis del contenido puede hacerse en cualquier clase de documentos y
su finalidad es determinar y establecer ciertas categorias y unidades las cuales van a ser objeto de
analisis. Se toma como ambito temporal y espacial para esta investigacion los afios del 2018 hasta

el 2019, en la Republica de Colombia.
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Resultados y discusion

Al revisar la informacion documental, se describe a continuacion la data analizada, en la
latabla No.1, se dan a conocer las instituciones que son miembros de ARCOFADER, de las cuales
solo siete (7) instituciones de educacidn superior, se dictan formacion o instruccion con contenido
tedrico y préctica sobre cursos o asignaturas en halterofilia, en el area profesional bien sea como

curso obligatorio / electiva complementaria.

Tabla 1. Instituciones Miembros de ARCOFADER detallando programas, inclusion o presencia

de Halterofilia en su Malla Curricular.

Ne Universidad Programa Halterofilia Descripcion de la Ciudad Direccion Web
(sh Catedra
Universidad del Licenciatura en VIII. Semestre. Curso https://www.uniatlantico.edu.c
1 Atléntico Cultura Fisica X 31182 - Halterofilia, Barranquilla of/uatlantico/
Recreacion y teoria, bases y técnicas. 3 Caribe
Deporte uUC.
Universidad de la Licenciatura en VII. Electiva de Riohacha. http://www.uniguajira.edu.co/
2 Guajira Educacion Fisica X perfeccionamiento Caribe
Recreacion y deportivo, para
Deporte estudiantes de cualquier
Universidad de Profesional en DCHO000. Electiva Facatativa https://www.ucundinamarca.e
3 Cundinamarca U de Ciencias del X Complementaria Centro - du.co/documents/facultades/ci
C Deporte y la Deportiva., para Oriente encias-
Educacion Fisica estudiantes de cualquier deporte/plan_Ciencias_Deport
semestre. 2 U/C e.pdf
Institucion Profesional en X 1V. Semestre Catedra Cali file:///C:/Users/rafael/Downlo
4 Universitaria deporte Halterofilia y Disciplinas | Centro - Sur | ads/plan_estudios_profesional
Escuela Nacional Pesistas y Afines. 4 U/C _deporte.pdf
del Deporte
5 Politécnico Profesional en VII. Semestre. Curso Medellin. https://www.politecnicojic.edu
Colombiano Jaime deporte. X Halterofilia 2 U/C. Antioquia - .co/index.php/programas/71-
Isaza Cadavid Choco profesional-en-deporte
6 Universidad de Profesional en 1V. Semestre. Catedra Medellin. http://www.udea.edu.co/wps/p
Antioquia (U de A) Entrenamiento X 7507408 - Halterofilia 3 Antioquia - | ortal/udea/web/inicio/instituci
Deportivo u/C. Choco onal/unidades-
academicas/institutos/
Universidad de Profesional en VII. Semestre. Area Santa
7 Magdaleno Deportes X Formacion profesional, Marta, https: .
- ttps://www.unimagdalena.ed
componente deporte Caribe /
Catedra halterofilia. 3 u.Lo/
u/C

Fuente: ARCOFADE (2019)

Para determinar la presencia activa y organizativa de las ligas departamentales de

Halterofilia en el pais afiliadas a la Federacion Colombiana de Levantamiento de Pesas

(FEDEPESASCOL). Se explord a través del portal web de la Federaciéon Internacional de
Halterofilia (International Weightlifting Federation, (IWF),

la Federacion Colombiana de

Levantamiento de Pesas, (FEDEPESASCOL), asi como las ligas departamentales y clubes.

Se establecidé comunicacion via correo electronico con el grupo interno de trabajo deporte
aficionado de COLDEPORTES, con fecha mayo del 2019, se pudo constatar que de los 32

departamentos que conforman territorialmente Colombia, solo 22 departamentos tienen ligas



https://www.uniatlantico.edu.co/uatlantico/
https://www.uniatlantico.edu.co/uatlantico/
http://www.uniguajira.edu.co/
https://www.ucundinamarca.edu.co/documents/facultades/ciencias-deporte/plan_Ciencias_Deporte.pdf
https://www.ucundinamarca.edu.co/documents/facultades/ciencias-deporte/plan_Ciencias_Deporte.pdf
https://www.ucundinamarca.edu.co/documents/facultades/ciencias-deporte/plan_Ciencias_Deporte.pdf
https://www.ucundinamarca.edu.co/documents/facultades/ciencias-deporte/plan_Ciencias_Deporte.pdf
https://www.ucundinamarca.edu.co/documents/facultades/ciencias-deporte/plan_Ciencias_Deporte.pdf
https://www.politecnicojic.edu.co/index.php/programas/71-profesional-en-deporte
https://www.politecnicojic.edu.co/index.php/programas/71-profesional-en-deporte
https://www.politecnicojic.edu.co/index.php/programas/71-profesional-en-deporte
http://www.udea.edu.co/
http://www.udea.edu.co/
https://www.unimagdalena.edu.co/
https://www.unimagdalena.edu.co/
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deportivas de levantamiento de pesas con reconocimiento deportivo vigente de funcionamiento
estando presentes en los siguientes departamentos: Antioquia, Atlantico, Bolivar, Boyacé, Caldas,
Caqueta, Casanare, Cauca, Cordoba, Cundinamarca, Choco, Guajira, Huila, Magdalena, Meta,
Narifio, Quindio, Risaralda, Santander, Sucre, Tolima y el Valle, quedando aun sin consolidarse
el deporte en 10 departamentos (grafico 1 y 2). Su funcionamiento estd basado segun lo
establecido en el capitulo V, articulo 18, del Decreto Ley de 1995, y cumpliendo cabalmente con
los requisitos que contempla el articulo 10, del referido decreto.

Grafico 1. Inclusion de Halterofilia en las instituciones miembros de ARCOFADER

INCLUSION DE HALTEROFILIA

® (NO) - 25 UNIVERSIDADES

® (SI) - 7 UNIVERSIDADES

Fuente: Los autores a partir de la informacion suministrada por ARCOFADER, 2019

De acuerdo a la informacion presentado en el grafico 2, se evidencia que el 69% (22
departamentos), presentan ligas afiliadas a COLDEPORTES, esto demuestra que el deporte se ha
ido masificacion a lo largo y ancho del territorio nacional. En una declaracion al medio de
comunicacion El Espectador (01 de octubre del 2019), el Director Nacional de COLDEPORTES
sefiala que existe “cinco departamentos: Choco, Valle del Cauca, Cauca, Narifio y Antioquia, zonas
donde se ha producido el 54% de las medallas olimpicas (...) se han priorizado los recursos,

programas, y esfuerzos para aportar al crecimiento de la reserva deportiva del Pacifico”


https://www.elespectador.com/deportes/otros-deportes/las-pesas-colombianas-seguir-creciendo-articulo-821250
https://www.elespectador.com/deportes/otros-deportes/las-pesas-colombianas-seguir-creciendo-articulo-821250
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Gréfico 2. Ligas departamentales con reconocimiento deportivo vigente ante COLDEPORTE

LIGAS DEPARTAMENTALES DE HALTEROFILIA CON AFILIACION A
COLDEPORTES Y FEDEPESASCOL

Fuente: Los autores, 2019

H (22) - DEPARTAMENTOS CON LIGAS CONSTITUIDAS

H (10) - DEPARTAMENTOS SIN CONSTITUCION DE
LIGAS DEPORTIVAS

La halterofilia cuenta con el mejor registro ante cualquier disciplina para el pais en las

justas deportivas. Pocos pensaran que el levantamiento de pesas como deporte no identifica a

Colombia, pero de hecho si es importante reconocer que gracias a esta disciplina han llegado los

mas grandes triunfos y la mayoria de glorias en la historia del pais en los Juegos Olimpicos. Ni

siquiera un deporte mas tradicional como el futbol, ni el ciclismo en pista, BMX y atletismo, le

han dado tantos metales en sus vitrinas como la halterofilia, queda demostrado segun resultados

que se han logrado: siete (7) medallas; dos (2) de oro, tres (3) de plata y dos (2) de bronce, en cinco

juegos consecutivos son mas que un balance brillante como se muestra en las tabla 2 y 3.

Tabla 2. Total, Medallas Olimpicas por Disciplinas Deportivas (Colombia)

MEDALLAS
DISCIPLINAS ORO PLATA BRONCE TOTAL
Halterofilia 2 3 2 7
Ciclismo en pista 1 1 2
BMX 2 2 4
Atletismo triple salto 1 1 1 3
Tiro Deportivo 2 2
Boxeo 1 4 5
Judo 1 1 2
Lucha 2 2
Taekwondo 1 1
Total 5 9 14 28

Fuente: Los autores, basado en resultados del COC (2016)

En la tabla 3, siguiente se describe el cuadro medallero de la disciplina deportiva

halterofilia, los nombres y apellidos de los atletas participantes acreedores de las medallas, la

division o peso donde compitié el atleta, los paises sedes donde se realizd las olimpiadas y la
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jerarquia o lugar de las medallas obtenidas por los atletas en los Juegos Olimpicos en halterofilia.
Tabla 3. Medallero Olimpico Disciplina Halterofilia (Colombia).

MEDALLAS
DISCIPLINA N°. DEPORTISTA Kg EDICION ORO PLATA BRONCE TOTAL
1 Maria Isabel 69- Sidney 2000 — 1 1
Urrutia 75kg Australia.
2 Mabel Mosquera 53 kg Atenas 2004 - 1 1
Grecia
. 3 Diego Salazar 62 Pekin 2008 — 1 1
Kg Republica China
4 Leidy Solis 69 Pekin 2008 — 1 1
Il'm Kg Republica China
Londres 2012 — 1 1
HALTEROEILIA 5 Oscar Figueroa 62 Reino Unidos
Kg Rio de Janeiro 1 1
2016 - Brasil
6 Luis Mosquera 69 Rio de Janeiro 1 1
Kg 2016 - Brasil
Total 2 3 2 7

Fuente; Los autores basados en informacion del COI. (2018)

Analizando los resultados de las tablas 2 y 3, se presenta el total de medallas olimpicas por
disciplinas y el medallero olimpico de la Halterofilia en Colombia, el cual se puede constatar que
la disciplina las pesas cuenta con el mejor registro de posiciones y medallas ante cualquier
disciplina para el pais. Existe mucho desconocimiento sobre los avances de este deporte en los
JJOO y pocos lo reconocen como un deporte que identifiqgue a Colombia. En lo social atrapa
grandes masas y con ello grandes emociones, en los triunfos olimpicos se han ganado grandes
victorias, es méas que suficiente para ser destacado como el deporte identitario deportivo y cultural
del pais.
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Conclusiones

Queda demostrado que FEDEPESASCOL, tiene una base piramidal organizada como
gestor deportivo en el pais, como son: clubes municipales, ligas deportivas departamentales o
asociaciones que ademas cuentan con figuras de alto desempefio deportivo y con el
reconocimientos de caracter internacional tales como: Maria Isabel Urrutia, Oscar Figueroa, Mabel
Mosquera, Diego Salazar, Leidy Solis y Luis Mosquera, entre otras, figuras que han contado con
la promocion y proyeccion de distintos medios de comunicacion social, de alli la necesidad de
realizar la promocion, sensibilizacion, creacidn y expansion de esta disciplina.

De alli, que se hace necesario que estas figuras y su Federacion establezcan las
promociones permanentes de esta disciplina y que no sea solo, en un momento determinante del
triunfo o éxito deportivo de los atletas, al respecto Quitian (2013), expresa que “esta situacion no
es ajena al deporte, que solo aparece como proyecto nacional en el momento de los grandes
triunfos, apropidndose de él, los medios de comunicacion y las élites politicas” (p.38). Aspecto
reforzado por Caggiano (2005), cuando sefiala que “los medios aparecen como uno de los soportes
materiales primordiales con sus logicas especificas de produccion” (p.31). Para Gonzalez Ramallal
(2014), “el deporte se convierte en un elemento que contribuye a la construccion de la patria, ya
sea como entrenamiento militar, como preparacion al trabajo o como motivo de orgullo nacional.
Otra cosa es que efectivamente consiga una nacionalizacion politica” (p.343).

Por tanto, deben surgir planes de desarrollo permanente de difusion del mismo, donde en
los momentos de triunfos, en algunos casos surgen las promesas y expectativas para la disciplina
deportiva y sus atletas, entendiendo la necesidad de plantear objetivos claros para el crecimiento,
fortaleciendo y expansion sobre todo en los departamentos donde ain no se préctica, ni esta
organizada la Halterofilia, como es el caso de los departamentos; Amazonas, Arauca, Cesar,
Guainia, Guaviare, Norte de Santander, Putumayo, San Andrés y Provincia, Vaupés y Vichada,
estos diez (10) departamentos donde no existen ligas deportivas constituidas (segun informacion
de COLDEPORTES), representan el 31% del territorio colombiano, evidenciandose que no existe
organizacion de la disciplina, por lo cual ha sido un lento su desarrollo y promocion.

Ahora bien, si se toma en consideracion la proporcién y relacion de triunfos que ha
aportado al medallero olimpico en cuanto a esta disciplina, se vislumbra que los razonamientos
apuntan a: la inexistencia de materiales, equipos e implementos de entrenamientos, la carencia de

la infraestructura fisica o sitios de entrenamiento, falta de politicas publicas de promocion, poca
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difusién por parte de los érganos rectores de esta disciplina, entre otros.

Esta disciplina paso a ser un referente deportivo en la poblacién colombiana, pero aun le
falta posicionarse no solo como deporte olimpico competitivo frente a la cultura historica de otros
deportes, sino en la busqueda, consolidacién del levantamiento de pesas como una disciplina
deportiva en cada rincén del pais, hacerlo parte de su cultura, que ademas se refleja en él
sentimiento y los conocimientos de la poblaciéon. Sin embargo, Lucena Director de
COLDEPORTES (2019), expresa “ante el panorama en direccionar los recursos, s importante
direccionar las gestiones y otros elementos accesorios con el apoyo de las universidades para que
se conviertan en elementos estratégicos”.

Es importante acotar, que el universo de 32 entidades adscritas a ARCOFADER, a través
del analisis de 32 programas y/o curriculos académicos, se refleja que solo siete (7) instituciones
de educacidn superior, equivalen porcentualmente al 22% de las instituciones miembros de la
asociacion, dictan formacion o instruccion con contenido teorico, bases y técnicas practica sobre
la halterofilia, como curso de formacion profesional obligatorio / electiva en diferentes semestres,
y se puede sefialar que 25 universidades representa el 78% de las universidades analizadas, aun no
tienen inclusién de la disciplina pesista en sus programas.

La inexistente de institucionalizacién de la Halterofilia en los programas y pensum de
estudios universitarios, que desarrollan e imparten programas de formacion profesional y de
licenciatura en: educacion fisica, recreacion, ciencias del deporte y la actividad fisica, entre otras
menciones. Por tanto, hay una falta de identificacion y correspondencia en las distintas
instituciones de educacién superior y con ello, la falta de formacién y capacitacion del recurso
humano para esta disciplina, entre otras debilidades que no permiten su practica y masividad en
los 32 departamentos incluyendo el distrito capital de todo el territorio nacional.

Es necesario que esta disciplina deportiva sea incorporada con mayor intensidad a las
mallas curriculares de los programas de estudios en educacion superior en las carreras afines como
deportes, actividad fisica, educacion fisica, entre otras, es decir; se identifiquen con esta disciplina
que ha brindado logros y éxitos a Colombia. Lograr la unificacion de esfuerzos entre las
instituciones vinculadas a la academia y la docencia tales como: ARCOFADER, ARCOPREF y
FEDEPESAS.

Estas instituciones estan llamadas a generar propuestas que identifiquen las debilidades

existentes a través de acciones y proyectos derivados de investigaciones que a su vez sirvan de
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oportunidades a través de la promocion de este deporte con un valor identitario para cimentar la
participacion de Colombia en los Juegos Olimpicos. Estas organizaciones, serian un referente, al
momento de convertirse en una fuerza social, académica, capaz de producir los cambios
sustanciales en la realidad del deporte. El presente y futuro es brillante para la halterofilia, hay que
seguir ampliando el potencial humano que garantice una base amplia organizada, bien dirigida que
soporte el futuro de las pesas en Colombia.

Por otro lado, surge la necesidad de elevar la promocién de los valores ciudadanos de
atletas destacados en el pais que han sido referentes en un momento determinado, pero ademas
existe la necesidad de la construccion de los referentes historicos deportivos de la disciplinas méas
destacadas en el pais.

Esta revision y analisis permiti6 a su vez, elevar una propuesta avalada desde
FEDEPESASCOL, hacia las universidades para que esta disciplina se diversifique y desarrolle, se
incluya en las mallas curriculares e incluso sea de obligatoriedad impartir esta catedra, donde se
fomente la investigacion cientifica hacia esta disciplina, a la par de ir formando, capacitando al
personal que permitird con ello el desarrollo técnico, metodoldgico, en consecuencia la apertura
de laboratorios para esta disciplina deportiva, es el momento estelar y propicio para sembrar,
difundir y promocionar en los sectores populares del pais esta disciplina con un caracter de
dimension y una vision geoestrategica deportiva.

Es importante acotar que el punto focal de esta investigacion, ha sido la evaluacion de la
identidad de la halterofilia en los proyectos curriculares ofrecidos en las Instituciones de Educacion
Superior en Colombia, abonando el camino para profundizar los estudios de esta naturaleza, con
el fin de llenar el vacio del conocimiento sobre esta disciplina, a su vez facilitar la generacion de

nuevas lineas de investigacion en este campo para favorecer la poblacion deportista colombiana.
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Recomendaciones generales

e Se sugiere el disefio de un plan estratégico por parte de la Federacién Colombiana de
Levantamiento de Pesas (FEDEPESAS), en la promocion, fomento y desarrollo de esta disciplina
a fin de lograr la identidad de esta disciplina en el colombiano.

e Instar a la Asociacion Red Colombiana de Facultades de Deporte, Educacion Fisica y
Recreacién (ARCOFADER), en la revision y actualizacion de la base de datos de su pagina de la
informacidn sobre los pensum, estructura curricular y disefios curriculares en las carreras afines al
deporte y la educacion fisica.

e Se sugiere a la Federacion Colombiana de Levantamiento de Pesas (FEDEPESAS),
proyectar la suscripcion revision de acuerdos con gobernaciones y alcaldias de los municipios a
fin de promover la creacion de las ligas departamentales y de los clubes deportivos en los
municipios en donde en la actualidad no hay presencia de esta disciplina.

e Se propone a la Federacion Colombiana de Levantamiento de Pesas (FEDEPESAS),
realizar alianzas con la Asociacién Red Colombiana de Facultades de Deporte, Educacion Fisica
y Recreacion (ARCOFADER), a fin de revisar los planes, disefios curriculares en las carreras
afines al deporte y la educacion fisica sobre los cursos de halterofilia, asi como el diagnostico de
la infraestructura, equipamiento de las instituciones universitarias y el Recursos Humanos a fin de
institucionalizar los cursos de halterofilia.

e Instar a la Federacién Colombiana de Levantamiento de Pesas (FEDEPESAS) a
promover actividades de convenio e intercambio con las instituciones de educacion superior en
coordinacion con ARCOFADER, a fin de crear las catedras de halterofilia en los pensum de
estudios.

e Se sugiere a FEDEPESAS, promover a las figuras embleméticas (atletas) de esa
disciplina deportiva como promotores, embajadores y gestores ante los gobiernos departamentales
y municipales, con el fin de estimular, fomentar y promocionar la creacion de clubes, asi como las
iniciativas de construccion de los requerimientos minimos necesarias de la infraestructura para la

practica de esta disciplina deportiva en municipios y departamentos.
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