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l. Resumen

El propdsito de este trabajo es estimular a los iniciantes del skateboarding a una
acertada iniciacion y practica del deporte, insistiendo en el mejoramiento de la
postura sobre la tabla, ademas de favorecer el proceso de ensefianza y
aprendizaje. De igual forma este ejercicio busca disminuir las experiencias
negativas que tienen los skaters, experiencias que infieren en un alto indice de
desercion.

En este documento, se aborda la practica del skateboarding entendiendo éste
como una nueva tendencia, en la cual se estudian didacticas particulares en el
proceso de aprendizaje, identificando las necesidades y sus soluciones, mediante
las cuales los practicantes de este deporte pueden mejorar los aspectos técnicos
requeridos para un mejor desempefio personal. La propuesta de apoyo a la
ensefianza y el aprendizaje de la iniciacion en skateboarding, es resultado de un
analisis a través de la observacion en la destreza de los exploradores y los
principiantes, de las dinamicas formativas de instructores y la experiencia del autor
quien cuenta con mas de diez afios de practica en este deporte. Cabe mencionar
que el proceso de aprendizaje del skateboarding se caracteriza por su método
empirico, lo que signific6 un analisis complejo desde el punto de vista de las
dinamicas de aprendizaje.

El trabajo de campo se llevé a cabo en tres lugares diferentes del departamento
del Valle del Cauca, donde este deporte se ha convertido en tendencia. La ciudad
de Cali, que cuenta con el programa VERTIGO, respaldado por la Alcaldia local;
en segundo lugar la ciudad de Guadalajara de Buga, que cuenta con una escuela
independiente y por ultimo, la ciudad de Tulua, donde recientemente se inaugurd
un nuevo escenario deportivo que conllevo, también, al renacimiento de una
escuela independiente.

Palabras Clave: Herramienta didactica, usabilidad, iniciacion deportiva en
skateboarding, técnica en deportes de nuevas tendencias.

Il. Abstract

The purpose of this work is to stimulate the skateboarding beginners to a
successful sport practice, insisting on the improvement of the posture on the board,
thus favoring the teaching and learning process. In the same way, this exercise
seeks to diminish the negative experiences that skaters have, experiences that
infer in a high rate of desertion.

In this document, the practice of skateboarding seen and understanding as a new
trend, in which particular didactics are studied in the learning process, identifying
the needs and their solutions, by means of which the practitioners of this sport can
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improve the technical aspects required for a better personal performance. Next, he
proposal to support the teaching and learning of initiation in skateboarding, is the
result of an analysis through observation in the skills of explorers and beginners,
the training dynamics of instructors and the experience of the author who has more
than ten years of practice in this sport. It is worth mentioning that the learning
process of skateboarding is characterized by its empirical method, which meant a
complex analysis from the point of view of learning dynamics.

The fieldwork took place in three different places in the department of Valle del
Cauca, where this sport has become a trend. The city of Cali, which has the
VERTIGO program, supported by the local mayor's office; secondly the city of
Guadalajara de Buga, which has an independent school and finally, the city of
Tulua, where recently opened a new sports scene that also led to the rebirth of an
independent school.

Key words: Didactic tool, usability, sport techniques of new tendencias, sport
initiation in skateboarding.
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3. INTRODUCCION

El presente proyecto estudia la practica de Skateboarding como una actividad
deportiva de las nuevas tendencias, identificando las didacticas mediante las
cuales sus practicantes pueden explorar y mejorar los aspectos técnicos
requeridos. El proyecto se plantea también para incentivar a los principiantes
dentro de un proceso que mejore su postura en la tabla, facilite el aprendizaje y
potencialmente disminuya las experiencias desfavorables que terminan en un alto
indice de desercion.
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El proyecto incursiona en la aplicacion metodoldgica de una herramienta de apoyo
a la ensefianza-aprendizaje, basada en la observacion de los exploradores
deportivos, los practicantes principiantes, las experiencias formativas de los
instructores presentes en los escenarios deportivos para el trabajo de campo y la
experiencia deportiva del investigador.

La metodologia implicé un trabajo de campo que se llevd a cabo en tres lugares
del departamento del Valle del Cauca, escenarios donde se realizO una
observacion etnogréfica participante, en la que se filmoé y encuestd a 27 personas
entre ellas exploradores de la practica y practicantes principiantes. También se
fotografié y encuestd 4 personas con el rol de profesor, monitor o instructor en el
contexto de clases de skateboarding en las ciudades Cali, Buga y Tulua.

Con la informacion extraida, se evidencia el posicionamiento ideal que deben de
tener las personas en una practica principiante, estos iniciantes se analizaron en
dos sesiones: la primera usando una patineta de skateboarding tradicional y la
segunda, usando una patineta con gréficos indicadores. Los graficos indicadores
usados en la sesidén n° 2 son el resultado sugerido por los instructores frente a un
adecuado posicionamiento en las encuestas de la sesion n° 1. Ademas, esta
plantilla grafica se us6 para comparar entre un adecuado posicionamiento y el
posicionamiento evidenciado por los exploradores y principiantes en los resultados
de la primera sesion. La segunda sesién se realiza con una patineta cuya lija
presenta graficos indicadores de un adecuado posicionamiento, para conducir la
patineta con el objetivo de evidenciar la influencia que tienen las indicaciones
graficas en el mejoramiento del posicionamiento tanto al momento de la
exploracién deportiva como en la iniciacion en la préactica.

En el resultado de la comparacion de posicionamientos y las respuestas a las
encuestas, se encontré la necesidad de comunicar no sélo graficamente sobre la
lija, sino también de forma textual a través de recomendaciones basicas para una
adecuada iniciacion a la conduccion de una patineta de skateboarding.

4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La practica de Skateboarding es una actividad comprendida como recreativa y
callejera en Colombia, desde sus inicios en 1980. El aprendizaje de skateboarding
corresponde a un resultado de la improvisacion en el uso de la patineta, lo que
conlleva una interpretacion y retroalimentacion individual. Una persona que
pretende iniciar la practica de Skateboarding asume el reto de aprender a controlar
el desplazamiento de su masa corporal sobre la patineta como primer paso. Dicho
control se conoce en el contexto de practica como “rodar”, accién en que los pies y
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su adecuado posicionamiento sobre la patineta son clave para el manejo y control
del movimiento.

La iniciacidn a la practica de Skateboarding tiene lugar al momento de abordar una
patineta con o sin instruccion verbal, se tiene en cuenta que es un deporte que
implica un mejoramiento técnico a partir de una disposicién personal. En las
escuelas hay personas que por su experiencia dan testimonio empirico del cémo
se hace, pero carecen de herramientas que faciliten los procesos de ensefianza
estructurada. Dando como resultado un vacio motivacional para mantener la
practica y progresar en habilidades hacia un desempefio competitivo o pasional.

La ausencia de facilitadores al momento de la iniciacion da lugar a la pérdida de
interés o desercion de la actividad a causa de caidas o lesiones. Como
manifestaron los instructores entrevistados.

4.1. Pregunta de investigacion.

Tomando el contexto descrito anteriormente se plantea la pregunta de
investigacion proyectual desde la disciplina del Disefio Industrial:

¢,Como se puede apoyar el aprendizaje del conocimiento basico en el
posicionamiento del practicante sobre la patineta?

5. JUSTIFICACION

El presente proyecto da cuenta de la importancia de mejorar las condiciones de
motivacion en los skaters iniciantes, para que la desercién del deporte disminuya y
pueda continuar su proceso de fortalecimiento en la regién. Contribuyendo
igualmente a la popularizacién del deporte que ya estd dentro de los Juegos
Olimpicos del 2020. El trabajo comienza con el analisis del proceso de iniciacién a
la practica del skateboarding la cual se da de forma empirica y esta sujeta a las
destrezas del practicante. Es importante mencionar que las opciones o las
herramientas de apoyo al proceso de ensefianza-aprendizaje, posibilitan un
acondicionamiento deportivo como ocurre en otros deportes.

Es necesario para proyectar la practica, la tecnificacién, estructuracion y
fundamentacién de los conocimientos basicos en Skateboarding. Procesos que
permitan dar lugar a una nueva posibilidad de crecimiento deportivo en la ciudad.
Por otro lado, en Guadalajara de Buga y Tulua no cuentan con programas de
fomento a las nuevas tendencias deportivas, el panorama en la ensefianza y
aprendizaje de la practica deportiva en Skateboarding se resume a escuelas de
gestion independiente. Donde un practicante o persona con experiencia imparte
clases a los interesados con recomendaciones e instrucciones verbales.

Se presupuesta que el trabajo brindaria la estructuracion de una herramienta de
apoyo al aprendizaje para fortalecer tanto el funcionamiento de las escuelas de
skateboarding como el progreso deportivo municipal en dicha modalidad.
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Trayendo una mejor acogida a los nuevos practicantes, de igual manera se busca
aportar al apoyo didactico y las estrategias de ensefianza que estén encaminadas
al mejoramiento del rendimiento deportivo. La informacioén recopilada en el
desarrollo del trabajo muestra que el aprendizaje de skateboarding es un ejercicio
practico y autbnomo en muchos casos, lo que significa que el proceso se apoya en
la intension de visualizar un cambio en el habito de aprendizaje, que ya ha iniciado
en las escuelas observadas, en las cuales se requiere posibilitar mejores
alternativas de afianzamiento deportivo a sus practicantes, como se evidencia en
las escuelas de formacién de otras disciplinas como en el caso de Vértigo en Cali.

6. OBJETIVOS

6.1. Objetivo general

Contribuir en el proceso de ensefianza-aprendizaje desarrollado en las escuelas
de skateboarding de la region.

6.2. Objetivos especificos

-Caracterizar las opciones técnicas implicadas en la conduccién de una patineta
de skateboarding.

-Analizar las opciones didacticas que podrian facilitar el proceso de aprendizaje de
la conduccién de una patineta de skateboarding para los iniciantes.

-Estructurar una propuesta que relacione técnica y habilidad para la conduccién de
una patineta de skateboarding.

7. ESTADO DEL ARTE

Debido a la ausencia de trabajo tedrico desarrollado en similitud al de este
proyecto, para el estado del arte se plantea una referenciacion entre proyectos
académicos y documentos metodoldgicos. Los cuales se exponen a continuacion:
herramienta didactica en el proceso de ensefianza aprendizaje de Judo
(Universidad del Valle), usabilidad en el trabajo del disefiador gréafico enfocado a la
comunicacion y referenciacion de las funciones objetuales (Universidad del Valle)
e iniciacion deportiva en skateboarding y técnica en deportes de nuevas
tendencias en los planes metodoldgicos con los que funciona el Programa Veértigo
en Cali (Secretaria de Recreacion y Deporte de Cali).

7.1.Herramienta didactica

Las herramientas deportivas que utilizan los entrenadores para resolver sus tareas
en clase deben de ser variadas, puesto que las herramientas de transmisién de
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informacion verticales quedan obsoletas, por esto los elementos Iudicos pasan a
ser parte fundamental de la clase como herramientas para afrontar la exigencia
deportiva (Moreno Ortiz, 2012).

“Se utilizan en gran medida como herramienta para las instrucciones, asi como
para el nombre de los gestos técnicos, términos del idioma japonés, esta situacion
no es de ninguna manera una dificultad, mas aun, esta se convierte en una
herramienta didactica mas, que el profesor puede usar en la clase permitiendo que
la informacién se adquiera mas facil” (Moreno Ortiz, 2012, pag. Pag. 40).

Segun lo anterior, las herramientas deportivas didacticas son elementos
fundamentales en el proceso de adquisicién de la informacién, ademés de proveer
un apoyo a los instructores; dado que el proceso deportivo formal del
skateboarding esta comenzando, éste carece de herramientas didacticas que
aporten al apoyo del proceso de iniciacion deportiva para los exploradores,
iniciantes, practicantes e instructores. En el estado de la técnica se logra encontrar
el uso de herramientas para el entrenamiento y acondicionamiento fisico, pero no
para el proceso de ensefianza-aprendizaje de la habilidad especifica de conducir
una patineta de skateboarding.

7.2.Usabilidad

En un articulo de la revista de ingenieria de la Universidad del Valle, Daniel
Mancipe LOpez, profesor adscrito a la Corporacién Unificada Nacional de
Educacién Superior de Bogota, plantea, en resumen, un acercamiento al objeto de
estudio de la profesién de disefio grafico y de comunicacién, a partir de un analisis
de la educacién en disefio. También se refiere a la importancia de la generacion y
comunicacién de innovaciones en la competitividad de las empresas; para esto
propone la gestiéon de disefio como herramienta fundamental y unos principios de
desarrollo de la profesion en las Pymes.

Para referenciar el concepto tratado por Lépez, para este proyecto se toman
seflalamientos a la importancia de la tarea del disefiador en los procesos
comunicacionales en propésito del mejoramiento como compromiso con las
necesidades de las comunidades.

“El profesional en disefio se involucra, haciendo que el flujo de la informacién no
s6lo sea méas organizado visualmente hablando, sino mas consistente en términos
de usabilidad. El disefio entonces tiene un compromiso social en las comunidades
como facilitador de interfaces y procesos de comunicacién, se convierte en un
elemento social en el proceso de facilitar juicios comunicativos” (L6pez, 2016, pag.
Pag. 10).

El trabajo del disefiador se centra en la comunicacién y referenciacién de las
funciones objetuales en relacion con las necesidades identificadas en grupos
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determinados de un contexto especifico. Planeando y proponiendo mensajes
concretos (Lopez, 2016).

La comunicacion es esencial en los sistemas productivos modernos, siendo el
disefiador un intérprete y un organizador de los mensajes de las compafiias y los
usuarios; el disefio de esta manera toma un importante rol de influenciador de
compra, de cambio de opinién y de transformacion de la realidad (L6pez, 2016).

7.3.Técnica en deportes de nuevas tendencias

Segun el programa Vértigo de la Secretaria de Recreacion y Deporte de Cali, la
técnica en deportes de nuevas tendencias se plantea en 4 modulos, 1°
Fundamentacion basica, 2° Modulo Constructivo, 3° Mddulo de fundamentacion y
4° Preparacion fisica para el alto rendimiento. Para la pedagogia impartida en las
clases de los diferentes deportes de nuevas tendencias: Skate, BMX, Roller
agresive y Parkour. Cuyos objetivos son los siguientes respectivamente:

Formar apropiadamente la condicion
fisica general y de las habilidades por
medio de juegos. Entrenar los
fundamentos basicos, incluyendo el
aprendizaje de las técnicas basicas del
deporte especifico.

Figura 1 Objetivo mddulo de fundamentacion plan metodoldgico Vértigo Cali. Consultado el 12-09-19

Elaborar la técnica del deporte
especifico de nueva tendencia e
Iniciacion a la practica formal.
Desarrollar la multilateralidad orientado
al deporte especifico.

Figura 2 Objetivo mddulo constructivo plan metodoldgico Vértigo Cali.
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Estabilizar los fundamentos técnicos
basico para abrir paso al entrenamiento
especializado.

Figura 3 Objetivo mddulo fundamentacion plan metodoldgico Vértigo Cali. Consultado el 12-09-19

Disfrute del tiempo libre y
mantenimiento de la condicion fisica por}

medio de los deportes de nuevas
tendencias. Adaptacion para el alto
rendimiento con deportistas de nuevas [
tendencias.

Figura 4 Objetivo mddulo de preparacion fisica para el alto rendimiento plan metodoldgico Vértigo Cali. Consultado el
12-09-19

La surgimiento del programa Vértigo, el cual estipul6 desde el 2016, utiliza y
actualiza la informacién tratada en el plan metodolégico; abriendo la puerta al
proceso de institucionalizacion y estructuracion deportiva de los deportes de nueva
tendencia en la ciudad de Cali, donde el skateboarding tiene lugar (Vértigo, PLAN
METODOLOGICO GENERAL ESCUELAS VERTIGO, 2019).

Como conclusién principal se percibe que la estructuracién promueve y gestiona la
institucionalizacién de los deportes de nueva tendencia, dandoles un soporte y
control. Generalizando estos deportes como extremos Yy reivindicandolos
socialmente como deportes en la comunidad calefia.

La informacion del plan metodoldgico general y de la escuela skateboarding
Vértigo fueron obtenidos mediante solicitud presencial durante una visita al
escenario de deportes Vértigo de la Unidad Deportiva Panamericana de Cali
donde Andrés Mejia, un instructor y coordinador del programa Vértigo los entreg6
mediante un archivo digital Excel.

7.4. Iniciacion deportiva en skateboarding
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En el Valle del cauca, en la ciudad de Cali, se ha desarrollado un plan
metodoldgico para la ensefianza deportiva del skateboarding por parte de la
secretaria de recreacion y deporte a través del programa vértigo, el cual por medio
de un archivo digital de Excel presenta la informacion requerida para la instruccion
deportiva desde la iniciacion hasta un alto rendimiento con objetivos técnicos,
motrices y reglamentarios (Figura 5). El plan metodolégico se organiza por medio
de mddulos que establecen las habilidades que deben obtener los estudiantes en
cada uno de los niveles, donde cada uno de estos se encuentran desarrollados en
etapas, las cuales presentan componentes especificos a cumplir en cada una de
ellas (Vértigo, PLAN METODOLOGICO ESCUELAS DE SKATEBOARDING
VERTIGO, 2019).
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ACAETING FESCHMOTIIE Desarrefer bas siysis biodies condumnsion ¢ Pr— sy L L
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CRURTING REGLAMENT AR W0 i 0wt 21 8| [arings Lt Pvbded Grtipal y (i diw S Savias o0 o) AD 200000 Oy
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MODULO # 2 CONSTRUCTIVO (9 2 12 anos) |
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Figura 5 Objetivos del plan metodoldgico de escuela de skateboarding Vértigo. Fuente: Datos propios.

Estos componetes son contemplados por la escuela vértigo en los mismos
ambitos que los objetivos, los cuales presentan como contenidos las habilidades
gue el estudiante debe adquirir en el proceso de aprendizaje. La fundamentacién
basica abarca desde la familiarizacion y adaptacion al skateboarding hasta el
desplazamiento con cambios de direccion y cambios de velocidad, donde estas
habilidades son medidas mediante logros, los cuales al ser aprobados permiten
que el estudiante avance en el siguiente nivel de formacion deportiva (PLAN
METODOLOGICO ESCUELAS DE SKATEBOARDING VERTIGO, 2019).
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De igual manera se presentan los siguientes modulos del proceso de formacion
deportiva, en donde el modulo constructivo aborda los contenidos desde las
habilidadesde de conduccién aprendidas en el primer modulo y las desarrolla
hasta un control y balance del desplazamiento sobre rampas ademas de incluir
ollies y presicion en estos, donde de igual manera son evaluados por medio de
logros que buscan dar confianza al practicante en los movimientos bésicos (slides,
grinds, ollies y giros) y su coordinacion. En el tercer modulo se busca refinar cada
una de las habilidades anteriormente obtenidas para consolidar la tecnida
intermedia y desarrollar la avanzada, en la que el estudiante pueda lograr la
ejecucion de dos o mas trucos seguidos asi como el aumento en la dificultad de
los obstaculos (PLAN METODOLOGICO ESCUELAS DE SKATEBOARDING
VERTIGO, 2019).

8. ESTADO DE LA TECNICA

Como consecuencia de la ausencia de informacion documentada acerca del
posicionamiento adecuado sobre patinetas de skateboarding, se hara referencia
en los deportes cuya ejecucion implique el uso de superficies controladas con los
pies para el desplazamiento como el Surfing, Kite Surfing y Snowboarding.

En el Surf es visible una atencién al posicionamiento adecuado sobre la tabla en
Cabo Pefias, Asturias, Espafia. Donde existe una escuela de Surf que explicita en
su pagina web: “Sabemos de la importancia e insistimos mucho en un buen
posicionamiento de los pies en la tabla. En el surf, los pies significan equilibrio, el
control y la velocidad” (Baluverxa Escuela Surf Cabo Pefas, 2019). La péagina
muestra una fotografia donde los alumnos estan realizando ejercicios de
posicionamiento en la tabla:

Figura 6 Nuestros Cursillistas realizando ejercicios de posicionamiento en la tabla. Fuente: baluverxa.com consultado el
26-08-19.
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También se menciona posicionamiento adecuado para dos categorias: modo
estandar y surfing avanzado, describiendo las ubicaciones y funcién de manejo en
cada una de éstas.

La publicidad usada para hacer visible su accion como escuela ofrece la iniciacion
desde cero o perfeccionamiento de técnica.

ESCUELA DE SURF
BALUVERXA

LA
ESCUELA
DE SURF
DEL CABO

APRENDE CURSOSY

DESDE CERO O CLASES DE SURF : =3

PERFECCIONA DURANTE Informate ahora verdicio@baluverxa.com
TUTECNICA TODO ELANO 675 278 899 www.baluverxa.com

Figura 7 Publicidad web Escuela de Surf. Fuente: baluverxa.com consultado el 26-08-19.

Esta escuela de surf contempla el posicionamiento sobre la tabla como un
conocimiento basico para la practica, pero en su ensefianza no aparece el uso de
indicaciones graficas ademas de los antideslizantes usados tradicionalmente en el
surf.

& Burdeos
& °

Baluverxa Escuela
Surf Cabo Pefias Touli
La Coruna 5 Santander <
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Santiago de e
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Pontevedrao  Orense Ant
o
Vigo
P e s 7 Valladolid Zaragoza
- S
Oporto
o { Salamanca Tarmag
3
§ Madrid
Coimbra ® Castellén
3 Toledo dela Plana
Portugal -/ = Valencia
X Espaiia °

Figura 8 Ubicacion Escuela de Surf. Fuente: Google maps consultado el 20-08-19.
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En el caso del Kite Surfing y el Snow Boarding, el posicionamiento sobre la tabla
se realiza por sujecion lo que solicita la atencién a un posicionamiento adecuado
de los pies desde el disefio del articulo deportivo. Donde dicho posicionamiento es
ajustable dentro de unos rangos predeterminados. Entendiendo el posicionamiento
como dinamico durante la practica.

Los componentes de sujecion son presentados por la escuela de Kite Surfing de
Tarifa, Espafna en dos tipos:

Figura 9 Tipos de sujetadores en Kite Sur. Fuente: radikitetarifa.com consultado el 7-09-19

| Ragiite arfa
| (@Radikitetarifa

Figura 10 Tablas de Kite Surf con Sujetadores. Fuente: radikitetarifa.com consultado el 7-09-19
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Mencionando las ventajas y desventajas:

“...las botas estan disefiadas para riders wakestyle y te daran una sensacion de
navegacion algo distinta, mas precision en los giros y un pop mucho mas potente,
sin embargo los golpes suelen ser mucho mas duros que con los footstraps por lo
tanto no es una mala opcidn practicar nuestras nuevas maniobras con footstraps y
una vez perfeccionadas pasar a las botas, pero cuidado, con ellas todos los
impactos los amortiguaran tus rodillas” (RadiKiteTarifa, 2017).

En el caso del Snow boarding, el posicionamiento también solicita una atencion
preestablecida y ajustable desde el disefio del articulo deportivo. Ademas, se le
presta especial atencion a la fijacion de los sujetadores, en los cuales se ubican
las botas:

Figura 11 Sujetadores en Snow Board. Fuente: alpinstore.com consultado 7-09-19

Figura 12 Botas para Snow Board. Fuente: skatepro.es consultado el 7-09-19
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Teniendo en cuenta las 4 recomendaciones siguientes: Poner delante el pie
dominante o con el que se sienta mas comodo; Separacion entre pies (Stance)
para mejorar en estabilidad es necesario encontrar una separacion comoda de
acuerdo al estilo de practica como se muestra en la siguiente figura:

Freeride Freestyle

Figura 13 Diferencia de fijacion de sujetadores entre free ride y free style. Fuente: lugaresdenieve.com consultado el 7-
09-19.

La diferencia esta en el espacio entre el pie delantero y el centro de la tabla.
Determinando que para el caso del free style se alterna la direccién del lado de

desplazamiento, entonces una ubicacidn simétrica asegura una igualdad de
posicion hacia ambos lados.

La ultima recomendacion es para la fijacion de los sujetadores con respecto al
angulo:

Figura 14 Angulaciones para sujetadores. Fuente: lugaresdenieve.com consultado el 7-09-19
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Diferenciandose también por el tipo de practica, donde para dias de polvo: es
recomendable abrir el angulo del sujetador delantero y un poco el trasero. Pero
para dias de parque mejor no angular mucho los sujetadores (Oller, 2017).

Existen 10 modalidades del Surf las cuales son: Surf, Bodysurf, Kayaksurf.
Windsurf, Riversurf, Bodyboard, Kitesurf, Stand Up Paddle Surf, Townsurf y
Skimboarding (Juanferpt, 2017).

Otros deportes realizados sobre tablas son el Longboard, Dirtboard,
Mountainboard, Surfeo Aereo, Sandboard y el mencionado Snowboard.

En las clases gratuitas impartidas en Cali por el programa Vértigo, los monitores
suelen usar las siguientes herramientas didacticas objetuales, en las cuales se
dinamizan opciones de ensefianza, didacticas y ludicas como “Los relojes, el
zigzag y la caminata de pinguino sobre la tabla” que menciona Chelsea Grajales
en su respuesta a la encuesta realizada en la sesion 1 del trabajo de campo.

En la figura 15 Chelsea esta haciendo uso de una patineta sin ejes ni llantas sobre
un cilindro ubicado perpendicularmente a la tabla. Este instrumento ayuda a
entrenar el sentido del equilibrio.

B F:

Figura 15 Balancin Indo Board. Fuente: Observacion participante en Santa Clara — Cali, contexto de clases Vertigo. 8-08-
19

i
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En la figura 16 se muestra el uso de conos tradicionales de 20 cm de altura cuya
funcién es senalar obstaculos para esquivar durante el ejercicio ludico “zigzag”
que consiste en conducir la patineta realizando direccionamiento a la derecha e
izquierda para atravesar los conos trazando un camino de serpiente.

Figura 16 Conos ubicados en linea por Vértigo. Fuente: Observacion participante en Santa Clara — Cali, contexto de clases
Vertigo. 8-08-19

En la figura 17 se muestra la misma ubicacién en serie de conos pero en el caso
de la clase impartida en el Parque de los Suefios en Tulua. Para el mismo ejercicio
lidico y como obstaculo para saltar, ya que tiene una altura de 5 cm y se aplasta
en el caso de pisarlo.

Figura 17 Conos aplanados en clases de Tulud. Fuente: Observacion participante en Parque de los suefios — Tulud,
contexto de clases de skateboarding 8-08-19.
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En una visita el dia viernes 6 de septiembre de 2019 al escenario deportivo Vértigo
de la Unidad Deportiva Panamericana de Cali. Con el objetivo de recoger
informacion acerca del proceso metodologico de ensefianza de la mano de Andrés
Mejia, instructor y coordinador de la escuela vértigo y gestores del skateboarding
en la ciudad.También a conocer e identificar las diferentes herramientas didacticas
que dinamizan las practicas deportivas y de entrenamiento que suceden durante
las clases:

Figura 18 Balones inestables. Fuente: Resultados trabajo de campo 6-09-19 Escenario de Vértigo en Unidad Deportiva
Panamericana de Cali

Los balones inestables de la figura 18 son usados para el entrenamiento y
fortalecimiento de los musculos y mejoramiento de la propiocepciéon y el sentido
del equilibrio. Al igual que la plataforma de vibracion:

Figura 19 Plataforma vibratoria eléctrica. Fuente: Resultados trabajo de campo 6-09-19 Escenario de Vértigo en Unidad
Deportiva Panamericana de Cali
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La cudl también es usada duplicando la inestabilidad para entrenamientos mas
rigurosos como se muestra en la figura siguiente

Figura 20 Ejercicio de doble inestabilidad sobre plataforma vibratoria eléctrica. Fuente: Resultados trabajo de campo 6-
09-19 Escenario de Vértigo en Unidad Deportiva Panamericana de Cali

La patineta con indicaciones graficas que se muestra en la figura 21, se usé para
realizar la segunda sesion del trabajo de campo. Se contempla como una
herramienta didactica atil y de facil concrecion en el caso de personas que
personalicen graficamente su tabla e independientemente indiqguen mensajes o
algun tipo de gréficos sobre la lija de la patineta.
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Figura 21 Plantilla grdfica indicativa. Fuente: Datos propios.

9. MARCO REFERENCIAL
9.1. Marco Conceptual

9.1.1. Definicién de Skateboarding.

En un trabajo realizado por Jorge Saravi, (Skate, espacios urbanos y jovenes en la
ciudad de La Plata, 2012) la definicion mas aceptada por sus practicantes en Mar
de la Plata es la del skateboarding como una actividad deportiva, esto explicado
por el autor como una necesidad de reivindicacién de la practica.

“Si bien el skate asume por momentos ciertas caracteristicas deportivas e
inclusive, podria parecer un deporte, un analisis minucioso conduce a situarlo mas
cerca del juego. La movilidad de la regla, la no institucionalizacion de la préactica y
el caracter fuertemente no competitivo, permiten ubicar al skate practicado por
estos jovenes en un polo ludico” (Saravi, 2007).
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Cuando se abordan definiciones estrictas de deporte donde se destacan
caracteristicas tales como codigos de la institucidn deportiva: “principio de
rendimiento atlético-deportivo, competicion, comparacion de rendimientos y
marcas, reglamentacién rigida, sucesos deportivos y sin6énimo de victoria,
racionalizacion de medios y de técnica permite observar diferencias entre la
practica del skate y un deporte convencional (Saravi, 2012). Segun Jaccoud
(2004) el skateboarding se distancia de las practicas deportivas convencionales
entrando en el marco de lo que el autor llama “pequefas producciones deportivas”
es decir acciones auto gestionadas por los jévenes.

Aunque en algunas clasificaciones el skateboarding pudiera considerarse un
deporte, este contrastaria con los deportes clasicos, este se abarcaria bajo
deportes de nuevas tendencias asumiendo nuevas significancias. (Loret, 1995)
Para cuestiones del trabajo planteado, una definicion mas amplia podria ser “Si la
aparicion de la mercantilizacion desplaza definitivamente lo ladico, el deporte debe
dejar de ser llamado juego. Y, sin embargo, es mi hipétesis que la dimensién
lidica reaparece en los intersticios de la mercancia, en la improvisacion
permanente que el deporte exige a sus practicantes. Especialmente, saliendo del
ambito de su practica institucional, el juego se instalaria en los espacios donde
sujetos no profesionalizados persisten en ejercitarlo, en el tiempo libre, fuera de la
economia y muy cerca del deseo (Alabarces, 2000).

Claramente la practica de Skateboarding por su libertad contextual urbana y sus
ltdicas puede percibirse como un juego, sin embargo, este también carga consigo
el reconocimiento deportivo del Comité Olimpico Internacional para hacer parte del
encuentro mundial de las naciones desde Tokio 2020 (El Pais, 2017) proyectando
la practica de esta actividad a un contexto profesional. Para este proyecto se
tendra en cuenta la definicion de Skateboarding, entendiendo que “estas practicas
corporales suelen sufrir en nuestra sociedad occidental un proceso de
mercantilizacién donde la publicidad, el marketing y la aparicion de patrocinadores
marcan caminos mas dificiles de transitar para los sujetos (en éste caso los
iniciantes a la practica) (Saravi, 2009).

9.1.2. La patineta, un nuevo articulo deportivo.

Teniendo en cuestion una practica entendida como un juego y deporte extremo a
la vez. La patineta, que es el objeto intermediario entre la ejecuciéon de la practica
y la persona, ha estado en transformacion productiva de acuerdo con dicha
comprension. Donde el desarrollo de los componentes para armar una patineta se
ha mejorado al punto de ofrecer piezas de muy alta calidad a la actualidad.

La patineta desde su llegada comercial ha estado entre: para nifios como juguete
en jugueterias; y en las tiendas de Surf o de Skate, para practicantes.
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Figura 22 Primera patineta comercial en serie. Fuente: weareskaters.com consultado el 20-08-19

Evolucionando como producto, la patineta, comenzé a perfeccionarse
respectivamente a las modalidades o tipos de practica y la demanda. Dejando
evidencia de la experimentacién con distintos materiales y disefios en funcion de
las necesidades emergentes de los practicantes que con el paso del tiempo auto
superaban sus retos en la practica callejera encontrando requerimientos cada vez
mas especificos para el desarrollo de lo que ahora es una patineta de
Skateboarding:

Si bien el skateboarding es practicado por muchas personas recreativamente, ya
tiene un lugar dentro del concepto deportivo y la industria comercial propia de éste
responde hacia esa direccion.

Los articulos para la practica de skateboarding se encuentran en tiendas
especializadas que distribuyen los productos de las marcas propias de la practica,
dando soporte y promocion a su industria.

Una patineta de skateboarding esta constituida por 6 elementos:
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Figura 24 Partes de una Patineta de skate. Fuente: skatespain.com consultado el 25-08-19.

Cuyos procesos productivos son generalmente:

Para el deck o tabla: prensado de chapas de madera con diversos adhesivos
segun su fabricante.
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Figura 25 Proceso productivo Deck. Fuente: diyskate.com consultado el 25-08-19.

Figura 26 Tabla o madero. Fuente: pinterest.es consultado el 25-08-19.

Para la griptape o lija: aglutinamiento de particulas solidas sobre una lamina auto
adherente de polimero la cual se comercializa lista para adherir sobre el deck o
tabla.
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Figura 27 Lija o griptape. Fuente: pinterest.es consultado el 25-08-19.

Para los trucks: inyecciéon de metal en moldes para la generacion de dos piezas
gue se ensamblan mediante un tornillo central y gomas de amortiguacion.
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Figura 29 Trucks Fuente: www.pinterest.es consultado el 25-08-19.

Las balineras se fabrican industrialmente y son comercializadas a través de
marcas especializadas al igual que los tornillos para fijar la tabla a los trucks.

Figura 30 Balineras Fuente: pinterest.es consultado el 25-08-19.
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Figura 31 Tornillos Fuente: pinterest.es consultado el 25-08-19.
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Figura 32 Fijacion de trucks a la tabla Fuente: google.com consultado el 25-08-19.

Para las llantas: inyeccién de diversos polimeros en moldes segun el fabricante.
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Figura 33 Llantas Fuente: pinterest.es consultado el 25-08-19.
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9.1.3. Historia del Skateboarding.

El inicio del skateboarding se remonta al afio 1950 y finales de 1940, donde en
California — USA los practicantes de surf, en los dias sin olas en el mar no podian
practicar su deporte favorito. Lo que conllevo a la experimentacion técnica de
algunos surfistas. Los primeros monopatines se fabricaron en una tienda de Surf
en Los Angeles — California y eran mas similares a una tabla de surf con ruedas
de patines, las cuales eran usadas por los surfistas para entretenerse en los dias
de inactividad. Es por esto que al inicio la practica se comprendia como surfear en
la calle y la forma de hacerlo reflejaba una técnica propia de surf (slalom)
(Hardwicke, 2005).

Figura 34 Primeras Patinetas en California. Fuente: underskaters.es.tl consultado el 25-08-19.

Al inicio de la década de 1960 un programa de la television norteamericana
llamado "Surf's Up" ayud6 a promover el skate como algo nuevo, fresco y divertido
gue hacer entre la gente joven. Con el tiempo y la creciente acogida de esta nueva
practica, mas tiendas se sumaron al mercado realizando mejoras al producto, el
inicial fue el uso de uretano para fabricar las llantas, porque eran de materiales
metalicos o incluso arcilla. Las llantas de uretano resultantes de la incursion
empresarial en 1972 de Frank Nasworthy, llamada Cadillac Wheels mejoraron
significativamente la practica ya que aumentan la friccion con el suelo trayendo
mas estabilidad y control de la patineta. (skateboardinghalloffame.org, 2019) La
practica se realizaba en las calles, cafiadas, embalses vacios, piscinas
abandonadas, entre otros (BAUMFest.com, 2018) Puesto que no existian
Skateparks adn.

En marzo de 1976 se construyen los dos primeros skateparks del mundo.

Justamente en Port Orange, Florida y en San Diego, California (skatespain.com,
2009). Luego de esto las marcas emergentes eran cada vez mas, de las cuales
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varias, como Vans' que produce zapatillas especificamente disefiadas para la
practica de Skateboarding e Independent Truck Co? que fabrica ejes (trucks)
mejores en resistencia, manejo y ejecucién de trucos tipo “grind”®. Fueron
fundadas por Skaters. De modo que para las décadas del 80 y 90 ya se contaba
con practicantes de elite, nombrados profesionales por las marcas quienes, a su
vez, los incluian en sus equipos y les ofrecian contratos.

Para la década del 2000 el skateboarding es practicado en todo el mundo
abriéndose paso en el espacio publico trayendo construcciones de escenarios
deportivos para la practica, los cuales apoyan la practica y sitlan los eventos. En
2003 se funda el Go Skateboarding Day en el sur de California por la International
Association of Skateboard Companies para promocionar el skateboarding por todo
el mundo y se celebra anualmente el 21 de junio (skatespain.com, 2009). En
Colombia, para el 2004, Geoff Rowley, uno de los mejores skaters del mundo y
duefio de Flip Skateboards* le ofrecié un contrato profesional al colombiano David
Gonzalez cuando apenas tenia 13 afios (Alba T, 2016).

La década actual ya cuenta con una amplia oferta de productos para la practica de
Skateboarding con desarrollo de alta calidad, practicantes de elite reconocidos
mundialmente, tiendas especializadas para la practica y revistas propias. El 3 de
agosto de 2016 el COI aprobo6 la incorporaciéon del skateboarding como deporte
Olimpico. Lo cual dej6 una fuerte polémica en los practicantes, quienes algunos,
perciben la practica como juego y solo por diversién. Ya siendo el Skateboarding
proyectado a Tokyo 2020 (ElI Pais, 2017), se inici6 el proceso de
institucionalizacion y estructuracion para sincronizarse oficialmente como deporte
ante la Celebracion Olimpica Internacional.

9.1.4. Tipos de patinetas.

Las patinetas, desde su llegada, han sido usadas con distintos propdésitos, para
descender pendientes, para pasear en la calle, para hacer trucos, entre otras
(longboardcolombia.com, 2019).

! vans.com.co

2 www.nhsfunfactory.com/independent-trucks

* Trucos cuya ejecucion implica el deslizamiento y friccion del metal de los trucks con una baranda o bordillo.
* flipskateboards.com Empresa fabricante de tablas y accesorios para skateboarding.
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Figura 35 Patineta Downhill. Fuente: pinterest.es consultado el 25-08-19.

La figura 35 muestra la modalidad de descenso, la cual usa una patineta con
forma tipo downhill y se caracteriza por ser muy amplia y no tener alas delantera ni
trasera. A diferencia, en la figura 35, la patineta tiene ala trasera y se le conoce

como Cruiser:

Figura 36 Patineta Cruiser Fuente: pinterest.es consultado el 25-08-19.

Donde el ala trasera da la posibilidad de maniobrar facilmente la patineta,
otorgando versatilidad al momento de pasear en la calle. La patineta de
skateboarding cuenta con alas trasera y delantera, lo que posibilita la ejecucion de

todo tipo de trucos:

38



e g

R

Figura 37 Patineta de Skate Fuente: pnterest.es consultado el 25-08-19.

Existen patinetas mas largas llamadas Long Boards, las cuales son usadas para
paseos largos, hacer trucos de baile o equiparlas con motores eléctricos:

Figura 38 Patineta de Longboarding Fuente: pinterest.es consultado el 25-08-19.

9.1.5. Categorizacién de practicantes.
La categorizacién de practicantes depende del tipo de concurso, competencia o

entidad gestora. En eventos privados, el organizador o marca se reserva el
derecho de categorizacion.
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En eventos oficiales que hacen parte de la ruta competitiva Olimpica oficial
colombiana se utiliza la siguiente tabla de categorias:

CATEGORIAS EDAD

Novatos Preinfantil 7-8-9Anos
Novatos Juvenil 10-11-12 Afios
Novatos Junior 13- 14-15 Anos
Open Masculino y Femenino Abierta
Profesional Masculinoy Femenino [Abierta

Master 35 Anos y mas

Tabla 1 Categorizacion Skateboarding. Fuente: Fedepatin.org consultado el 25-08-19.

9.2.Marco contextual

9.2.1. El Skateboarding en Colombia

La informacion historica del skateboarding colombiano se encuentra en unos
pocos registros video graficos realizados por actores de la escena que en algunos
casos son de dificil acceso debido a su fuente primaria, que son los practicantes
mas antiguos. En 2015 dos empresas del skateboarding colombiano reunieron
recursos para realizar una produccién audiovisual la cual llamaron “MEMORIAS
DEL SKATEBOARIND COLOMBIANQ”, con el fin de recopilar la historia de la
llegada del skateboarding a Colombia y cémo este deporte ha venido
evolucionando principalmente en Bogota (Memorias del Skateboarding
Colombiano, Agosto 2015).

Los primeros momentos del skateboarding colombiano tuvieron lugar en la primera
mitad de la década de 1980’s donde adolescentes de las principales ciudades del
pais (Bogota y Medellin) acudian a diferentes lugares de estas para deslizarse en
sus patinetas que en los mejores casos estas se asemejaban a tablas de surf. Con
el pasar de la década fue evolucionando la practica con la llegada de exponentes
como Jaime bulla y Alejandro gallego con los primeros ollies® del pais y la
apropiacion de espacios como la ciclovia en la calle 106 con 15 en Bogota o la
unidad deportiva Atanasio Girardot de Medellin (Alejandro gallego. Entrevista (Un
recorrido fotografico para revivir la nostalgia skater de los 80 y 90, noviembre
2017)).

Aunque el skateboarding tuvo acogida en diferentes comunas y barrios de la
ciudad de Bogota como por ejemplo: San Rafael, Kennedy, Villas de Granada,
Suba, por cuestiones econdmicas el skateboarding tuvo un desarrollo lento en

5 . .
Ollie se le llama al truco con el que se levanta la patineta del suelo.
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algunos sectores de la ciudad donde los jovenes hacian uso de “tablas de camay
ejes de patines” (Christian Gaitan, Entrevista (Memorias del Skateboarding
Colombiano, Agosto 2015)). Para la practica o de patinetas prestadas por sus
hermanos mayores o amigos del barrio.

Principalmente los grupos de adolescentes que practicaban skateboarding se
dedicaban a “rodar”® por las calles de la ciudad puesto que no existian lugares
para la practica, con la excepcion de la ciclovia donde acondicionaban unas
rampas simples (Andrés Pelaez, entrevista (Memorias del Skateboarding
Colombiano, Agosto 2015)). Esto empieza a cambiar con el asentamiento de estos
practicantes en lugares iconicos como el Parque de la Estrella o Villas de Granada
en Bogota, lo que empezdé a generar una connotacidon demogréafica del
skateboarding o las competencias de salto alto y las adecuaciones a los
parqueaderos de la liga de tenis en Medellin (Alejandro gallego. Entrevista (Un
recorrido fotogréfico para revivir la nostalgia skater de los 80 y 90, noviembre
2017)).

En la década de 1990 el nivel de los practicantes del skateboarding nacional
avanzado habia evidentemente (Christian Gaitan, Entrevista (Memorias del
Skateboarding Colombiano, Agosto 2015)) pero su apoyo no habia logrado mucho
progreso, sin embargo, como resultado nace la primera marca de skateboarding
nacional dirigida por un skater, llamada On board (Progreso Skateboarding & Rua
Sb, Agosto 2015).

’U or 74
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Figura 39 Tienda On Board. Fuente Onboardsk8.com consu/tado el 5-7-19.

Dado que en ese momento muchos skaters profesionales europeos y americanos
estaban sacando sus propias marcas (chocolate, girl, flip), se promueve la idea de

6 . %
Desplazarse sobre la patineta conduciéndola.

41



“skate de skaters para skaters” la cual logra iniciar una nueva perspectiva para el
skateboarding colombiano (Felipe Agudelo, entrevista (Memorias del
Skateboarding Colombiano, Agosto 2015)).

La articulacién de la escena tuvo su mayor potencial con la aparicion de revistas
fisicas y online como Evolucion Magazine, Skate Nacion y Sin limites sport
Magazine o las apariciones en television regional en Medellin, esto permitio la
entrada del skateboarding a otros escenarios posibilitando que la percepcion
social y politica cambiara con respecto al deporte y sus practicantes obteniendo el
reconocimiento deportivo que se merece la practica generando nuevas
perspectivas para el deporte. (Alejandro gallego. Entrevista (Un recorrido
fotografico para revivir la nostalgia skater de los 80 y 90, noviembre 2017))

En la actualidad a nivel nacional, existen dos proyectos de ley, para Senado y
Camara, en los cuales el objetivo es la promocién, fomento y organizacion de los
“Deportes de aventura y Nuevas tendencias deportivas en Colombia” en las cuales
se autoriza al gobierno para reglamentar estos objetivos. (Proyecto de Ley N° 30
Senado, 2013) Con el siguiente se pretende dar solidez estructural e institucional a
los deportes que se les suele conocer como deportes extremos: “Toda aquella
actividad de ocio o de nivel profesional, que comporta una real o aparente
peligrosidad por las condiciones dificiles o extremas en las que se practican.
Implican determinadas dosis de exigencia fisica y mental, y en su mayoria se
desarrollan al aire libre y son de practica individual”’. (Proyecto de ley N° 79
Camara, 2016)

9.2.2. Organizaciones en la estructura del deporte colombiano de
Skateboarding en el Valle del Cauca.

La inclusion del Skateboarding al abanico deportivo oficial Olimpico solicité a las
entidades deportivas mundiales interesadas y encargadas, la preparacion de una
estructura institucional para certificar la participacion de atletas quienes
representan sus respectivas naciones.

En Colombia, la Federacion Colombiana de patinaje estableciéo la siguiente
jerarquia institucional frente al tratamiento oficial de practicantes.
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Figura 40 Estructura institucional. Fuente: Fedepatin.org consultado el 18-08-19.

En el Valle del Cauca existe un club deportivo reglamentado el cuél se llama
Razza Skate Club reconocido en Cali desde el 2007 por la Secretaria de
Recreacion y Deporte. Fundado por Andrés Mejia, un practicante de
skateboarding con mucha experiencia. Que junto con ASDEX’ gestionan y
organizan diversos eventos que fomentan, promueven y congregan la practica de
deportes extremos.

La Secretaria de Recreacion y Deporte de Cali, desde el 2017, le apuesta al
deporte extremo a través del programa “Vertigo”. El cual fomenta disciplinas de
nuevas tendencias, impulsa la creacion de escuelas y la realizacion de eventos en
los que se ensefia disciplina, trabajo colaborativo, superacion y liderazgo. Estas
bases se trabajan en los 65 puntos de atencion de las diferentes comunas y
corregimientos de la ciudad. Ademas, el programa imparte clases con 27
monitores en los diferentes escenarios deportivos de la ciudad, entre los que el
programa veértigo, gestiond la construccion de algunos (Guzman, 2018).

También existen escuelas independientes de ensefianza en skateboarding, de las
cuales presentan vigencia:

En Cali: 100 de cilantro, ubicados en la comuna 16.

7 asociacion gremial de lideres y practicantes de nuevas tendencias deportivas.
asdexcali.wordpress.com
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Figura 41 Escuela 100 de cilantro Cali. Fuente: facebook.com consultado el 25-08-19.

En Buga: Escuela revolucién skateboarding, ubicados en el parque La Revolucion.

Figura 42 Escuela revolucion en Buga. Fuente: Datos propios.

En Tulua: Escuela de skateboarding Alma Vago, ubicados en el Parque de los
Suefios.
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Figura 43 Escuela Alma Vago en Tulud. Fuente: Datos propios.

9.2.3. Escenarios deportivos especializados en las ciudades del Valle del
Cauca: Santiago de Cali, Guadalajara de Buga y Tulua.

CALL:
Skatepark Calidad:

SKATEPARK -.CAL!

FOTOGRAFA. DIE@O VEGA

Figura 44 Skatepark Calidad. Fuente: Diego Vega.
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Figura 45 Ubicacion Skatepark Calidad. Fuente: Google maps consultado el 20-08-19.

Skatepark Ciudad Cordoba:

Figura 46 Skatepark Ciudad Cérdoba. Fuente: Alejandro Romero

46



939 OLIMPICO MARACAIBO
@ Empire Skate Boards Carrera 39 ELR0aR0 ]
%,
DEPARTAMENTAL LA INDEPENDENCIA S N
UNION DE ° oo o
oCe'nro Comercial EL GUABAL & VIVIENDA NARINO <&
Palmetto Plaza =° POPULAR
g: ;),-, Cu/rg.a 44 <
o a5 : SAN JUDAS
@ AJPARK  TADEO
RTO (33 REPUBLICA ©Q Parque Ol
tGUA 1 DE MAYO DE ISRAEL
Skate Park
PAMPA LINDA MARIANO Ciudad Cordoba
RAMOS
EL REFUGIO CANAVERALES
HIn MORICHAL DE
Carrera 66 LIMONAR CANAVERALES COMFANDI
SECTOR 7
CALDAS
QUINTAS DE COMUNA 16
DON SIMON
! CIUDAD 2000
FEREZ REAL ©
@
Parque del Ingenio o 8 1L
pciggﬁﬂii% Careras3 CIUDADELA £
era Division € COMFANDI &
EL INGENIO
Universidad 3
del Valle Carrera 86
AN Rt Q &
e -
icell @ 5 Qrakg
&

Figura 47 Ubicacion Skatepark Ciudad Cordoba. Fuente: Google maps consultado el 20-08-19.

Skate Plaza Santa Clara:




Figura 48 Skate Plaza Santa Clara.
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Mini rampay pump track El Ingenio:
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Figura 50 Minirampa y pump Track El Ingenio. Fuente: Google.com consultado el 20-08-19.
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Figura 52 Skatepark Remansos. Fuente: Google.com consultado el 20-08-19.
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Figura 54 Skate Plaza Norte. Fuente Alejandro Romero.
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Figura 58 Skatepark La Revolucion Buga. Fuente: Datos propios.
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9.3. Marco tedrico

9.3.1. Aprendizaje motriz

El aprendizaje en general consiste en adquirir conocimientos por medio del estudio
o de la experiencia, el aprendizaje motriz requiere, ademas de conceptos, el
aprendizaje de movimientos, donde la base de este son las repeticiones que de
alguna manera logran generar un cambio en la estructura nerviosa (Ramoén et al.,
2013). Debido a esto el aprendizaje motriz es un proceso que involucra la
percepcion y atencién (adquisicién de informacion), la memoria (almacenamiento
de informacién) y el uso posterior de la informacién en la adaptacion de un
comportamiento o conducta motora (Ofa & Bilbao, 2000).

Con respeto a la capacidad de asimilacion del ser humano se plantea que este
presenta porcentajes inferiores de asimilacibn de lo que oye y ve de otras
personas que cuando ocurre esto de él mismo (20% y 30% — 75% y 90%,
respectivamente); de lo cual se puede deducir que la practica continua e intensa
es la que permite el perfeccionamiento de las diferentes habilidades motrices
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necesarias para un deportista, puesto que es la repeticion la que genera cambios
sustanciales para generar el aprendizaje (Weineck, 2005).

Hotz y Weineck plantean que el proceso de aprendizaje motor se encuentra
distribuido en 4 faces principales, las cuales no son otra cosa que la aplicacion de
los procesos neuronales en la adquisicion y procesamiento de nueva informacion.
Donde el proceso inicia con la toma de conocimiento de los movimientos a
aprender y crea las bases para esto, seguido de las primeras experiencias de
ejecucion practica, que, junto a las indicaciones verbales son la fuente de
informacion primordial en esta fase; en la tercera fase se encuentra la precision
motora derivada de la constante comprension de las indicaciones verbales o de
otra indole y para finalizar la fase de la consolidacion donde se perfeccionan en
totalidad los movimientos (Suarez, 2002).

Ya que el movimiento en si necesita de los sentidos (exterocepcion) para extraer
la informacion del medio necesaria para realizar dicho movimiento, este también
necesita de un sentido que le permita saber cOmo se encuentra el cuerpo con
respecto al movimiento, partiendo de una conciencia articular, de velocidad y
deteccion de la fuerza del movimiento (Avalos, 2007).

9.3.2. Propiocepcion

Este es un sentido que nos permite tener la conciencia del estado interno de
nuestro cuerpo, nuestras extremidades, la posicion relativa de una extremidad con
respecto a la otra, tal importancia tiene esta, que sin el sentido de la propiocepcion
no seriamos capaces de movernos en la oscuridad. Su etimologia proviene del
latin “propios” y “capios” que significan “de uno mismo” y “entendimiento”
respectivamente, por esto se entiende como el sentir de los movimientos
corporales con respecto a cada una de las extremidades (Ramon et al., 2013).

Algunos autores comprenden a la sinestesia como parte de la propiocepcion y no
como un sinénimo de esta puesto que el equilibrio no hace parte de la sinestesia,
pero si de la propiocepcion, esto puede ser visto en que una persona con
problemas de oido puede mantener su equilibrio, pero esto sera mucho mas dificil
si este se encuentra con los ojos cerrados. Movimientos deportivos precisos como
el hacer un swing, agarrar una pelota o subir a una patineta requieren de un
desarrollado sentido de la posicion de las articulaciones, donde siguiendo esa
idea, este puede llevarse a cabo de manera automética con el entrenamiento de
manera gue el deportista se enfoque en la motivacién o en sus relaciones sociales
(Ramon et al., 2013).

Actualmente este término abarca mucho mas que Unicamente la sinestesia, este
acoge los conceptos de Estatestesia y las actividades efectoras, las cuales
permiten tener conciencia del cuerpo estatico y de darle control a los movimientos
cuando se encuentre en movimiento, lo que lleva a entender a la propiocepciéon
como la conciencia de la posicion y movimiento articular, velocidad y deteccion de
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la fuerza de movimiento. Al ser la propiocepciéon la que mantiene la estabilidad
articular en situaciones dinamicas y proporciona el control para el movimiento
deseado, esta se convierte en una fuente sensorial para obtener la informacion
necesaria para mediar el control neuromuscular y una coordinacibn muscular
apropiada (Avalos, 2007).

Este sentido depende de estimulos sensoriales provenientes de diferentes
sistemas (Visual, auditivo, articulares, musculares etc.) los cuales se encargan de
traducir los estimulos motores en sefiales neurolégicas. Sin embargo, aunque esta
es considerada una variacion especializada del tacto, este sentido ocurre por
medio de una compleja integracion de estimulos somatosensoriales transmitidos
por mecano-receptores que permiten un control neuromuscular apropiado y
coordinado por parte del atleta (Avalos, 2007).

Los musculos esqueléticos deben ser controlados de una manera precisa,
especialmente los que atraviesan las articulaciones, para obtener como resultado
una estabilidad dindmica articular adecuada, la cual puede provenir de una
activacion muscular voluntaria o consiente como también activaciones musculares
automaticas resultado de un estimulo o receptor (Lephart, Myers, & Riemann,
2003). Basicamente se pueden distinguir principalmente 3 tipos de mecano
receptores periféricos que transmiten la informacion al sistema nervioso para
modular el sistema neuromuscular (Avalos, 2007).

Las manifestaciones positivas de la motricidad son un resultado de la
propiocepcibn como respuesta a un estimulo externo, entendiendo la
propiocepcion como una habilidad interoceptiva, la cual “Indica si el cuerpo se esta
moviendo y la posicién relativa de diversas partes del cuerpo con respecto a otras,
sin esta seriamos incapaces de movernos o de percibir la posicién de nuestras
extremidades” (Ramo6n et al., 2013). Por medio del acondicionamiento
neuromuscular se puede mejorar la capacidad para realizar acciones motoras del
equilibrio.

9.3.3. Control del equilibrio

El equilibrio en las actividades fisicas posee un rol principal al momento de
realizarlas debido a que este controla los movimientos corporales, donde un
equilibrio adecuado es la base para una buena coordinacion dindmica y cualquier
accion independiente de las extremidades inferiores osuperiores (Villa, 2011). El
equilibrio puede definirse como el posicionamiento consiente y conveniente de los
distintos segmentos del cuerpo; también autores como Torres & Silva (2005) lo
definen como la habilidad de mantener el cuerpo compensado, tanto en
situaciones dinamicas como estaticas.

Se ha logrado diferenciar dos tipos de equilibrio en el ser humano, los cuales son

referenciados por el posicionamiento del cuerpo; el primero es cuando el cuerpo
se encuentra estéatico y por medio de un proceso perceptivo motor busca el ajuste
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1.

corporal, mientras que cuando el cuerpo se encuentra en un posicionamiento
dindmico este tiene un equilibrio para cada movimiento (Falcon & Rivero, 2013).
Este se encuentra intervenido por dos tipos de factores sensoriales y mecénicos,
los primeros abarcan desde el sistema laberintico® y sensaciones cenestésicas
mientras que los segundos comprenden desde el centro de gravedad hasta el
peso corporal (Rigal, 2008).

Se considera desde la biomecanica que un cuerpo esta en equilibrio cuando su
centro de gravedad cae dentro de la base de sustentacion, pero si este no se
encuentra dentro de esta base su inestabilidad serd mayor hasta que vuelva a
recuperar la posicién base, por esto autores como Hernandez (1995) argumentan
que la bipedestacién® no es un equilibrio en el sentido fisico del término, sino un
desequilibrio constantemente compensado o sustentado. Sin embargo, esta es
solo una de las aproximaciones a considerar en el equilibrio postural humano,
donde se hace necesario hablar de las dinAmicas bioldgicas, psicolégicas y de
estructura motriz (Lazaro A. , 2000).

Como ya vimos el equilibrio es afectado por factores sensoriales y mecanicos, los
cuales comprenden las dindmicas bioldgicas y biomecéanicas los cuales permiten
los reflejos posturales y las acomodaciones motrices, mientras que la dinamica
psicoldgica incluye aspectos perceptivos, asociativos y de anticipacion motriz. Por
altimo, la estructura motriz une los aspectos de habilidad motriz, rendimiento motor
y competencia motriz; a partir de esto es donde se podria hablar de una
adquisiciéon por parte del sujeto de competencia motriz, donde desde lo
biomecanico adquiera ajustes corporales adaptativos, desde lo biolégico responda
a las reacciones sensoriales con reflejos posturales y cuando desde lo psicolégico
es capaz de anticipar esos ajustes corporales (Lazaro A. , 2000).

9.3.4. Deporte, recreacion y juego.

Los deportes tienen un lugar muy importante en la salud de los seres humanos,
por medio de la actividad fisica deportiva, las personas ademas de mantener un
buen estado fisico logran multiples beneficios emocionales y psico-sociales
(UNICEF, 2004). Cuando se habla de deportes, encontramos un amplio abanico
de posibilidades y diferencias donde cada persona practica la actividad deportiva
gue mejor se relacione con sus identidades en las diferentes etapas de su vida.

El deporte, la recreacién y el juego, influyen profundamente de manera positiva en
la salud fisica y mental de las personas (UNICEF, 2004). Los nifios de ambos
sexos, al ir creciendo van adquiriendo habilidades y perfeccionandolas por medio

® El sistema laberintico-vestibular, situado en el oido interno, es el encargado de regular la
postura, el equilibrio, el tono muscular y la orientacién espacial, y sus receptores responden a la
accion de la gravedad, a las aceleraciones lineales y a las aceleraciones angulares. (Lazaro L. A.,
2008)

? Posicion de estar un animal erguido y sostenido sobre dos patas.
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de actividades que desarrollan y fortalecen su cuerpo. A su vez el proceso de
socializacion dentro de estas actividades les ayuda a dominar las habilidades de
indole mas formal, como el sentido de la colaboracion, la empatia y el
pensamiento l0gico; observar las reglas, compartir, respetar a sus compaferos y
esperar su turno.

La adolescencia trae como primera tarea la busqueda de identidad. Donde el
individuo prueba nuevos comportamientos y posibilidades dentro de un mundo
inmenso y desconocido que, si cuenta con la orientacion adecuada, desarrolla las
habilidades que necesita para llegar a ser un adulto responsable y respetuoso con
los demas. El deporte organizado y la recreacion fisica proporcionan al
adolescente la oportunidad de expresarse, lo que conlleva a desarrollar
habilidades de comunicacion, negociacién y liderazgo que ponen a prueba las
aptitudes del joven mejorando asi la confianza en si mismo (UNICEF, 2004).

El informe de la UNICEF (2004) define al “deporte” como toda actividad que
contribuya al buen estado fisico, al bienestar mental y la interaccién social,
ademas este debe contar con reglas, costumbres y en muchas ocasiones
competencia; mientras que el juego es reconocido como cualquier actividad fisica
gue sea divertida y de integracion. Ademas, también enuncian que la recreacion
es un poco mas organizada que el juego los cuales consisten en pasatiempos
activos desde el punto de vista fisico, sin embargo, todas comparten que son
actividades emprendidas con libre eleccion y por placer.

El deporte también se presenta como una herramienta para promover la igualdad
en comunidades afectadas por la pobreza, la violencia y el conflicto armado,
dandole a los jovenes, jovencitas, nifios y nifias la obtencion de habilidades para el
resto de su vida, asi como el confiar en si mismos o afirmar su papel en la
sociedad (UNICEF, 2004).

Asi mismo el Articulo 31 de la Convencién sobre los Derechos del Nifio (1989)
reconoce el derecho de la nifiez al juego, la diversién y la recreacién y no solo de
manera fisica sino también en escenarios culturales y artisticos, por lo cual las
partes de las Sesiones de las Naciones Unidas sobre la Infancia, en mayo del
2002 se comprometieron a fomentar y promover la salud fisica, mental y
emocional de los nifios, nifias y adolescentes por medio del deporte, la recreaciéon
y el juego.

9.3.5. Didactica, una perspectiva deportiva

La didactica es una disciplina que hace parte del a&mbito pedagdgico, siendo
concebida como "un saber pedagodgico de connotaciones socioculturales, cuyo
objetivo de estudio podria estar constituido por la comprension y articulacion de
los procesos de ensefiar y aprender; o también por el analisis de la clase o por lo
que alli ocurre, en cuanto que esta Ultima sea concebida como un colectivo
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expresivo de la realidad social que viven sus protagonistas: profesor y alumno”
(Bonilla & Bolivar, 1998). Siendo lo anterior, visto desde un punto de vista
pedagdgico, como la accion (a alumnos) de transmitir conocimientos e incitarlos
para que los adquieran.

Es importante resaltar que, para efectuar la meta de ensefar, los educadores
usualmente hacen uso de una didactica preparada y ordenada, puesto que, como
primera medida, se plantean especialmente en deportes individuales: ¢Como se
va a ensefiar?, y es desde alli que vemos como se empiezan a desarrollar
modelos didacticos que, “son representaciones que facilitan el conocimiento y
propician la mejora de la practica, al seleccionar los elementos mas pertinentes y
descubrir la relacién de interdependencia que hay en ellos” (Medina, 2009). Lo
que, en consecuencia, convierte al educador en un intermediario entre el
conocimiento y el estudiante. Siendo desde ese punto, muy conveniente generar
procesos conscientes por parte del profesor que permitan la adaptacion de la
ensefianza al ritmo de aprendizaje de cada estudiante.

Aceptando los modelos como, “camino conductor de la ensefianza” (Gutierrez &
Narvaez, 2010) no se debe dejar de lado la importancia de que los educadores
incorporen a su portafolio de herramientas, las estrategias didacticas, lo anterior
basados en que con esta adhesion, se da estructura para que a partir del modelo
didactico sea posible planear una ruta de pasos que lleven a conseguir logros
importantes a partir de la ensefianza. Estas llevan al perfeccionamiento de la
practica, en un proceso determinado por las bases para un aprendizaje técnico,
que es una “Educacion Fisica dominante donde la misidén mas importante es tomar
los nifios para iniciarlos e instruirlos en la practica de un deporte, con la aspiracion
de que los alumnos logren el dominio de las técnicas deportivas” (Bonilla C. ,
1997).

A todo esto, como complemento esencial y transformador de la instruccion, son las
herramientas, puesto que, después de una planeacion previa, un educador puede
identificar y después incorporar herramientas que faciliten las intenciones de su
ensefianza. Herramientas que por medio de su correcto uso permiten realizar
practicas eficientes de las técnicas bésicas necesarias para el aprendizaje de un
deporte individual, y que de la mejor manera, al configurarse un conjunto didactico
permita instruir de manera satisfactoria “la biomecanica del movimiento para una
ejecucion técnica estandarizada, sin trascender a los aspectos que incluyen la
formacion integral, principal fin de la ensefianza de los deportes individuales en las
clases de Educacion Fisica” (Gutierrez & Narvaez, 2010).

9.3.6. Usabilidad

Es importante definir este concepto que, al estar considerado en todo momento
dentro del proceso de desarrollo, le permite a un disefiador, poder disefiar de
manera mas efectiva (Nielsen, 2012).
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La norma ISO 9241-11 define la usabilidad como: “La medida en la cual un
producto puede ser usado por usuarios especificos para conseguir objetivos
especificos con eficiencia, efectividad y satisfaccion en un contexto de uso
especifico” (International Organization for Standarization, 2008) y que fue acufiado
por primera vez en la década del noventa (Nigel, Kirakowski, & Maissel, 1991).

Por lo tanto, apoyados en lo anterior, podemos ademas asignarle a la usabilidad
un “atributo de calidad” (Nielsen, 2012) que con consecuencias probadas ha
establecido: reduccion en costes de produccion, de mantenimiento, de apoyo, de
uso y mejoras en la calidad del producto (Floria, 2000).

Cuando un usuario de un producto se enfrenta al uso de uno nuevo, dentro de su
imaginario se encuentra que la utilizacion de este se sienta “lo mas familiar
posible” (Manual de normas técnicas para el disefio ergonémico de puestos con
pantallas de visualizaciéon (2 Edicion)). Hablando objetivamente, inclusive cuando
su acercamiento a la herramienta sea por primera vez.

El concepto que da respaldo a todo el término de usabilidad es “la naturalidad del
manejo” (Manual de normas técnicas para el disefio ergondmico de puestos con
pantallas de visualizacion (2 Edicion)), que se desea idealmente se aproxime a
intuitivo y que como resultado a hacer un estudio de la utilidad de un disefio,
puesto que al incorporar el concepto de affordance® (al conjunto de usabilidad)
acuinado por Gibson en el '77, Se logre enfocar mas a los usuarios acerca del
namero de formas posibles de utilizar una herramienta satisfactoriamente
subjetivamente hablando.

10.ESQUEMA METODOLOGICO

-Indagar en las situaciones problematicas inmersas en la practica de
skateboarding.

Caracterizar las opciones técnicas implicadas en la conduccion de una patineta de
Skateboarding.

-Observar la préactica deportiva de skateboarding en el momento de iniciacion.
-Plantear encuestas para extraer informacion acerca del proceso de iniciacién en

la practica de skateboarding a las personas exploradoras deportivas, practicantes
novatos y personas con el rol de profesor o instructor en clases de skateboarding.

' Todas las posibilidades que materialmente ofrece un objeto para reconocer como usarlo.
(Gibson, 1997)
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-Documentar por medio de video, clips de aprox. 20 segundos la actividad:
conducir una patineta de skateboarding. A personas exploradoras deportivas y
practicantes novatos.

-Indagar en las apreciaciones de las personas exploradoras deportivas,
practicantes novatos y personas con el rol de profesor o instructor en clases de
skateboarding acerca del proceso de iniciacion en la practica de skateboarding.

-Analizar las apreciaciones y los clips de video para plantear una segunda sesién
de encuestas profundizando en los procesos de ensefianza-aprendizaje de la
iniciacion en la préactica de skateboarding.

-ldentificar las dindmicas comunicacionales y orden de habilidades por lograr para
iniciar la practica de skateboarding.

-Establecer formatos de comunicacion para indicacion de herramientas
funcionales para el aprendizaje de la habilidad fundamental para la iniciacién en la
practica de skateboarding.

-Documentar por medio de video, clips de aprox. 20 segundos la actividad:
conducir una patineta de skateboarding que muestra en su lijja, por medio de
gréaficos, un posicionamiento adecuado de los pies.

Analizar las opciones didacticas que podrian facilitar el proceso de aprendizaje de
la conduccién de una patineta de Skateboarding para los iniciantes.

-Revisar la influencia de los elementos gréficas indicativos en la lija de la patineta
en los posicionamientos evidenciados en clip de video a los exploradores del
deporte y los principiantes novatos en la practica de skateboarding.

-Definir la informacién necesaria para la iniciacion en la conduccién de una
patineta de skateboarding.

Estructurar una propuesta que relacione técnica y habilidad para la conduccién de
una patineta de Skateboarding.

-ldentificar las posibilidades de intervencién gréfica a la lija de la patineta para
skateboarding.

-Desarrollar una plantilla de estarcido para la impresion del elemento grafico
indicativo sobre la patineta de skateboarding.

-Complementar la informacién necesaria para la iniciacion en la conduccion de la

practica de skateboarding con la ayuda de un formato de contenido identificado
como: Manual de iniciacion en la conduccion de una patineta de skateboarding
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-Diagramar la informacién necesaria para indicar un adecuado posicionamiento
para la iniciacion en la practica de skateboarding visualizable fisica y digitalmente.

11.TRABAJO DE CAMPO

El trabajo de campo se realizoé con la observacion minuciosa de la postura de los
EXPLORADORES en el deporte y los practicantes PRINCIPIANTES, con
encuestas a los mismos y también a instructores en tres escenarios deportivos
especializados seleccionados por su desarrollo en la practica deportiva,
representando los sectores norte (Tuluad), centro (Buga) y sur capital (Cali) del
Valle del Cauca; dividiendo la poblacion en 3 grupos diferenciados por sus
cualidades en habilidad, tiempo y rol en la préactica.

El primer grupo poblacional de interés son las personas que no han practicado
skateboarding nunca o muy pocas veces, es decir, quienes se encuentran
explorando el deporte, se identificaran como EXPLORADORES. El segundo grupo
poblacional de interés son las personas que se encuentran en proceso de
aprendizaje inicial en la practica los cuales se identific6 como PRINCIPIANTES.
Por dltimo y tercer grupo poblacional de interés, se identificardn como
INSTRUCTORES a aquellas personas con el rol de profesor o entrenador en el
contexto de observacion: Clases de Skateboarding.

La sesion n° 1 se realizo para visibilizar y analizar la forma en que las personas de
los tres grupos poblacionales perciben la actividad: Conducir una patineta de
Skateboarding. Indagando en la sensacion de dificultad — facilidad que tiene dicha
actividad. Los instrumentos de interaccion fueron: Cémara Go Pro con
estabilizador para el registro del posicionamiento durante la conduccién, camara
celular, Patineta de Skateboarding y Encuestas impresas y fotocopiadas para 3
grupos poblacionales.

La sesidn n° 2 a su vez, se realizd para visibilizar y analizar la forma en que las
personas de los tres grupos poblacionales perciben la actividad: Conducir una
patineta de Skateboarding intervenida graficamente en su superficie para indicar el
posicionamiento adecuado de los pies. Los instrumentos de interaccion fueron:
Camara Go Pro con estabilizador para el registro del posicionamiento, Camara
celular, Patineta de Skateboarding con prototipo de indicaciones graficas de un
posicionamiento adecuado sobre la lija y Encuestas impresas y fotocopiadas para
3 grupos poblacionales.
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Las personas encuestadas estan en un rango de edad entre los 11 - 37 afios y
fueron:
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NE Personas Segmento Edad Tiempo Sesién
encuestadas poblacional en la practica
1 Victor Toro INSTRUCTOR 20 10 anos 1
2 José Cardona INSTRUCTOR 22 10 anos 1-2
3 Fabio Cortés INSTRUCTOR 25 8 anos 1-2
4 |Alejandro Vasquez| INSTRUCTOR 37 24 anos 2
5 | Samuel Quiceno | EXPLORADOR 1 Ninguno 2
6 Manuel Santos EXPLORADOR 15 Ninguno 1
7 | Felipe Quintero | EXPLORADOR 16 Ninguno 2
8 Mariana Vélez EXPLORADOR 16 Ninguno 1
9 |Jhonatan Herrera | EXPLORADOR 16 Ninguno 1
10 Johan Millan EXPLORADOR 18 Ninguno 1-2
11 | Victor Mancilla EXPLORADOR 19 Ninguno 1
12 Edwar Coral EXPLORADOR 19 Ninguno 1-2
13 Juan F. Ayala EXPLORADOR 22 Ninguno 1-2
14 | Sebastian Loaiza | EXPLORADOR 23 Ninguno 1-2
15 | Yeison Pineda EXPLORADOR 23 Ninguno 2
16 | Andrés Gonzalez | EXPLORADOR 26 Ninguno 2
17 Victor Grajales EXPLORADOR 36 Ninguno 1-2
18 | Santiago Amaya | PRINCIPIANTE 11 6 meses 1-2
19 |Michel Dominguez| PRINCIPIANTE 11 2 anos 1-2
20 José Payan PRINCIPIANTE 11 Una semana 2
21 |Santiago Gonzalez| PRINCIPIANTE 12 9 meses 1
22 | Chelsea Grajales | PRINCIPIANTE 13 6 semanas 1-2
23 Diego Cruz PRINCIPIANTE 13 4 meses 1
24 Luna Gutierrez PRINCIPIANTE 14 Ninguno 2
25 Esteban Cruz PRINCIPIANTE 15 | Mesy medio 1
26 | Pedro Calderon | PRINCIPIANTE 15 1 ano 1-2
27 | David Echeverry | PRINCIPIANTE 16 2 meses 1
28 Daniel Castro PRINCIPIANTE 16 Ninguno 2
29 | LauraBocanegra | PRINCIPIANTE 18 Ninguno 2
30 | Natalia Guarnizo | PRINCIPIANTE 21 3 afos 1-2
31 Carol Saldana PRINCIPIANTE 24 1 mes 1

Tabla 2 Lista de personas observadas y encuestadas. Fuente: Datos propios.
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El primer grupo de personas encuestadas responde a aquellas cuya habilidad
frente a la conduccidon de una patineta de Skateboarding es nula o muy baja, es
decir, quienes se encuentran explorando el deporte. Con el objetivo de extraer
desde su punto de vista informacion acerca de sus percepciones de dificultad -
facilidad en su experiencia con la patineta en sus primeros acercamientos.

- Se encuestd con caracter semi-estructurado a 9 personas
EXPLORADORES y se documentaron en video de 20 segundos con
evidencia de la actividad: explorando la conduccion de una patineta de
Skateboarding.

El segundo grupo de personas encuestadas responde a aquellas cuya habilidad
frente a la conduccion de una patineta de Skateboarding estd en desarrollo. Es
decir, personas que ya tuvieron su primer acercamiento y estdn en proceso de
practica perfeccionamiento de la habilidad. Con el objetivo de extraer desde su
punto de vista informacién acerca de sus percepciones de dificultad — facilidad en
su tiempo de practica.

- Se encuestd con caracter semi-estructurado a 9 PRINCIPIANTES
(practicantes novatos) se documentaron en video de 20 segundos con
evidencia de la actividad: conduciendo una patineta de Skateboarding.

El tercer grupo de personas encuestadas responde a aquellas cuya habilidad
frente a la conduccién de una patineta de Skateboarding esta dominada. Es decir,
personas que por su experiencia y conocimiento pueden ensefar a otra persona
cdémo conducir la patineta.

- Se encuestd con caracter semi-estructurado a 3 INSTRUCTORES
(Instructores, monitores o coordinadores de escuelas). También se les tomo
registro fotografico.

11.2. Observacién participante del método investigativo etnografico — Sesién 2

Entre los resultados de la sesion 1 de la observacién participante se establecieron
los formatos de comunicacién para indicacion de guias funcionales para el
aprendizaje de la habilidad fundamental para la iniciacion en la practica de
skateboarding. Cuyo objetivo nutrir los requerimientos para proponer un prototipo
de comprobacion a la influencia de las indicaciones graficas en la lija de la patineta
para un posicionamiento adecuado de los pies sobre los EXPLORADORES vy los
PRINCIPIANTES.

El primer grupo de personas encuestadas responde a aquellas cuya habilidad
frente a la conduccién de una patineta de Skateboarding es nula o muy baja, es
decir, quienes se encuentran explorando el deporte. Con el objetivo de extraer
desde su punto de vista informacion acerca de sus percepciones de dificultad -
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facilidad en su experiencia con una patineta que presenta indicacion grafica para
un adecuado posicionamiento de los pies.

- Se encuestd con caracter semi-estructurado a 9 personas de las cuales 5
fueron encuestadas en la sesibn 1 y 4 personas adicionales como
EXPLORADORES y se documentaron en video de 20 segundos con evidencia
de la actividad: explorando la conduccion de una patineta de Skateboarding
gue cuenta con indicaciones graficas en la lija para la ubicacion adecuada de
los pies.

- Se encuestd con caracter semi-estructurado a 5 personas de las encuestadas
en la sesion 1 y 4 personas mas PRINCIPIANTES (practicantes novatos) se
documentaron en video de 20 segundos con evidencia de la actividad:
Conduciendo una patineta de Skateboarding que cuenta con indicaciones
graficas en la lija para la ubicacion adecuada de los pies.

- Se encuestd con caracter semi-estructurado a 2 personas de las encuestadas
en la sesion 1 y una persona mas INSTRUCTORES (Instructores, monitores o
coordinadores de escuelas). También se les tomo registro fotogréfico.

11.3. Resultados de la Observacién participante del método investigativo
etnografico — Sesion 1:

Como primera medida, se encuest6 al segmento poblacional de INSTRUCTORES
(Instructores, monitores o coordinadores de escuelas) en sus respectivas ciudades
haciendo énfasis en el posicionamiento con el siguiente planteamiento:

Marque donde es adecuado el posicionamiento de los pies sobre la patineta para
iniciar el aprendizaje de la conduccién.

Figura 64 Plantilla para encuestas a Instructores. Fuente: Datos propios.
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Con el objetivo de elucidar los puntos o zonas donde es adecuado ubicar los pies

al momento de conducir una patineta de Skateboarding segun los instructores. Los
resultados fueron:

En el caso del Monitor encargado de las clases impartidas por el programa Veértigo
en Cali:

Figura 65 José Cardona Monitor de Vértigo Cali. Fuente: Datos propios.
José Cardona tiene 22 afios de edad y 10 afios en la practica de Skateboarding.

Su rol en la enseflanza deportiva es: Monitor deportivo del programa Vertigo con
remuneracion econémica desde hace 1 afio y 3 meses.

Los conocimientos adquiridos para ofrecer las clases son: Técnicas béasicas de
desplazamiento, ejercicios coordinativos y ejercicios psicosociales.

Marque dénde es adecuado el posicionamiento de los pies sobre la patineta para
iniciar el aprendizaje de la conduccion.

/\/o_').’
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!

Figura 66 Resultado Encuesta Instructor Cali. Fuente: Datos propios.
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En el caso del Instructor encargado de la Escuela revolucion skateboarding de
Buga:

Figura 67 Fabio Cortés profesor de escuela de skate en Buga. Fuente: Datos propios.
Fabio Cortes tiene 25 afios de edad y 8 afios en la practica de Skateboarding.
Su rol en la ensefianza deportiva es: Profesor desde hace 1 afio.

Los conocimientos adquiridos para ofrecer las clases son: Videos y practica.

Marque dénde es adecuado el posicionamiento de los pies sobre la patineta para
iniciar el aprendizaje de la conduccion.

Figura 68 Resultado Encuesta Instructor Buga. Fuente: Datos propios
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En el caso del Instructor encargado de la Escuela Alma Vago de skateboarding en
Tulua:

Figura 69 Victor Toro instructor de escuela de skate en Tulud. Fuente: Datos propios.
Victor Toro tiene 20 afios de edad y 5 afios en la practica de Skateboarding.
Su rol en la ensefianza deportiva es: Profesor desde hace 4 meses.

Los conocimientos adquiridos para ofrecer las clases son: Experiencia en el
Skateboarding y Capacitacion.

- - -

y (
Marque donde es adecuado el posicionamiento de los pies sobre la patineta para
iniciar el aprendizaje de la conduccion.

&

Figura 70 Resultado Encuesta Instructor Tulud. Fuente: Datos propios.
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Determinando como resultado la siguiente grafica de posicionamiento adecuado y
la tabla de respuestas a las preguntas textuales:

Figura 71 Plantilla resultado encuestas a Instructores. Fuente: Datos propios.

La plantilla que se muestra en la figura 71 se usé en este proyecto para comparar
entre “el posicionamiento adecuado sugerido por instructores” y el posicionamiento
EXPLORADORES vy

evidenciado
PRINCIPIANT

por los

ES.

dos

grupos

poblacionales:

En la tabla 3 se muestran las respuestas a las preguntas textuales de la encuesta
de la sesion 1 por parte de los INSTRUCTORES:

INSTRUCTORES

;De qué manera se da
explicacion de cémo
iniciar la practica de

skate a una persona que
no ha abordado una
patineta nunca?

;Donde, una persona
interesada en iniciar la
practica de skate, puede
obtener informacion
para hacerlo?

;Qué dificultades debe

superar el iniciante para

lograr conducir la pati-
neta?

:Dentro de la instruc-
cién, recomendacién o
clase de iniciacién ala

practica, hace uso de

alguna herramienta
didactica para el apoyo
del aprediz? ;Por qué?

;Como se podria facilitar

alos iniciantes el apren-
dizaje de la conduccién
de la patineta (rodar)?

Jose David
Cardona.
22 anos.
10 anos en
la practica.
Monitor
deportivo
Vertigo.

CALI

Iniciamos observando su
pié dominante, se hacen
ejercicios de coordina-
cién bésicos, como giros
de reloj, la caminata y el
Zig Zag.

En la pagina de la Secre-
taria del Deporte de Cali
se encuentran todos los
puntos en donde se dan
clases gratuitas con el
programa Vertigo de la
Alcaldia.

Superar el miedo, ser
persistente, frustracion.

No se usan solo herra-
mientas diddcticas, sino
ltdicas como juegos
grupales que permitan
ganar confianza con el
grupo y pueda aprender
de manera mas cémoda

Con ejercicios de quili-
brio, coordinativos,
como la escalera biomé-
trica, caminata sobre la
tabla, zig zag sobre la
tabla.

Fabio Cortes.
25 anos.
8anos en la
practica.
Profesor de
Skate.

CIUDAD
BUGA

1) Se explica la posicion
de los pies.

2) El manejo de la tabla.
3) El equilibrio en la
tabla.

Redes sociales de la
escuela o acercarse al
parque.

Vencer el miedo y mejo-
rar el equilibrio.

Se puede manejar
videos o maquetas. En
mi caso enseno y practi-
co los trucos que estoy
ensefiando.

Dandoles la mano a que
se agarren o de algin
objeto.

Victor Toro.
20 anos.
5anosenla
practica.
Profesor de
Skate.

TULUA

Primero se hace calenta-
mientos fisicos y ense-
farle a rodar seguray
fluidamente.

Se puede acercar a las
clases en el parque de
los suefios domingos 9
am

Primero que todo apren-
der a divertirse y ser
constante.

Si usamos spots con
creatividad para mejorar
el control de la patineta.

Colocar piernas de
forma correcta y dejar el
miedo atras.

Tabla 3 Respuestas a Encuestas sesion 1 INSTRUCTORES. Fuente: Datos propios.
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Se procede entonces a mostrar el posicionamiento del grupo poblacional
EXPLORADORES en los 3 contextos de observacién: Cali, Buga y Tulua; con el
objetivo de dar evidencia de su posicionamiento al conducir la patineta de
skateboarding.

En el contexto de la ciudad de Cali — Valle del Cauca en el horario de clases
impartidas por el programa Vértigo en el Parque Santa Clara. Jueves 8 de agosto
de 2019. 16.00H a 18:00H, las personas encuestadas fueron:

Captura de pantalla Posicionamiento

Ciudad | EXPLORADORES - .
del clip de video evidenciado

Manuel
Santos

15 anos
de edad

Victor
Grajales

Cali

36 anos
de edad

Sebastian
Loaiza

23 anos
de edad

Tabla 4 Evidencia de posicionamientos EXPLORADORES Cali. Fuente: Datos propios.
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En el contexto de la ciudad de Buga — Valle del Cauca en el horario de clases
impartidas por la Escuela revolucién skateboarding en el Parque La Revolucion.
Viernes 9 de Agosto de 2019. 15.00H a 18:00H, las personas encuestadas fueron:

Captura de pantalla Posicionamiento

Ciudad | expLoRADORES - )
del clip de video evidenciado

Edwar
Coral

19 anos
de edad

Johan
Millan

Buga

18 anos
de edad

Juan F.
Ayala

22 anos
de edad

Tabla 5 Evidencia de posicionamientos EXPLORADORES Buga. Fuente: Datos propios.
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En el contexto de la ciudad de Tulua — Valle del Cauca en el marco de un evento
de promocion politica y fomento deportivo. Competencia independiente de
Skateboarding y BMX en el Parque de los Suefios. Domingo 11 de Agosto de
2019. 15.00H a 20:00H, las personas encuestadas fueron:

Captura de pantalla Posicionamiento

Ciudad | EXPLORADORES X ; . .
del clip de video evidenciado

Mariana
Vélez

16 anos
de edad

Jhonatan
Herrera

Tulua

16 anos
de edad

Victor
Mancilla

19 anos
de edad

Tabla 6 Evidencia de posicionamientos EXPLORADORES Tulud. Fuente: Datos propios.
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En la tabla 7 se muestran las respuestas a las preguntas de la encuesta por parte
de los EXPLORADORES:

EXPLORADORES

Informacion que considera necesaria
antes de abordar la patineta para

Dificultades encontradas al abordar
la patineta para desplazarse sobre

Sugerencias de facilitacion

CIUDAD

desplazarse sobre ella ella
Manuel Santos. La forma correcta de ubicarlos piesen | El control de desplazamiento y la| Creo que primero voy a donde un
15 afos. la patineta. direccion. profesor a que me explique y luego a
practicar demasiado.
Victor Grajales. Donde ubicar los pies, como debo | Mantener el equilibrio, evitar que la | Realizar un entrenamiento o practica
— | 36ano0s. mantener el balance para no caer. patineta salga de mi control. de equilibrio antes de empezar.
8
Sebastian Loaiza. |Principalmente el tipo o tipos de equi- | -Permanecer en equilibrio sobre ella. | Con diferentes herramientas tipo
23 anos. pos para poder practicar sin sufrir | -Hacer desplazamientos. manual que den una intriduccion
accidentes graves y los pasos para tedrica a la practica y por otro lado
poder aprender a nivel introductorio. elementos didacticos que faciliten o
guien los desplazamientos.
Edwar Coral. Posicion de los pies y el cuerpo. Conservar el equilibrio. Con la practica, conociendo técnicas o
19 afos. Coémo hacerlo para moverse bien. formas de hacerlo para encontrar tu
estilo.
S Johan Millan. - El equilibrio. - El equilibrio. - Buena comunicacion.
2 | 18afos. - Postura. - Posicién de los pies.
JuanF. Ayala. Que es un objeto que se desplaza, en | La inestabilidad del objeto cuando | Con un tutor, espacio adecuado.
22 anos. donde colocar los pies para no caer, | recién se va a avanzar, arrancar,
una superficie plana y buena motrici- | moverme sobre ella.
dad.
Mariana Vélez. El posicionamiento corporal para | Mantener el equilibrio y poner | Practicando.
16 afos. mantener el equilibrio. adecuadamente los pies.
§ Jhonatan Herrera. |Tener un buen equilibrio para poder | Se me dificulta hacer voltear la tabla. | Teniendo experiencia y un buen equi-
2 | 16anos. desplazarse en la tabla. librio.
Victor Mancilla. Equilibrio al saber montar. Mantener la posicion. Un buen equilibrio y entrenamiento.
19 anos.

Tabla 7 Respuestas a Encuestas sesion 1 EXPLORADORES. Fuente: Datos propios.
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Para completar, se muestra el posicionamiento del grupo poblacional
PRINCIPIANTES en los 3 contextos de observacion: Cali, Buga y Tulua; con el
objetivo de dar evidencia del posicionamiento al conducir la patineta durante la
iniciacion en la practica.

En el contexto de la ciudad de Cali — Valle del Cauca en el horario de clases
impartidas por el programa Vértigo en el Parque Santa Clara. Jueves 8 de Agosto
de 2019. 16.00H a 18:00H, las personas encuestadas fueron:

Captura de pantalla Posicionamiento

Cludad (PRINEIPIANTES del clip de video evidenciado

Chelsea
Grajales

13 anos
de edad

Natalia
Guarnizo

Cali

21 anos
de edad

Santiago
Amaya

11 anos
de edad

Tabla 8 Evidencia de posicionamientos PRINCIPIANTES Cali. Fuente: Datos propios.
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En el contexto de la ciudad de Buga — Valle del Cauca en el horario de clases
impartidas por la Escuela revolucion skateboarding en el Parque La Revolucion.
Viernes 9 de agosto de 2019. 15.00H a 18:00H, las personas encuestadas fueron:

Captura de pantalla Posicionamiento

Cludad (PRINEIPIANTES del clip de video evidenciado

Diego
Cruz

13 anos
de edad

Michel
Dominguez

Buga

11 anos
de edad

Pedro
Calderén

15 anos
de edad

Tabla 9 Evidencia de posicionamientos PRINCIPIANTES Buga. Fuente: Datos propios.
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En el contexto de la ciudad de Tulua — Valle del Cauca en el marco de un evento
de promocion politica y fomento deportivo. Competencia independiente de
Skateboarding y BMX en el Parque de los Suefios. Domingo 11 de Agosto de
2019. 15.00H a 20:00H, las personas encuestadas fueron:

. Captura de pantalla Posicionamiento
Ciudad |PRINCIPIANTES el clip de video iy ol
23 anos

de edad

David
Echeverry < D >
16 anos

de edad

Carol
Saldaina

Tulua

Santiago

Gonzalez
12 anos
Tabla 10 Evidencia de posicionamientos PRINCIPIANTES Tulud. Fuente: Datos propios.
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En la siguiente tabla se muestran las respuestas a las preguntas de la encuesta
por parte de los PRINCIPIANTES.

PRINCIPIANTES

;Como nacio el interés por
la practica de skateboarding

Dificultades que tuvo para
iniciar la practica de skate-

;Dénde encontrd informa-
cién para iniciar la practica

Sugerencias para facilitar el
aprendizaje de la conduc-

CIUDAD

en su caso? boarding. de skateboarding? con de la patineta.

Chelsea Grajales.  |Porque es un deporte alter-|Dar las vueltas y hacer los | Mi madre investig{o por FB. |No tengo ninguna idea, los meto-
13 anos. nativo. relojes. dos con los que me estan ensenan-
2 semanas en la practica. do estan bien
Natalia Guarnizo.  |Vi a un grupo de amigos|No saber posicionarme|Con mis amigos, youtube,|Con confianza y un guia
§1 2103, T practicando, me pareci6|sobre el skate y ademas|Internet. desde el inicio

= anosenfapractica: iy tal y quise aprender. tenia una patineta de jugue-

<

S5 te.
Santiago Amaya.  |El interes nacio de un video|Los trucos basicos, los tiem-| Por |a pagina de vértigo.com |Estando en clase de skate y
11 afos. ‘ de un corredor de los x|pos para practicary laforma|en internet. utilizando toda la concentra-
COS e Bpacis games de montar. cion en el tema que mas le

cuesta.
Diego Cruz. Cuando me cambié de casa|La Unica dificultad que tuve [En el mismo skate park|Teniendo buen equilibrio y
13 afos. __ |empezé a venir mas seguido|fue el no tener un buen |donde se practica. con instructor o skater que
4 mesesen lapractica. |, katepark y vefa cémo|equilibrio pero lo superéylo me ayude a hacerlo.
todos patinaban y me|pude controlar.

g empezé agustary lo empecé

= a practicar.
Michell Dominguez. |Viendo a mi hermano patinar,|Que me golpeara. Acompanando a mi herma- | Aprendiendo mas las tecni-
11 anos. no cas.
2 anos en la practica. X 2
Pedro Calderon. Con la patineta de mi herma-|El no tener tabla propia. En internet y los amigos. Practicando con constancia y
5anos na. dedicacién.
1ano en la practica.
Carol Saldana. Al ver a otros chicos patinan-|La tabla, atiin no tengo una. |En un parque, los chicos me | Teniendo clases con alguien
24 anos. . do, me di6 curiosidad de explicaron. experto en el tema.
1 mesenlaprictica. | 4mo se sentfa patinar

< |David Echeverry.  |Por un amigo que lo practica-|El miedo. En internet. Con clases.

2 |16afos. ba.

E 2 meses en la préctica.
Santiago Gonzalez. |[Me encontré una patineta.  |El miedo. En you tube El equilibrio y la practica.
12 anhos.
9 meses en la practica.

Tabla 11 Respuestas a Encuestas sesion 1 PRINCIPIANTES. Fuente: Datos propios.

La ubicacion satelital de los escenarios deportivos en los que se realizd la
observacion participante puede consultarse en el marco contextual.
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11.4. Resultados de la Observacion participante del método investigativo
etnografico — Sesion 2:

Empezamos con los INSTRUCTORES encuestados en la sesion 2 los cuales son
la misma persona en Cali y Buga, pero en Tulua cambi6 a ser el coordinador de la
escuela quién también es instructor.

Figura 72 José Cardona Monitor de Vértigo Cali. Fuente: Datos propios.

José aportd en la sesién 2 de la investigacién su formato de actividad para cada
una de las clases que imparte. Haciendo aclaracién de la importancia del registro,
orden estructurado y pedagogia en las clases.
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@) SISTEMAS DE GESTION Y CONTROL INTEGRADOS AREATSAS RN
(SISTEDA, SGC y MECI)
ALCALDIA DX VERSION
SANTIAGO OE CALI SESION DE CLASE
SRR B INICIACION Y FORMACION DEPORTIVA RTRADA
SERVICIO DE DEPORTE Y RECREAGION EN VIGENCIA
1
AGOSTO [COMUNA O CORREGIMIENTO: | 10
____jose david cardona castro
ESCENARIO DEPORTIVO: Mini Ramp Santa Clara
15/ 08/2019 HORA: 4:00pm/6:00pm
EJE TEMATICO PSICOSOCIAL: NUMERO DE SESION: 5
DISCIPLINA DEPORTIVA: skateBoardin, CONTENIDO PSICOSOCIAL:
TEMA TECNICO: fakie frontside pop shove-it NIVEL: Iniciacion
desarrollar la tecnica del fakie frontside pop shove-it GRUPO: 2-Mini Ramp SantaClara |
MOMENTO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD g TIEMPO
RECIBIMIENTO DE LOS NINOS 5 minutos
1 SALUDO 5 minutos
CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE 5 minutos
CHARLA INICIAL 5 minutos
JUEGO: el espejo 10 minutos
2 ESTIRAMIENTO GENERAL 10
HABILIDADES MOTRICES Y COORDINATIVAS: carrera de zigzag 10 minutos
HIDRATACION 4 minutos
EJERCICIOS INTRODUCTORIOS: se realizara la tecnica del fakie frontside pop shove-it estatico 15 minutos
mCICIOS AVANZADOS:! se realizara el fakie frontside pop shove-it a velocidad baja 20 minutos
3 EJERCICIO EVALUATIVOS: se practicara la tecnica estatico y con un pie para dominar el giro 15 minutos
HIDRATACION 5 minutos
ESTIRAMIENTO FINAL 10 mi
RECOGER IMPLEMENTACION/CUIDADO DEL MEDIO 4 minutos
4 CHARLA FINAL 5 mimutos
DESPEDIDA 1 minuto
OBSERVACIONES:
Elaborado por: Gloria Mercedes Caicedo  |Cargo: Fecha: Firma:
Revisado por: Ruben Dario Mufioz Abadia |Cargo: Subsecretario de Fomento Fecha: Firma:
Aprobado por: Silvio Femando Lépez Ferro $|. o: Becrutaeio e D del Depof ¢ cpy; Firma:
Este 1o es propiedad de la A i Central del Municipio de S g0 de Call. Prohi su i6n o modificacion por cualquier medio, sin previa autorizacién del
Alcalde. Pagina 1 de 1

Figura 73 Formato de estructura para clases Vértigo. Fuente: Datos propios.
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Figura 74 Alejandro Vasquez Coordinador e instructor de escuela de skate en Tulud. Fuente: Datos propios.

Alejandro Vésquez tiene 37 afios de edad y 24 afios en la practica de
Skateboarding.

Su rol en la ensefianza deportiva es: Coordinador e instructor de la escuela de
skateboarding Alma Vago de Tulua.

Los conocimientos adquiridos para ofrecer las clases son:
-Capacitacion en administracion y legislacion deportiva (IMDER)
-Ciencias aplicadas a las nuevas tendencias deportivas (IMDER)

-Juez de skateboarding.
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En la tabla 12 se muestran las respuestas a las preguntas textuales de la encuesta
de la sesion 2 por parte de los INSTRUCTORES:

INSTRUCTORES

{Alindicar graficamente
una adecuada ubicacion de
los pies sobre la lijade la
patineta para ensenar cdamo
conducirla, qué se logra?

iAdemas de indicar gréfica-
mente una adecuada ubica-
cion de los pies sobre la
patineta, qué considera
necesario para facilitar el
aprendizaje de la conduc-
cion?

;{La herramienta de apoyo al
aprendizaje de la conduc-
cién de la patineta qué
aportaria al proceso de
ensenanza-aprendizaje que
sucede en la Escuela de
Skateboarding?

:De qué manera encuentra
util la herramienta de apoyo
al aprendizaje de las clases
de iniciacién a la practica
deportiva de Skateboar-
ding?

CIUDAD

Jose David Cardona.
22 afos.

10 afos en la practi-
ca.

Monitor deportivo
del programa
Vertigo.

CALI

Se logra un facil control, una
postura segura que ayuda a
contener mds el equilibrio y
estar mas seguros al momen-
to de desplazarse.

La correcta alineacion de los
hombros con las rodillas al
momento de subir a la pati-
neta.

Mayor facilidad tanto al
ensenar, como al aprender,
debido a que seria una guia
para personas que nunca se
han montado en una pati-
neta, y las cuales sufren
caidas por no saber ubicar-
bien los pies sobre la patine-
ta.

Para explicar, a las personas
iniciantes sin ninguna expe-
riencia a como ubicarse y
que tengan menos golpes al
aprender por primera vez.

Fabio Cortés.

25 anos.

7 anos en la practi-
ca.

Profesor principal.

BUGA

Que la persona logre un
mejor manejo y equilibrio en
la patineta y que los trucos
salgan solidos.

Primero una adecuada pati-
neta, segundo practicar
mucho el movimiento del
cuerpo para mejorar el equi-
librio.

Los videos tutoriales en
youtube ayudan demasiado
al manejo de la tabla.

Los videos facilitan el apren-
dizaje en casa cuando no
estds entrenando en el
parque.

Alejandro Vasquez.
37 afos.

24 afnos en la practi-
ca.

Coordinador e
Instructor.

TULUA

Se logra afianzar una correcta
postura sobre el skate para
poderla dominarla correcta-
mente y con facilidad.

Me parece importante la
teoria para el conocimiento
de las partes de skate,
buscar su lado natural y
repetir  ejercicios donde
entiendan los giros o movi-
mientos que debe realizar
sobre el skate para una
fluidez . Como giro de los
hombros tronco, flexién
correcta, observary corregir.
decirle a los nifos que
observen ellos su postura.

Es una guia practica para
facilitar el buen posiciona-
miento en el skate, posible-
mente acostumbrarian a
pararse bien.

Son la clave para un buen
desarrollo, son herramien-
tas de mucha repeticion
hasta que lo hagan bien sin
pensarlo.

Tabla 12 Respuestas a Encuestas sesion 2 INSTRUCTORES. Fuente: Datos propios.
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Se procede entonces a mostrar el posicionamiento del grupo poblacional
EXPLORADORES en los 3 contextos de observacién: Cali, Buga y Tulua; con el
objetivo de dar cuenta del posicionamiento influenciado por indicaciones gréficas
sobre la lija de la patineta al conducirla en los primeros acercamientos.

En el contexto de la ciudad de Cali — Valle del Cauca en el horario de clases
impartidas por el programa Vértigo en el Parque Santa Clara. Jueves 22 de Agosto
de 2019. 16.00H a 18:00H, las personas encuestadas fueron:

Captura de pantalla Posicionamiento

Cluga | EXPLORADORES del clip de video evidenciado sobre prototipo

Sebastian
Loaiza

23 anos
de edad

Samuel
Quiceno

Cali

11 anos
de edad

Victor
Grajales

36 anos
de edad

Tabla 13 Evidencia de posicionamientos EXPLORADORES Cali. Fuente: Datos propios.
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En el contexto de la ciudad de Buga — Valle del Cauca en el horario de clases
impartidas por la Escuela revolucién skateboarding en el Parque La Revolucion.
Viernes 23 de agosto de 2019. 15.00H a 18:00H, las personas encuestadas
fueron:

Captura de pantalla Posicionamiento
del clip de video evidenciado sobre prototipo

Ciudad | EXPLORADORES

Edwar
Coral

19 anos
de edad

Johan
Millan

Buga

18 anos
de edad

Juan F.
Aydéla

22 anos
de edad

Tabla 14 Evidencia de posicionamientos EXPLORADORES Buga. Fuente: Datos propios.
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En el contexto de la ciudad de Tulua — Valle del Cauca en el horario de clases
impartidas por la escuela de skateboarding Alma Vago en el Parque de los
Suefios. Domingo 25 de agosto de 2019. 9.00H a 11:00H, las personas

encuestadas fueron:

Posicionamiento
evidenciado sobre prototipo

Captura de pantalla

Ciudad |EXPLORADORES del clip de video

Yeison
Pineda

23 anos
de edad

Andrés
Gonzalez

Tulua

26 anos
de edad

Felipe
Quintero

16 afnos
de edad

Tabla 15 Evidencia de posicionamientos EXPLORADORES Tulud. Fuente: Datos propios.
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En la tabla 16 se muestran las respuestas a las preguntas de la encuesta por parte
de los EXPLORADORES.

EXPLORADORES

;Lainformacion de las recomenda-
ciones y las indicaciénes gréficas de
ubicacion adecuada de los pies en la
lija facilitan el proceso de aprendizaje

;Qué dificultades encuentra usted al
abordar la patineta para desplazarse
sobre ella teniendo estas herramien-

;Como cree que se puede facilitar el
aprendizaje de la conduccion de la
patineta contando con estas herra-

CIUDAD

de la conduccion de la patineta? ;Por tas de apoyo? mientas?
qué?
Sebastian Loaiza. |Si lo facilita, principalmente porque al [La dificultad mia estd mas ligada a la | Facilita la comodidad, es decir, la posi-
23 anos. realizarlo me senti con mayor confian-|confianza, es decir, temor a caerme,|cién y esfuerzos exagerados, que a la
za, con una posicion cémoda y sin|pero disminuyé considerablemente |larga son obstaculos de aprendizaje.
hacer ningtin esfuerzo exagerado. con las herramientas.
= [Samuel Quiceno.  [Si. Es mas facil la movilidad. Resbalarme. Practicando.
S |11 anos.
Victor Grajales. Si, con las recomendaciones es mas|Al estar en movimiento es dificil man-|Luego de las recomendaciones lo mas
36 afos. facil mantener el equilibrio y al preveer |tener el quilibrio con solo un pie en la [importante es practicar para perfeccio-
las irregularidades del trayecto se [tabla. nar el manejo.
evitan caidas.
Edwar Coral. Si, puesto que al uno ver facilmente|Lograr mantener el equilibrio. Se facilita la comprensién y con ello
19 afos. donde deben ir los pies ayuda a que uno aprender mas facil lograr montarse uno
lo aprenda més répido, al igual que deter- en la patineta.
minar que pie debe ir primero y donde en
< la tabla.
% Johan Millan. Si facilitan, con las indicaciones grafi-|Muy pocas puesto que ya sé cémo|La comunicacion grafica permite a las
© 118 anos. cas es mas facil puesto que para perso-|montar en la tabla. personas aprender de un modo mas
nas como yo pues somos cerradas didactico el buen uso de la patineta.
frente al tema.
Juan f. Ayala. La informacion dada por las recomenda- |Ninguna. Se facilita dominarlo dado a que ya
22 anos. ciones hicieron que mi cuerpo se sintiera sabe uno donde subirse.
ameno encima de la patineta con relacion
a los puntos. Dan confianza y seguridad
para abordar la patineta.
Yeison Pineda. Si, le da més equilibrio a uno. Desplazrse sobre la patineta. Se facilita dominarlo dado a que ya
23 afnos. sabe uno donde subirse.
< Andrés Gonzalez.  [La recomendacién para el equilibrio al [Cuando uno pone los pies tiene que|Como saber pararse en la patineta.
S |26 afos. principio se aprende. saber con cudl tiene el equilibrio mas.
Felipe Quintero. Para saber como manejarla. Aprender a tener el equilibrio. Colocar 1 hora al dia de practica.
16 anos.

Tabla 16 Respuestas a encuestas sesion 2 EXPLORADORES. Fuente: Datos propios.
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Para completar, se evidencia el posicionamiento del grupo poblacional
PRINCIPIANTES (principiantes en la practica de skateboarding) en los 3 contextos
de observacion: Cali, Buga y Tulua;, con el objetivo de dar cuenta del
posicionamiento influenciado por indicaciones graficas sobre la lija de la patineta al
conducirla.

En el contexto de la ciudad de Cali — Valle del Cauca en el horario de clases
impartidas por el programa Vértigo en el Parque Santa Clara. Jueves 8 de agosto
de 2019. 16.00H a 18:00H, las personas encuestadas fueron:

. Captura de pantalla Posicionamiento
ludlad | PRINCIPIANTES del clip de video evidenciado sobre prototipo
Chelsea
Grajales @ >
13 anos o
de edad
— Santiago
© Amaya
U @ |
11 anos K
de edad
Natalia
Guarnizo N
21 anos \; -
de edad

Tabla 17 Evidencia de posicionamientos PRINCIPIANTES Cali. Fuente: Datos propios.
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En el contexto de la ciudad de Buga — Valle del Cauca en el horario de clases
impartidas por la Escuela revolucion skateboarding en el Parque La Revolucion.
Viernes 23 de agosto de 2019. 15.00H a 18:00H, las personas encuestadas

fueron:

: Captura de pantalla Posicionamiento
i | del clip de video evidenciado sobre prototipo

::i : >

José
Payan

11 anos
de edad

Pedro
Calderén

Buga

15 anos
de edad

Michel
Dominguez

11 anos
de edad

Tabla 18 Evidencia de posicionamientos PRINCIPIANTES Buga. Fuente: Datos propios.
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En el contexto de la ciudad de Tulua — Valle del Cauca en el horario de clases
impartidas por la escuela de skateboarding Alma Vago en el Parque de los
Suefios. Domingo 25 de agosto de 2019. 9.00H a 11:00H, las personas

encuestadas fueron:

' Captura de pantalla Posicionamiento
Cludad (FRINEIFIANTES del clip de video evidenciado sobre prototipo
Luna
Gutierrez O
14 afios g - )
de edad
- Laura
S Bocanegra & )
}— 18 anos
de edad
Daniel
Castro Q )
16 afos X
de edad

Tabla 19 Evidencia de posicionamientos PRINCIPIANTES Tulud. Fuente: Datos propios.
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En la tabla 20 se muestran las respuestas a las preguntas de la encuesta por parte
de los PRINCIPIANTES.

PRINCIPIANTES

;Qué informacion hace faltaen la
recomendacion para una adecuada
postura corporal y en las indicaciones
graficas para una adecuada ubica-
cién de los pies sobre la lija para
apoyar la conduccion de la patineta
de skateboarding?

¢Coémo considera que se puede
facilitar el proceso de aprendizaje de
la conduccion de la patineta de
Skateboarding?

{Qué opina de usar las indicaciones
graficas de una adecuada ubicacion
de |os pies en la lija como herramien-
ta de apoyo al aprendizaje de la
conduccion de la patineta?

CIUDAD

CALI

Chelsea Grajales.
13 anos.
1 mes practicando.

Flexionar las piernas al rodar, posicio-
nar los pies debajo de los 4 tornillos.
usar los implementos de seguridad.

Me parecen bien los métodos clasicos.

Las indicaciones estdn correctamente
posicionadas.

Santiago Amaya.
11 afnos.
7 meses practicando.

Una demostracion. La inclinacién de
los pies.

Con una demostracion para facilitar.

Mi opinion es muy positiva porque se
puede ensefiar muy bien a un princi-
piante.

Natalia Guarnizo.
21 anos.

Un manual de uso.

Con persistencia y buen uso de
elementos de caracter ilustrativo.

Es una forma mas comoda para aprender,
ya que posicionando mis pies donde es,

BUGA

3 anos practicando. menos accidentadas seran mis practicas.
Jose Payan. Estar con mucho equilibrio en latabla.  |Con los puntos blancos. Son de ayuda.

11 anos.

Una semana de

practica.

Pedro Calderon.
16 anos.
1 afo practicando.

Me parece que no hace falta otra reco-
mendacion ya que estos consejos son
suficientes para el aprendizaje.

Haciendo ejercicios de equilibrio cons-
tantemente.

Opino que es una buena opcién para
novatosy practicantes para facilitar este
deporte,

Michell Dominguez.
11 afos.

Montar bien los pies y flexionar.

Con respeto y tranquilidad.

Opino que es mucho chevere montar
en la patineta con la lija porque la lija

TULUA

2 afnos practicando. hace que los pies estén donde es.

Luna Gutierrez. Toda la informacién que nos brindan |Si hubieran mds clases para que hayan|Me parece que es una excelente idea ya
14 anos. los instructores son buenas, ademas|Mas oportunidades de aprendizaje, \que asi facilitaria el aprendizaje.

2 meses practican- [nos ayudan con las posturas y dan también me parece que las tablas debe-

do. recomendaciones para mejorar lo que rian de tener en la lija senalizaciones para

hacemos.

que sea més facil para las personas nuevas.

Laura Bocanegra.
18 aios.
1 afo practicando.

Una parte importante para la conduccion
del skate es la concentracion a la hora de
acomodar los pies y proceder a conducir-

Teniendo una practica constante y buena
disciplina.

Es una ayuda muy importante para
aquellos quienes estdn comenzando a
practicarlo.

Daniel Castro.
16 anos.
1 mes practicando.

Las recomendaciones son bastante
buenas, ya que corrigen cada error y man-
tienen muy pendientes de las posturas.

Que en la misma lijas estén las indicacio-
nes graficas en patinetas para principian-
tes. Ademas de eso, no creo que algo mas
sea necesario.

Es una forma muy acertada de iniciar
en este deporte, facilita mucho el
aprendizaje.

Tabla 20 Respuestas a encuestas sesion 2 PRINCIPIANTES. Fuente: Datos propios.
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11.5. Analisis de los resultados de la Observacion participante del método
investigativo etnogréafico — Sesion 1.:

Los resultados del analisis de las respuestas a la encuesta realizada a los
INSTRUCTORES en los diferentes contextos de observacion son:

1. Se comienza la instruccion de un explorador o iniciante a la practica
observando su pie dominante y la ubicacion de ambos pies sobre la
patineta. Se plantean ejercicios de calentamiento y coordinativos como los
giros de reloj, la caminata con la tabla y el zigzag.

2. Las personas interesadas en iniciar la practica de skateboarding tienen dos
formas de obtener informacién de como hacerlo: mediante busquedas en
internet, ya sea de como iniciar la practica independientemente o donde
encontrar clases presenciales y acercandose a los escenarios deportivos
especializados para consultar con los practicantes presentes.

3. Las dificultades que debe superar un explorador o iniciante a la practica
para lograr conducir la patineta son: superar el miedo, ser persistente,
evadir la frustracion, mejorar el equilibrio y aprender a divertirse siendo
constante.

4. No sOlo se usan herramientas didacticas sino lidicas como juegos grupales
gue permiten ganar confianza con el grupo y asi se posibilite un aprendizaje
mas comodo. Se usan videos y demostraciones ejecutadas por algunos
instructores como también se usan creativamente diferentes zonas de
practica como pendientes y desniveles para mejorar el control de la
patineta.

5. Se puede facilitar a los exploradores o iniciantes el aprendizaje de la
conduccidn con ejercicios ludicos, coordinativos, dandoles la mano o que se
“agarren” de algun objeto, colocando las piernas de forma correcta y dejar
el miedo atras.

Es necesario aclarar que en la ciudad de Cali el desarrollo y ejecucién de las
clases presenta una mejor estructuraciéon debido a que los monitores tienen
contratacion de parte de la Alcaldia, ademéas cuentan con capacitaciones, fichas
de actividad por clase y planes de accion orientados al fomento de las nuevas
tendencias deportivas.

En el caso de los instructores de Buga y Tulua, no tienen remuneracion economica
ni conocimientos tedricos obtenidos para impartir las clases, se basan en la
experiencia que tienen en la practica deportiva y la informacidon que
autdnomamente consideran util como video tutoriales disponibles en internet.

Como se mostré en la figura 63 (Plantilla para encuestas a Instructores) en la
encuesta se planteé una pregunta que solicitaba a los INSTRUCTORES a marcar
la plantilla de la superficie de una patineta con el objetivo de elucidar los puntos
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donde es adecuado ubicar los pies al momento de conducir una patineta de
Skateboarding.

El resultado se presentd en la figura 71 y se analiz6 en la tabla 21 y 22
comparandolo con cada posicionamiento evidenciado por los EXPLORADORES y
PRINCIPIANTES respectivamente de cada ciudad de la siguiente manera
asignando valoracion de adecuado o inadecuado:

. Posicionamiento Posicionamiento ‘2
Ciudad |EXPLORADORES ) . Valoracién
evidenciado adecuado
Manuel . a S N . .
anue . - J INADECUADO
Santos e
= Victor L/ . i T
S . Wl ar oy R INADECUADO
Grajales ( ;
Sebastian ¥, e i T
> 4 - I INADECUADO
Loaiza ) ;
Edwar == 2. T
dwa o ™ () INADECUADO
Coral
]
> Johan ) ™.
S i : 3 s INADECUADO
= Millan < D ) >
Jua ¢y =9 o INADECUADO
Ayala ¥,
Mariana . N N
' 5 i e INADECUADO
Vélez
s [ : ‘
= onatan r s 8 BER INADECUADO
= Herrera \
Victor : g ;4 5 INADECUADO
Mancilla

Tabla 21 Valoracion de posicionamiento sesion 1 EXPLORADORES. Fuente: Datos propios.
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Ciudad | PRINCIPIANTES Posicjonarpiento Posicionamiento Yaloradian
evidenciado adecuado
Chelsea (:) ): [ 18 ADECUADO
Grajales =
S Natalia C: : L. > Ll > ADECUADO
Guarnizo \
Santiago ( : o ) L) > ADECUADO
Amaya \ \
Diego <; : 1 > () > ADECUADO
Cruz -
© = =
Sy Michell o . M. .
S ) % D L A5 INADECUADO
e Dominguez ( ) g >
Pedro ok - 2
(=] e O INADECUADO
Calderon C > > ADECY
Carol s o N Y.
g ol 3 I ADECUADO
Saldana < ) > >
O
= David : 3 ():: INADECUADO
= Echeverry \/ o
santiago i 2 i - [ 18 ADECUADO
Gonzalez ,

Tabla 22 Valoracion de posicionamiento sesion 1 PRINCIPIANTES. Fuente: Datos propios.

En la tabla 21 el posicionamiento de todas las personas encuestadas es
inadecuado. En la tabla 22, 6 personas presentan un posicionamiento adecuado y
3 personas: inadecuado.

Dejando en evidencia que el posicionamiento de los pies sobre la patineta en el
caso de los EXPLORADORES es resultado de la intuicion y en el caso de los
PRINCIPIANTES existen variables dinamicas*! de posicionamiento.

11 . . . . . s e .z
Esta variable se profundiza en la figura 73, finalizando el andlisis de la sesion 2.
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A continuacion, se presenta el resultado del analisis de las respuestas a las
preguntas de las encuestas por parte de los EXPLORADORES:

1. La informacion que consideran necesario saber antes de abordar la patineta
para desplazarse sobre ella es: la ubicacion correcta donde colocar los
pies, los equipos para poder practicar sin sufrir accidentes graves, los
pasos para poder aprender, la posicion corporal y tener buen equilibrio.

2. Las dificultades que encuentran al abordar la patineta para desplazarse
sobre ella son: el control del desplazamiento y la direccion, mantener el
equilibrio, la inestabilidad de la patineta cuando recién se va a arrancar y
mantener la posicion.

3. Sus sugerencias para la facilitacion del aprendizaje de la conduccion son: ir
donde un profesor a recibir una explicacion para practicar luego, realizar
entrenamiento o practica de equilibrio, con herramientas tipo manual que
den introduccion tedrica, con buena comunicacion y practicando mucho.

Los exploradores perciben una necesidad de saber donde poner los pies para
abordar la patineta como primera medida. Consideran que la mayor dificultad es
controlar el desplazamiento y mantener el equilibrio sobre la patineta y sugieren
que para facilitar el aprendizaje es util: una buena comunicacion, manuales de
introduccién a la practica y mucha préctica.

Los resultados del analisis de las respuestas a las preguntas de las encuestas
realizadas a los PRINCIPIANTES son:

1. El interés por la practica de skateboarding nacié porque: es un deporte
alternativo, al ver practicantes en la calle le gust6 y quiso aprender, vio una
transmision televisiva de los X Games, el Skatepark le queda muy cerca de
su casa, un amigo le compartié la patineta y por ultimo, porque se encontrd
una patineta.

2. Las dificultades que se tuvo para iniciar la practica fueron: dar las vueltas y
hacer los relojes, no saber posicionarse sobre la patineta, dedicar tiempo a
la practica, no tener buen equilibrio, tener golpes y caidas, no tener tabla
propia y vencer el miedo.

3. Encontraron informacién para la iniciar la practica por medio de: la mama
gue investigd por Facebook, por los amigos, en internet, en YouTube, en la
pagina de Vértigo, en el parque donde dan las clases y acompafiando a
practicar al hermano.

4. Sus sugerencias para la facilitacion del aprendizaje de la conduccién son:
con confianza y un guia desde el inicio, no tiene ninguna idea, estando en
clase y utilizando toda la concentracion, teniendo un buen equilibrio,
practicando con constancia y teniendo clases con alguien experto en el
tema.

Los principiantes perciben una necesidad en el acompafiamiento o guia al
aprendizaje desde el inicio. Consideran dificil al iniciar la practica saber

95



posicionarse, mantener el equilibrio, tener golpes y caidas, no tener tabla propia y
vencer el miedo. Sugieren para la facilitacion del aprendizaje: estar en clases
utilizando toda la concentracidén, practicar con constancia y teniendo buen
equilibrio.

Este andlisis de los resultados de la sesion 1 del trabajo de campo elucidaron los
requerimientos presentados en la tabla 23 mas adelante, los cuales definieron el
disefio de la plantilla para ubicacion adecuada de los pies que se usaria para la
sesion 2 del trabajo de campo:

Figura 75 Prototipo de plantilla para ubicacion adecuada de los pies. Fuente: Datos propios.
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11.6. Analisis de los resultados de la Observacion participante del método
investigativo etnogréafico — Sesion 2:

Los resultados del analisis de las respuestas a la encuesta realizada a los
INSTRUCTORES en los diferentes contextos de observacion son:

1. Consideran que al indicar graficamente sobre la lija de la patineta una
adecuada ubicacién de los pies para ensefiar como conducirla se logra: un
facil control, una postura segura que ayuda a contener mas el equilibrio y
estar mas seguros al momento de desplazarse, que la persona logre un
mejor manejo y equilibrio en la patineta y que los trucos salgan sélidos*?,
se logra afianzar una correcta postura sobre la patineta para poder
dominarla correctamente y con facilidad.

2. Consideran que ademas de indicar graficamente una adecuada ubicacion
de los pies sobre la patineta para facilitar el aprendizaje de la conduccion,
es necesario: la correcta alineacion de los hombros con las rodillas al
momento de subir a la patineta, primero una adecuada patineta, segundo
practicar mucho el movimiento del cuerpo para mejorar el equilibrio, le
parece importante la teoria para el conocimiento de las partes de skate,
buscar su lado natural y repetir ejercicios donde entiendan los giros o
movimientos que debe realizar sobre el skate para una fluidez. Como giro
de los hombros, tronco, flexién correcta, observar y corregir. Decirle a los
nifos que observen ellos su postura.

3. La herramienta de apoyo al aprendizaje de la conduccién de la patineta le
aportaria al proceso de ensefianza-aprendizaje que sucede en la escuela
de skateboarding: Mayor facilidad tanto al ensefiar, como al aprender,
debido a que seria una guia para personas que nunca se han montado en
una patineta, y las cuales sufren caidas por no saber ubicar bien los pies
sobre la patineta; los video tutoriales en YouTube ayudan demasiado al
manejo de la tabla; es una guia practica para facilitar el buen
posicionamiento en la patineta, posiblemente acostumbrarian a pararse
bien.

4. Encuentran util la herramienta de apoyo al aprendizaje en las clases de
iniciacion a la practica deportiva de skateboarding de manera que: para
explicar a las personas iniciantes sin ninguna experiencia a como ubicarse
y que tengan menos golpes al aprender por primera vez; al igual que los
videos facilitan el aprendizaje en casa cuando no estas entrenando en el
parque; son clave para un buen desarrollo, son herramientas de mucha
repeticion hasta que lo hagan bien sin pensarlo.

12 . . ~ Y .z . .

Al mencionar esto, el instructor sefiala que los graficos también ayudan a los practicantes que ejecutan
trucos, es decir, la guia no sélo es util para los exploradores y principiantes sino también para practicantes
de categorias mas avanzadas.
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Como primera apreciacion se considera que al situarse sobre la patineta al
momento de una exploracion o de realizar la practica, tener las indicaciones
graficas genera una mejor postura que ayuda a contener mejor el equilibrio, lo que
a su vez mejora la confianza para caer trucos “solidos”. Logrando afianzar una
postura correcta se facilita el dominio de la patineta de una forma adecuada.

Es preciso sumar a las indicaciones graficas sobre la lija de la patineta, contenido
especifico de la forma adecuada de iniciacion en la conduccion de una patineta de
skateboarding como manual de uso. Teniendo en cuenta el conjunto de
necesidades comunicacionales: ejercicios ludicos para iniciar el control de la
patineta y mejoramiento del sentido del equilibrio sobre la misma,
recomendaciones de postura corporal y diagrama de uso de la plantilla de
indicaciones graficas para la lija de la patineta; se requiere el desarrollo de una
herramienta de apoyo a la iniciacién en la practica de skateboarding compuesta
por: una plantilla para estarcido con la que se indica graficamente sobre la lija de
la patineta un adecuado posicionamiento de los pies para la iniciacion en la
conduccién una la patineta de skateboarding y un manual de pasos para una
adecuada iniciacion en la conduccion de una patineta de skateboarding.

La herramienta entra a facilitar los procesos de ensefianza y aprendizaje, trayendo
ventajas colaterales como evitar caidas a las personas que no saben como
colocar bien los pies al mismo tiempo que puede “acostumbrar” el buen
posicionamiento de los principiantes y afianza la confianza en los trucos de los
practicantes.

La iniciacion en la practica de skateboarding con la herramienta de apoyo ademas
de facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje incentiva la practica desde el
articulo deportivo, estando éste disponible también en casa para cuando no es
posible visitar el escenario deportivo para practicar. Al facilitarse el proceso de
aprendizaje también se acerca un poco la practica a las personas que nunca la
han intentado, mitigando la desercion y aprovechando el tiempo de practica.

Como se mostré en la figura 75 (Prototipo de plantilla para ubicacion adecuada de
los pies) en la observacion realizada para la sesion 2 del trabajo de campo se uso
esa patineta con el prototipo gréafico indicativo para dar cuenta del posicionamiento
influenciado por indicaciones gréaficas sobre la lija de la patineta al conducirla
durante una exploracion del deporte y en la practica de principiantes.
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El resultado se presenta a continuacion en las tablas 23 y 24 comparandolo con
cada posicionamiento evidenciado por los EXPLORADORES y PRINCIPIANTES
respectivamente de cada ciudad de la siguiente manera asignando valoracion de
adecuado o inadecuado:

. Posicionamiento Posicionamiento 2
Ciudad |EXPLORADORES ) X Valoracion
evidenciado adecuado
Sebastian
Loaiza \ 1 ADECUADO
S Samuel : ADECUADO
Quiceno
Victor
Grajales N ADECUADO
Edwar
dwa : ADECUADO
Coral
4]
=2 Johan
= o ) ADECUADO
o Millan ‘ :
Juren F L ADECUADO
Ayala
Y_e|son : : ADECUADO
Pineda
3 | André
= ndrés I
S . ADECUADO
= Gonzalez ' >
Fgllpe : i ADECUADO
Quintero

Tabla 23 Valoracion de posicionamiento sesion 2 EXPLORADORES. Fuente: Datos propios.
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. Posicionamiento Posicionamiento ‘2
Ciudad | PRINCIPIANTES . . Valoracién
evidenciado adecuado
Chelsea o
Grajales I\ ADECUADO
= Santiago
N 9 : : > ADECUADO
Amaya
Natalia
Guarrizo Qi I ADECUADO
José m\. .
- t . ADECUADO
Payan
[5°]
@ Pedro ~‘
=] . I ADECUADO
@ Calderén .
Michel
: ). - ADECUADO
Dominguez T
Ll.ma "; : ADECUADO
Gutierrez /)
\(U 77N
= Laura
E) : ADECUADO
= Bocanegra
Deniel : : ADECUADO
Castro

Tabla 24 Valoracion de posicionamiento sesion 2 PRINCIPIANTES. Fuente: Datos propios.

En la tabla 23 el posicionamiento de todas las personas encuestadas es adecuado
al igual que en la tabla 24.

Dejando en evidencia que el posicionamiento de los pies sobre la patineta en el
caso de los EXPLORADORES es completamente influenciable y en el caso de los
PRINCIPIANTES, ademas de existir variables dindmicas del posicionamiento,
éste se reajusta al adecuado con la presencia de las indicaciones graficas.

La variable identificada en el posicionamiento es que no es estatico sino
dinamico. Y para la habilidad especifica estudiada en éste proyecto (conducir la
patineta) la ubicacion de los pies es una variable entre dos momentos: la
propulsion y la direccidon del desplazamiento.

En el primer momento el pie dominante, que va delante, transfiere a la patineta la
propulsion generada por el pie que impulsa mientras se alcanza la velocidad
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esperada. En este momento el pie delantero debe tener una posicién casi lineal
con respecto a la patineta.

El segundo momento es cuando el pie que impulsa, después de propulsar la
velocidad esperada, se coloca sobre la patineta en la zona trasera. En este
momento el pie delantero (dominante) se ajusta a una posicion perpendicular con
respecto a la patineta para que sea posible el direccionamiento del
desplazamiento.

Lo mencionado se explica graficamente en la figura 76 a continuacion:
Momento 1 Momento 2

Propulsién Direccionamiento
del desplazamiento

0

)

N
=)

>

Figura 76 Momentos de la conduccidn. Fuente: Datos propios.
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Esta informacion es resultado del andlisis obtenido en las dos sesiones de la
observacion participante haciendo énfasis minucioso en los documentos de video,
permitiendo mostrar la necesidad de incluir indicadores gréaficos explicitando el
punto de giro del posicionamiento dinamico del pie delantero (dominante) para
complementar la guia de apoyo a la iniciacion en la practica de skateboarding.

Obteniendo y cumpliendo con la informacion requerida para el desarrollo de la
propuesta de solucién, se presenta la tabla 24 que incluye los requerimientos de la
tabla 23 para el disefio del prototipo de ubicacion adecuada de los pies y se le
suman los obtenidos en la sesion 2 del trabajo de campo.

TIPO NECESIDAD REQUERIMIENTO MEDIDA No
La gréfica sobre la lija debe indicar el
adecuado posicionamiento para Ne
conducir una patineta de skateboar- de huellas 1
Funcionalidad Debe ser funcional ding
La grafica sobre la lija debe
ajustarse a diferentes medidasde | ;5.g5 2
tablas.
La grafica sobre la lija debe Composicion grafica explicita Explicitar
contemplar la comunicacion para la ubicacion de los pies sobre | ybicaciones | 3
grafica para usuarios entre los 10 | la patineta. de los
y 40 afios. ples
Usabilidad
La grafica sobre la lija debe ser Evitar que la grafica sobre la lija Calidad de
facilmente replicable. deje de indicar por desgaste. relacion 4
sustrato-pig-
mento.
= graﬁca sobr.e alizidebe et Disminuir la cantidad de procesos Calidad de
Fabricacion || facilmente replicable. productivos al maximo. relacion 5
sustrato-pig-
mento.

Tabla 25 Tabla de Requerimientos de disefio para prototipo de plantilla de ubicacion adecuada de los pies. Fuente: Datos
propios.
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12.REQUERIMIENTOS / DETERMINANTES

12.1. PDS.
TIPO NECESIDAD REQUERIMIENTO MEDIDA Ne
El elemento gréfico indicativo sobre
la lija debe indicar las 2 zonas
donde es adecuado el posiciona- Ne
. . . miento de los pies para conducir la de zonas :
Funcionalidad Debe ser funcional patineta.
El elemento gréfico indicativo sobre
la lija debe poder aplicarse a dife- 70285 2
rentes medidas de tablas.
La herramienta de apoyo debe Disefar composicion gréfica con Eplictiar
contemplar la comunicacién grafica | explicitacion textual. u;g:{ezsoé':?ay .
para usuarios entre los 10 y 40 afos. superficie de
la patineta.
Usabilidad - -
El elemento gréafico indicativo debe | Evitar que el elemento gréfico calldadda
resistir el uso. indicativo deje de indicar por velacion
desgaste. sustrato-pig- &
mento.
El manual debe indicar 5 puntos de | El proceso de impresion del elemen-
informacion: la informacion bésica | to grafico indicativo sobre la patine-
de recomendacion para un uso ta debe ser guiada por el manual de Pioceih
adecuado de la patineta a través de | pasos. productivo. 5
la indicacion graficay su proceso de
impresion sobre la lija, los principios
para una adecuada postura corporal
para el momento de conducir la El manual de pasos para una
patineta, ejercicios ludicos para el adecuada iniciacion en la conduc-
Comunicacién |mejoramiento de la habilidad en cién de una patineta debe ser de i i
conduccion de la patineta: caminata | obtencidn fisica o digital. gs'iacgar?ln;i;i'gl' 6
de pingliino, relojes y zigzag. i
El elemento grafico indicativo debe | El elemento gréfico indicativo sobre
indicar el punto de giro caracteristi- | la lija debe indicar el punto de giro | Puntoen
" SEe o ~ iy zona delante-| 7
co de la variable dinamica encon- | caracteristico de la variable dina- i
trada en el trabajo de campo. mica
El elemento grafico indicativo debe [ Disminuir la cantidad de procesos .
Fabricacién |ser facilmente replicable. productivos al maximo. p"i‘ezd:s 8
La herramienta debe ser facilmente | El proceso de impresion de el
o visualizable, y repintable. elemento gréfico indicativo sobre la Proceso 9
Mantenimiento productivo.

patineta debe permitir su repeticion
facilmente al igual que el manual.

Tabla 26 Product Design Specification. Fuente: Datos propios.
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13.PROPUESTA DE SOLUCION

13.1. Composicion de la herramienta didactica.

La propuesta de solucion estd compuesta por una plantilla para estarcido con la
que se indica graficamente sobre la lija de la patineta un adecuado
posicionamiento de los pies para la iniciacion en la conduccién y un manual de
pasos para una adecuada iniciacion en la conduccion de una patineta de
skateboarding.

El indicativo grafico resultante del estarcido con la plantilla sobre la lija de la
patineta comunica explicitamente al usuario la informacién fundamental necesaria
para una adecuada ejecucién del manejo durante la actividad de conduccion de la
patineta por medio de la diagramacion de las zonas de la superficie donde es
adecuado el posicionamiento de los pies. Entendiendo su caracteristica dinamica
y las curvas que presenta la patineta de skateboarding, también se indica la
orientacién correcta de la patineta, y los puntos de presion para direccionar la
patineta hacia la derecha o izquierda con la punta talon (slalom).

El manual fisico o digital de pasos para una adecuada iniciacién en la conduccion
de una patineta de skateboarding debe contener 5 puntos que presenten la
informacion basica de recomendacion para un uso adecuado de la patineta a
través de la indicacion grafica y su forma de impresion por estarcido sobre la lija,
los principios para una adecuada postura corporal para el momento de conducir la
patineta, ejercicios ludicos para el mejoramiento de la habilidad en conduccién de
la patineta: caminata de pinguino, relojes y zigzag. Extraidos del contenido ludico y
didactico de las clases impartidas en las 3 ciudades observadas en el trabajo de
campo.

De ésta manera se cumple con los requerimientos y determinantes para el
desarrollo de la concrecion:

13.2. Elemento gréfico indicativo

El proceso productivo de impresion conocido como estarcido, el cual ya se
utilizaba en la antigua Roma, se populariz6 el Estados Unidos en 1960.

“Un estarcido es un recortable con zonas abiertas y cerradas. La mejor forma
de crearlo es recortando la imagen deseada en una hoja de papel duro; el
dibujo aparece como un espacio abierto con zonas sélidas alrededor. La
plantilla asi obtenida se sitlua sobre una nueva hoja de papel y se aplica la
pintura sobre toda la superficie. Las zonas de pintura que llegan a la hoja
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inferior quedan limitadas a la forma de los huecos de la plantilla, creando asi
la imagen deseada.” (ixv.es, 2012-2019)

La accién de estarcir corresponde tanto a la serigrafia como a la técnica de la
estampacion a través de plantillas o esténcil, pues en ambos procesos se trata de
una transferencia de pigmento por filtrado a través de un substrato de forma
indirecta mediante el tejido o por el también, la imagen se estampa directamente a
través de los cortes, luego de vectorizar manualmente una plantilla con el objetivo
de obtener un material de graficado. (Echeverri, 2008)

La vectorizacidn para recorte de un material laminar cuyo espesor sea mayor que
0.2mm y menor que 1.0mm y responda a un formato de 30 x 60 cm se presenta en
la figura siguiente:
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Figura 77 Vector de corte en espariol para generar Plantilla de Estarcido. Fuente: Datos propios.
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Figura 78 Vector de corte en inglés para generar Plantilla de Estarcido. Fuente: Datos propios.
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Figura 79 Visualizacion de impresion usando la Plantilla de Estarcido. Fuente: Datos propios.
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13.3. Manual de iniciacién a la conduccion de la patineta de Skateboarding.

Los 4 puntos de informacion que componen el contenido del manual son los
siguientes:

1. Presentar las partes de la patineta y cédmo aplicar la gréfica sobre la
patineta por medio del estarcido a través de la Plantilla para estarcir el
elemento gréfico indicativo.

2. Recomendacion para la definir por medio de la exploracion, qué pie se
percibe mas cémodo para ubicar en la posicion delantera.
Recomendaciones basicas para una postura corporal adecuada.
Planteamiento de los 3 ejercicios principales para el mejoramiento de la
habilidad en conduccion de la patineta: caminata de pingiino, relojes y
zigzag.

5. Informar cédmo direccionar el desplazamiento sobre la patineta.

B w

Se realizé una diagramacion de la informacién teniendo en cuenta una
visualizacion impresa sobre folleto media carta y como también por medio de
dispositivos méviles celulares.
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Partes de una patineta de
Skatehoarding

11

La patineta esta compuesta por 6 partes:

€000
©000

Tornillos

Imprimir grafico indicativo
sobre Ia lija con Plantilla de

1.2

Paso 1: Ubhicar Ia plantilla sobre la lija de
la patineta usando las guias circulares
para los tornillos delanteros.

Ubicar en los 2
tornillos traseros
de los 4 delante-
ros de la patine-
1a.
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1.2

Paso 2: Rociar Ia plantilla puesta sobre la
liia de la patineta usando idealmente
una pintura de aerosol color blanco.

Figura 80 Pdginas 1 a 4 del Manual de iniciacion a la conduccion de la patineta de Skateboarding. Fuente: Datos propios.



Recomendacion para la definir qué
pie se percibe mas comodo para

En la mayoria de los casos el pie que
otorga mas comodidad al ponerlo
adelante es el dominante, pero se remuie-
te la exploracion de ahordaje ala
patineta para que el usuario definay
estahlezca qué pie usar delante.

Alas personas cuyo pie delantero es el
derecho se les ldentifica como Goofyy a
las cuyo pie delantero es el izquierdo se
les identifica como Regular.

Recomentaciones hasicas para
una postura corporal adecuada.

1.El cuerpo no debe mantenerse
tensionado sino relajado dispuesto ala
fluidez del desplazamiento sobre una
superficie inestahble.

2.1as rodillas se deben mantener semi
flexionadas.

3.Los hombros deben estar alineados
con la patineta al igual que las rodillas.
De manetra que el cuerpo esté
posicionado perpendicularmente ala
linea de desplazamiento de Ia patineta
durante el movimiento.

Ejercicios principales parael
mejoramiento de Ia habilidad en
u conduccion de Ia patineta.

Son 3 los ejercicios nrincinales:
1. Caminata de pingiiino sobre la patineta.

Ubicar los pies sobre ambas alas de la
patineta asi:

Desplazarse en sentido perpendicular al
giro de las llantas levantando cada
extremo de la patineta por cada paso:

AYAN

L.

Ejercicios principales parael
mejoramiento de Ia habilidad en
conduccion de la patineta.

2.Relojes.
Uhicar los pies en la posicion adecuada:

Girar la patineta estando sobre ella 45°,
90°,180°,270°y 360°:

\ 210°-360°

Figura 81 Pdginas 5 a 8 del Manual de iniciacion a la conduccion de la patineta de Skateboarding. Fuente: Datos propios.
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4 Ejercicios principales para el
u conduccion de Ia patineta.

3.IigZag.
Ubicar los pies en la posicion adecuada:

Desplazarse encima de la patineta
levantandola presionando su ala trasera
para redireccionar el movimiento trasan-
do un camino de zigzay.

O 0: ]
I@\g’@\

Como direccionar el desplazamien-
to sobre la patineta.
n

Son 2 las formas de direccionar el
desplazamiento de la patineta:
1.Presionando con las puntas y talones
de los pies, las zonas laterales [seiiala-
das con flechas en la grafica indicatival

2.Levantando la parte delantera de la
patineta a traveés del ala traseray girar
como en el ejercicio de Relojes.

Ahora, practicando
lograras mejorary
aprovechar una
adecuada iniciacion a
1a conduccion de una
natineta de
Skatehoarding.

Figura 82 Pdginas 9 a 11 del Manual de iniciacion a la conduccion de la patineta de Skateboarding. Fuente: Datos

propios.
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14.CONCLUSIONES

La pérdida del interés por el Skateboarding o las patinetas es una
consecuencia de la acumulacion de experiencias desfavorables durante la
iniciacion.

En el estado de la técnica se logra encontrar el uso de herramientas para el
entrenamiento y acondicionamiento fisico, pero no para el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la habilidad especifica de conducir una patineta
de skateboarding.

La ausencia de apoyo en la relacion comunicacional patineta-practicante da
lugar a la incertidumbre del posicionamiento de los pies sobre la patineta, lo
gue predispone una postura corporal inestable para el control del equilibrio.

Saber manejar la patineta es resultado de un conocimiento experiencial y
tactico traducido en movimientos técnicos y precisos que se desarrollan
Gnicamente con la practica.

Planteando la comunicacion por medio de graficos como herramienta
didactica podemos indicar un area adecuada de contacto entre los pies y la
patineta de Skateboarding. Dicha area superficial no presenta indicaciones
al usuario en una patineta convencional que sirvan como apoyo al
aprendizaje del manejo, ausencia que permite el inadecuado
posicionamiento.

La comunicacion es esencial en los sistemas productivos modernos, siendo
el disefiador un intérprete y un organizador de los mensajes de las
compafiias y los usuarios; el disefio de esta manera toma un importante rol
de influenciador de compra, de cambio de opinion y de transformacion de la
realidad.

La practica de un deporte organizado ensefia a los nifios y jovenes a
pensar criticamente y a emplear su criterio para solucionar problemas. Los
juegos deportivos, los festivales y los atletas populares tienen el poder de
congregar gente con diferentes condiciones de vida. Eventos que
constituyen excelentes oportunidades para fomentar estilos de vida
saludable al mismo tiempo que advierten los efectos nocivos de algunas
conductas como fumar, consumir alcohol y/o usar otro tipo de drogas. Son
una oportunidad para salvar vidas.

La informacion recopilada en el desarrollo del trabajo muestra que el
aprendizaje de skateboarding es un ejercicio practico y autonomo en
muchos casos, lo que significa que el proceso se apoya en la intension de
visualizar un cambio en el habito de aprendizaje, que ya ha iniciado en las
escuelas observadas, en las cuales se requiere posibilitar mejores
alternativas de afianzamiento deportivo a sus practicantes, como se
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evidencia en las escuelas de formacién de otras disciplinas como en el caso
de Vértigo en Cali.

- En el estado de la técnica se logra encontrar el uso de herramientas para el
entrenamiento y acondicionamiento fisico, pero no para el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la habilidad especifica de conducir una patineta
de skateboarding.
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16. Anexos

16.1. Encuestas realizadas en la sesién 1 del trabajo de campo:

Clage y_ g AL - Stk cloos
&/Pg0/19

Nombre:(jajg, ﬁam/ lhdona  Cesfreo
Edad: 22

Tiempo que lleva realizando la practica deportiva: 10 afos de V"'d‘m

o
Rol en la ensefianza deportiva de Skateboarding: Mon o de forhV 7tm/o’qu

Lhctcieod (o0t
q)u{:(los

1. ¢De qué manera se da explicacion de cémo iniciar la practica de
Skateboarding a una persona que no ha abordado una patineta nunca? e
INicamos obsevando  Su Pié c/am/rm,;f(’/ Se heccoon  plercicto®
(ocrdlna((an éas.{o;/ YCILTe) g.ras o{c’ rc/oJ, /A (‘61"”"‘!/3 y el Z'JZ":‘ .

2. ;Dénde, una persona interesada en iniciar la practica de Skateboarding, Yy
puede obtener informacién para hacerlo? £1 (e paqpa bl Secedu® i
eper e ali 3¢ enuentran todos (o5 Punte ¢n €

den ( /443105 Jrerh f3  (on ?/ ﬁo‘ymmﬁ l/c’/"/’&t’) Y A’ "‘{("l“/'a

3. ¢Queé dificultades debe superar el iniciante para lograr conducir la patineta?
Sheral el m.go/o/ Ser ﬂgms/vnfr/ voottacop

4. ;Dentro de la instruccion, recomendacion o clase de iniciacién a la practica,
hace uso de alguna herramienta didactica para el apoyo del aprendiz? ¢Por
QU€? A s(Sun <olo herram eneas gl‘oécallc-\ 35, sine (welice:S
lomo dueaos 9 Pa /es, Qg fermitan  ganal Confianca (o0
e Qoo y gecdn efreader de menera mis moda

5. ¢Coémo se podria facilitar a los iniciantes el aprendizaje de la conduccién de
la patineta (rodar)? ©n ¢/ercices gl equlibrio, gootdina pyos,
(omo lor eSeqlera bometice, (amingt coiwe (o febla, g2y
Sobre (4 tabla

Marque dénde es adecuado el posicionamiento de los pies sobre la patineta para
iniciar el aprendizaje de la conduccién.

NS

'ﬁm)‘?,a >( 2 * L) e L\e(«r\ﬁ’,

Figura 83 Encuesta resuelta por Instructores. Fuente: Datos propios.
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0(/>‘>e Y — 6 pm Colt = onbn oo
8/ 640/ 19

Crdos Oxdote
Nombre: A\\\l\ ‘\lo\\\oe\ 7«:A(,\. ( qele

Bt 1Sy o S

1. ¢Qué informacion considera que debe saber antes de abordar la patineta
para desplazarse sobre ella?

p// La \chno (J.N\GCK\ Ag U\O\Lav \OS \’_‘\e)’ 0 \Q
Sahpe\a

2. ¢Que dificultades encuentra usted al abordar la patineta para desplazarse
sobre ella?

” = o = ‘€CE~C/W
L7l (onvd de deSplaramento ¥ la S

3. ¢Como cree que se puede facilitar el aprendizaje de la conduccion de la
patineta?

P// exeo C\UQ ?\’\T(’QTO Yoo aA C\Of\(\ e U0
S %) v wee
TYOEON @ que (VW € haue Y §
Ovadh ey Jenrtisiaa O

Figura 84 Encuesta resuelta por Exploradores. Fuente: Datos propios.
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'%e Y -6 M

WA - San b oo
&1 p9o/ 11

Nombre: CAIC \SCH
Edad: |

CONANCY
Tiempo que lleva realizando la préctica deportiva: W\((- 2 SE= &~ i

1. ¢Como nacié el interés por la practica de Skateboarding en su caso?

TOSE, &) U CFGriuxé AT §Lanid

2. ¢Qué dificultades tuvo para usted iniciar la practica de Skateboarding?
WD NOELTRY '\5 WaCew
NS EGNISN

Do
L0

3. ¢Ddnde encontré informacién para iniciar la practica de Skateboarding?

WA e vol ¥,

4. ¢Cémo cree que se puede facilitar el aprendizaje de la conduccién de la *

patineta?

WC ASESSIIINENEN Q0 WNeQ,
ACs MeEDNQ) (e O oe

ME  EDTRR  €abetMnbh

CO\ON W,

Figura 85 Encuesta resuelta por Principiantes. Fuente: Datos propios.
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16.2. Encuestas realizadas en la sesiéon 2 del trabajo de campo:

Contexto:Mt = WWD OW e CfDr(QPM

Fecha y hora: ’L’L/o\ao.s‘w/@a 19
Nombre: Joge Davd Cardoner Gesteo
Edad: 12 afe$

Tiempo que lleva realizando la practica deportiva: 10 a0

bor Deforhve olel prog e Vg

Rol en la ensefianza deportiva de Skateboarding: Mon¢

Conocimientos adquiridos para ofrecer cg:}ases de Skateboarding: Cafcicifu con€s én (Clages
(x/o':(qjli}uega) diresmicaS q€ eyyvdn o Lol gar 76unqr lontanles én &/ arup;;_

Preguntas abiertas para respuesta textual en hoja carta impresa:

1. ¢Alindicar graficamente una adecuada ubicacion de los pies sobre la lija de
la patineta para ensefiar cémo conducir una patineta de Skateboarding qué
se logra?

2. ¢(Ademas de indicar graficamente una adecuada ubicacion de los pies sobre
la patineta, qué considera necesario para facilitar el aprendizaje de la
conduccién?

3. ¢Laherramienta de apoyo al aprendizaje de la conduccién de la patineta qué
aportaria al proceso de ensefianza-aprendizaje que sucede en la Escuela de
Skateboarding?

4. ;De qué manera encuentra Gtil la herramienta de apoyo al aprendizaje en las
clases de iniciacion a la practica deportiva de Skateboarding?

/H'L/: 3 lom Un @‘a/ agn‘h'o/ Una  posturer Se9urer i el
Conftnez mes el c7¢4’:6rv /)’ eStar  pres acgvro.\ Ly Wfi:m/b,k

dg jflAZarSE

oll”as‘ q/
: 4 alineacien de los hombres Gon les @
Z‘N.b r[:omgf;ﬂwtzﬂ b a b pahnete.

éld"

- o ol cgrencr, de
o) easenar, cert

aq/ : Nayer facililed e parre q?erslonns e poncn 8¢ b

vian .d“s Por

a dgp  Srim UM 2 fer lus  cuales  sufren Cai
R e I puhnet

monf;::d/ vbiear lien les (€3 sobre fa

flo 14

Personss  miccant®

L pe exfhicar, o 1 - o3
lfﬂ Zﬂr"'&mo oase ¥ qu8 fengan  men il

fnmr« Ve,

2]
sin ning /M erfen #06

Jpes ‘ol apeader por

Figura 86 Encuesta resuelta por Instructores. Fuente: Datos propios.
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Contexto:

Fecha y hora:

Nombre: §chast®an Lloafua Toro

Edad: 22

Preguntas abiertas para respuesta textual en hoja carta impresa:

1. ¢la informacién de las recomendaciones y las indicaciones graficas de
ubicacion adecuada de los pies en la lija facilitan el proceso de aprendizaje
de la conduccion de la patineta? ¢ Por qué?

2. ¢Qué dificultades encuentra usted al abordar la patineta para desplazarse
sobre ella teniendo estas herramientas de apoyo?

3. ¢Coémo cree que se puede facilitar el aprendizaje de la conduccién de la
patineta contando con estas herramientas?

1. §7 lo S:qci’(ffa, r:’n(?ﬁmen{e Fm]ue d realizaldo me sent’
J;cmza} con vna rosfd'o,n ©'moda y st hacer

ni naulv\ ;erm e')(,ajuoéo.

(en  waayol  con

fqu I Can("anm/ es Jccfr/
2. la J?;:’b”'qd mia as{’a/ mafs l, thla ao&, 1

las
s conSt abfenente @
+emora Caerme, ?ero 6.5m.nu3'o

\qer(umzenfa«ﬁ.
3. Iac?'?ta la Comoél"éad, es decer / {a Fos,"c?o’n 9 esg:oerzos

f’;x,ajeruAOS,. 706 a {a (Qfga Gon obg{qcu(og de aF(e'lJ;ZOZ‘Q.

Figura 87 Encuesta resuelta por Exploradores. Fuente: Datos propios.
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Contexto:
Fecha y hora:

Nombre: quelSEA CIRIMES

Edad: 1}

Tiempo que lleva realizando la practica deportiva: | ™mes
Preguntas abiertas para respuesta textual en hoja carta impresa:

Vace
1. ¢Qué /i}\formacién -haca -falta-en la_recomendacién para una adecuada
postura corporal y en las indicaciones gréficas para una adecuada ubicacién

de los pies sobre la lija para apoyar la conduccién de la patineta de
Skateboarding?

2. ¢Coémo considera que se puede facilitar el proceso de aprendizaje de la
conduccion de la patineta de Skateboarding?
3. ¢Qué opina de usar las indicaciones graficas de una adecuada ubicacién de

los pies en la lija como herramienta de apoyo al aprendizaje de la conduccién
de la patineta?

-‘l‘. T\EX\ONP'Q/ \R) e\E,Q,NRS AL WOORY, OS\AALS AL
by BE) OEBAID D V0> A ToesWOl, osAn
VY wMREmeS 0 SECVURNRAD.

2 ME RRECLSA BED O rETON0) AR )Y,

3 IRy \O\CACAOREY  TSTAR COLETANENTE
Conca0= AD

Figura 88 Encuesta resuelta por Principiantes. Fuente: Datos propios.
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