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obra de Laura Esquivel, Como agua para chocolate.

Elizabeth Vejarano Soto

“Mujeres sin escritura que me habian precedido, ustedes
me habian legado la forma de sus manos, anticipado, deseado,
Ilevado en €l seno, nutrido, bisabuela ciega por la edad y que
atendia mi nacimiento para consentir su muerte, ustedes cuyos
nombres balbuceaba yo en mis suefios de nifia... (Luce Girad.
Artesde Alimentarse. En: La Invencion delo cotidiano Tomo I1)

Resumen

Las mujeres que han cocinado
para nuestras mesas se han valido
de un derroche de imaginacion e
inteligenciasutil paracomprender
con sus sentidos|os sonidos, olores
y sabores que lanaturalezaofrece,
albergando en su interior sabrosas
utopias parael paladar y buscando
habitar el placer de sus cuerpos.
LauraEsquivel, comprometidacon
esemundo invisible, anivel social,
de las mujeres que cocinan, tras-
pasado por el cerco de lainsigni-
ficanciay por prejuiciosqueno le
dan el justo valor al cotidiano

Abstract: The women that
have cooked for our tables have
relied upon adisplay of imagination
and subtle intelligence to com-
prehend with their senses the
sounds, smells and flavors that
nature offers. Laura Esquivel,
being commited to this invisible
world of cooking women—aworld
socialy confined by the fence of
insignificancy and by prejudices
that do not give the right value to
feminine everyday labor under the
belief that it isjust another practice
or a duty of women toward their
families and nurture of their

POLIGRAMAS 29 ¢ junio 2008 * 191-216



Elizabeth Vejarano Soto

femenino, creyéndolaunapractica
més o unaobligacion delasmujeres
consufamiliay conlanutricion de
sus hijos, indaga en el tono mas
intimo de esta préctica ordinaria,
colmada de artilugios, de fugasy
de invencién, propias de lo real
maravilloso, como tactica de las
mujeres para producir sentido
dentro de la hegemonia simbdlica
patriarcal.

Palabras Clave: Tactica,
Estrategia, Artes de hacer,
Pensamiento germinal, Literatura
femenina, Saber - Sabor,
Heteroglosia
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children- searches for the most
intimate tone of this ordinary
practice, onefull of tricks, fugues
and invention. This practice is
characteristic of the actual mar-
velous, as a tactic of women to
make sense of their world within
the symbolic patriarchal hegemony:
“precarious inventions with
nothing to consolidate them,
without a tongue that articulates
them, without a recognition to
elevate them; bungles subdued
by the heaviness of economic
l[imitations, inscribed within the
net of concrete determinations’
(Girad 2000). In Como agua para
chocolate we witness the mute
legends of women that have excited
the taste of others by searching to
inhabit the pleasure of their
bodies... Food, with al its flavors
and colors, has spoken their truths.

Key words: Tactics, strategy,
artes de hacer, germinal thought,
feminine literature, saber-sabor,
heteroglosy (heteroglosia).



Resumo

As mulheres que sempre co-
zinharam para nossas mesas,
usaram umaprodigiosaimaginacéo
e sutil inteligéncia para com-
preender com seus sentidos 0s
sons, cheiros e sabores que a natu-
reza oferece, levando no seu
interior saborosas utopias para o
paladar. Laura Esquivel, compro-
metidacom essemundo invisivel a
nivel social das mulheres que
cozinham, marcado pelo precon-
ceitoda insignificanciae da falta
devalor dos afazeres do cotidiano
feminino, consideradosumaprética
amaisou umaobrigacdo das mul-
heres para com sua familiae com
anutricdo de seusfilhos, indagano
tom maisintimo sobreessa prética
didria, cheia de subterfifios, de
fugas e de invencao, préprias do
real maravilhoso, como tética das

I ntroduccién
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mulheres para produzir sentido
dentro da hegemonia simbdlica
patriarcal: “invencdes precarias
sem nada que as consolide, sem
linguaqueasarticule, sem reconhe-
cimento que as eleve; “bico”
submetido a amolacdo das limita-
¢bes econdmicas, inscritasnarede
de determinacgbes concretas’
(Girard, 2000). No romance Como
agua para... somos testemunhas
das lendas mudas das mulheres
gue, buscando habitar o prazer dos
Seus corpos, avorogaram o gosto
de outros e outras... fizeram os
alimentos, com seus sabores e
cores, falar suas verdades.

Palavras chave: Tética — Es-
tratégia - Artes de fazer —Pensa-
mento germinal - Literatura femi-
nina- Saber-Sabor — Heteroglosia

Para contextualizar el andlisis de la Obra Como Agua para Cho-
colate, de Laura Esquivel, sefialaremos aspectos importantes de la
produccion culinaria que llevan a cabo las mujeres y que Luce Giard
destaca en su investigacion sobre las tacticas de la practica culinaria,
que se ubica en el libro La Invencion de lo Cotidiano, Habitar y

cocinar, de Michel De Certeau.

1 La memoria multiple: “ memoria del aprendizaje, acciones vistas, de
consistencias...” (Girad, 1999: 160) Lavistaescardinal en el aprendizaje
culinario. El recuerdo de lo que se ha visto hacer por tantos afos en la
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cocing, ala madre o a la abuela, emerge en el momento de la puesta en
escena que requiere la realizacion del platillo: “ De pronto escucho
claramente la voz de Nacha, dictandole al oido una receta prehispanica,
donde se utilizaban pétalos de rosas’ (46)

2 Lainteligenciaprogramadora: “ ...hay que calcular con astucialostiempos
de preparacion y los de coccion, intercalar las secuencias entre s,
componer la sucesion de platos para esperar el grado de calor deseado
en el momento preciso...” (1999: 160) . Es notable la maestria con la que
Titapreparacadareceta, pendiente detodos|osdetalles; conocelanaturaleza
de los alimentos, la manera de moldearlos, endulzarlos o salarlos,
transformandol os en unaobrade arte. Parael grado detuestedel cacao ella
procede asi: “ El grado de tueste aconsejable es el del momentos en que €l
cacao comienza a despedir su aceite. S seretira antes, aparte de presentar
un aspecto descolorido y desagradable, |o haraindigesto. Por €l contrario,
si se deja mas tiempo sobre el fuego, € grano quedara quemado en gran
parte y contaminaréd de acrimonia y aspereza al chocolate” (Esquivel,
1993: 143). Gracias a los finos pormenores con los que procedia en su
hacer, la sinfonia de sabores y de sensaciones de sus alimentos no pasaba
inadvertidaentre los convidadosy, por méas que MamaElenarenegara, €lla
erael centro de atencion en la comensalidad.

3. Lareceptividad sensorial: “ ...masqueel tiempo tedrico de coccidnindicado
por la receta, es el olor salido del horno lo que informa respecto a la
evolucién del cocimiento...” (Girad, 1999: 160) Los sentidos de Tita se
educaron enlacocina; desde que eraunabebita sus horas de comida estaban
regulados por los olores de las comidas que Nacha iba haciendo desfilar
hacia la mesa: “ Es de explicarse entonces el que se le haya desarrollado
un sexto sentido en todo lo que a comida se refiere. Por ejemplo, sus
habitos alimenticios estaban condicionados al horario de la cocina:
cuando en la mafiana Tita olia que los frijoles ya estaban cocidos, o
cuando a mediodia sentia que €l agua ya estaba lista para desplumar a
las gallinas (...) ella sabia que habia llegado la hora de pedir sus
alimentos.” (Esquivel, 1993: 13). Més adelante se dice que lamemoria de
su olfato tiene recuerdos que proceden de tiempos | ejanos, ubicados antes
dequeellanacieray todo el tiempo Titaapelaasus sentidos para desplegar
su creatividad y talento ala horade cocinar.

4. Laingeniosidad creadora: Por muy pequefiay pobre que sea una cocina,

siempre sera un lugar propicio para desplegar las alas de la imaginacion,
permitiendo ser ala mujer artesana del gusto y creadora de astucias para
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sacar adelante cadacomida, masalin si hay invitados. “ Cada comida exige
la invencion de una miniestrategia de repuesto, cuando falta algin
ingrediente o cuando falta algin utensilio” (Girad, 1999: 160. )Cuando
se valatropa de revolucionarios, encabezados por Gertrudis, del rancho,
Tita se da cuenta de que han arrasado con todas las provisiones 'y pronto
[legara latia de John Brown, quien ha vigjado desde muy lejos sblo para
conocerla, pues Titase hacomprometido con John en matrimonio: “ Buscd
alimentos en la despensa pero estos brillaban por su ausencia, verda-
deramente no tenia nada (...)Lo Unico que le quedaba en €l granero, a
parte de maiz para hacer unas ricas tortillas, eran arroz y frijoles. Pero
con buena voluntad e imaginacién podria preparar una comida digna.
Un menu de arroz con platanos machos y frijoles a la Tezcucana no la
haria quedar mal. En este episodio laingeniosidad de Titadeja perplejo a
lector, pues ademas del problema de las provisiones, nos damos cuenta de
quelosfrijoles no estan frescosy que pueden tardar mucho en cocerse; por
eso los puso a tempranas horas de la mafiana. El inconveniente fue que
Rosaura lleg6 a la cocina 'y alteré el animo de Tita, discutieron y esa
enardecidarabiaselestransmitié alosfrijoles, los cuales después de varias
horas bajo €l fuego no ablandaban; Nacha ya se lo habia advertido: “ En
estos casos era necesario que se les cantara, para que se contentaran y
lograran cocerse (...) Entonces no le quedo otra que tratar de modificar
su estado de animo y cantarles a los frijoles con amor, pues contaba con
muy poco tiempo para tener lista la comida de sus invitados.” (Esquivel,
1993: 187).

Del mito a las artes de hacer culinarias

“...invenciones precarias sin nada que las consolide, sin
lengua que las articule, sin reconocimiento que las eleve;
chapuzas sometidas a la pesadez de las limitaciones
econdmicas, inscritas en la red de determinaciones concretas”
(Girad, 1999: 200).

En el horizonte simbdlico de lamuijer, aparece latierracomo sostén,
donde se cultivalavida. Esel fundamento del estar, donde la existencia
dejahuella. Por eso, al fondo de esahumedad sobrecogedoradelatierra,
el oxigeno sefriccionacon € tiempo, en unamano que unelos elementos
einstalaunavida. El pensamiento germinal® de las mujeres emerge de

1 Dado que Rodolfo Kusch, en su libro Esbozo de una Antropologia Filosofica Americana,
establece la categoria de “pensamiento seminal” como motivo existencial radical del ser
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su completud ontol égicaoriginal, cuyo estremecimiento con lo natural y
lo cotidiano comprende otrotipo deracionalidad y las hahecho habitantes
delas cocinasy delosrincones de la casa: ali donde las artes de hacer
son artes de engendrar, las mujeres han fortalecido su identidad, han
fantaseado y ellas mismas se han transformado en seres fantasticos,
escamoteando el cautiverio. Lamujer como simbolo delatierray germen
original delavida, abre un encuentro genérico fundante con el otroy la
otra, en la raiz misma de la cultura. Del estar instalado en la tierre?,
residenciadel cuerpo, brotael aimentoy, con ello, surgen las costumbres
alimenticias que definen la identidad de |@s latinoamerican@s y sus
ritualidades en torno alamesa: “ ...en realidad se piensa a partir de
como se come aqui, de qué se produce, de lo tradicional que
condiciona todo quehacer, todo esto enredado en el poder ser...”

(Kusch, 1978: 19).

El alimento, que hace parte de un ciclo vida— muerte, esenciade la
tierra, se manifiesta en la cultura; su preparacion requiere la astuciade
mol dear, transgredir, excitar lamismanaturalezaen la potencialidad de
su sabor. En este sentido, |as mujeres han hecho desde siempre cultura
con el gusto, escribiendo la historiaen laslenguas delos seres humanos.
En la novela Como agua para..., Tita le ensefi¢ a Pedro a amarla con
el gusto, asaborearlaen su arte culinario, por €l que cadadiase esmeraba
para transmitirle, en los alimentos, todo el amor que hervia por él,
amordazado en su cuerpo. En ese amor de lenguas que no se tocan,
pero que comparten lamismaemocién, el ojo vigilante de MamaElena
no podiaintervenir.

humano latinoamericano oprimido y pobre (en su condicion de estar en la tierra, se hunde
en lo simbdlico como su médium sagrado) y debido a que “lo seminal” se relaciona con “lo
testicular”, para mi reflexién sobre las mujeres que cocinan decidi usar la palabra “germina”
(en el mismo sentido del autor), cuya acepcion estd méas ligada al engendrar femenino.

2 Rodolfo Kusch en su libro Eshozo de una Antropologia Filoséfica Americana, habla
de que la realidad ser humano Latinoamericano es estar no mas, acepcion que proviene del
estare o estar en pie, lo cual implica una inquietud, pero instalado en latierra, con posibilidad
de dindmica y movimiento frente al acecho del mundo occidental que le apuesta al ser,
sedere 0 estar sentado a la ley, que se ha impuesto desde la lengua.
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“Titaseesmerabacon angustiaen cocinar cadadiamejor. Desesperada
por las noches (...) inventaba una nueva receta con la intencion de
recuperar larelacion que entre ellay Pedro habiasurgido atravésdela
comida’ (Esquivel, 1993:64)

El pensamiento germinal enlasmuijeres trasciendelas palabrasporque,
como dira De Certeau, es un pensamiento que no se piensa: es una
manera de vivir con el cuerpo la magnitud de los simbolos de la vida,
tomando forma en el quehacer. El quehacer de la culinaria es, ances-
tralmente, lavivencia, unaconcienciamitica. Enlanovelavemoscomo
ciertas preparacionesimplicaban unritual, en el que las manos de todas
las mujeres se ocupaban en un arte de hacer, en este caso en la
preparacion del chorizo:

“Todas las mujeresdelafamiliatenian que participar: MamaElena,
sus hijas Gertrudis, Rosaura y Tita, Nacha la cocineray Chencha la
sirvienta. Se sentaban por las tardes en la mesa del comedor y entre
pléticas y bromas el tiempo se iba volando hasta que empezaba a
oscurecer” (Esquivel, 1993:15).

Pueden haber recetas que describan paso a paso el proceso de la
elaboracion de los alimentos (las reglas del rito estan expuestas 10gi-
camente en el papel 0 han sido contadas oralmente), pero esto no basta:
el mito, antetodo, esun hacer: “La palabra es evidentemente la trampa
del mito. Por una parte este queda fijo en el lenguaje oral, pero
por la otra trasciende a la palabra en tanto es mucho mas que lo
que se dice” (Kusch, 1978: 47). En la novela Como Agua para...,
Rosaura, lahermanade Tita, muerta delos celos por e hecho de que su
esposo Pedro vivia embelezado con la sazén de Tita (pues este habia
atendido, con ese gozo manifiesto, a la propuesta que €ella le hacia de
amarla a través del gusto), decide lanzarse arealizar unarecetasin la
ayudade nadiey provocaun gran malestar estomacal entretodos. Porque
el acto preformativo del arte culinario tiene “ innumerables secretos
(..) que sdlo se adquieren con la practica. Como Rosaura no habia
guerido participar de las actividades culinarias desde que se quemé
en el comal, |6gicamente ignoraba éste y muchos otros conocimientos
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gastronémicos. Obviamente el arroz se le batio, la carne se le salé
y €l postre se le quemd” (Esquivel, 1993:48).

El mito, al liberar aquienlo practicadelapalabray su sintaxis, redime
la.emocion, propia del quehacer gastrondmico. A lo largo de lanovela,
serevelalarelacion mégicay emocional que surge entre Titay Nacha,
enredadas ambas en la misma pasion por el quehacer culinario, como
motivo germinal de arraigo. Nacha es una mujer campesinay humilde,
gue posee todo €l saber con respecto alos saboresy se daalatareade
educarle los sentidos a Tita 'y “formarle el estomago a la inocente
criaturita” , cuando a Mama Elenase le fue laleche por laimpresiony
tristeza que le causd la muerte de su marido y se dedica aredizar la
labor del padre. Lanifiase mudaalacocinay crecealli, mientras Nacha
vadepositando en los sentidos de Titatodo su saber ancestral. El mundo
del pensamiento germinal delas mujeres empieza donde nacelavida; y
desde los marcos de | as ventanas de las cocinas, en el afuera, ellas ven
pasar laguerray labatallapatriarcal. Mientrastanto, siguen conservando
y prolongando lavida, valiéndose delamemoria:

“ Este método (el de conservar los huevos), se utilizaba desde
tiempo inmemorial, para proveerse durante el invierno de este
nutritivo y necesario alimento” (Esquivel, 1993:27).

Asi le ensefid Nacha acuidar y asaborear lo que aTitale rodeaba, en
laritualizacion de hablasvivas que secuecen enlosaimentosy semantienen
en el cuidado delos detalles. Con la muerte de Nacha Tita cree quedarse
sola en su universo —cocing, pero magicamente se va dando cuenta de
gue Nacha no ha muerto, que ha quedado en su memoria la presencia
vivade estamujer, como huellade todas las mujeres que han enraizado el
germen de su existencia en la preparacion de los alimentos:

“Tal parecia que era la misma Nacha la que en el cuerpo de Tita
realizaba todas esas actividades: desplumar las aves en seco,
sacarles las visceras y ponerlas a freir” (Esquivel, 1993:48).

De alli, la connotacion magica los sabores: en ellos se anidan los
rasgos arcai cos de unarelacion germinal con otras mujeres que cocinan
0 han cocinado. El encuentro mégico con la pluralidad de voces de
cocineras de antafio, es el sentido sagrado de esta labor. En esas
reuniones mégicas, el pensamiento arcaico delas mujerestrasciende de
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tal manera que no se puede definir como esto es, sino cdmo esto estd;
unamarca, un saber incorporado, unamemoriaque otorga sentido, dentro
del sin sentido delacondicién femenina. Parapoder sobrevivir, lasmujeres
en la opresion han debido sumergirse en un estar no mas, que les
proporciona su busqueda trascendente en la accion cotidiana del diaa
dia. Ante el destino trunco de su sexualidad femenina, por unatradicion
gue laobligabaa cuidar asu madre hastala muerte, Tita, desconsolada,
apoyasu dolor en un simbol o quelaacompafiaradurantetodasu vida: la
mesa. Lasdos, Titay lamesa, ubicadasen el interior del hogar, aferradas
al estar, las dos destinadas a servir:

“Tita baj6 la cabeza y con la misma fuerza con que sus légrimas
cayeron sobre la mesa, asi cay6 sobre €ella su destino. Y desde ese
momento supieron ellay lamesa que no podian modificar ni tantito la
direccion de esas fuerzas desconocidas que las obligaban, ala una, a
compartir con Titasusino(...)" (Esquivel, 1993:16).

No obstante, tal vez si habia unamanerade escamotear el destino de
Tita. Dotada de su pensamiento germinal, el estar de su condicion
femenina se imbrica a un quehacer que implica un cémo hacer: con el
secreto y el saber ancestral, Tita posee un poder invisible. Marcela
Legarde explica que, a pesar de lo radical del poder patriarcal, este no
es del todo omnipotente y que las mujeres han logrado crear y dominar
haceres en su situacion marginal; al respecto, Michael de Certeau en su
libro La Invencidn de lo Cotidiano dice que “ |la tactica se encuentra
determinada por la ausencia de poder, como la estrategia se
encuentra organizada por el principio de un poder” (De Certeau,
1999:44). Concibiendo que la tactica: necesita jugar constantemente
con los acontecimientos para hacer de ellos ‘ocasiones . Sin cesar,
el débil debe sacar provecho de fuerzas que le resultan ajenas. Lo
hace en momentos oportunos en que combina elementos hetero-
géneos, pero su sintesis intelectual tiene como forma no un discurso,
sino la decision misma, acto y manera de ‘aprovechar’ la ocasion’
(1999: 43) Esto es o que hace Tita, al combinar alimentos durante su
produccion culinaria, basada en un ingrediente, siempre presente y no
contemplado en las recetas: el sentimiento. Entonces, ellaaprovechala
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ocasion: el hambre de todos, cuyo alivio depende de su arte, momento
para meterse en sus cuerpos y ser protagonista de sus sentidos. El dia
delacelebracién del bautizo del pequefio Roberto, su sobrino, Titahabia
preparado un moley en esos dias se encontraba euféricay feliz, acausa
de larelacion maternal que habia establecido con aquel nifio y que la
habiaunido masaPedro. Por eso aguel mole, ademés de estar delicioso,
tenia contenida toda su radiante alegria de mujer enamorada:

“iEl mole que habia preparado estaba delicioso! Ella no paraba de
recibir felicitaciones por sus méritos como cocinera y todos querian
saber cudl erasu secreto (...) Titarespondia a esta pregunta diciendo
gue su secreto era que habia preparado el mole con mucho amor (...)
después de comer el mole todos habian entrado en un estado de euforia
gue los hizo tener reacciones de alegria poco comunes’ (Esquivel,

1993:74).

La tactica va convirtiendo la perspectiva del méas débil en el més
fuerte®. He aqui la astucia del ardid, de la tactica de las mujeres, como
unamanerade hacer desde laresistencia, procedente del ahogo en medio
de un sistema opresivo de su humanidad. Legarde asevera que las
muj eres, especializadas en labores que solo ellas saben y pueden hacer,
localizan unazonade poder, de resistenciaemergente. Expresion de sus
sensaciones, deseosy tristezas, las mezclas que Tita haciaen sus guisos
eran unapartiturarayadacon notasy colores que dejaban probar el tono
desu corazdény latnicamanerade superar el silencio a que habian sido
condenados sus deseos. Cocinar era el quehacer germinal para la
resistencia del ser mujer. Por eso cuando Tita cae en una gran tristeza,
por lamuerte de Roberto, después de que su madre laconsideraraloca,
mandandola con el doctor Brown a manicomio (pero este selallevaa
su casa), Tita siente que ha perdido todo, hasta la vida que le daba su
arte de hacer:

“...sl pudiera recordar como cocinar tan siquiera un par de
huevos, si pudiera gozar de un platillo cualquiera que fuera, si
pudiera... volver a la vida’ (Esquivel, 1993:109).

3 Cita De Certeau en este punto a La Retérica Il de Aristételes. Afirmacion atribuida a
Corax, uno de los pioneros del arte retérica
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Estasmaneras de hacer delas mujeres que cocinan son procedi mientos
dela creatividad cotidiana, que constituyen una “ ...de las mil précticas,
a través de las cuales los usuarios se reapropian del espacio orga-
nizado por los técnicos de la produccién sociocultural” (De Certeau,
1999: XLIV), en este caso, | as organizadoras son las hegemonias propias
de un sistema patriarcal. La re-apropiacion que Tita hace del quehacer
culinario, parte de la relacién mégica y trascendente con Nacha, como
maestra de una arte para vivir y hacer vivir. Hay una accion de lucha
politica permanente de la joven, en el espacio de la cocina: lugar
polemoldgico (1999: XLVII) dentro del campo del hogar, donde se
desarrollantensionesy violencias, luchasdefuerzas, propias de cualquier
guerray cuyavictoriaparece llevarselalaley del masfuerte: eslanorma
y latradicién de MamaElena, que en su situacion de viuda habiaasumido
el rol patriarcal, poniéndose al frentedel cuidado del rancho. MaméaElena
se confrontacon e sigilode* ...lasingeniosidades del débil para sacar
ventaja del fuerte” (1999: XLVIII): Tita representa aquel débil tratando
de escamotear su orden, enamorandose aungue lo tenia prohibido, en una
tradicin dondeladesobedienciaalos padresmereciael peor deloscastigos:
el destierro, lamuerte simbdlica. MamaElenasoliadecir que no necesitaba
para nada de los hombres (jes peor € chiley el agua lgjos!) y € diaen
gue la visitaron los revolucionarios para robarse sus provisiones y,
probablemente, cometer otros vejamenes con las mujeres de lacasa (Tita
y Chencha), se par6 armada de su escopeta en la puertay no los dgjo
pasar, diciéndoleal capitan delacuadrilla:

“Tengo muy buen tino y muy mal caracter capitan. EI proximo
tiro es para usted y le aseguro de que puedo dispararle antes de
gue me maten, asi es que mejor nos vamos respetando” (Esquivel,
1993:81).

S6lo a morir MamaElenasele pudo despojar deun gran llavero con
el quellevabael control total que tenia de cadamilimetro de lacasa:

“Cuando Tita la estaba vistiendo, para el velorio, le quitd de la
cinturael enorme llavero que como una cadena la habia acompariado
desde que ellarecordaba. Enlacasatodo estababajo llavey bajo estricto
control. Nadie podia sacar ni unataza de azlcar de la despensa sin la
autorizacion deMamaElena’ (Esquivel, 1993:120).
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Es en €l arte de cocinar, que como todo arte de hacer “ desemboca
(...) una politizacion de las précticas cotidianas’ (De Certau, 1999:
XLVIII), donde Tita se creaasi mismay renueva su ser mujer, pero en
los términos del sistema opresor: sirviendo, dejando una parte de si en
cada platillo. Conociendo a fondo €l orden del discurso culinario, o
subvierte, propiciarecorridosimprevisiblesdel gusto, creando jugarretas
y astucias con los pensamientos y sensaciones de quienes comen,
replicandol e activamente alo impuesto, manifestando unaactitud politica
y reactiva frente a una condicion dada. Por eso cocinar es una practica
cotidiana de tipo téctico, que todas las mujeres han realizado desde
tiemposinmemorial es, en su suerte de género, atravesadapor uninfalible
sino: “...movilidades maniobreras, simulaciones polimorfas, hallaz-
gos jubilosos, poéticos y guerreros. Estas realizaciones operativas
son signo de conocimientos muy antiguos (...) Pero se remontan
mas lgjos, a inteligencias inmemoriales con los ardides y las simula-
ciones de las plantas o los peces’ (1999: L) La tactica es femenina,
socava en silencio los grandes paradigmas del sistema falocéntrico, es
la guerra que las mujeres llevan tantos afios haciendo debgjo de las
sabanas, detras de las cortinas, al calor de los hornos, en las salidas ala
plaza de mercado, en las diversionesy charlas con las amigas.

Muchasvoces|e hablan aTitaen lavoz de Nacha, y esos murmullos
gue laacompafian en su quehacer culinario constituyen la heteroglosia
de la cocina, una pluralidad de lenguajes en coexistencia: concepto
desarrollado por Bajtin como lucha por €l signo, que nos aparta del
monoalingtismo. IrisZavala, en el prologo al libro de Bajtin, EI Marxismo
y la Filosofia del Lenguaje, explica, con respecto a monolinguismo,
gue este “ ... nos induce a comprender que cada clase social y sexual
emplea el mismo signo, y que en un MiSmo Signo se entrecruzan
muchas interpretaciones’ (Bajtin, 1989: 16). En ese espacio hetero-
glésico delavoz Bajtin proponelapersistenciadel didlogo, pero ademas,
en el arte de hacer culinario también se generael contacto no verbal, en
el acto preformativo de los cuerpos que cocinan y sienten. Entre Titay
Nacha, la narradora no nos deja apreciar muchos didlogos, pero si
sentimos contactos, roces de las manos, olores que desde sus cuerpos
se confundian con las especies del plato del dia, amparadas ambas por
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la complicidad: Nachapermitia, hastacierto punto, que cayeran l&grimas
deTitaalaspreparaciones; por ejemplo cuando debieron hacer el pastel
paralafiesta de bodas de Rosaura con Pedro:

“Nacha le secaba con su delantal las lagrimas que rodaban por la
caradeTitay ledecia: - Yami nifia, yavamos aterminar.

Pero se tardaron més de lo acostumbrado, pues la masa no podia
espesar debido alaslagrimas de Tita. Y asi abrazadas, permanecieron
[lorando, hasta que a Tita no le quedaron mas lagrimas en los 0jos.”

(Esquivel, 1993:31).

Las artes de hacer de la cocina se hacen en una danza de cuerpos
que sedesplazan, se untan, baten, seempinany se agachan, en un didlogo
completo de los sentidos. Cuando Tita se fue a vivir a casa de John
Brown, sumida en su profunda melancolia por lamuerte de Robetico y
la partida de Pedro, ellatenia por fin las manos libres, después de que
por tantos afiosinterpretaran unay otravez, dediay de noche, lamelodia
de movimientos coordinados, entre dedos, mufiecas y brazos, para la
realizacion de un buen platillo. Masquee silencio de suslabios, loquela
incomodaba era el mutismo de sus manos que ya no hacian, ni por
gusto, ni bajo el régimen dictatorial de MamaElena:

“A vecesTita ni siquieraprobabalacomida, eraunacomidainsipida
gue le desagradaba. En vez de comer preferia ponerse horas enteras
viéndoselasmanos(...) Las podiamover asu antojo, pero alin no sabia
gué podiahacer con ellas, aparte de tejer. Nunca habiatenido tiempo de
detenerse apensar en esas cosas. Al lado de su madre, |0 que sus manos
tenian qué hacer estaba friamente determinado, no habia dudas’

(Esquivel, 1993:96).

Leyendas mudas

Bajtin nos ensefiaquelas vocesdelasancestras sedeslizan frontera
afrontera, atravésdel didlogo con las mujeres detodoslosdias, con las
cual es se suscitan encuentros, polémicas, intersecciones. En esetransito
se construye larealidad de género: las voces que dialogan van haciendo
lahistoria. Lapolifoniaque vemosen Como agua para ... es“ el rumor
de multiples voces” ,” el eco de las utopias latentes”, donde el
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significado de los signos esta esculpido con “ los trazos de sus usos
anteriores’ (Bajtin, 1989: 17) En unasopade colitaderes|legé Nacha
asavarleel corazon aTita, quien semoriadetristezay desanimoy llegd
en las manos de otramujer, Chencha, quien también recibiael influjo de
esavoz ancestral replicando en su memoria:

“...Nachallego asuladoy leacaricid lacabezamientras comia, como
lo haciacuando de nifiaellase enfermabay labeso repetidamenteenla
frente. Ahi estaban junto aNachalos juegos de su infanciaen lacocina,
las salidas a mercado, las tortillas recién cocidas, los huesitos de
chabacano de colores (...) Qué bien le habia hecho platicar unrato con
Nacha. Igual que enlosvigjostiempos, cuando Nachaadn viviay juntas
habian preparado infinidad de veces el caldo de colita...” (Esquivel,
1993:110).

El pensamiento germinal de las mujeres es unamanerade habitar el
mundo, con més sensaciones que palabras, donde la sororidad es un
aspecto preponderante para el arraigo de los saberes ancestrales. Un
egjemplo de esto o vemos cuando Tita se encuentra con “luz del
amanecer”, unamujer india, de lacomunidad kikapu, que eralaabuela
de John Brown y se dedicaba a investigar las propiedades curativas de
las plantas. Tita se dejo seducir por “un olor tan agradable y la vez
tan familiar que le hizo abrir la ventana para poder inhalarlo
profundamente” . Este olor, que produciaun cocido de hiervas preparado
por “luz del amanecer” en una olla de barro, trasladé a Tita hasta el
recuerdo de Nacha, a quien de hecho se parecia esta mujer de ochenta
anos, quien lainvité con unasonrisaamable atomar un poco de aquel té,
curativo para el grave abatimiento que embargaba a Tita:

“Tita lo tomé despacito, disfrutando a maximo el sabor de esas
hierbas (...) Qué sensacién mas agradable le producian €l calor y €l
sabor de estainfusion. Permaneci6 un buen rato al lado de esa sefiora.
Ella tampoco hablaba, pero no era necesario. Desde un principio se
establ eci 6 entre ellas unacomunicacion queibamés alladelas palabras’
(Esquivel, 1993:98).
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Lapréctica culinariaes narracion en su mismo hacer, que trasgrede
lalinealidad del orden del discurso eimplicaplantear un no discurso del
discurso o un discurso del afuera, ali donde esté la accién, hierve el
saber y se erige otraepisteme. El discurso delas artes de hacer alimentos
esun no discurso, porque carece delinealidad, no progresa, ni retrocede,
converge en € otraespacialidad y otratemporalidad. Kusch diraque el
estar no mas de |@s Latinoamerican@s no es solo otro espacio sino
gueesotrotiempoy que por ese motivo resiste al progreso, a desarrollo,
acualquier control lineal sobre el tiempo. Por ello, tendriamayor sentido
hablar de una heteroglosia, mas que de un discurso de las practicas:
diversidad devoces, polifonia, carnaval, entramado, ritualidad, demoray
regodeo. Del mismo modo, la reflexion de Michel Foucault en El
Pensamiento del Afuera nos ayuda a comprender que el discurso es un
espacio murmurante, una colcha de retazos, “ discurso que se abre
como un comentario: repeticion de aquello que murmura incesan-
temente” que “ consiste no en hacer ver lo invisible, sino en hacer
ver hasta qué punto es invisible la invisibilidad de lo visible”
(Foucault, 1996: 27-28) Es un discurso de luchas y reapropiaciones,
gue no es lineal, que es el murmullo de varias voces y que, a pesar de
todo esfuerzo, luce sus costuras y remiendos. Desde ese lugar, en el
afuera, las mujeres luchamos con nuestra voz normalizada, voz
disciplinada a orden de la letra, esa voz lavada por la asepsia de la
sintaxis. Titay las mujeres que cocinan narran con su cuerpo, a manera
de unaluz pobladade oscuridades, en esadetécticadefuga, pararomper
lahomogenei dad impuesta, con unamanerade hacer discurso por medio
de un lenguaje que “ ...no es mas que rumor informe y fluido, su
fuerza esta en su disimulo (...) erosion del tiempo; es olvido sin
profundidad y vacio transparente de la espera” .(1996:77) En el
arte de cocinar hay intersticios de emancipacion, donde se teje otra
racionalidad vividadesde laemocion. Los actos preformativos—rituales
de Nachay Titaen latransformacion delos alimentos - constituyen una
préctica inacabada y que permanece en transformacion®, se transmite
en el encuentro intercultural de las mujeresy se prolonga en sus luchas

4 Las artes culinarias se transmiten a través del didlogo entre unas y otras o en la
cercania de sus cuerpos que se observan mutuamente en la practica.
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por revolcar los cautiverios. Cocinar hasido considerada histéricamente
unalabor de servidumbre de lamujer, en su situacion de pertenencia y
dependenciaal sistemapatriarcal, el cual “ a partir deladivisiéon social

del trabajo le asigna (a ellas) la elaboracién de alimentos y la
accion de alimentar alosotros’ (Legarde, 1997: 381) . El imaginario
mégico — mitico de latierrafértil, nutriciacomo simbolo femeninoy el

hecho social y cultural delas mujeres dadorasy productoras de comida
paralos otrosy alas otras, “ explican en parte la percepcion cultural
de que la comida es una extension del cuerpo de la mujer” (1997:

381) Las mujeres mismas son haturalmente alimento, cuando de sus
pechos florece la leche materna que le procura la salud y la vida a
recién nacido. En lanovela Como Agua para..., Titaeslamujer mitica
gue produce alimentos con su cuerpo: “ Tita era en ese momento la
misma Ceres personificada, la diosa de la alimentacion en pleno”

(Esquivel, 1993: 71), tanto en su quehacer germinal entre los fogones
como en la actitud maternal con su sobrino Roberto: Rosaura no tiene
leche materna suficiente para alimentar a su hijo: Tita, a pesar de ser
unamujer solteray enladesesperacion de no poder proporcionarlealivio
al hambre del pequefio, le pone uno de sus pezones en la boca e
inmediatamente se convierte en un manantial de leche para ese bebé:

“Tita tuvo desde ese dia leche suficiente, no sdlo para alimentar
a Roberto sino a otros dos nifilos mas, si 1o hubiera deseado”
(Esquivel, 1993: 72).

El nifio, motivo de unidn secretay erdtica entre Pedro y Tita, luego
morira de inanicion cuando Mama Elena decide algjarlo de esa fuente
de vida que encontraba en Tita, mandando a Rosaura'y a Pedro a San
Antonio Texasy tratando, asi, de erradicar |as pasiones evidentes entre
su hijamenor y Pedro. En el placer de alimentar, |las mujeres producen
lo viviente, conservan la memoria, “ ...con acciones elementales,
siempre encadenadas, presionadas por la indefinida repeticion de
labores domésticas en la sucesion de las comidas y los dias, en la
atencion dada al cuerpo del prgjimo” (Girad, 1999: 35)
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La novela como caja de Pandora

El estilo de la novela esta compuesto a manera de caja de Pandora.
El exterior de esta cgja 0 marco, se encuentra una narradora, quien se
identificacomo lasobrinade Tita, hijade Esperanza, y que coincide con
Tita en su sensibilidad: “ Mama decia que era porque yo soy igual de
sensible a la cebolla que Tita, mi tia abuela” (Esquivel, 1993: 11). Al
final, la narradora vuelve a hacer visible este marco de la narracion,
cuando nos recuerda que ella también celebré su cumpleafios con una
torta de navidad, como le gustaba hacerlo a Tita e insintia que € arte
culinario de sus ancestras seguira viviendo en las mujeres que, como
ella, decidan perpetuar esas leyendas mudas con sus manos: “ .. .tal vez
porque soy igual de sensible a la cebolla que Tita, mi tia abuela,
guien seguird viviendo mientras haya alguien que cocine sus
recetas’ (Esquivel, 1993: 210). En lo profundo de la caja de Pandora
estén todos | os secretos del arte milenario delos sabores, que se enredan
alasestacionesdelavidade Tita, porgque las mujeres que hacen comida
desarrollan esa préactica en relacion con sus propios cuerpos y con los
cuerpos delosotrosy lasotras ... por lamesa corre lanovelafamiliar,
enlosplatosdel diasesienteel amor, el odio, laescasez o laabundancia
dedineroy de sentimientos. Todo esto es contado detalladamente por la
hija de Esperanza, quien se mete en los rincones de las astucias del
amor, delalibertad y del juego, suscitadas en la vida de una mujer con
unahistoriaamarrada alos estbmagosy |os corazones de sus familiares
y amigos. Fuertes contrastes se reflejan en los personajes, siendo una
delasestrategias usadas por las novel as de Folletin, donde los mal os son
exacerbadamente malos y las cualidades de la protagonista crean una
simpatia total con €l lector. Es el caso del contraste entre Rosaura y
Tita. Laprimeraincapaz de cocinar, tan severacomo su madre, egoista,
quien se caso con el hombre que Tita amaba, no pudo alimentar a sus
hijos con leche maternay al final se convierte en un horrible monstruo
gue produce olores nauseabundosy se indigesta con cualquier comida,
tal vez simbolizando esa tradicion patriarcal que subsiste en algunas
mujeresy que apestaal lado delalibertad de otras mujeres, conscientes
de la opresién que se g erce entre unas 'y otras perpetuando el sistema.
Eslaculturapatriarcal que representan MamaElenay Rosaura, quienes
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cruel mente pretenden que su hijamenor se quede acompafidndol as hasta
su muerte, laque peleacontralaculturay la miradafemeninade Tita,
enamoradadel que ahora es esposo de su hermana. Tita decide sostener
con aguel hombre unarelacion clandestina, primero amandose através
delacomiday luego consumando aquel placer de comer y ser comidos
en el acto de amor. Este bello texto que cita Luce Girad es |la mejor
muestra de la entrega amorosa de Tita en la comida que preparaba para
Pedro: “ Ganas de alimentarse, ganas de alimentarse de mi. Tengo
hambre de ti, dice el hombre. Estas buena para que te coma (...)
Tengo hambre del alimento que me das’ (Girad, 1999: 162).

Es muy importante detenerse en el discurso interior de Tita, no sin
antes contrastarlo con laidea Bajtiniana del discurso gjeno, que puede
ser ubicado dentro del orden patriarcal transmitido de mujer amujer, con
unaorientacion de obligatoriedad, que consolidalainfluenciade unaley
gue no puede ser violada. El discurso gjeno esta en el terreno del otro,
no en el contexto delo propio:

“Luego siempre se debe tomar en cuenta la posicién jerarquicay
social de la palabra ajena representada. Cuanto mas fuere la sensacion
de la jerarquia de la palabra gena, tanto mas nitidas son sus facetas,
tanto menos accesible es ella a la penetracion hacia su interior de las
tendenciade comentarioy réplica’ (Bajtin,1989: 157 — 158).

Paralas mujereslo gjeno eslo patriarcal, es unalengua que se habla
y seviveen el cuerpo como se luce una méascara que incomoda, tallay
fragmenta la realidad de la vida. Este malestar, que no siempre es
concienteenlasmujeres, potencializae desarrollo deun discursointerior
muy rico. En el caso de Tita, €l discurso interno es el lugar de laréplica
al discurso patriarcal ajeno eimpositivo con el que gobierna su madre:
“El que percibe € enunciado ajeno no es un ser mudo, privado de
la palabra, sino un ser pleno de discursos internos’ (1989: 159).
Porque al discurso g eno siempre le esperaunaréplica, como prueba de
la orientacion activa del hablante, en este caso, la mujer que vive y
siente la opresion. A ese discurso gjieno que impedia a Tita su libre
expresion, ellareplicabaen lapreparacion de susrecetas, donde expresaba
todos sus sentimientos de frustracion. La réplica més evidente de esa
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vivencia de inconformidad interior que tiene en reciprocidad a mundo
externo se da cuando muere el primer hijo de Rosaura, a quien Tita
acoge como un hijo, pero Mama Elenalo alegjade su seno y este muere
pues Tita es la Unica que le daba de comer. En aquel episodio Titale
gritaasu madre que esla culpable de la muerte de ese bebé y cae presa
del mutismo 'y ladepresién. Otro momento muy trascendental deréplica
al sistema se da cuando se le aparece el fantasma de su madre, para
reprocharle sus amores con Pedro y decirle que es una mujer mala que
ha manchado el apellido... entonces Tita la espanta con toda la fuerza
de su malestar, para generar la gran liberacién de Tita: “ jMe creo lo
gue soy! Una persona que tiene todo el derecho a vivir la vida
como mejor me plazca. Déeme de una vez por todas, jya no la
soporto! Es mas, jla odio, siempre la odié! (Esquivel, 1993: 172). El
discurso gjeno de las buenas maneras de la mesa y, en general, de las
normasde urbanidad, atraviesatodalanarracion con laimagen del famoso
Manual de Carrefio. Este Manual asienta la division que establece la
Ilegada de la modernidad entre lo civilizado y lo salvaje del campo,
pretende generar patrones de conducta que moldeen las costumbres
prehispanicas, mostrando los deberes que todo ser humano tiene para
con Dios, con los padres, con la sociedad y con la patria; asi mismo
compone una sintaxis de los haceres cotidianos ensefiando principios
para el aseo, el comportamiento en la casa o fuera de €ella, acciones
habitual es que se protocolizan y seregulan, atravésdelanormaescrita.
El libro de Carrefio hace parte del proyecto moderno en expansion, que
se basa en laidea de progreso, a partir del borramiento de lo otro, lo
diferente, basado en la empresa escrituraria, que tiene el objetivo de
enderezar y educar, como lo explica Michel De Certeau, en La
Invencién de lo Cotidiano:

“Laescritura se vuelve poder en las manos de una burguesia que
reemplazaconlainstrumentalizad delaletrael privilegio del nacimiento,
ligado alahipoétesis de que el mundo dado eslarazén. Se hace ciencia
y politica, con la certeza, pronto transformada en postulado ilustrado
o revolucionario, de que la teoria debe transformar la naturaleza a
inscribirse en ella. Se hace violencia al cortar e interrumpir lairra-
cionalidad de pueblos supersticiosos o regiones hechizadas” (De
Certeau, 1999: 157).
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Enlanovelaencontramos el Manual de Carrefio dictando laley, que
Titacumple alaperfeccion en sociedad, pero en su discurso interior, en
su imaginacion nada esta inspeccionado por el pandptico social: “ Con
impaciencia esperd a que todos comieran su pastel para poder
retirarse. EI manual de Carrefio le impedia hacerlo antes, pero no
le vedaba el flotar entre nubes mientras comia apuradamente su
rebanada” (Esquivel, 1993: 39). Otra de las réplicas de la practica
culinariaenlanovela, esparael sistemapatriarcal entiemposde guerra.
EnlapolifoniadeBajtin, el comer podriaconsiderarse otravoz, lavoz de
la vida de las cocinas, presente ante la voz de la muerte de la batalla.
Pero esta voz de todos modos es un espacio de hegemonias, donde la
tradicion oral y el manejo del performance no son asequibles atod@s.
Recordemos que, desde que erapequefia, Titahabitd lacocinadel rancho,
a lado de Nacha, era ese su lugar natural, su hogar, hasta el punto en
gue €ella “ confundia el gozo de vivir con el de comer. No era facil
para una persona que conocio la vida a través de la cocina entender
el mundo exterior. Ese gigantesco mundo que empezaba de la puerta
de la cocina hacia €l interior dela casa...” (Esquivel, 1993: 13). En
lamismanovelanos cuentan que ellainvité asushermanasajugar enla
cocina, para que vieran lo divertido que era lanzar de agua a un comal
hirviendo. A ellalas manos siempre le danzaban frente alos utensiliosy
los alimentos; por su parte, Rosaura sin saber como hacer para que las
gotas de agua cayeran a comal, temerosa de quemarse y guiada por
Tita, hizo un forcejeo y se quemd. Educadaen los sentidos, Titarecibio
en su primera alimentacion al dios de los antiguos indigenas. €l maiz.
Dado que su madre tampoco pudo amamantarla, Nachaselallevé ala
cocinay le ensefié atomar coladas de maiz (atole). En esa preparacion
ancestral de Nacha, Tita se bebe por completo laraiz de sus ancestras,
esas indias que utilizaban el sagrado vegetal en su dieta basica. De este
modo, Titase convierte en laherederade lahuellaprimeradelacultura
culinaria mexicana. La huella primera queda tallada en la lengua,
incorporada en los sentidos, a través de la alimentacion: “ Tita era el
ultimo eslab6on de una cadena de cocineras que desde la época
prehispanica se habian transmitido los secretos de la cocina de
generacion en generacion y estaba considerada como la mejor
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exponente de este maravilloso arte, el arte culinario” (Esquivel, 1993:
46).
La mujer, sabor saber

Lamujer eslaeducadora del saber en el sabor: Giambattista Vico en
su libro Principios de una Nueva Ciencia cuenta que | as pal abras Sapere
— Spientia, entendidas hoy como saber y sabiduria, tuvieron el significado
primigenio de “ ...acusar €l paladar € sabor de los manjares’ (Vico,
2005: 215). De estamanera el saber, que es propiedad de los sentidos, es
un sabor. El sabor sobrevive parasiempre en el paladar delosotrosy las
otras, penetra e corazon de las personas porque proviene de €, funda
conocimiento, muestray dejaver el mundo desde |os sentidos. ParaVico
laexperienciacotidiana, € mundo delavidano puede ser explicadadesde
el paradigmacartesiano, puesel cuerpo fued primer texto, con el cua los
primeros hombresy mujeresempezaron acomprender e mundo sintiéndolo,
viviéndoloy, apartir deese hacer comprendiendolascosasy lassituaciones,
cobraban sentido. Es la accion de los cuerpos de las mujeres, que
ancestralmente han creado un pensamiento poético y germina a través
delapreparacion delosaimentos, laque suscitael hacer comprendiendo:
todo alimento es una metafora de poder y vitalidad en €l cuerpo, que se
originaen el hacer delascocinasy obraenlacotidianidad delas personas,
durante el evento de comunién que se da en la mesa, que acorta la
agotadorajornadaen el diaadia. Enlaexperienciade vivir e mundo se
van generando aprendizajes, se van descubriendo maneras de hacer, de
decir y de vivir; esto es a lo que Vico le ha llamado ese hacer
comprendiendo, que implica ir develando el enigma del cuerpo como
portador del saber en el mundo: Vico dice* el mundoytodalanaturaleza
€s un vasto cuerpo inteligente, que habla con palabras reales, y con
tales voces extraordinarias avisa a los hombres (y mujeres) cosas
(...) y quiere ser entendido” Asi, la mujer latinoamericana, en su estar
no mas, creaideas con el cuerpo en su capacidad germinal. Cada mesa
puede ser la oportunidad de descubrimiento de un nuevo placer o €
encuentro con el recuerdo de esafelicidad tranquila de lainfancia: todo
recomienzaen €l paladar infantil que contintia saboreando unay otravez
lagloriadel sabor. Laatmésferade lainfancia esta plagadade olores, en
las profundidades de una memoria que se aviva con las corrientes que
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provienen del arroz de leche. Bachelard en sus Ensofiaciones e Infancia,
dirdque son losolores “ ...el primer testimonio de nuestra fusion con €l
mundo” y nosincitaa cerrar los ojosy a dejar respirar lamemoria para
volver avivir en e cuerpo ladelicia, expresando que “ un olor amado es
el centro de una intimidad” (Bachelard, 2000: 209). Es ese saber sabor
gue hasido depositado enloslabiosdelas mujeresy que por lasancestras
(abuelas, madres) vive en laentrafadelatierray constituyelaraiz de una
verdad que nos sumerge en la singularidad de la vida, en la aegria de
sentir y de estar. Siguiendo aVico, podriamos decir quelamadre nutricia,
la mujer que cocina ha sido, en ese hacer comida, una maquina de
perturbadisimos afectos, entendiendo con esto que cadaplatillo esguisado
por las mujeres desde e corazdn, inventando sensaciones y emociones
gue se mezclan con las esencias de los aimentos y dejan en el cuerpo
huellas que podrian ser capaces de borrar cualquier mal (o, en €l peor de
los casos, producirlo). Lo mismo Odiseo, quien todo lo pensaba con €
corazon, busca en la cena esa pasion que alentara su cuerpo a continuar,
apesar delaadversidad de su destino, cuando llegaal palacio deAlcinoo
y dice:

“Pero degjadme cenar, por mas angustiado que yo esté, pues no hay
cosamasinoportunaque el maldito estbmago que nosincita por fuerza
aacordarnosdeél, y aun al que estamuy afligidoy con un gran pesar en
las mientes, como yo ahora tengo el mio, lo fuerza a comer y beber.
También ami me hace olvidar todos |os males, que he padecido; y me
ordenallenarlo”.

El hacer delas cocinas es unamanerade forjar saberes con el cuerpo
y dedespertar lamemoriadelos sentidos, lacual estan ancestral (previa
al logos cartesiano), pues en los tiempos remotos dice Vico que los
hombresy las mujeres seguian el siguiente método parallegar a saber:
“primero sienten, luego reflexionan y, ya en ello reflexionan en los
comienzos con animo perturbado por las pasiones’ (Vico, 2000:
205). Dl sentir se pasaal reflexionar y luego alamente abstracta, que
es donde se encuentra el conocimiento. Pero la sabiduria se halla
precisamente en laexplicacion de“ las cosas espirituales por términos
delascorporales’ (2000: 205). En losfogoneslas mujerestodalavida
le han apostado alatransformacion de su condicion, narrando fabulasy

212



POLIGRAMAS 29« junio 2008 ¢

mundos comestibles, en esaluchaquetienen todos|os oprimidos cuando,
al no poder pronunciar sussimbolos, deben vivirlos®. Lapalabravedada
en el sistema patriarcal, considerada Unica fuente de verdad, a la que
s6lo unos pocos tienen acceso y la imposibilidad de que esta misma
palabranarre el acontecer del cuerpo subyugado delamujer en el mundo,
ha promovido que ellas, dotadas de hablas mudas, desplieguen un arte
preformativo del agui y ahora en los sartenes 'y en las mesas. Lo pre-
formativo en la accion de la gastronomia es la narracién misma de esta
préctica que ocurre en el cuerpo de las mujeres, transformadoras o
recreadoras del alimento, y en €l cuerpo de los otros, consumidores del
mismo; a llevarlo ala mesa las mujeres que cocinan participan de un
cotejo existencial, en lavisibilizacion delo invisible de sus narraciones
mudas que encantan el paladar y encarnan viday placer. Al respecto,
Michel de Certeau dird que “ La narrativizacion de las practicas seria
entonces una manera de hacer textual con sus procedimientos y
con sus tacticas propios’ (1999:88). Es en esas aperturas y deslices,
con las que las mujeres enfrentan su condicion genérica, “en las
practicas de la naturaleza humana” (Vico, 2005: 129), se imbrican
nuevasformasde conocimiento. Vico setrasladardalasleyendas, alos
saberes milenarios, a las tradiciones populares y a sus relatos orales
para proponer una ruptura epistemol égica, que es muy pertinente en €l
caso dereflexionar sobrelos saberesy saboresfemeninos: cuando habla
de esa“ huella de la doblez o habito primero” , nos recuerda “ costum-
bres comunes de los pueblos’ o * hechos constantes de las naciones’ ,
gue hacen necesario que la hueva ciencia® “ lleve en un solo aliento la
filosofia y la historia de las costumbres humanas’ (95), historia y
filosofia de las précticas en las que han participado las mujeres, como
sujetos histéricosy de conocimiento “en su existencia concreta y segiin
las condiciones reales de vida” (Legarde, 1997: 62) A toda préactica

5 Rodolfo Kusch , en su libro Eshozo de una Antropol ogia Filosofica Americana entrevista
a una mujer indigena, llamada Sebastiana, para dar cuenta de la espesura del pensamiento
mitico, que predomina en ella, demostrando que hay otras maneras de conocer y de
relacionarse con el mundo natural y social: esta mujer hablaba a través del mito, hecho
accion.

6 La declaracion de principios de una nueva ciencia (Scienza Nouva) que propone Vico
en su texto, es una franca oposicion a “paradigma cartesiano” que pondera la interpretacion
de los fendmenos de manera objetivista y con el uso de métodos hipotéticos — deductivos.
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la precede un saber vulgar, dira Vico, que en tiempos antiguos se
propagaba por medio de hablas mudas o hablas verdaderas que:
“ ... vulgarmente significan origen, o sea historia de la voz...” (Vico,
2005: 179) y € autor resume que “ .. .las fabulas y las hablas verda-
deras significan una cosa misma y que fueron el vocabulario de las
primeras naciones’ (2005: 179) Estas hablas mudas construyeron
leyendas, las cuales mucho antes de ser palabra, se hacian con el cuerpo,
explicaban afectos y habitaban otros cuerpos, porque eran capaces de
modificar el &nimo de quieneslas producian y de quieneslas sentian. En
ese orden ubicamosalapreparacion y degustacion de los alimentos que,
a pesar de ser una actividad tradicionalmente considerada inferior, ha
constituido unaformavital de conocimientoy comunicacion cotidiana, a
través de hablas mudas, gque suponen la expresion del cuerpo. En el
caso de las mujeres, la necesidad de comunicarse, de entenderse y de
propagar sus conocimientos hizo “ ... naturalmente ingeniosos a los
mudos, quienes se explican por cosas y actos que tengan relacién
natural con las ideas que se proponen significar” (2005: 180). La
huella de la doblez es la memoria de las précticas, donde emerge €l
saber ancestral y el pensamiento germinal de la mujeres, ademas de la
declaracién del saber popular como aporte visible al conocimientoy al
desarrollo de una ciencia nueva. Por eso podemos decir que el cono-
cimiento sobre el mundo se ha fraguado en el mundo de lavida, en €l
seno delamadrey, en lo que respectaalacocina, en los haceres de las
ancestras diseflando sabores para que sepamejor laexistencia, buscando
comprender el mundo y dando saltos al encuentro de su libertad.

Lapréacticaculinariatiene unamemoriahistorica, unaleyendamuda
del cuerpo vivido de las mujeres’, que deja una huella que siempre sera
pisada nuevamente por agquella que desee seguir el camino. La verdad
estéd en construccion, es un hacer de palabras y de précticas, sempre
hay un cuerpo femenino haciendo sabores, subiendo una escalera de
risuefios pel dafios donde se escal an otros oloresy sentidos que permiten
comunicarse y hacer comprendiendo.

" Respecto al cuerpo vivido, Marcela Legarde hace referencia a este concepto, citando
a su creadora, Simona de Beauvoir, quien expllicaba la unidad del ser humano de la mujer

“en la materialidad de su cuerpo que incluye la subjetividad (...) y concibe al ser humano y
a su cuerpo como sintesis indisoluble de la historia colectiva y particular” p.64
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