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Introduccion
A lo largo de la historia, la musica se ha consolidado como una de las formas de
expresion mas habituales, en ésta, son imperceptibles las busquedas inconscientes que realiza un
individuo y que, en muchas ocasiones, lo llevan a dirigir su atencién hacia un estilo musical
determinado.
La masica resulta ser una forma de expresion bastante coman, en la cual no se perciben
las basquedas inconscientes que se realizan por medio de ésta y en muchas ocasiones dicha

busqueda puede dirigir la atencion del sujeto hacia un estilo musical determinado.

Dentro de este plano musical, es imperativo hacer énfasis en la constante carga valorativa
negativa, que se le ha atribuido a la masica incluida en los géneros Rock y Metal; la cual desde
sus inicios se ha visto enmarcada en un contexto valorativo no tan aceptado en lo socialmente
establecido o normalizado, y que la ha categorizado como “satanica” y cargada de mensajes
negativos. Es sabido que estos géneros musicales son estigmatizados por su puesta en escena, Sus
simbolos y su estética, en donde las personas que no son afines la consideran “satanica” o que
poseen mensajes negativos, para Cohen (citado por Gallegos-Pérez, 2004) este temor es llamado
“panico moral” en donde se estigmatiza y se ve al otro como una amenaza a los valores y la

sociedad en la que se habita.

Contexto

El acercamiento a la musica como forma de expresion conduce a la basqueda de ritmos y
contenido lirico que se ajuste a aquello que se quiere transmitir, en este caso sentimientos,
emociones 0 pensamientos. Pensamientos que durante este tiempo pudieron haberse enfocado

hacia lo negativo, que para el caso se tomara como ideas orientadas a la depresion. Condicion



que ha sido ampliamente asociada de manera negativa a los géneros musicales que nos atafien en
este estudio, haciendo que de esta forma sean vistos como pensamientos promovidos por la carga

y contenido musical.

Con esto, se debe tener en cuenta que, para la apreciacion musical en todo su esplendor,
si bien se necesitan ciertos conocimientos al respecto, esto no sera un filtro que discrimine como
la persona disfruta de la masica, pues, no se necesita tener conocimientos previos en la tematica,
para poder opinar sobre determinados aspectos, como pueden ser el contenido lirico de la

musica.

Asi mismo, el posterior analisis debe ser producido teniendo en cuenta el momento
historico, la carga cultural y la carga animica que fue impresa. Entendiendo asi a la mdsica como

un agente liberador, no solo de las condiciones externas sino también del sujeto mismo.

El ser humano ha encontrado en el arte, para este caso la musica, la forma de satisfacer
sus deseos, de modo que estos no lo dejen expuesto, mientras que reencuentra en ésta, el objeto
que su inconsciente anhela. Freud (1992) nos dice “Para quien conozca la vida animica del
hombre sabe que no hay cosa mas dificil para él que la renuncia a un placer que conocio” (p.
128) con lo que es posible decir que el hombre vive en una constante afioranza de un pasado que

no existe y es presa de un futuro incierto lo cual le produce angustia.

De forma que “El arte es fundamentalmente la construccion de un mundo con nuestros
dramas” (Zuleta, 2020, p. 208) Es asi como sirve como una herramienta para interpretar la

realidad con base en aquello que conoce y con aquello que puede entender.



Esto nos permite ver que la busqueda musical se realiza, ya con un deseo de fondo, de
forma que no se da por un simple azar, sino que se busca aquello que inconscientemente se

quiere.

Esto es lo que hace que el arte sea una representacion fiel de aquello que el sujeto vive o,
mejor dicho, de como interpreta sus vivencias. Por este motivo es que las obras artisticas
representan un legado cultural que da una idea del contexto en el cual se produjeron y de cual es
(tentativamente) su objetivo, siendo esto, un engranaje que se debe tener en cuenta al momento

de entender la interpretacion de alguien mas sobre la pieza artistica.

Y es que, una caracteristica del arte es que le ha permitido a los “sanos” ver el mundo
desde los ojos de un “enfermo” o particularmente un psicotico. Y el que la capacidad poiética del
hombre al parecer, se ve potenciada por este tipo de alteraciones psiquicas; como un ejemplo de
esto Adolf Wolfli en su cuadro “Die Psychiatrische Klinik Waldau”, mas que presentar la clinica
donde estuvo internado en Bern, nos deja ver un fragmento de su visién del mundo, caso similar
el que podemos encontrar con Vincent van Gogh en “Landscape with House and Ploughman”, en

el que mas que seguir un estilo artistico, tenemos una oportunidad de ver a través de otros 0jos.

Ademas de eso, es bien sabido que, en el mundo de la musica, a los artistas se los ha
considerado como “Bohemios” y estos en muchas ocasiones han presentado desérdenes de la
personalidad, asi como también depresion y melancolia. Es posible que la capacidad creadora de
arte se encuentre ligada a las enfermedades mentales pues el estilo de vida de estas personas
resulta ser poco convencional, lo cual les otorga cierta libertad en su expresion, razén misma por

la cual posteriormente seran juzgados.



Productos artisticos como la musica, la poesia o la pintura son también, en ocasiones, un
Ilamado de auxilio que se extiende mas alla del autor de la pieza y puede ser adoptado por
aquellos que aprecian la pieza artistica, tomandolo como una forma de expresar aquello que por

si mismo son incapaces.

Aqui es posible introducir los términos de neurosis y psicosis de forma que estos nos
ayuden a comprender mejor los fendmenos que conducen al arte, para el caso particularmente la
musica. Freud propone que “En la neurosis se evita, a modo de una huida, un fragmento de la
realidad, mientras que en la psicosis se lo reconstruye” (1992, p. 195). En esto encontramos los

primeros pasos que conduciran al artista a interpretar la realidad segln sus propios deseos.

En Zuleta (2020) encontramos una mejor forma de expresar lo que aqui sucede “El
problema consiste en que toda produccidn artistica es un intento de reconstruccion del mundo y

es un indicio de desadaptacion, lo que no tiene nada de peyorativo en psicoanalisis” (p. 222).

Posteriormente, es posible poner en juego la dicotomia presente entre el romanticismo y
el racionalismo, donde el primero reclama aquello que el segundo le ha arrebatado. Y es que el
romantico vive sofiando con poder recuperar un pasado que le traia felicidad, pero ya no resulta
factible en términos de actualidad. “El romanticismo surge en aquellos lugares donde hubo un

gran racionalismo” (Zuleta, 2020, p. 42).

Y es que histéricamente se encuentra muchos ejemplos de canciones que hacen alusion a
la depresion teniendo estas mismas dentro de si concepciones diferentes que hacen tener una

vision u otra respecto a este tema.

En el afio 1993 es lanzada la cancién “Carry on!” de la banda brasilera Angra. En esta se

habla de la monotonia en la vida diaria y como esta puede llegar a ser sofocante al punto de



agobiar a las personas, sin embargo, el principal aspecto que se desarrolla es que, sin importar
los obstaculos, se va a seguir adelante hasta encontrar el sentido de por qué todo ha sucedido y
que dicha travesia no se realizara de forma solitaria, sino que existe alguien que acompafara este

proceso.

En el afio 2002 sale la cancion “In the end” de Linkin Park, donde se presenta un tema
recurrente en la actualidad: el qué hacer con el tiempo; y cdmo este se va de forma rapida, sin
embargo, se hace hincapié en como todo el tiempo y esfuerzo invertidos en algo, al final no

representa nada y carece de sentido.

Posteriormente, por parte de la misma banda, es lanzada en 2007 la cancion “Given up”
que propone un panorama orientado hacia el hastio de la vida y como el ser humano puede
sentirse prisionero de ésta. En esta cancidn es posible ver como algunas personas sienten un
fuerte deseo de escapar de la vida debido a que esta no les resulta agradable o incluso es

desesperante.

Finalmente, por parte de esta banda, esta la cancion “Castle of Glass” del 2012, que
presenta a una persona ya completamente abatida por la vida quien se juzga a si mismo por ser
“la pieza que no encaja” y ya no siente deseos de continuar, sino que ve la muerte como ese

descanso que tanto anhela.

En el afio 2005 es lanzada la cancién “Lonely day” de la banda System of a Down, que
pone de manera muy sencilla, pero contundente el sentimiento de soledad que puede ser
recurrente para los sujetos y como el mismo resulta ser agobiante. En esta cancion se muestra

que el sujeto siente deseo de morir y como desprecia este mismo deseo.



Igualmente, en el 2005 sale la cancidon “Coming Undone” de la banda Korn. Aqui se tiene
la imagen de un sujeto totalmente desesperado que siente cdmo se va desmoronando, pero €l ain
intenta mantener una imagen fuerte de si mismo, sin embargo, sabe que no le queda mucho
tiempo y ve la muerte como esa salida que le proporcionara alivio. En una estrofa se ve que el
sujeto ha tenido esta clase de sentimientos desde que era un nifio y como a lo largo de su vida,

estos han formado parte esencial de su construccion mental.

En el afio 2016 se lanza la cancidn Invisible de la banda espafiola Diabulus in Musica, en
esta se muestra la imagen de un sujeto que se siente solo y reducido, y por medio de varias
metaforas se intenta mostrar este estado de soledad y la incapacidad de escapar del mismo. La
soledad es representada aqui como un sentimiento despiadado que resulta ser agobiante para el

sujeto.

En el 2022 la banda austriaca Visions of Atlantis lanza dos canciones “The darkness
inside” y “I Will be gone”. En la primera se presenta a un sujeto quien se podria asegurar ha
tenido sintomas y pensamientos asociados a la depresion y como éstos mismos lo han llevado a
un estado de desesperanza. Sin embargo, dicho sujeto intenta escapar de estos pensamientos y
“salvarse a si mismo” de forma que hace alusion a un proceso de “insight” mediante el cual
relata que mientras mas se adentra en si, mas va creciendo y como esto lo ayudara a ser mas

fuerte.

Por otra parte, en la cancion “I Will be gone” se presenta a modo de metafora a alguien
que ha sido condenado a muerte pero que no siente miedo ni arrepentimiento por lo que ha hecho
a lo largo de su vida, pues siente que ésta ha sido llevada bajo sus términos, se siente complacido
por lo logrado; incluso realiza una pequefia critica hacia lo que el mundo se ha convertido, y que

son los demas quienes deberian sentir arrepentimiento. Esto quizas diciendo que los demas no



han tenido una vida plena ni han seguido sus suefios, razon por la cual deberian sentirse

avergonzados.

Como ultimo ejemplo, en el 2022 la banda italiana Moonlight Haze lanza su cancién
“Kintsugi” en la cual se hace referencia a una tradicion japonesa que consiste en reparar objetos
que se han roto mediante el uso de oro o plata de forma que los lugares que se han fracturado no
pasen desapercibidos. En esta cancion se motiva al sujeto a levantarse después de aquello que lo
derrot6 y reconstruirse nuevamente haciendo uso del “kintsugi” y reconociendo que ninguno va a
pasar por la vida de forma impecable, que es necesario reconocer los errores y tener la capacidad

de pedir ayuda cuando sea necesario.

Estas canciones son pequefios ejemplos descritos someramente de como la depresion es
abordada desde distintas perspectivas y codmo la musica puede representar de formas muy

variadas pensamientos dentro de lo que se podria englobar como un mismo género musical.

Antecedentes
La musica resulta ser un método de expresion ya utilizado desde tiempos remotos;
Mosquera (2013) introduce curiosos momentos en los cuales Pitagoras hacia uso determinadas
escalas 0 acordes como recomendacion para sus alumnos, de forma que estos encontrasen un
alivio para sus estados de animo negativos. Asi mismo, Platon ya decia que la musica era para el

alma lo que el gimnasio para el cuerpo.

El rock y el metal son dos estilos musicales que tienen en comun la fuerza y la intensidad
con la que se interpretan, asi como una cierta actitud rebelde. El rock naci6 a finales de la década
de 1940 en Estados Unidos, cuyas raices se encuentran en la musica Rock and Roll, Rhythm and

Blues y Country. En sus inicios, fue un estilo marginal que no gozé de mucha popularidad, no
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obstante, en la década de 1960 se consolidé como un género musical mainstream. Entre los
instrumentos, se destaca en este género el uso particular de la guitarra eléctrica. En la evolucion
del rock han surgido subgéneros como el Heavy Metal, el Hard Rock, el Indie Rock, el Punk
Rock, el Rock Progresivo, entre otros. Algunos autores como Vasquez-Carmona (2019)
consideran este género como una apuesta politica ya que algunos de sus temas incluyen el
cuestionamiento a las estructuras sociales y las ldgicas del poder, ademas, se resalta la
disconformidad frente a las problematicas sociales.

Por su parte, el Metal tiene sus raices en el rock progresivo de la década de 1970. Este
estilo se caracteriza por su fuerte influencia del Blues y el Hard Rock, bandas como Led
Zeppelin, Deep Purple y Black Sabbath moldearon el naciente género. EI metal se populariz6 a
principios de la década de 1980, gracias a bandas como Black Sabbath, Iron Maiden y Judas
Priest. Entre sus caracteristicas principales predomina la guitarra eléctrica, los sonidos
distorsionados, las baterias rapidas, el bajo, el volumen alto y la intensidad sonora, ademas, se
resalta que cuenta con unos recursos musicales propios (Casado-Pérez, 2016). Entre los estilos se
destacan el Trash Metal, Glam Metal, Black Metal, Death Metal, Nu Metal, Funk Metal, entre
otros.

Ambos géneros musicales han presentado una evolucion a través del tiempo gracias a la
experimentacion artistica, las técnicas de produccion y la calidad de sus instrumentos.

En el estudio de Patifio-Gaviria et al (2005) que tuvo como objetivo indagar las vivencias
emocionales que constituyen la identidad psicosocial de jovenes Metaleros se encuentra que la
vivencia emocional de los participantes frente a la masica Rock/Metal posee una
correspondencia entre el género musical y el estado de animo en donde esta relacion se establece

a partir de las situaciones propias de la vida de cada sujeto y su relacion con la musica. Asi, entre
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los resultados obtenidos se encuentra que el dolor es significado como una experiencia legitima
que permite diferenciar los limites de los propios actos, el disfrute de la propia tristeza, desahogo
o0 descarga emocional. A su vez, se considera que este género permite vivenciar estados emotivos
con libertad como una respuesta a un conflicto que “solo es comprensible en la vivencia

subjetiva” (p. 52).

Por otro lado, Maldonado et al (2009) en los hallazgos de su investigacion consideran que
la identidad de los metaleros se construye con diferentes elementos asociados a una cultura
particular dentro de la sociedad, entre estos elementos se destaca que los Metaleros asumen una
postura “rebelde”, pues, presentan una inconformidad sobre muchos paradigmas establecidos
socialmente.

A su vez, entre los elementos importantes se encuentra la libertad y una necesidad de
expresion personal. En los hallazgos de su investigacion Gémez-Arbeléez y Patifio (s.f) la
libertad es uno de los valores que identifican a las personas metaleras, en donde se otorga una
necesidad de coherencia y claridad sobre sus propios actos, esta libertad guia una bldsqueda sobre
su propia expresion. Ademas, se encuentra la figura del “Reto” que debido a la construccion de
su identidad predomina en la diferencia y oposicion a los referentes sociales comunes. También,
se encuentra la fidelidad como un valor caracteristico de los Metaleros, pues, estas personas
forjan una fuerte relacién con la masica como forma de contacto y expresion, asi:

La fidelidad al Metal es narrada como fidelidad hacia si mismo, lo que constituye este

valor como eje orientador de la construccién identitaria metalera que posibilita la

capacidad de mirar en retrospectiva la historia como memoria personal, encontrando en

ella argumentos y bases que sustenten la eleccion, persistencia y permanencia en la
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cultura que ha aportado en la construccién de cada joven metalero como sujeto social. (p.

28)

En un analisis realizado por Quintero (2020), una estudiante de musica cuya especialidad
es el canto y que sufre de trastorno depresivo recurrente, da cuenta de como dentro de su
repertorio tuvo cierta inclinacion por obras en las cuales se sintiera identificada y que por medio
de las mismas se pudiera expresar aquello que guardaba dentro de si. En algunas de estas obras
pone en juego la dualidad de su identidad fragmentandola en lo que denomina “la artista sana y
la artista enferma”, accion que posiblemente le otorgaba cierto insight y aceptacion por su

condicion.

En otras obras se encontrd con el consuelo y la esperanza en el que veia la fuerza para
afrontar esas dificultades que la depresion habia puesto en su camino. Asi mismo, estas
interpretaciones ungian como el grito de auxilio con el que buscaba expresar todo aquello que le

agobia.

Este analisis permite ver los diferentes matices en la interpretacién musical y como se
tiene una preferencia, quizas inconsciente, hacia aquello con lo que el sujeto puede sentirse

identificado de forma que la conexion con la musica sea mas sélida y profunda.

En un estudio realizado por Martin, Clarke y Pierce (1993) se encontrd que, tanto en
hombres como en mujeres, aquellos que escuchan Rock/Metal poseian un puntaje mas alto en la
escala de depresidn que aquellos quienes preferian otros géneros musicales. Sin embargo, no se
pudo establecer si estos sujetos contaban con un diagndstico clinico bajo los criterios del DSM

I11 o si asistian a terapia.
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Con esto, el estudio concluye diciendo “Despite the valid criticisms, we believe the
findings demonstrate there are associations between rock/metal music and depression,
delinquency, risk-taking and drug-taking behaviours, suicidal thinking, and deliberate self-harm”

(Martin et al, 1993, p. 5).

En el estudio realizado por Wass, Miller y Redditt (1991) se encontrd que, en 120
jovenes dentro de una institucion correctiva; 91 se reconocian como fans de la musica rock y de
estos, 49 reportaron ser fans de practicas satanicas. Sin embargo, cuando se consulté con estos
sujetos si sentian ser mas propensos a realizar actos destructivos ya sea con alguien més o ellos

mismos, el 76,6% respondi6 de forma negativa.

Mas aln se encuentra una reflexion que argumenta:

One might speculate that destructive themes in rock music should be understood
metaphorically rather that literally. For example, Killing someone or practicing satanism
might stand for power, whereas self-destruction might stand for depression and a sense of
isolation. It is possible, that for some adolescents, death themes in rock music, including
those advocating destructive acts, are actually therapeutic. Often parents avoid discussing
death with their children. Death-related topics are seldom a part of the public schools’
curricula either. Rock lyrics may in some instances provide the modality for dealing with
issues of death and for managing the anxieties they create. We suggest that counsellors
and mental health workers consider adolescents’ music-related behaviours and

orientations as a useful indicator for psychological assessment. (Wass et al, 1991, p. 6)

De forma que se identifica un papel importante dentro del reconocimiento del contenido

musical y su relacion con la salud mental tomando en cuenta su influencia terapéutica, asi como
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también un valor evaluativo. Esto también pone en juego el como estos contenidos musicales son

asimilados y la interpretacion del mensaje se da, de una forma figurativa o literal.

Lacourse, Claes y Villeneuve realizaron un estudio con 275 estudiantes canadienses en el
que se determind que de esta poblacion aquellos que escuchaban Metal eran mas propensos al
consumo de alcohol y de drogas, asi como también que, en el caso de las mujeres se presentaba

una mayor conexion entre la escucha de esta musica y riesgo suicida.

Se concluye diciendo:

This study does confirm the importance of taking gender differences into account since
different suicidal risk factors were identified for boys and girls. Since listening to music
may offer a certain protection against suicidal risk, future research should focus on

listening to music as a coping mechanism. (Lacourse et al, 2001, p. 11)

Con lo anterior, se entiende como “mecanismo de defensa” desde el diccionario de
Laplanche y Pontalis, a aquellas acciones encaminadas a la proteccién psiquica mediante el uso

de recursos como la negacion, la represion, la identificacion o la idealizacion.

En un estudio realizado por Miranda y Claes (2007) se encontr6 que “in adolescent girls,
preference for metal music is significantly correlated with higher depression levels, whereas

preference for soul music and pop music is significantly correlated with lower depression levels”

(p. 13).

Igualmente, los resultados arrojaron que quienes preferian la musica Metal también
tendian a presentar sintomas negativos que pueden se relacionados con la depresion. “Preference
for metal music is positively correlated to dysphoria, pessimism, anhedonia, self-dislike, suicidal

ideations, indecisiveness, sense of worthlessness, and work inhibition in adolescent girls. In
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adolescent boys, preference for metal music is not correlated with any symptom of depression”

(Miranda y Claes, 2007, p. 13).

Asi mismo, el estudio concluye realizando diferentes hipdtesis frente a la eleccion del
Metal en estos sujetos depresivos, yendo desde que esta musica sirve como un modulador de los

estados depresivos, asi como que también puede reforzar los pensamientos negativos.

Sin embargo, en el estudio llevado a cabo por Miranda y Claes (2008) se encontrd que
contrariamente a la hipotesis, la escucha de musica Metal no representa un factor de riesgo de
depresidn, lo cual pone posiblemente, el papel que juega esta musica, bajo una perspectiva
diferente ya que, al no ser un factor de riesgo, esta entra siendo un mecanismo de defensa frente

al estado depresivo:

Mood-management theory predicts that adolescents will actively seek environmental
stimuli that will enhance or maintain their positive mood level, which usually translates
into listening to joyful music, yet sometimes into listening to sad songs in order to feel
understood by co suffering others. (Zillmann y Gan,1997, citado en Miranda y Claes,

2007)

En el estudio realizado por Stratton y Zalanowski (1997), llevado a cabo con 3 grupos
poblacionales distintos, se encontr6 que para el grupo de estudiantes universitarios existia una
gran correlacion entre la escucha de musica Rock y estados emocionales negativos como
depresion, ansiedad y hostilidad. Dicha relacion no se encontr6 en el grupo de adultos no

estudiantes quienes presentaban un porcentaje similar de escucha de Rock.

Finalmente, en el estudio realizado por Recours, Aussaguel y Trujillo (2009) se encontré

una correlacion positiva entre la escucha de Metal y la salud mental en Francia. De la poblacion
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involucrada se encontro, que el porcentaje de sujetos ansiosos o depresivos era bajo y aun menor
el nimero de estos que resulta patologico. Esto deja ver como los contenidos musicales
relacionados con el metal (violencia, agresividad, uso de drogas, suicidio) no se presentan como

sugestivos o alienantes en quienes los escuchan.

Justificacion
El objetivo de este estudio nace fruto de un interés guiado por experiencias personales
que han involucrado a la musica desde muy temprana edad, principalmente el género conocido

como Rock y Metal, incluyendo los subgéneros de estos.

Estos géneros musicales han tenido un constante estigma sobre su contenido, siendo este
satanizado y categorizado como negativo a la vista de las sociedades tradicionales colombianas,
situacion que se ha visto de primera mano. Sin embargo, esto ha causado que dicho prejuicio se
realice de manera indiscriminada disminuyendo el valor que esta musica puede aportar y aquello

que intenta comunicar.

Y es que, el sentido méas préximo al cual he estado expuesto desde mi juventud es que el
Rock o Metal son géneros musicales negativos cuyos contenidos hablan de la muerte e inducen a

los jévenes a hacer el mal.

Y no es posible negar que en muchas ocasiones estos temas si son tratados dentro de las
piezas musicales, pero el abordaje que de estos se realiza, no es ni de cerca tan superficial como

las personas que no se han aproximado a este género suponen.

De igual forma, en los aspectos que atafien a la melodia, armonia y ritmo se ha

encontrado estudios en los cuales el cerebro reacciona de maneras distintas hacia contenido
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musical que resulta estimulante y dependiendo del contenido de las piezas, el ser humano
demuestra a largo plazo una u otra respuesta en su estado de &nimo. Esto sin involucrar ain algo
tan importante como la letra que, en ocasiones, puede resultar mas compleja de lo que se logra

apreciar.

Mosquera (2013) ya muestra la relevancia de la musica en la vida animica del sujeto y la
interaccion que ahi se da diciendo “las composiciones musicales pueden influir en determinados
estados emotivos en las personas, logrando que el oyente traiga a su presente recuerdos que
pueden infundir alegrias o tristezas, provocar estados de relajacion, despertar la espiritualidad y

otros sentimientos anteriormente experimentados” (p. 3).

De igual manera, el formar parte de quienes se identifican como Rockeros/Metaleros da
por si mismo una sensacion de bienestar y seguridad no solo exclusiva a estos géneros, sino que
se enlaza a un sentimiento previo mas generalizado. “Cuando los grupos humanos se mantienen
juntos moviéndose y gritando de manera ritmica se crea un sentimiento de solidaridad emocional

que permite una cooperacion mayor ante situaciones de peligro” (Ferrer, 2016, p. 4).

Problema
La musica ha sido una herramienta clave en la expresién humana, tanto de lo que se
realiza con premeditacion, como de aquello que es inconsciente y puede resultar hasta ajeno. Con
esto se realiza, dentro de la musica que atrae a cada uno, una busqueda; a la vez que también esto

constituye una vision de la realidad permeada por el contenido musical que se consume.

Si de alguna forma la musica influye en como se percibe la realidad ¢ Como los géneros

Rock y Metal permiten la interpretacion de un concepto como la depresion? Siendo este tdpico
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extensamente desarrollado dentro de estos géneros musicales con diferentes aproximaciones,

algunas que podrian ser consideradas como positivas y otras negativas.

Igualmente, estos géneros musicales han recibido mala fama dentro de la cultura
tradicional, llegando a ser calificados incluso de satanicos y que inducen a quien los escucha a
realizar acciones o tener pensamientos que van en contravia a aquello que socialmente se ha

establecido.

Con esto cabe poner en duda dicho estigma, debido a que cada sujeto vive una realidad
subjetiva que interpreta mediante los mecanismos y contenidos que dispone en su psique, razén
por la cual un mismo contenido puede ser interpretado de diferentes formas que pueden o no

proyectar un deseo inconsciente y una busqueda de dicho significado en cada uno.

La masica es ese recurso mediante el cual muchos pueden identificarse y proyectar en la
misma la subjetividad del sujeto, ya sea en sus letras o melodias. Esta misma puede o no tener
una repercusion en la construccion de la realidad y su forma de aproximacién. Esto conduce a la
pregunta ;Cudl es la representacion de la depresion de 4 jovenes identificados como

Rockeros/Metaleros?

Objetivos
Objetivo General:
Identificar si existe 0 no una relacién de la musica Rock/Metal con la depresién, en 4 sujetos que
se auto perciben como Rockeros/Metaleros.
Objetivos Especificos:
e Analizar las representaciones de la depresion y el como es entendida por los sujetos

entrevistados.
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e Explicar la posible correlacion entre las vivencias de los sujetos entrevistados y la
depresion.
e Comprender la posible relacion de dichas vivencias y sus representaciones, con sus

gustos musicales.

Marco conceptual
Es imperativo tener en cuenta que aquello que al ser humano le llama la atencion, es una
representacion de aquello que su inconsciente desea y busca plasmar en ello sus mas profundos

deseos y sentires.

Sin embargo, estos deseos generalmente se presentan de forma tacita para el propio
sujeto, por lo cual el mismo no resulta ser consciente de todo este movimiento psiquico, que
ademas se ve alin mas aprisionado por las implicaciones sociales inherentes a la vida en
sociedad. Tal como lo dice Freud (1992) “En la vida animica hay mucho menos libertad y libre

albedrio de lo que nos inclinamos a creer; acaso ni siquiera los haya” (p. 9).

Y en tanto al encubrimiento psiquico que busca protegernos de los pensamientos no
deseados, podria decirse que “aseveramos que nada se olvida sin una razén secreta o un motivo
oculto” (Freud, 1992, p. 20). Dicho encubrimiento conduce a una busqueda inconsciente de
aquello que ha sido olvidado o encubierto, de forma que el vacio dejado por estos recuerdos
pueda ser cubierto por “objetos” a los cuales se les atribuye un valor similar a aquello que ha

sido “olvidado”.

Tal como en el escrito de Gradiva (Freud, 1992) se produce una busqueda de forma que

aquello que genera incomodad pueda se acallado, pero lo que resulta ain mas valioso es indagar
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el porqué de dicha busqueda. Eso que moviliza al sujeto a buscar algo que mas alla de si mismo,

en su estado de consciencia, busca y cuyo motivo ha caido en lo que podria llamarse “olvido”.
En un fragmento del texto se expresa:

¢No columbramos de pronto que las fantasias del joven arquedlogo sobre su Gradiva
podrian ser un eco de esos recuerdos infantiles olvidados? Entonces no serian unas
producciones arbitrarias de su fantasia, sino que estarian comandadas, sin que él lo

supiese, por lo material de recuerdos infantiles que ha olvidado. (Freud, 1992, p. 26-27)

Con esto se busca decir que la musica resulta ser ese “agente liberador” de lo reprimido,
que de otra forma resulta imposible de recuperar pero que aun asi forma parte fundamental de la
formacion del sujeto, pues este sigue operando de forma oculta y asi mismo genera sintomas que

pueden ser expresados de diferentes formas, algunas quizas mas obvias que otras.

La masica es aqui el estimulo que recupera aquello que esta reprimido y en su contenido

Se proyecta esto:

Es verdad que regularmente lo reprimido no puede abrirse paso sin méas en calidad de
recuerdo, pero permanece susceptible de operacién y de accion eficiente, y en un buen
dia, por obra de un influjo exterior, genera secuelas psiquicas que es posible concebir
como unos productos por mudanza y unos retofios del recuerdo olvidado, y no se

entenderian si no se las concibiese asi. (Freud, 1992, p. 29)

Con esto, si bien el sintoma se expresa, en ocasiones de forma mas que evidente, este
puede ser entendido a la luz de aquello que esta reprimido y genera dicho sintoma. Es esto lo que

comunmente se desconoce y razon por lo cual su significado resulta criptico.
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Para que todo esto cobre sentido, se debe tener en cuenta lo dicho por Freud (1992) “Es
tan facil aderezar las cosas y suponerles intenciones... ;| No somos mas bien nosotros quienes
introducimos de contrabando en el bello relato poético un sentido ajeno a su autor?” (p. 37). Es
decir que, si bien las piezas musicales contienen un significado inherente otorgado por su autor,
estas también contienen un significado atribuido por quien la escucha y dicho significado se ve

permeado por las vivencias, deseos y contexto en el cual el sujeto se encuentra.

Continuando, Zuleta (2020) proporciona una aproximacién a entender cémo un
fendmeno externo, en este caso la musica, resulta en una representacién de la psique humana.
“Cada actualidad esta sobrecargada y sobredeterminada por la lectura que de ella hacemos con
los dramas de nuestra vida, a partir de los cuales pensamos...El arte es fundamentalmente la
construccion de un mundo con nuestros dramas” (p. 208). Esto fundamentalmente explica que la
representacion que tenemos de aquello externo a nosotros se da bajo los estrictos criterios que
nuestra mente permite entender y de la forma en que le es posible hacerlo. Asi mismo, esto
resulta en un proceso reciproco porque ese constructo que nos hace entender la realidad, también
se forma de aquello que sustraemos de ese exterior al cual se esta inexorablemente atado; “El

artista tiene que construir su propia identidad una y otra vez” (Zuleta, 2020, p. 223).

Sin embargo, no se debe tomar de forma excesivamente estricta los componentes que
construyen dicha realidad debido a “El hombre no se reduce nunca al conjunto de los
acontecimientos que le han ocurrido; es también lo posible” (Zuleta, 2020, p. 215) cosa que
puede resultar en incomodidad que conduce a la busqueda de aquello posible que no se ha

obtenido.

Es asi como, para Zuleta (2020), el arte resulta un elemento fundamental, pues le otorga

al sujeto un lugar en el universo desde el cual puede proyectar aquello que le constituye
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psiquicamente, y sin €sta “salida” considera que el mundo seria inhabitable. La musica, al ser
una de las formas mas accesibles de arte, le da al sujeto ese tiquete con el cual tolerar la

existencia.

Si bien el arte ha sido una forma de entender la psique ajena, en el ambiente psiquiatrico
también ha sido usada como un insumo que permite entender como el otro entiende la realidad.
MacGregor (1989) considera que “These images are the externalized expression of their mental
conflicts, insight, confusion and pain” (p. 28) haciendo referencia a ilustraciones realizadas por
pacientes psiquiatricos. Como una extension de esto, se puede realizar el mismo procedimiento
de analisis con diferentes sujetos que expresen su ser interior mediante diferentes

representaciones, para este caso la musica.

Asi mismo, se podria afirmar que el uso de mecanismos como el arte hace que el sujeto
pueda confrontarse con mayor facilidad a aquello que le perturba. No con esto se dice que todos
los sujetos sean capaces de ello, pues “it requires unusual determination to confront the often
chaotic, seemingly meaningless, and at times bizarre and frightening manifestations of mental

disturbance, even when they are confined to paper” (MacGregor, 1989, p.29).

Esto permite ver la estrecha relacion que existe entre las artes y diferentes condiciones
mentales y como lo primero puede conducir a lo segundo y viceversa. Esta conexidn se evidencia
desde periodos bastante previos a la actualidad como bien lo expresa MacGregor (1989) y que
asi mismo estos sujetos que padecen condiciones mentales se encuentran inclinados a la
expresion de sus ideas mediante medios artisticos. Zuleta (2020) afirma “Cada arte, segiin

Heidegger, en cierto nodo es una apertura a todo el arte” (p. 172-173).
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En el escrito realizado por Lopez (2021), se encuentra una curiosa pero importante vision
de la identidad para el sujeto y es que esta se plantea como una fragmentacion de yo donde
“yo=yo0” es quizas una de las afirmaciones mas incoherentes debido a que la interpretacion que
se hace del yo no da fe de la realidad de ese “yo” que se intenta definir. Este mismo se

constituye, en términos concretos, por el yo ideal y el inconsciente.

El primero, dice la docente, se constituye por las suposiciones que se tiene de si mismo y
el segundo consta de aquello que el primero no puede tener libre acceso. Esto por si mismo
constituye un fragmento de la identidad que no puede ser accedido y por lo tanto su
conocimiento resulta “desconocido” aunque permanece siempre operante. Este campo
desconocido puede tornarse insoportable para el sujeto que lo conduce en una busqueda de
alguna escapatoria, ya sea esta dada por sublimacién del contenido reprimido, o incluso la

destruccion de si mismo ya sea psiquica o fisica.

Abordando el tema de la sublimacion, Freud (1992) la define como la “facultad de
permutar la meta sexual originaria por otra, ya no sexual, pero psiquicamente emparentada con
ella” (p. 168). Esta capacidad le permite al sujeto suplir sus deseos con acciones alternas de
forma que el malestar, producto del deseo, pueda se apaciguado. Sin embargo, se debe tener en
cuenta que este acto no puede suplir en la totalidad dicho deseo lo cual siempre deja un efecto
patolégico que puede devenir en diferentes sintomas donde se proyecte el malestar. Por si
mismo, Freud (1992) expresa que el acto de sublimar le exige un gran esfuerzo al sujeto y por lo
mismo no todos son capaces de llevarlo a cabo, asi mismo, la cantidad de deseo que se podra

sublimar esta también ajustada por caracteristicas congénitas del sujeto.

Consecuentemente, es posible introducir el término de “reparacion” propuesto por

Melanie Klein en el cual se busca realiza un proceso de reparar los efectos que han tenido
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pulsiones destructivas en sus objetos o sujetos de amor. El origen de estos se encuentra en la
nifiez y se producen principalmente con la madre, siendo este el sujeto a quien se dirigen
diferentes afectos, tanto positivos como agresivos. La presencia de estos sentimientos agresivos
conduce a la angustia en el sujeto, y esta misma le lleva a la necesidad de conciliar dichas
pulsiones bajo diversas acciones que no necesariamente se ven ligadas al origen primario de la
emocion. Klein hace una sintesis del objetivo de esta accion diciendo:

El proceso por el cual desplazamos el amor de los primeros seres queridos hacia otros se

extiende, desde la primera infancia en adelante, a todas las cosas. De este modo

desarrollamos intereses y actividades en los que ponemos algo del amor que

originariamente se dirigia a las personas. (Klein, 1990, p. 335)

El interés en la reparacion surge bajo la justificacion de busqueda de bienestar en el
sujeto amado, sin embargo, un origen mas “puro” de este interés es la busqueda del bienestar
propio y la satisfaccion de las necesidades propias de forma que se dé la sensacion de ese
entorno seguro que otrora se conocio.

En conclusién, podria afirmarse gue el deseo de reparacion surge como un mecanismo
que busca aliviar el malestar causado por un deseo que el sujeto ha rechazado debido a la
naturaleza de este que es percibido como “nocivo” y que este se extiende a diversos objetos de
interés que se encuentran ligados mentalmente a la primera persona amada, pero siendo
redescubierta en diversas formas. Por esto se debe tener en cuenta algo esencial en este proceso:

Con todo, si su voracidad y su resentimiento ante la frustracion no son excesivos, puede

éste desprenderse gradualmente de la madre y al mismo tiempo obtener satisfaccion de

otras fuentes. En su inconsciente los nuevos objetos de placer se eslabonan con las

primeras gratificaciones recibidas de la madre. Puede por consecuencia, aceptar otros
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goces como sustitutos de los originales. Podria decirse que retiene la bondad primaria a la
vez que la reemplaza, y cuanto mas exitoso es ese proceso, menos apoyo tendran en su

mente la voracidad y el odio. (Klein, 1990, p. 343-344)

Abordando la depresion, esta se entiende como un hecho multifactorial donde convergen
diversos elementos. Freud define en un primer momento el estado depresivo como la perdida de
la libido al que sucumben los por él llamados “sujetos débiles” (Freud en Avila, 1990).
Posteriormente se realizaria una definicion de la depresion como una regresion a la etapa oral

(Abraham en Avila, 1990).

Asi, se realiza una comparacion de “sintomas” entre la melancolia y el duelo donde se
resaltarian semejanzas como sensacion de abatimiento, falta de interés por el mundo e
incapacidad de amar; asi como también se establece algunas diferencias como que en la
melancolia existe una disminucion de la autoestima y la incapacidad del melancélico de

reconocer su perdida y posterior abatimiento por la misma (Avila, 1990).

Estos “sintomas” ya presentan una base desde la cual se entiende la depresion y es lo que

se tendré en cuenta para definir la misma.

Avila expone también lo propuesto por Sandler y Sandler “la pérdida de objeto implica
ademas la carencia del bienestar, origina dolor psiquico y sensacioén de indefension (1990, p.
12). Esto teniendo en cuenta que la pérdida ya no solo se entiende como algo afectivo, ligado a
fijaciones falicas, sino que también se da por frustraciones de anhelos narcisistas que resultan en

pérdida de autoestima (Bibring en Avila, 1990).

Por ultimo, una definicion bastante relevante es la que aporta Bleichmar “Los

acontecimientos en si no tienen importancia, sino en el modo en que fueron codificados,



26

significados por el sujeto. No se trata de aislar los sucesos reales que originan la depresion, sino
coémo el sujeto los percibid y como los elabord posteriormente” (Avila, 1990, p. 15).
Entendiendo con esto que, si bien el proceso de malestar se produce de forma interna en el
sujeto, este también se encuentra afectado por situaciones externas cuya interpretacion se realiza
bajo los estrictos parametros que la psique particular permite y bajo esos mismos criterios es que
tendra una repercusion. Es decir que la importancia del suceso viene siendo dada por como el

sujeto lo interpreto.

Ferrer (2016) ya pone en juego a la musica como un mecanismo de defensa frente al a

depresion citando a Malloch y Trevarthen:

Al describir el analisis de una paciente, concluye que uno de los factores que hacian de la
musica un medio de defensa y superacion de la depresion era el principio de “unidad en
la multiplicidad” que rige la forma musical, unidad dada por la repeticion y la variacion.
Esto le daria la fuerza de “unir los pedazos” del yo frente al estado de desintegracion. En
una linea equivalente, se ha subrayado que la masica y la danza, con sus progresiones
desde la regularidad y predictibilidad a la novedad y la sorpresa, y vuelta a empezar,
permiten que se establezca un entorno seguro en personas para quienes la interaccion con

otros ha constituido una realidad compleja y dificil. (p. 6)

Marco metodoldgico
Se desarrollé una investigacion exploratoria de caracter cualitativo debido a que, se
presentan algunos antecedentes e investigaciones previas sobre la tematica central, sin embargo,
es necesario sefialar que es ain un campo poco explorado. Para Creswell la investigacion

cualitativa es definida como: “un proceso interrogativo de comprension basado en distintas
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tradiciones metodoldgicas de indagacion que exploran un problema social o humano. El
investigador construye un panorama complejo y holistico, analiza discursos, refiere visiones
detalladas de los informantes y lleva a cabo el estudio en un entorno natural” (s.f, p. 13). Por lo
anterior, se considera valioso este enfoque al visibilizar la importancia y centralidad de los
sujetos participantes y en particular, por permitir profundizar sobre los significados presentes en
la relacion entre masica y depresion.

En cuanto a la recopilacion de informacion se realiz6 una entrevista semiestructurada
definida por Corbetta (2003) como “el entrevistador dispone de un guion que recoge los temas
que debe tratar a lo largo de la entrevista” en donde es importante que el investigador decida
sobre el orden, la formulacion de las preguntas y el profundizar en un tema, asi, se espera que los
contenidos sean producto de un dialogo que abarque los temas propuestos. Para ello se tendra en
cuenta algunas de las propuestas realizadas por Hammer y Wildavsky (1990) donde se
puntualiza algunos aspectos relevantes al momento de realizar la entrevista como lo son:
eleccion de las personas adecuadas, uso de un lugar adecuado, uso de grabadoras, notas durante
la entrevista, relacion personal y neutralidad, formulacion de preguntas subyacentes.

Asi, en el presente trabajo de grado se contd con la participacion de cuatro sujetos con
una edad entre los 18 y 25 afios que se identifican a si mismos como Rockeros/Metaleros. Los
participantes, también, se seleccionaron teniendo en cuenta el género, asi, se conto con la
participacion de dos hombres que representan el 50% y dos mujeres que representan el otro 50%.

Las entrevistas tuvieron duracion aproximada minimo de 30 minutos y maximo 60
minutos de forma que para el entrevistado no representa alguna clase de agotamiento debido a la
posible delicadeza de los temas abordados. En la entrevista semiestructurada se abordé las

siguientes preguntas:
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e ;Qué edad tiene?

e ;Hace cuanto tiempo escucha Rock/Metal?

e ;Cual es su historia con estos géneros?

e ;Cuales son sus bandas o canciones preferidas?

e ;Qué representan estos géneros musicales en su vida?

e ;Cual es su concepto de la depresion?

e ;Considera que existe una relacion entre la musica y la depresion? ;Cuél?

e ;Considera que la musica ha ayudado a sobrellevar pensamientos depresivos? ;Cémo?

Al contactar con los participantes, se explicé el objetivo de la investigacion, la fase de
recoleccion de datos y el alcance del trabajo de grado. Cuando el participante acepto, se procedid
al diligenciamiento del consentimiento informado. Para efectos practicos de la entrevista se hizo
uso de la grabadora (bajo el consentimiento del entrevistado) de forma que no hubo pérdida de
informacion en el proceso.

Es importante afiadir que, el proceso de analisis de datos a partir de las entrevistas
realizadas sigui6 las fases propuestas por Taylor y Bogdan (1984) en donde la primera fase se
identifican los temas, se desarrollan conceptos y proposiciones. En la segunda fase, se incluye la
recoleccion, codificacion de datos, creacion de categorias de codificacion y se refina el analisis y
la comprension de la temética de estudio. Por ultimo, en la tercera fase de relativizacion de los

datos, el investigador comprende los datos en el contexto de recogida.

Resultados

Las entrevistas se analizaron por medio de la técnica de analisis de contenido definido

por Bardin (1996) como “un conjunto de técnicas de comunicaciones tendente a obtener
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indicadores (cuantitativos o0 no) por procedimientos sistematicos y objetivos de descripcion del
contenido de los mensajes permitiendo la inferencia de conocimientos relativos a las condiciones

de produccién/ recepcion (variables inferidas) de estos mensajes” (p. 32).

Por lo que, el anélisis de contenido centra su atencién en explicar y sistematizar el
contenido de los mensajes para generar inferencias que permitan interpretar de manera

fundamentada el material y el problema a investigar.

Andreu (2001) sefiala que en el analisis de contenido existen cinco componentes entre los
que se encuentran: Determinar el objeto o tema de andlisis, determinar las reglas de codificacion,
determinar el sistema de categorias, comprobar la fiabilidad del sistema de codificacion-

categorizacion y generar inferencias.

Ahora bien, es preciso mencionar que el presente trabajo de grado conté con la

participacion de las siguientes personas:

o Participante 1: Andrea, 24 afios, Estudiante universitaria
« Participante 2: Benjamin, 26 afios, Estudiante universitario y trabajador de medio tiempo
o Participante 3: Cristina, 24 afios, Trabajadora call center.

o Participante 4: Dean, 25 afios Estudiante universitario y trabajador contratista.

Es preciso sefialar que a traves del anélisis de contenido se establecieron seis categorias

las cuales se describen a continuacion:

Figura 1. Definiciones de categorias
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Categoria

Definicion

Representacion de la

depresion

Aquello que hace alusion a la representacion que tienen los
participantes respecto a la depresion y caracteristicas inherentes a

la misma

Relacion entre depresion y

gustos musicales

Aquello que busca encontrar la posible relacion entre el gusto

musical particular de los participantes con su depresion

Vivencias significativas

Aquello referente a momentos relevantes en la vida de los

participantes

Gustos musicales

Aquello referente a las preferencias de los participantes frente a

la musica y las diferentes partes que la componen

Emociones y musica

Aquello referente a lo que la musica produce emocionalmente en

los participantes

Rock y Metal

Aspectos referentes a los géneros musicales presentes en el

estudio y sus caracteristicas.

Nota. Elaboracion propia.

Como se indico anteriormente, en la primera categoria “Representaciones de la

depresion” es comun encontrar que, sentimientos alusivos a estados depresivos surgen en el

periodo de adolescencia, sin embargo, es posible rastrear en 3 de los 4 participantes momentos

detonantes que surgen en el periodo de la infancia, situaciones disruptivas tales como mudanzas
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0 cambios de contextos sociales en general. Debido a esto, es comun que el ambiente en el cual

crecieron les represente una determinada predisposicion para el desarrollo de afectos depresivos.

Pese a que se identifica la infancia como un momento de relativa felicidad, esta
relacionada a contextos que son identificados como “hostiles” debido a problemas relacionales
entre miembros del nucleo familiar. Estos problemas abarcan desde malentendidos, discusiones
que podrian considerarse “normales” en algunos contextos familiares, dificultades en el

establecimiento de relaciones, hasta situaciones de violencia fisica o psicoldgica.

Particularmente, se encuentra que, Andrea, durante su infancia experimento una situacion
altamente traumatica de violencia familiar que a futuro le representaria muchos mas momentos
de angustia. Asi mismo, se encuentra que estas vivencias experimentadas se ven conectados a

estos altercados desencadenando asi varios tics y ataques de panico.

Por otra parte, en Dean es posible observar que su ambiente familiar disfuncional perme6
diferentes areas, como por ejemplo las constantes discusiones con sus padres repercute en su
desempefio académico y como esto lo llevo también a restar su valor personal en donde pone en

duda sus capacidades.

Situaciones como las anteriormente mencionadas dejan en la psique algunas grietas
donde, en un futuro, sentimientos o emociones relacionadas con depresion y ansiedad puedan

germinar.

Para los participantes, periodos como la adolescencia es cuando la depresion y ansiedad
empiezan a surgir en diversos sintomas, como tics, delirios 0 comportamientos disruptivos. Por

medio de la entrevista, se conoce que los participantes cuentan con diagnosticos psiquiatricos
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tales como trastorno mixto de ansiedad y depresion (Andrea y Dean) trastorno depresivo mayor

(Benjamin) y trastorno depresivo doble (Cristina).

Durante la adolescencia se encuentra mayor incomodidad para los participantes puesto
que, su participacion en los conflictos familiares se vuelve més activa, dejando de lado la
observacion de estos. Ademas, se encuentra que, en la adolescencia, los participantes manifiestan
el surgimiento de la necesidad de una identidad y ésta se forma a partir de la interaccion y
pertenencia en grupos sociales en donde se comparten referentes musicales. Proceso que
posteriormente los lleva a encontrar esa identidad no solo en sus interacciones sociales sino

también en la musica como tal.

Por ejemplo, Cristina expresa como durante este periodo no se sentia identificada con las
personas quienes la rodeaban. Mientras que, Benjamin manifiesta la necesidad de crear un

mundo propio debido a la decadencia del mundo real en que se encontraba inmerso.

Asi, se considera que, es posible encontrar en la musica un espejo que permita reconocer
caracteristicas propias que posiblemente habian pasado imprevistas. Como se encuentra en el
relato de Cristina “Como que decian mas cosas personales, por decirlo asi, con las que yo me
podia identificar y podia como aprender ciertas cosas de mi misma” (24 afios, Trabajadora call

center)

Se encuentra que este pensamiento es similar en Andrea, al sefialar que le gusta la muasica

cuando encuentra algo de si misma en la cancion

En cuanto a la segunda categoria “Relacion entre la depresion y gustos musicales™ esta

relacionada con la busqueda de la musica y ésta se produce de forma bidireccional, de acuerdo
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con la necesidad del momento, asi mismo, como existe una variacion en el aspecto de la musica
en el cual se enfoca el interes. Generalmente, los participantes expresan encontrar un gusto por el
aspecto melddico que conecta de manera mas inmediata a la emocidn que en ese momento se
busca “tramitar”. Posteriormente, se tiene en cuenta el contenido lirico, particularmente cuando
se busca profundizar en las emociones experimentadas. Es interesante que, en este aspecto, la

musica actla como el mecanismo que busca reconstruir y no huir.

Asi, se encuentra la busqueda en géneros fuertes debido a la consecucidn ritmica,
posteriormente se acude a géneros mas extremos donde los temas principalmente abordados son

la depresién y el suicidio (temas que tienen su propio subgénero en el metal).

Sin embargo, es posible observar que existe una diferenciacion entre el estado animico y
la busqueda musical, donde el primero conduce al segundo; de esta forma existe un ejercicio de
identificacion e incluso de apropiacién, que produce una sensacion de bienestar. La musica

permite canalizar las emociones.

Existe cierto reconocimiento de que, el contenido musical puede infundir ideas de tristeza
e incluso pensamientos de muerte, aunque posterior al analisis de las entrevistas, los
participantes sefialan que en mayor medida ha sido positivo el efecto que la mdsica ha tenido en

ellos.

Se detecta por parte de los participantes una convergencia dentro del pensamiento de que,
la musica funciona como algo “divino” dentro de lo humano, pues juega papeles desde la
proyeccion de emociones, el escape de estas, como lo afirma Benjamin “No podria confiar en

una persona que no tenga un gusto particular por un arte”.
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Por su parte, en Andrea se identifica una relacion entre tristeza y tranquilidad y un
relativo deseo de perpetuar dichas emociones, situacion que entra en contraste con sentimientos
de angustia o desesperacion. La tristeza le presenta esa contraparte a emociones que le resultan
mas incomodas que la tristeza misma “Y0 no me desespero o no me acelero cuando estoy triste”

(24 afios, Estudiante universitaria).

Relacionado a esto se encuentra en Andrea una conexién a lo musical pues cuando se
presentan estas situaciones de tristeza, se ven acompafiadas de musica que considera como

“lentas” o “suaves”.

Sin embargo, se encuentra en Cristina una situacion particular como lo es: “puedo estar
muy triste y escuchar una cancién que es muy feliz y aun asi me va a hacer sentir triste” (24

afios, Trabajadora call center).

En contraste con este proceso de identificacion propia se encuentra en Andrea, Cristina y
Dean. Benjamin, por su parte, expresa que la musica representa también un escape de las
emociones, situacion que ocasionalmente también se encuentra en Dean “hay momentos en que
necesito neutralizar los pensamientos malos, entonces procuro escuchar una musica que me

suba de animo” (25 afios Estudiante universitario y trabajador contratista).

Cabe sefialar que, en la mayoria de los casos, la musica permite a los participantes

reconocerse a si mismos, ya sea expresando sus ideas 0 emociones.

Con relacion a la tercera categoria “Vivencias significativas™ se encuentran diversos
acontecimientos entre los cuales se encuentra que la mayoria de los participantes (3 de 4)

presentan antecedentes familiares negativos, pues, es posible rastrear relaciones disfuncionales
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entre dicho ndcleo. Estas vivencias y relaciones suceden durante periodos de infancia 'y
adolescencia. También, se observa que aspectos académicos como el bajo rendimiento tienen
algunas repercusiones dentro de estos antecedentes, principalmente para los participantes

Benjamin y Dean.

Asi mismo, la relacion con la masica rock/metal surge desde una temprana edad debido a
que los participantes son introducidos a estos géneros por medio de familiares, para Andrea,
Cristina y Dean se da principalmente por sus hermanos. Posteriormente, es posible observar una
profundizacién en el género ya que se forman circulos sociales donde el gusto musical los lleva a
generar vinculos de amistad, a buscar esa sensacion de pertenencia a un grupo y a lograr

identificar aspectos personales en lo externo.

Por otro lado, se halla que, para los participantes, los sentimientos relacionados a la
depresién comienzan a ser percibidos a partir del periodo de la adolescencia por medio de ideas
de muerte, minusvalia y una perspectiva pesimista en general. Es posible encontrar también, el
desarrollo de sintomas como trastornos de la alimentacién como bulimia o principios de anorexia
en Andrea, asi como también conductas que podrian ser catalogadas como delirantes,
particularmente delirios persecutorios. Para algunos de los participantes existen diagnésticos que
van desde trastorno mixto hasta episodios depresivos dobles (como se ha mencionado

anteriormente).

El periodo de pandemia presenta un escenario critico para algunos participantes, pues,
durante este tiempo sintomas relacionados a la depresion se ven agravados. De igual manera, se

encuentra la suspension de los tratamientos para otros participantes.
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Es posible reconocer que la musica se convierte en un aspecto fundamental en la vida de
los participantes de forma que esta se vuelve una compafiia constante en las actividades diarias.
De esta forma, la exposicion a los contenidos de la misma se ve acentuada por la frecuencia de

escucha.

Con respecto a la cuarta categoria “Gustos musicales” se encuentra un variado abanico,
en tanto a lo que refiere a los gustos musicales de los participantes. Pese a que se denomina
generalmente como rock o metal, se identifican gustos hacia géneros alternativos, hard rock y nu
metal, pasando por los géneros de heavy y trash, hasta llegar géneros como el death, symphony o

géneros extremos como el black, depressive o suicidal metal.

Por otro lado, se reconoce que, en la velocidad o intensidad de la musica se encuentra
ligado el estado emocional del momento en que se la escucha. Con esto, también se establece que
el contenido lirico de la cancion es analizado en un segundo plano; lo que en un comienzo se

presenta como atractivo es el ritmo, la melodia y la armonia.

La mdsica es también parte fundamental para la cotidianidad de los participantes esto
debido a que, la mayoria de sus actividades diarias son realizadas en compariia de la misma.
Particularmente, se encontrd que para Dean hubo un periodo en el cual no escuchaba demasiada

musica, suceso que acompafid un fuerte episodio de depresidn y un posterior intento de suicidio.

El gusto musical llega a ser tan trascendente que no solo afecta aspectos como la
vestimenta, sino la perspectiva misma de los participantes frente a los demas y su
comportamiento. Asi mismo, la puesta en escena o el estilo estético de la banda tiene algunas

repercusiones en la continuidad de la escucha de esa musica como es el caso de Benjamin.
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Con relacion a la quinta categoria “Emociones” el lugar que ocupa la musica, se vuelve
altamente relevante en la vida de los participantes ya que, en ésta proyectan o identifican
caracteristicas propias. Se puede afirmar que, durante el proceso de escucha se realiza un analisis
de las emociones evocadas y posteriormente esto puede resultar en un proceso de catarsis. Sin
embargo, el resultado de este proceso de analisis tiene diferentes significados para cada uno de

los participantes.

r

Es de destacar que, Andrea expresa que en periodos donde la “melancolia” se hace
presente, hay también una fuerte falta de interés en realizar actividades que usualmente realizaria
sin problema (abulia). También, esta presente la sensacion de que todo sucede mas lento “cuando
estoy triste me siento como que todo esta en silencio, que algo duele, que no estoy activa, sino
que estoy mas pasiva, mas, todo es mas lento cuando estoy triste” (Andrea, 24 anos, Estudiante

universitaria).

En su mayoria, los participantes expresan un gran nimero de emociones consideradas
como negativas tales como tristeza, melancolia, ideas de minusvalia, sensacién de vacio,
nostalgia, desesperacion, ira, sensacién de pérdida de control y desesperanza. Estas emociones se
establecieron en mayor medida en el periodo de la adolescencia y generalmente, se veian

explotadas debido a dificultades en la convivencia familiar.

Para algunos de los participantes el encontrar sensaciones positivas, producto de la
mausica, los llevo a adentrarse mas en el género. Dentro de estas emociones se enlista la felicidad
y sensaciones de paz y tranquilidad. Ademas de que en periodos que esta presente el afecto
depresivo la muasica permite el no desconocerse, aunque esta pueda ser triste (Andrea, 24 afios,

Estudiante universitaria).
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Por su parte, Benjamin relaciona estos géneros musicales con la libertad y la capacidad
de elaborar una vision critica frente a la sociedad y la posibilidad de eleccién de caminos

alternativos a aquello que socialmente se ha establecido.

Si bien en tanto a lo emocional, para Andrea, Benjamin y Cristina afirman que lo primero
en aparecer es la emocion y luego la musica, Dean comenta una experiencia particular en la cual
el propio ritmo de una cancidn que €l describe como “pesado” lo llevo a sentir rabia, esto

después de haberse quedado dormido escuchando un concierto de la banda Kreator.

En cuanto a la ultima categoria “Rock y Metal” se evidencia que, los participantes
consideran que la escucha de estos géneros musicales, crea una percepcion particular de la
realidad e incluso que genera un vinculo frente a lo emocional. Sin embargo, llega a existir una
divergencia al momento de considerar si la personalidad se ve o no influenciada por el contenido

musical.

Andrea expresa que quienes escuchan estos géneros tienen una percepcion mas profunda,
pues, se produce una conexion con aquello que la masica genera gracias al analisis que se hace
de su contenido. “Es como que el metal el rock le dan como mas una personalidad, escuchar la
musica viene acompafiado de que tu personalidad se ve influenciada también por ello ” (24 afios,

Estudiante universitaria).

Es importante mencionar que, estos géneros vienen acompariados de una ideologia e
identifican alli aspectos como la protesta, la satira y sentimiento de rebeldia. Se considera que, si
bien la musica en general se relaciona con la personalidad, en el rock y metal se ve una

correlacion mas fuerte frente a estos aspectos, como lo expresa en su discurso uno de los
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participantes: “Cuando encontré este tipo de musica miré que habia alternativas” (Benjamin, 26
afios, Estudiante universitario y trabajador de medio tiempo). Asi mismo, en lo comentado por
Andrea, Benjamin y Cristina es posible observar que los circulos sociales se forjan alrededor de

estos géneros donde se relacionan con personas de gustos y perspectivas similares

La conexidn con estos géneros musicales se produce por el atractivo de los ritmos
marcados Y la velocidad de estos. Aun asi, se reconoce la diversidad del género en donde
coinciden ritmos suaves como se encuentra en algunos géneros alternativos, hasta ritmos

extremos.

Respecto a los contenidos de estos géneros, Andrea encuentra en ellos un sentido poético
en su letra lo cual para ella se vuelve mas profundo. Mientras que, para Benjamin y Dean, el
hecho de que existan mensajes especificos que se forman alrededor de bandas le resulta

interesante.

Anélisis
Para la categoria de “Representaciones de la depresion” se encontrd que estos surgen en
periodos de la adolescencia, sin embargo, para 3 de los 4 participantes existen detonantes
particularmente relacionados a situaciones familiares en la infancia como cambios de entorno o
contexto y relaciones disfuncionales que pudieron dar comienzo al desarrollo de afectos

depresivos.

La mayoria de estas situaciones se dan por interacciones violentas, o el mismo detrimento
de la persona tanto fisico como psicolégico por diversos miembros de la familia. A consecuencia

de esto se ve diversos efectos a largo plazo que resultan en una baja autoestima y una distorsion
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en la propia imagen que puede tener como resultado trastornos emocionales como la ansiedad y
la depresion. Mas exactamente se encontro que los participantes han sido diagnosticados con
“trastorno mixto de ansiedad y depresion” (Andrea y Dean), “trastorno depresivo mayor”

(Benjamin) y “trastorno depresivo doble” (Cristina).

Ya durante la adolescencia se encuentra un aumento en el afecto depresivo puesto que se
ven directamente implicados en los malentendidos y discusiones, situacion que envuelve un
aumento en la sensacion de angustia. Benjamin refiere haber tenido la necesidad de crear un
mundo propio debido a la decadencia de su realidad. Esta desconexion con la realidad y la
busqueda de una identidad durante el periodo de la adolescencia crea una aproximacion con el
mundo de la mdsica siendo esta la que ofrece un medio de identificacion y representacion. Tal
como expresaba Zuleta “El arte es fundamentalmente la construccion de un mundo con nuestros

dramas” (208)

Entre tanto, para la categoria “Relacion entre depresion y gustos musicales”, es posible
reconocer en los participantes como la musica suple una fuerte necesidad del inconsciente, ya sea
de reconocerse a si mismo, encontrar apoyo, consuelo o desahogo. Es la musica en su
complejidad, y con aquello que la estructura lo que otorga una herramienta para elaborar el
tramite emocional mediante diferentes mecanismos, asi como la consecucion de diferentes
resultados. Cabe resaltar que la musica o el arte no es por si misma terapéutica, pero si puede
tener un uso para ello. Como expresa Vygotsky, el arte propone un punto de partida para

entender el subconsciente! (2013)

! Vygotsky hace uso de la palabra “subconsciente” en la pagina 74.
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La masica les permite a los sujetos un nuevo nivel de analisis sobre temas sociales, o
aspectos personales que de otra forma resulta difusos o escurridizos. Cuando se busca el tramitar
una emocidn o pensamiento bastante “fuerte” la primera forma de contacto que se ve con este es
por medio de la consecucidn ritmica de la mdsica, y para el caso en particular se encontro que los
participantes no buscaban la antitesis de dicha emocion sino algo que resuene con ella, de forma
esta misma sea liberada y no controlada o reprimida. Emociones como la ira encuentran su
escape mediante masica fuerte, marcada por ritmos agresivos con baterias rapidas y riffs
contundentes. Emociones como la tristeza encuentran esto en musica suave, con melodias

tranquilas.

Tal como lo expresa Patifio-Gaviria (2005) este género permite el vivenciar las
emociones con libertad y producir asi una respuesta a un conflicto que solo puede ser entendido
desde la subjetividad. Esto ya propone un escenario en el cual no se busca escapar de la emocion
sino el tramite y quizas el posible entendimiento de esta. Ya Vygotsky decia que el ser humano
busca en el arte aquellas emociones o topicos que, presentados de otra forma, se buscaria evitar.

Dentro de estos, en particular se encuentra la muerte, el dolor y el sufrimiento (2013).

Es posible que el arte provea al ser humano de un lugar seguro desde donde analizar y
manipular aquello que puede causar incomodidad, miedo o inseguridad. Ademas, para este caso,
ya el creador o el artista ha dado ese primer paso que para Zuleta (2020) resulta ser el mas
importante, asi como también el mas dificil que es reunir el coraje que le permita al “escritor” ser

sincero con consigo mismo y reafirmar aquello que siente.

Pese a que en estudios de referencia se encontrd una relacién entre quienes escuchan rock
y la depresion, en el presente no se encuentra este patron negativo de que lo segundo sea

consecuencia de lo primero, mas aln si se encuentra caracteristicas terapéuticas que ofrece el
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género. Asi como lo expresa Wass et al (1991) y de forma bastante similar Lacourse et al (2001),
los contenidos musicales del rock y el metal mas alla de ser sugestivos presentan caracteristicas
que permiten el manejo y tramite de temas que de otra forma podrian resultar de dificil acceso o
llegar a generar angustia, como podria serlo la muerte. Es decir, que la musica permite un

ejercicio de catarsis muchas veces dificil de alcanzar por otros medios.

Siguiendo la idea de catarsis y entendiendo esta desde lo propuesto en “El arte como
catarsis” de Vygotsky (2013), es posible establecer un modelo mediante el cual este proceso
ocurre. Es necesario reconocer los diferentes momentos necesarios para que este proceso pueda
realizarse, siendo estos: percepcion, emocion, pensamiento consciente y de manera simultanea

repercusiones inconscientes y por ultimo reaccion.

El proceso comienza mediante la escucha de mdsica, posteriormente esta detona una
emocion de forma abrupta, después esa emocion se procesa de manera consciente e inconsciente
generando repercusiones que pueden ser evidentes para el sujeto o quedar ocultas (sin embargo,
estas se siguen ejecutando y teniendo consecuencias en el consciente). Por Gltimo, se genera unas
respuestas que puede ser “mimicas, pantomimicas, secretorias y somaticas” (Vygotsky, 2013, p.
198). Con esto, es posible observar como para Benjamin la musica funciona como un elemento
que le ayuda a “escapar” de sus emociones, siendo esto un proceso de comprension de dichas

emociones.

Posteriormente a este conflicto o contradiccidn, se genera una regulacion energética en la

psique humana producto de la neutralizacion de emociones encontradas.

Tal como podria expresarlo Freud (1992), es quien escucha quien otorga un significado

de contrabando a la pieza musical que, aunque por si misma esta cargada de una intencion, es
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quien la escucha aquel que le otorga un significado dentro de su propia perspectiva y es gracias a
este proceso que esta no pasa desapercibida. Bajo esto, se puede entender por qué para los
participantes la musica resulta mas valiosa cuando lograr reconocer en esta caracteristicas o
aspectos propios, tal como indica Cristina “como que decian cosas mas personales, por decirlo
asi, con las que yo me podia identificar y podia como aprender ciertas cosas de mi misma”. Por
eso, los resultados del proceso de escucha no pueden ser generalizados, sino que estos se ven
afectados por una serie de contingentes que les otorgan sentido dentro de un circuito de
experiencias particulares. Para poder tener una idea del impacto de la mdsica es necesario

entender primero que tan estrecha e intima resulta la relacion del sujeto con la musica.

Igualmente, bajo lo dicho por Ferrer (2016) la musica ofrece un sentido de repeticion que,
mediante la progresion regular de su ritmo y contenido, permite la evocacion de un sentimiento
de reconstruccion o reconocimiento que produce una sensacién de bienestar en quien escucha y
por ende un mecanismo de defensa frente a la depresion. Andrea expresa que intenta evocar
emociones “negativas” como la tristeza debido a que esta le otorga un relativo estado de
tranquilidad y calma. Para ello hace uso de musica cuyo ritmo o métrica es suave o lento. Es por
esto mismo que este efecto solo se produce con musica que sea del conocimiento del sujeto, la
exposicion a piezas musicales nuevas dentro del estado depresivo puede tener un efecto nulo en

su inmediatez.

Fue bastante explicito encontrar que la musica de este género permite generar un proceso
de identificacion, tanto en corriente de cultura social, como de pensamiento y proyeccion de
emociones. Para algunos significa encontrar un espacio de expresion de la identidad frente
aquello que se ha establecido socialmente y encontrar un espacio seguro donde poder expresarse,

también funciona como mecanismo de reconocimiento de caracteristicas, pensamientos o
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emociones en algo mas lo cual permite entablar una relacion con estos aspectos e indagar en
ellos logrando un entendimiento mas intimo de aquello que conforma a cada uno. Es aqui donde
se puede recuperar lo dicho por Vygotsky “El arte parece ser un medio psicoldgico para crear un

equilibrio con el entorno en puntos criticos de nuestro comportamiento” (2013, p.231)

Dentro de la categoria “Vivencias significativas”, es posible encontrar una relacion entre
ambientes de crianza disfuncionales, afectos depresivos y masica. Para el caso particular 3 de los
4 participantes refieren haber crecido en ambientes deficientes donde existieron diversos
detonantes de emociones negativas. Dean expresa también como sus diferentes burbujas se
vieron afectadas por dichas problemaéticas, principalmente reconociendo que sus dificultades

académicas y problemas de autoestima fueron producto de estos inconvenientes.

Asi mismo, la aproximacion hacia el rock y metal se da de forma temprana, aunque seria
pretencioso afirmar que esto se da por el mismo ambiente. Sin embargo, la mdsica siempre viene

de figuras cercanas tales como hermanos.

De igual manera, el adentrarse en estos géneros musicales se ve fortalecido en periodos
de adolescencia, donde también se puede notar un crecimiento en sintomas relacionados con la
depresion como pueden serlo ideas de muerte, minusvalia y una perspectiva negativa frente a la
vida. Es también en este periodo donde se encuentra el desarrollo de diferentes trastornos como

los alimenticios para Andrea.

Quizas debido al crecimiento de todas estas problematicas pasadas y la exposicion a
nuevas dificultades como las que generalmente conlleva la adolescencia, produce que se
desarrolle una mayor dependencia hacia la musica siendo esta su herramienta de identificacion y

autoconocimiento proporcionando asi un entorno de relativa seguridad.
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En lo referente a la categoria de “Gustos musicales” los géneros que escuchan los
participantes, fue posible identificar una gama bastante amplia yendo desde géneros alternativos,
hard rock y nu metal, pasando por los géneros de heavy y trash, hasta llegar géneros como el
death, symphony o géneros extremos cono el black, depressive o suicidal metal. Dentro de estos
se encontrd una atraccion principalmente hacia lo ritmico pues fue lo que primero se relacionaba
a los diferentes estados emocionales que expresaban los participantes, posteriormente se le

otorga mayor valor a lo armonico y melddico, y por ultimo al contenido lirico.

Se encontro6 que el contenido musical tenia una fuerte relacién con el estado emocional en
un sentido de resonancia donde en momentos de tristeza se busca ritmos suaves o lentos,
mientras que en situaciones de ira se prefiere ritmos fuertes o rapidos. Esto permite ver el sentido
catartico que se le da a la musica donde esta no se utiliza como una herramienta para
contrarrestar la emocion sino como un mecanismo que le permita fluir y en algunos casos tener

un mejor entendimiento de esta.

En Dean se encontrd que durante un fuerte episodio depresivo hubo una interrupcion en
la escucha de musica, posterior a este se dio un intento de suicidio. Esto quizas, podria
interpretarse como la masica permite la externalizacion de emociones, aspecto que resulta crucial

en procesos terapéuticos.

En tanto, para la categoria de “Emociones”, resulta bastante relevante el movimiento
emocional para la investigacion, siendo aquello que se busca trasmitir o interiorizar. La basqueda
musical se realiza ya con un deseo cuyo significado puede ser desconocido para el sujeto pues
mas alla del procesamiento emocional al que la musica conlleva, puede haber elementos que
resultan cripticos y solo mediante un proceso analitico a mayor profundidad se puede descifrar el

verdadero significado de este deseo. Tal como se encontro, este puede darse como parte de una
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busqueda identitaria, un proceso catartico o de autorreconocimiento. Posiblemente la musica
llegue para suplir algo que se siente perdido o también para funcionar como refugio ante las
emociones confinando estas en algo externo. Tal y como lo expresa MacGregor (1989) si bien es
dificil confrontar esas manifestaciones de las perturbaciones mentales, se vuelve un poco mas

sencillo cuando estas se encuentran externas al sujeto.

Particularmente se encontrd que la masica permite el no desconocerse en momentos
donde se presentan emociones negativas como lo son la tristeza, melancolia, ideas de minusvalia,
sensacion de vacio, nostalgia, desesperacion, ira, sensacion de pérdida de control y desesperanza.
Indiferentemente a que la musica que se escucha en ese momento sea triste, lleva a quienes la
escuchan a encontrar sensaciones positivas. Podria decir que se encuentra un goce en lo negativo,
pero tal y como se ha dicho antes, este es solo posible mediante lo que la musica o el arte en
general permite, de otra forma y si estas emociones 0 sensaciones se presentara como parte del

mundo real, serian sencillamente intolerables.

En resumen, se encuentra que cuando la escucha de estos géneros musicales esta
orientada por emociones se da en orden de emocion, busqueda musical y nueva emocién
posterior a la escucha, momento que para el proceso catartico deberia darse siguiendo el modelo
ya mencionado de percepcion, emocion, pensamiento consciente y de manera simultanea
repercusiones inconscientes y por ultimo reaccion. Siendo esta Ultima absolutamente particular al

proceso de cada sujeto de forma que no existe un resultado absoluto o determinado.

Si bien es también posible encontrar que la musica sea la que produce la emocién en
primera instancia, este proceso no se ve determinante a largo plazo sino mas bien como algo
momentaneo y cuyas repercusiones en aspectos perceptivos de la realidad son limitados.

Ademas, esta via encuentra diferentes contradicciones como la propuesta por Vygotsky donde el
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efecto del arte no se produce solamente por empatia (Einflhlung) o el contagio de la emocion
transmitida en ese momento por la pieza musical ya que esta respuesta despoja la ser humano de

caracteristicas fundamentales para su comportamiento.

Por ultimo, para la categoria “Rock y metal”, es posible encontrar que estos géneros
musicales facilitan una percepcién particular de la realidad y por lo tanto una manera diferencial
de entender lo emocional puesto que este proceso hace uso de los elementos que el sujeto se
permite distinguir y entender. Sin embargo, se encuentra una divergencia al momento de
considerar si la musica repercute en la personalidad o viceversa. Para esto es posible tener en

cuenta lo dicho por Vygotsky:

La musica en si est4 aislada de nuestro comportamiento cotidiano; no nos impulsa a hacer
nada, solo crea un vago yo formidable deseo de ciertas acciones; abre el camino para que
broten las poderosas fuerzas que se esconden en nuestro interior; actia como un

terremoto que sacara a relucir estratos desconocidos y ocultos en nosotros. (2013, p.236)

Es con esto posible decir que la musica por si misma no induce sentimientos en las
personas, sin embargo, permite el flujo de estos, es como una llave que permite abrir la puerta

hacia aquello que se conserva en la psique humana tanto consciente como inconscientemente.

Mas aun, estos aspectos se encuentran fuertemente entrelazados para los participantes
quienes consideran que el rock y metal tienen una mayor repercusion en los procesos
identitarios, elemento que se ve reforzado con la carga ideoldgica que se les da a estos géneros
donde convergen aspectos de protesta, satira y rebeldia. Algunos de los participantes expresan

que resulta interesante que haya mensajes especificos que se forman alrededor de la banda.
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La conformacion de estos generos musicales como aquello diferente a lo que se ha
establecido socialmente puede conectarse con la idea propuesta por Zuleta (2020) donde es el
arte aquello que le proporciona al sujeto un espacio para expresar aquello que lo constituye

psiquicamente y asi mismo le otorga un tiquete mediante el cual es posible tolerar la existencia.

La cultura que propone el rock y el metal le permiten al sujeto no sentirse perdido o solo,
la conformacidn de grupos alrededor de identidades creadas por el arte permite crear esa

sensacion de “solidaridad emocional” que propone Ferrer (2016).

En conclusién, es posible decir que estos géneros musicales (ni ningun otro) son
inherentemente buenos o malos sino tal como diria Vygotsky, el arte es como un cuchillo que

posee potencial para el bien o para el mal, todo depende de la tarea que se le otorgue (2013).

Conclusiones.

Para los sujetos participes de este proceso de investigacion, se encontr6 que es posible
establecer una relacion entre la masica, particularmente rock y metal, y la depresion. Esta misma
se da en una forma bidireccional donde, en primer lugar, la escucha tiene repercusiones en la
psique, evocando emociones, recuerdos o sensaciones. Posteriormente, fue posible observar
cémo los sujetos realizan un ejercicio analitico sobre lo anteriormente mencionado que finaliza
en un proceso catartico cuyas implicaciones pueden ser somaticas o fisioldgicas. La musica les
ha permitido identificar, reconocer y trabajar sobre emociones negativas o afectos depresivos de
forma que estos no resulten exageradamente disruptivos y las implicaciones de estos en su

cotidianidad no tengan un impacto excesivamente negativo.

Como un rasgo particular, se encontrd que los participantes no pretenden escapar por

medio de la masica a aquello que les resulta incémodo o disruptivo, sino por el contrario
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adentrarse en dichas emociones o pensamientos de forma que puedan desarrollar cierto nivel de

comprension sobre ello.

Asi mismo, el adentrarse en estos generos les ha otorgado una perspectiva particular y un
nuevo abanico de opciones sobre como comprender y enfrentar la realidad. Elementos como la
rebeldia fueron percibidos en algunos participantes, asi mismo como el adoptar elementos como

la vestimenta de la cultura del rock y metal.

En tanto a la otra direccidn de relacion entre la masica y quien escucha, los sujetos no
modifican activamente la musica, pero si le otorgan significados particulares a su propia
percepcion haciendo que la escucha de una misma cancion se torne diferente para cada sujeto
debido a la carga que €l ha puesto ahi. Es por este motivo que resulta imposible dar un resultado
que sea posible generalizar pues cada persona escucha, piensa y siendo de forma diferente la

musica.

Sin embargo, no es posible establecer una relacion causal, es decir que no es la depresion
la causa de la escucha en particular de rock y metal ni viceversa, para los sujetos del estudio
resulta ser mas bien un caso fortuito donde el acercamiento a estos géneros musicales se da a una
temprana edad y por medio de miembros de sus familias, particularmente hermanos en 3

participantes mientras que para otro de ellos se da gracias a amigos.

De igual forma, es posible establecer que las vivencias tempranas de los participantes
durante periodos de nifiez y juventud se presentan como detonantes de los trastornos depresivos,
sin embargo la escucha de estos géneros musicales se da como un fenémeno no relacionado a los
aspectos detonantes de la depresion, aunque el sentido los participantes han otorgado al

contenido musical, tanto ritmico como arménico y lirico encuentra una relacion con el sentido
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que ellos le han otorgado a la masica cargando en esta sus emociones, a la vez que esta también

otorga sentido a su contenido psiquico.

Ya con esto, es posible considerar que la musica, para estos participantes, ha tenido un
efecto terapéutico que no le es inherente puesto que este proceso se ve cargado de las
particularidades pertenecientes a cada uno de los sujetos, la interpretacion de esta se ve elaborada
por las vivencias y asi mismo, determinada por la capacidad de entendimiento y apreciacion de
cada uno, esta tiene repercusiones en la percepcion y representacion de la vida. Para algunos
casos sirve como herramienta que ayuda a entender las emociones presentes en un cuadro
depresivo, en otros, para perpetuar dichas sensaciones pues estas dan cierto nivel de confort para

ellos.

Posiblemente el rock y metal al tratar temas considerados como tabu con tanta libertad
permite la construccion de una realidad diferencial en quienes escuchan estos géneros. Sin
embargo, este proceso puede darse en todas las personas y con todos los géneros musicales, pero,
para tener una medida de las repercusiones es necesario realizar un andlisis de forma individual

el cual considere las caracteristicas que construyen a cada sujeto y su relacion con la musica.
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Anexos

Anexo A. Transcripcion entrevista Andrea.

E: Nos encontramos con la participante nimero 1 para la entrevista del trabajo de grado referente

a musica y depresion. Bueno, dentro de las primeras preguntas tenemos. ¢Qué edad tienes?

P: 24 afos

E: ¢hace cuanto tiempo escuchas rock, metal?

P: uy desde muy pequefia tipo 7 afios por mis hermanos

E: cuéntame. ¢ Qué tipos de canciones escuchabas?

P: pues yo inicié escuchando cuando era muy chiquita como tipo rock alternativo porque a mi
hermano le gustaba mucho entonces la siempre tenia como un mp3 y poniamos musica de ese
tipo, €l siempre me ponia la musica en el mp3 y yo la escuchaba y ahi empecé por ese gusto.
Luego ya empecé a escuchar muasica mas pesada como mas tipo metal, pero un poquito mas

deprimente y luego si como rocksito, pero mas triste, mas melancélico.

E: ¢Cudles son tus bandas o canciones preferidas?

P: bandas preferidas... me gusta tool, me gusta Korn, nothing but thieves me gusta bastante y ya,

las canciones no me acuerdo mucho ahorita

E: de pronto una cancién en particular como algo que de pronto que tu la escuches y te sientas

proyectada o representada en esa cancion o sea como que resuene

P: oh dios mio... ehh... las de lana del rey no es rock, pero es como més 0 menos, pero es como

mas triste, melancélico. Tipo shades of cool, esa, esa es buena.
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E: cuéntame un poquito que sucede con esta cancion, que emociones de pronto despierta. ¢ qué

pasa?

P: o0 sea habla como... vive como en sombras, que la persona vive en sombras, como representan
a la mujer, creo que me identifico, como alguien mas misterioso, no tan sexualizado como tal y
ma&s emotivo, mas emocional, mas... siento que me conecto mas por esa razon, siento que soy

muy emocional en muchos sentidos, o sentimental podria decir.
E: es decir que este tipo de musica resuena con tu emotividad

P: si, con la melancolia diria yo, porque toda la musica que escucho, la gran mayoria es mas
lenta, triste, son rocksitos asi y cuando estoy dispuesta a hacer algo mas fuerte o algo asi ya
empiezo a escuchar algo mas pesado, digamos, necesito que algo me impulse empiezo a escuchar

metal mas fuerte, necesito como superarme en algo, metal o rock o algo, algo que me despierte

E: cuéntame un poquito, ya teniendo en cuenta eso. ¢ Qué representan esos géneros musicales en

tu vida?

P: ay, yo diria que todo porque depende de la emocion del dia tengo un género. O sea, si me
despierto usualmente escucho como un rocksito més alternativo, mas alegre, pero ya cuando
estoy mas sola, mas conectada conmigo misma, ya es como un genero que representa digamos
que necesito mas tranquilidad, mas paz, entonces si es algo como mas melancolico, méas suave y
también incluso aunque no este triste me siento triste, no sé, porque me gusta sentirme como
triste, ironicamente me gusta sentirme triste, me gusta sentirme como tranquila, calmada,

como... si, esa sensacion

E: cuéntame. ;Qué es para ti sentirse triste?
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P: sentirme triste... pues yo creo que hay una diferencia entre que quiera sentirme triste a que
realmente este triste, yo creo que querer sentirme triste es mas querer como sentir nostalgia o
recuerdos de algo que haya en un momento generado tristeza en mi ser, entonces empiezo como
a conectar la musica con la sensacion que siento en esos momentos, entonces con la musica
cuando la escucho melancolica, triste, recuerdo cdmo me siento cuando estoy triste, cuando estoy
triste me siento como que todo esta en silencio, que algo duele, que no estoy activa sino que
estoy mas pasiva, mas, todo es mas lento cuando estoy triste. O sea, yo no me desespero o0 no me
acelero cuando estoy triste, la mayoria de gente llora y esta como desesperada, como alterada, yo
siempre cuando estoy triste estoy como mas apagada, como mas lenta, como pensando mas en lo

que esta sucediendo, asi me siento yo.

E: ¢Como relaciones estas emociones 0 sentimientos con la depresion? O me podrias contar un

poquito como ha sido tu experiencia con la depresion

P: yo creo que lo relaciono en la sensacion de que todo es mas lento, mas apagado como te digo
porque cuando tengo depresion si que no tengo ganas de nada y usualmente soy muy activa o
muy hiperactiva, pero cuando tengo depresion soy méas de que no tengo ganas de hacer lo que
normalmente tendria ganas de hacerlo, o sea de pararme, bafiarme, arreglarme, hacer las cosas
que tengo que hacer porque me gusta organizar mi dia, me gusta ser activa, o sea, detesto como
quedarme quieta y no hacer nada no me gusta, pero cuando tengo depresion es todo lo contrario,
detesto, o sea, no puedo, no es que lo deteste sino que no puedo, no puedo levantarme, no puedo
hacer algo y siento todo mas lento, todo melancolico como una cancion suave, triste, como algo
asi suave, despacio, todo se presenta en forma mas lenta, mas monétonos, no tienen algo que

surja nuevo sino que todo va mas lento, todo se mantiene como en una misma vibracion, como
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en una misma frecuencia, como en la musica cuando es suave, cuando es lenta es una misma

frecuencia, asi lo siento yo.

E: quiero que recuerdes dos cosas. ¢Cuéndo fue tu ultimo episodio depresivo y cual ha sido el
mas fuerte? Y quiero que me cuentes un poquito sobre ambos. ;Como fue esa experiencia? ;Qué

paso en esos momentos?

P: pues yo el ultimo que tuve fue porque normalmente me gusta hacer deporte y soy activa y me
lesione y tuve que a fuerzas estar como mas tiempo en cama, mas tiempo quieta y también tenia
que... como, queria hacer algo porque como ya habia terminado las materias, no estaba mirando
nada en la universidad, entonces siento que no me sentia ocupada, solo tenia como que trabajar
tantas horas en la tarde y ya, entonces estaba muy quieta, muy encerrada y entonces me empezo
a dar esa sensacion de que no, no me sentia suficiente, empecé a cuestionarme todo en mi vida,
en lo que hacia, empecé a tener, aparte de depresion, empecé, o sea, tenia espacios en donde me
sentia que no queria hacer absolutamente nada, ni pararme. Pero luego tenia momentos en que
me daba ansiedad por comer y siempre he tenido como una muy mala relacién con la comida
pues que estoy tratando y siempre he tratado como esa parte principal en mi, entonces siempre ha
sido como que he estado muy envuelta en trastornos alimenticios, si no tengo uno tengo otro asi,
0 tengo tipo inicios de anorexia, empiezo luego como a tener como inicios de querer comer
muchisimo, entonces como, siempre he estado en esas, en esas facetas. Entonces cuando me dio
depresion empecé con tener como tipos de... o sea, no inicios, tuve bulimia full totalmente
porque me daba la ansiedad de comer y luego me sentia como horrible, muy llena 'y como que el
cuerpo no esta acostumbrado a comer mucho y asi, sentia como que necesitaba llenar vacios y lo
hacia como repetidas veces y era como que estaba desesperada entonces comia mucho, me sentia

maluca y pues claro, el cuerpo no aceptaba eso y regresaba todo, entonces era esa sensacion y
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luego tenia otra vez necesidades de hacer eso y no era como nutrirme, alimentarme o lo normal
gue uno hace como ya comer lo que es sino como algo de que yo estaba desesperada o estaba asi
como llenando cosas, entonces también la depresion que me dio Gltimamente fue asi, pero la mas
dura que me ha dado creo que fue cuando vivia con mis padres y en ese momento no es que no
hiciera nada sino que vivi una depresion que la acople a mis dias, o sea, no fue que deje de hacer
las cosas porque pues tenia que estudiar, tenia actividades que hacer pero acople como la
depresion a mis dias, sentia esa sensacion todo el tiempo, sentia la tristeza, sentia como esa
abrumacion, el no tener control sobre ciertas cosas, eso creo que me daba mas desesperacion, o
sea, porque tenia como problemas familiares que eran muy fuertes y yo no tenia control absoluto
de ello, no podia hacer nada, 0 sea, eran cosas que eran asi porgque habian problemas mas fuertes
en mi casa, habian cosa que no podia controlar, y el vivir con ellos y presenciar diariamente
problemas, conflictos, era como tan sofocante para mi y vivia, yo siento que vivia en una
depresion constante, entonces estaba deprimida todo el tiempo, obviamente habia dias que me
distraia, estaba, trataba de estar feliz pero tenia como picos de euforia y luego otra vez caia,

entonces yo diria que esa fue la peor que tenia como unos 17, 18, por ahi

E: quiero que me hables un poquito sobre esa sensacién del vacio ¢Qué es una sensacion de

vacio? ;,Como es eso?

P: veras, lo que yo creo que la sensacion de vacio es que nada de lo que haces en el dia 0 nada de
lo que representa tu vida para ti es suficiente, sino que siempre sientes que te falta algo mas,
entonces dices “es que esto me falta, es que hay algo que no me siento conforme” y buscas y
buscas y buscas por cualquier lado y no, o sea, no es suficiente, es como un, es como la

necesidad de algo y no sabes que es, eso siento yo.
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E: volviendo un poquito sobre el tema de la masica ¢crees que exista una relacion entre la
musica y la depresion? Lo que tu has vivido con ese sentimiento de vacio ¢crees que hay una

especie de interaccion entre ello?

P: pues yo lo que he notado como con frecuencia en mi es que dependiendo del estado de &nimo,
del estado en el que estoy, empiezo a tener ciertas preferencias, entonces realmente cuando estoy
muy deprimida no me pongo a escuchar masica que una salsa, algo queme active, algo que me
ponga super feliz, no, o sea cuando estoy muy deprimida solamente quiero algo suave, algo que
vaya acorde con la sensacién o como me estoy sintiendo en el momento, entonces cuando estoy
muy triste empiezo a poner como unas bandas digamos como tipo... como... mas lentas, mas
suaves, mas tristes, algo que vaya acorde con la sensacion, que estoy... con la emocidén y con mi

estado

E: cual es una cancion o una banda que tu digas lenta, suave... triste

P: a ver este... como te decia me gusta mucho por ejemplo el progresivo, entonces yo creo que el
progresivo es bastante lento, suave, como tipo tool, como tipo porcupine tree, siento que esas son

como bien para sentirme en el momento acorde.

E: ok. ¢crees que este tipo de musica te ha ayudado a sobre llevar estos episodios depresivos,

pensamientos depresivos?

P: yo creo que si porque a pesar de que van acorde a como te sientes, siento que, si logras como

una conexion, o sea, logras... o sea no te desconoces /si me entiendes? O sea, no te pierdes sino
que sientes la sensacion de la musica, te relajas, son tus gustos, es algo que te gusta a ti escuchar
esa musica, entonces encuentra realmente un gusto en ello a pesar de que va con la sensacion del

momento: tristeza, melancolia, igual es algo que te gusta escuchar, es algo que le da como un
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poquito de sentido a la sensacion de vacio, yo creo que es por esa razon que uno empieza. ..
como a pesar de que es mausica triste y todo pero pues esta en tus gustos, es lo que te representa
en ese momento diria yo, y yo creo que eso ayuda a no desconocerse de si mismo sino que

encuentras un pedacito de ti en ello.

E: me podrias extender un poquito esa ultima idea “encontrar un pedacito de ti en ello” cuéntame

un poquito sobre eso

P: yo creo que siempre, como seres humanos, nos identificamos en muchas cosas y yo creo que
el encontrarse, como encontrar una parte de ti en algo, sobre todo en algo que es arte o algo
que... creo que seria mas el decir que te encuentras o te identificas con la cancion, con la letra o
identificas que te gusta porque estas sintiendo algo similar entonces encuentra algo de ti en esa
mausica, algo de lo que quieres encontrar que no lo encuentras en alguien mas sino que en un

gusto o0 en una obra de arte, puede ser una pintura , pero en este caso seria la cancion, la masica.

E: no querria hacer la inferencia, pero dime ¢Qué tan importante consideras la musica? Pese a
que ya lo hemos dicho, de pronto puede sonar redundante la pregunta pero que tan importante

resulta ser para ti

P: a ver, uy es que yo creo que desde que me despierto, para mi es muy importante tanto porque
pues se de musica, por ese lado creo que logras entenderla mas y logras como apreciar mas
intrinsecamente, o sea, apreciar mas como tal la melodia, la composicién, o sea desde la escala,
desde todo lo que significa hasta la composicion musical, creo que la aprecio muchisimo porque
la entiendo y la hago parte de mi vida, entonces desde que me despierto escucho musica,
entonces la hago parte de mi dia dependiendo de que emociones entonces si es muy importante

para mi, todo el dia estoy cantando, desde que, ah incluso cuando tengo que salir digamos a
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hacer algo, una vuelta digamos al centro o a hacer algo, no puedo estar sin musica, desde que me
monto en la moto también voy con mdsica obviamente como mas suavecito pero voy con masica
a todo lado. Yo creo que si es bastante importante para mi porque la incluyo en todo mi dia 'y

desata emociones, bastantes emociones, me da paz, me da tranquilidad, me da felicidad.

E: dentro de lo que hablaste tocaste un punto muy importante que me lleva a preguntarte.
Cuando tu escuchas una pieza musical, dependiendo de la situacion, de la emocion. ¢Qué prima

para ti? El reconocimiento de la melodia, la armonia, de la letra. ; Qué tiene como méas peso?

P: yo creo que para mi mas peso tiene, o sea seria la letra, pero yo creo que mas es la melodia o
sea ¢ Qué melodia tiene? Es una melodia triste, porque hay muchas canciones que tu las
escuchas, digamos son en ingles y no las entiendes al inicio, pero tiene una melodia alegre y tu
dices “es alegre, me pone alegre” pero vas luego a traducir la cancion, la letra y es algo
supremamente triste, 0 sea, eso pasa con muchos artistas, que ponen letras tristes en una melodia
feliz, alegre, algo mas movido, pero yo diria que la melodia tiene como totalmente, prima ahi
porque eso es como la frecuencia triste o la frecuencia alegre, o las tonalidades, lo que le da
como la intencién a la cancién, lo que hace que te conectes. Luego también esta la letra, pero yo

creo que prima la melodia

E: ¢cdmo ha sido para la ti la forma en que la musica, en sus diferentes estructuras que la
componen, te ha ayudado, o no, en los momentos depresivos? ¢tu que buscas, que consigues?

¢ COmo es eso?

P: yo creo que inconscientemente uno como tal intenta conectar, hay personas que buscan que la
mausica los saque de ese estado emocional, 0 sea, pero yo creo que personalmente no soy asi, yo

siento como que mas busco identificarme, busco conectar, busco que al identificarme también le
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encuentro como sentido a mi emocion porque a la larga trato de que lo que estoy viviendo no sea
siempre una tortura para mi, sino que sobrellevar la situacion, o sea, sobrellevar si estoy en
estado de depresion, aunque no tenga ganas de nada pero yo sé que en algin momento salgo de
ahi, en algin momento tengo como la esperanza de que todo va a mejorar 0 voy a tener luego las

ganas gue no tengo ahora de hacer las cosas

E: de pronto quiero, respecto a algo que dijiste, y es que independientemente, o sea si no se
acompafiara con musica la emocion. ¢para ti representaria que esta emocion carece de algun

sentido? No se si me equivoque o lo malinterprete

P: no es como tal que carezca de sentido porque igual lo vivo, lo estoy presenciando, pero creo
que también me ayuda a sobre llevarlo y me ayuda a identificarme con ello y es como lo que me

nace hacer en ese momento, es como un acompafiamiento diria yo

E: es decir que la mdsica funciona como un ejercicio de auto reconocimiento por asi decirlo

P: exacto, si, tal cual

E: me podrias comentar sobre un caso como mas puntual en el cual la musica haya inducido una

especie de estado... te haya halado para abajo o te haya ayudado en un momento de depresion

P: hubo un momento en el que me sentia horrible, bueno, me habian sucedido muchas cosas,
estaba viviendo sola, recuerdo esa vez, pero vivia sola sola sola, vivia en un aparta estudio
completamente sola y era como muy facil como que a veces me sintiera triste, estaba pasando
como por momentos en donde me sentia como muy mal con mis decisiones, con lo que estaba
sucediendo en mi vida y ese dia me acuerdo que estaba solita y empecé a llorar muchisimo, pero
en ese momento no senti tristeza, melancolia sino tristeza tipo desesperacion, tipo ira'y yo no me

acuerdo precisamente gue cancidn puse pero era una cancién como tipo metal fuerte como tipo
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algunas de esta banda que toca la cancion de psychosocial -slipknot- como a ese estilo, como
mas fuerte y queria como llorar con esas canciones pero no llorar de tristeza sino un llorar de
cansancio, de soltar todo, de sacar todo con fuerza, esa sensacion. Me acuerdo que puse la
musica y me puse a escucharla muy fuerte y sentia como la bateria, como la sensacion de algo
duro en mi cerebro como el tatatata, algo que me despierte ¢si me entiendes? Y estaba muy como
que gueria sentir la sensacion de que estaba con ira, pero no necesariamente furiosa sino como
que gueria sacarlo, queria sacarlo todo lo que estaba sintiendo, estaba cansada. Y yo creo que en
ese momento senti como que la musica fue como no sé, lo presencie tanto, fue como -un
catalizador- exacto -ese filtro que te ayudo- exacto como que necesitaba algo que me guiara por

lo que queria hacer ¢si?... si, un catalizador

E: de pronto un pensamiento mas, algo que quieras agregar al respecto, una especie de reflexion

sobre la musica y como a grandes rasgos como tu ves esa relacion

P: yo creo que a grandes rasgos uno si puede identificar bastante, sobre todo socialmente uno se
da cuenta que la mayoria de gente que escucha ciertas bandas, rock, metal, si ven las cosas de
una forma mas profunda porque no ven la masica como solo cuando quiero bailar, sino que la
miran mas a profundidad y se conectan con las emociones que te genera la melodia como tal,
entonces le llega como mas a la profundidad, la analizan mas y por eso dicen, he notado, mucho
socialmente que mas que todo el metal, el rock tienen como su ideologia o como decirlo, es
como estructural, algo mas profundo, la gente envuelve toda su personalidad todo su ser también

en su gusto ¢si me hago entender?

E: o sea. ¢tu consideras que este tipo de musica modifica tu percepcion de la realidad?

P: no la modifica, sino que se identifica
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E: tiene una apreciacion diferente

P: aja

E: me permite tener unos lentes mediante los cuales puedo ver algo diferente, entenderlo de

forma diferente

P: aja, exacto, mas que todo entenderlo de forma diferente, o sea creo que aprecia mas las cosas
de forma distinta como mas conectarse, como algo mas sublime, mas personal, mas intimo y ya
la musica ya la hacen parte de su personalidad de su percepcion del dia a dia como tal, o sea, tu
miras la mayoria de gente que su personalidad es basada en sus gustos, pues eso sucede casi en
todos los géneros pero en el metal es mas, es como mas profundo, es mas conexion, es mas basan
sus gustos, su personalidad, lo que piensan lo que consideran, o sea, el arte, la poesia que
escuchan, le dan como el sentido y basan eso como en su dia a dia como tal ¢si me hago
entender? Creo que es eso, es como que el metal, el rock le dan como més una personalidad,

escuchar la masica viene acompafiado de que tu personalidad se ve influenciada también por ello

E: ¢y tu te has visto dentro de esa mecanica?

P: ah si claro, si definitivamente, o sea, yo creo que todos. Obviamente uno ya va como después
forjando su personalidad, sus ideas y todo, pero el rock y el metal influyen muchisimo en todo,

en tu desarrollo de personalidad

E: ¢consideras entonces que para ti particularmente existe un punto de inflexion en el cual el

metal te genera un nuevo paradigma, un nuevo estilo de vida, una nueva forma de ver el mundo?

P: si, muchisimo, lo he visto muchas veces en mi y en otras personas porque pues en el metal

uno empieza a tener amistades similares a ti, entonces tu circulo social se vuelve un circulo
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social con tus mismos gustos, tu misma perspectiva de ver las cosas, entonces siento que si
influye muchisimo tanto a tu crecimiento personal a como ves la vida, a la emotividad que le das
a tal suceso o tal apreciacion o como tu lo vuelves como algo mas profundo, por ejemplo en el
rock progresivo también es algo muy profundo o por ejemplo en ciertos tipos de metal también
tu miras que la masica tiene protesta, tiene satira, tiene dolor, sufrimiento, o sea, lo materializa
muchisimo en una cancion y con eso tu te identificas y ves como esa profundidad que tiene tanto
la composicion como el ser humano como tal empieza a desatar sus emociones en una obra de

arte entonces eso hace identificarte con una musica.
E: creo que de momento seria todo por ahora, muchas gracias.

P: con gusto.

Anexo B. Transcripcidn entrevista Benjamin

E: comencemos. ¢ Qué edad tienes?

P: tengo 26 arios

E: listo. ¢ TG a que te dedicas en este momento, que haces?

P: en este momento estudio y trabajo

E: perfecto. Quiero que me cuentes un poquito hace cuanto tiempo tu escuchas rock o metal
P: aproximado unos 12 afios mas 0 menos

E: ¢coémo fue tu acercamiento a estos géneros musicales, que te llevo a escucharlos?
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P: siempre me ha gustado la musica, recuerdo que algunos familiares escuchaban rock y bueno,
cuando Yyo era nifio la verdad no me interesaba eso, pero cono que creci con un poco de ese
ambiente, ya cuando fui creciendo y me comence a interesar en estas cosas, fui indagando cada

vez mas y mas hasta que conoci diferentes subgeneros musicales, entre ellos el rock y el metal

E: ok. De pronto de estos géneros cudles son tus bandas o canciones... podemos comenzar por
subgéneros. ¢ Qué subgéneros del rock o metal son tus favoritos? Y posteriormente ;Qué bandas

0 canciones son tus favoritas? Que sientas que tienes como una conexion especial

P: bueno pues, en el transcurso de los afios han ido cambiando gustos, se han ido cambiando
nichos. Respecto al rock, Gltimamente puedo decir que me gusta bastante el rock alternativo, ya
rock nuevo tipo linkin park, audioslave, bandas del 2000 para aca. Y también me gusta el rock
clasico, blue oyster cult... me encanta esa banda. Respecto al metal yo tengo un nicho mas

especifico, méas que todo escucho death metal y heavy metal.

E: ¢de pronto algunas bandas particulares a estos géneros?

P: bueno, respecto al heavy te puedo decir que escucho bastante a black Sabbath, y respecto al
death metal escucho bastante... bueno, hay varias bandas ;jno? Las que mas escucho podrian
estar morbid angel, orphest, cannibal corpse. También escucho trash metal, me gusta metallica,

Slayer

E: ok. Quiero que me cuentes un poquito el que representan estos géneros musicales en tu vida,

es decir ¢Qué posicion toma la musica y estos generos dentro de lo que es tu diario vivir?

P: bueno, ultimamente... bueno hace bastantes afios de hecho. Al inicio, cuando era adolescente,
unos 14 o 15 afos, pues apenas estaba descubriendo este mundo entonces la mdsica era parte de

mi vida pero conforme fue pasando el tiempo, hoy en dia veo la musica, ese tipo de muasica que
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escucho, como algo indispensable la verdad, todos los dias escucho musica, absolutamente todos
los dias asi sea una cancion, no me veo sin escuchar musica o sin tener estos gustos, la verdad
hasta este punto de mi vida no creo que pueda cambiar, ya es algo que es parte de mi forma de
ser, no sé, tendria que suceder algo muy extrafio para que cambie este gusto por ese tipo de
musica

E: es decir que. ¢este tipo de musica ha forjado una identidad en ti?

P: si, totalmente. .. bueno, ha ayudado a forjarla porque hay muchas otras cosas, pero ha sido

como uno de los pilares en mi identidad

E: y como ha sido ese proceso. ¢en qué te ha ayudado? ;Qué te ha llevado a desarrollar ese gusto

particular por esa musica? En este momento te pregunto ¢ Qué te genera, que te produce?

P: podria decir que en primera instancia libertad debido a que siempre he visto la sociedad como
algo que se puede criticar ¢si? En cambio, cuando empecé con esta musica me di cuenta que todo
el ambiente social estaba construido de una tal forma, entonces la gran mayoria de personas
escuchaban algun tipo de musica, se comportaban de tal forma, se vestian de tal forma. Cuando
encontreé este tipo de muasica miré que habia alternativas ¢listo? Alternativas a como te
construyes en esta sociedad. Claro que en este mundo pues también tenemos una estética
particular y cosas por el estilo, pero es una alternativa a lo que te ofrece el mundo comin y
corriente, entonces en esa instancia me dio algo de libertad, libertad para escoger, para escoger

mis gustos ¢si? En varios aspectos

E: es el mecanismo que te permite tener el control sobre ciertas situaciones ¢verdad? Como para

salir de ese status quo

P: exacto
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E: ok. Nos vamos adentrar un poquito hacia el otro concepto que es. ¢cuéntame si has tenido
experiencias respecto a la depresion? Sentimientos depresivos, sentimientos de tristeza, todo eso

relacionado

P: bueno, si he tenido esas experiencias, mas que todo a eso de los 17, 18 afios, los afios en los
que todo se pone mas dificil ¢verdad? En esos afios si las tenia, tenia problemas aqui en la casa 'y
eso también afectaba bastante, la musica que escuchaba en ese entonces también afectaba
bastante, por ejemplo, en ese entonces cuando recién conoci este mundo de esta musica, del rock
y el metal uno tiende a conocer los subgéneros mas extremos, en ese entonces escuchaba mucho
black metal y hay un subgénero del black metal que es el depressive sucidal black metal que es
un subgénero que habla en sus letras totalmente de depresion, suicidio y cosas por el estilo. En
esos tiempos que apenas estaba comenzando a escuchar metal extremo, me adentre un poco en
es0s subgéneros, eso no ayudaba mucho la verdad, recuerdo que, si influencia mucho a tener
ciertos pensamientos, a tener una forma de comportarse. fueron esos afios, mas o menos hasta los
20 anos, de ahi en adelante me acuerdo que en esos tiempos tenia un pensamiento muy cerrado
acerca de la musica. Después, no sé, simplemente, meditando un poco, decidi abrirme a un
pensamiento un poco diferente, deje de escuchar ese subgénero en particular, totalmente, ya no
lo escucho hace afios, no porque lo critique sino porque ya no me llama mucho la atencion esa
tematica y me abri un poco mas a otros subgéneros y otras maneras de pensar y después de eso
ya no he tenido, o sea, experiencias asi con la depresién y cosas por el estilo, creo que han sido
experiencias mas cotidianas ¢no? Cosas que le suceden a casi todo el mundo, pero asi ciclos por

varios meses con depresion y lo que tu mencionas, no lo he experimentado hace varios afios
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E: respecto a este periodo que me dices del depressive sucidal metal, cuéntame un poquito ¢tu
que buscabas al escuchar este género? Al entender esas letras, los ritmos obviamente ¢ Qué

buscabas al escuchar este género?

P: la verdad era como un escape y a la vez algo de consuelo, se convirtié en eso porque aparte de
que escuchaba esta musica, conocia también personas que también les gustaba esta musica...
como te venia diciendo, conoci a personas a las que les gustaba la misma musica y bueno, se
formaron lazos de amistad, eso ayudo bastante, y de ahi ese estado depresivo ya era mas que
todo, ya no tenia que ver tanto con la musica sino con problemas personales ¢no? De ahi los
lazos de amistad ya fueron reforzando mas que todo el gusto por la musica, pero el estado
emocional como tal ya era algo mas personal que no tenia que ver tanto con el estilo de masica

que escuchaba

E: podriamos decir que el estado depresivo era causado por algo externo y la musica no se

ejecutaba ahi como una causa sino como el medio que te ayudaba a tramitar esas emociones
P: si, correcto, estoy de acuerdo con eso

E: quiero que me cuentes un poquito mas, de pronto, hacia esa cotidianidad que ti me contabas,
0 sea, ya no has tenido episodios como tal de depresion , sino como algo que resulta mas normal,
mas cotidiano. Quiero que me cuentes ahi, un poco, la musica si te ha ayudado o como ha sido

esa relacién entre esto hoy en dia

E: si, dltimamente la musica es como un canalizador para mis emociones, sea que me sienta triste
o este feliz o este eufdrico, la musica es una muy buena forma de canalizar todo esto e inclusive

esas emociones que tengo en algun sentido duplicarlas ¢si me entiende? Entonces es un buen
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canalizador y Ultimamente la puedo utilizar para eso inclusive cuando quiero estar tranquilo hay

ciertos subgéneros, cierta muasica que me gusta escuchar y me ayuda bastante.

E: quiero que me cuentes un poquito, sobre la musica. ¢Qué tiene mas peso? El contenido lirico,

la armonia, el ritmo, la melodia

P: cuando inicie a escuchar metal, sobre todo, mas que todo era el sonido, la armonia, el estilo
del sonido, como sonaban los instrumentos, la rapidez, todo eso. En un principio fue todo eso lo
que mas me llamo la atencidn, ya con el pasar de los aflos empecé a ver... la mayoria de la
masica que escucho es en ingles ¢verdad? Y en el metal la mayoria es en inglés. Con el pasar de
los afios claro que me gusta bastante los sonidos, la velocidad, todo eso, pero también
empezamos con muchos amigos empezamos a mirar las letras , empezamos a mirar el mensaje
que querian transmitir ciertas bandas porque hay bandas que estdn muy bien armadas y muy bien
formadas en este tipo de cosas que no solo transmiten un sonido sino que también quieren
transmitir un mensaje concreto, a veces mensajes muy especificos y esto es muy interesante, el
mundo de la musica en ese sentido es muy complejo y hoy en dia ya miro todo. Lo primero que
se me viene pues, lo primero que se me viene a la mente cuando me gusta una banda es el sonido
obviamente pero después de eso ya empezamos, ya empiezo a escuchar, a mirar sus letras, a

mirar su puesta en escena, el estilo y dependiendo de eso sigo escuchando o no a una banda

E: quiero que me cuentes si de pronto recuerdas algun episodio particular en el que haya habido
alguna sensacion de depresion, algln episodio depresivo también puede ser y que tu recuerdes en
tanto al contenido musical de alguna cancion que tu escuchaste que te ayudo a tramitar ese

momento
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P: si, recuerdo que habia una cancion que escuchaba bastante, esa banda en especifico la
escucho, la escuchaba bastante, ya no la he escuchado hace afios. Me gustaba porque habia
momentos asi de depresion y el sonido de esta banda, las distorsiones que usaban en la guitarra 'y
todo transmitian un sonido tan frio, esas letras eran poéticas, pero a la vez tan tristes, esta banda
se llama coldworld y habia varias canciones que me gustaba escuchar en esa época, una muy

buena banda de hecho. Ese sonido me encantaba y esas letras también bastante.

E: me corregiras si me equivoco. Tu al momento en que has tenido estos episodios, estos
sentimientos, estas emociones, lo que buscas en el contenido musical, mas alla de algo que saque

de ese estado, es como sentirte comprendido mediante la musica

P: si, podriamos verlo parecido a eso, mas que todo no buscaba que la musica me saque de ese
estado, sino que me buscaba adentrar en ese estado, acostumbrarme a ese estado en cierta
medida, entonces no era un escape a mi depresién como tal, era mas que todo como entenderla,
entender mi depresion, adentrarme en ese mundo y hacerlo algo un poco mas personal, es algo

muy abstracto la verdad

E: creo que te entiendo, la musica resulta ser ese elemento como de autoconocimiento en eso

momentos en que quizas algo te desborda emocionalmente
P: correcto

E: entonces como para resumir lo anterior, entonces para ti la relacion que existe entra la masica
y la depresion no es la masica como un causal sino la musica como un efecto que te ayuda a

sobrellevar los episodios o las emociones negativas... quiero que me cuentes como el metal te ha
ayudado a esa construccion o ese entendimiento de la realidad, no sé si me explico bien, es decir,

la musica nos permite, dentro de mi conjetura, la musica hace que el ser humano entienda la
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realidad de una forma diferente en tanto al contenido musical que escucha, quiero que me

cuentes si para ti ha sido asi 0 no ha sido de esa forma

P: totalmente, en un inicio fue la musica y mi percepcion de la realidad se fue construyendo poco
a poco, fui cuestionando cosas que para la sociedad son pilares fundamentales como por ejemplo
la moral y cosas mas delicadas que la sociedad las tiene como algo que se debe tener como algo
que deberiamos tener todos y no podria ser criticado, como un estandarte, el metal me ayudo a
criticar ese tipo de cosas y a tener una vision un poco mas amplia en ese sentido, de hecho el
metal fue lo que inicio que yo criticara ese tipo de cosas, como el punto de partida, y debido a
eso pues también, gracias al metal podria decir que me gusta la literatura ya que antes de
escuchar musica no me gustaba la literatura, pero gracias al metal empecé a leer varias cosas,
filosofia, terror, muchos temas variados. Pero ahorita que me doy cuenta si, fue gracias a la
musica, la musica fue un punto de partida para que investigue mas cosas que me ayuden a ver la

realidad de una cierta forma.

E: quizés ya para cerrar un poquito, quiero que me digas sobre esa interpretacion que tu puedes
darle a la musica y la depresion, como funciona esa relacion para ti, si existe o no existe incluso,
podriamos decir que existe por lo que me has contado, pero quiero que me cuentes ti que

entiendes de pronto en esa relacion.

P: la relacion de la musica y la depresion ¢correcto? Si podemos ser un poco mas especificos
podemos relacionar el metal y la depresion. En mi circulo social desde hace afios que empecé a
escuchar metal si me di cuenta que en este circulo de este tipo de musica hay una relacién muy
estrecha en la depresion, en sentimientos de tristeza, sentimientos de frustracion y cosas por el
estilo, con escuchar este tipo de musica, eso mas que todo lo veo en gente mas joven y lo sigo

viendo en gente mas joven. Ya de unos 25, 24 para aca arriba me he dado cuenta que muchos de
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mis amigos y conocidos hemos cambiado de pensamiento con respecto a eso, han sido muy
pocos los que contintan con ese nicho, con ese cliché de que porque escuchas black metal o que
porque escuchar tal subgénero del metal tienes que ser un poco retraido, antisocial y cosas por el
estilo, son casos ya un poco mas puntuales, pero si podria decir que en gente joven de sus 18, 19
afios, la musica metal, un poco el rock y estos sentimientos de tristeza depresion y todo esto si se
ven un poco explotados y se ven muy canalizados en este tipo de musica, respecto a otros
subgéneros no podria dar una opinién mas objetiva porque no tuve otros circulos sociales, no
conozco muy bien otros circulos sociales digamos de electronica o pop o cosas por el estilo

entonces lo desconozco.

E: en lo que has experimentado en tus vivencias. ¢Por qué crees que se podria dar esa busqueda
particular? Que podria venir primero, si el sentimiento de tristeza te lleva a la busqueda del metal
o si la escucha del metal te conduce a esos sentimientos de tristeza. A tu consideracion, en tu

experiencia obviamente

P: pueden suceder los dos casos, pero en mi experiencia o en mi consideracion, de lo que he
visto, creo que los sentimientos de tristeza te llevan a la musica metal y a la masica que no esta
totalmente bien vista por la sociedad, porque generalmente eso es lo que yo vivi y eso es lo que
vivieron muchos de mis amigos, teniamos problemas, teniamos cosas por el estilo y en la
adolescencia uno tiene actitudes muy rebeldes entonces uno busca canalizar esa rebeldia en algo
entonces encontramos una musica que no es muy bien vista por la sociedad, no es muy bien vista
por nuestras familias y nos metemos de lleno a esa musica debido a lo que sentiamos, entonces
creo que es en ese sentido, primero vienen los sentimientos de tristeza de angustia y todo eso y el

metal es una forma de canalizar todo eso.
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E: me parece muy interesante porque de pronto es el repensar, tu bien lo dices, es la basqueda de
ese sentimiento de rebeldia, canalizarlo mediante algo y pues todo esto se ve configurado dentro

del metal.

De momento no tengo alguna otra pregunta. ¢algo que a ti se te ocurra? Algan recuerdo algo méas

respecto al tema. Una reflexion, una apreciacion

P: bueno, respecto al tema, los temas que tocamos fueron muy interesantes, creo que las
preguntas abarcaron mucho contenido la verdad y decir mas experiencias seria redundante, la
verdad me parecieron muy interesantes las preguntas, fue una charla muy bacana, me senti muy
cémodo en toda esta charla porque no habia hablado de este tema en este sentido, tocando

detalles y en una forma mas profunda, me gusto
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Anexo C. Transcripcion entrevista Cristina

E: Bueno, vamos a comenzar con la entrevista eh... primero que todo, ¢qué edad tienes?
P: 24.

E: Listo. Eh ¢ T a qué te dedicas actualmente?

P: Eh trabajo en un call center.

E: Ok, perfecto. Quiero que me cuentes un poquito, ¢hace cuanto tiempo escuchas rock, metal, o

pues, qué género que escuches, mas o menos?
P: Eh... hace... espera, hago la cuenta... Por ahi 12 afios

E: Listo. ¢Cual es tu historia con este género? O sea, ;como llegaste a €l? ;Y cudl es el género de

pronto de las bandas o canciones que te gusten particularmente?

P: Eh... bueno, pues yo... digamos que antes, cuando tenia por ahi unos 10 a 12 afios... como que

no me identificaba mucho con el tipo de musica que escuchaban, digamos, mis amigos en ese
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entonces. Y pues escuchaban eh como mucho reggaeton. Y... pues a mi no me gustaba mucho,
entonces en mi casa mi hermano siempre... pues le ha gustado mucho el rock mas que todo. Y...
pues él siempre me acuerdo que en ese entonces escuchaba mucho Foo Fighters. Y... yo lo
escuchaba pues por él, digamos, cuando él la ponia y me gustaba bastante, como que me llamaba
mas la atencion. Entonces, pues yo recuerdo que yo le pregunté como que, ¢qué estas escuchando?
Y él me dijo. Y ya ahi empecé pues como a buscar mas canciones de esa banda en especifico en

ese tiempo. Entonces asi fue que, digamos, me empeceé a interesar y empece a escuchar mas.

E: Ok. Eh... ¢me podrias contar de pronto cuéles son tus bandas favoritas, qué canciones, qué

género, digamos, es particularmente, que te gusta?

P: Pues ahora es mas como rock indie, pero antes era como mas alternativo, como te digo, como
tipo Foo Fighters o Nirvana. O... si, como estas bandas asi que eran como mas genéricas en ese
entonces. Y... pero no me gusta mucho en espariol. O sea, como tipo... no sé, en ese tiempo también

me pegaba como Mégo de Oz y toda esta cuestion y no, ese si no me ha gustado bastante.

E: Ok. Eh... quiero que me cuentes un poquito de cémo ha sido de pronto tu vida dentro de esta

mausica, que representan estos géneros musicales pues dentro de tu vida.

P: Pues yo diria que... eh... primero es como eso, como nostalgia, diria yo, como de la infancia y
€s0, como que me hacen recordar como ese tiempo en el que no me sentia muy identificada con la
gente a mi alrededor. Y pues que por esto empecé como a sentirme mas incluida en algo, aunque

no fuera directamente como con personas. Diria que es eso mas que todo.

E: Ok. Eh... tu al momento pues de realizar la escucha de esta musica, como me dices, era como
la busqueda de pronto de pertenecer a algo. Pero quizas también, ¢Qué otras cosas buscabas al

momento de escuchar esta musica?
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P: Eh... justo como que yo ya estaba pensando eso y fue como... eh... también como identificarme
en el tipo de cosas que se decian en este tipo de canciones. Como que decian mas cosas personales,
por decirlo asi, con las que yo me podia identificar y podia como aprender también ciertas cosas

de mi misma. Entonces diria que eso.

E: Ok. Siguiendo como por lo mismo, ti cuando escuchas esta musica, de pronto, ;A qué le pones
mas atencion? Me refiero, puede ser a la letra, puede ser al ritmo, puede ser a la melodia... de

pronto, ¢qué prima?

P: Yo diria que si, como a la letra.

E: Ok. Bueno, ahora entrando de pronto en el otro tépico que abarca este trabajo, quiero que me
cuentes un poquito sobre si has tenido o tienes sentimientos relacionados o emociones relacionadas
a la depresion. O pues ¢Qué es para ti depresion? Como que me expliques un poquito desde tu

perspectiva, desde lo que td has vivenciado referente a este tema.

P: Si, pues digamos que yo empecé a notar este tipo de sentimientos como cuando tenia, por esa
misma edad, como 12. Eh porque empecé como a pensar... pues yo digo a darme cuenta, porque
es como mi percepcion de que la vida no tenia sentido, pero en ese tiempo era como muy, la vida
no tiene sentido, muy paila, como no, pues entonces no quiero hacer nada o no voy a hacer nada
por estar aqui, ¢Me entiendes? Y pues vivi como muchos afios con eso, como sintiéndome que no
queria hacer nada, no le ponia esfuerzos realmente a nada. Y pues en un &mbito como, digamos
del colegio, era pues peor porque tenia que hacer cosas que no me gustaban, no me llamaban la
atencion. Entonces como que empecé a tener como ciertos ataques, como que me daba, si, como

ataques, yo no sé, seran de ansiedad o qué.

E: Ok
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P:Y pues en ese tiempo uno es como muy vulnerable y no sabe cémo manejar esas cosas, entonces
era como que lo que iba viéndome iba como arraigando a eso. Entonces tipo no se, que cortarse o
cosas asi que uno veia en redes sociales, entonces ya empez0 eso, pero pues yo no lo veia como
algo realmente grave, pensaba que era normal, porque lo veia en todas partes. Y ya mas grande,
digamos como a los 20, fue que decidi buscar ayuda y pues ahi si ya me mandaron cita psiquiatrica
y me diagnosticaron en ese entonces con, pues era, se llamaba depresion doble. Empecé a tomar
medicamentos y si pues como por cuestiones de la vida, de las circunstancias sociales,
especificamente el COVID vy el paro, dejé de tomar esto y pues si como que ese ha sido como el

proceso hasta ahorita.

E: Ya. ; Tu crees que la musica ha jugado algin papel dentro de este proceso de tu diagndstico, tu
tratamiento? Y anteriormente a eso, como lo comentaste, desde que eras muy joven, ¢crees que la

musica jugaba algun papel dentro de esto?

P: Si, yo diria que si, o sea, si como que evoluciond, porque al principio pues como que era mas
una motivacion, pero de forma mala, ;Como decirlo? Como... No sé, habia ciertas letras como
muy depresivas y era como dejarse llevar por eso y dejarse como morir en eso, pero ya después es
como entender que es algo normal y que le pasa a muchas personas y que como que puedes hacer

algo al respecto y mas como disfrutar de eso. Ahora como que lo veo asi.

E: Ok, o sea, digamos de pronto en ocasiones este tipo de musica nos presenta como dos papeles,
¢no? Que es lo que tl dices, tanto como hundirnos, o sea, hay gente que puede buscar en la masica
el hundirse de pronto en su tristeza, en su melancolia, o salir de la misma, o asimismo también se
puede hacer la basqueda como de una comprension dentro de la musica. ¢ TU consideras que de

pronto estd como dentro de este espectro tu experiencia?
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P: Eh, si, yo diria que si. Como que, en mi caso, como que Yo lo, es depende de cOmo me sienta,
como que cualquier cancidn, sea lo que sea o hable lo que hable, me va a como intensificar ese
sentimiento. Entonces es como... puedo estar muy triste y escuchar una cancion que es muy feliz

y aun asi me va a hacer sentir triste, no sé. Es como tipo asi.

E: Ok, o sea, independientemente de pronto al estado emocional en que te encuentres, para este
caso de pronto pongdmoslo como el ejemplo como tristeza, lo que ti me dices, o sea, no importa
el contenido musical, sino que se realiza como una adaptacion, una interpretacién tuya bajo esta

emocion, bajo este sentimiento, independientemente del contenido de la cancion.

P: Exactamente... si.

E: Ok, o sea, otra pregunta, ¢ta realizas una busqueda de pronto de mdsica en tanto a tu estado
emocional? ;O tienes como algo ya mas predeterminado, por asi decirlo, o sea, como un gusto mas
solidificado en ese sentido, que es algo que te acompafa? ;O haces como una bdsqueda flexible,

por asi decirlo?
P: Pues, si, yo diria que es mas flexible.

E: Ok... Mmm. Bueno, dentro de esta relacion de la musica y la depresion, quisiera que de pronto
recuerdes algun episodio, pues que haya sido como relevante o importante para ti y si este

interacciond con la masica, o sea, que me cuentes un poquito de pronto si existio esa situacion.

P: Amm... como... a ver... si, yo diria que han habido varios, eh como que en ciertos momentos
hay ciertas canciones que como que son muy personales en el momento o uno las siente asi, y pues

si me han llevado como a de pronto, pensar en hacer cosas, mmm, no sé, matarme o algo asi.
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E: Ok. Es decir, que... digamos, ;No es la emocion la que lleva a la busqueda de la musica, sino

el contenido de la musica el que lleva a la emocion? Tu me corregiras si me equivoco.

P: Solo en ciertas ocasiones.

E: Ok.

P: O sea, en ciertas ocasiones ya sucedia de esa forma.

E: Ya. ;TU crees que de pronto sea este proceso de la escucha en estos estados te ha ayudado a
sobrellevar esos pensamientos o te ha hundido mas en ellos? O sea, de pronto es una pregunta
redundante porque ya me has contado un poco, pero llegando a esa especificidad. ; Consideras que

la musica te ha ayudado a sobrellevar pensamientos, situaciones o emociones depresivas?

P: Si, yo diria que mas es como lo que ha ayudado a lo que no. Como que... y también es como
por lo que te digo, como por la temporada, como por la edad, no sé. O sea, como que en esta
temporada suele ayudarme mas por como yo lo percibo. O sea, ya lo puedo percibir de una forma
diferente. Como te digo, mas como que es bonito, que... que hayan cosas o letras que con las que
te puedas identificar y digas como pues es chévere que haya algo que realmente como que tu no
lo hayas escrito 0 no te estas expresando directamente, pero que te haga sentir asi. Entonces si, yo

diria que ha ayudado mas.

E: Ok, es decir, ¢que también la musica te ha ayudado a tener una interpretacion diferente de la

realidad como la tenias antes?

P: Si, si, yo diria que si.
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E: Ok, ¢cdmo ha sido de pronto ese proceso? ¢ Me podrias contar un poquito? O sea, mas 0 menos,
¢cémo ha sido ese proceso? ;Coémo de reinterpretacion de la realidad mediante pues un contenido

musical?

P: Si, pues como decia, como que antes no sabia manejar muy bien como esas emociones. Entonces
era como no se escuché una letra que habla de matarse o algo asi. Y era como si yo quiero hacer
esto y ya deberia hacerlo. Mientras que con el tiempo como que empecé a verlo mas como bueno,
como que esta persona en algiin momento también sintié que se queria morir, pero pues hizo algo

muy lindo de eso. Entonces es como hay cosas lindas. Entonces como que empece a verlo asi.

E: Ok, bastante interesante porque es como un proceso de comprension mas alla de la misma

cancion, ¢no? Si no de que esta en el fondo de la misma y es bastante interesante. ..

P: Si

E: ese proceso de analisis. De pronto, actualmente ;como consideras, ya, 0 sea, hoy en dia asi en
tu estado actual, ¢como consideras que se da esa relacion entre la musica y la depresion? Porque
pues se puede entender la depresion como algo intermitente de cierta forma, ¢no? Que no es algo
que se vaya, vaya a desaparecer en su totalidad. Asi que, ¢como ha sido de pronto esa relacion

actualmente?

P: Pues actualmente es mas como te dije, como que por ejemplo hay ocasiones donde siento que
estoy teniendo como una crisis y eh ayuda como un poco a ya sea como a desahogarme, porque
también lo veo como algo positivo ahora, eh 0 a como tranquilizarme también... independiente de

lo que diga la cancion

E: Ya. De pronto, ;hay alguna cancion en particular con la cual te sientas como mas identificada

o0 te ayude mas en esos momentos, algo que hayas identificado de esa manera?
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P: Eh... No, no diria como por, no, no realmente. Con una cancion en si, no.
E: Ok. Si, lo que td me decias es bastante relativo pues al momento y a la emocion, ¢ verdad?
P: Si.

E: Listo. ... De pronto, te querria preguntar como para finalizar, no nos demoramos tanto, ¢h...
una especie como de pensamiento, reflexion, algo que td tengas al respecto de esta relacion entre

la musica y la depresion. ¢ Como la consideras? ¢Qué piensas de ello, mas 0 menos?

P: Pues yo diria que cuando... puedes ser un poco mas consciente y aprender un poco mas de tus
propias emociones, como que puedes ver la masica independientemente de lo que digo, como lo
que diga 0 su ritmo, si suena como mas triste 0 méas feliz eh, como que te pueden ayudar a
sobrellevar eso. Ciertas crisis que tengas o que puedas tener, entonces como que verlo asi siento

que puede ayudar mucho.

E: Ok. Listo. Creo que pues de momento esos serian como los aspectos mas relevantes pues para

tratar.



Anexo D. Transcripcion entrevista Dean

E: Bueno nos encontramos con el participante nUmero 4 para comenzar cuéntame qué edad

tienes

P: Tengo 25 afos

E: Listo dime actualmente a qué te dedicas

P: Estoy estudiando economia y trabajo como contratista en una entidad publica

E: Listo me podrias contar un poquito sobre tu experiencia con el Rock y el metal

84
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P: Pues si empecé escuchandolo desde que era muy muy chiquito en la casa donde vivia con mi
papa y con mi mama pues mi hermano mayor era la musica que se escuchaba cuando llegaban
los amigos de él a esa casa luego siempre estuvo presente de alguna u otra manera seguido pues
quise aprender a tocar guitarra y mi meta aprendiendo a tocar guitarra era tocar los temas los

temas que yo habia escuchado cuando era cuando era chiquito

E: Hablame un poquito sobre qué géneros escuchabas particularmente o qué bandas

P: Pues de las primeras que yo recuerdo era creditlefield Metallica ac/dc también se escuchaba
harto y luego ya cuando empecé a descubrir la musica pues me gusté mucho Megadeth que viene
siendo hasta ahorita mi banda favorita y si mas en ese mundo del del trash metal luego ya
empieza a conocer otros subgéneros y algo mas mas gético se podria decir me empez6 a gustar
un poco el metal sinfénico bandas como nightwish como épica y Him yo creo que es asi ha sido

también otra de mis bandas favoritas a lo largo del tiempo

E: Hablame un poquito sobre cudl es la repercusion que o si crees que este tipo de musica ha

tenido alguna repercusidn en tu estilo de vida en tus vivencias en tus creencias

P: Si yo creo que la masica influye mucho en lo que uno es o en lo que uno intenta hacer sobre

todo pues en ese en esa época de la de la adolescencia eso no empieza a vestir como la la musica
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0 como los cantantes que uno sigue lo di todo Tal vez influenciado también por algunos amigos
algunos familiares entonces uno empieza a usar algun tipo de ropa uno empieza a expresarse
acorde de la musica por ejemplo en ese tiempo yo era pensaba de alguna manera en cosas tal vez
antisistema y sobre todo por el ska que escuchaba en ese entonces algunas cosas de revolucion de
rebeldia de Ilevar un poquito la contraria a lo que dicta la sociedad o lo que es conocido
usualmente como normal podremos decirlo también si en la forma de pensar en ese poquito de
rebeldia en esa forma de decir las cosas pueden cambiar y uno tiene como esa esa esa ese poder
de hacer cambiar algun algo las cosas también pues obviamente hay masica que que a uno lo

pone de cierta manera triste también y entonces eso también como que influye en ciertas cosas

E: Justamente con lo que me acabas de decir cuéntame un poquito sobre esa relacién que me
dices que hay entre la musica y las emociones como lo expresas de que hay musica que te pone

triste 0 sea quiero que me hables un poquito como tu concibes esa relacion

P: Pues si estd muy relacionada por ejemplo me acuerdo mucho de una banda que se llama
Kreator y alguna vez le ha estado escuchando estaba escuchando un concierto de ellos y me
quedé me quedé dormido y cuando me desperté senti un poquito de rabia por la de por la fuerza
de la musica porque es una masica un poco pesada y si me levanté como muy con un poquito de
rabia con un poquito de furia y como incomodo de cierta manera también cuando estoy pues
ahora hace poco gue comencé a entrenar también yo procuro escuchar madsica que me mantenga
en ese en ese en ese feeling en ese sentimiento de poder levantar pesos poder levantar cosas y
también cuando hay musica mas suavecita un poquito mas triste un poquito en armonias menores
y yo también me siento un poco triste pues si si influye mucho y tal vez como que profundiza un

poquito mas la tristeza
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E: Entendiendo esa relacion que me dices entre la emocion y la musica tu dirias de que la
emocion te lleva a buscar un tipo de musica en particular o al revés si la musica te lleva a sentir

emociones

P: No yo creo que es en el primer sentido que yo siento una emocién en general porque a veces
también la musica causa cosas pero en general 1o que yo busco es una un tipo de musica un

género una cancién que se complementa lo que yo estoy sintiendo en el momento

E: Y en ese momento tu qué buscas con la cancion neutralizar la emocién o como resonar con

ella

P: Yo creo que depende del momento también porque hay momentos en los que no me siento tan
0 sea con un animo muy estable y pero necesito estabilizar un poquito mis animos entonces subo
un poquito de masica mas alegre mas movida pero si hay momentos en los que busco mdsica que
me lleve como a pensar un poquito mas reflexionar y tal vez a profundizar méas en ese en ese

sentimiento es todo depende de la situacién

E: Listo ya que hemos entrado un poquito en el sentido de las emociones y todo esto quiero que
me cuentes un poquito sobre pues aspectos relacionados con la depresion o sea cual ha sido tu

experiencia con ello.
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P: Es dificil ponerse a pensar cuando empezé no pero yo creo que en un momento de mi
adolescencia yo creo que a los 14 15 afios empezaba a tener algunos pensamientos un poquito si
tristes yo creo que un poquito més tristes de lo comin ya eran episodios largos de momentos que
yo no me quiera de levantar y que si me levantaba de la cama porque tocaba hacerlo porque tenia
que cumplir por algo pero no sentia esa esa emocidn o esa estabilidad de decirte Bueno hoy
quiero levantarme porque si porque quiero hacerlo. En la universidad se fue profundizando mas
la temporada de vacaciones habia momentos en los que no me queria levantar que no queria ser
nada que quiere pasar solo solo en la cama en la pieza yo creo que en el tiempo de la pandemia
se profundiz6 un poquito por el por el encierro porque mi dinamica de vida que de cierta manera
era movida de cierta manera era salir hacer mas cosas que el estudio era ir a reuniones de
activismo estudiantil esas esas posibilidades de salir de hacer algo més de lo que yo tenia y que
cierta manera me llevaban me animaban un poquito mas pues se cayeron ya no habia posibilidad
de salir eran reuniones virtuales ya no ya no hacia lo que queria sino era porque tocaba porque
queria cumplir con algo mas y si pues después en el 2021 ya después de un momento de
depresion muy muy aguda muy una depresion muy profunda pues si intenté quitarme la vida eso
me llevo también a replantearme muchas cosas de decir Bueno yo qué es lo que quiero qué es lo
que estoy haciendo en mi vida lo que estoy llegando en ese momento a ese afio era lo que yo me
propuse en un en un inicio o solo estoy viviendo por por la mera accién de vivir de no sentir nada
mas después de eso bueno entré una terapia intensiva estuve internado en un hospital ahi de
alguna manera aunque la filosofia del hospital era era hacer pintar la vida como algo hermoso yo
creo que la maneja un poquito mas a mi manera de decir Bueno pues es lo que hay es lo que

tenemos que hacer tenemos que vivir y de cierta manera estamos aqui para dejar alguna huella
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para hacer algo algo que cambie de alguna manera algo de nuestro entorno de nuestra vida en
nuestra familia Pero algo tenemos que hacer para para cambiar y a pesar de que si buen episodio
depresivos siguen en momentos de no querer continuar pero ese pensamiento decir tienes que
hacer algo o puedes morirte sin sin hacer algo en tu vida y algo por lo que merezca ser recordado

y lo que me mantiene siguiendo con vida

E: Y t0 cuentas con algun diagnostico propiamente dicho pues bien sea asi por psiquiatra por

psicologia

P: Si a mi pues el diagnéstico que recuerdo que me que fue hecho en el momento de la clinica es
trastorno mixto de depresion y ansiedad y creo que era complementado con otro diagnostico,

pero no lo recuerdo muy bien ahorita

E: Ahora me podrias hablar si td o sea si la masica tuvo algo que ver en esos momentos pues
frente a lo de la depresion estas situaciones que me has contado la musica se ha visto involucrada

en algun sentido

P: Si si influyo en el en ese momento de depresion profunda que pase antes de quitarme la vida
no escuché masica. Bueno si si incluyo en esa semana recuerdo que no no escuché masica no
escuchaba nada solo queria mirar videos mirar redes revisar un ratico y ya pero después cuando

me internaron en el en el hospital pues en ese hospital o de unas reglas de cierta musica se puede
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escuchar cierta musica no que no altera los demas que no traiga recuerdos tristes entonces yo
intentaba escuchar me acuerdo que en ese tiempo escuché mucha salsa y a veces nos prestaban
un televisor para escuchar musica y en las mafianas que entrenaba yo escuchaba pues un poquito
de de rock algo bien suavecito pero con fuerza por ejemplo y si escuchaba guns and roses se
escuchaba y era la musica que escuchaba en el entreno alla en la clinica también me prestaron
una guitarra y eso también me ayudo a pasar un poquito la pasar esa estadia ya que fue como un
mes y medio dos meses creo que fuera me ayudd a pasar la estadia y también si pues si la mdsica
que escuchaba que les hacia escuchar a Los otras personas que me acompafiaban alla los otros
internos si si me ayudé me ayud6 mucho y lo que te contaba Hay momentos en los que necesito
neutralizar los pensamientos malos entonces procuro escuchar una musica que me suba de animo
0 cuando pues simplemente me quiero dejar llevar escucho musica que que profundice el

sentimiento

E: Al momento de escuchar la masica tu qué priorizas dentro de esta o sea estamos hablando el
sentido de lo que es la letra lo que es la melodia lo que es el ritmo que es de pronto lo que para ti

en ese momento tiene mas relevancia

P: Hay momentos en los que quiero profundizar un poquito y ponernos a pensar mas en el
sentimiento y priorizo mucho la letra en ese en esos momentos la letra y también en la armonia
obviamente no voy a escuchar algo que sea en tonalidades mayores o que tenga algunas
tonalidades mas brillantes sino algo mas mas triste tonalidades menores tal vez Pero cuando
quiero neutralizar el sentimiento procuro centrarme en el ritmo algo que sea preferiblemente

rapido o un ritmo marcado como decirlo si un ritmo marcado que que sea constante durante la
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cancion algo rapido y las armonias y la melodia algo que sea mas brillante que tenga mas mas

acordes o0 que los acordes sean mayores eso es lo que lo que priorizo

E: Yendo un panorama mas concreto frente a nuevamente el tema que nos mueve aqui que es el
rock y el metal ¢cudl crees que ha sido la repercusion de este de esta musica de estos géneros

frente a tu condicion pues frente a tu diagndstico frente a la depresion ha sido positiva negativa?

P: Yo creo que ha sido positiva en primer lugar porque al metal al que al que estoy acostumbrado
es algo més con una velocidad mas mas alta y con unos riffs lineales que de cierta manera como
que pueden estimular otras areas del cerebro que ya no este tema triste y los acordes abiertos los
acordes menores sino algo lineal algo fuerte algunas un sonido tal vez industrial tal vez mas trash
0 punteos mas rapidos solos mas rapidos que que suben el estado de animo entonces este tipo de
musica si me ha ayudado a neutralizar un poco el sentimiento y a y ya poder descubrir otras
nuevas formas de ver el deber el mundo porque esta masica pues también tiene su mensaje hay
bandas que tienen su su mensaje por ejemplo Megadeth tiene algunas letras buenas pixeles
bajos?? me gusta mucho la cancién por el mensaje y que lo hacen ver el mundo tal vez de otra
manera y decir que bueno no tiene alguna alguna posibilidad de hacer de hacer algo y lo que

decia arriba de dejar un poquito la huella de que uno quiere dejar en el mundo o en la vida

E: O sea que dentro de la visién que tiene el mundo o sea del metal como un género tan agresivo
como tan tosco td puedes dar fe de que se encuentra fe en el mismo o sea de que es una musica

que dentro de lo que se entiende 0 como lo quieras entenderte da un sentimiento de esperanza
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P: Si si se podria ver de esa manera que hay un poquito de reflexion de de ver el mundo crudo
como es pero que hay algunas formas o algunas visiones o algunas acciones que uno puede hacer
para para cambiar de cierta manera el mundo y es la fe que que contrarresta la la depresion tal
vez no querer seguir viviendo de querer terminar con la vida tal vez hay un poquito de fe y esa

mausica invita también a esa reflexioén depende de como uno lo mire evidentemente

E: Si esta algun tipo de cancion en particular que te evoque sentimientos positivos negativos o

sea digamos una cancion que te ha generado mas impacto dentro de todo esto que hemos hablado

P: Pues a ver que se me venga ahorita la cabeza que recuerden mucho es también de Megadeth la
cancion que se llamaba tolemont que es pues si genera un poquito ese pensamiento intrusivo de
querer terminar con la vida o de decir Bueno hasta aqui llego porque la cancién dice a todos mis
amigos a todo el mundo los amo pero pero debo partir si esa esa cancién en particular me trae
algunos pensamientos me parece muy bonita es de mis canciones favoritas también pero si me
trae algunos pensamientos un poquito raros pero también se contrarresta con otras canciones por
ejemplo tornado of souls por los riffs por la velocidad de la cancién por la agresividad por la por
las armonias de las canciones también invita a querer moverse y a querer hacer algo y no estar en

ese estado de depresion
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E: Bueno digamos que cuando estemos abarcado los aspectos mas relevantes sin embargo
quisiera que me cuentes un poquito aspectos referentes a tu crianza y pues la conformacion de tu
hogar momentos de infancia o sea cuéntame un poquito sobre todo este contexto pues en el que

has venido existiendo

P: Pues hasta los 4 afios vivi con mi mama con mi papa mis hermanos también vivian en la casa
mis hermanos por parte de mi papé son hijos de de €l con otra persona son mayores ellos vivian
en la misma casa siempre fue el contexto de la casa siempre fue un poquito violento por
discusiones que tiene a mi mama con mi papa por discusiones que tenia mi hermano o mi
hermana y con mi mamay mi hermano mi hermana con mi papa siempre fue las discusiones no
se llevaban de una manera pacifica o coherente siempre habia grito siempre habia peleas siempre
habia bueno muchas cosas de ese de ese tipo a los 4 afios si yo creo que a esa edad mis papas se
separan me voy a vivir solo con mi mama en una piecita casi no la miraba porque mi mama
trabajaba entonces mi papa le pagaba a alguien para que me cuidara en ese entonces entonces esa
esa persona es como la otra figura materna que tengo luego de vivir no recuerdo si fue antes o
después Bueno pues también vivia en la casa de mis abuelos también era de cierta manera
complicado porque yo llegaba del colegio o en las mafianas antes de irme al colegio yo
permanecia encerrado en una habitacion y era mi abuelito el que me iba a dejar comida o el que
me iba a mirar cuando podia luego nos cambiamos de casa feo iria a una casa mas grande ahi
vivia con mi hermana también siempre hubo algunos temas de conflictos discusiones yo creo que
bueno pues los regafios que siempre siempre hay fines de semana yo me iba a quedar con mi
papa que mi papa yo creo que de esos fines de semana vivia un poquito mas tranquilo porque no

me preocupaba de mayor cosa sino estar en el en el barrio donde vivia mi papa sali con mis
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amigos salir a jugar ahi donde donde él tenia mas libertades salir de hacer amigos de conocer
gente en el barrio y y ya pero siempre mi crianza ha estado muy muy ligada a la figura de mi
mama porque ella siempre se habla que estaba pendiente sin sin demeritar tampoco la atencion o

el trabajo Bueno pues mas que la atencion de mi papa de cierta manera

E: Y dentro de esta que me acabas de contar tu logras rastrear rastrear el origen de los
pensamientos de pensamientos negativos que pudieran desembocar en una depresion o sea dentro
de todo este proceso bien no le dijiste o sea los sentimientos surgen como en la infancia se
solidifican en el momento de la adolescencia Pero tu logras de pronto rastrear de forma mas

puntual aunque sé que es dificil el momento en el que esto surgen

P: Ya yo creo que si y creo que se traslada mucho a mi cambio de colegio cuando yo me pasan al
champafia colegio privado no empeceé a rendir y era porgque no me sentia a gusto en ese colegio
no me sentia bien no era un ambiente en el que yo me sintiera cdmodo mis compafieros estaban
centrados a otro tipo de gente yo llegaba y me sentia como un intruso y eso se vio reflejado
también en mi rendimiento como estudiante en ese en ese espacio y cuando llegaba al colegio del
colegio a la casa yo solo queria dormir solo queria pasar la tarde durmiendo no me preocupaba
por tareas por examenes por mayor cosa pero y empiezan los regafios de mi mama de que usted
porgue no puede usted porque usted no sirve y ahi se empiezan a presentar esos pensamientos de
decir no soy suficiente no estoy haciendo nada yo deberia estar haciendo méas cosas yo puedo dar
mas pero el cerebro y el cuerpo no me da para para dar mas y no quiero hacerlo a pesar de que

deberia y a pesar de que puedo no quiero hacerlo y de sentirme un poquito menos preciado pero
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por la forma de reaccion tal vez de mi mamay de mi papéa sobre todo cuando llegaban la entrega

de informes pues si entre era el regafio El grito y los golpes siempre siempre he pasado eso

E: Listo creo que de momento podemos cerrar pues la entrevista ahi de igual forma si llego a
requerir algun tipo de informacion pues complementaria poner en contacto y espero que pues

tenga la disposicion para pues poder llevar de mejor manera todo este trabajo muchas gracias

P: Vale listo muchas gracias y también pues estoy dispuesto a completar la informacién que se

requiere
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