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Resumen

El principal objetivo de este trabajo fue el disefio de un programa de entrenamiento, fundamentado
en métodos integrales y la toma de decisiones de la accion del tiro a porteria en el equipo
representativo de futbol sala masculino de la Universidad del Valle sede norte del Cauca, la
poblacién y muestra la conformaron 11 estudiantes deportistas activos pertenecientes a diferentes
programas académicos.

Se aplicaron test técnico - tacticos enfocados al tiro a porteria y un cuestionario de caracteristicas
psicoldgicas relacionadas con el rendimiento deportivo (CPRD).

Como resultado del analisis de la informacion se confirmo la necesidad de fortalecer los aspectos
psicoldgicos dentro de la planificacion del entrenamiento deportivo de los estudiantes deportistas.
Es asi como se disefia un programa fundamentado en el método integral incluyendo los aspectos
psicoldgicos decisionales como la ansiedad y el agobio, con el objetivo de mejorar la eficacia en

el tiro a porteria en este grupo.

Palabras Claves: Método integral, Tiro a Porteria, Toma de Decisiones, técnica, tactica.
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Introduccion

El auge que ha presentado la practica del futbol sala entre los jovenes se acompafia de la
existencia de una practica deportiva que demanda exigencias en el dominio de la técnica, la
tactica acompafada de procesos cognitivos y toma de decisiones, todo esto converge para que se
establezcan las condiciones que permitan una ofensiva efectiva que culmine con una opcion de
gol.

De igual forma, alcanzar altos logros deportivos a nivel universitario requiere de un
trabajo constante, disciplinado y especifico. Los deportistas universitarios cuentan, en su gran
mayoria, con una fundamentacion técnico-tactica que han fortalecido desde sus inicios y retoman
con un proceso de entrenamiento alcanzando el dominio tanto de la técnica como de la tactica.

El complemento de estos procesos de entrenamiento que facilitan alcanzar grandes
logros, es la capacidad de tomar decisiones al momento definir una accién de juego ofensiva, el
estudio de esta situacion en el juego corresponde al fundamento de esta investigacion, en la cual
se evalué mediante la observacion de las acciones técnico - tacticas durante el juego y la
aplicacién de baterias de test técnico - tacticas enfocadas a la accion del tiro a porteria para
evaluar la accién de tiro a porteria y psicoldgicas, como el CPRD (Cuestionario estilos de
decision en el deporte), a los estudiantes pertenecientes al equipo representativo de fatbol sala
masculino de la Universidad del Valle sede norte del Cauca.

La experiencia de los juegos inter sedes, que acoge la mayor competencia deportiva que
tienen los estudiantes de la sede norte del Cauca, no ha tenido resultados significativos que
permitan fortalecer el caracter competitivo que se espera despues de haber tenido un proceso de
entrenamiento; es importante que este grupo de estudiantes que se apasionan por el futbol sala
puedan mejorar su rendimiento deportivo y destacarse a nivel universitario dado su potencial y

algo muy importante, juegan -porque les gusta y no porque les toca, se les nota el deseo de
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alcanzar grandes logros a travées del deporte. Por esta razén se decide que entre todos los
deportes -sin decir que los demas no son importantes-, el grupo de futbol sala fue seleccionado
como el objeto de estudio.

Aprovechando el impetu de estos deportistas universitarios se disefié un programa de
entrenamiento integral que permitira mejorar la eficacia del tiro a porteria analizando, ademas,
factores como la toma de decisiones, ya que éste es un deporte de gran habilidad técnica,
velocidad y precision.

De acuerdo a los actuales resultados de las investigaciones, se ha encontrado que el
futbol sala como disciplina deportiva, como juego socio motor, de alto impacto y desgaste fisico
aporta diferentes tendencias a la formacion y entrenamiento deportivo.

Teniendo como base los conceptos tedricos, en el primer capitulo se presenta el objeto de
estudio desde una mirada amplia que permitira abarcar los aspectos mas relevantes relacionados
con la accion del tiro a porteria, entre los cuales se resalta la toma de decisidn y su proceso
psicoldgico, acciones tacticas y elementos técnicos de los deportistas. Asimismo, se determinan
los objetivos que orientan la investigacion y que a su vez permitiran dar respuesta al problema
de investigacion.

En el segundo capitulo se despliega el marco referencial, iniciando con una blsqueda
para referenciar el problema de investigacion desde tres aspectos 1. la toma de decisiones, 2 la
efectividad, y 3. la influencia de los aspectos psicosociales de la practica deportiva.

La fundamentacion tedrica hace énfasis en los aspectos técnico -tacticos como factores
fundamentales en las acciones de juego y su influencia en la efectividad del tiro a porteria. De
igual forma, la revision de aspectos psicolégicos propios del entorno y del deportista que

permitiran evaluar la toma de decisiones.
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Capitulo 1. Problema, pregunta, objetivos y justificacion de la investigacion

El Problema

Descripcion del problema

El aprendizaje de la tactica en el fatbol sala va de la mano con la técnica, estos dos
aspectos deben estar bien fundamentados para permitir una evolucién en los procesos de
entrenamiento; en su gran mayoria los deportes de conjunto como el baloncesto y el futbol entre
otros exigen niveles de eficacia y precisién al momento de la ejecucion de la accion motriz como
lo es el tiro a porteria o la ejecucién de la canasta. Observar el desempefio del equipo de futbol
sala masculino que cuenta con potencial para alcanzar logros, después de un largo proceso de
entrenamiento, se pretende determinar por qué no se llega a la finalizacién de una accion
ofensiva (gol).

Santana, (2013), citado por Jaimes (2015), presenta un andlisis de los goles del futbol sala
femenino del alto rendimiento, del cual resulta interesante el protocolo de observacion utilizado
para realizar la cuantificacion y toma de datos a partir de las distancias en la cual se realiza el tiro
a porteria, aporta tablas de tabulacién de resultados que tienen en cuenta los contextos de las
acciones ofensivas del juego y las distancias de donde se consigue la finalizacién (gol).

El entrenamiento tradicional y esquemaético ha evolucionado, segun Rivera (2016), “en los
altimos 20 afios pasando por diferentes métodos de entrenamiento como pueden ser los analiticos,
estructurales, ergo génicos y prolongados”. Debido a esto se ha creado la necesidad de
implementar, combinar e integrar aspectos técnicos, tacticos, fisicos y psicologicos que estan

presentes en las diferentes situaciones de juego.
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La t&ctica se podria decir que es uno de los aspectos mas relevantes para el desarrollo de
esta investigacion, claro esta, de la mano de los procesos cognoscitivos y psicoldgicos que
acompafian en un momento dado la toma de decisiones de un deportista. Riera (1995), para este
autor la tactica es el punto de partida de los deportes de conjunto, la tactica es el enlace entre la
técnica y la estrategia, la calidad en el dominio técnico, el pensamiento anticipado y las jugadas
de laboratorio podrian definir al vencedor.

El futbol sala en la region es un deporte de influencia entre la poblacién y por ende, en el
campus universitario, obligando a profundizar en el entrenamiento, indagar y adoptar nuevas
tendencias que apuntan al perfeccionamiento en el abordaje de los componentes técnicos -
tacticos y psicoldgicos; de tal forma que, dentro de las herramientas para facilitar los procesos de
entrenamiento, se deben priorizar los elementos técnico -tacticos de la accion ofensiva y el
perfeccionamiento de las capacidades resolutivas al momento de la toma de decisiones; todos
estos aspectos son un reto para el seleccionado de futbol sala que hasta la fecha no ha alcanzado
logros significativos en el deporte universitario.

La capacidad de definicion que da como resultado el gol, consiste en elegir la opcion de
juego méas adecuada en cada momento y ser capaz de llevarla a cabo de forma eficiente y
consciente durante todo el partido (Grehaigne et al., 1999). Por consiguiente, el desarrollo de
habilidades en el futbol sala incluye la capacidad de tomar decisiones, el dominio de la técnica y
la tactica, estos aspectos en el deporte de alto rendimiento tienen un perfil decisional alto que es
otorgado por el entrenamiento y la experiencia en la practica deportiva, aspectos con los que los
deportistas de la sede no cuentan por el tipo de proceso y ligado ademas al tipo de poblacion es
decir son estudiantes que en su gran mayoria se forman como deportistas en el ambito

universitario.
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La experiencia de los juegos inter sedes, que acoge la mayor competencia deportiva que
tienen los estudiantes de la sede norte del Cauca, no ha tenido resultados significativos que
permitan fortalecer el caracter competitivo que se espera después de haber tenido un proceso de
entrenamiento; es importante que este grupo de estudiantes que se apasionan por el futbol sala
puedan mejorar su rendimiento deportivo y destacarse a nivel universitario ya que tienen un gran
potencial y algo muy importante juegan -porque les gusta y no porque les toca-, se les nota el
deseo de alcanzar grandes logros a traves del deporte por esta razon se decide que entre todos los
deportes sin decir que los demas no son importantes el grupo de futbol sala seria el objeto de
estudio.

Hablando en general el problema que se identifica con los deportistas de la seleccion de
fatbol sala de la sede norte del Cauca, se enmarca en un primer momento y de forma tedrica,
observando la ejecucién de la accion técnico tactica del tiro a porteria con la memoria motriz,
dejando en un segundo plano el pensamiento téctico, el analisis de una percepcion y la toma
correcta de una decision; desde otro punto de vista y de acuerdo al contexto regional y social de
los deportistas, los errores que méas se comenten pueden ser falta de una adecuada alimentacion,
dificultades en el crecimiento y desarrollo, poco o nada de entrenamiento de las cualidades
fisicas.

De acuerdo a esto se considera indispensable realizar una prueba diagnostica que permita
evaluar la situacion del seleccionado de futbol sala de la sede Norte , ya que el problema surge
de la percepcion, experiencia y observacion; a partir de las cuales se identifican dificultades
como la falta precision, dificultad para realizar el gesto con la pierna menos dominante, falta de
dominio en la ejecucion motriz, poca habilidad integral entre la visualizacion, la percepcion y la

toma de decisiones, fisicamente se fatigan rapidamente haciendo que la ejecucion de los gestos
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no sea el adecuado cometiendo erros fundaméntales que se dan después de una accion de juego;
esto en los jugadores sin experiencia en el campo del entrenamiento deportivo.

Para los estudiantes que cuentan con cierta experiencia en el entrenamiento deportivo, la
ejecucion de ejercicio puede ser de facil desarrollo, cuentan con las acciones motoras basicas, sin
embargo, les falta profundizar en la relacion tedrica, metodoldgica y psicoldgica de la ejecucion
del juego.

Esta problemética no solo se identifica en la sede norte del Cauca, también se aprecia en
los diferentes seleccionados de la region con las mismas caracteristicas; en los cuales se observa
la falta de formacion por parte de los entrenadores o personas a cargo de estos equipos quienes
desconocen como deben realizar programas de entrenamiento de tipo integral, a partir de los
cuales relacionen las variables en juego, la especificidad del entrenamiento, el conocimiento del
método global y la individualizacion del entrenamiento, entre otros principios que permitan
mejorar no solo los aspectos individuales si no también el funcionamiento integral del equipo.

Revisar el método de entrenamiento del equipo es uno de los aspectos a resaltar en pro de
mejorar el desempefio del equipo, teniendo en cuenta que en los deportes de competicion la
rapidez y exactitud juegan un papel importante al momento de procesar la informacién, como la
toma de decisiones y la ejecucion motriz para el caso particular del equipo de la Universidad
poder identificar y analizar las cualidades técnico tacticas de los jugadores, permitira mejorar la
I6gica interna del juego formada por el ataque y la defensa que implica transiciones ofensivas y

defensivas y opciones de gol ,aspecto poco presente en el desempefio del equipo.
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Pregunta de investigacion
¢ Cuéles son los elementos metodoldgicos que conforman el programa de entrenamiento
de la accion técnico —tactica del tiro a porteria, en correspondencia con la toma decisiones en el

equipo representativo de futbol sala masculino de la universidad del Valle Sede Norte del Cauca?

Objetivos

Objetivo general
Disefar un programa de entrenamiento fundamentado en métodos integrales, en la toma
de decisiones de la accion técnica — tactica del tiro a porteria, en el equipo representativo de

futbol sala masculino de la Universidad del Valle sede norte del Cauca.

Obijetivos especificos

e Conocer la toma de decisiones, a partir de las caracteristicas psicolédgicas, al momento de
realizar el tiro a porteria en el equipo representativo de futbol sala masculino de la
Universidad del Valle sede norte del Cauca.

e Valorar el nivel de dominio de la accion técnico - tactico del tiro a porteria en el equipo
representativo de futbol sala masculino de la Universidad del Valle sede norte del Cauca.

e Disefiar un programa de entrenamiento fundamentado en el método integral para el
equipo representativo de futbol sala masculino de la Universidad del Valle sede norte del

Cauca.
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Justificacion

El desarrollo de investigaciones y programas de entrenamientos enfocados en el
perfeccionamiento del proceso de preparacion deportiva, permitira mejorar la calidad del
proceso de preparacion de la tactica del futbol sala que en la actualidad, constituye uno de los
objetivos fundamentales; sumado a esto, la preparacion de los entrenadores juega un papel
fundamental, en el proceso formativo integral, respondiendo asi a las exigencias de las nuevas
generaciones de los estudiantes deportistas y en correspondencia con las exigencias del deporte y
la sociedad.

Desde el punto de vista educativo, los resultados de esta investigacion pueden ser una
guia que permita orientar el proceso de ensefianza aprendizaje del futbol sala en el ambito
universitario.

El fatbol sala, es un deporte de conjunto que, por su estructura y forma de juego,
contribuye a la integracion deportiva, recreativa y social de la persona

El futbol sala como disciplina deportiva, como juego socio motor, de alto impacto y
desgaste fisico aporta diferentes tendencias a la formacion y entrenamiento deportivo.

La tactica se podria decir que es uno de los aspectos mas relevantes para el desarrollo de
esta investigacion, claro esta de la mano de los procesos cognoscitivos y psicoldgicos que
acomparfian en un momento dado la toma de decisiones de un deportista. Riera (1995) afirma que
la tactica es el punto de partida de los deportes de conjunto, la tactica es el enlace entre la técnica
y la estrategia, la calidad en el dominio técnico, el pensamiento anticipado y las jugadas de

laboratorio podrian definir al vencedor.
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Capitulo 11. Marco Referencial

Segun Linares et al. (2013), el futbol sala es un deporte en el cual no se compite por
divisiones de peso, ni es determinante la talla de los atletas para las competiciones. Sin embargo,
el jugador de futbol sala se ve sometido a grandes esfuerzos de jugadas rapidas y detenciones
bruscas que en la mayoria de las ocasiones llevan al jugador al limite de sus capacidades ya que
los desplazamientos son explosivos y con poco tiempo de recuperacion ademas los diferentes
desplazamientos y movimientos implican no solo las piernas, sino todo el cuerpo con extremada
coordinacion, ritmo y anticipacién en cada accion.

Por otra parte, el deportista debe estar preparado en los torneos para jugar un partido
diario, reclamando su cuerpo una gran capacidad de recuperacion, desprendiéndose de ello el
desarrollo de la resistencia y de la capacidad de trabajo en general que debe poseer un atleta del
Futbol Sala.

Segln Gomez (2012), el futbol como cualquier deporte con un énfasis competitivo,
requiere de la preparacion fisica del deportista en el siglo XXI, y se da como un proceso que
implica la participacion de varias fases del entrenamiento cuyo fin es el crecimiento del
deportista de manera controlada; buscando los factores que influyen en el rendimiento deportivo;
(Reilly et al., 2000) citado por los autores Bahamondes et al. (2012), resalta la importancia de la
valoracién de la composicion corporal y el somatotipo como informacion relevante respecto a las
dimensiones corporales de las jugadores de alto rendimiento.

Para Navarro (2003), las capacidades en el rendimiento deportivo se encuentran
condicionadas por algunos aspectos como la edad y la experiencia deportiva por lo cual cada

deportista necesitara una planificacion particular. Esparza (1993) citado por Gomez y Verdoy
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(2011), resalta que determinar las caracteristicas antropométricas como variables relacionadas
con el rendimiento deportivo puede tipificar el éxito y ayuda a determinar los cambios causados
por el entrenamiento deportivo.

La técnicay la tactica

De la mano de las cualidades fisicas y fisiologicas se encuentra el fortalecimiento de la
tactica y la técnica, elementos determinantes al momento de una accién ofensiva que tendra
COMo consecuencia un tiro a porteria que en la mayoria de las ocasiones debe terminar en
finalizacion (gol).

Segln Velasco y Lorente (2003)

La falta de fundamentos técnico-tacticos individuales y colectiva es una de las falencias

con la que los jugadores llegan a la edad adulta, este autor propone que basandose en el

principio de adaptacion el trabajo no solo ha de ir encaminado a dotar el jugador de una
buena ejecucion, sino también de una percepcion adecuada de cada accion de juego y de la

eleccion correcta de la ejecucion. (p.21)

Para Anton (1994), este tipo de dificultades se podrian mejorar también mediante la
combinacidn de diferentes métodos de entrenamiento que influyen en el rendimiento deportivo,
formando parte de una preparacion integral fisica-técnica-tactica que favorece el desarrollo de las
cualidades en el contexto en que intervienen en competicion.

Para Riera (1995), la técnica se basa en tres conceptos fundamentales: “Ejecucion,
interaccion con la dimension fisica del entorno y eficacia” (p.1), plantea ademas que la
principal caracteristica de la técnica deportiva es facilitar la interaccion eficaz del deportista con
el entorno y los objetos. También resalta dos tipos de técnica: la técnica individual, propia de

cada deportista y la técnica colectiva, utilizada en los deportes de colaboracion y colaboracion-
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oposicién y en la cual la colaboraciéon de dos 0 més deportistas permite alcanzar un objetivo
comun.

Dentro de otros conceptos de la definicion del concepto técnica Para Mesa y Gutiérrez
(2001), la técnica se define como el conjunto de patrones biomecénicos y anatomo funcionales
que el gesto deportivo tiene implicitos para ser realizado con la maxima eficiencia. Alvarez
(2003) define que la técnica es la ejecucion de movimientos estructurales que obedecen a una

serie de esquemas temporo espaciales, que garantizan la eficiencia.

La Téctica

Son todas aquellas acciones o evoluciones que un equipo realiza en el trascurso de un
partido, mientras el balon esta en juego para superar al adversario tanto en defensa como en
ataque.

Segun Konzag (1992), la tactica es el conjunto de normas y comportamientos
individuales que sirven para utilizar de forma optima los aspectos condicionales, motores y
psiquicos en competicidn, teniendo en cuenta las lineas de conducta, la forma de jugar del
adversario y el entorno

Para Moya (1998), el aprendizaje-entrenamiento de la tactica individual durante la etapa
de formacidn viene justificado por lo menos por tres argumentos fundamentados la técnica
individual y el desarrollo motriz, los objetivos de la accidn de juego y la reflexion del jugador
frente a los aspectos estratégicos durante la competencia.

La toma de decisiones en los deportes de conjunto pase de ser una accién colectiva a una

individual donde juegan un papel importante aspectos cognitivos emocionales y sociales
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Segln ViadéSanzano et al. (2003), para estos tiempos el area de psicologia en los equipos
deportivos es muy poca, seglin estos autores “por la poca resonancia que tiene la credibilidad del
sic6logo como profesional en el mundo del deporte” (p.89-94).

En la ultima década por el afan de construir un conocimiento cientifico acerca de las
causas que se convierten de determinantes al momento de definir en situaciones de presion,
Pefas (s.f.), afirma que la toma de decision para el deportista es un proceso de gran complejidad
que tiene que ver al menos con tres factores: capacidades individuales del deportista, la situacion
a resolver y los aspectos del entorno de actuacion.

Segln Ros, (s.f.), hasta la década de los noventa, el estudio de la toma de decisiones se
desarroll6 fundamentalmente asumiendo una perspectiva cognitivista. Inicialmente los
planteamientos se anclaban dentro del procesamiento de la informacion y paulatinamente fueron
evolucionando hacia perspectivas cognitivas.

La evaluacion téctica de deportes como el futbol, el hockey o el waterpolo presentan
dificultades especiales derivadas del nimero de elementos simultaneos a observar, su enorme
variabilidad y los multiples criterios existentes al juzgar la educacion da cada decision tactica
(Riera, 1995). Por lo cual se podria decir que la tactica se encuentra influenciada por factores
internos y externos ajenos al jugador que en la mayoria de los casos afectan el efecto final de la
accion tactica

Dentro de las multiples propuestas para mejorar la tactica ofensiva, Cortez (2013),
propone el concepto de la geometria para ensefiar el pensamiento tactico confirma que el solo
método no genera posibilidades de anotar, pero si va acompariado con una adecuada ubicacion

en el campo de juego y con la decision correcta para resolver, podria generar situaciones de gol.
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Para Lapresa et al. (2015), cuando se presenta el ataque el jugador se ve obligado a
decidir rapidamente la accion correcta a realizar, y si esta en posesion del balon, ejecutando
basicamente habilidades técnicas como el control del baldn, conduccion, regate o pase, o por el
contrario sin la posesion del mismo, poniendo en practica el desmarque.

En el mundo del deporte los principales actores son los deportistas y sobre ellos recae la
mayor responsabilidad al momento de alcanzar grandes logros, pero una realidad es que el
mundo del deporte esta compuesto por los entrenadores, los arbitros, los dirigentes y los
fanaticos del deporte, cada uno de estos en un determinado momento puede llegar a influir en los
resultados de una competencia. Segun Viadé et al. (2003), para estos tiempos el area de
psicologia en los equipos deportivos es muy poca, segln estos autores “por la poca resonancia
que tiene la credibilidad del psicologo como profesional en el mundo del deporte” (p.89-94 ).

Para Platonov y Cruz (2015), aspectos como la voluntad que forman parte de la
conciencia humana, en conjunto con los aspectos cognitivos y los sentidos, orientan el
comportamiento y el desempefio en situaciones de presion.

Las caracteristicas psicologias hacen parte del proceso de entrenamiento de los
deportistas y pueden llegar a ser determinantes en el resultado de una competencia, para Poveda
y Benitez (2010), los deportes se destacan por el proceso que precede la toma de decisiones al
momento de la ejecucion en la competencia.

El ser humano, como un todo integral, dentro de su proceso de crecimiento esta
conformado por procesos fisicos, quimicos, siquicos y cognitivos que hacen su aporte mediante
las diferentes manifestaciones durante el crecimiento y desarrollo; los deportistas no son la
excepcion, cada deportista de acuerdo a su plan de entrenamiento mostrara diferentes conductas

como resultado de procesos psiquicos y cognitivos que pueden llegar a su maxima expresion
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dentro de la competencia. Los procesos emocionales y conductuales pueden afectar el
rendimiento de los deportistas y por ende el rendimiento del equipo

Para hablar de toma de decisiones en el deporte es importante referirse a los aspectos
especificos que la conforman como lo es la psicologia cognitiva, que para Solso y Masaro (1995,
p. 21)

Este es el estudio cientifico del pensamiento de la mente y esta relacionada con procesos

de atencion y de obtencion de informacion del exterior, asi como la forma en la que se

produce el almacenamiento en la memoria por el cerebro y como este conocimiento es
usado para resolver problemas o pensar.

De manera especifica, los deportes de conjunto en particular son disciplinas deportivas
que, por su caracteristica de alto rendimiento, estan supeditados en gran medida a la capacidad
de tomar la mejor decision a pesar de encontrarse bajo momentos de mucha presion del entorno
(el publico, marcador, el equipo) (Gonzalez et al., 2011).

Las caracteristicas psicologias hacen parte del proceso de entrenamiento de los
deportistas y pueden llegar a ser determinantes en el resultado de una competencia, para Poveda
y Benitez, (2010) los deportes se destacan por el proceso que precede la toma de decisiones al
momento de la ejecucion en la competencia.

Los aspectos psicoldgicos, cognitivos y emocionales se encuentran inmersos al momento
de tomar una decision.

Frente a quienes consideran la toma de decisiones un asunto preferentemente cognitivo,
creemos que es también un asunto emocional, volitivo y motivacional, lo que implica que deban

ser considerados otros elementos como la confianza en las propias posibilidades, la preocupacion
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por mejorar en la toma de decisiones o la capacidad para superar situaciones de riesgo y
responsabilidad en el juego”.

De acuerdo a Abreu y Esteves (2014), el desarrollo de las cualidades fisicas se
complementa con la accion de juego permitiendo ejecutar y controlar una accién tactica, de tal
manera que la toma de decisiones estaria delimitada por el inicio de la accion, que seria un
aspecto cognitivo, al finalizar la jugada el deportista entra a evaluar la decision que tomd para
tenerla en cuenta en acciones de juego posteriores, y posiblemente mejorar los resultados
deportivos.

Las diferentes situaciones de juego se almacenan en la memoria motriz en forma de
pensamiento tactico que hace parte de la experiencia del deportista y se relaciona con el método
de la pedagogia de situaciones

Jungermann (2004), citado por Jiménez (2011), afirma que la toma de decisiones se
caracteriza por estar compuesta por aspectos como el compromiso, el analisis de la informacion
y todas las posibilidades que se pueden presentar como respuesta que no suele ser la méas correcta
y finaliza con una evaluacion de las consecuencias de la decision tomada.

Segln Riera (2005), presenta 5 habilidades: basicas, que el deportista debera desarrollar:
habilidades técnicas, tacticas, estratégicas e interpretativas. Al conseguir separar cada una de
estas habilidades, de forma general, se encuentra dentro de la habilidad téctica, aspecto
fundamental a la hora de llevar a cabo el proceso de ensefianza en el deporte y la toma de
decisiones

En el deporte la toma de decisiones se basa en escoger la accion de juego a adecuada para
cada situacion, lo que aumenta la complejidad, ya que esta accion se caracteriza por la necesidad

de ser técnicamente rapido en determinados momentos, adicionando la responsabilidad de haber



26

tomado la mejor decision que podria ser positiva o negativa, de hecho, estos factores hacen que
el deporte sea considerado un laboratorio ideal para el estudio de los procesos cognitivos.

Para Lopez (2011), este tipo de situaciones se asocian a un “pensamiento operativo” que
le facilita al deportista el poder asimilar mayores cantidades de informacion y reaccionar de la
mejor manera, anticipando los escenarios posibles. Dicho pensamiento ha sido identificado por
algunos autores como “pensamiento tactico”, dentro del cual estaria la toma de decisiones
considerdndolo como un elemento nuclear del pensamiento tactico y de la misma competencia.

Segun Costa (2018), citado por Fierro et al. (2020), los deportes individuales al igual que
los deportes de conjunto dentro de su preparacion incluyen los aspectos técnico tacticos, fisicos y
psicologicos. Este ultimo elemento toma como aspecto importante al igual que en los deportes de
conjunto la toma de decisiones, esto nos permite identificar que la toma de decisiones es un
proceso individual del deportista, que interviene en su resultado final y puede afectar su
desempefio y el de sus comparieros

Segln Poulton (1957), las habilidades motrices que se desarrollan en los deportes
colectivos son de caracter abierto, puesto que el momento del juego este es cambiante a cada
instante, haciendo necesario un andlisis por parte del jugador respecto a su entorno,
anticipandose a la toma de una decision.

Segln Temprado (1992; citado por Ruiz, 1997), la toma de decisiones es, a la vez, una
actividad cognitiva y emocional. De esta manera, los procesos decisionales se ven influidos, por
un lado, por la implicacion cognitiva del jugador en cuanto a la seleccion de informaciéon
relevante del entorno de juego y valoracion de opciones de accion, y, por otro lado, el jugador
también considerara aspectos relacionados con la autopercepcion, nivel de competencia

percibido sobre el adversario, momento del partido, etc.
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La toma de decision de los deportistas tiene que ver con las propias capacidades del
deportista, con la tarea que debe resolver y con las caracteristicas del entorno de actuacion. Para
Araujo (2006) Las caracteristicas del deportista hacen referencia a los aspectos individuales del
deportista, tales como la altura, el peso, la composicion corporal, sus conexiones sinapticas en el
cerebro, y a las caracteristicas psicologicas como las motivaciones y las emociones. En el
proceso inicial del aprendizaje, los individuos deben utilizar todos los elementos disponibles por
el sistema motor para resolver una tarea, después de que se establezca un patron de coordinacion
funcional para realizar la tarea, este patrdn ira siendo refinado a medida que el practicante
explora como puede satisfacer las variaciones en el contexto informacional de la competicién.

Los deportes de conjunto para su proceso de entrenamiento desarrollan tareas que se
deben resolver y estan, determinadas por tres tipos de componentes

De acuerdo a Pefias (2010), los objetivos, las reglas de un deporte especifico o las
condiciones especificas de un ejercicio concreto, y los utensilios o instrumentos usados
corresponden a los componentes de la actividad. Finalmente, para el autor las caracteristicas del
entorno se relacionan con aspectos fisicos como lo son la luz, temperatura, altitud entre otros, las
condiciones de la competicion entre las cuales se nombran el marcador y el oponente.

De este modo, se puede entender la toma de decisiones en los deportes de equipo como

un proceso de gran complejidad en el que intervienen, distintos procesos y variables.



Figura 1. Componentes en la toma de decision en deportes de equipo
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Para Sanz y Guerrero (2013)
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Al escribir del entrenamiento integrado nos estamos refiriendo al trabajo en conjunto de

los factores de formacidn rendimiento (técnico, tactico, fisico y psicolégico) considerando
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el predominio que se pueda conceder a un factor sobre otro durante la sesion y teniendo en

cuenta que la finalidad sera siempre el conocimiento y comprension de la ldgica interna del

futbol sala, para lo que emplearemos tareas basadas en las situaciones de juego que
provoquen en el jugador la necesidad de pensar y ejecutar conforme a la realidad de juego,
adquiriendo de esta forma habilidad especifica para el mismo.

Tal como lo dice el autor, el entrenamiento global permite desarrollar situaciones de
juego rodeado diferentes elementos intrinsecos y extrinsecos propios del deporte y su entorno, se
sale del modelo tradicional esquematico que en ocasiones no permite anticiparse a las situaciones
que pueden llegar a presentarse en la competencia.

Actualmente en los deportes de conjunto el baldn es el elemento central sobre el cual gira
el entrenamiento, pero esta puede ir mas alla de incluir este elemento para trabajar de forma
integral todos los aspectos del entrenamiento. Alcivar (2015), confirma a traves de su tesis el
concepto de que el método integral es “todo aquello que simplifica situaciones de juego
desarrollando aspectos técnico técticos fisicos y psicologicos” (p .20 ); los jévenes deportistas en
su proceso de formacion técnico tactico se encuentra ligado a los procesos cognitivos
indispensables para captar y procesar reglas, todo esto en situaciones de estrés como la
competencia esto con el fin de que comprendan de que se trata el juego en competencia y que en
sus procesos prevalezca la inteligencia de juego por encima de los actos instintivos.

La conjugacion de los diferentes elementos que componen el entrenamiento debe ir de la
mano de la planificacion que es la que permitira la consecucion de los elementos del
entrenamiento deportivo. Para Velasco y Lorente (2003), en el caso concreto del futbol sala, la
planificacion se ve influida por los resultados de la competicion lo cual puede hacer variar los

objetivos iniciales siendo necesario que la planificacion se ajuste a la realidad del equipo.
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Segln Jiménez (2011), para los deportes de conjunto en su caso el baloncesto la carga de
entrenamiento técnico- tactica es muy superior al tiempo dedicado a la preparacion fisica.

La tactica en el entrenamiento deportivo es uno de los aspectos que permitiran alcanzar
logros deportivos. La tactica a menudo se confunde y se mezcla con la estrategia, por lo que se
plantean tres expresiones que ayudan a definir la tactica es un objetivo parcial donde ambos
equipos buscan marcar y driblar al contrario; combate, las decisiones son inteligentes y rapidas
ya que dependen de situaciones cambiantes; oponente, la forma de actuar y reaccionar depende

de la actuacion del oponente.

La accidn técnico tactica del tiro a porteria

El tiro a porteria es la accion técnica que consiste en enviar la pelota a la porteria
contraria.

La ejecucion del tiro a porteria se puede realizar con cualquiera de las superficies de
contacto entre las que mas se utilizan son los pies (empeine total, empeine interior, empeine
exterior, parte exterior, parte interior, puntera, planta y talén) y la cabeza.

Las acciones ofensivas en el futbol sala son situaciones rapidas que tienen como objetivo
final el tiro a porteria, todo esto apoyado en la tactica y la técnica del entrenamiento con un
aporte definitivo y particular de cada jugador.

Para Cortez (2014)

El remate al arco implica una caracteristica individual, que esta determinada por el estilo

personal; en consecuencia, cualquier forma es valida para obtener el gol y lo decide

unicamente el deportista en el momento mismo del disparo, de modo que no es conveniente

ni recomendable obligar al jugador a cambiar la superficie de golpeo cuando se siente
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coémodo con aquella que utiliza. Por el contrario, se debe tratar de motivar y perfeccionar

el remate con la superficie con la cual tiene plena confianza frente al arco.

Santana (2013), realiz6 un estudio en cuanto al analisis de goles que se dan en una
competencia, en donde identifica distancias de acuerdo al terreno de juego lo cual indica que en
el futbol sala se dan goles producto del tiro a porteria de larga a distancia en un 5%, media
distancia 45% y corta distancia en un 50%, notandose obviamente que son mas las veces que el
equipo contrario obstruye el avance de las jugadas que llegan a finalizacion ésea gol. Por lo
tanto, las transiciones de defensa-ataque y lo contrario siempre se daran en esfuerzos
fraccionados, intervalico en los que se pueden apreciar desgaste energético.

El método global integrador es una metodologia de trabajo que utiliza una combinacion
aproposito con las variables del entrenamiento deportivo que tiene como objetivo el logro
deportivo, es una preparacion integral y global que retne los elementos técnicos, tacticos, fisicos
y psicolégicos permitiendo asi el desarrollo de las cualidades del contexto de la competicion,
(Anton, 1994).

Este tipo de entrenamiento puede incidir sobre varios objetivos a la vez (economia de
trabajo), sobre la seleccion de ejercicios relacionados con acciones propias del deporte,
fortaleciendo asi los mecanismos de toma de decisiones y la adaptacién a las posibilidades -
necesidades del deportista.

Para Gomez (2011), uno de los fines principales de este método es el objetivar el
entrenamiento, parten de una serie de tareas previamente cuantificadas en cuanto al volumen e
intensidad a través de las cuales desarrollan lo requerido en un momento puntual. La principal
ruptura con las corrientes anteriores es que en esta tendencia cobra una importancia fundamental

la aparicion innegociable del balon en las tareas propuestas, se lleva a cabo con unos ejercicios o



32

juegos bien estructurados cuyos parametros de realizacion como son el espacio de juego, las
reglas, el numero de jugadores o su desarrollo darén la cuantificacion del esfuerzo que se
pretende como objetivo.

Segln Lépez et al. (2010), el objetivo de este método es estimular en el deportista la
inteligencia tactica, técnica individual, el sentido de las normas, la autonomia, la responsabilidad,
la decision, resolucién de problemas, la creatividad y la inclusion de una dindmica, creativa y
motivadora .la realizacion condicionada del juego permite que el atleta deje volar su creatividad
en el deporte.

El modelo integrado permitiré plantear situaciones de juego que evolucionaran en cuanto
a complejidad donde el jugador tenga que decidir en relacion al momento de la competencia,
trabajando asi también los procesos mentales que permiten al jugador solucionar los problemas
que plantean los adversarios y las reglas de juego.

Finalmente, la creacion de situaciones de juego cambiantes de forma rapida y continua
obliga a los jugadores a tomar decisiones y ejecutar las respuestas motoras adecuadas en el
menor tiempo posible. De ahi la necesidad urgente de seleccionar y organizar los ejercicios de
entrenamiento que respondan adecuadamente a las exigencias de una determinada situacion, sea
de aprendizaje, de perfeccionamiento o de desarrollo. Rivera Echeverry, M (2016).

La carga de entrenamiento

La aplicacion de la carga de entrenamiento o estimulos es un proceso muy complejo que
requiere respetar unos preceptos cientificos que deben ser aplicados de acuerdo a las necesidades
del contexto, el deportista o el equipo deportivo de una forma diferenciada, segin Manno (1991)

citado por Roman (2011), las dimensiones de estos estimulos son tres :
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Dimension organico -muscular o de la condicion fisica.

Determinado fundamentalmente por un potencial genético del deportista y por los
estimulos que desarrollan dicho potencial. Son las diferentes capacidades organicas que
condicionan las capacidades fisicas. En los deportes individuales esta dimensién es determinante
para el alto rendimiento deportivo.

En estos deportes, es fundamental adquirir y desarrollar al méximo el potencial del

deportista sobre la especialidad especifica.

Dimension técnico -tactica

Determinada por los aspectos reglamentarios de cada especialidad deportiva y por la
inteligencia motriz de los deportistas. La capacidad de aprendizaje, afianzamiento y optimizacién
de las diferentes técnicas se realiza a lo largo de varios afios de entrenamiento. Incluso en
aquellos deportes de técnicas de ejecucionmas estandarizadas y cerradas como son los deportes
individuales, el entrenamiento constante de la técnica es imprescindible para obtener el mejor
rendimiento energético posible, minimizando los riesgos de lesion y sobrecargas provocadas por
la aplicacion de las cargas de entrenamiento.

La siguiente figura planteada por Kurogi (2015), analisis técnico —tactico de la fase
ofensiva de la seleccion espafiola de futbol sala, permite conocer de una manera practica el
proceso mental que se da en la accion técnico tactica de la ofensiva segin el autor. (Ver Figura

3).
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Figura 3. Fases del proceso técnico tactico ofensivo
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Nota: Tomado de Kurogi (2015).

Dimension Psicolégica

Esta dimension es determinante para el éptimo rendimiento deportivo. En la actualidad,
dentro del equipo de trabajo de entrenamiento se han incorporado psicélogos deportivos, al igual
que existen médicos, fisioterapeutas o preparadores fisicos. Es evidente que el entrenamiento
psicolégico de los deportistas de alto rendimiento es fundamental para obtener mejores
resultados. Hasta no hace mucho tiempo, este entrenamiento recaia sobre la capacidad y
experiencia del entrenador para motivar, activar, minimizar los niveles de ansiedad, etc., de los

deportistas ante los retos competitivos.
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Capitulo I11. Disefio metodoldgico

Metodologia

Para el desarrollo de la presente investigacion se tuvo en cuenta el enfoque mixto con una
tendencia cuantitativa, mediante la recoleccion y analisis de datos cualitativos y cuantitativos
logrando una perspectiva mas amplia y profunda del objeto de estudio, se realizard un proceso de
observacién en entrenamiento y en competencia que permitira formular un programa de
entrenamiento integral que mejore la eficacia del tiro a porteria analizando ademas factores como
la toma de decisiones ya que este es un deporte de gran habilidad técnica, velocidad y precision.

El método tedrico permitié debatir y fundamentar la propuesta de investigacion frente a
la conceptualizan del tema confrontado con los especialistas en el tema de investigacion, y el
método empirico basado en la observacidn permitié conocer la realidad de las situaciones objeto
de estudio, apoyado en la aplicacion de protocolos de observacion a videos que permitiran un
andlisis més detallado de las jugadas buscando analizar el desempefio individual y colectivo.
Modelo metodoldgico

Figura 4. Esquema representativo del modelo metodoldgico
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Nota: los autores a partir del marco tedrico de la metodologia planteada.
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Tipo de estudio

Con el propésito de resolver el objetivo general como los objetivos especificos
planteados en la investigacion, el tipo de estudio sera estudio de caso, prospectivo, transversal,
observacional y descriptivo.

Segun lo planteado para el desarrollo del proyecto se puede establecer que las
herramientas empleadas para la recoleccion de datos como: el CPRD (Cuestionario estilos de
decision en el deporte),la aplicacion de test tacticos ofensivos y test técnicos enfocados a la
accion del tiro a porteria ,el trabajo se estructura en una metodologia mixta con datos cualitativos
y cuantitativos ,lo que permite la implementacion de sistemas de informacion predisefiados con

el fin de desarrollar un analisis de correspondencia simple

Métodos
Teniendo en cuenta los diferentes enfoques de la investigacion el estudio se apoy6 en los

siguientes métodos y técnicas.

Observacion.

Segun Tristan (2003), en el estudio observacional de campo como fundamentacion en la
elaboracion de criterios sobre los diferentes aspectos que estan integrados en la actividad
deportiva, aunque evidentemente no se hace una ciencia exacta, se logra alcanzar una tendencia o
aproximacion sobre el aspecto que se esta estudiando.

Primer paso del método cientifico que permiti6 evaluar la toma de decisiones de la accién

técnico-tactica del tiro a porteria el a partir en el entrenamiento y la competencia.
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Medicion

La medicion para Hernandez et al. (2010, p. 138), es “atribuir valores numéricos a una
propiedad dada de determinado objeto mediante una operacion de comparacion cuyo resultado se
determina mediante la utilizacion de canales sensoriales”, asi este método fue utilizado para el
registro de los indicadores cuantitativos respecto a los test técnicos cantidad de goles en
diferentes posiciones, nimero de acciones ofensivas.
Instrumentos

La grabacién de los partidos y la evaluacion del test técnico tacticos realizados durante
los entrenamientos fueron realizados con una cdmara de video Panasonic modelo NV-65300, con
apoyo en tripode y ubicada en una esquina del area externa del campo de juego con el fin de
realizar planos generales que permitiran seguir de manera completa el desarrollo de las jugadas.

Los videos de los partidos de competencia fueron analizados a través del protocolo de
observacion de acciones combinadas a la ofensiva, herramienta sometida para su validacion a
criterio de expertos y su respectivo pilotaje; este protocolo se evalla a través de videografia; con

registros realizados por un mismo evaluador.
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Esta herramienta la conforman 7 criterios, cada uno de ellos con sus respectivas
categorias:

Tipo de accion: recuperacion, reanudacion, pase, control, conduccion, tiro a porteria.

Tipo de A.B.P. (Accion a balon parado): tiro libre (directo e indirecto), tiro de esquina,
tiro penal, saque de banda, saqué de meta, saque inicial. Rendimiento: disparo, disparo a porteria,
gol, tipo de jugada: individual, grupal, zona de influencia; derecha, centro, izquierda.

El aspecto psicoldgico serd evaluado mediante la aplicacion del cuestionario de
caracteristicas psicologicas relacionadas con el rendimiento deportivo (C.P.R.D) en sus tres
dimensiones:

* Rendimiento deportivo.
« Influencia de la evaluacién del rendimiento
«  Control de estrés especifica — motivacion

Anadlisis de estadistica descriptiva con relacion a las variables cualitativas y cuantitativas
del objeto de estudio.
Poblacion

La poblacién sobre la cual se desarroll6 la investigacién estuvo conformada por 11
jugadores del equipo representativo de futbol sala masculino de la Universidad del Valle sede

norte del Cauca.

Muestra.
La muestra se seleccion6 aplicando el muestreo no probabilistico como una muestra
intencional conformada por 11 jugadores del equipo representativo de futbol sala masculino de la

Universidad del Valle sede norte del Cauca.
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Criterios de inclusion:

e Ser estudiante activo de la universidad del valle sede Norte del Cauca

e Pertenecer al equipo representativo futbol sala masculino de la Universidad del Valle
sede norte del Cauca.

e Cumplir con asistencia regular a los entrenos del equipo representativo futbol sala
masculino de la Universidad del Valle sede norte del Cauca.

e No presentar ningun tipo de lesién
Criterios de exclusion:

«  Estudiantes del equipo representativo futbol sala masculino de la Universidad del Valle
sede norte del Cauca que no se encuentren matriculados en los periodos académicos en
que se desarrolla la investigacion.

» Incapacidad medica en el momento de las valoraciones.

Hipotesis

Disefiar un programa de entrenamiento fundamentado en el método integral, para
mejorar con niveles significativos la toma de decisiones y el nivel de eficacia de la accion del
tiro a porteria del equipo representativo de futbol sala masculina de la Universidad del Valle sede
norte del Cauca.
Variables

Para la ejecucion de la presente investigacion se evaluaron variables cualitativas en una
escala nominal para conocer aspectos deportivos de los deportistas; también se registraron
variables cuantitativas en una escala numérica relacionadas con el componente

sociodemografico.



Variables dependientes:
e Eltiroaporteria

e latoma de decisiones.

Variables independientes:

e Programan de entrenamiento en futbol sala

Tabla 1.

Operacionalizacion de variables
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| Categoria |  Variable | Definicién operacional Método Instrumento
Capacidad del jugador para Topes
defensa ataque - - directa
Técni utilizando la mayor efectividad del
ecnica tiro a porteria Cronometro
Test fundamentos Tiro g;os(;rterla Medicion B-I;I)gr?Zs
técnicos directa
Control Cronometro
Ataque posicional
Contra -Ataque
Test para valorar Ll?elot: parach Analisis de Vlggougerr?]l;adgrr: d
Téctica las acciones Inea de po”,eFO . quemap
- Ventaja Numérica video analizar las
tacticas . L
Pared acciones tacticas
Rotacion
Gol de cerca
Gol de media distancia
Gol de larga distancia
Caracteristicas Psicolégicas Medicion Cuestionario
Psicoldgico Test CPRD relacionadas con el rendimiento :
; directa
deportivo Software

Nota: en la tabla se describen las variables analizadas en el desarrollo de la investigacion.

Fuente: elaboracion propia.
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Técnicas, procedimientos e instrumentos de procesamiento matematico estadistico, y
recoleccion de la informacion

Se llevaron a cabo mediante la aplicacion de test pedagdgicos enfocados a la accion
técnico — tactica del futbol sala.

Los test se utilizaron como parte del método cuasi-experimental, utilizados como pre-test
antes de la intervencion pedagdgica y como post —test después de la intervencion pedagogica

para ello siempre se repetiran en las mismas condiciones.

Toma de datos iniciales.

El primer paso fue instruir al jugador que participd en la investigacion, mediante la
aplicacién de consentimiento informado para la aplicacion de los test psicologicos y la posterior
toma de datos.

Ficha técnica: se diligencio el documento de consentimiento informado y se procedio a
entregar una ficha técnica y deportiva a los jugadores que haran parte del estudio

Se analizaron los diferentes datos de la investigacidn utilizando las siguientes técnicas:
calculo porcentual, comparacion dos a dos Tstudens, graficos de barras, significacion y analisis
sistematicos de la informacion.

Se utilizo la técnica de la observacion sistematica para la recoleccion de los datos, la cual
se basa en la observacion estructurada de los acontecimientos que ocurren en las pruebas y su

registro sistematico en planillas disefiadas para este fin.
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Procedimientos
El presente trabajo se desarrollé mediante la estructuracion y ejecucién de los siguientes

procedimientos:

Elaboracion de planillas para cada variable técnica.

»  Prueba piloto para eliminar factores de error.

»  Validacion interna de instrumentos.

* Recoleccion de la informacion.

»  Cuantificacion de datos.

«  Sistematizacion de datos.

«  Tratamiento estadistico de datos.

« Anadlisis de datos y resultados de la informacion obtenida.

» Planteamiento de conclusiones y recomendaciones.

Fase de diagnostico

Test técnicos, tacticos y psicolégicos

Prueba 1.

Nombre: test transito de defensa ataque con definicion

Obijetivo: valorara la capacidad que tiene el jugador de desarrollar jugadas de ataque

transitando de un lado a otro utilizando la mayor efectividad del tiro a porteria.
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Factores a evaluar:

» Resistencia anaerobica en el transito defensa ataque.
«  Efectividad del tiro a porteria

» Pases

Descripcion Metodoldgica. El evaluado se ubica en el centro en posesion de 10 balones,
se ubican dos porteros en las diferentes arquerias del terreno, se sitlan los defensores y los

companeros.

A la orden del profesor el participante, a maxima velocidad, se dirige a cualquiera de las
porterias trata de eludir al contrario y de anotar en el menor tiempo posible, para eso se puede
apoyar realizando pases con su compariero, pero el mismo, no puede salir de la zona en la que se
encuentra, igualmente pasa con los defensores no se pueden salir de la zona en la que esta, sin
perder la aceleracion el participante debe ir a lado y lado de la porteria realizando las acciones de

juego de la mejor manera posible.
Tarea.

Valora las acciones de juego mas fundamentales bajo el déficit de oxigeno estado de
estrés.

Espacio: 20 x 20 metros

Volumen: 10 repeticiones

Direcciones:

Resistencia anaerdbica
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Acciones técnico —tacticas
Defensa — ataque

Figura 5. Test para valorar las acciones de juego en resistencia anaerdbica con transito
ofensivo
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Nota: Tomado de Arins (2012).

Tabla 2.
Resultados test transito de defensa ataque con definicion

SUJETO POSICION TIEMPO ACCIONES DE JUEGO EVALUACION

TIRO A PASES

PUERTA

+ - + -
1 Centro 1 52.09 1 9 7 3 Insuficiente
2 Centro 2 46.68 3 7 8 2 Insuficiente
3 Centro 47.32 2 8 9 1 Insuficiente
4 Alero | 44.59 1 9 8 2 Insuficiente
5 Alero | 38.41 2 8 6 4 Insuficiente
6 Alero | 55.15 3 7 9 1 Insuficiente
7 Alero D 55.50 2 8 8 2 Insuficiente
8 Alero D 48.6 2 8 7 3 Insuficiente
9 Alero D 45.50 1 9 6 4 Insuficiente
10 Pivot 40.00 2 8 9 1 Insuficiente
11 Pivot 43.97 1 9 8 2 Insuficiente

Nota: la tabla describe los resultados de transito de defensa ataque con definicion. Fuente: Jaimes
(2015).
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Tabla 3.

Valoracioén del test de transito ofensivo

Evaluacion pedagogica EVALUACION
Presentd un tiempo acorde a la escala intensidad de la resistencia Excelente
especifica en este caso anaerobica y tuvo una efectividad maxima de
10 goles en las acciones técnico-tacticas ejecutando de una forma
pulida la realizacion de pases.
Estuvo dentro de los mejores tiempos ejecutados en la prueba Bueno
cumpliendo con las escalas de intensidad que requieren la realizacién
de ejercicios de resistencia especifica y tuvo una efectividad técnico
tactica de 8 goles y demostrd un nivel de ejecucion pulido en la
realizacion de pases
Su tiempo es acorde a la realizacion de ejercicios de resistencia Aceptable
especifica, pero no se relaciona con la efectividad del movimiento solo
obtuvo 6 goles y su ejecucion de pases fue semi-pulida cometiendo
errores poco fundamentales
A pesar de que el tiempo de realizacion es acorde con las exigencias de Insuficiente
un ejercicio de resistencia anaerobico lactico sus movimientos de
carrera fueron descoordinados y fue poco efectivo en la realizacion de
la accion técnico-tactica requerida obteniendo 4 o menos goles y se
aprecio descoordinacion total en la ejecucion de pases.
Nota: la tabla presenta los resultados de la valoracion del test de transito ofensivo. Fuente:
Jaimes (2015).

Prueba 2.

Nombre: Factores técnicos

Obijetivo: valorar la eficacia de los fundamentos técnicos en acciones modelas del juego a
través de transito defensa — ataque utilizando una méaxima rapidez en la ejecucidn de estas acciones

técnicas especificas.

Funcionalidad del equipo.

En la bomba de la mitad de la cancha se encuentra un jugador en posesién de 5 balones
los cuales en su momento deben de lanzarse con la mayor precision posible para que el

compariero después de hacer el desplazamiento tire de la mejor manera a porteria , el jugador que
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tira a porteria es quien se desplaza a méxima velocidad cambia del lado del terreno de juego
recibe un pase del jugador que tiene posesion de los otros 5 balones y trata de anotar sin perder

aceleracion va en busca del 2 balon para iniciar su 2 repeticion.

Se evaluaron jugadores activos y pasivos y el menor tiempo posible en los jugadores que

se desplazan.

Descripcion metodologia.

Para entender la realizacién de los ejercicios que conforman el test vamos a utilizar las

siguientes normas:

Ubicacion de los deportistas que haran la funcion de defensores, e indicarles las funciones

de marca pasiva a realizar. Ubicar los porteros.

Ubicar los balones un total de 10, cinco en cada sector de la evaluacion.

Ubicar los conos, o platillos los cuales nos sirven de referencia para la evaluacion.

Asignar las distancias a recorrer y explicar que jugadores tiene funcién activa en la

evaluacion.

Para este caso se evaluara los fundamentos técnicos mas fundamentales que son tiro a

porteria, pase y control. (Ver Figura 6).



Figura 6. Test de acciones técnico tacticas -variado de la bateria de test

www.sports-graphics.com

Nota: Tomado de Montes (2006).
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Tabla 4.

Toma de resultados del test de acciones técnico -tacticas
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SUJETO POSICION PASES JUGADORES TIRO A PORTERIA FUNCION DEFENSIVA
PASIVOS JUGADORES
ACTIVOS
+ - + - COORDINADA MEDIANAMENTE DESCOORDINADA
COORDINADA
1  CENTROL 5 0 0 10 5 5 0
2 CENTRO2 5 0 1 9 9 0 1
3 CENTRO 4 1 0 10 3 4 3
4  ALEROIZQ 5 0 0 10 5 2 3
5  ALEROIZQ 5 0 1 9 6 3 1
6  ALEROIZQ 5 0 2 8 2 2 6
7 ALERO 5 0 1 9 4 2 4
DER
8 ALERO 5 0 1 9 5 3 2
DER
9 ALERO 5 0 0 10 3 3 4
DER
10 PIVOT 3 2 0 10 5 1 4
0 PIVOT 5 0 0 10 3 3 4

EVALUACION

Excelente
Bueno
Excelente
Excelente
Bueno
Bueno
Bueno

Bueno
Excelente

Excelente
Excelente

Nota: la tabla corresponde a los resultados del test de acciones técnico — tacticas. Fuente: Jaimes (2015).



Tabla 5.

Valoracioén del test de acciones técnico-tacticas
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Evaluacién pedagogica

Demuestra un 100% de eficacia en la realizacion de
acciones técnicas especificas a través del transito defensa
ataque

Estuvo en 80% de eficacia en la realizacion de acciones
técnicas especificas a través del transito defensa — ataque.
Su eficacia es del 60% es acorde a la realizacion de
acciones técnicas especificas a través del transito defensa
— ataque.

Se aprecia descoordinacion en la realizacion de acciones
técnicas especificas a través del transito defensa — ataque

Evaluacion
Excelente

Bueno

Aceptable

Insuficiente

Nota: la tabla presenta la valoracion del test de acciones técnico — tacticas. Fuente: Jaimes (2015).

Prueba 3

Nombre: Test Para VValorar Las Acciones Tacticas

Objetivo: valorara la capacidad ofensiva que tiene el jugador de desarrollar jugadas de

ataque transitando de un lado a otro utilizando la mayor efectividad del tiro a porteria.

Factores a evaluar:
Ataque posicional
Contra- ataque
Pelota parada
Linea de portero
Ventaja numérica
Pared

Rotacion

Gol de cerca

Gol de media distancia
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e Gol de larga distancia
Descripcion Metodoldgica: en situacion real de juego de 40 minutos totales se aplico
observacion directa sobre las acciones tacticas mas importantes de la ofensiva del futbol sala,
para ello se tuvo en cuenta un modelo del terreno de juego y a partir de alli realizar un estudio de
frecuencias y por ende evaluar en donde hay fortalezas y debilidades lo que permitira
caracterizar el juego para ello tendremos en cuenta la siguiente figura

Figura 7. Andlisis de las acciones tacticas de salonistas de rendimiento

: d

19 ALA ESQUERDA

Nota: Tomado de Santana (2013, citado por Jaimes (2015).

Y para las distancias de tiro a porteria convertidos en gol la siguiente

Figura 8. Andlisis de las acciones tacticas de salonistas de rendimiento
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Nota: Tomado de Santana (2013, citado por Jaimes, 2015).
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Tarea: Valora las acciones tacticas en competencia

Evaluacion: se realiz6 mediante analisis porcentual de las frecuencias obtenidas en
competencias determinando cuales son positivas y cuales negativas y el cruce de variables para
hallar validez interna del instrumento.

Toma de resultados

Registrar el nimero de frecuencias

Tabla 6.

Test para valorar las acciones tacticas

SUJETO POSICION

(o))
[EY
o

[EEN

CENTRO 1
CENTRO 2
CENTRO
ALERO 1ZQ
ALERO 1ZQ
ALERO 1ZQ
ALERO DER
ALERO DER
ALERO DER
PIVOT
11 PIVOT 5 1

[EEN
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Nota: la notacion corresponde a: 1. Ataque posicional ,2. Contra -ataque ,3. Pelota parada ,4. Linea
de portero 5. Ventaja numérica 6. Pared 7. Rotacion 8. Gol de cerca. 9. Gol de media distancia 10.
Gol de larga distancia. Fuente: Jaimes (2015).

Para la evaluacion de la toma de decisiones se aplicara el cuestionario “Caracteristicas
Psicologicas Relacionadas con el Rendimiento Deportivo” (C.P.R.D).

Segun Gimeno et al. (2012), el CPRD, esta compuesto por seis escalas: ansiedad (control
de la ansiedad), autoconfianza, concentracion, motivacion, preparacion mental y cohesion de

equipo, por medio de las cuales se aporta informacion especifica sobre las necesidades y recursos

de los deportistas de competicion.
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Se considera la utilizacidn de este cuestionario por ser uno de los instrumentos que mayor
utilidad esta mostrado en la evaluacion de las caracteristicas psicoldgicas implicadas en el
rendimiento deportivo.

Test psicolégico
Cuestionario de caracteristicas psicologicas relacionadas con el rendimiento deportivo

(C.P.R.D).

La estructura factorial del cuestionario CPRD esta definida por cinco escalas con un total

de los 55 items: Gimeno et al. (2012).

* Rendimiento Deportivo.

* Influencia De La Evaluacion Del Rendimiento
» Control De Estrés Especifica — Motivacién

* Habilidad Mental

» Cohesion De Equipo

Cada uno de los estudiantes deportistas desarrollo el cuestionario el cual posteriormente
es ingresado al software del cuestionario, el siguiente es resultado de uno del cuestionario de los

estudiantes deportistas.
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Figura 9. Caracteristicas psicolégicas relacionadas con el rendimiento deportivo. (C.P.R.D)

CPRD
Baremo: Estandar
Fecha del informe: 30/10/2018 @& Control de estrés
1004 - Inﬂuencia_a evaluacion rendimiento
< Motivacion
# Habilidad mental
< Cohesion de equipo

0

Datos correspondientes a 1 cuestionario

Deportista: ANDRES FLOREZ

Fecha de cumplimentacion del cuestionario (limite inferior): 30/10/2018
Fecha de cumplimentacion del cuestionario (limite superior): 30M10/2018
Sexo: Hombre

Deporte: FUTBOL SALA

Equipo: SEDE NORTE

Control de estrés: PD = 58,00; PC = 75,00; desv. tipica = 0,00
Influencia de la evaluacion del rendimiento: PD = 23,00; PC = 45,00
Motivacion: PD = 23,00; PC = 80,00

Habilidad mental: PD = 18,00; PC = 30,00

Cohesion de equipo: PD = 20,00; PC = 65,00

PD = Puntuaciones Directas
PC = Puntuacion Centil segin &l baremo elegido

Nota: Tomado de Gimeno et al. (2012).

Esquema propuesta programa de entrenamiento a corto plazo

El planteamiento de un programa de entrenamiento deportivo pretende la aplicacion
regular y sistematica de cargas o estimulos de trabajo fisico, de manera continua y progresiva,
con el fin de conseguir unos objetivos propuestos. Siguiendo un orden pedagdgico el
planteamiento del programa de entrenamiento debe estar basado en la teoria del entrenamiento y
abarcar los aspectos bioldgicos propios de cada etapa, los métodos de entrenamientos mas
efectivos, y el comportamiento humano.

De acuerdo a la observacion realizada el ideal de la planificacion del entrenamiento seria
tener en cuenta las caracteristicas y elementos que se desprenden del trabajo fisico del deportista;
con objetivos y contenidos consensuados entre entrenador y entrenado; objetivos y metas

alcanzables; flexibilidad y dinamismo; y continuidad.
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Figura 10. Esquema representativo de la fase de planificacion

FASE PLANIFICACION

MESOCICLO

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO MICROCICLOS

NIDADES

METODOS

v

PLANIFICACION INTEGRADA POR OBJETIVOS

Nota: los autores a partir del marco tedrico de la investigacion.

La propuesta de este trabajo para el programa de entrenamiento a corto plazo que
comprende periodos mas reducidos, siendo una planificacion integrada por objetivos y
estructurada a partir de mesociclos, microciclos, unidades y métodos de entrenamiento.

El método integral permitird como su nombre lo indica trabajar las unidades de
entrenamiento de forma integral con los aspectos técnicos, tacticos y decisionales mas relevantes
en esta investigacion claro esta sin dejar a un lado los aspectos fisicos importantes para un buen
rendimiento deportivo.

Con el fin de poder sobre-estimular los diferentes aspectos que afectan a la consecucion
del exito deportivo, los entrenadores verificaron constantemente los contenidos del futbol sala:
preparacion técnica, preparacion tactica/estratégica, preparacion fisica, preparacion psicologica y
preparacion cognitiva. En cada uno de estos contenidos se ubicaron los elementos concretos que
se quiere entrenar o ensefiar, ya que todos conocen las metodologias especificas para hacer

crecer y evolucionar correctamente los niveles de estos factores, aunque sea de forma individual
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0 aislada. Pero, para obtener el madximo rendimiento individual y colectivo, se deberia crear la
capacidad de resolver los problemas especificos que se le plantean durante la competicion,
entrenando mediante tareas que aproximen a las situaciones lo més parecidas a la competicion.
Este hecho propone el disefio de tareas donde intervengan acciones y movimientos que soliciten
la intervencidn de los diferentes contenidos del fatbol sala de forma diversa, interrelacionada y a
la vez simultanea.

Para concluir este apartado, se podria deducir facilmente que los deportes colectivos
tienen una metodologia de trabajo especifica que nos permite llegar al rendimiento 6ptimo a
través de tareas similares a las acciones que se producen e intervienen en la competicion. A esta
metodologia se llama entrenamiento integrado.

El equipo representativo de futbol sala de la Universidad del Valle sede norte del Cauca
tiene una frecuencia de entrenamiento semanal de 3 dias (lunes, miércoles y jueves) por lo
regular los dias viernes se realizan partidos de fogueo; el volumen de trabajo por unidad de
entrenamiento es de 90 minutos, este sera el tiempo que se tomara para realizar la aplicacion de
la propuesta de entrenamiento.

La propuesta para el programa de entrenamiento constara de los siguientes aspectos

especificos

e Ejercicios especificos técnico y tacticos del remate a porteria
e Ejercicios de finalizacion

e Ejercicios orientados a la integralidad del entrenamiento
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Macrociclo

El macrociclo permite presentar el plan grafico de la planificacion, reflejando la
dosificacion de las cargas de forma gradual a medida que avanza, este podré tener hasta tres
periodos segun las competencias que se realicen en el afio.

Microciclos

Los microciclos son estructuras pequefias de la planificacion del entrenamiento y esta
compuesto por las sesiones de entrenamiento.

Las sesiones de entrenamiento son la estructura minima de la planificacion a corto plazo,
regularmente tienen una duracion de una semana, en las que se hace énfasis a los objetivos
especificos del entrenamiento.

Para la fase de planificacion se tomaron en el macrociclo cuatro (4) meses en los que los
estudiantes se encuentran activos académicamente, dieciséis (16) semanas que conforman el
microciclo el cual consta de cuarenta y ocho (48) sesiones de entrenamiento distribuidas de
acuerdo a los objetivos planteados en la investigacion, toda esta planificacién fundamentada en
los elementos del método integral.

Para los ejercicios especificos de la accion técnica - tactica del remate a porteria se
planificaran 13 sesiones de entrenamiento.

En los ejercicios propuestos para el entrenamiento decisional (percepcion, decision y
ejecucion), se plantean 15 sesiones de intervencion.

Y para los ejercicios orientados al entrenamiento integral se dispone de aproximadamente
20 sesiones de entrenamiento.

A continuacion, se describen ejemplos para la propuesta que deberia implementar el

entrenador a cargo del grupo de investigacion de investigacion.



Figural. Macrociclo de entrenamiento
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PERIODO PREPARATORIO COMPETITIVO TRANSITORIO
ETAPA P.G P.E PRE T P.E
MESOCICLO | B BD PRE B BD
MESES FEBRERO MARZO ABRIL MAYO
MICROCICLOS DIAS XX XXX XXX XXX XXXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX
SEMANAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 15
INTENSIDAD 60 60 80 60 70 90 70 60 70 75 70 80 85 95 65 75
voLumen [ s [ so | s [ [s0[s0 [ Jeof o |s0o[e0s0[s [s0] ao[s0]
CUALIDADES FISICAS 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
CUALIDADES TECNICAS
REMATE 10 20 20 10 10 20 20 10 10 20 20 10 10 20 20 10
PASES 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
CONTROL 30 20 30 30 30 20 30 30 30 20 30 30 30 20 30 30
TACTICA
DEFENSIVA 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
OFENSIVA 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
ASPECTOS PSICOLOGICOS
ATENCION 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
CONTROL DEL ESTRES 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50

Nota: los autores a partir del disefio metodologico presentado.

Ejemplo sesion entrenamiento del tiro a porteria para el micro ciclo

Figura 11. Sesion 1. Objetivo: ejercicios técnico — tacticos con finalizacion

SESION

OBJETIVO: Hercicios técnico -tacticos con finalizacion

METODO

MEDIO

VOLUMEN

INTENSIDAD [ RECUPERACION

CALENTAMIENTO

INTEGRADO

Movilidad articular con trote ,cambio de direcciones y
estiramiento de tren inferior

FASE CENTRAL DEL TRABAJO

INTEGRADO

En Accion real de competencia cada uno de los
jugadores ubica una porteria pequefia en su zona
defensiva utilizando el sistema de juego 2-2.

En la zona del punto penaltiy cada jugador coloca un
balén y en la mitad de la cancha se coloca uno auxiliar .
Bl profesor dara diferentes tareas metodologicas e
indicara quien realizara tiro a porteria tales como:

Tiro a porteria constante y enfrentamiento 4 vs 4
Cuidar la porteria y atacar la de los demas y la orden ir a
realizar tiro a porteria.

Cualquiera que instimule el tiro a porteria bajo la
utilizacion del material didactico y deportivo tirado en el
terreno de juego.

Tiempo : 10 a 40 minutos segun el nivel del esfuerzo.

40

60% 3

FASE FINAL -RECUPERACION

INTEGRADO

Rutina de ejercicios pasivos, con balén y sin balén u otro
material didactico que permita acelerar el proceso de

recuperacion. 20'

Nota: los autores a partir del disefio metodologico presentado.



Figura 12. Tiro a porteria y enfrentamiento 4 vs 4

www.sports-graphics.com

Nota: Tomado de Vera et al. (2016).
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Figura 13. Sesion: objetivo modelar diferentes movimientos defensivos y transitos ofensivos con
acciones reales de competencia con finalizacion

SESION

Objetivo: modelar diferentes movimiento defensivos y transitos ofensivos con acciones
reales de competencia con finalizacion.

METODO

MEDIO VOLUMEN

INTENSIDAD | RECUPERACION

CALENTAMIENTO

INTEGRAD(

Trotar alrededor de la cancha conduciendo
el baldn segun estilo y técnica propios de
cada jugador

20'

FASE CENTRAL DEL TRABAJO

INTEGRADO

Cada uno de los jugadores en sistema tactico
de rombo 1-2-1ubica su posicidn con un
cono platillo y de marca distancias de
acuerdo a los principales movimientos que
realiza dentro de este sistema de juego,
cada jugador utiliza un balén para realizar
sus movimientos técnicos individuales como
por ejemplo conducir de un cono a otro sin
perder las posiciones del sistema'y realizar
diferentes tipos de tiro a porteriay
diferentes enfrentamientos simplificados y
colectivos.

Variantes: todas las que el entrenador crea
sin perder la funcionalidad defensivay
ofensiva del sistema de juego

a0

70%

3

FASE FINAL -RECUPERACION

NTEGRADC

Rutina de ejercicios pasivos, con balény sin
balén u otro material didactico que permita
acelerar el proceso de recuperacion.

20'

Nota: los autores a partir del disefio metodologico presentado



Figura 14. Movimiento tactico y tiro a porteria
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Nota: Tomado de Vera et al. (2016).

59

Figura 15. Sesion: objetivo preparar adecuadamente el organismo a la agresion de la carga de

entrenamiento

SESION

OBJETIVO: Propdsito Preparar adecuadamente el organismo a la agresion de la carga de
entrenamiento en funcidn de tener nuevas adaptaciones bioldgicas que permitan mejorar
la toma de decisiones en acciones simplificadas de juego

MEeToDo_|

MEDIO

IVOLUMEN

|INTENSIDAD | RECUPERACION

CALENTAMIENTO

INTEGRAD

Movilidad articular con trote ,cambio de
direcciones y estiramiento de tren inferior

20"

FASE CENTRAL DEL TRABAJO

INTEGRADO

Se distribuye 1as tareas a realizar en 1as
partes que estan demarcadas por los conos y
obstaculos didacticos y deportivos a través
de juegos de intensidades y volimenes
cortos para lo cual tenemos como referencia
las siguientes cargas.

*Tarea:Trote entre los bastones y saltos a
pie junto en las escalera

Intensidad : 60 %

Volumen: 10x 10 mts

*Tarea: Velocidad entre los conos y saltos en
un pie en la escalera

Intensidad: 90%

Volumen: 10 x10 mts

*Tarea: Saltos continuos en los aros
Intensidad: 70%

Volumen: 5 x5 mts

*Tarea:Esquipen entre los aros y trote suave
hacia las escaleras

Intensidad: 50%

Volumen: 10 x 10

Tarea: Juego en accidn real de competencia
Intensidad: 80%
Volumen :20x 20

0% 90% 70! 3

FASE FINAL -RECUPERACION

INTEGRAD(

Recuperacion activa/ 10% /5 x5 mts

[20

Nota: los autores a partir del disefio metodoldgico presentado.
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Figura 16. Método Farlet

www.sports-graphics.com

Nota: Tomado de Vera et al. (2016).

Desde el punto de vista del entrenamiento deportivo y para los objetivos de esta
propuesta este libro aporta una experiencia y solucién que permite considerar la importancia de
método integral con la realizacion de sesiones de entrenamiento que potencializan las
capacidades fisicas a través de las acciones tacticas de juego con finalizacion mediante diferentes
gjercicios; la concentracion de cargas cognitivas, estructuradas a través de jugadas de
pensamiento tactico trabajando la toma de decisiones (Vera et al., 2016).

Figura 17. Esquema representativo de la fase de control y evaluacion

FASE DE CONTROL Y EVALUACION

v

ENTRENAMIENTO COMPETENCIAS POST -TEST
Nota: los autores a partir del disefio metodoldgico presentado.
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Capitulo V. Analisis e interpretacion de resultados
Presentacion de resultados

En este capitulo se proceso e interpretd la informacion recolectada entorno a las variables
de la investigacion la cuales hacen referencia en sus objetivos especificos conocer de la toma de
decisionesal momento de realizar el tiro a porteria y valorar el dominio de la accion técnico-
tactica del mismo.

Después de recogidos los datos estos, se depuraron Yy organizaron en una hoja de
Microsoft Excel de la suite de Office 365, hecho esto se continué el andlisis descriptivo de los
datos en el programa SPSS v23 donde se generaron las tablas; debido a la naturaleza de los
datos y el tamafio de la muestra no se considerd adecuado pasar a realizar analisis inferenciales,
finalmente los graficos se realizaron con base a los resultados obtenidos en el programa de
Microsoft Word perteneciente también Office 365 .

Tabla 7.

Resultados de la prueba de Accién Técnico -Tactica

GENERO |ALERO DER|ALERO 1ZQ| CENTRO PIVOT
Media DE | Media DE [Media DE |Media DE |Media DE
Ataque posicional 3,821,78| 2,33 ,58| 5,33 1,53| 3,67 1,53| 4,00 2,83

Contra -ataque 282154 200 1.00| 4,33 1.15| 1,67 58| 350 212
Pelota parada 336280 1,00 0,00 233 153|733 153 250 .71
Linea de portero 191 83| 200 1,00 2,00 1,00| 1,67 1,15 2,00 0,00
Ventaja numérica 273 79| 233 58| 267 58333 1,15/ 250 71
Pared 455311| 267 58| 4,00 1,00/ 7,33 5,03 400 2,83
Rotacion 318260 433 321| 300 265| 1,00 0,00/ 500 2,83
Gol de cerca 145 93] 100 0,00/ 1,00 000/ 1,33 58| 300 1,41

Gol de mediadistancia 1,18 ,40[ 1,00 0,00| 1,00 0,00| 1,67 ,58| 1,00 0,00
Gol de larga distancia 82 .75 67 58| 1,00 1,00{ 1,33 ,58| 0,00 0,00

Nota: en la tabla se muestran los resultados de la prueba de accidn técnica — tactica. Fuente:
Elaboracion propia.

En la Tabla 7 se muestran los resultados obtenidos de la prueba de accion técnico-tactica,

distribuida en 10 subpruebas, donde se puede observar que en general para la prueba ATT. 1
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(Ataque posicional) la calificacion media ([1) fue de 3,82 con una desviacion estandar (o) de
1,78, revisando cada uno de los grupos es posible observar que los grupos de alero izquierdo y
alero derecho presentaron los valores que corresponden al méas alto y el mas bajo
respectivamente ([1 =5,33 y o = 1,53 vs [1 =2,33, 6 = 0,58); los jugadores Pivot siguen a los
aleros izquierdo con sus puntajes ([1 =4, ¢ = 2,83) presentando también asi la mayor dispersion
de entre todos las posiciones de juego, finalmente en la posicion de centro se registraron los
puntajes mas cercanos a los encontrados en el grupo en general ([ = 3,67, 6 = 1,53).

La prueba de contra-ataque registro en el grupo general una calificacion media de 2,82
con una desviacion estandar de 1,54, en esta prueba el grupo de centro present6 los menores
puntajes respecto al grupo general ([ = 1,67 y o = 0,58) presentando también una baja
dispersion entre los datos; para el grupo de alero izquierdo se registraron los puntajes mas altos
de entre los grupos ([ = 4,33 y 6 = 1,15); el grupo de pivot presentd un puntaje medio de 3,50
pero con la mayor dispersion registrada (¢ = 2,12); finalmente, los menores puntajes fueron los
del grupo alero derecho ([1 =2,00 y 6 = 1,00).

Para la prueba de pelota parada el grupo general presento una calificacion media 3,36 +
2,80, de los 4 grupos, las posicion de centro registré los mejores puntajes (] = 7,33 y 6 = 1,53)
la cual es también la mas alta y menos dispersa de todas las pruebas para este grupo; el grupo
alero derecho presentaron los valores méas bajos y con nula dispersiéon ([ =1y 6 =0) con
respecto al resto de los grupos siendo; en cuanto a la posicion de alero izquierdo se registroé una
media de 2,33 £ 1,53 justo por debajo de lo registrado en el grupo de pivot ((1 =2,50 y 6 =0,71).

En la prueba de linea de portero se registro en el grupo general una media de 1,91 puntos
con una desviacion estandar de 0,83 puntos, en esta prueba se observa que el grupo con menor

puntuacion en promedio fue centro ([1 =1,67 y o = 1,15); en los grupos de alero derecho y alero
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izquierdo se registraron resultados iguales ([1 =2 y ¢ = 1), finalmente, el grupo de pivot registro
una media similar a los aleros pero con nula dispersion de datos ([1 =2 y o = 0).

En la prueba de ventaja numérica se observa que el grupo en general presenta una media
de 2,73 puntos con una desviacién estandar de 0,79, el grupo de alero derecho registro los
valores més bajos entre todos los grupos ([J = 2,33 y ¢ = 0,58) mientras que, el grupo centro
registro los valores més altos de entre los grupos ([ = 3,33 y 6 = 1,15), el grupo alero izquierdo
registro valores menores que los del centro ([1 =2,67 y o = 0,58) pero mayores que los del grupo
pivot ([0 =2,50 y o =0,71).

Continuando con la prueba de pared el grupo en general presentd unos valores de 4,55 +
3,11 siendo la media mas alta y con mayor dispersién de entre todas las pruebas att, para esta
prueba se observd que el grupo centro registré los mejores resultados en promedio pero con una
alta dispersion de datos ([ = 7,33 y 6 = 5,03), el grupo pivot Yy alero izquierdo registraron la
misma media ([1 = 4), sin embargo, el grupo de pivot registré6 mayor dispersion entre los dos (o
= 2,83 vs 0 = 1); finalmente, el grupo de alero derecho fue el que registré los puntajes mas bajos
(0=2,67y06=0,58).

La prueba de rotacion registrd un puntaje de 3,18 £ 2,6 en el grupo general, en esta
prueba destaca el grupo pivot con los puntajes mas altos ([J =5 y o = 2,83) seguido del grupo
alero derecho ([0 = 4,33 y o = 3,21) mostrando también la mayor dispersion de entre sus datos, el
grupo alero izquierdo ([ = 3 y 6 = 2,85) y finalmente, ¢l grupo centro con el menor de los
puntajes con nula dispersion (L =1y o6 =0).

En las Gltimas 3 pruebas se realiza conteo de goles, para la prueba gol de cerca se observo
que los jugadores pivot presentaron el mayor namero de goles ([ =3 y 6 = 1,41), seguidos del

grupo centro ([J = 1,33 y 6 = 0,58) y por ultimo, los jugadores aleros izquierdos y derecho
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presentaron el menor nimero de goles con nula dispersion ([ =1 y ¢ = 0); la prueba gol de
media distancia registrd en el grupo centro ([1 = 1,67 y ¢ = 0,58) siendo este el mayor niimero,
en el caso de los grupos alero izquierdo, derecho y pivot todos registraron el mismo nimero de
goles sin dispersion alguna de datos (1 = 1 y ¢ = 0); finalmente, la prueba de gol de larga
distancia registrd el menor nimero de goles en general ([1 = 0,82 y 6 = 0,75), destaca el grupo
centro con el mayor nimero registrado ([ = 1,33 y 6 = 0,58), seguido del grupo alero izquierdo
(0 =1yo=1)y alero derecho ([1=0,67 y 6 = 0,58), por tltimo, el grupo de pivot no registro
ningun gol (0 =0y o =0).

Tabla 8.

Numero de jugadas - nimero de goles

General |ALERO DER|ALERO IZQ | CENTRO PIVOT

Media DE | Media DE | Media DE |Media DE [Media DE

No. Jugadas 14,64 7,05 13,67 6,66( 13,67 7,37|1233 586(21,00 11,31

No. Goles 136 1,501 133 1,15 .33 58| 1,00 1,00| 3,50 212

Tasa de Acierto (Goles/No.

,08 07 ,09 08| ,02 03| ,07 06| ,6 01
Jugadas)

Nota: la tabla representa el nimero de jugadas y el nimero de goles. Fuente: Elaboracion propia.
En la tabla 8 se muestran el nimero de jugadas donde hubo una media de 14,64 + 7,05

jugadas, los jugadores de la posicién pivot presentaron el mayor nimero de jugadas (=21 y o
=11,31) con una alta dispersién de datos, en el caso de los aleros derechos e izquierdos, se
registro la misma media jugadas ([ = 13,67) con diferente desviacion estandar siendo mayor en
los aleros izquierdos (o = 7,37 vs 6,66), finalmente, el grupo centro registré el menor de jugadas
(0 =12,33 y 6 = 5,86); del numero de goles es de destacar que el grupo de pivot registro el
mayor namero de goles ([1=3,50 y 6 = 2,12) y el menor fue registrado por el grupo de alero

izquierdo ([J = 0,33 y 6 =0,58).
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La tasa de acierto se presenta en decimales equivalente al porcentaje (valor decimal x 100
= %), en esta variable se observa que la tasa de acierto en general es del 8% ([1=0,08 y c =
0,07), la mayor tasa de aciertos se registro en el grupo de Pivot siendo equivalente al 16% ([ =
0,16 y 6 =0,01), seguido del grupo Alero Derecho con 9% ([J = 0,09 y 6 = 0,08), 7 % para el
grupo de Centro ([1 = 0,07 y 6 = 0,06) y finalmente, la tasa mas baja fue la de Alero Izquierdo
con 2% (1 = 0,02 y o = 0,03).

Tabla 9.

Resultados Test de acciones Técnico -Tacticas

GENERO |ALERO DER|ALERO I1ZQ| CENTRO PIVOT
Media DE | Media DE |Media DE |Media DE |Media DE

Pase bueno 473 ,65 5,00 0,00| 500 0,00(4,67 ,58]| 4,00 1,41

Pase malo ,27 65 0,00 0,000 0,00 0,00 ,33 ,58]| 1,00 1,41

Tasa de acierto de pases ,95 13| 1,00 0,00 1,00 0,001 923 ,12| ,80 .28
Control no )55 69 67 58] 1,00 1,00 ,33 ,58| 0,00 0,00
Control si 945 69 933 ,58| 9,00 1,00{ 9,67 ,58(10,00 0,00

Tasa de buen control 95 07 ,93 ,06 90 10| 97 ,06| 1,00 0,00

7

Nota: la tabla representa los resultados del test de acciones técnico - tacticas. Fuente:
Elaboracion propia.

La tabla 9 muestra los resultados del test de acciones técnico-tacticas, en ella se puede
observar la prueba de “pases jugadores pasivos” expresada en tasa de acierto de pases donde en
general se registro un 95% de aciertos ([1 = 0,95 y 6 = 0,13), en el caso de los grupos de aleros
izquierdos y derechos, se registré una efectividad del 100% con nula dispersion de los datos ([J =
1 y 6 =0), para el grupo de centro se registro una efectividad media del 93% ([0 =0,93 y o =
0,12) y finalmente el grupo de pivot fue el que registro menor tasa de aciertos siendo de 80% ([

=0,8 y 6 =0,28) con una dispersion de datos moderada.
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El siguiente item es la prueba de “tiro a porteria de jugadores activos” expresada por
medio de la tasa de buen control de balén donde se observo una efectividad del 95% en el grupo
general ([1 =0,95 y 6 =0,7), donde destaca el grupo de pivot con una tasa del 100% ([ =1yo
= 0) con nula dispersién de datos, muy cerca le sigue el grupo de centro con una tasa del 97% ([
=0,97 y 6 = 0,06), finalmente, por debajo de la media general se encuentran los grupos de alero
derecho con una tasa del 93% ([ = 0,93 y 6 = 0,06) y alero izquierdo con la tasa mas baja siendo
del 90% (1 =0,9 y 6=0,10)

Figura 18. Distribucion por calificacion de funcion defensiva

60%
57%
50%

40% 43%
40%

40% 40%
30%
20%
10% I I
0

Alero Derecho Alero Izquierdo Centro Pivot General

X

Coordinada W Medianamente coordinada B Descoordinada

Nota: los autores a partir del disefio metodologico presentado.

La figura 15 muestra la distribucion de los jugadores de acuerdo al resultado en la prueba
de “Funcion defensiva”, en cuanto al grupo en General se observa que en promedio registraron
un 40% de jugadas calificadas como Funcion Coordinada (FC), aproximadamente un 27% como
Funcién Medianamente Coordinada y un 33% como Funcién Descoordinada (FD), en general

todos los grupos presentan un alto porcentaje de jugadas calificadas como FC, destaca el grupo
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de Alero Izquierdo con un porcentaje de 57% seguido por Alero Derecho con 43%, y por ultimo,
40% logrado en los grupos de Pivot y Centro; el grupo Alero Izquierdo también registro el mayor
porcentaje de jugadas calificadas como FMC con un 30%, sin embargo, el grupo de Centro
presento el menor porcentaje siendo de 20%; por ultimo; se destaca un alto porcentaje de jugadas
con FD en el grupo de Centro igualando a las calificadas como FC en este mismo grupo (40%),
mientras que, el grupo de Alero Izquierdo registro el menor nimero de jugadas con FD siendo de
13% el cual resulta muy bajo con respecto al porcentaje de jugadas con FC de este mismo grupo
(57%), finalmente los grupos de Pivot y Alero Derecho registran un porcentaje similar en
jugadas con FMC (33%).

Figura 19. Calificacion test acciones técnico tacticas generales

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

M Excelente MW Bueno

Nota: los autores a partir del disefio metodoldgico presentado.
En la figura 16 se muestra la proporcion de jugadores en general de acuerdo con la

calificacion en la prueba de Acciones Técnico-Tacticas, donde el 54,5% de la muestra registro
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una calificacion de Excelente mientras que, el 45,5% registré una calificacion de Bueno, no se
registraron calificaciones por debajo del rango de Bueno.

Figura 20. Calificacion test de acciones técnico -tacticas por posicion de juego

PIVOT

CENTRO

ALERO 1ZQ

ALERO DER

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M Excelente M Bueno
Nota: los autores a partir del disefio metodologico presentado.

En la figura 17 se muestra la distribucion de los jugadores por posicion de juego dentro
de las calificaciones logradas en el Test de Acciones Técnico-Tacticas, el 100% del grupo de
Pivot fue calificado como Excelente, sin embargo, de los grupos Alero Izquierdo y Alero
Derecho el 66,7% de los sujetos presentaron una calificacion de Bueno y el 33,3% una
calificacion de Excelente, finalmente, en los jugadores de la posicion Centro el 66,7% presento
una calificacion de Excelente y el 33,3% Bueno; no se presentaron jugadores por debajo de los

rangos de Bueno.
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Tabla 10.

Prueba de transito de defensa a ataque con definicién

ALERO DER [ALERO IZQ CENTRO PIVOT

Media DE|Media DE| Media DE|Media DE
Tiempo 49,9 5,1 46,1 8,5 48,7 3,01 42,0 2,8
Goles 1,7 ,6 2,0 1,0 2,0 1,01 15 ,7

Nota: la tabla demuestra la prueba de transito de defensa a ataque con definicién. Fuente:
Elaboracion propia.

La tabla 10 muestra los resultados de la prueba de transito de defensa a ataque con
definicion, con respecto al tiempo de la prueba los que menor tiempo registraron fueron el grupo
de pivots con 42 segundo en promedio y una desviacion estandar de 2,8 segundos, el grupo de
alero izquierdo le sigue con una diferencia de 4,1 segundos ([] = 46,1 y 6 = 8,5) presentando
también la dispersion mas alta entre todos los grupos, le sigue el grupo de centro con 2,6
segundos de diferencias ([1 =48,7 y 6 = 3) y finalmente, el grupo de alero derecho presentando
el tiempo maés extenso con una diferencia de 7,9 segundos con el grupo pivot (1 =499y o =
5,1).

En la variable de goles durante la prueba no se visualizan grandes diferencias entre cada
grupo, se destaca que los grupos alero izquierdo y centro presentan resultados idénticos ([ =2y
o = 1), mientras que, el grupo de alero derecho registré una media de 1,7 goles (1 =1,7yoc =
0,6), finalmente, el grupo con menor registro de goles fue pivot con una media de 1,5 goles ([ =

1,5yo=0,7).



70

Tabla 11.

Prueba control de estrés

GENERAL | ALERO DER |ALERO IZQ [CENTRO| PIVOT

Media DE| Media DE| Media DE|Media DE|Media DE
2?1::2;? 70 08| 72 08| ,72 08| 65 ,05 ,70 0,00
Autoconfianza  ,75 06| .74 07| ,73 08| 77 08| ;75 ,07
Atencion 59 07| 62 03| 57 06| 60 ,10| 58 11
Promedio 68 04| 69 02| 67 03| 67 06| 68 ,06

Nota: la tabla presenta los resultados de la prueba de control de estrés. Fuente: Elaboracién
propia.

En la tabla 11 se muestran los resultados de la prueba de control de estrés, los datos son
presentados en decimales interpretables como porcentaje (valor decimal x 100 = %) siendo 1
(100%) el valor maximo y control de esta caracteristica en su totalidad.

Figura 2. Puntaje promedio para prueba de control de estrés

Control de Estrés - Promedio

Atencion

Autoconfianza

Control de Ansiedad

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

H Pivot M Centro M Alerolzquierdo M Alero Derecho M General

Nota: los autores a partir del disefio metodoldgico presentado.
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El primer item corresponde al control de ansiedad dentro del juego, se puede observar
que en general el grupo tiene una media de 70% ([J = 0,7), con una leve dispersién entre los
valores (o = 0,06), entre los grupos destacan pivot (] =0,7 y 6 =0) y centro ([1=0,65yc =
0,05) registrando el mayor y menor porcentaje respectivamente, también se observa nula
dispersion de los resultados en el grupo de pivot, por ultimo, los grupos de alero izquierdo y
derecho presentaron resultados idénticos ([ = 0,72 y o = 0,08).

El segundo item corresponde a autoconfianza dentro del juego, este item destaca por ser
el que posee el mayor porcentaje en general sobre el resto de items (L] = 0,75 y 6 = 0,06) donde
también se presenta una leve dispersion entre los resultados, en esta prueba el grupo que mejor
porcentaje registro fue centro con un 77% (1 = 0,77 y 6 = 0,06), continuando con pivot con un
75% (L1 =0,75 y 6 =0,07), alero derecho con 74% ([1 = 0,74 y 6 = 0,07) y finalizando con el
grupo de alero izquierdo el cual registra un control del 73% ([ = 0,73 y o = 0,06).

El tercer y ultimo item del test corresponde a atencion, este item destaca como el que
menores valores registrd en el grupo en general ([ = 0,59 y 6 = 0,07) con muy poca dispersion
de los datos, se observa que el grupo de alero derecho registro el porcentaje mas alto siendo este
de 62% ([ = 0,62 y 6 = 0,03); el porcentaje mas bajo sobre este item fue registrado por el grupo
de alero izquierdo con un 57% (LJ = 0,57 y 6 = 0,06); el grupo pivot registra unos resultados muy
similares a los de alero izquierdo con un 58% de control (1 = 0,58 y 6 = 0,11); finalmente, el
grupo de alero izquierdo registrd un puntaje cercano a la media general siendo de 60% (1 = 0,60
y o =0,10).

Todos estos items finalmente son promediados y presentados en una variable aparte
donde se observa que en general el grupo presenta un 68% de control de estrés dentro del juego

(0 =0,68 y 6 =0,04); los mejores resultados para control de estrés se encontraron en el grupo de
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alero derecho, el grupo de pivot le sigue con un 68% (L] = 0,68 y 6 = 0,06), mientras que, los
grupos de alero izquierdo y centro registran una media idéntica del 67% ([ = 0,67), sin embargo,
se observa que los datos presentan mayor dispersion el grupo de centro (¢ = 0,06 vs 6 = 0,03).

Tabla 12.

Test de influencia de la Evaluacion del Rendimiento

GENERO|ALERO DER|ALERO IZQ| CENTRO| PIVOT
Media DE| Media DE | Media DE |Media DE|Media DE
Control de ansiedad A7 18| ,39 20| 43 23| 53 17| ,54 18

Autoconfianza 75 22| 67 29| ;73 25| ;75 25| 88 .18
Motivacidn J0 19| 75 25| )57 2| ;75 25| ,75 0,00
Atencion 63 19| 67 29| ,58 14| 69 ,10| 54 29

Conducta del Entrenador .65 12| 73 03| 60 13| 54 07| ,75 .09
Promedio 64 08 64 12| ,58 06| ,65 ,08 69 ,08

Nota: la tabla presenta los resultados del test de influencia de la evaluacion del rendimiento.

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 12 se muestran los resultados obtenidos del test de influencia de la evaluacion
del rendimiento, estos son mostrados en decimales e interpretables como porcentaje siendo 1
(100%) el valor mas alto , el primer item consiste en medir el control de ansiedad de los
jugadores en este se observo que en general los jugadores tienen una media del 47% (1 = 0,47 y
o = 0,18) con una dispersion moderada de los datos, destaca el grupo pivot como el que registro
la mayor media entre todos los grupos (L] = 0,54 y 6 = 0,18) muy por encima de la media
general, le sigue el grupo de centro con un 53% ([J = 0,53 y 6 = 0,17), por debajo de la media
general los valores mas bajos se registraron en los grupo de aleros presentando asi los izquierdos

una media del 43% ([ = 0,43 y o = 0,23) mientras que, los derechos una media de 39% ([] =
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0,39 y 6 = 0,20) muy por debajo de la media general, cabe anotar que los resultados presentan
una moderada dispersion entre los datos de cada grupo.

El segundo item corresponde a autoconfianza el cual registro el porcentaje medio mas
alto entre todos los items siendo de 75% ([1 = 0,75 y o = 0,22) de igual forma con una moderada
dispersion de datos, el grupo de pivot destaca con el mayor porcentaje siendo de 88% (1 = 0,88
y 6 = 0,18) mientras que, el grupo de centro registra valores similares a los del grupo en general
(0 =10,75 y 6 =0,25); por debajo de la media general se registraron los resultados de los grupos
alero izquierdo con 73% ([1 =0,73 y 6 = 0,25) y derecho con 67% ([ = 0,67 y 6 = 0,29), similar
a la prueba anterior, presenta dispersiones moderadas en todos los grupos.

El tercer item corresponde a la prueba de motivacion la cual registré una media general
de 70% (1 = 0,70 y 6 = 0,19), en esta prueba los grupos alero derecho, centro y pivot
presentaron una media idéntica de 75% ([J = 0,75), de estos 3 grupos los de alero derecho y
centro presentan una desviacion estandar idéntica (o = 0,25), sin embargo, el grupo de pivot no
presenta dispersion entre sus datos (o = 0), finalmente, el grupo de alero izquierdo es el que
registro los porcentajes mas bajos equivalentes a un 57% (1 = 0,57 y 6 = 0,12).

El cuarto item medido es atencién, el cual registra una media general de 63% (] = 0,63 y
o =0,19), por encima de esta media se encuentran los resultados de los grupos de alero derecho
con 67% ([1=0,67 y 6 = 0,29) y centro con 69% ([1 = 0,69 y ¢ = 0,10) siendo asi, los valores
por debajo de la media general los registrados por los grupos de alero izquierdo con un 58% ([ =
0,58 y 6 =0,14) y pivot con 54% ([J = 0,54 y 6 = 0,29) siendo también el mas bajo registrado

entre los grupos y uno de los que mas dispersion presenta junto al grupo de alero derecho.
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El quinto y ultimo item es conducta del entrenador el cual registré una media de 65% ([
=0,65y 6 =0,12), los resultados mas bajos con respecto al grupo en general se registraron en el
grupo de centro con una media de 54% ([1 = 0,54 y 6 = 0,29) y en el grupo de alero izquierdo
con 60% (1= 0,60 y o = 0,13), en esta prueba el grupo de pivot vuelve a destacar con el
resultado mas alto siendo de 75% ([ = 0,75 y 6 = 0,09) con una baja dispersion de datos seguido
por el grupo de alero derecho con 73% (1 = 0,73 y 6 = 0,03) con la mas baja desviacion
estandar.

Finalmente se realizé un promedio de todas las subpruebas, aca se observo que el test de
influencia de la evaluacion de rendimiento tuvo un porcentaje general de 64% ([1=0,64 y o =
0,12), los valores mas altos en promedio fueron registrados por el grupo de pivot con un 69% ([
=0,69 y 6 = 0,08), seguidos por los del grupo de centro con 65% ([1 = 0,65 y 6 = 0,8) y alero
derecho con 64% ([ = 0,64 y o = 0,12), por tltimo, el grupo de alero izquierdo fue el que

registro el porcentaje mas bajo de toda la prueba equivalente a 58% (LJ = 0,58 y 6 = 0,06).
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Discusion

En relacién a la pregunta de investigacion ¢Cuéles son los elementos metodoldgicos que
conforman el programa de entrenamiento de la accion técnico —tactica del tiro a porteria, en
correspondencia con la toma decisiones en el equipo representativo de fatbol sala masculino de
la universidad del Valle Sede Norte del Cauca? Se puede decir que los resultados de este estudio
pueden ser un aporte para el deporte competitivo universitario, ya que los estudiantes deportistas
que hicieron parte del estudio son formados técnica y tacticamente en el deporte durante su paso
por la universidad , esta caracteristica de no ser deportistas de alto rendimiento a tiempo
completo da cuenta de la importancia de fortalecer los aspectos especificos del entrenamiento
tactico y decisional de la accion del tiro a porteria la cual ha sido revisada y trabajada por
diferentes entrenadores con el animo de mejorar la accién ofensiva con finalizacion en Gol.

Aun son pocos los trabajos cientificos publicados en torno al tema del futbol sala que
traten de forma especifica tematicas relacionadas con acciones técnico- tacticas y que utilicen el
método integral como mecanismo principal de la preparacion deportiva de sus jugadores, por
Colombia se destacan los trabajos realizados por (Marifio, 2014), Publica un libro donde explica
metodoldgicamente el funcionamiento de las rotaciones y jugadas ofensivas que aportan de una
forma didactica y deportiva al entrenamiento deportivo

Cortez (2014), publica un libro guia, basico para el entrenamiento del futbol sala con
énfasis en aspectos tacticos y estratégicos. Es resultado de la sistematizacion de la experiencia
del autor en los ambitos de la ensefianza universitaria y el entrenamiento deportivo de alto
rendimiento en este deporte.

Con relacion al entrenamiento de la accion técnico tactica del tiro a porteria, los autores

Vera et al. (2016), destacan el juego como fundamento para el método integral mediante la
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implementacién de los componentes de la carga y la clasificacion de la accion técnico-tactica del
tiro a porteria. En este sentido, la implementacién del modelo integral en el entrenamiento del
futbol sala a nivel universitario facilitaria la interiorizacion de los procesos técnico-tacticos por
la dindmica de trabajo global y colectivo.

En un estudio realizado por Iglesias et al. (2002), los jugadores presentan un perfil de
valoracion de opciones de accidn técnico-tactica muy concreto con pases efectivos, comparando
este estudio con el resultado de test de acciones técnico —tacticas de este estudio se observa que
no hay diferencia, ya que los resultados de la evaluacion tanto en jugadores pasivos como activos
evidencio una evaluacion entre bueno y excelente sin ningln insuficiente;

En la realizacion la accién técnico —tactica del tiro a porteria en el test de factores
técnicos la muestra de (Jaimes 2015), en la evaluacion pedagogica arroja como resultado una
evaluacion entre aceptable e insuficiente, esto comparado con los resultados de mi investigacion
permite apreciar que no hubo una diferencia significativa.

los resultados de esta investigacion permiten evidenciar el desempefio del equipo en un
punto medio que ratifica la necesidad de fortalecer el entrenamiento de la accion técnico-téctica
de la accion tiro a porteria, apoyado a su vez en la inclusion de aspectos psicoldgicos en la
planificacién del entrenamiento deportivo, en este punto coincidimos con Poveda, J. y Benitez,
J.D. (2010), quien es su estudio resalta la importancia de disefiar sesiones que favorezcan el
entrenamiento decisional en aspectos tales como el nivel de atencion, la memoria ,la
interpretacion y la confianza entre otras.

Para este grupo de deportistas en particular, inicialmente y como aspecto importante para
fortalecer los procesos psicologicos que afectan de forma negativa el desempefio deportivo; de

igual forma las acciones repetitivas y toma decisiones, le permitira al deportista ir conociendo el
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juego y las interacciones que surgen con los compafieros en cada fase o situacion, unido a esto la
planificacion adecuada de los contenidos técnico tacticos de acuerdo a la realidad de las
competencias del jugador, permiten tener una relacion directa con los aspectos psicoldgicos,
identificando asi las diferentes dimensiones que intervienen en la toma de decisiones del
deportista.

La observacion y posterior analisis de los resultados, evidencian la importancia del
entrenamiento integrado como método que permite una combinacion intencional de los distintos
elementos del rendimiento en el campo de juego; de igual forma el planteamiento de la
preparacion integral fisica - técnica — tactica-psicoldgica, favorece el desarrollo de cualidades
fisicas y condicionales.

Fundamentar el entrenamiento en el método integral le permitira al entrenador y al
deportista incidir sobre objetivos como la economia en el trabajo, la seleccién de ejercicios
relacionados con acciones propias del deporte, fortalecer los mecanismos de toma de decision y
todos los aspectos externos e internos que inciden en la misma, evidenciando asi la importancia
del trabajo global en los aspectos técnico-tacticos que permitirdn mejorar la efectividad del tiro a

porteria.
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Conclusiones

La acertada planificacion del entrenamiento deportivo debe estar fundamentada en las
necesidades y particularidades del grupo en este caso son universitarios los cuales su prioridad
no es el alto rendimiento por lo cual es importante enfatizar en la realidad de las competencias.

La importancia de Priorizar los elementos técnico -tacticos de la accion del tiro a porteria
y el perfeccionamiento de las capacidades resolutivas al momento de la toma de decisiones
apuntan al perfeccionamiento en el abordaje de los de los mismos.

Los resultados de las baterias de test técnico —tacticas confirman el bajo rendimiento del
grupo que se acomparia de la falta de constancia y compromiso con los entrenamientos, sumado
a esto la intermitencia en los entrenamientos debido a las diferentes problematicas sociales que
afectan el normal funcionamiento de la universidad.

Fortalecer los aspectos psicoldgicos en el plan de entrenamiento debe ser una prioridad
que permita un acompafiamiento integral fundamentado en herramientas como test psicoldgicos,
que permitiran identificar las diferentes dimensiones que intervienen en la toma de decisiones
del jugador y se logra identificar a través del mismo la importancia del proceso dentro del terreno
de juego, pues se evidencid que factores como ansiedad y agobio influyen de manera

significativa en la capacidad resolutiva de situaciones de juego del deportista.
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Anexos
Anexo A. Formulario para test CPRD
ler APELLIDO: NOMBRE:
2° APELLIDO: SEXO (Masc. 6 Fem.):

FECHA DE NACIMIENTO: J /1.9

FECHA ACTUAL: ___ /_ /19

DEPORTE:

CLUB:

PUESTO DE JUEGO O PRUEBAS EN LAS QUE SUELE COMPETIR:

CATEGORIA EN LA QUE COMPITE ACTUALMENTE:

MAXIMA CATEGORIA EN LA QUE HA COMPETIDO:

NUMERO DE ANOS DURANTE LOS QUE HA PERMANECIDO EN LA MAXIMA
CATEGORIA:

NUMERO DE ANOS QUE, DE FORMA CONTINUADA, VIENE USTED
PRACTICANDO SU DEPORTE:

;CUALES HAN SIDO LOS MAYORES EXITOS INDIVIDUALES Y COLECTIVOS
QUE HA CONSEGUIDO?

ACONTECIMIENTO Y EXITO (puesto, marca, ...) ANO
1.9

1.9

1.9

1.9

1.9
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* INSTRUCCIONES:

Conteste, por favor, a cada una de las siguientes cuestiones, indi-
cando en qué medida se encuentra de acuerdo con ellas.

Como podré observar existen seis opciones de respuesta, represen-
tadas cada una de ellas por un circulo. Elija la que desee, segiin se encuenire
mis o menos de acuerdo, marcando con una cruz el circulo correspondiente.
En el caso de que no entienda lo que quiere decir exactamente alguna de las
preguntas, marque con una cruz el circulo de la dltima columna.

* PREGUNTAS: b o NO
DESACUERDO ACUERDMY ENTIENDO
1. Me encuentro muy nervioso(a) antes de
una competicién (o un partido) importan- O K O OO0 O
te.

Esta respuesta significarfa que no se estd de acuerdo con el enunciado, aunque no
totalmente en desacuerdo.

2. Me motivan mds las competiciones (o los

partidos) que los entrenamientos. O O ﬂ\o 0] O

Esta respuesta significarfa que uno se encuentra a mitad de camino entre «totalmente
en desacuerdo» y «totalmente de acuerdos con el enunciado.

3. Suelo reponer electrolitos al finalizar una
competicién (o un partido). O0O0O0O K

Esta respuesta significarfa que no se entiende lo que quiere decir exactamente el
enunciado.



* PREGUNTAS: TOTARSENTE
DESACUERDO
1. Suelo tener problemas concentrindome

mientras compito.

o

Mientras duermo, suelo «darle muchas
vueltas» a la competicién (o el partido) en
la que voy a participar.

Tengo una gran confianza en mi técnica.

. Algunas veces no me encuentro

motivado(a) por entrenar.

Me llevo muy bien con otros miembros
del equipo.

o |© |0 |0

Rara vez me encuentro tan tenso(a) como
para que mi tensién interfiera
negativamente en mi rendimiento.

o

A menudo ensayo mentalmente lo que
debo hacer justo antes de comenzar mi
participacién en una competicién (o de
empezar a jugar en un partido).

En la mayoria de las competiciones (o
partidos) confio en que lo haré bien.

Cuando lo hago mal, suelo perder la
concentracién.

10.

No se necesita mucho para que se debilite
mi confianza en mi mismo(a).

1.

Me importa méds mi propio rendimiento
que el rendimiento del equipo (mis lo que
tengo que hacer yo que lo que tiene que
hacer el equipo).
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* PREGUNTAS:

12.

A menudo estoy «muerto({a) de miedo: en
los momentos anteriores al comienzo de
mi participacidn en una competicién (o en
un partido).

13.

Cuando cometo un error me cuesta
olvidarlo para concentrarme rdpidamente
en lo que tengo que hacer.

14.

Cualquier pequeiia lesién o un mal
entrenamiento puede debilitar mi
confianza en mi mismo(a).

15.

Establezco metas (u objetivos) que debo
alcanzar y normalmente las consigo.

16.

Algunas veces siento una intensa
ansiedad mientras estoy participando en
una prueba (o jugando un partido).

17.

Durante mi actuacién en una competicion
(o en un partido) mi atencion parece
fluctuar una y otra vez entre lo que tengo
que hacer y otras cosas,

18.

Me gusta trabajar con mis compafieros de
equipo.

19.

Tengo frecuentes dudas respecto a mis
posibilidades de hacerlo bien en una

competicién (o en un partido).

Gasto mucha energia intentando estar
tranquilo(a) antes de que comience una
competicién (o un partido).

21.

Cuando comienzo haciéndolo mal, mi
confianza baja rdpidamente.

22.

Pienso que el espiritu de equipo es muy
importante.
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* PREGUNTAS: TOTALMENTE
DESACUERDO
23. Cuando practico mentalmente lo que

tengo que hacer, me «veo» haciéndolo
como si estuviera viéndome desde mi
persona en un monitor de televisién,

00

24,

Generalmente, puedo seguir participando
(jugando) con confianza, aunque se trate
de una de mis peores actuaciones.

00

25. Cuando me preparo para participar en una

prueba (o para jugar un partido), intento

imaginarme, desde mi propia perspectiva,

lo que veré, haré o notaré cuando la 0000

situacidn sea real.
26. Mi confianza en mi mismo(a) es muy

inestable. O00O
27. Cuando mi equipo pierde me encuentro

mal con independencia de mi rendimiento

individual. 0 0 0 0
28, Cuando cometo un error en una

competicién (o en un partido) me pongo

muy ansioso. O0O0O
29. En este momento, lo mds importante en

mi vida es hacerlo bien en mi deporte. 0O0O0O0O
30. Soy eficaz controlando mi tensidn.

O0O0O0
31. Mi deporte es toda mi vida. OO0 00
32. Tengo fé en mi mismo(a). OO0 00
" 33. Suelo encontrarme motivado(a) por
superarme dia a dia. 0000
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* PREGUNTAS:

34,

A menudo pierdo la concentracién
durante la competicién (o durante los
partidos) como consecuencia de las
decisiones de los drbitros o jueces que
considero desacertadas y van en contra
mia o de mi equipo.

OO

OO0

35.

Cuando cometo un error durante una
competicién (o durante un partido) suele
preocuparme lo que piensen otras
personas como el entrenador, los
compafieros de equipo o alguien que esté
entre los espectadores.

(OO

OO0

36.

El dia anterior a una competicién (o un
partido) me encuentro habitualmente
demasiado nervioso(a) o preocupado(a).

(00

OO0

3

Suelo marcarme objetivos cuya
consecucién depende de mi al 100% en
lugar de objetivos que no dependen sélo
de mi.

0O

OO0

38.

Creo que la aportacion especifica de
todos los miembros de un equipo es
sumamente importante para la obtencién
del éxito del equipo.

OO0

OO0

39.

No merece la pena dedicar tanto tiempo y
esfuerzo como yo le dedico al deporte.

00

OO0

40.

En las competiciones (o en los partidos)
suelo animarme con palabras,
pensamientos o imigenes,

(00

OO0

41.

A menudo pierdo la concentracién
durante una competicién (o un partido)
poOr preocuparme o ponerme a pensar en
el resultado final.

OO0

OO0
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* PREGUNTAS:

42,

Suelo aceptar bien las criticas e intento
aprender de ellas.

43.

Me concentro con facilidad en aquello
que es lo méds importante en cada
momento de una competicién (o de un
partido).

Me cuesta aceptar que se destaque mis la
labor de otros miembros del equipo que la
mia.

45.

Cuando finaliza una competicién (o un
partido) analizo mi rendimiento de forma
objetiva y especifica (es decir,
considerando hechos reales y cada
apartado de la competicién o el partido
por separado).

46.

A menudo pierdo la concentracién en la
competicion (o el partido) a
consecuencia de la actuacidn o los
comentarios poco deportivos de los
adversarios.

47.

Me preocupan mucho las decisiones que
respecto a mi pueda tomar el entrenador
durante una competicién (o un partido).

48.

No ensayo mentalmente, como parte de
mi plan de entrenamiento, situaciones que
debo corregir o mejorar.

49,

Durante los entrenamientos suelo estar
muy concentrado(a) en lo que tengo que
hacer.

" 50.

Suelo establecer objetivos prioritarios
antes de cada sesién de entrenamiento y
de cada competicién (o partido).
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* PREGUNTAS:

3l

Mi confianza en la competicion (o en el
partido) depende en gran medida de los
éxitos o fracasos en las competiciones (0
partidos) anteriores.

52.

Mi motivacién depende en gran medida
del reconocimiento que obtengo de los
demds.

53.

Las instrucciones, comentarios y gestos
del entrenador suelen interferir
negativamente en mi concentracion
durante la competicién (o el partido).

54,

Suelo confiar en mi mismo(a) aun en los
momentos méds dificiles de una
competicién (o de un partido).

55.

Estoy dispuesto(a) a cualquier esfuerzo
por ser cada vez mejor.

) POR FAVOR, COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS
PREGUNTAS ANTERIORES CON UNA SOLA RESPUESTA.
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ler APELLIDO: NOMERE.:
2® APELLIDO: FECHA: / /1.9
DEPORTE:
INFLUENCIA DE LA
CONTROL DE ESTRES EVALUACION DEL
RENDIMIENTO
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Puntuacion Directa:

Puntuacién Directa:
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550011 12(3

Puntuacién Directa:
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45

48
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COHESION DE
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51011123
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271011 | 213
38101 [(2]3
Puntuacién Directa:
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Anexo B. Graficos de test CPRD

CPRD
Baremo: Estandar
Fecha del informe: 30/10/2018

Datos correspendientes a 1 cuestionario

Deportista

Fecha de cumplimentacion del cuestionario (limite inferior): 16/11/2017
Fecha de cumplimentacién del cuestionario (limite superior): 18/11/2017
Sexo: Hombre

Deporte: FUTSALA

Equipo: SEDE NORTE

Control de estrés: PD = 59,00; PC = 85,00; desv. tipica = 0,00
Influencia de la evaluacion del rendimiento: PD = 34,00; PC = 90,00
Motivacion: PD = 21,00; PC = 65,00

Habilidad mental: PD = 22,00; PC = 60,00

Cohesion de equipo: PD = 20,00; PC = 65,00

PD = Puntuaciones Directas
PC = Puntuacion Centil segln el baremo elegido

CPRD
Baremo: Estandar
Fecha del informe: 30/10/2018

1004

50

o

Datos correspondientes a 1 cuestionario

Deportista:

Fecha de cumplimentacion del cuestionario (limite inferior): 30/10/2018
Fecha de cumplimentacion del cuestionario (limite superior): 30/1 02018
Sexo: Hombre

Deporte: FUTBOL SALA

Equipo: SEDE NORTE

Control de estrés: PD = 56,00; PC = 75,00; desv. tipica = 0,00
Influencia de Ia evaluacion del rendimiento: PD = 23,00; PC = 45,00
Mativacion: PD = 23,00; PC = 0,00

Habilidad mental: PO = 18,00; PC = 30,00

Cohesion de equipo: PD = 20,00; PC = 85,00

PD = Puntuaciones Directas
PC = Puntuacion Centil segin el baremo elegido

CPRD
Baremo: Estandar
Fecha del informe: 30/10/2018

L N L e e

Datos correspondientes a 1 cuestionario

Deportista

Fecha de cumplimentacion del cuestionario (limite inferior): 30/10/2018
Fecha de cumplimentacion del cuestionario (limite superior): 30/10/2018
Sexo: Hombre

Deporte: FUTBOL SALA

Equipo: SEDE NORTE

Control de estrés: PD = 52,00; PC = 65,00; desv. tipica = 0,00
Influgncia de la evaluacién del rendimiento: PD = 28,00; PC = 75,00
Motivacion: PD = 25,00; PC = 85,00

Habiidad mental: PO = 21,00; PC = 55,00

Cohesion de equipo: PD = 16,00, PC = 30,00

PD = Puntuaciones Directas
PC = Puntuacién Centil segin el baremo elegido

cCeo0ee

Control de estrés

Influencia evaluacion rendimiento
Motivaciin

Habilidad mental

Cohesidn de equipo

[ B )

Control de estrés

Influencia evaluacién rendimiento
Motivacion

Habilidad mental

Cohesion de eguipo

L B

Control de estrés

Influencia evaluacion rendimiento
Hotivacidn

Habilidad mental

Cohesion de equipo
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CPRD
Baremo: Estandar
Fecha del informe: 30/10/2018

Datos correspondientes a 1 cuestionario

Deportista: .

Fecha de cumplimentacion del cuestionario (limite inferior): 16/11/2017
Fecha de cumplimentacién del cuestionario (limite superior): 16/11/2017
Sexo: Hombre

Deporte: FUTSALA

Equipo: SEDE NORTE

Control de estrés: PD = 59,00; PC = 85,00; desv. tipica = 0,00
Influencia de la evaluacion del rendimiento: PD = 29,00; PC = 75,00
Motivacion: PD = 25 00; PC = 85,00

Habilidad mental: PD = 21,00; PC = 55,00

Cohesion de eguipo: PD = 19,00; PC = 55,00

PD = Puntuaciones Directas
PC = Puntuacién Centil segin el baremo elegido

CPRD
Baremo: Estandar
Fecha del informe: 30/10/2018

Control de estrés

Influencia evaluacion rendimiente
Motivacion

Habilidad mental

Cohesion de equipo

100+

50

Ce0de

Control de estrés.

Influgncia evaluacion rendimignto
Motivacion

Habilidad mental

Cohesién de equipo

] 8 5 5 5 5 5 8 8 S o e e e

Datos correspondientes a 1 cuestionario

Deportista

Fecha de cumplimentacion del cuestionario (limite inferior): 30/10/2018
Fecha de cumplimentacion del cuestionario (limite superior): 304102018
Sexo: Hombre

Deporte: FUTBOL SALA

Equipo: SEDE NORTE

Control de estrés: PD = 58,00, PC = 80,00; desv. tipica = 0,00
Influencia de la evaluacion del rendimiento: PD = 28,00; PC = 70,00
Motivacién: PD = 24,00; PC = 85,00

Habilidad mental: PD = 24,00; PC = 80,00

Cohesion de equipo: PD = 22,00, PC = 85,00

PD = Puntuaciones Directas
PC = Puntuacion Centil segin &l baremo elegido

CPRD
Baremo: Estandar
Fecha del informe: 30/10/2018

Datos correspoendientes a 1 cuestienario

Deportista

Fecha de cumplimentacién del cuestionario (limite inferior): 30/10/2018
Fecha de cumplimentacion del cuestionario (limite superior). 30/ 02018
Sexo: Hombre

Deporte: FUTBOL SALA

Equipo: SEDE NORTE

Control de estrés: PD = 58,00; PC = 75,00; desv. tipica = 0,00
Influencia de la evaluacién del rendimiento: PD = 23,00; PC = 45 00
Motivacion: PD = 23,00; PC = 80,00

Habilidad mental: PD = 18,00; PC = 30,00

Cohesidn de equipo: PD = 20,00; PC = 65,00

PD = Puntuaciones Directas
PC = Puntuacion Centil segin el baremo elegido

Ce00 e

Control de estrés

Influencia evaluacion rendimiento
Motivaciin

Habilidad mental

Cohesion de equipo
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Anexo C. Evidencias de resultados de pruebas fisicas, técnicas y psicoldgicas

Test Acciones Tec.Tac. Santana 2013 CP.RD
Acc.Tec.T|.Tran.Def.A
ac. tag con - - - —
SUJETO Jaimes N| Deficincion 112[3]4]5 6l 78] 9|10 Control de Estrés Inluencia de |a Evaluacion del Rendimiento
2015 Aranis No. | o control de |Autoconfi|Atencion|Promedi |Control  {Autoco [Motivac [Atencion|Conduct
’ o i fianzali I
Posicién L I I I N N I T N I I P O B R o |de [nfianzafion ade
das | s ansiedad Entrenad
or
1 CENTRO1 | Exc INS 1111|023 ]0]JO0f[O0]O0Of8]0][O0% 65% 77,50% | 70% 71% 58,3% | 50% | 50% | 583% [ 62,5%
2 CENTRO 2 B INS 4110|1481 [1]0 1 [ 19| 2 [11%| 70% 82% 60% 71% 33,3% | 100% | 100% | 75,0% [ 50,0%
3 CENTRO Exc INS 11213 [2]0]1]0]O 1 110( 1 ]10%] 60% 70% 50% 60% 66,7% | 75% | 75% | 75,0% | 50,0%
4 |ALEROIZQ| Exc INS 1132|112 ]1]0f[ 0] O0f[11]0][O0% 70% 80% 50% 67% 16,7% [ 100% | 50% | 50,0% | 56,3%
5 |ALEROIZQ B INS 340223 [8[0]0 1121 ]|5% 80% 70% 60% 70% 51,7% | 50% | 50% | 50,0% | 75,0%
6 | ALEROIZQ B INS 1(1[1]0]2]3[0]0]O0[0[8[0 0% 65% 70% 60% 65% 60,0% | 70% | 70% | 750% [ 50,0%
7 |ALERO DER B INS 113(0f2(1]2]3]0]1 1112 2 |17%] 70% 82% 60% 71% 51,7% | 50% | 50% | 50,0% | 75,0%
8  |ALERO DER B INS 3|11 )2[3[3]|]8[1]0 1 (21| 2 [10%] 80% 70% 60% 70% 50,0% | 50% [ 75% | 50,0% [ 750%
9 |ALERODER| Exc INS 1111|023 ]0]JO0f[ 0] O0Of8&8]0][O0% 65% 70% 65% 67% 16,7% | 100% | 100% | 100,0% | 70,0%
10 PIVOT Exc INS 1 (2321 1[3]2]0([0[13[2/[15%] 70% 80% 65% 72% 41,7% | 100% | 75% | 75,0% [ 81,0%
11 PIVOT Exc INS 6 | S| 1 [ 1[3|6[7[4]1]0]29]5/|1M%| 70% 70% 50% 63% 66,7% | 75% | 75% | 333% | 688%
Test Acciones Tec.Tac. Santana 2013 C.P.RD
Acc.Tec.T|.Tran.Def.A
ac. taq con
SUJETO Jaimes N | Deficincion 1 2[(3[4]5 6l 7| 8 9 [ 10 Control de Estrés Inluencia de |a Evaluacion del Rendimiento
2015 Aranis No. | No. control de |Autoconfi[Atencion|Promedi |Control  [Autoco [Motivac |Atencion|Conduct
Posicién F2012 | f | F|F|E|F|F|F|F|F]|F [ugal|cole ansiedad |anza ° de nfianzalion 2 del
das | s ansiedad Entrenad
or
1 CENTRO 1 Exc INS 1 1 1 0 2 3 0 0 0 0 8 0 | 0% 65% 78% 70% 71% 58% 50% 50% 58% 63%
2 CENTRO 2 B INS 4 1 0 1 4 8 1 1 0 1 19 2 [11% 70% 82% 60% 71% 33% 100% | 100% 75% 50%
3 CENTRO Exc INS 1 2 1 3 2 0 1 0 0 1 10 1 |10% 60% 70% 50% 60% 67% 75% 75% 75% 50%
Test Acciones Tec.Tac. Santana 2013 CP.RD
Acc.Tec.T|.Tran.Def.A
ac. taq con
SUJETO Jaimes N | Deficincion 1 2[(3[4]5 6l 7| 8 9 [ 10 Control de Estrés Inluencia de |a Evaluacion del Rendimiento
2015 Aranis No. | No. control de |Autoconfi[Atencion|Promedi |Control  [Autoco [Motivac |Atencion|Conduct
Posicion F.2012 F F F el r E F p P F | iuga|Gole ansiedad |anza o de . nfianzaion adel
das | s ansiedad Entrenad
or
4 ALERO I1ZQ Exc INS 1 3 2 1 1 2 1 0 0 0O [11] 0 |0% 70% 80% 50% 67% 17% 100% 50% 50% 56%
5 ALERO 1ZQ B INS 3 4 0 2 2 3 8 0 0 1 (22 1 [ 5% 80% 70% 60% 70% 52% 50% 50% 50% 75%
6 ALERO 1ZQ B INS 1 1 1 0 2 3 0 0 0 0 8 0 | 0% 65% 70% 60% 65% 60% 70% 70% 75% 50%
7 ALERO DER B INS 1 3 0 2 1 2 3 0 1 1 12 2 |17% 70% 82% 60% 71% 52% 50% 50% 50% 75%
8 ALERO DER B INS 3 1 1 2 3 3 8 1 0 1 21 2 | 10% 80% 70% 60% 70% 50% 50% 75% 50% 75%
9 ALERO DER Exc INS 1 1 1 0 2 3 0 0 0 0 8 0 [ 0% 65% 70% 65% 67% 17% 100% | 100% 100% 70%
1,67\ 2,17| 0,83) 1,17| 1,83| 2,67| 3,33| 0,17) 0,17| 0,5/ 13,7|0,83| 6% 72% 74% 59% 68% 41% 70% 66% 63% 67%
Test Acciones Tec.Tac. Santana 2013 CP.R.D
Acc.Tec.T|.Tran.Def.A
ac. taq con N " T
SUJETO Jaimes N| Deficincion 1 23 ]4]5 6| 7 8 9 [ 10 Control de Estrés Inluencia de la Evaluacion del Rendimiento
2015 Aranis No. | No. control de [Autoconfi|Atencion|Promedi [Control  [Autoco [Motivac [Atencion|Conduct
Posicion F2012 P P E el e E £ E p F | luga|Gole ansiedad |anza o de . nfianzafion adel
das | s ansiedad Entrenad
or
10 PIVOT Exc INS 1 2 3 2 1 1 3 2 0 0 13 2 [ 15% 70% 80% 65% 72% 42% 100% 75% 75% 81%
11 PIVOT Exc INS 6 5 1 1 3 6 7 4 0 ]2 5 [17% 70% 70% 50% 63% 67% 75% 75% 33% 69%
35([35] 2 |15] 2 |35[ 5 3 105[ 0| 21]35]|17% 70% 75% 58% 68% 54% 88% 75% 54% 75%
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Anexo D. Evidencia de la intervencion practica




