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RESUMEN

Los roedores son un orden de (Rodentia) mamiferos placentarios de los cuales se
conocen aproximadamente 2.277 especies de roedores; que porcentualmente
constituyen el 42% del total de las especies de mamiferos. Su éxito se debe
probablemente a su pequefio tamafio, periodo de reproduccion corto, la habilidad
de roer y comer una amplia gama de alimentos. Los roedores mas comunes son
los ratones, ratas, conejo, ardillas, liebre, puercoespines, castores, hamsteres,
jerbos y conejillos de indias.

Entre éstos, las ratas y ratones conocidas como los roedores plaga, son un
problema universal que afectan por una parte la economia, por su capacidad de
intervenir en forma negativa cualquier eslabén de la cadena de alimentos; por otra,
la infraestructura, por los dafios a construcciones, viviendas, instalaciones fabriles,
caflerias, muros de madera o de concreto, instalaciones telefonicas,
computadoras, electrodomésticos e instalaciones eléctricas con alto riesgo de
incendio, causando pérdidas econdmicas por paros en la produccion, ocasionadas
por cortocircuitos o interrupciones del fluido eléctrico y por los dafios provocados a
la salud humana y animal, debido a que son importantes portadoras de los
agentes causales de una serie de enfermedades infecciosas, entre las cuales se
encuentra la peste negra o bubdnica, salmonelosis, leptospirosis, triquinosis, tifus
murino y muchas otras. Los roedores - plaga muchas veces son sinénimo de
suciedad, abandono y enfermedad, acompafado del mal comportamiento y
desconocimiento de las personas en buenas practicas de higiénicas, condiciones
locativas seguras de vivienda, entre otras.

Objetivo: El objetivo de este estudio es determinar los factores asociados a la
infestacion de roedores plaga en las viviendas de una comuna ubicada al
suroccidente de la ciudad de Cali.

Metodologia: Para el logro de este objetivo se realizé un estudio descriptivo de
corte trasversal a través de datos secundarios, provenientes de un macro proyecto
denominado “estado de salud y sus determinantes, en la poblacién de una
comuna de la ciudad de Cali”.

Resultados esperados: Los resultados de este estudio permitiran proponer la
reorientacion de acciones para el control de roedores plaga, al igual que el
fortalecimiento en el conocimiento de la comunidad en cambios conductuales y/o
practicas en el mejoramiento de las viviendas.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel mundial un nimero importante de enfermedades infecciosas se clasifican
como zoonosis, debido a que los animales constituyen su reservorio natural, los
animales albergan bacterias, virus y parasitos que son eliminados al medio a
través de sus secreciones (nasal, bucofaringea y excreciones de orina y materia
fecal) enfermedades estas que tienen altas tasas de incidencia causando una
importante morbilidad y mortalidad en seres humanos. Los roedores plaga
contribuyen a la distribucion y transmision de infecciones y enfermedades que son
transmitidas al hombre por contagio directo con el animal enfermo, por algun fluido
corporal como la orina o saliva, materia fecal, mediante la presencia de algun
intermediario como los mosquitos u otros insectos, a través de la piel, mucosas y
mordeduras. Los ectoparasitos, el agua y los alimentos constituyen otros vehiculos
importantes para la diseminacion de muchos de estos agentes mantenidos en la
naturaleza por los roedores.

Entre las enfermedades mas importantes trasmitidas por los roedores plaga esta
el sindrome pulmonar por Hantavirus (SPH), producida por un virus que se
encuentra normalmente en la orina, saliva y en los excrementos de las ratas y los
ratones, se mezcla con la atmosfera a través del polvo o del aire y los primeros
sintomas del infectado son basicamente dolores en los musculos y fiebre o
quebranto. Sin embargo el sintoma primario de este tipo de virus es la dificultad de
respirar, producto de la acumulacion de fluidos en los pulmones.

Los Hantavirus que estan distribuidos por todo el mundo, y probablemente la
prevalencia real de la infeccién producida por ellos supera los casos notificados,
representan anualmente un ndamero aproximado de entre 150.000 a 200.000
casos de en todo el mundo. El principal reservorio son los roedores, incluyendo
también animales de experimentacion, que portan el virus de forma asintomatica, y
lo transmiten por via horizontal. El Virus Hantaan es el Unico Virus de la familia
Bunyaviridae que no se transmite a través de mosquitos, moscas U otros
artropodos. Se acepta que cada especie de Hantavirus se mantiene en un tipo
particular de roedor y seria en parte la distribucion del vector lo que determina la
distribucion geografica de cada virus. Este aspecto complica las medidas de
prevencion, puesto que cada zona presenta un grupo particular de especies de
ratones y éstos a su vez determinados tipos de Hantavirus.

Otra enfermedad es la leptospirosis o enfermedad de Weil, que es transmitida
principalmente a través de la orina de los roedores, en cuanto a los sintomas
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presentados, son realmente similares a los de una gripe, ya que el infectado
empieza a sufrir de fiebre alta, escalofrios, sudoracion, dolores en la region
lumbar, en los masculos y en la cabeza. En algunos casos este virus transmitido
por los roedores es capaz de pasar a una segunda fase y presentando una mayor
gravedad, a esta fase se le denomina enfermedad de Weil, y sus sintomas estan
relacionados con manifestaciones renales como altos niveles de proteinas, sangre
en la orina, fiebre, dolores articulares u 0seos y una lesion hepatica que es
manifestada por ictericia.

La distribucion de la leptospirosis es mundial a excepcion de las regiones polares.
Es la zoonosis de mayor difusion del mundo y se presenta en paises desarrollados
y en desarrollo, tanto en zonas rurales como urbanas, aunque esta mas extendida
en paises de clima tropical, debido a la mayor supervivencia del microorganismo
en ambientes célidos y humedos. Asi mismo, la enfermedad presenta una
cierta estacionalidad, presentandose méas casos en verano y otofio en los paises
templados y durante las épocas de lluvia en paises célidos.

Es dificil estimar la prevalencia de la enfermedad, debido a la falta de datos en
general. Las zonas mas conocidas de alto riesgo incluyen Brasil, China, el Caribe,
India, las Islas del Pacifico, Malasia, las Islas Seychelles, Sri Lanka, Tailandia y
Vietnam. Se producen, a nivel mundial, unos 100.000 casos humanos anuales y
unas 1.000 muertes al afio (0.1-1casos por 100.000 habitantes/afio en los climas
templadosy 10 o0 mas por cada 100.000 habitantes/afio en los climas tropicos,
aunque durante  un brote estas cifras pueden aumentara 100 o
mas casos/ 100.000 habitantes/afio) (1).

Se describe en la literatura, una incidencia a nivel mundial de cinco casos por
cada 100.000 habitantes. Estudios limitados han sugerido que la mayor incidencia
anual media se produce en la Regién de Africa (95,5 por 100.000 habitantes),
seguido por el Pacifico Occidental (66,4), América (12,5), Asia Sudoriental (4,8) y
Europa (0,5)

Segun los datos de la PAHO, la Region de las Américas es la que mas alertas de
esta enfermedad presenta a nivel mundial. En el total de las 568 alertas de
leptospirosis publicadas en la base de datos “HealthMap” entre 2007 y 2011, mas
de la mitad correspondian a las Américas, principalmente afectando a Brasil (140
alertas), Nicaragua (53), Republica Dominicana (28) y Honduras (19).(1)

Entre los brotes de mayor importancia tenemos los presentados en Nicaragua,
pais donde la leptospirosis se reconoce como un problema de salud publica desde
la epidemia del afio 1995, momento en que se notifican alrededor de 2.000 casos
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y méas de 50 defunciones,(1) los presentados en el afio 2000, por los participantes
en el “Desafio Eco” (Eco-Challenge — Sabah 2000) en Borneo — malayo, donde
participaron 304 atletas en el que los eventos incluyeron caminata, vela, natacion,
kayak, ciclismo y canoa en los rios y mares tras una temporada de fuertes lluvias,
se identificaron 80 atletas que cumplian con la definicion de caso para la
enfermedad. Guyana en 2005, con un brote que ocasiond seis muertes y mas de
40 casos probables en los tres primeros dias de inundaciones; Brasil en 2008, con
3.493 casos confirmados después de lluvias intensas e inundaciones en el estado
de Santa Catarina. Y en 2012 las inundaciones causaron importantes brotes de
leptospirosis en Tailandia, Filipinas y Peru (region de Loreto).

De la misma forma otra enfermedad es la peste, que es causada por la bacteria
Yersinia pestis, transmitida por la pulga de los roedores (Xenopsylla cheopis). En
Américas la peste se encuentra en zonas focalizadas de Bolivia, Brasil, Ecuador y
Perd. Esta enfermedad afecta principalmente a poblaciones que viven en
condiciones de extrema pobreza, en viviendas vulnerables al ingreso de roedores
y vectores de la enfermedad. En Peru, pais con el mayor nimero de casos de
peste por roedores en las Américas, se mantiene activa la circulacién del agente
infeccioso en las zonas rurales de la microrregion norte del pais. Durante el
periodo de 2006 a 2010, en Peru se registraron 50 casos y 7 defunciones, para
una tasa de letalidad del 14% y afect6 principalmente a familias dedicadas a
trabajos agricolas temporales en la cosecha de maiz y el corte de cafia de azucar,
por la presencia de roedores en los campos. (5):

En Colombia de las 2.277 especies mamiferos de roedores conocidas se
encuentran aproximadamente 114 y entre ellos encontramos los roedores plaga o
sinantrépicos (adaptadas a una relacion directa con el género humano), de los
cuales se destacan la rata negra o de techo (Rattus rattus), La rata parda, de
Noruega, o rata de alcantarilla (Rattus norvegicus) y el ratén casero o bodeguero
(Mus musculus); detectdndose unas 26 enfermedades a humanos donde
intervienen los roedores (como vectores mecanicos y biolégicos) entre las que
encontramos: leptospirosis, encefalitis equina, ascaridiasis, tifo murino, peste
bubodnica, célera, colibacilosis, salmonelosis, pasteurelosis.

La leptospirosis en Colombia, hace parte de las zoonosis de notificacion
obligatoria al Sistema Nacional de Vigilancia en Salud Publica (SIVIGILA) desde el
afio 2007, ha cobrado mayor interés para las autoridades sanitarias especialmente
por el incremento de casos relacionados con las temporadas de lluvia e
inundaciones ocurridas en el pais durante los Ultimos afios.
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En este sentido la leptospirosis ha presentado el siguiente comportamiento
epidemiologico de acuerdo a los registros del Sistema Nacional de Vigilancia
(SIVIGILA):

Tabla 1. Total de casos de leptospirosis notificados al Sistema Nacional de
Vigilancia en Salud Publica (SIVIGILA) en Colombia y confirmados a la semana 52
en vigilancia rutinaria por evento entre los afios 2009 y 2016

CASOS

Ao | SOMIRNAOS | conFRwADAS
# POR LABORATORIO

2009 989 32

2010 1.236 26

2011 2.478 30

2012 1.043 25

2013 867 23

2014 936 39

2015 634 39

*2016 259 -

TOTAL 8.656 214

Fuente: Sivigila-INS

*Esta informacion solo corresponde a los casos confirmados hasta la semana epidemiologica # 24.

De acuerdo a la tabla anterior durante este periodo de tiempo en Colombia se han
presentado 8.656 casos confirmados de leptospirosis por laboratorio siendo el afio
2.011 el que presento el pico mas alto con 2.478 casos, quizas por su asociacion a
la temporada invernal en Colombia del 2010 y sus consecuencias en el 2011, en la
cual produjo fuertes aguaceros que causaron inundaciones en diferentes zonas
del pais. La situacién se origin6 debido a las abundantes lluvias provocadas
por depresiones tropicales y frentes calidos propios de la época humeda,
ocasionados por el fendmeno de La Nifa.

Los torrenciales aguaceros, chubascos, vendavales e inundaciones atmosféricas
como cielos parcial y totalmente nublados, tormentas eléctricas y lloviznas
frecuentes, se presentaron desde el mes de junio y se hicieron mas fuertes en
agosto y septiembre de 2010, generando problemas de damnificados e
insalubridad. Las lluvias se extendieron hasta el mes de noviembre causando
estragos.

El gobierno del presidente Juan Manuel Santos declaré la "Emergencia
Econdmica, Social y Ecoldgica" y la "situacion de Desastre", para afrontar la grave
emergencia por las inundaciones y los deslizamientos que ocasionaron las lluvias
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en Colombia. El estado de excepcion fue por 30 dias, que podia prolongarse hasta
90 dias por las lluvias e inundaciones que fueron catalogadas como las peores en
los ultimos 40 afios en Colombia. Igualmente durante este periodo la leptospirosis
cobré algo méas de 214 vidas humanas en nuestro pais.

De los casos de leptospirosis descritos anteriormente en Colombia, en la siguiente
tabla se pueden observar los cinco primeros departamentos en cada uno de los
afos que han aportado el mayor numero de casos confirmados de leptospirosis
por laboratorio entre el 2009 y el 2016.
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Tabla 2. Total de casos de leptospirosis notificados al Sistema Nacional de
Vigilancia en Salud Publica (SIVIGILA) en Colombia por los primeros cinco
departamentos del Pais y confirmados a la semana 52 en vigilancia rutinaria por
evento entre los afios 2009 y 2016

% de
APORTE
CASOS DEL
) CONFIRMADOS| TOTAL
ANO |PUESTO | DEPARTAMENTOS #) DEL PAIS

1 VALLE 482
2 MAGDALENA 89
3 CAUCA 73

2009 4 TOLIMA 64 8
5 ATLANTICO 59
TOTAL 767
1 VALLE 261
2 ATLANTICO 210
3 ANTIOQUIA 165

2010 4 BOLIVAR 105 68
5 MAGDALENA 99
TOTAL 840
1 VALLE 538
2 ANTIOQUIA 348
3 ATLANTICO 196

2011 4 RISARALDA 182 58
5 BOLIVAR 179
TOTAL 1443
1 ANTIOQUIA 246
2 VALLE 224

2012 3 BOLI'VAR 84 65
4 ATLANTICO 66
5 MAGDALENA 60
TOTAL 680
1 ANTIOQUIA 293
2 VALLE 164

2013 3 ATLANTICO 40 64
4 TOLIMA 33
5 MAGDALENA 29
TOTAL 559
1 ANTIOQUIA 222
2 VALLE 137

2014 3 QUINDIO 79 58
4 TOLIMA 56
5 RISARALDA 52
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% de
APORTE
CASOS DEL
. CONFIRMADOS TOTAL
ANO |PUESTO | DEPARTAMENTOS (#) DEL PAIS
TOTAL 546
1 ANTIOQUIA 167
2 VALLE 85
2015 3 GUAVIARE 81 64
4 BARRANQUILLA 42
5 TOLIMA 28
TOTAL 403
1 ANTIOQUIA 85
2 VALLE 57
016 3 MAGDALENA 30 78
4 GUAVIARE 18
5 BARRANQUILLA 12
TOTAL 202

Fuente: Sivigila-INS
*Esta informacion solo corresponde a los casos confirmados hasta la semana epidemioldgica # 24.

Como se puede observar en la tabla anterior, solo cinco de los 32 departamentos
del pais en todos los afios aportan mas del 50% de la ocurrencia de los casos
confirmados de leptospirosis en Colombia, siendo Valle y Antioquia los de mayor
notificacion.

De la misma forma cinco de los 42 municipios del Departamento del Valle del
Cauca han aportado mas del 65% de las notificaciones de casos de leptospirosis
confirmados por laboratorio entre las vigencias 2009 al 2016, tal como lo describe
la siguiente tabla, siendo Cali en la gran mayoria de los casos la que presenta la
mayor ocurrencia.
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Tabla 3. Total de casos de leptospirosis notificados al Sistema Nacional de
Vigilancia en Salud Publica (SIVIGILA) en Colombia por los primeros cinco
municipios del departamento del Valle del Cauca y confirmados a la semana 52 en
vigilancia rutinaria por evento entre los afios 2009 y 2016

APORTE
CASOS DEL
ANO |PUESTO| MUNICIPIOS CONFIRMADOS | TOTAL %

1 CAIRO 180
2 CALI 95
3 TULUA 48

2009 78
4 CARTAGO 28
5 BUGA 27
TOTAL 378
1 CALI 94
2 BUENAVENTURA 30

2010 3 CARTAGO 25 67
4 BUGA 13
5 ROLDANILLO 13
TOTAL 175
1 CALI 212
2 TULUA 51

2011 3 CARTAGO 50 79
4 BUGA 46
5 PALMIRA 27
TOTAL 386
1 CALI 86
2 TULUA 29

2012 3 PALMIRA 14 67
4 BUGA 12
5 BUENAVENTURA 9
TOTAL 150
1 CALI 55
2 TULUA 26

2013 3 CARTAGO 16 73
4 BUENAVENTURA 14
5 PALMIRA 9
TOTAL 120
1 CALI 36

2014 2 BUEN,’AVENTURA 28 1
3 TULUA 24
4 PALMIRA 5
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APORTE
) CASOS DEL
ANO |PUESTO| MUNICIPIOS CONFIRMADOS | TOTAL %

5 JAMUNDI 4
TOTAL 97
1 CALI 22
2 BUENAVENTURA 14
2015 3 TULUA 11 73
4 BUGA 11
5 GUACARI 4
TOTAL 62
1 BUENAVENTURA 25
2 CALI 9
3 BUGA 6
*
2016 4 TULUA 3 81
5 GUACARI 3
TOTAL 46

Fuente: Sivigila-INS

*Esta informacion solo corresponde a los casos confirmados hasta la semana epidemioldgica # 24.

Con base en el boletin epidemioldgico de la secretaria de salud publica municipal
de Cali, grupo de salud publica y epidemiologia, para el afio 2012 se notificaron al
Sistema Nacional de Vigilancia en Salud Publica (SIVIGILA) 339 casos de los
cuales se confirmaron 86 casos por laboratorio, presentando el siguiente

comportamiento de reportes por barrios:

Tabla 4. Casos de leptospirosis segun barrios del municipio de Cali a la semana

52 ano 2012

BARRIOS DE CALI CASOS (#)

LOS CHORROS 30
SILOE 16
MELENDEZ 10 10
TERRON COLORADO 9
ALTO NAPOLES 8
ALTO MELENDEZ

POLVORINES 6
CALIMIO DESEPAZ 6
CIUDADELA FLORALIA 6
LOURDES 6
PRADOS DEL SUR 6
OTROS 221 236
TOTAL 339

Fuente: Sivigila-INS — SSPM/Cali
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Tabla 5. Casos de leptospirosis segun barrios de la comuna 18 del municipio de
Cali a la semana 52 afio 2012

BARRIOS COMUNA 18 DE CALI | CASOS (#)
LOS CHORROS 30
MELENDEZ 10
ALTO NAPOLES 8
ALTO MELENDEZ POLVORINES 6
LOURDES 6
PRADOS DEL SUR 6
TOTAL 66

Fuente: Sivigila-INS — SSPM/Cali

Como se puede observar en el cuadro anterior, de acuerdo a los 339 casos
reportados por el municipio de Cali para la vigencia 2012 al SIVIGILA a la semana
52, de los diez barrios con mayor numero de casos de leptospirosis notificados,
seis pertenecen la comuna 18, siendo los chorros el de mayor ocurrencia con 30
casos.

Especificamente en esta comuna se viene presentando proliferacion de estos
roedores plagas, los cuales son causante de varias enfermedades, esto como
consecuencia entre otras del mal uso que se le da a las basuras (residuos
sélidos)(!) al interior de los hogares, la acumulacién de desechos sélidos al aire
libre, el cual se convierte en el ambiente propicio para que roedores plagas,
moscas, mosquitos, hongos y bacterias se desarrollen en grandes cantidades y en
periodos de tiempo cortos; como consecuencia se generan focos de infeccién
comunes en terrenos baldios y calles poco transitadas, cafios y quebradas, unida
al problema que no se atiende la recogida de los residuos de forma correcta, con
fallas en la frecuencia de la recoleccién, y a la poca concientizacion, falta de
conocimiento por parte de la comunidad del sector, en planes de prevencion
dentro y fuera de sus viviendas en materia de higiene y saneamiento.

Cali es recorrida por mas de 100 km de canales abiertos de aguas lluvias que, en
su mayoria estdn recibiendo conexiones erradas con descargas de aguas
residuales y excretas que afectan su calidad; Ademas en algunas zonas sus
bordes se han convertido en basureros cronicos donde se dispone una gran
cantidad de residuos organicos e inorganicos que favorecen la proliferacion de
roedores plaga. Dentro de las investigaciones de las mordeduras por roedores, se
encuentra que la cercania a canales de aguas lluvias es uno de los factores
principales asociado con estos accidentes, ya que estos roedores plaga migran
por el sistema de drenaje hacia el interior de las viviendas o los sumideros desde

20



donde pueden desplazarse a ellas, de alli la importancia del control de estos
espacios abiertos. (2)

El poco conocimiento de las buenas practicas de higiene y de saneamiento, y la
facilidad de canales de acceso en las viviendas para el ingreso de los roedores
plaga, se convierten en condiciones propicias para su proliferacion e infestacion.
Uno de los mejores métodos de control para los roedores plaga consideramos es
la prevencion y buenas practicas higiénicas al interior de las viviendas y sus
entornos, para ello se deben implementar medidas integrales de control (fisico,
quimico, biolégico y educativo) y no exclusivamente el control quimico como
solucion.

1.1. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢, Cuales son los factores asociados con la infestacion de roedores plaga en
hogares de una comuna de Santiago de Cali?
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2. JUSTIFICACION

Este es un tema de gran interés social con gran implicacion en el ambito social y
en la salud publica, ya que la identificacion de los factores asociados con la
presencia de roedores plaga en los hogares de la comuna, podra permitir
desarrollar y aplicar intervenciones que permitan controlar o eliminar esta
amenaza para la salud de las personas, familias y comunidades.

Con este trabajo se pretende poner a disposicion un documento explicativo y crear
conciencia sobre el problema que representa la infestacion por roedores en una de
las Comunas de la ciudad de Cali.

La realizacion del presente proyecto es necesaria, dada la condicion higiénica
locativa de gran numero de las viviendas de esta comuna de Cali, asociadas a la
presencia de roedores plaga; las inadecuadas condiciones no solamente han
generado riesgos para la salud de los residentes de la zona, sino que generan un
impacto negativo en el medio ambiente local.

La investigacion es util porque una vez terminada, sera una base de apoyo
principalmente para las autoridades sanitarias y las organizaciones comunitarias
(JAC y JAL), entre otros sectores, motivandolos al desarrollo de inversiones y
acciones que permitan el mejoramiento de las condiciones locativas y del entorno
de las viviendas, al igual que el empoderamiento en buenas practicas higiénicas y
sanitarias.
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3. ESTADO DEL ARTE

Las siguientes investigaciones aportan mas informaciéon detallada sobre el tema
tratados en este trabajo.

Camero, Wuilman y Céceres(3) Infestacidbn por Roedores en Inmuebles de
Turmero, el objetivo de este estudio fue determinar el grado de infestacién por
roedores en inmuebles de Turmero, se realizd una investigacion de campo de tipo
descriptivo, inspeccionando al azar 116 viviendas y el total de panaderias y
supermercados de la localidad y conocer la cantidad, especie, signos propios de
su presencia, las medidas de control utilizadas y a la vez, determinar el
conocimiento de las personas sobre el riesgo de enfermar asociado a la presencia
de roedores, para lo cual se realiz6 una encuesta y una lista de cotejo. Como
resultados se obtuvo que en 87.6% de los locales inspeccionados fueron
observados roedores, siendo Rattus rattus la especie predominante (68%). Hay
significancia estadistica (p<0,05) para los signos de infestacion: sendas, heces,
orina y huellas. Se muestra que so6lo 37% de los encuestados manifestaron
creencias muy adecuadas sobre saneamiento ambiental, a través de razones
dadas para justificar acciones de tratamiento y control de agua, basuras y
roedores en el hogar. Se notd claramente en este estudio la ignorancia que se
tiene sobre la magnitud del problema de roedores y sus formas de control, se
determina que la infestacién por roedores en la localidad de Turmero, es alta,
ubicandose en 87,6%, con riesgo alto de producir epidemias de enfermedades
transmitidas por roedores. Se discutid que se deberian desarrollar programas de
educacion para la salud y control de roedores, que permitan a la comunidad
conocer la problematica y participar activamente en las politicas de prevencion y
salud.

En Angrima, Lellis, Gonzalez, Bunett, Aristimufio(4) sobre trabajo local en salud
ambiental, en el area de un Centro de Salud y Accion Comunitaria de la zona sur
de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, cuyo objetivo es una reduccién de
presencia de basura en el barrio y disminucién de la poblaciéon de roedores, la
informacion proviene de la observacion participante, de los registros, del
intercambio con referentes barriales y vecinos, y de documentos que dan cuenta
de la situacion de salud ambiental.

Se abordd el problema a partir de dos lineas de trabajo: reuniones interbarriales
por el derecho a vivir en un barrio sin basura y educacion para la salud a fin de
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promover précticas saludables y la participacion comunitaria. Se hicieron
reuniones intersectoriales e interbarriales, 10 talleres y una capacitacion destinada
a la formacion de promotores de salud. Se han dado algunas mejoras que son
insuficientes y no se sostienen a largo plazo. Se concluyd que las intervenciones
locales son insuficientes cuando priman la falta de una mirada integral sobre los
problemas de salud ambiental y zoonosis, la escasa articulacion entre los sectores
de gobierno y una lectura desde los entes estatales que pone el acento en las
conductas individuales de los vecinos en torno al manejo de los residuos.

La investigacion de Bermudez, Pulido y Andrade(5), cuyo el objetivo era
establecer la seroprevalencia de Leptospira spp., en la poblacién canina y humana
de barrios marginados en la ciudad de Tunja. Se muestrearon 61 sueros caninos
en los barrios marginales de la ciudad, paralelamente se muestrearon vy
encuestaron 46 humanos propietarios de las mascotas. Para el procesamiento de
las muestras se empled la técnica de microaglutinacion-lisis (MAT) para seis
serotipos de Leptospiraspp. Resultados. Se encontré una seropositividad del
67.2% en la poblacién de caninos muestreada, la seroprevalencia por serovares
arrojada fue del 14.8% para L. icterohemorragica; 8.2% para L. pomona; 9.85%
para L. hardjo; 18% para L. canicola y 6.6% para L. autumnalis y 9.8% para L.
sejroé. Para los humanos la prevalencia fue del 21.7%, por serovares se encontrg
que L. autumnalis tiene 4.35%; L. hardjo 2.17%, L. sejroé tiene 6.52%, L.
icterohaemorragiae 6.52% y L. canicola 2.17%. Estos resultados demostraron una
gran problematica de alto impacto ya que en contraste con prevalencias de otros
municipios de Colombia, mostr6é una elevada positividad en esta zona y dejan una
gran preocupacion por una rapida diseminaciéon que podria suceder debido al
contacto entre los diferentes vectores como lo roedores y caninos.

Asi mismo el articulo de investigacion de Aleman, Iguaran, Puerta, Cantillo, Mills,
et.al, (6) sobre la primera evidencia serologica de infeccion por Hantavirus en
roedores, en Colombia y determinar la prevalencia de infeccién del departamento
de Cdérdoba. Se capturaron roedores con trampas tipo Sherman live-capture traps
en areas domésticas y peridomésticas en el departamento de Cérdoba. Analisis de
anticuerpos 1gG por ELISA, empleando como antigeno una proteina recombinante
de la nucleocapside del Sin Nombre Virus (SNV) (CDC, Atlanta, Georgia, USA).

Durante los meses de enero de 2003 a noviembre de 2004, en 79 noches de
trampeo fueron capturados 336 roedores en once municipios del departamento de
Cordoba (Murinae: 249; Sigmodontinae: 68; Heteromyidae: 17; Echimyidae: 2)
(éxito de captura del 8,5 %). La seroprevalencia de anticuerpos contra hantavirus
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fue del 2,1 % (7 de 336 capturas). Los porcentajes de seropositividad especificos
por género oscilaron entre 59 % 1 de 17, Heteromys) a 50 % (1 de 2,
Proechimys). Se concluyd que La prevalencia de anticuerpos contra el SNV en
roedores de Cdérdoba, Colombia; indica que al menos un hantavirus es endémico
en roedores del norte colombiano y esta frecuentemente trasmitido a residentes
rurales.

Por otra parte también el articulo de Seijo, Monroig, Romero y Coto, sobre el
andlisis clinico y epidemiolégico de mordeduras de rata en Buenos Aires (7),
donde se analizan 62 casos de mordedura de rata asistidos entre los afios 2002 y
2008. Cuarenta de ellos ocurrieron en la ciudad de Buenos Aires, sin clara relacion
con las condiciones urbanas o socioeconomicas de los afectados. Las mordeduras
producidas durante el dia ocurrieron por invasion del hombre al habitat de los
roedores, situacion inversa a las sucedidas durante la noche. En el 79% de los
casos fueron afectados las extremidades y en un 16% la cara. Cinco pacientes
desarrollaron manifestaciones clinicas de enfermedad por mordedura de rata. Se
discute el valor de la profilaxis post exposicién con antibiéticos.

Concluyeron y discutieron que la informacion disponible en general es escasa,
debido a la falta de notificacién y de consulta médica. Uno de los pocos estudios
sistematicos disponibles en la bibliografia, realizado en la ciudad de Nueva York,
refirio que las mordeduras de rata contribuyen con el 4% del total, cifra similar a la
observada en Buenos Aires, donde representan entre el 1.3 y el 3.5% de todos los
accidentes que incluyen mordeduras producidas por perro (en promedio seis mil
casos anuales), gato, murciélago, rata y mascotas no habituales (datos para los
altimos 4 afos disponibles en la Direccion de Epidemiologia de la Ciudad de
Buenos Aires). Y que asi mismo en el medio existen por lo menos tres causas por
las cuales un mordido por ratas no consulta a un centro de salud: 1). Cuando el
accidente es considerado minimo, 2). Cuando es un hecho considerado habitual e
intrascendente por la poblacién, observacién en general procedente de barrios
carenciados y con alta densidad de roedores, y 3). Por razones econdmicas.
También se estimd que un 10% de los pacientes mordidos pueden desarrollar el
cuadro sistémico y se comunicé un caso a febril con sindrome reumatismo y
hemocultivo positivo para S. moniliformis y que la mordedura de rata expone al
riesgo de adquirir otras enfermedades ya que las ratas interactian en multiples
ciclos biologicos con virus, bacterias y parasitos, que pueden afectar la salud
humana.
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La tesis del Bidlogo Pons sobre el estudio de la asociacion entre desastres
naturales por inundacion y eventos epidémicos(8), analiz6 la ocurrencia de
brotes epidémicos y su relacion causal con eventos de inundacion en
Argentina durante el periodo 2005 a 2007. Mediante el uso de informacion
meteoroldgica y epidemiologica, se analizaron la relaciéon entre los diferentes
descriptores de las inundaciones, y su relacion con la ocurrencia, numero y
tipo de brotes epidémicos. Asimismo, se caracterizaron las condiciones
ambientales por tipo de epidemia y factor ambiental. Mediante el uso de modelos
lineales generalizados mixtos, se analiz6 la ocurrencia de casos por
enfermedad y su relaciébn con factores ambientales, observandose relaciones
significativas como vegetacion(NDVI), lluvias acumuladas semanalmente, lluvias
maximas y temperaturas medias, maximas y minimas. Finalmente se sugirieron
productos de potencial uso para la gestion de epidemias postinundacion, provistos
por la red GeoNetCast Américas, relacionados con estado de la vegetacion y
variables climaticas.

Se analiz6 también las relaciones existentes entre los efectos de las inundaciones,
tales como numero de evacuados, afectados, pérdidas economicas, duracion y
magnitud, sobre el numero y tipo de epidemias. Se buscard patrones de
ocurrencia de diferentes enfermedades segin modo de transmisién, no vectorial
(transmitidas por agua y aire) y vectoriales (transmitidas por insectos y roedores).
Por otra parte se consideran también las mordeduras, como potenciales
transmisores de rabia. Se dividieron en enfermedades de transmision no vectorial
y vectorial. Dentro de las no vectoriales se observaron los patrones temporales en
diarreas, enfermedades toxoalimentarias y parasitosis intestinales. Dentro de las
vectoriales se estudiaron brotes de malaria, dengue, hantavirosis y leptospirosis.
Los patrones temporales se analizaron mediante correlaciones cruzadas.
Finalmente se caracterizdé los ambientes pos inundacion para cada una de las
enfermedades, con diferentes indicadores climéticos y de vegetacién. Se concluye
gue en cuanto a las enfermedades vectoriales, el paludismo y la leptospirosis
fueron las que mostraron mayor coincidencia con los eventos de inundacion, con
un retraso de 4 a 6 semanas y 2 a 3 semanas respectivamente. Para las
hantavirosis solo se observé un retraso significativo para un evento, de 1 semana.
Igualmente el promedio de precipitaciones semanales para las 10 semanas
posteriores al inicio de la inundacion, se observa un predominio de las
enfermedades de transmision vectorial, a valores mayores a los 4,5 mm
semanales. Este escenario muestra condiciones aptas para la proliferacion de
vectores como mosquitos y zancudos trasmisores de dengue y malaria o fleb6tom
los transmisores de leishmaniasis.
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Por dltimo el articulo sobre la Estreptobacilosis (9) por mordedura de rata, que es
una zoonosis sistémica causada por la bacteria aerobia Gram-negativa
Streptobacillusmoniliformis y que se transmite a los humanos a través de
mordeduras o arafiazos de ratas infectadas. La enfermedad est& presente en todo
el mundo, pero su incidencia exacta es desconocida. Una fiebre alta (de hasta
40°C) es el primer signo de la infeccion (2-7 dias tras la mordedura), seguida de
escalofrios, dolor de cabeza, nauseas y vomitos. La infeccién provoca la aparicion
de un eritema morbiliforme o purpurico de las extremidades (en particular en
palmas y plantas de los pies) y ocasionalmente, de vesiculas hemorragicas
descamativas en manos y pies. También pude darse una poliartralgia migratoria
que generalmente restringe el movimiento. La mordedura se cura rapidamente. En
raras ocasiones se han descrito complicaciones como endocarditis, pericarditis,
miocarditis, diarrea, y cambios degenerativos en rifiones e higado. La enfermedad
se transmite por mordeduras de ratas infectadas y con menos frecuencia, a través
de otros hospedadores del patébgeno como jerbos o ardillas. Puede transmitirse
también por consumo de agua, de leche o de comida contaminadas por
excrementos de rata y en este caso la enfermedad pasa a llamarse fiebre de
Haverhill. Streptobacillusmoniliformis esta particularmente presente en la faringe
de las ratas y se detecta igualmente en hemocultivos o en los exudados articulares
0 cutaneos. El diagnéstico se basa en el cultivo del bacilo, en el perfil de acidos
grasos obtenido por cromatografia gas-liquido, en la identificacion de anticuerpos
en la sangre (aparecen anticuerpos aglutinantes a partir del décimo dia) y en
menor medida, en la deteccion molecular del bacilo. El diagnéstico diferencial
incluye la fiebre espirilar por mordedura de rata (Sodoku, ver término) y varias
infecciones bacterianas y viricas (enfermedad de Lyme, leptospirosis, brucelosis,
fiebre maculosa de las Montafias Rocosas, malaria, fiebre tifoidea (ver términos),
enfermedades asociadas a S. pyogenes y S. pyogenes, infeccion por S. aureus,
gonorrea diseminada, meningococcemia, exantemas viricos, sifilis secundaria,
virus de Epstein-Barr y coxsackievirus). EI manejo pasa por evitar cualquier
contacto directo o indirecto con los animales hospedadores, y por un enfoque
terapéutico (tratamiento local y terapia antimicrobiana). El tratamiento mas efectivo
es la penicilina G para pacientes no alérgicos, y tetraciclina y estreptomicina para
pacientes alérgicos a la penicilina G. El prondstico es excelente si se trata la
enfermedad. Si no se trata, la tasa de mortalidad por complicaciones es de un
13% aproximadamente.
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4. MARCO REFERENCIAL

4.1 MARCO TEORICO

Las ratas y los ratones se les conoce como roedores, la palabra "roedores" es del
latin y significa la necesidad de roer / masticar constantemente para controlar el
tamafio de sus dientes frontales, debido a esto puede dar lugar a resultados
destructivos de tuberias, soportes de la estructura de madera y cables eléctricos, a
veces causando incendios estructurales. Tanto los labios como los incisivos
forman un mecanismo de utilidad muy diversa, ya que no so6lo se emplean para
recoger el alimento, sino también para construir nidos o excavar madrigueras.
Dentro de los roedores hay mas de 400 géneros y unas 2.000 especies, estan
adaptados a vivir en todo tipo de habitats terrestres y de agua dulce, pues no hay
roedores marinos, y estan distribuidos por todo el mundo, ya que el ser humano
también los introdujo en lugares donde no vivian de forma natural, llegan a tener
algunas especies entre 8 a 10 crias en cada camada, siendo la duracién de la
gestacion de 21 a 23 dias; algunos roedores constituyen serias plagas para las
cosechas y los almacenes de grano, otras especies, y las mismas viviendas como
la rata gris y la rata negra, participan en la transmision de enfermedades.(10)

Los ratones de casa (Mus musculus) son de los animales mas adaptables y
exitosos en la tierra, utilizan nuestra comida y nuestro hogar. Son altamente
adaptables a cualquier ambiente y pueden sobrevivir sin agua por largos periodos
de tiempo si es necesario. Los ratones pueden sobrevivir con casi cualquier tipo
de comida y generalmente escapan a nuestra atencién debido a que buscan su
comida durante la noche cuando los humanos son menos activos. Para cuando se
sospecha del problema, la infestaciébn de ratones generalmente ya esta muy
avanzada. Generalmente la sefial mas temprana de la presencia de ratones es su
excremento. (11)
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4.1.1. Caracteristicas de los roedores(*?
e Neofobia (desconfianza a objetos nuevos)
e Omnivoros (comen de todo)
e Costumbre de roer para recortar los dientes
e Prolificos (se reproducen facilmente)
e Escasay pobre vision ( ven todo de color oscuro)
e Muy desarrollado el sentido del olfato y el tacto
e Relacionan causa y efecto
e Exploran, recorren y marcan a diario su territorio con orines y excrementos

4.1.2. Factores que facilitan su crecimiento
» Inadecuado manejo de residuos solidos
» Vertimiento inadecuado de aguas residuales y excretas en las calles
» Inadecuada proteccion de alimentos al interior de las viviendas
» Inadecuadas condiciones locativas en las viviendas
» Condiciones inadecuadas de la vivienda y sus alrededores
» Alimentos y fuentes de agua para mascotas

4.1.3. Los roedores y la salud humana

Los seres humanos han multiplicado el consumo a lo largo de la historia y al
mismo tiempo la capacidad de generar residuos. En esta sociedad de consumo, la
tendencia a adquirir cosas nuevas y desechar otras en forma constante domina su
comportamiento. Al mismo tiempo, el crecimiento urbano, con grandes
concentraciones de consumidores que reciben alimentos y productos de diversos
origenes, lleva consigo el problema de los desechos que esa misma cultura
consumista genera. El actual incremento exponencial de la produccién de residuos
sélidos se debe tanto al crecimiento de la poblacion como al aumento de la tasa
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de produccion por habitante. EI mayor problema de la basura es su acumulacién,
ya que su devolucion al lugar de origen no parece viable en términos econdémicos.
Esta acumulacion, favorece la proliferacion de ratas y ratones. (4).

Los roedores plaga son el reservorio de un gran namero de organismos
infecciosos, los cuales si se transmiten al hombre o en poblaciones de animales
domeésticos, pueden causar brotes de enfermedades, a menudo con alta
morbilidad y cierta mortalidad, es necesario conocer la epidemiologia de dichos
agentes y dichas enfermedades, como su ecologia, biologia, habitat y distribucion
geografica de las y la manera en que ocurre el contacto hombre-animal doméstico-
roedor, permitiendo la transmision de agentes causantes de enfermedades.(13)

Cuando los roedores comensales en areas rurales, entran en contacto con
especies silvestres, los organismos infecciosos pueden ser transmitidos
directamente (por contacto con orina, heces, excreciones de los roedores
infectados o con alimentos contaminados) o indirectamente (a través de picaduras
o mordeduras de vectores tales como insectos, garrapatas, acaridos, pulgas,
piojos, mosquitos, etc.) a los roedores comensales, quienes viven en intimo
contacto con el hombre y los animales domésticos, resultando asi brotes de
enfermedades.(24)

30



Cuadro 1. Enfermedades causadas por roedores

Tipo [Enfermedad Agente etiolégico Distribucién Reservorios [Transmision (directa
geografica (Roedores) o indirecta)
Peste Yersinia pestis Africa, Asia, Rattus rattus y[Vector: Pulgas
Arméricas R. norvegicus, |[(Xenopsylla cheopis)
otros.
'Salmonelosis ISalmonella Global Rattus spp. Por consumo de agua o
ityphimurinum alimentos (sobre todo
huevos) contaminados
con heces de personas o
animales infectados, por
consumo de carnes
B insuficientemente
A cocidas infectadas.
C |Leptospirosis | eptospira Global Rattus, Por contacto con agua
T icterohaemorrhagiae Apodemus, que contiene orina de
E Microtus, animales infectados.
R Clethrionomys
I Tularemia Francisella Asia, Europa, A, Microttus spp. Vector: Garrapatas,
A tularensis del Morte Ondatra también pulgas v
N zibethicus mosquitos
A Iriebre recurrente|Borreliz spp. Africa, Asia, Muchas ector: Garrapatas de
S |por garrapatas méricas, Sur de jespecies de la Flia. Argasidae
Eurcpa roedores
Brucelosis Brucella neotomae y|Oeste de EE.UU. Neotoma Vector: Artrépodos
8. suis tipo 3 v Mundial epida, (garrapatas)
Mastomys
natalensis
Enfermedad de |Borrelia burgdorferi jaméricas, IClethrionomys,[Vector: Garrapatas
Lyme Eurcpa, Asia y A podemus, (Ixodes dammini,
actualmente Peromyscus, [Ixodes pacificus)
Australia Microtus
Ti Enfermedad Agente eticlogico Distribucion Reserverios |[Transmision (directa o indirecta)
ipo g
geoqrafica (Roedores)
Coriomeningitis Mrenavirus Furopa, America Mus musculus [Contacto con heces y orina de
Linfocitica roedores infectados
Sindrome Hantavirus America Microtus
hemorragico
pulmenar Clathrionomys,
Peromyscus,
Calomys;
[Dryzomys
Dligoryzomys
Sindrome Hantavirus \Viejo mundo A podemus, IContacto con palvo o alimentos
hemarrigico renal icontaminados con orina, saliva y
heces de roedores infectados.
Encetalitis equina  |Alfa-wvirus A, del Morze y A. del[Sigmaodon, \Vector: mosguitas
wenezolanz zrbovirus) Sur Peromyscus,
Dryzomys,
v
I [Rattus rattus
R Encefalitis de Grupo Beta de los A, del Morte Varias WVeactor:
A FPowaszan Arbovirus =zpecies del
é g.ordd::tia \Garrapatas (Ixodes dermacentor)
S Encefalitis por Flavivirus Grupo B Desde ex USSR A podemus, WVeactor:
garrapatas haszta Oeste de Microtus,
Franda Clethrionomys (Garrapatas (I, ricinus e Ixodes
persulcatus)
Fiebre hemeorragica|Virus Jumin Argentina Calomys spp. [Por contacto con polvo de suelos con
Argentina ‘Arenavirus) lorina y heces de roedores.
Fiebre hemerragica|Virus Machupo Bolivia Calomys spp. |Por contacto con orina, secrecicnes
Boliviana ‘Arenavirus) nasales u orales y heces de roedores.
Fiebre hemeorragica|Virus Guanarito Venezuela [Sigmodon, Per contacto Con orina, secreciones
Venezolana ‘Arenavirus) Oryzomys nasales u orales y heces de roedores
infectados
Fizbre Lassa Virus Lassa Africa Mastomys Por contacto con zlimentos
‘Arenavirus) natalensis, lcontaminades con orina ¥ heces de
roedores infectados
Mus musculus,
IArvicnathis
nilocuotus

Fuente: www.portalveterinaria.com

31



http://www.portalveterinaria.com/

Las ratas fueron consideradas como responsables de la peste negra durante la
edad media y son conocidas por transmitir mas de 70 enfermedades, desde la
transmision de la peste bubodnica hasta al tifus y el Hantavirus. Una infestacién de
ratas puede provocar efectos negativos para la salud humana.

Una de las enfermedades mas peligrosas que pueden transmitir las ratas es la
peste bubonica y sus variantes. La transmision ocurre cuando las ratas infestadas,
o las pulgas de las ratas, muerden a los seres humanos. Los sintomas incluyen
dolor de cabeza, debilidad y tos. La peste septicémica puede resultar en
hemorragia en la piel y en otros 6rganos. Esta enfermedad es fatal y mata a las
victimas el mismo dia en que los sintomas aparecen. (14)

La orina de la rata es responsable del contagio de leptospirosis, la cual puede
resultar en daflos en el higado y los rifiones. Las complicaciones incluyen
insuficiencia en los rifiones y el higado, y también problemas cardiovasculares.
Aproximadamente la mitad de los casos reportados de leptospirosis son fatales.

La corimomeningittis linfocitica es una enfermedad de infeccion viral que se
transmite a través de la saliva y la orina de la rata. Esta enfermedad resulta en
fiebre, malestar, pérdida de apetito, dolor en los musculos, dolor de cabeza,
nausea y vomito. Las victimas también pueden experimentar inflamacion del
sistema central nervioso y pueden contraer meningitis o encefalitis. Algunos
individuos presentan consecuencias a largo plazo por la corimomeningitis
linfocitica, mientras que otros so6lo experimentan incomodidad temporal.

El Hantavirus, un sindrome renal que causa taquicardia y taquipnea, las victimas
pueden sentirse debilitadas y pueden experimentar un shock cardiovascular; El
Hantavirus es transmitido a través de la orina y las heces de las ratas.

Las principales enfermedades parasitarias que pueden ser atribuidas a los
roedores son la toxoplasmosis, babesiosis, equinococosis fasciolasis. (15)

La indiferencia y la negligencia del hombre al manipular alimentos y desechos, han
dado lugar al desarrollo de poblaciones de roedores tan proximas a sus viviendas
y lugares de trabajo, que como resultado el hombre convive con ellos y padece las
enfermedades que transmiten. Actualmente hay muy poca conciencia de la
presencia y de la magnitud de estas enfermedades y se toma poca accion para
prevenir su transmision.
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Es de resaltar que no para todos las ratas y ratones son consideradas como plaga,
ya que en algunos paises de Asia como la India los hombres viven pacificamente
con ellas hasta el punto que encontramos el Karni Mata, el templo que ha puesto
en el mapa a Deshnok, una localidad de algo menos de 25.000 personas situada a
475 kilometros de Delhi, donde se rinde culto a cerca de 20.000 kabbas o ratas.
Miles de hindues se acercan cada afio a esta ciudad al noroeste de la India, en la
region del Rajastan, a rendir culto a las 'kabbas', por las que rezan y a las que
alimentan con frutas, dulces y leche que traen especialmente para ellas. Durante
horas, familias enteras caminan entre las ratas esperando que alguna se roce con
ellos, cosa que trae buena suerte, confiando en ver a uno de los cuatro o cinco
roedores blancos que hay -ejemplares, estos, muy escasos y a los que se
considera manifestaciones del propio Karni Mata y de sus hijos- y agachandose al
suelo para llevarse a la boca los restos de comida que dejan las ratas: eso se
considera una bendicion. 28

4.1.4 Control de plagas y roedores en las viviendas (*6)

Los vectores también se conocen como plagas, y son capaces de transmitir
enfermedades al ser humano, al transportar gérmenes desde ambientes
contaminados. Los vectores mas comunes en la vivienda son: mosquitos o
zancudos, moscas, cucarachas, pulgas, garrapatas, piojos, roedores como las
ratas y ratones y en algunos casos los murciélagos.

Las formas de transmision de enfermedades por los vectores son: por picaduras,
mordeduras, contaminacion directa de alimentos o infectando heridas. Muchos de
los criaderos de vectores se encuentran en las propias viviendas, asi como los
charcos formados por aguas lluvias, grises o de lavado y el agua almacenada sin
tapar, favorecen el crecimiento de mosquitos que transmiten enfermedades como
el dengue y el paludismo. Las moscas y cucarachas pisan excrementos y basuras
para luego posarse sobre los alimentos contaminandolos y transmitiendo
enfermedades. La contaminacion generada por las ratas y ratones, desencadena
enfermedades como la leptospirosis.

Es necesario tener una medida de control o precauciones en las viviendas para
prevenir la contaminacion y enfermedades transmitidas por estos vectores como
son:

v Evitar acumulacién de basuras cerca de la vivienda.

v" Mantener aseados los alrededores de la vivienda y podada la vegetacion.

v' Hacer mantenimiento y adecuado aseo a letrinas o bafios secos.

v Evitar la acumulacién de desperdicios de alimentos en la cocina.
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v' Depositar las basura en recipientes de plastico o materiales fuertes a
prueba de roedores y manténgalos tapados.

v' Comprar alimentos sanos, sin rastro de golpes o mordeduras de animales.

v' Procure que los estantes donde almacena los alimentos estén limpios,
ventilados, secos y cerrados para que no entren ratas e insectos.

v" Mantenga los alimentos tapados y protegidos de insectos y roedores

4.1.5. Roedores y la Salud Publica (17)

El control de los roedores urbanos o de campo tiene un interés econémico y
sanitario, mas de un centenar de especies de pequefios roedores pueden afectar
bienes y salud de los pobladores. La FAO admite que el 20 % de la produccion
agricola se pierde antes o después de las cosechas por accion de los roedores.
En la cafia de azucar por cada dolar invertido en el control se evitan pérdidas por
10 ddlares.

Los roedores tienen un gran impacto sobre las poblaciones humanas, las pérdidas
en mercaderias almacenadas llegan hasta el 50%. Se cuenta dentro de las
pérdidas: envases y alimentos deteriorados, asi como pérdidas de prestigio por la
existencia de roedores en establecimientos gastronémicos y de turismo, etc.

4.1.5.1. Enfermedades con impacto en la salud publica
Algunas de las enfermedades zoonéticas mas importantes transmitidas por los
roedores son:
v Leptospirosis
Peste
Salmonelosis
Tifo murino
Coriomeningitis linfocitica
Sindrome hemorragico pulmonar
Triquinosis
Hymenolepiasisinosis
Toxoplasmosis
Leishmaniasis visceral
Leishmaniasis cutanea
Chagas
Peste bubodnica
Hantavirus
Fiebre tifoidea

NN N N N S N N N N NN
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Muchas de este grupo de enfermedades, ocurren en areas del mundo donde el
diagndstico y el servicio epidemiolégico son inadecuados, las infecciones no son
entonces reconocidas y en consecuencia, no son correctamente reportadas y
tratadas. La prevencion consiste en la higiene tanto personal como urbana, que
permita el control de roedores y la erradicacion de basurales clandestinos, sobre
todo aquellos que estan cerca de cursos de agua o que son de faclil
encharcamiento. (5)

4.1.6. Impacto provocados por la inadecuada disposicion de los residuos
solidos

La palabra basura proviene del latin “versura”, derivado de verrere, que significa
“barrer”; por esto se puede decir que el significado original fue “lo que se ha
barrido”. Debido a la sobrepoblacion, las actividades humanas modernas y el
consumismo han aumentado la cantidad de residuos sdlidos que genera el ser
humano, esto con el ineficiente manejo que se hace de los mismos provoca
problemas tales como la contaminacion organica, problemas de salud y dafio al
medio ambiente, por la proliferacion de los roedores - plagas. Los residuos solidos
usualmente son quemados o arrojados en los vertederos, lo que crea, de una u
otra forma, un conjunto de problemas de diversa indole.

En cuanto a los residuos inorganicos, es todo desecho de origen bioldgico, es
decir, de origen industrial o algun otro proceso no natural, por ejemplo: plastico,
telas sintéticas etc. Los desechos peligrosos, ya sea de origen biolégico o no,
constituye un peligro potencial y por lo tanto debe ser tratado como tal, por
ejemplo: material médico infeccioso, material radiactivo, &cidos y sustancias
quimicas toxicas o corrosivas. (18)

4.1.7. Modelo tedrico de Lalonde

La Organizacion Mundial de la Salud en 1967 define la salud como el estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
enfermedades o afecciones. Como la salud juega un papel fundamental en las
politicas saludables, el Ministro Canadiense Marc Lalonde, en 1974 crea un
modelo de salud publica denominado Determinantes Sociales, el cual se origina
como resultado de estudios de morbilidad y mortalidad. En el modelo establece
cuatro componentes: biologia humana, medio ambiente, estilos de vida y
organizacion de servicios de la atencion en salud.

El primer componente, la biologia humana incluye aspectos de la salud fisica y
mental que se desarrollan en el cuerpo humano y comprende la herencia, la
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genética, el proceso de maduracion y el envejecimiento de la persona. El segundo,
el medio ambiente engloba todos los fenOmenos externos y que las personas
tienen poco control. El tercero, los estilos de vida son el conjunto de decisiones
que las personas toman acerca de su salud y sobre las cuales tienen un relativo
control. Y por ultimo, la organizacion de los servicios de la atencién de salud,
consiste en la cantidad, calidad, ordenamiento, naturaleza y relaciones de las
personas y los recursos en la provision de servicios de salud.

Los Determinantes sociales son modificables, ya que estan influenciados por los
factores sociales y por ello, las acciones de la salud publica deben ser
encaminadas a modificar aquellos que afecten la salud integral de los seres
humanos.

Figura 1. Determinantes para la Salud

Determinantes para la salud

SALUD
=i

Biologia Humana Medio Ambiente Estilo de Vida Sistema Sanitario

Importancia del factor Gasto publico en cada
en la salud factor

W Biologia Humana

W MedoAmbiente
Estlo de vida

™ Sistema Santario

W Biiogia Humana

W MedoAmbierte
Estlo de Vida

W Sistema Sanitario

Datos del
estudio 1977,
en USA

Los problemas de salud pueden asociarse a las condiciones socioeconémicas de
los paises. Donde las politicas de salud se han centrado en el tratamiento de las
enfermedades y dejan de lado las acciones de prevencién. En consecuencia, los
problemas sanitarios se mantienen, la atencion sanitaria ha aumentado, las
intervenciones de salud basadas en el tratamiento son insuficientes y por ende se
hace imposible alcanzar las metas de salud de los objetivos para el milenio.
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En esta investigacion se adoptd el Modelo de Lalonde porque la infestacion de los
roedores plagas en los hogares de la comuna 18 de Santiago de Cali afectan en
forma directa y negativa la salud de la poblacibn y la aplicaciéon de los
determinantes sociales en esta poblacién objeto, permite no solo mejorar los
habitos de salubridad y de conocimiento para el mejoramiento locativo de las
vivienda sino también comprender aspectos como el comportamiento humana, los
estilos de vida, el medio ambiente y la organizacion de servicio de salud de la
poblacién en estudio.

4.2. MARCO CONCEPTUAL

4.2.1. Roedor (19). Es un mamifero de tamafio pequefio que se caracteriza por
sus dientes incisivos. Estos dientes, que crecen de manera continua, les permiten
roer (es decir, desgastar algo o cortarlo en trozos reducidos), los roedores tienen
cuatro patas cortas y cola. La mayoria no supera los treinta centimetros de
longitud, aunque algunos alcanzan el metro.

Los roedores constituyen el orden de mamiferos con mayor cantidad de especies.
Existen casi 2.300 especies de roedores que se distribuyen a lo largo y ancho del
planeta, con la excepcién de la Antartida.

4.2.2. Zoonosis. Una zoonosis es cualquier enfermedad que puede transmitirse
de animales vertebrados a seres humanos y viceversa. La palabra se deriva del
griego zoon (animal) y nésos (enfermedad). Se trata de enfermedades que afectan
generalmente a los animales vertebrados, incluyendo al hombre.

4.2.3. Proliferacion. Accién de multiplicarse con abundancia o a reproducirse en
formas similares. Puede ser positiva 0 negativa, segun el caso.

4.2.4. Comuna. Se entiende una subdivisibn administrativa menor que
corresponde a una zona urbana, rural, o mixta. Es equivalente al municipio o
concejo u otras instancias de administracion local. El origen del nombre y funcién
proviene de la Edad Media, época en la cual era la designacion de las ciudades
italianas independientes de un sefor feudal (20)

4.2.5. Leptospirosis. Es una enfermedad producida por bacterias del género

leptospira, entre las que se encuentran alrededor de 150 variedades (no todas son
patogenas). Ataca a diferentes especies animales y al hombre. Los principales
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organos afectados son el higado y los rifiones. Los sintomas son: fiebre,
decaimiento, erupciones cutaneas, cefaleas, la orina cambia de color haciéndose
ma&s oscura y hasta hemorrégica. (6)

4.2.6. Triquinosis. Enfermedad parasitaria, producida por un nematodo
denominado Trichinella spiralis, la cual se encuentra en las heces de las ratas. La
infeccion ocurre generalmente por ingestion de larvas enquistadas en los
musculos, éstas se liberan en el estbmago y maduran en el intestino delgado.
Sintomas: diarrea, nauseas, vomitos, fiebre moderada y dolor abdominal. (21)

4.2.7. Toxoplasmosis. Ocasionada por un parasito intracelular llamado
Toxoplasma gondii.- Fuente de infeccion primaria, son las heces de las ratas. La
toxoplasmosis puede causar infecciones leves y sintomaticas, asi como
infecciones mortales que afectan mayormente al feto, recién nacidos, ancianos y
personas vulnerables. Sintomas comunes: dolor de cabeza, dolores musculares,
inflamacion de los ganglios linfaticos.

4.2.8. Hantavirus. Son un grupo de virus que se encuentran en individuos de
ciertas especies de roedores. Algunos hantavirus pueden causar una enfermedad
poco comun pero mortal llamada sindrome pulmonar por hantavirus, conocida
como SPH. El sindrome pulmonar del Hantavirus es una seria y a menudo letal
enfermedad respiratoria. Se ha presentado en varias partes del mundo. Los
roedores pueden expulsar los hantavirus en la saliva, heces y orina. Los animales
infectados los transportan de semanas a afos, y a veces, de por vida. También
son posibles las infecciones transitorias. Los animales recientemente infectados
suelen expulsar mayores cantidades de virus. (31)

4.2.9. Estreptobacilosis. Fiebre por mordedura de rata, los sintomas dependen
de la bacteria que causé la infeccion. Los sintomas debidos a Streptobacillus
moniliformis pueden abarcar: escalofrios fiebre, dolor, enrojecimiento o hinchazén
articular salpullido Los sintomas debidos a Spirillum minus pueden abarcar,
pueden ser placas rojas o purpuras. (22)

38



4.3. MARCO CONTEXTUAL

Figura 2. Mapa de Cali, comunas

Corregimiento
de Montebello

Sede San Fernando

Distrito de
Aguablanca

Zona de Ladera ¢ kS
Comuna 18
(Parte Alta)

Santiago de Cali

Fuente:Alcadia Santiago de Cali Plan de Desarrollo 2008-2011 ( Dane, Censo 2005)

La comuna 18 se encuentra en el suroccidente de la ciudad. Delimitando por el
suroriente con la comuna 22, por el oriente con la comuna 17 y por el norte con la
comuna 19.

Al sur y al occidente de esta comuna se encuentra el limite del perimetro urbano
de la ciudad. La comuna 18 cubre el 4,5% del area total del municipio de Santiago
Cali con 542,9 hectareas.

La comuna 18 esta compuesta por 14 barrios y seis urbanizaciones y sectores
(Ver Tabla 19-1), que representan el 5,6% de los barrios de la ciudad. Por otro
lado, esta comuna posee 595 manzanas, es decir, el 4,3% del total de manzanas
en toda la ciudad (23)
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Cuadro 2. Lista de barrios, urbanizaciones y sectores de la comuna

Barrio, Urbanizacion o sector Codigo  Barrio, Urbanizacion o sector

Buenos Aires 1812 Colinas del Sur

Barrio Caldas 1813 Alferez Real

Los Chorros 1814 Napoles

Meléndez 1815 El Jordan

Los Farallones 1816 Cuarteles Napoles
Francisco Eladio Ramirez 1850 Sector Alto de los Chorros
Prados del Sur 1891 Paolvorines

Horizontes 1896 Sector Meléndez

Mario Correa Rengifo 1897 Sector Alto Jordan
Lourdes 1898 Alto Mapoles

Fuente:Alcadia Santiago de Cali Plan de Desarrollo 2008-2011 ( Dane, Censo 2005)

Esta comuna cuenta con 16.782 predios construidos, y representa el 3,6% del total
de la ciudad. Esta conformada por 24.705 viviendas, lo cual corresponde al 4,9%
del total de viviendas de la capital vallecaucana. Asi, el nimero de viviendas por
hectarea es 45,5, cifra superior a la densidad de viviendas para el total de la
ciudad que es de 41,6 viviendas por hectarea.

En cuanto a poblacion, en esta comuna habita el 4,9% de la poblacion total de la
ciudad, es decir 100.276 habitantes, de los cuales el 49,2% son hombres (49.354)
y el 50,8% restante mujeres (50.922). Esta distribucion de la poblacion por género
es similar a la que se presenta para el consolidado de Cali (47,14% son hombres y
el 52,8% mujeres).

El nimero de habitantes por hectarea —densidad bruta- es de 184,7, cifra superior
al promedio de la ciudad (168,7). Por otro lado, en esta comuna el 13% de sus
habitantes se reconocen como afrocolombianos o afro descendientes, en la ciudad
este porcentaje alcanza el 26,2%. Por otro lado, la participacion de la poblacién
indigena es del 0,8% de la poblacién total, porcentaje mayor al del total de la
ciudad (0,5%).
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Grafica 1. Piramide poblacional de la comuna
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Las comunas donde se presenta mayor porcentaje de hogares con NBl son la 1, 2,
13, 15, 17, 18, 20 y 21. El hacinamiento critico es la principal dificultad que se
presenta en las comunas 1, 3, 13, 15, 18, 20 y 21; Mientras que para las comunas
2y 17 la principal carencia se da en servicios publicos inadecuados.

Tabla 6. Necesidades basicas insatisfechas comunas de Cali (*)

COMUNA DE CALI | NBI

1 18,0 %
2 36,1%
3 10,4%
4 10,5%
5 22%

6 10,9%
7 12,9%
8 5,7%

9 13,6%
10 12,6%
11 8,0 %

12 8,8%

13 17,2%
14 13,7%
15 19,1%
16 12,6%
17 17,1%
18 19,4%
19 16,9%
20 22,4%
21 19,1%

Fuente: Personeria Municipal de Cali, 2014
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Por otro lado el porcentaje de personas en situacién de pobreza por indice de
Pobreza Multidimensional, para la ciudad de Cali es de 32,0% es decir (659.586)
personas se encuentran en pobreza, presentandose para la zona rural un
porcentaje mucho mayor de 44,7%. Al igual que para el NBI, el porcentaje de
personas pobres por IPM en la ciudad, es mucho menor que en el departamento y
a nivel nacional. Por variables, con una muestra de 554.918 hogares, la mayor
privacion se da en la variable de empleo informal el cual tiene un porcentaje
de 81,30%, seguido de la variable bajo logro educativo con un porcentaje de
49,07% vy la variable sin aseguramiento en salud con un porcentaje de
33,22%(25).

4.3.1. Clasificacién del estrato socioecondémico. Los municipios y distritos
pueden tener entre uno y seis estratos, dependiendo de la heterogeneidad social y
econdémica de sus viviendas. En el Municipio de Cali, se deben examinar los lados
de Manzana. (26) Estos estratos son:

Estrato BAJO-BAJO 1
Estrato BAJO 2
Estrato MEDIO-BAJO 3
Estrato MEDIO 4
Estrato MEDIO-ALTO 5
Estrato ALTO 6

Cuadro 3. Estrato de los barrios de la comuna

BARRIOS DE LA ESTRATOS
COMUNA 18
Alto Napoles
Alferez Real
Buenos Aires

Caldas
Colinas del Sur
Cuarto Napoles

El Jordan
Francisco Eladio
Horizontes
Lourdes
Los Chorros
Los Farallones
Napoles
Melendez
Mario Correa R.
Prados del Sur
Polvorines

NININWINWWINIWWININ W WWIW(F-
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Sector Melendez 3

Sector Alto Jordan 1

Sector Alto de los Chorros 1
Fuente: Subdireccion de Desarrollo Integral/DAP

En esta Comuna el estrato modelo es el estrato 1 y es aquel que presenta una
mayor proporcion del total de lados de manzanas de esta comuna. De hecho en
los estratos 2 y 3 se concentra el 72,9% de todos los lados de manzana de la
comuna. En la comuna 18 no estan presentes los estratos 5y 6, y s6lo un 1,2% de
los lados de manzana esta en el estrato 4.
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5. OBJETIVOS

5.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar los factores asociados con la infestacion de los roedores plaga en
hogares de una comuna de la ciudad de Santiago de Cali para el 2009

5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar las caracteristicas socioecondémicas de los hogares objeto de
estudio.

e Estimar la prevalencia de infestacién de roedores plagas en los hogares.
e Establecer la relacion entre las infestaciones de los roedores plagas en los
hogares con factores como: socio econdémico, presencia de animales

domésticos en la vivienda, condiciones locativas de las viviendas, manejo y
disposicion de los residuos soélidos, almacenamiento de los alimentos.
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6. DISENO METODOLOGICO

Para el desarrollo de la presente investigacion se tom6 como fuente de
informacion, la base de datos suministrada y autorizada por el grupo de
investigacion en salud Publica “GISAP”, en el estudio estado de salud y sus
determinantes, llevado a cabo en el afio 2009 en la comuna 18 de la ciudad de
Cali, en el cual se aplico el instrumento para la recoleccion de los datos de la
investigacion en la comunidad denominado sistema de informacién de base
comunitaria para atencién primaria en salud “SICAPS”. Este instrumento se
encuentra validado y es una marca registrada a nombre del centro de
investigaciones multidisciplinarias para el desarrollo “CIMDER” ante Ila
superintendencia de industria y comercio.

En este sentido la variable dependiente presencia de roedor en el hogar
corresponde al resultado de la respuesta entregada por el encuestado cuando se
le aplico el instrumento y hace parte de la base de datos con la que se trabajo en
esta investigacion.

A continuacion presentaremos el disefio metodoldgico que utilizaron para el
estudio estado de salud y sus determinantes, que sirvo como base para nuestra
investigacion.

6.1. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de estudio corresponde un disefio descriptivo y de corte transversal con un
componente analitico, basado en fuentes secundarias, el estudio sera analitico
porque se determinard la diferencia entre los factores que limitan o facilitan la
infestacion por roedores plaga en las viviendas de una comuna, comparando las
viviendas infestadas contra las no infestadas, basado en una encuesta realizada
en Cali en el afio 2009.

El método de investigacion es del tipo observacional, porque se estudia el objeto
sin interferir o cambiar nada, s6lo se realiza el estudio con el fin de presentar
propuestas de mejoramiento sobre el problema planteado.

6.2. AREA DE ESTUDIO

El &rea de estudio corresponde a la comuna 18 de la ciudad de Cali. Comuna que
se encuentra ubicada al suroccidente de la ciudad de Santiago de Cali. Sus limites
son, al Norte con la comuna 19, al Sur con el Corregimiento de La Buitrera, al
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Occidente con el pie de Monte de la Cordillera Occidental y al Oriente con la Calle
5 y la comuna 17, ubicada en una de las zonas de Ladera de Cali
respectivamente.

6.3. POBLACION Y MUESTRA

6.3.1. Poblacion

La poblacion de estudio corresponde a hogares de las viviendas de la comuna 18
de Cali, incluidas en el estudio inicial del proyecto. Segun cifras del Censo 2005,
el numero de hogares estimado fue de alrededor de 26.524 distribuidos en 24.049
viviendas.

Criterios de inclusioén:

e Aquellos hogares con informacién completa con relacion a la infestacion o
presencia de roedores.
e Hogares pertenecientes a los estratos 1,2 y 3.

6.3.2. Muestra

El disefio del macro proyecto inicial correspondi6 a una muestra por
conglomerados monoetapica (manzanas), segun clasificacion de planeacion del
municipio correspondiente. En la primera etapa, el marco muestral estuvo
determinado por la base de datos de 687 manzanas ordenadas segun estrato
socioecondémico, de las cuales se seleccionaron 30.

Tabla 7. NUmero de manzanas segun estrato socioeconémico para el disefio del
muestreo.

ESTRATO No. DE MANZANAS PORCENTAJE
Estrato 1 220 32%
Estrato 2 220 32%
Estrato 3 247 36%

Total 687 100%

Fuente: Planeacién Municipal de Santiago de Cali
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Tamafo de muestra y efecto de disefio: Para determinar el tamafio de muestra “n
de viviendas a incluir en el estudio, se tuvo en cuenta el nimero de Unidades de
Primera de Etapa UPE es decir el numero de manzanas “m”, el tamafio promedio
del conglomerado o manzana y el tamafio promedio del niumero de hogares.

Una vez seleccionadas las 30 manzanas de manera aleatoria, se realizé el
reconocimiento en terreno del nimero de viviendas en cada una de las manzanas
seleccionadas, dando como resultado 1093 viviendas reconocidas. Considerando
gue por cada vivienda se encuentran 1,1 hogares (Censo DANE 2005).

El tamafio de muestra corresponde a 808 hogares considerando los siguientes
factores: (27)

N= 24.049 hogares en la comuna (Censo DANE 2005)

Z1-a2 =1.96: Coeficiente de confiabilidad para un nivel de significancia de a=0.05
(Confiabilidad del 95%)

e = 4.8% = 0.048: precision absoluta en los proceso de estimacion

p=0.5: proporcion esperada de hogares infestados, valor p=0.5 con el fin de
maximizar el tamafio de muestra.

g=1-p =0.5
El efecto de disefio (DEFF: 2,0)

Seleccion de manzanas (UPE): Para la seleccion de la muestra se tuvo en cuenta
el marco muestral suministrado por el Departamento de Planeacién Municipal. El
proceso de seleccién de las manzanas se realizé de manera aleatoria, con el fin
de garantizar la representatividad de la comuna y mantener el criterio de inclusién
equiprobabilistico (es decir la fraccibn de muestreo de UPE f1=30/687 0,0437.
Posterior a este proceso de seleccion, se procede a la ubicacion de las manzanas
en el plano cartografico del municipio de Cali, con el fin de ubicar la direcciones
respectivas. Se identificaron los hogares que habitan en ella y se procedié con la
entrevista.
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6.4 VARIABLES

Cuadro 4. Operacionalizacion de variables

Factores Variable Definicién Tipo de Valores
operacional variable y
nivel de
medicién
Variable dependiente
Roedores Roedores Presencias de 1. Si
en roedores en Cualitativa | 2. No
vivienda viviendas
Variables independientes
Tipo de Tipo de vivienda | Cualitativa, 1. Casa o apto.
vivienda donde reside el | Nominal 2. Cuarto(s)
hogar 3. Improvisada
Puntuacion Puntaje asignado en | Cuantitativa 1.01-11
sisben sisben Urbano 2.11.01 -22.00
3.22.01-43.00
4. 43.01 - 65.00
5. 65.01 —79.00
6. 79.01 — 100.00
Nivel sisben | Nivel asignado en Cualitativa 1. Nivell
sisbén 2. Nivel 2
3. Nivel 3
Factores 4. Nivel 4
socioeconémicos 5. Nivel 5
6. Nivel 6
Tenenciade | Tenenciade la Cualitativa 1. Propia
vivienda vivienda por el 2. En arriendo
hogar 3. Otra
Servicio Servicio sanitario Cualitativa 1. No tiene servicio
sanitario del hogar sanitario
2. Letrina
3. Inodoro sin conexién a
alcantarillado o pozo
séptico
4. Inodoro conectado a
pozo séptico
5. Inodoro conectado a
alcantarillado
Estrato Estrato social del Cualitativa 1. Estratol
social hogar 2. Estrato 2
3. Estrato 3
Tipo de 1. UN. Nuclear
familia ) . - 2. EC. Extensa —
Tipo de composicion | Cualitativa
familiar compuesta
3. MS. Madre
soltera
Cantidad de | Numero de gatos en o NUmero
Cuantitativa
gatos el hogar
Cantidad de | Numero de perros o NUmero
Cuantitativa
perros en el hogar
Presencia de Cantidad de | Numero de equinos Namero
animales en la equinos en el hogar Cuantitativa

vivienda
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Factores Variable Definicién Tipo de Valores
operacional variable y
nivel de
medicién
Variable dependiente
Otro animal Numero de otros g Numero
- . . Cuantitativa
tipo 1 animal tipo 1
Otro animal Numero de otros o Numero
tipo 2 animales tipo 2 Cuantitativa
Basuras Manejo de las Cualitativa 1. Recogida
basuras 2. Contenedor
3. Quemada
4. Tirada
5. Enterrada
6. Otros
Reciclaje Reciclaje de las Cualitativa 1.Si
basuras 2.No
3.5d (sin dato).
Actividad Actividad productiva | Cualitativa 1. Si
productiva en la vivienda 2. No
3. Sd (sin dato).
Tipo de Nombre de la Cualitativa 1.Si
actividad actividad productiva 2. No
Disposicion de productiva 3. Sd (sin dato)
Residuos solidos Frecuencia a. Una vez: Una vez a la
recoleccion semana
de la basura b. Dos veces: Dos veces a
la semana
c. Tres veces: Tres veces
Frecuencia con la ala semana
que se recoge la o d. No se bota cada
basura Cualitativa semana: cuando la basura
semanalmente S€ bo_ta con una
frecuencia menor a una
vez por semana, por
ejemplo, una vez cada 15
dias o cada mes.
Recipiente Uso de tapa para el 1. Si
recipiente de la Cualitativa 2. No
basura
Bolsa Uso de bolsa para el o 1. Si
L Cualitativa
plastica tarro de la basura 2. No
1. Refrigeraciéon: Cuando
se almacenan en una
nevera, refrigerador,
vitrina enfriadora,
Manejo de los enfriador o cuarto frio que
alimentos funcione, es decir, que
perecederos en el mantenga los alimentos
hogar (frutas, | Cualitativa refrigerados.
Alimentos verduras, lacteos, 2. Intemperie: Cuando se
perecedero carnes, etc.) almacenan a la

intemperie, es  decir,
expuestos a factores
ambientales en cajones
no cerrados o mesas, por
ejemplo.

49




Factores Variable Definicién Tipo de Valores
operacional variable y
nivel de
medicion
Variable dependiente
3. Lavado: Cuando se
lavan antes de
almacenarlos o tratarlos.
4, Coccién: cuando sean
cocinados antes de
refrigerarlos, almacenarlos
a la intemperie o darles
algin otro tipo de
tratamiento.
Habitos 5. Sin tratamiento:

Cuando no se les da
ninguno de los
tratamientos descritos
anteriormente.

Alimentos no

1. Almacenamiento:

perecederos Cuando se almacenan en
una gaveta, armario,
vitrina, despensa o algin
tipo de cajon cerrado.
2. Intemperie: Cuando se
almacenan a la
intemperie, es  decir,
expuestos a factores
Manejo de los ambientales en cajones
: no cerrados o mesas, por
alimentos no .
ejemplo.
perecederos en el 3. Lavado: Cuando se
hogar (arroz, | Cualitativa ' )
> lavan antes de
azlcar, panela, | | tratarl
granos. etc.) almacenar gs o tratarlos.
4. Coccién: Cuando sean
cocinados antes de
almacenarlos o darles
algin  otro tipo de
tratamiento.
5. Sin tratamiento:
Cuando no se les da
ninguno de los
tratamientos descritos
anteriormente.
1. Tierra
2. Madera burda, tabla,
tablon.
3. Cemento
Piso Material del piso Cualitativa 4. Ba_ldosa, vinilo, tableta
o ladrillo.
5. Alfombra o tapete de
pared a pared.
Condiciones de la 6. Marmol, parqué o
vivienda madera pulida.
1. Desechos: cartén, lata,
Material del techo Cualitativa sacos, etc.

2. Paja o palma
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Factores

Variable

Definicion
operacional

Tipo de
variable y
nivel de
medicion

Valores

Variable dependiente

Techo

3. Teja de barro, zinc,
asbesto cemento, sin cielo
raso

4. Losa o plancha, teja de
barro, zinc, asbesto
cemento con cielo raso

Paredes

Material de las
paredes

Cualitativa

1. Vivienda sin paredes
2. Zinc, tela, cartén, latas
o desechos

. Guadua, cafia, esterilla
Madera burda
Bahareque

. Tapia pisada o adobe
Bloque, ladrillo, piedra
0 material prefabricado,
madera pulida

No oW

Condiciones de
Abastecimiento de
agua

Fuente de
agua

Procedencia de la
fuente de agua para
consumo

Cualitativa

1. Acueducto
. Pozo

. Lluvia

Rio

Pila

. Laguna

. Manantial
. Tanque
Otra

Tratamiento
de agua

Tipo de tratamiento
de agua en el hogar

Cualitativa

. Sin tratamiento
. Clorada
. Filtrada
. Hervida

Tratamiento
de agua

Tratamiento de
agua en la fuente

Cualitativa

Si
No
. Sd (sin dato).

WNRAONROONDO A WN

6.5. TECNICAS PARA RECOLECCION DE INFORMACION

Se contara con la informacion suministrada por el grupo de investigacion GISAP
relacionada con la aplicacion de la ficha Sistema de Informacion de Base
Comunitaria para Atencion Primaria en Salud “SICAPS-2000” desarrollada por el
Centro de Investigaciones Multidisciplinarias para el Desarrollo CIMDER, la cual
fue complementada por el equipo de investigacion de la FUSM a traves de la
revision por tematicas y ciclos de vida. La informacion adicional a este
instrumento, se consolidé en una “Anexo SICAPS” (Ver Anexos 1Ay 1B).
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6.6. PLAN DE ANALISIS

Se adecud la base de datos del proyecto inicial en un archivo Excel para
responder a los objetivos de esta investigacion. Se evalué la calidad de la
informacion consignada en la base de datos lo que permitié identificar 794
registros que contenia la informacion completa de los hogares incluidos en el
estudio.

Dado que los datos provienen de una muestra aleatoria monoetapica, las
estimaciones se realizaran con el comando para muestreo (SVYSET) del paquete
estadistico STATA version 10. Con este comando se obtendran las estimaciones
ajustadas y se aplicardn las pruebas de significancia estadistica conforme al
disefio de muestreo usado en el presente estudio.

Inicialmente se realizara un analisis exploratorio con el fin de evaluar el
comportamiento de las variables y datos faltantes. Para identificar las
caracteristicas socioecondmicas de los hogares, se construiran tablas de
frecuencias para las variables estrato social, nivel del SISBEN, clasificacion
SISBEN, tenencia de la vivienda, con sus respetivos porcentajes para las
categorias de las variables, acompafiados con sus intervalos de confianza. Estas
tablas se complementaran con gréficos de barras o tortas segun el caso.

La variable dependiente o respuesta seré codificada como 1, si la vivienda esta
infestada y 0 si no lo est4. Se estimara prevalencia de percepcién de infestacion
de roedores-plaga y su respectivo intervalo de confianza al 95%
(IC95%.), la estimacién se hara teniendo en cuenta el efecto del disefio y el ajuste
por el factor final de expansion calculado para cada hogar.

Se wusaran técnicas de analisis bidimensional para establecer asociacién
estadistica, e identificar posibles factores de confusion entre la infestacion de los
roedores — plaga en los hogares, con cada uno de los factores determinantes o
gue favorecen la presencia y proliferacién de éstos. Se evaluara la asociacion con
variables socioecondémicos, condiciones locativas de la vivienda, presencia de
animales domésticos, manejo y disposicion de los residuos sdlidos,
almacenamiento de los alimentos y abastecimiento de agua. Para determinar la
asociacion se uso la prueba Chi cuadrado y la prueba de exacta de Fisher a
un nivel de significancia del 5%. Para estos analisis se excluyeron las categorias
gue no presentaron informacion y que en el analisis univariado se registraron bajo
la categoria “Sin dato”. También fue necesario reagrupar categorias para
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garantizar los requerimientos minimos de las pruebas usadas. Al encontrar una
frecuencia de cero en alguna de las categorias de las variables cruzadas, ésta se
excluyo del andlisis.

6.7. CONSIDERACIONES ETICAS

Se trata de una investigacion sin riesgos, debido a que no se pone en peligro la
vida de ningun participante, ya que se realizara con la informacion suministrada
por el grupo de investigacion GISAP para lo cual se cuenta con la debida
autorizacion de su uso (Anexo 2). La informacién suministrada se manejo con
confidencialidad y estuvo administrada y bajo custodia por el equipo investigador.

Las consideraciones éticas que se describen a continuaciébn se basan en los
principios bioéticos universales y la Resolucion 8430 de 1993 con su articulado
previamente seleccionado.

Con relacién al principio bioético de autonomia: Segun el articulo 5 de la
Resolucién 8430/1993, se respetara la dignidad, los derechos humanos y el
bienestar de los individuos o sujetos de estudio.

De acuerdo con el articulo 8 de la Res. 8430/93 se protegera la privacidad del
individuo, ya que los datos suministrados seran usados exclusivamente para la
investigacion planteada.

Con relacién al principio de beneficencia: Se tendra en cuenta el articulo 11, literal
a), ya que se trata de una investigacién sin riesgos, puesto que las técnicas
empleadas son documentales retrospectivas, en las que no se realizara
intervencidn o modificacion intencionada de las variables biolégicas, fisiolégicas,
sicologicas o sociales del individuo que participaran en ella.

Con relacion al principio de no maleficencia: La presente investigacion tuvo en
cuenta los articulos 10 y 40 de la Res. 8430 de 1993, donde se dejara claro que
ésta no representa riesgo alguno para la salud de ningun participante.

Con relacién al principio de justicia, se observaran los articulos 8 y 9 de la Res.

8430 de 1993, ya que los datos tendran el mismo tratamiento, se protege ademas
la integridad y privacidad de los mismos.
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6.8 RESULTADOS ESPERADOS

Los resultados de este estudio serviran de base a las autoridades sanitarias para
reorientar los programas de control de los roedores plagas que permitan minimizar
el uso de rodenticidas e incrementar las acciones de control fisico, adecuacion de
viviendas, establecimientos especiales (industriales y comerciales) y area publica.

Los resultados seran publicados en una revista de circulacion nacional o
internacional.

Se realizara la socializacion de los resultados a través de foros, talles o seminarios
relacionados con la tematica de la salud ambiental a la comunidad de la comuna.
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7. RESULTADOS

En este estudio se tuvo en cuenta la informacién recolectada a través de la
instrumento SICAPS de la marca CIMDER, que permitio el analisis de la
informacion de las 794 hogares de la comuna 18.

De los 794 hogares se encontrd, en 271 de éstos los encuestados manifestaron
haber observado roedores (34,1%), arrojando un intervalo de confianza IC (29,7-
39).

Tabla 8. Respuesta a la pregunta ¢,Ha observado presencia de roedores en su

vivienda?
Variable | n % IC95%
Presencia de Roedores
Si 271 34,10 29,70 39,00
No 523 65,90 61,00 70,30
7.1 CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS Y FACTORES

SOCIOECONOMICOS DE LA COMUNA

7.1.1 Caracteristicas demograficas y factores socioecondémicos de la
comuna

De las 794 viviendas analizadas en la comuna, se encontré que en 712 de ellas
que representan el 89,70% son casas 0 apartamentos, y que el 49,5% de estas
viviendas sus habitantes son propietarios frente a un 43,2% viven en calidad de
arrendatarios.

De las viviendas analizadas se pudo establecer que en 788 de ellas que
representan el 99,20% cuentan con el servicio de sanitario conectado al sistema
de alcantarillado lo que da muestra que existe una buena cobertura en este
componente.

En cuanto a los estratos socioecondmicos estos se encuentran distribuidos asi: el
estrato 1 representa el 23%, el estrato 2 el 37,50% y el estrato 3 el 38,80%.

Las familias se encuentran compuestas en su gran mayoria de forma Nuclear (NU)
con un 69% es decir formada por los miembros de un Unico grupo familiar, seguido
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por las familias tipo extensas compuestas (EC) con un 24,1%, y en un 6,3% de
madre soltera (MS).

Tabla 9. Caracteristicas demograficas y factores socioeconémicos de la comuna

Variable n % 1C95%
Tipo de Vivienda
Casa 0 apto 712 89,70 87,10 91,80
Cuarto(s) 82 10,30 8,20 12,90
Tenencia de Vivienda
Propia 393 49,50 46,30 53,60
En arriendo 343 432 39,20 46,60
Otra 55 6,9 5,60 8,30
SD 3 04 0,20 0,90
Servicio Sanitario
No tiene servicio sanitario 1 0,10 0,00 0,70
Inodoro sin conexién a alcantarillado o pozoséptico 1 0,10 0,00 0,70
Inodoro conectado a pozo séptico 1 0,10 0,00 0,70
Inodoro conectado a alcantarillado 788 99,20 98,50 99,60
SD 3 0,40 0,10 1,30
Estrato
Estrato 1 188 23,70 18,20 30,20
Estrato 2 298 37,50 31,10 44,60
Estrato 3 308 38,80 31,90 46,00
Tipo de Familia
NU- Nuclear 548 69,00 67,70 72,10
EC.- Extensa-Compuesta 191 24,10 21,20 27,30
MS. Madre Soltera 50 6,30 5,10 7,70
SD 5 0,60 0,30 1,40

7.1.2 Presencia de animales
De las 794 viviendas analizadas se encontrd que en 490 equivalente al (61.7%) de
ellas al menos tienen un gato o perro dentro de la vivienda.

Tabla 10. Presencia de animales en las viviendas

Variable n % IC95%
Con Gatos 125 15,74 11,3 19,5
Con de Perros 365 45,96 40,20 50,20
Sin Animales 304 38,28 32,80 43,50

56



7.1.3 Disposicion final de residuos

De las 794 viviendas analizadas el 99% la basura es recogida mediante el servicio
publico de recoleccion mostrando que existe cobertura plena de este servicio,
frente a la cultura del reciclaje los resultados arrojaron que solo en el 28,30% de
las viviendas realizan actividades de reciclaje contra un 70,90% que no lo hace.

Con respecto a la frecuencia de recoleccion de basuras se identificé que en un
total de 703 que representan el 88,50% de las viviendas analizadas son atendidas
tres veces a la semana lo que da muestra de una relativa normalidad del servicio
de aseo.

Con respecto de algunas buenas practicas al interior de las viviendas analizadas,
se pudo identificar que en 545 de éstas que equivalen al 68,60% utilizan
recipientes de basura con tapa y un 30,4% recipientes sin tapa.

De la misma forma el 90,8% representada en 721 viviendas utilizan bolsa plastica
para depositar la basura.

Frente al desarrollo de actividades productivas realizadas en las viviendas
analizadas se pudo identificar que en 131 de ellas equivalentes al 16,5% realizan
algun tipo.

Tabla 11. Disposicion final de residuos

Variable n % 1C95%
Basura
Recogida 791 99,60 99,10 99,80
SD 3 0,40 0,20 0,90
Reciclaje
Si 225 28,30 25,10 31,90
No 563 70,90 67,10 74,30
Sd 6 0,80 0,40 1,50
Actividad Productiva
Si 131 16,50 14,40 18,80
No 663 83,50 81,20 85,60
Frecuencia Recolecion Basura
Una Vez a la Semana 4 0,50 0,20 1,30
Dos Veces ala Semana 85 10,70 8,90 12,80
Tres Veces ala Semana 703 88,50 86,20 90,50
SD 2 0,30 0,10 0,80
Recipiente de Basura Con Tapa
Si 545 68,60 65,20 71,80
No 241 30,40 26,90 34,10
Sd 8 1,00 0,60 1,70
Bolsa Plastica para Basura
Si 721 90,80 89,70 91,80
No 65 8,20 7,10 9,40
Sd 8 1,00 0,50 2,10

57



7.1.4 Condiciones de almacenamiento de los alimentos perecederos y no
perecederos en la comuna

De las 794 viviendas que se analizaron, se encontré que en 747 que representa
un 94,1% tienen como habitos alimenticios la refrigeracion de los alimentos
perecederos y 759 que equivalen al 95,6% tiene como habitos el almacenamiento
de los no perecederos.

Tabla 12. Condiciones de almacenamiento de los alimentos perecedero y no

perecedero en la comuna

Variable n % 1C95%

Habitos Alimenticios Perecederos

Refrigeracion 747 94,10 92,00 95,60
Intemperie 4 0,50 0,20 1,10
Lavado 8 1,00 0,50 2,10
Coccién 22 2,80 1,90 4,10
Sin tratamiento 5 0,60 0,30 1,50
SD 8 1,00 0,60 1,80
Habitos Alimenticios NO Precederos

Almacenamiento 759 95,60 94,00 96,80
Intemperie 4 0,50 0,20 1,10
Ccoccion 17 2,10 1,30 3,40
Sin tratamiento 6 0,80 0,40 1,50
SD 8 1,00 0,60 1,80

7.1.5 Condiciones del piso, techo y paredes de la vivienda de la comuna

En lo relacionado a las construcciones de las viviendas se tiene que, de las 794
viviendas analizadas el 66,60% es decir en 529 de ellas presenta en su
construccion fisica el piso de baldosa, vinilo, tableta o ladrillo, seguido con un 30%
de piso de cemento.

Con relacién a los techos de las viviendas analizadas se identific, que en 441 de
ellas equivalente al 55,50% tiene como techo la losa o plancha, teja de barro, zinc,
asbesto con cielo raso, que en 222 o el 28% con techos de paja o palmay un
14,7% con techos de teja de barro, zinc, asbesto cemento, sin cielo raso.

Con respeto al material de las paredes se encontré que el 96,5% equivalente a

766 viviendas analizadas, utilizan bloque, ladrillo, piedra o material prefabricado
para su construccion.
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Tabla 13. Condiciones del piso, techo y paredes la vivienda de la comuna

Variable n % 1C95%
Material Piso
Tierra 3 0,40 0,10 1,30
Madera Burda, Tabla, Tablon 2 0,30 0,10 0,90
Cemento 238 30,00 25,50 35,00
Baldosa, vinilo, Tableta o ladrillo 529 66,60 61,30 71,50
Marmol Parqué o medra pulida 21 2,60 1,60 4,20
SD 1 0,10 0,00 0,60
Material Techo
Desechos, Carton, latas otros 10 1,30 0,70 2,30
Paja o Palma 222 28,00 23,70 32,40
Teja de Barro, zinc, asbesto cemento,
sin cielo raso 117 14,70 11,50 18,80
Losa o plancha, teja de barro, zonc,
asbesto con cielo raso 441 55,50 51,50 59,70
SD 4 0,50 0,20 1,10
Material Paredes
Vivienda sin Paredes 2 0,30 0,10 0,70
Zinc, tela, carton, latas o desechos 4 0,50 0,20 1,10
Guadua, cafa, esterilla 8 1,00 0,60 1,70
Madera Burda 7 0,90 0,50 1,70
Bahareque 2 0,30 0,10 0,80
Tapia pisada o adobe 3 0,40 0,10 1,20
Bloque, adrillo,piedra o material prefabricd 766 96,50 95,10 97,50
SD 2 0,30 0,10 0,80

7.1.6 Condiciones de fuente y tratamiento del agua en las viviendas de la

comuna

En el 98% de las viviendas analizadas representadas en 784, se identific6 que
tienen como fuente de abastecimiento de agua para el consumo humano y hogar
el acueducto, lo que demuestra que existe una buena cobertura de este servicio.

En las viviendas analizadas se identific6 que en 540 que equivalen al 68,0% los
hogares no le realizan tratamiento adicional al agua que les llega por las redes,
solo el 24,60% representadas en 195 viviendas manifestaron hervir el agua.

El 54% de los hogares informaron saber que el agua de la fuente es tratada y un
44,60% no lo saben.
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Tabla 14. Condiciones de la fuente y tratamiento del agua en las viviendas de la
comuna

Variable n % IC95%

Fuente de Agua

Acueducto 784 98,70 97,00 99,30
Rio 1 0,10 0,00 0,60
Manatial 1 0,10 0,00 0,60
Tanque 4 0,50 0,20 1,20
Otra 3 0,40 0,20 0,90
SD 1 0,10 0,00 0,60
Tratamiento de Agua Hogar

Sin tratamiento 540 68,00 64,90 70,90
Clorada 3 0,40 0,10 1,00
Filtrada 46 5,80 4,40 7,60
Hervida 195 24,60 21,70 27,80
Sd 10 1,30 0,70 2,20
Tatamiento Fuente del Agua

Si 433 54,50 51,80 57,10
No 354 44,60 41,80 47,50
Sd 7 0,90 0,50 1,60

7.2 FACTORES RELACIONADOS CON LA PRESENCIA DE ROEDORES EN
LA VIVIENDAS

Al realizar el cruce de variables donde se tiene la presencia con cada una de las
variables, con el fin de analizar si se encuentran asociadas estadisticamente, se
tiene:

7.2.1 Relacién presencia de roedores con respecto al estrato socio
econOomico

De las 271 viviendas analizadas, la presencia de roedores se presentd de forma
uniforme en los estratos 2 y 3 con un 36,9% y 37,27%. Al analizar el estadistico
Chi cuadrado arrojo un valor de 1,09 con 2 gl (grado de libertad) y valor p de
0,579, lo que nos permite establecer que no existe asociacion estadistica entre las
dos variables.
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Tabla 15. Presencia de roedores con estrato socio econémico

ROEDORES
Varghle S' L fd ChiCuadro | Velorp
I oo l I l
Estrag
El 0| 58 | W | 2% | B | 26
F 0 | %0 | 9 | 2% | % | §3 | 108 0579
B3 03w | 2% | W | BN

7.2.2 Relacion presencia de roedores con respecto a las conexiones
sanitarias

En las viviendas de esta comuna caso su totalidad el 99% de estas conectadas al
alcantarillado. Al realizar el cruce de las variables se encontré un valor mediante
una prueba fisher de 0,33 con 2 gl y un valor de p de 0,71, el cual no es
significativo y se concluye que las dos variables no estan asociadas
estadisticamente.

Tabla 16. Presencia de roedores con conexion de servicio sanitario
ROEDORES
Seniio Santar J o Totd Fter | Valorg

Inodoroconectado a aantarlado T 1 A A A
(o dp0 de conexin L0 0% 3 [0

7.2.3 Relacion presencia de roedores con respecto a la recoleccion de la
basura

En las viviendas que presentaron casos de roedores en el 98% se dio cuando la
basura es recogida y el restante sin informacion.

7.2.4 Relacién presencia de roedores con respecto a la frecuencia de
recoleccion de la basura

En las viviendas que presentaron casos de roedores, se encontré que de los 233
casos el 85,98% se dio en la recoleccion de tres veces por semana, seguido por
otro dia de recoleccion con 12,18%. Al analizar la asociacion entre las dos
variables se encontré un estadistico Chi cuadrado de 0,49 con 2 gl y un valor p de
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0,48. Esto permite establecer que las dos variables no presentan asociacion
estadistica.

7.2.5 Relacion presencia de roedores con respecto a la utilizacion de tarros
para la basura con tapa

Con respecto a la utilizacion de tarros para la basura con tapa y la presencia de
roedores se dio en el 70,85% de los hogares. Al revisar el estadistico de
asociacion Chi cuadrado arrojo un valor de 112 con 2 gl y una valor p de 0,000
dejando ver que hay asociacion estadistica entre las dos variables.

7.2.6 Relacion presencia de roedores con respecto a las viviendas que
utilizan bolsas para la basura

En las viviendas que presentaron casos de roedores se encontré6 que en el
90,77% de ellas efectivamente si las utilizan, obteniendo un Chi cuadrado de 0,08
con 1 gl y un valor p de 0,76, lo que permite establecer que no hay asociacion
estadistica entre las dos variables.

Tabla 17. Presencia de roedores con manejo sanitario basuras

ROEDORES
Basira ST o) T | ChiClado | Valrp
Reun 06| WK | 3| w0 | T | %
Frecuencia ecoleccion Bastra
Ties Veces 12 Semara | 6% | b | 00 | 09 | B 0 8
(i da Bolos % [ o) oe|ua] |
TelT0 con TepaBasira
5 W 0% | 1 AR B U% 0 10
o 0 0y U0 |
Bolsa paraBasura
S I L . 08
m ol T ul 84 il 819 W b
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7.2.7 Relacion presencia de roedores con respecto al material del piso
Con respecto al tipo de piso de las viviendas se encontré que el 64,2% de los caso
con presencia de roedores se dio en pisos de Baldosa, vinilo, tableta o ladrillo,
seguido por el cemento con una 34,69%, esto genero un estadistico Chi cuadrado
de 9,3 con 3 gl y una valor p de 0,009; siendo estadisticamente significativo y
logrando establecer que existe asociacion estadistica entre las dos variables.

7.2.8 Relacion presencia de roedores con respecto al material del techo

Con relacién al techo se encontr6 que el 50,55% de los casos se dio en techos de
losa o plancha, teja de barro, zinc asbesto con cielo raso; dando un estadistico Chi
cuadrado de 10.64 con 4 gl y un valor p de 0,013; siendo estadisticamente
significativo y logrando establecer que existe asociacion estadistica entre las dos
variables.

7.2.9 Relacion presencia de roedores con respeto al material de las paredes
Después de colapsar algunos variables y al analizar las viviendas que presentaron
casos de roedores se encontré que en el 94,46% de ellas son construidas en
bloque, ladrillo piedra o material prefabricado, sus paredes arrojando un Chi
cuadrado de 4,66 con 2 gl y un valor p de 0,03, lo que permite establecer que hay
asociacion estadistica entre las dos variables.

Tabla 18. Presencia de roedores con materiales el piso, pared y techo en la
comuna.

ROEDORES |
Material Piso Si(271) No(523) Total(794) Chi-Cuadro Valor-p
Baldosa, vinilo, Tableta o ladrillo 174] 64,21 355 67,88 529] 66,62
Cemento 94] 34,69 144] 2753 238 2997 93 0,009
Otro tipo de piso 3 Ll 23 440 260 327
Material Techo
Desechos, Carton, latas otros 6 2,21 4 0,76 10 1,26
Paja 0 Palma 92 33,95 130 24,86 222 27,96
Teja de Barro, zinc, ashesto cemento, sin cielo raso 36 13,28 81 1549 117 1474 10,64 0,013
rL;:; o plancha, teja de barro, zonc, ashesto con cielo 137 5055 304 5813 I 55,54
Material Paredes
Blogue, adrillo,piedra o material prefabricado 256] 94,46 510{ 97,51 766] 9647 466 003
Otro tipo de paredes 14 517 12 229 260 327 ' '

7.2.10Relacién presencia de roedores con respecto a la fuente de agua en el
hogar

Al analizar las viviendas que presentaron casos de roedores se encontré que en el
97,42% de ellas tenia como fuente de abastecimiento de agua el acueducto, por
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existir celdas de la tabla con frecuencia menor de 5 se aplico la prueba fisher con
correccion arrojando un valor de 1,01 con 2 gl y un valor p de 0,15, no siendo
estadisticamente significativo y se concluye que no hay asociacién estadistica
entre las dos variable.

7.2.11 Relacién presencia de roedores con respecto al tratamiento del agua
en la vivienda

Al analizar las viviendas que presentaron casos de roedores se encontré que el
71,96% no le hacen tratamiento adicional al agua, arrojando un estadistico de
asociacion Chi cuadrado de 2,14 con 2 gl y un valor p de 0,14 no siendo
estadisticamente significativo y se concluye que no hay asociacion estadistica
entre las dos variable.

7.2.12Relaciéon presencia de roedores con respecto al tratamiento de la
fuente de agua

Al analizar las viviendas que presentaron casos de roedores se encontré que en el
50,92% de ellas si saben que le hacen tratamiento a la fuente del agua, esto dio
un estadistico de asociacién Chi cuadrado de 2,28 con 2 gl y una valor p de 0,13,
no siendo estadisticamente significativo y se concluye que no hay asociacion
estadistica entre las dos variable.

Tabla 19. Presencia de roedores con manejo del agua y su fuente en la comuna

ROEDORES |

. Chi-Cuadroy
Fuente de Agua* Sier) NofE23) Total(794) Fissher Valor-p
Acueducto 266 98,15 518 99,04 784 98,74
Otra fuente 5 185 4 0,76 9 113
Tratamiento de Agua Hogar
Sin tratamiento 195 71,96 3450 6597 540 68,01
Con tratamiento 75 2768 169 3231 244) 3073
Tatamiento Fuente del Agua
Si 138 50,92 295 5641 433] 54,53
No 131 4834 23] 4264 354 4458

1,01 0,15

214 0,14

2.8 013

7.2.13 Relacién presencia de roedores con respecto al reciclaje

Al analizar las viviendas que presentaron casos de roedores se encontré que en el
22,88% de ellas si realizan reciclaje contra un 77,12% que no lo hace, esto dio un
estadistico de asociacion Chi cuadrado de 5.27 y un valor p de 0.021, siendo
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estadisticamente significativo y se concluye que hay asociacién estadistica entre
las dos variable.

Tabla 20. Presencia de roedores con reciclaje

ROEDORES
Reciclaje SI(271) NO(523) TOTAL(794) Chi-Cuadro |Valor -p
Si 62 22,88 160 30,59 222 27,96
No 209 77,12 363 69,41 572 72,04 5,27 0,021

7.2.14 Relacion presencia de roedores con respecto a la actividad productiva
Al analizar las viviendas que presentaron casos de roedores se encontré que en el
21,03% de ellas si tienen actividad productiva en el hogar, esto dio un estadistico
de asociacién Chi cuadrado de 6,14 con 2 gl y un valor p de 0,013, siendo
estadisticamente significativo y se concluye que hay asociacién estadistica entre
las dos variable.

Tabla 21. Presencia de roedores con actividad productiva

ROEDORES
Actividad Productiva SI(271) NO(523) TOTAL(794) |Chi-Cuadro |Valor -p
Si 57 21,03 74 14,15 131] 16,50
No 214 78,97 449 85,85 663] 83,50 6,14 0,013

7.2.15Relacién presencia de roedores con respecto al tipo de familia

Al analizar las viviendas que presentaron casos de roedores se encontré que el
61,25% son de tipo nuclear, seguido de un 29,89% extensa compuesta, esto dio
un estadistico de asociacion Chi cuadrado de 13,11 con 3 gl y un valor p de 0,001,
siendo estadisticamente significativo y se concluye que hay asociacion estadistica
entre las dos variable.

Tabla 22. Presencia de roedores con tipo de familia

ROEDORES
Tipo de familia SI(271) NO(523) TOTAL(794)  [Chi-Cuadro |Valor -p
UN 166 61,25 | 382 73,04 548] 69,02
EC 81 2089 | 112 21,41 193] 24,31
MS 24 8,86 26 1,30 5] 630 1311 0,001
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8. DISCUSION

Después del andlisis de los resultados, el cruce de variables y la correlacion de las
misma, se identifica que las seis variables que aportan significativamente a la
presencia de roedores plaga como factores asociados son: tarro de basura con
tapa en el hogar, material de piso de la vivienda, material de techo de la vivienda,
material de paredes de la vivienda, el reciclaje en el hogar, la actividad productiva
en el hogar y tipo de familia.

A pesar que las caracteristicas socioeconomicas de la poblacién de la comuna 18
de Cali de acuerdo a la de la investigacion pertenecen a los estratos socio
econdémicos 1, 2 y 3, viviendas con pisos en ceramica, tabletas o cemento, con
cielo raso, la presencia de roedores arrojo mayor presencia en los estratos 2 y 3,
estudios como el diagndstico sectorial y control de roedores plaga en el
Departamento del Valle del Cauca afo 2016 adelantado por la Unidad Ejecutora
de Saneamiento del Valle del Cauca “UESVALLE” identific6 que los principales
estratos con presencia de roedores plaga son los 1 y 2, principalmente por su
cercania a matorrales, patios grandes, vivienda antiguas, con piso en madera,
techos altos, con teja y cielo raso.(34).

En estudio como los realizados en candelaria corregimiento el Carmelo por la
WAAM en el 2011, (publicado en la revista icosam), (35) para el caso de cielo
rasos arrojo que el 69% de las viviendas infectadas no presentaban cielo rasos lo
cual es un factor que puede facilitar el ingreso de roedores, que va en contravia de
los resultados de la presente investigacién que estimo que el 55% de las viviendas
con cielo raso son las que tiene mayor presencia de roedores.

La prevalencia de roedores en las viviendas del presente estudio se encontré que
es del 34,13%, arrojando un intervalo de confianza IC (29,7- 39), que si bien es
cierto seria relativamente bajo si lo comparamos con el estudio realizado por
Camero, Wuilman y Céceres(27) “Infestacion por roedores en inmuebles de
Turmero”, en donde se inspecciono el grado de infestacion por roedores en
viviendas y en el total de panaderias y supermercados de la localidad, arrojando
una prevalencia del 87,6%, la diferencia probablemente porque este contemplé la
totalidad de comercio y al entrar a hacer parte del estudio elevo el resultado
significativamente dando una prevalencia alta, pero en ambos casos la prevalencia
de 34,13% o del 87,6% generan un riesgo alto de producir enfermedades
transmitidas o asociadas a los roedores plagas.
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Otro estudio realizado por la UESVALLE “informe final de las actividades
realizadas en el marco del programa de control de roedores - plaga,
Departamento del Valle del Cauca, en junio - diciembre de 2012”, la presencia de
roedores al interior de las viviendas, se determing, ante una o varias de las
siguientes sefiales 0o manifestaciones y su porcentaje se establecio para el gran
total de los municipios del Valle del Cauca, categoria especial, 1, 2 y 3, segun los
datos obtenidos que en el 51,9% de las viviendas, sus habitantes manifiestan
haber visto roedores vivos en sus predios, escuchar sonidos caracteristicos de
ratas y ratones en el 15,5%, observar excrementos en el 9,6%, tener madrigueras
en el 7,6% de los casos, percibir olores caracteristicos de ratas y ratones en el
6,5%, manchas de orin en el 2,8% y haber visto roedores muertos en sus predios
en el 2,6%, de los casos.(36), comparado con esta investigacion que arrojo una
prevalencia del 34,13% que resulta ser muy baja, y quizas su diferencia se asocia
la calidad del dato manifestado por el encuestado.

De igual forma esta investigacion de la UESVALLE arrojo que el 78,3% de las
viviendas positivas a presencia de roedores el material del piso es baldosa, lo cual
se acerca a los arrojados en esta investigacién que fueron de 50,55% asociado a
la facilidad que este material del piso representa para la movilidad de los roedores
y a las huellas.

Los roedores entre ellos las ratas y los ratones han sido, son y seguiran siendo
considerados por la mayoria como unas plagas; es extensa la informacion
existente de la asociacion historica de esta clase de roedores con dafios, desde
los de tipo sanitario hasta los de importancia econémica. (28)

Esta investigacién valor6 la presencia de roedores plaga como indicador de
infestacion de las viviendas de la Comuna 18 en la ciudad de Santiago de Cali,
Colombia, durante el afio 2009 y se analizaron sus diferentes factores asociados.

Al realizar el andlisis de los resultados notamos que los principales factores
asociados hacen referencia a la parte fisica de la vivienda, a practicas sanitarias, a
su organizacion familiar y al desarrollo de actividades econdmicas en el hogar,
pese a ello notamos unos habitos y unas medidas que se consideran protectoras
con las que se pudo establecer que no existencia de asociacion estadistica entre
ellas y la presencia de roedores en el hogar.

En este sentido estudios como los desarrollados por Brooks J.E. and Rowe F.P.
(1979) (29), sobre control de roedores domésticos, define como saneamiento del
medio ambiente como: “El saneamiento consiste en evitar la creacion de un medio
ambiente favorable para el desarrollo y establecimiento de ratas y ratones”.
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O lo establecido por la OMS (1964) en la publicacion Cientifica N° 89. En la que
manifiesta “los habitantes deben adoptar medidas preventivas en sus casas, tales
como: recoleccion y disposicion adecuada de desperdicios y restos de alimentos,
utilizacion de envases herméticos para el almacenamiento de éstos”, “Los
desechos domeésticos deben ser escurridos y envueltos antes de vaciarlos en el
basurero, con lo cual se reducen los malos olores, se elimina la proliferacion de
moscas Yy se elimina una fuente de atraccion de roedores”.

Adicionalmente aparece un factor que algunos autores los llaman dentro de los
controles directos los ahuyentadores que corresponden a sustancias o
mecanismos que tienen por efecto alejar o ahuyentar a los roedores y no
precisamente se trata de repelentes como los menciona la Dra. Olivia (30) en su
investigacion o de equipos electrénicos ultrasonicos mencionados por el Dr.
Piedrola, (31) en su articulo, sino de los perros y gatos, los cuales en la presente
investigacion aparecieron en el total de las viviendas analizadas como minimo uno
(1) de alguno de ellos.

Si bien es cierto las consideraciones anteriormente descritas se constituyen en
algo que hemos denominamos factores favorables positivos protectores al interior
de la vivienda, aparecen otras situaciones en la vivienda que favorecen pero
negativamente e inciden y en la aparicion de los roedores plagas al interior de las
viviendas y que en la investigacion si presentaron asociaciones estadisticas, se
trata de las condiciones de la vivienda en lo que respecta a las caracteristicas
constructivas del material del techo con el cielo falso, piso y pared que como se
dijo anteriormente facilitan un ambiente propicio para ser sitio de refugio de ellas.

Al respecto, investigaciones como las adelantadas por Jackson en 1973, (32),
considera que en construccion de edificios y casas habitaciones, asi como en las
modificaciones de los ya existentes, es necesario considerar adecuadas
terminaciones para hacer inaccesible el ingreso de ratas. Ademas Bjornson y
Wright (33) comprob6 que aberturas de 1.2 cm. permiten el paso de ratas jovenes.
Los huecos y aberturas tales como ventanas a ras de suelo, tomas de aire de
sétanos, orificios de cafierias, etc., pueden ser acondicionados por medio de
cantoneras y mallas metalicas para evitar el ingreso de roedores: ademas es
necesario construir edificaciones sin espacios muertos, pues sirven de refugio
para las colonias. (O.P.S./0.M.S.1964).

Otro elemento que también se convierte en un factor que favorece negativamente
en la aparicion de los roedores plagas en la comuna es el entorno, si bien es cierto
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los resultados del estudio arrojaron que la frecuencia de recoleccion de la basura
es de tres veces por semana las condiciones topograficas de algunos sectores
generan algun tipo de dificulta en la movilidad de los vehiculos recolectores, lo
que ocasiona que la comunidad se vea obligada a ubicar los residuos en algun
punto externo que pasa de un simple punto de concentracion de basura, luego en
un foco de contaminacion, hasta llegar a convertirse en un punto critico, ideal para
el ambiente de los roedores y otros insectos, sumado a ello la vegetacion y
algunas cauces de agua.

Luego una vez mas, la concepcion del saneamiento planteada por Brooks y
Rowe,(29) que consiste en evitar la creacion de un medio ambiente favorable para
el desarrollo y establecimiento de ratas y ratones. De ahi la importancia que
reviste el aseo periddico que evite la acumulacién de basuras o desperdicios y el
desarrollo de matorrales y malezas cerca de industrias, bodegas o0 zonas
residenciales. También se recomienda la constante limpieza de acequias y
canales, asi como la supervision regular al sistema de alcantarillado. Estas
medidas de saneamiento deben hacerse extensivas a mercados, ferias, fabricas y
lugares de cualquier naturaleza, donde las ratas puedan abastecerse de alimento
o0 servirles de morada.

8.1 FORTALEZAS

e La presente investigacion al ser el resultado de un estudio poblacional,
permite conocer las diferentes condiciones de un grupo de individuos que
comparten ciertas caracteristicas; por ser un estudio probabilistico y
representativo, brindé a todos los individuos de la poblacién las mismas
oportunidades de ser seleccionados.

e Adicionalmente este estudio fue adelantado por personal de salud
debidamente capacitado, lo que permiti6 el mejor desarrollo de en la
recoleccion y andlisis de la informacion.

e En este estudio se realizd previamente un reconocimiento cartografico de la
zona para facilitar el trabajo de campo.

e El instrumento SICAPS utilizado para la recoleccion de los datos de la
investigacion en la comunidad esta validad y es una marca registrada a
nombre de CIMDER ante la superintendencia de industria y comercio.

e Permitié estimar la prevalencia.

e Permiti6 identificar los factores relacionados con la presencia de roedores
en las viviendas.

69



Permitid generar diferentes hipotesis para estudios futuros.
Permitié darle herramientas a las autoridades tomadoras de decision y a la
comunidad.

8.2 LIMITACIONES

El estudio recoge la percepcion de quien atiende la visita, luego limita otras
valoraciones por el sesgo que pueda presentarse en la respuesta dada.

Por ser un estudio descriptivo en este caso de prevalencia y de corte
transversal, no permite establecer asociacion causal no obstante sugiere
posibles hipotesis que podran ser revisadas en estudios comparativos de
casos y controles o de cohorte.

El estudio fue realizado en un grupo poblacional particular con
caracteristicas sociales y econdmicas particulares, lo que posiblemente
limita la validez externa de algunas de las conclusiones obtenidas.

Si bien es cierto el instrumento de recoleccion de informacién plantea como
dato de investigacion la presencia de roedores, la sola pregunta no cumple
con el objetivo de captar una informacion confiable para el desarrollo de
estudios y planteamiento de intervenciones en salud.

8.3 APORTES A LA SALUD PUBLICA

Con la realizacién de la presente investigacion se pudo:

Conocer los principales factores asociados a la infestacion de los roedores
en la comuna 18 de Santiago de Cali.

Definir como las condiciones de higiene y salubridad al interior de los
hogares sirven como acciones protectoras para disminuir la presencia de
roedores en las viviendas.

La importancia que las construcciones de las viviendas tienen para
minimizar los riesgos asociados a la presencia de roedores.

Las adecuadas condiciones de los entornos de las viviendas y de la
comunidad en general como medidas de mejoramiento de calidad de vida.
La relacion entre presencia de roedores y problemas de salud, ya que en la
medida que las condiciones de proteccidn se encuentren en gran parte
garantizadas minimiza el riesgo de la presencia de los roedores plagas y
por ende de algun tipo de enfermedad.
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9. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

9.1 CONCLUSIONES

e El desarrollo de la investigacion permitio caracterizar las situaciones de la
poblacién, en donde las familias de la comuna en su mayoria son de tipo
nuclear, en donde cerca del 50% de las familias son propietarias de sus
vivienda, que predominan los estratos 2 y 3, que existe una buena
cobertura en términos de agua potable, saneamiento basico (alcantarillado-
aseo), que existen al interior de los hogares buenas practicas de salubridad
e higiénicas, como el usar recipientes tapados, refrigeracién de alimentos
perecederos y almacenamiento adecuado de los no perecederos, pero con
algunas dificultades en las viviendas desde el punto de vista constructivo,
de la actividad desarrollada en la vivienda y de su entorno.

e La prevalencia de roedores en las viviendas del presente estudio se
encontrd que es del 34,13%, arrojando un intervalo de confianza IC (29,7-
39), que si bien es cierto seria relativamente bajo si lo comparamos con el
estudio realizado por Camero, Wuilman y Caceres(28) “Infestacion por
Roedores en Inmuebles de Turmero”, en donde se inspecciono el grado de
infestacion por roedores en viviendas y en el total de panaderias y
supermercados de la localidad, arrojando una prevalencia del 87.6%, el
aumento se marca posiblemente porque el estudio tuvo en cuenta la
totalidad del comercio y al entrar a hacer parte del estudio eleva el
resultado significativamente dando una prevalencia del 87,6%, pero en
ambos la sola prevalencia de 34,13% o del 87,6% generan un riesgo alto de
producir enfermedades transmitidas o asociadas a los roedores plagas.

e De la investigacion podemos deducir después de realizar el andlisis
bivariado que los factores asociados a la infestacion de roedores plagas en
el estudio correspondieron a: tarro de basura con tapa en el hogar, material
de piso de la vivienda, material de techo de la vivienda, material de paredes
de la vivienda, el reciclaje en el hogar, la actividad productiva en el hogar y
tipo de familia.

e Que la pregunta utiliza en el instrumento de diagnosticos (SICAP) por si
sola no permite estimar la presencia o no de roedores al cruzar las
variables, luego se corre el riego de no obtener informacion exacta en las
zonas de investigacion.

¢ Que las investigaciones basadas en este tipo de informacion no permiten la
ejecucion de intervenciones en salud efectivas.
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9.2 RECOMENDACIONES

Las autoridades sanitarias deben realizar trabajo de intervencion efectivos y
constantes al interior de las comunidades que permitan lograr el control de

la poblacion de roedores plaga.

La comunidad cientifica debe realizar investigaciones de georreferenciacion
de los casos encontrados en la presente investigacion que permitan realizar
una buena medicion y establecer claramente las asociaciones que se

puedan estar presentando en estas viviendas y asi identificar su causalidad.

La importancia de desarrollar buenas practicas de higiene y salubridad al
interior y en su entorno, a la construccion de viviendas seguras, como
barreras protectoras para el control de roedores plagas y lograr de esta
manera minimizar los riesgos de enfermedades trasmitidas y asociadas a

ellas.

Que los instrumentos utilizados para las investigaciones de presencia de
roedores cumplan con criterios de confiabilidad del dato es decir con base
en evidencia, como el establecido por el Ministerio de Salud y la OPS para

estos casos (convenio cooperacién técnica 485/10).
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Anexo 1A Anexo SICAPS 2000
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Anexo 1B Anexo SICAPS 2000

ANEXO SICAPS 2000

3. VINEENIDA

Presencia de moho y/o
3. Gas propano humedad en la vivienda -—
4. Peiréleo o Kerosene
5. Carhidn o lefia

Con que frecuencia en la semana se bota g1 -37-4 El recipiente donde se colocan las basuras
la basura enla vivienda? en el hogar posee tapa?

Como se hace el manejo de los

en el hogar? (Frutas, verduras, lacteos, carnes, etc.) alimentos NO perecederos en el hogar?

(Puede marcar varias opciones)

(Arroz, Azicar, Panela, granos, etc.)

(Puede marcar varias opciones)

MODUAOD - GRUPO DE EDAD Al CLJE APLICA LA PREGUNTA

4,5 ¥ 6. MENOR DIE 1 AND - 14 ANDS TODOS 105 MERMBROS DEL GRUP O FARM LR
REGISTRADO FRECUENCIA DISCAPACIDAD FUMA ALCOHOL HOSPITALIZADO

cop NOMBRES Y APELLIDOS
Crec. y Des. sl NO sl NO sl NO Ll NO

st

FRECUENCIA
Crecimiento y Desarrollo DISCAPCACIDAD - 51

1. Dos veces al afio 1. visud 6Motoraen Miembros Inferiores
2. Una vezal aiio 2. Anditive 7 Motora Otras dificultades

3. Cada dos afos 3. Voz yhabla 8. S espedlficar

4. No asiste acontroles 4. Mentales

5 Moiora en Msembros supesiores

ANEXO SICAPS 2000

7. SRLUD SENUAL ¥ REPRODUCTTYA

Método de Planificacion

Nimero de Namero de CESAREA ABORTO EXAMEN HEPATITIS B

coD NOMBRES Y APELLIDOS Partos Nac Vivos

Sl NO £l NO entero sl

Edad Menarca Como se SATISFECHA

NO

-

1 Medios Masivos Comunicacion
2 Amigos

3 Familiares

4. Profesional de la salud
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