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INTRODUCCION

La obra de Paulo Freire logra una contribucion significativa a la Educacion y
a la pedagogia, de la cual nacen otro tipo de estrategias que tienen como
principio los fundamentos de la Pedagogia Critica que Freire invent6é y
desarrollé durante todo su proceso como educador. “Cartas a Guinea Bissau”
es una de las obras en las que este pedagogo logra explicitar con mayor
claridad tanto sus principios pedagodgicos como las estrategias mas
significativas de su propuesta metodolégica de intervencion comunitaria.
Segun Mesa (2008) este autor es uno de los referentes mas importantes
para la formulacion de una metodologia de intervenciéon mediada por la
recreacion dirigida. En este sentido el presente trabajo de reflexion se
propone explorar con cierta profundidad los planteamientos Freirianos que
sirven de fundamentacion a la aproximacién metodologica y conceptual que
ha logrado Mesa (2008). Para el cumplimiento de este propésito
expondremos en el primer capitulo algunos datos biograficos del autor y las
contribuciones de su obra a la Educacion y a la pedagogia en Ameérica
Latina, ademas de exponer sus principios politicos, sociales y pedagogicos
encontrados en parte de su obra. En el segundo capitulo, teniendo como
referente la reflexion realizada en el primer capitulo, se exponen los
principios sociales, politicos y pedagogicos presentes en Cartas a Guinea
Bissau y la metodologia que Freire utilizd para su proceso de alfabetizacion
en Guinea Bissau. En el tercer capitulo, se expone de manera puntual la
metodologia mediada por la Recreacion Dirigida con el objetivo de realizar un
contraste entre ésta metodologia y la metodologia de Freire encontrada en
su obra, en términos de las semejanzas y las diferencias.

Finalmente en el cuarto capitulo se trata de puntualizar los aportes de Freire
gue desde su obra “Cartas a Guinea Bissau” influyen en la concepcion de



Recreacion Dirigida, en cuanto a los principios trabajados durante el
desarrollo del presente trabajo de grado.

Este trabajo ha sido muy importante para su autor, porque ademas de aclarar
muchos conceptos y conceptualizar mejor lo que es la Recreacién Dirigida,
se escribio pensando en los estudiantes de los primeros semestres.
Estudiantes que como a muchos les interesa lo social y lo psicolégico, pero
gue en el principio de la carrera quiza se quieran ir a otra, pensando que es
mejor y que van a tener mejores oportunidades laborales, a estudiantes que
tengan muchas dudas y que quieran saber y entender mas. Esta es la
oportunidad de hacer que muchos se enamoren de ella y se den cuenta que
su vida no va a ser mejor de acuerdo a la carrera que estudien sino a lo que
sean capaces de hacer con lo que estudien. A la posibilidad de aplicar no
solo en los demés lo que aprendieron, sino a la valentia de permitir que eso
gue aprendieron transforme sus vidas, su entorno y la forma de relacionarse
con los otros.

Definitivamente esta carrera es muy bella, no solo es revolucionaria, sino
espiritual, porque busca resignificar las relaciones que se establecen entre
seres humanos, porque desde lo que se pudo aprender de Freire tiene
también un tinte politico y contribuye a una sociedad mejor, a la
transformacion de nuevos hombres y nuevas mujeres con las que es posible
un mundo mejor. Porque es una estrategia que divierte, pone retos, pero no
aliena a los sujetos como cosas y por muchos aspectos mas que en el
transcurso de este trabajo se expondran.



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Partiendo del principal problema al que me vi expuesta, por no haber
terminado mi trabajo de grado en el tiempo que la universidad dispone, el
cual era la posibilidad de perder el titulo como profesional en Recreacion, la
profesora Guillermina Mesa me propuso realizar mi trabajo de grado sobre el
libro cartas a Guinea Bissau por ser una propuesta clara en la que Freire
expone la metodologia que utiliza en sus intervenciones comunitarias y
ademas sus planteamientos pedagogicos que enriquecen muchisimo a los
Profesionales en Recreacion y a su quehacer como tal.

Ademas se plante6 la importancia de conocer con cierta profundidad la obra
de Paulo Freire, frecuentemente referenciada y citada en el marco tedrico y
metodoldgico del Programa de formacion de Profesionales en Recreacion de
la Universidad del Valle. Para Guillermina y para mi, realizar este trabajo de
grado, sin lugar a dudas, era la posibilidad de volver a retomar temas,
planteamientos metodolégicos y pedagodgicos que como estudiante no pude
reconocer en mi proceso de formacion. Era la posibilidad de reencontrarme
con la Recreacion Dirigida y una vez mas elaborar mi propia
conceptualizacion orientada por la influencia que Freire ha ejercido tanto en
la pedagogia, como en la educacion popular. De alguna manera, era la
posibilidad de ver con mayor claridad la relacion tan grande que hay entre
Recreacion, pedagogia critica y educacion popular.

Pensabamos que este trabajo podria ser Gtil en la medida que despejaba
interrogantes y vacios conceptuales que habian quedado en mi formacion
como profesional y al mismo tiempo podria abrir interrogantes relacionados
tanto con la obra de Freire como para el Programa Académico de
Recreacion.



1.1 La pregunta problema formulada para el desarrollo de este trabajo fue la
siguiente:

¢,Cuales son los principios politicos, sociales y pedagoégicos de Freire que a
partir del texto “Cartas a Guinea Bissau” influyen en la conceptualizacion de
la Recreacion Dirigida del Programa Académico de Recreacion de la
Universidad del Valle?



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo General

Establecer algunos principios politicos, sociales y pedagoégicos de
Freire a partir del texto “Cartas a Guinea Bissau” que influyen en la
conceptualizacion de la Recreacion Dirigida del Programa Académico
de Recreacion de la Universidad del Valle

2.2 Objetivos Especificos

Identificar los principios sociales, politicos y pedagogicos formulados
por Freire en parte de su obra anterior y posteriormente en Cartas a
Guinea Bissau.

Identificar los principios politicos, sociales, pedagogicos y las
orientaciones metodoldgicas planteadas por Freire en Cartas a Guinea
Bissau”. Apuntes de una experiencia pedagdgica en proceso.

Contrastar la metodologia de intervencion mediada por la Recreacion
Dirigida del Programa Académico de Recreacion de la Universidad del
Valle con los principios metodoldgicos planteados por Freire en
“Cartas a Guinea Bissau”
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3. METODOLOGIA

El presente estudio redne las caracteristicas de una Monografia por ser el
resultado del proceso de investigacion documental de tipo informativa. La
investigacion documental es un proceso de descubrimientos y de
construcciéon de conocimiento. Se lleva a cabo a través de un trabajo
minucioso de analisis, comprension y sintesis de la informacion producida
por otros, para dar a conocer una nueva informacién con la interpretacion del
nuevo autor. Para sustentar lo anteriormente dicho y todo lo referente con la
presente metodologia se tuvo en cuenta la lectura del texto: “Fundamentos
de la Investigacion Documental y la Monografia” del cual se retoma lo
siguiente:

Segun Alfonso (1995), la investigacion documental es un procedimiento
cientifico, un proceso sisteméatico de indagacién, recoleccion,
organizacién, analisis e interpretaciéon de informacion o datos en torno
a un determinado tema. Al igual que otros tipos de investigacion, éste
es conducente a la construccion de conocimientos.!

La investigacion documental requiere de creatividad, puesto que a pesar de
gue la informacion base ha sido creada por otros, este proceso permite

! Ver Morales Oscar Alberto Fundamentos de la investigacién documental y la monografia citando a
Alfonso. Texto en formato PDF de la Universidad de los Andes, Mérida, Venezuela, 2008. Disponible
en:
http://red.fau.ucv.ve:8080/static/seminario/files/fundamentos%20investigacion%20document
al.pdf
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construir una nueva informacion. A partir de la lectura de textos y por
consiguiente el andlisis, la sintesis, la reflexion, la interpretacion, la
creatividad y la apropiacion de la informacién, se crea un conocimiento nuevo
gque puede ser de mucha utlidad para estudiantes y otros lectores
interesados en el tema.

Por ética, el autor de un documento monogréfico debe darle el crédito de las
ideas iniciales a quien le corresponde, no puede hacer suyas ideas de otros
autores, puesto que esto se consideraria plagio.

Para la investigacion documental se deben tener en cuenta las fuentes de
informacion, las cuales pueden ser bibliograficas, auditivas, electronicas,
audiovisuales. También se puede recurrir a testimonios, a encuestas y a la
opinién de expertos sobre el tema. Este texto monografico se realizé bajo la
base de consultas bibliograficas, pero también se tuvieron en cuenta los
videos que se observan en la internet, los apuntes de clase, las experiencias
vividas en la practica profesional, ya que ésta se realizé en el ambito
educativo y los conocimientos adquiridos sobre el tema.

Dentro de este proceso fue fundamental la lectura de los textos y la escritura.
La lectura permitié escoger los textos que se iban a leer y que eran
necesarios para la investigacion, con ella se buscaba la comprension de los
temas, del texto en general. Este proceso permiti6 tener muchos
conocimientos y motivar la escritura, la cual también fue parte esencial para
la realizacion de la investigacion. La escritura fue el mecanismo por medio
del cual se expreso lo que se estaba comprendiendo de los textos y permitié
hacer conexiones con aprendizajes anteriores, experiencias vividas vy
pensamientos propios.

Para la investigacién documental existen algunos pasos que se deben llevar
a cabo, sin embargo se debe tener en cuenta que no son pasos rigidos

puesto que estos dependen del estilo de trabajo del investigador.
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Los pasos que se realizaron para la realizacién de este estudio fueron:

1. Seleccion y delimitacion del tema:

Inicialmente se pensd en la importancia de realizar este trabajo de grado
para los profesionales en recreacion 6 para el programa como tal, pues se
tenia claro que era una investigacion necesaria tanto para su autor como
para los demas estudiantes por los temas que se iban a tratar. Asi que
empecé trabajando con la Profesora Guillermina Mesa sobre el titulo, se
establecieron los objetivos tanto el general como los especificos vy la
pregunta problema. Todo esto con el proposito de delimitar el tema para no
empezar a divagar. La ayuda prestada por la profesora fue fundamental para
el inicio de este trabajo de grado, con su ayuda se pudo sentar las bases
para poder continuar. Desafortunadamente no se pudo seguir trabajando con
la profesora, asi que con quien se continuo fue con Faber Angulo. Egresado
de la escuela de Sociologia de la Universidad del Valle.

2. Acopio de informacion o fuentes de informacion

Se dio inicio a la investigacion con el titulo y con la metodologia ensefiada
por Guillermina Mesa sobre categorias y sub categorias. Se empezo a leer
teniendo en cuenta las siguientes categorias: Educacion, Escuela, Educacion
Popular, organizacién comunitaria. Para este momento ya se habia escogido
los textos que se iban a utilizar para la investigacion, los cuales se van a
nombrar posteriormente. Cabe decir que en el transcurso de la investigacion
las categorias fueron cambiando de nombre. Algunas coincidian con lo que
se necesitaba, asi que pasaron a llamarse: Principios sociales, principios
politicos y principios pedagdégicos, siempre teniendo en cuenta tanto en
Freire como en los demas textos la categoria principal: Recreacion Dirigida.

La revision bibliogréfica inicio con la lectura del Libro: “Cartas a Guinea

Bissau” del que se sacaron las categorias ya mencionadas y después se
contindo con la lectura de otros textos de Freire.
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En Cartas a Cristina (1996) se conocio parte de su vida, su pensamiento y su
obra. Empezar a conocer a Freire desde su infancia hace que sea mas facil
entender el por qué de sus pensamientos, de sus luchas y de sus intereses.

Después se ley6: La educacion como practica de la libertad, pedagogia del
oprimido y pedagogia de la indignacion. De estas obras se sacaron los
principios politicos, sociales y pedagdgicos de Freire.

Cuando se tuvieron claros los principios de Paulo Freire, se empez6 a
identificar estos principios en Cartas a Guinea Bissau, y ademas a tener muy
clara cuél fue la metodologia utilizada en Guinea Bissau por Freire y sus
colaboradores.

Dentro de la revision bibliografica que se realiz0, se identifico la metodologia
utilizada por la Recreacion Dirigida en diferentes textos encontrados en la red
y en textos utilizados en las clases.

Por ultimo, se utilizaron dos textos muy referenciados por todos los
estudiantes del plan académico de Recreacion:

“La recreacion “dirigida”: mediacion semidtica y practica pedagoégica”. (Mesa,
2003) “La Recreacion Dirigida como Practica Pedagodgica” (Mesa, 2008).
“Una aproximacion a la Recreacidon como actividad socio cultural”. (Mesa,
2008).

Con la lectura de estos textos se pudo realizar una conceptualizacion sobre
la Recreacion Dirigida, la cual era necesaria dentro el proceso de
investigacion.

3. Organizacion de los datos y elaboracion de un esquema de trabajo

Cuando ya se tenia el tema delimitado, los objetivos claros y las categorias
definidas, se realiz6 una tabla de contenido que sirvio de guia para la
realizacion de cada capitulo. Esto ayudd a centrar la investigacion y a
empezar a seleccionar lo que servia para el cumplimiento de los objetivos.

14



4. Analisis de los datos y organizacion de la monografia

El texto se organizo de la siguiente manera: para dar cumplimiento al primer
objetivo especifico se organizo la informacion con la cual se podia desarrollar
el primer capitulo, para dar cumplimiento al segundo objetivo especifico se
hiso lo mismo para el segundo capitulo, para el tercer objetivo especifico se
organizd la informacion para el tercer capitulo y por ultimo y el mas
importante, para el objetivo general se tuvo en cuenta la informacién con la
gue se podia desarrollar el cuarto capitulo. Asi que para cada capitulo se
creo un archivo con todo lo que podia servir.

Para esta parte cabe decir que fueron importantisimas tener escritas en el
computador las categorias y sub categorias que se habian sacado de todos
los textos con numero de pagina, nombre del texto, afio y editor, pues con
ellas se realizan conexiones y se van sacando los resultados de la
investigacion.

5. Redaccion de la monografia o informe final de la investigacion

Para esta Ultima parte sirvio muchisimo todo lo que se realizé anteriormente,
pues dio claridad frente a lo que se debia hacer, también fue de gran utilidad
todo lo que se escribid sobre los textos leidos. Las interpretaciones y las
conceptualizaciones que se realizaron a través de todo el proceso de lectura
de textos y observacion de videos, pues de alli se sacaron ideas para la
redaccion borrador. Se debe tener en cuenta que la monografia, realizada a
través de la investigacion documental, no puede ser una copia textual de los
libros que se leyeron, sino que es el resultado de la comprension de dichos
textos, el andlisis de lo que el autor pretende ensefiar y la sintesis e
interpretacion propia de lo que eso deja para el cumplimiento de los objetivos
propuestos.

Una vez que se tuvo el primer borrador, se paso a leer. Esto ayudo a corregir
redaccion, ortografia, estilo, complementar ideas y omitir lo que no servia.
Después de esto se paso a la realizacion de la introduccion y a la
organizacion del documento segun las normas ICONTEC.

15



CAPITULO |

PRINCIPIOS SOCIALES, POLITICOS Y PEDAGOGICOS
FORMULADOS POR FREIRE EN PARTE DE SU OBRA

El presente capitulo es el resultado de la revision bibliografica que se realiz6
a algunos textos de Paulo Freire con la intencién de reconocer sus principios
sociales, politicos y pedagogicos de manera general y de esta forma poder
dar a conocer algunas de las contribuciones que realizé a la educacion y a la
pedagogia de Ameérica Latina. Se inicia con una pequefa biografia pues nos
interesa que el lector conozca parte de su vida y unas de sus experiencias
mas significativas para su consolidacion como educador.

1. Viday obra de Paulo Freire (Resefia Biografica)

Esta breve resefia biografica esta basada en su mayoria, de toda la
informacion que se encontrd en Cartas a Cristina: Reflexiones sobre mi vida
y mi trabajo (1996). Paulo Reglus Neves Freire, naci6 el 19 de septiembre
de 1921 en Recife, Pernambuco, una de las regiones mas pobres de Brasil,
en medio de una familia cristiana que segun él, anim6 su posicion de
“optimista critico”.

Su vida estuvo marcada por diferentes experiencias que contribuyeron de
manera significativa a la formaciéon de su pensamiento y forma de ver el
mundo desde una perspectiva diferente a la de muchos otros educadores.
Las dificultades econdémicas que tuvo que vivir en su infancia y en su
adolescencia, -un contexto social de injusticia, discriminacion, pobreza y
opresién- forjaron en él un caracter de curiosidad y de esperanza. A pesar de
su educacion cristiana nunca penso que las situaciones por las que pasaba
eran voluntad de Dios, al contrario, desde muy nifio pensaba que el mundo
tenia que ser transformado y que la vida y las situaciones que se
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presentaban no habia que aceptarlas y acomodarse a ellas tal como
sucedian. Al comparar la realidad que otros nifios vivian con la suya, en la
gue ellos tenian una manera mas comoda de vivir, comprendié que el mundo
tenia algo equivocado, algo que no andaba bien y que por lo tanto
necesitaba reparacion.

A los 10 afos, en 1931 se trasladd a Jaboatado con su familia por una seria
crisis econdmica, la cual siempre mencionara como definitoria en sus
concepciones pedagodgicas, ademas es el lugar donde fallece su padre,
hecho que le dolié profundamente.

Su experiencia educativa estaba basada en la memorizacion de los textos,
por lo que él en muchos momentos se sintié torpe pues no lograba entender
lo que le estaban ensefiando, ademas, las condiciones desfavorables en las
gue vivia no le permitian comer lo suficiente, lo que entorpecia sus
capacidades fisicas e intelectuales.

Es a partir de esta vivencia que Freire reflexiona que la escuela no tiene en
cuenta las situaciones sociales, econdmicas y politicas por las que esta
pasando el educando, sino que simplemente se ocupa de crear sus
contenidos académicos de una forma mecénica, dejando a un lado todas las
experiencias y aprendizajes que el nifio adquiere a través de vivir su propia
realidad.

Segun lo que se pudo reconocer después de la lectura de Cartas a Cristina,
Freire era un nifilo muy inteligente, siempre critico, que utilizaba todo lo que
ocurria en su alrededor para aprender y para reflexionar. Le gustaba
entender el por qué de las cosas y también se la pasaba buena parte del
tiempo observando lo que ocurria a su alrededor. Ademas de jugar con sus
amigos, empez6 desde muy temprana edad a preocuparse por temas que
solo interesaban a los adultos: la necesidad de buscar comida por el hambre
gue padecia. En ocasiones la busqueda de comida se convertia en juego y
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aventura, pues debia meterse a las fincas de las personas para robar frutas,
gallinas y otras legumbres.

Relaciéon con sus padres

Durante el tiempo que Vvivio con sus padres y sus hermanos siempre se sintio
muy querido y respetado. Tuvo el ejemplo de su madre que era catdlica y de
su padre que era espiritista y de pensamiento libre, de respetar sus
posiciones entre si, de tener una relacién armoniosa, igualitaria, en la que ni
el estaba por encima de ella, ni ella por encima de él, lo que le permitié
aprender desde muy pequefio la importancia del dialogo y el respeto por las
diferencias. A su parecer, fue la seguridad del amor de sus padres hacia él y
hacia sus hermanos, lo que les ayudd a enfrentar sobre todo el problema
mas grande que vivié durante su nifiez y su adolescencia, el del hambre.
Fueron sus padres quienes le ensefiaron a leer y a escribir, sus primeros
maestros. Con ellos aprendié de manera completamente diferente a la que
se utilizaba en aquella época. Fue el jardin de su casa la primera escuela, el
suelo su pizarra y los palitos su tiza, ahi aprendié a escribir sus primeras
palabras, las cuales tenian que ver con su experiencia, no con la de sus
padres. Asi, a los seis afios, cuando llegé a la escuelita de Eunice, una de
sus maestras mas recordadas, ya sabia leer y escribir.

Ademas de haber recibido mucho afecto por parte de sus padres, también
recibié mucho respeto frente a sus preguntas y frente a la oportunidad que se
le daba de discrepar, de hablar y poder decir lo que pensaba libremente.

En su niflez vivid algunas injusticias y malos tratos por personas que se
encontraban en mejor posicion y en mejores condiciones que él, desde
entonces le indignaba la falta de respeto de quien ocupa una posicion de
poder frente a quien no la tiene.

En su interés por la politica tuvo mucho que ver su padre, por sus posiciones
ideoldgicas con respecto a los abusos que ocurrian en aquella época, por su
18



pensamiento sobre la necesidad de cambio que debia ocurrir en el pais y por
las conversaciones que escuchaba entre su padre y uno de sus tios en la
gue se hablaba de la injusticia y de la opresion que ejercian los que tenian el
poder sobre los que no lo tenian. Ademas, también tiene mucho que ver el
ejemplo que su padre les daba de respeto y de democracia en todas sus
concepciones, en su manera de ver la vida y en darle tanta importancia al
dialogo como la mejor manera de aprender y de respetarse los unos a los
otros, en el respeto que le daba a toda su familia, en la relacién armoniosa
gue tenia con su esposa y en la oportunidad que le daba a sus hijos de
expresar sus opiniones, dandoles la libertad justa y ejerciendo una autoridad
con limites que nunca se convirtio en autoritarismo.

Experiencia laboral y académica

“Cecilia Brandao y Aluizio Pessoa de Araujo tienen mucho que ver con
mi formacidn. Sin Cecilia dificilmente podria haber llegado al Colegio
Oswaldo Cruz. Sin Aluizio dificilmente podria haberme experimentado
en lavida de la forma como lo he hecho. Fue Cecilia quien desperto en
mi el gusto casi incontenible por el lenguaje; gusto que seria reforzado
y profundizado a continuacion, ya en el Colegio Oswaldo Cruz, bajo la
influencia del Profesor José Pessoa da Silva, en aquel entonces joven
estudiante de derecho en la facultad de Recife.”?

Con estas personas Paulo Freire aprendio la importancia del lenguaje y el
gusto por la buena escritura. En este colegio, la institucion mas prestigiosa
de Recife en aquella época, consiguié hacer sus estudios secundarios de
manera gratuita y empez6 su experiencia laboral siendo profesor de
portugués en ella, experiencia que le permiti6 ayudar a su madre con los
gastos del hogar y el inicio de su pasion por la educacion. Con mucha
dificultad, por sus malas condiciones econdmicas, pero con mucha fortaleza
a pesar de ello, pudo terminar sus estudios secundarios y ademéas de eso

% Freire, Paulo. Sexta Carta, en Cartas a Cristina: Reflexiones sobre mi vida y mi trabajo. 12 edicion,
Siglo XXI, México, 2006. Pag.67
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estudio Derecho, filosofia y también se interesé por la psicologia del
lenguaje.

Su pasion por la lectura y por mejorar sus capacidades como docente era tal,
gue en los tiempos en los que daba clase de portugués en el colegio
Oswaldo Cruz, le daba mucha mas importancia a la compra de libros y
revistas que a la compra de ropa. No mantenia sucio, pero si mal arreglado.
Dentro de su rutina diaria estaba la visita de una 6 de dos librerias en las que
se encontraba con sus amigos a conversar sobre los libros. En muchas
ocasiones tuvo la oportunidad de verlos y leerlos antes de que salieran a la
venta porque era amigo de quien manejaba una de las librerias. Se la
pasaba horas leyendo prefacios e introducciones de los libros para saber
cual era de su mayor interés y asi decidir cual comprar.

En 1947 lleg6 al SESI (servicio social de la industria) una de las instituciones
en las que inicio su método de alfabetizacién de adultos y pudo fortalecer su
practica politico—pedagogica, ya tenia cierta experiencia como educador y
habia descubierto su pasion por la educacion y la influencia que ejercia en
las personas. De esta experiencia sacé mucho provecho, ya que gran parte
de su pensamiento tiene como base todo lo que vivio y aprendio durante los
10 afios en los que fue funcionario de esta institucion.

Una de las primeras observaciones que hizo sobre esta institucion fue darse
cuenta de la verdadera razon por la que fue creada. Para él no era una obra
hecha por parte de las clases dominantes como un acto de bondad ante las
necesidades de los trabajadores, para él era una forma de suavizar los
conflictos existentes entre ellos y obstaculizar el surgimiento de posiciones
militantes y politicas.

Otro de los aspectos que siempre fue objeto de reflexién era la mentalidad
asistencialista que tenia la institucion, para él era perjudicial este tipo de
acciones pues se le da a las personas lo necesario, pero no se les permitia lo
mas importante: la oportunidad de ser autbnomos y conscientes de sus
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propios derechos. Dentro de su practica pedagdgica en esta institucion
siempre busco desafiar a los campesinos para que cada vez se convirtieran
mas en sujetos y dejaran de ser objetos, que cada vez aprendieran a través
de la practica lo que era la democracia, no estaba de acuerdo con el
asistencialismo ya que pensaba que ésto anestesiaba la conciencia politica,
mas bien promovia la problematizacion de la situacion por la que se estaba
pasando para que las personas encontraran nuevas formas de solucion y no
se quedaradn comodas esperando que todo les llegara, pero sabia que a la
clase dominante no le convenia esta forma de pensar, ya que haria que las
personas se volvieran mas criticas en la comprension de los hechos y
empezaran a reclamar sus derechos.

Fue en el Sesi donde empez6 a darse cuenta de los conflictos existentes
entre las clases, aunque todavia no hablaba de clases sociales, si empez6 a
notar diferencias entre sus intereses y contradicciones. Por un lado, la clase
dominante siempre buscando la forma de que al oprimido se le restrinja su
accion y capacitacion simplemente en el saber préactico y técnico de las
cosas y no se dedique a la reflexion critica del por qué y del para qué. Y por
otro lado, los oprimidos siempre buscando la union del saber técnico al saber
politico. Teniendo en cuenta estas posiciones fue como empezé a considerar
Su posicion pedagdgica dentro del Sesi.

En el trabajo que realizd exigié a educadores y educadoras que impartieran
una educacion que propiciara la participacion y en la que se tuvieran
experiencias de organizacion, de injerencia, de andlisis critico de los hechos.
Se negaba a la tendencia mecanicista de la escuela autoritaria que obligaba
a aprenderse de memoria los contenidos transferidos. Durante su practica
pedagogica en este lugar se esmerd por hacer una escuela nueva, una
escuela democratica que permitiera la reflexion critica de los educandos, la
estimulacion de su creatividad y en la que el acto de ensefiar, no se
separara del acto de aprender y fueran parte de un mismo proceso, el de
conocer.
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La experiencia en el Sesi, le dio la oportunidad de empezar a descubrir y
elaborar su método de alfabetizacion de adultos puesto que logro darse
cuenta de la importancia que tenia la participacion de los educandos, a sus
maestras y a las familias para discutir temas de interés comun, con los que
todos aprendieran y practicaran la democracia.

En ella estuvo al frente de la Division de Educacion y Cultura dedicandose a
promover la escuela nueva, democratizandola, ampliando la participacién de
los educandos, de los educadores y educadoras, de los padres y de las
madres en el destino de la escuela y el de sus vidas, despueés, gracias a
todos los aprendizajes adquiridos por esta experiencia, en 1954 paso a ser el
superintendente del mismo instituto, cargo con el que quiso democratizar la
administracion.

En este cargo aprendid la importancia de la evaluacion de los procesos,
donde se reflexione la practica, se mire desde todos los puntos de vista y se
tengan en cuenta las opiniones de las personas. Descubrio que sin la
evaluacion constante y la reflexion critica sobre la practica no habria
verdaderos cambios ni mejoras en ningun sentido, pues se estarian
cometiendo los mismos errores de siempre. Ademas la reflexion critica de la
practica no solo debia pasar por las opiniones personales de los implicados,
sino que debia hacerse a la luz de la teoria, buscando siempre crear una
nueva teoria, reforzar la existente, comprobarla o refutarla.

“La practica aislada, que no se entrega a la reflexion critica iluminadora,
capaz de revelar la teoria embutida en ella, indiscutiblemente no ayuda
al sujeto a mejorarla, reflexionando sobre ella. Aln sin someterse a un

analisis critico y riguroso, que le permitiria ir mas alla del “sentido
comun”, la practica le ofrece, no obstante, cierto saber operativo. Pero

tampoco le da la razén de ser mas profunda de su propio saber”.?

% Freire, Paulo. Undécima Carta, en Cartas a Cristina: Reflexiones sobre mi vida y mi trabajo. 12
edicion, Siglo XXI, México, 2006. Pag.125
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Después de esta experiencia paso a ser parte del Movimiento de Cultura
Popular en Recife, 6rgano institucional creado por el alcalde de ese entonces
Miguel Arraes. El cual invitd a Freire para que hiciera parte porque queria
hacer su suefio realidad: crear una organizacion de naturaleza pedagdgica
impulsada por el deseo democratico de trabajar con las clases populares, no

sobre ellas, sino para ellas y con ellas.
El Movimiento de Cultura Popular -MCP-, dicho sea en justicia, fue el
primero de una serie de movimientos politico-educativos que surgieron
en los afios sesenta en Brasil, que intento, rescatando la cultura
popular, con el pueblo orientado por intelectuales, llevar a la praxis
revolucionaria para la transformacion del pais. EIl MCP naci6
oficialmente en Recife el 13 de mayo de 1960.*

Uno de los objetivos del movimiento era la preservacion de la cultura popular,
ya que sabia la importancia que ésta ejercia en las personas como
instrumento motivador para la participacion, para la organizacion y para la
creacion de procesos en los que la democracia se aprendiera de manera
practica y no teorica.

Toda la experiencia acumulada en el SESI la puso en practica dentro de este
movimiento, el cual tenia principios y suefios que coincidian con los suyos
gue ademas le permitian obtener un buen campo practico de actividades,
pues como él mismo lo dice: “en ese lugar era una coincidencia
agradable”, al contrario de lo que era en el SESI, pues dicha institucion no
estaba pensada para la libertad del pueblo, asi que sus objetivos iban en
contraposicion a los de él.

En este movimiento coordiné el Proyecto de Educacion de Adultos, en el que
cre0 su método de educacion. Aqui nacieron los circulos de cultura, los
cuales eran espacios amplios que incluian en si otros circulos de cultura,
bibliotecas populares, representaciones teatrales. En estos circulos de

* Ibid. P4g. 257 Nota 30 del presente Libro hecha por Ana Marfa Araujo Freire
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cultura se practicaba la educacion tal como él la planteaba, se buscaba la
tematica que interesaba a la poblacion, se investigaba el vocabulario de las
personas, se hacian preguntas generadoras con las cuales se motivaba al
dialogo para aprender y se construia conocimiento en lugar de recibirlo por
parte de otros.

Desde 1961 hasta 1964 Freire estuvo haciendo un trabajo préactico en el
campo de la Educacion Popular, alfabetiz6 a mas de 300 personas, disefid
una campafa de alfabetizacion con el Gobierno Federal, la cual pautaba la
creacion de unos 20.000 circulos de cultura, asunto que quedd paralizado
con el derrocamiento del gobierno del Presidente Goulart. Con el golpe
militar de 1964 la sociologia quedd prohibida y muchos cientificos sociales
fueron expulsados de la universidad, encarcelados o exiliados, entre ellos,
Paulo Freire.

La parte que continua esta constituida por la revision bibliografica que se
realizé en la red, teniendo en cuenta el siguiente texto: Paulo Freire y la
Educacion Popular®

Entre 1964 y 1969 estuvo exiliado en Chile donde continto sus reflexiones
sobre su experiencia pedagoégica asi que escribio: Educacion como practica
de la libertad y Pedagogia del Oprimido; en ellos desarrolla sus ideas sobre
la conciencia ingenua teniendo en cuenta su vida en Brasil, lo opresivo de la
educacion, la concientizacion, el dialogo y el proceso de liberacion. Los afios
de activismo pedagdgico-politico en este Pais le permitieron seguir
profundizando en la educacién como préctica de la libertad.

Entre los afios 70 y 77 fue nombrado experto de la UNESCO, asumid una
Cétedra en la Universidad de Harvard, se publicé “pedagogia del oprimido” y
trabajo en el Departamento de Educacion del Concejo Mundial de Iglesias,

*por Alfonso Torres Carrillo Profesor Departamento de Ciencias Sociales, Universidad Pedagdgica

Nacional (Colombia) e integrante de la Asociacién Dimension Educativa, afiliada al CEAAL
http://www.dvv-international.de/index.php?article id=279&clang=3
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en Ginebra, desde donde pudo acompafiar procesos de educacién de
adultos en paises recién independizados y liberados de la colonizacion como
es el caso de Angola, Guinea Bissau, Cabo Verde, San Tomé y Principe,
convencido de la necesidad de los pueblos de hacer una lucha por la
liberacion y una superacion sobre lo que dejaba el colonialismo. Particip6 en
la campafa de alfabetizacion en Nicaragua en la Revolucién Sandinista, en
Haiti, Granada y Republica Dominicana.

En 1980 volvié al Brasil en donde fue profesor de la Universidad de Sao
Paulo y participé en programas de formacion de maestros, con educadores
de la calle y en movimientos de educacion popular que por ese entonces se
desarrollaban en su pais y en América Latina. En la década de los 80 sus
ideas centrales de estos afios fueron: la educacion es un proceso mediante
el cual todas las personas implicadas en él, educan y son educadas a la vez.

Entre 1989 y 1992 asumié la secretaria de educacion de Sao Paulo con el
desafio de reconstruir el sistema escolar y con la intencion de buscar un
modelo politico-pedagdgico. Durante su mandato realiz6 una importante
tarea para llevar a la practica sus ideas, revisar el programa de estudios bajo
el lema de una escuela publica popular y democrética y mejorar los sueldos
de los educadores brasilefios. Como balance reflexivo de su experiencia en
la construccion de una escuela publica popular y democratica, escribe el libro
«Pedagogia de la ciudad».

Entre 1992 y 1997 se dedicé a escribir, a dar conferencias y cursos por todo
el mundo, a sus clases en la universidad de Recife y a colaborar con el
partido de los trabajadores, al cual pertenecia desde su juventud. Mas de un
honoris causa recibié de universidades espafolas, reconociendo el aporte en
el campo educativo y politico.

Sus ideas centrales en la década de los 90 fueron: la pedagogia de la
esperanza: “La educacion necesita tanto de formacién técnica, cientifica y

profesional como de suefios y utopias”.
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A lo largo de esta década, sin abandonar su practica como educador e
investigador en las Universidades de Sao Paulo y Recife, y de asesor en
muchas experiencias concretas, Freire se dedica a sistematizar su trayectoria
pedagogica en libros como: Pedagogia de la esperanza (1992), Politica y
Educacion (1993), Cartas a Cristina (1994), Cartas a quien pretende ensefiar
(1994), A la sombra de este Arbol (1997) y Pedagogia de la Autonomia
(1998).

El 2 de mayo de 1997, después de conceder una entrevista a estudiantes de
la Universidad de Sao Paulo donde ratifica sus convicciones pedagogicas,
éticas y politicas, Paulo Freire muere con la preocupacion a medio decir:
¢, Qué tipo de educacion necesitan los hombres y mujeres del siglo que entra,
para vivir dignamente en este mundo tan complejo asediado por los
nacionalismos, el racismo, la intolerancia, la discriminacion, la violencia y un
individualismo que raya en la desesperanza?

En el afio 2001 su viuda, Ana Maria Araujo Freire publica el libro en el que
estaba trabajando al momento de su muerte: Pedagogia de la indignacion
(2001), en el cual hace una critica radical al neoliberalismo y reafirma su
postura vivida durante su practica pedagogica.

1.1 Contribuciones ala Educaciéon y a la Pedagogia en América Latina

Paulo Freire se inicié en el campo de la educacion formal y gracias a sus
observaciones, reflexiones y criticas a la educacion Brasilefia en los afios
sesenta se dio cuenta que las relaciones de poder que se establecian en la
sociedad también llegaban a la escuela y sobre todo en la relacion entre el
educador y el educando, lo cual presentan un autoritarismo por parte del
educador y la sumisién por parte del educando. A este proceso alienante
Freire lo denomind: Educacion Bancaria.
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Para Freire era indispensable una sociedad que le permitiera pensar a las
personas y sobre todo que las motivara a la curiosidad, a la indagacion y a la
investigacion. Para él no era suficiente con que una persona aprendiera un
oficio y no més, para él lo importante y lo que podria servir para que la
sociedad fuera democrética era la posicion critica con la que la persona se
pensaba su oficio en razon de lo que significaba y en cuanto a lo que ofrecia
a la sociedad y la importancia de la labor que estaba realizando. Preguntas
como a quién sirvo haciendo lo que hago, contra qué y contra quién, a favor
de qué y de quién hago lo que hago, eran las preguntas, que segun Freire,
se debia hacer toda persona y no quedarse simplemente en la ejecucion
mecanicista de una labor. Estos eran algunos de los problemas que Paulo
Freire empez06 a notar en los proyectos que se ofrecian en el MCP, y estas
reflexiones lo hicieron pensar en llevar este tipo de preguntas a la
alfabetizacion de adultos.

Por esta razon cred la pedagogia liberadora en contraposicion a esta
educacion y en contribucion a una nueva sociedad, la cual fue el instrumento
con el que se fundd la Educacion Popular. Una educacion con el objetivo de
liberar la conciencia de las personas, que en la época en la que él inicid, se
encontraba bastante “ingenua”. Popular no porque fuera inculta y falta de
teoria, sino porque es una educacion para el pueblo, para las comunidades
gue deben reflexionar de manera critica la realidad y asi mismo participar,
organizarse y buscar la transformacion del mundo. Es una educacién que
devela, desoculta, que denuncia y anuncia, que no se queda en la reflexion,
sino que pasa a la accion y desde ella vuelve a la reflexion para producir
conocimiento y para ejercer cambios dentro de la persona como ser y en la
sociedad. Asi que la contribucién que aqui da Paulo Freire es la necesidad
de que el acto educativo lleve consigo el acto de reflexionar para mejorar
cada vez mas.

Al respecto en el Libro Paulo Freire: Contribuciones a la Pedagogia
encontramos:
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“La pedagogia propuesta por Paulo Freire se sitla como pionera en
América Latina, al heredarnos el camino de la educacién popular. Su
obra redimensiona una nueva concepcion de la realidad social, por
medio de la cual se hace posible reinterpretar la sociedad y la historia a
laluz de los nuevos cambios sociales, culturales, econémicos y
politicos de laregién. Un camino posible para repensar el andar y
proyectar las nuevas utopias del cambio y la transformacidén educativa

y social que urgen en laregién Latinoamericana”®.

Primero la llamo6 pedagogia del oprimido, pues eran ellos, los oprimidos,
qguienes debian ejercerla, ya que eran ellos quienes habian vivido las
situaciones de opresion, de pobreza e injusticia y por lo tanto debian
reconocerlas. Después la llamé pedagogia critica y liberadora, pues los
hombres debian buscar ser libres de la realidad opresora con la esperanza
de que el mundo cambiara, a través de la praxis y la reflexion sobre ella,
estableciendo relaciones justas, amorosas y en armonia. Esto para Freire era
darle poder y participacion a los oprimidos en las decisiones que se tomaban
dentro de las estructuras dominantes, lo cual no podia ocurrir, sin la toma de
conciencia por parte de éstos, de su realidad.

Al respecto Zaylin Brito Lorenzo enfatiza la pedagogia de Freire es este
aspecto diciendo que:

“Asila pedagogia de Freire se convierte en una pedagogia critica,
liberadoray problematizadora del @ambito educativo y social; y ofrece
una propuesta revolucionaria, en tanto el sujeto educando, mediante su
participacion, se convierte en actor indispensable al redimensionar la

realidad social que les es propia”’.

® Ver Educacion Popular, cultura e identidad desde la perspectiva de Paulo Freire por Zaylin Brito
Lorenzo, en Paulo Freire: Contribuciones para la pedagogia/compilado por Moacir Gadotti y otros.
CLACSO, 12 edicion, Buenos Aires, 2007. Pag. 31

" Ibid. Pag. 32
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Para él también era muy importante la relacién dialéctica que debia haber
entre educador y educando, ya que son ambos, quienes participan en el
proceso educativo para aprender tanto del uno como del otro. Asi que para él
la educacién debia superar la relacion unidireccional, el autoritarismo y el anti
didlogo preponderante en el otro tipo de educacién, lo cual no permitia a las
personas desarrollar su capacidad creadora y su conciencia critica.

En cierta medida la pedagogia de Paulo Freire, sin querer serlo, era
revolucionaria y subversiva. No fue esa la idea con la que el pedagogo inicié
su discurso y empezé su método de alfabetizacion, ni sus criticas a la
educacion. Pero en la medida que él le permitié a las personas expresarse y
en la medida que a través de este proceso la gente se fue haciendo
consciente de su capacidad para pensar y para tener una mirada frente a lo
gue ocurria diferente a la religiosa y ademas en la medida que empezaron a
sentir que las cosas no tenian porque ser como eran, en esa medida la
pedagogia progresista tomo cierto tinte de subversion.

Una pedagogia que permita pensar y le dé la oportunidad a las personas de
hacerlo y sobre todo de expresarlo sin sentir miedo a ser juzgados o a ser
tachados de herejes o algo asi, es una pedagogia de la libertad y eso
definitivamente tiene algo de subversion. En esa medida Freire contribuy6 a
gue se iniciaran, en todos los lugares en los que él intervino con su
pedagogia, organizaciones comunitarias de todo tipo.

Colabor6 en muchos procesos de alfabetizacion de adultos en Ameérica
Latina en el que los pueblos se estaban liberando. Ayud6 a fundar, a
organizar y a crear movimientos populares por América Latina, pues su meta
era la liberacion del hombre oprimido y la transformacion del mundo malvado
y cruel por un mundo humano y solidario. Al respecto el siguiente
planteamiento es muy sugerente:

Mientras iniciaba una segunda etapa de exilio en Europa, Estados
Unidos y Africa, las ideas de Freire y su propuesta educativa eran
acogidas con entusiasmo por parte de educadores y educadoras
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progresistas, religiosos y religiosas y activistas sociales, en un
contexto de radicalizacion de las luchas sociales en América Latina. En
efecto, la década que comenzaba se caracteriz6 por el fortalecimiento
de los movimientos sindicales, campesinos, pobladores urbanos,
artistas y educadores comprometidos, asi como por el auge de partidos
y movimientos de izquierda politica; en la mayoria de los paises del
continente, fueron dandose golpes militares y estableciéndose
regimenes autoritarios que buscaron terminar a sangre y fuego este
auge del movimiento popular. En ese contexto, la Educacion Popular se
fue configurando como una corriente educativay pedagdgica que
acompafaba organizaciones, luchas y movimientos de resistenciay
liberacion®.
Gracias a toda su teoria pedagogica hoy en dia se habla de la educacion
liberadora, de la importancia de construir los contenidos de aprendizaje a
partir de los intereses y necesidades de los educandos dentro de un proceso
educativo, como también la elaboracion de esos contenidos teniendo en
cuenta las condiciones econdmicas, politicas y sociales del contexto en el
gue se va a realizar dicho proceso y la importancia que tienen los
conocimientos que el educando ha adquirido en las experiencias que la vida
le ha deparado, a lo que él llamo: saber popular.

En su pedagogia inculcd, no solo la importancia de los contenidos técnicos,
sino también la necesidad de fortalecer en los educandos valores politicos,
sociales, personales y espirituales. Dio muchisima importancia a la relacion
amorosa y comprensiva que se debia establecer entre educadores y
educandos.

Paulo Freire evidencié la influencia que ejerce la educacion en las personas
a través de todos los procesos de alfabetizacion que emprendio en Brasil y

8 Ver: Paulo Freire y la Educacion Popular por Alfonso Torres Carrillo Profesor Departamento de Ciencias Sociales, Universidad
Pedagégica Nacional (Colombia) e integrante de la Asociacion Dimension Educativa, afiliada al CEAAL http://www.dvv-
international.de/index.php?article id=279&clang=3
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en otras partes de América Latina como: Bolivia, Ecuador, Guatemala, Chile,
Colombia. Procesos en los que la educacion fue el medio por el cual las
personas lograron conocer de fondo su realidad y emprendieron acciones
para el cambio.

Con ello pudo corroborar que la educacion no es neutra y por lo tanto es
eminentemente politica, pues puede estar al servicio de las clases
dominantes (bancaria) o puede estar al servicio del cambio y la
transformacion (liberadora). Principid que contribuyo mas a la educacion
popular, la cual desarrollo muchos procesos de liberacion, organizacion y
movilizacion a través de la pedagogia critica por Brasil y por el resto de
Latinoameérica.

1.1.1 Principios Sociales y Politicos de Paulo Freire

Para poder establecer los principios sociales, politicos y pedagogicos de
Freire en Cartas a Guinea Bissau, se hizo una revision bibliografica a
algunos de sus libros, los cuales sirvieron de ayuda y orientacién para el
desarrollo de este capitulo en el que se quieren reconocer dichos principios
pero de manera general, para ir al siguiente capitulo y hacerlo de manera
particular en el texto anteriormente citado.

Por lo tanto a continuacion se encontraran los principios politicos y sociales
de una manera articulada, puesto que en Freire no se encuentra tal division
porque para €l todo es dialectico, se relacionan y son interdependientes entre
si y se van desarrollando. Y en el dltimo espacio se encontraran sus
principios pedagoégicos. De manera que con lo que se exponga se pueda
también fortalecer el tema de las contribuciones que Paulo Freire realiz6 a la
Educacion y a la Pedagogia de América Latina. Se da entonces inicio a la
reflexion y conceptualizacion después de todo lo leido:
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Para Freire, han existido estructuras politicas dentro de las sociedades que
han ejercido el poder y han dominado a las personas a través de la opresion.
Aunque existen unos mecanismos e instrumentos con los que se ha ejercido
dicha opresion, Freire se centra en la educacion y mas especificamente en la
“educacion bancaria” como uno de los mecanismos mas influyentes para el
moldeamiento de las conciencias, por lo que planteara que:

“Es fundamental partir de laidea de que el hombre es un ser de
relaciones y no sélo de contactos, no s6lo esta en el mundo sino con el

mundo”.®

Dentro de los principios sociales que se pueden encontrar en Paulo Freire
esta la mirada con la que él ve al hombre y las relaciones que establece con
el mundo. Es un hombre que no esta sélo en el mundo para adaptarse como
lo hacen los animales, sino que esta para transformarlo. En él se observa
una gran confianza en el hombre y en las grandes obras que puede realizar a
través de acciones hechas con amor y con conciencia de su ser. Como
educador reconocié que el hombre en su vocacién por ser mas, ha buscado
mejores condiciones de vida, ha logrado crear nuevas relaciones entre las
personas y aunque de muchas maneras las estructuras de poder que
durante los tiempos se han establecido en las sociedades han buscado las
formas de adaptarlo y acomodarlo al mundo, moldear su conciencia como
oprimido y convertir su vocacion por ser mas, en vocacion por ser menos,
éste lo ha trascendido.

Puesto que en las relaciones que se han establecido en el mundo y con él
hay pluralidad, ya que hay muchas formas de hacer las cosas 6 muchas
formas de solucionar una situacion. El hombre se ve expuesto a desafios, en
esto hay pluralidad, pero también en las diferentes formas que puede
encontrar para resolver un mismo desafio. Freire observa que para resolver

° Freire, Paulo, La sociedad Brasilefia en transicion, en La educacién como préactica de la libertad, Siglo
XXI editores, 302 edicion, México, 1982, pag. 28
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un problema, a las personas no se les agotan las respuestas y eligen la
mejor.

Esto puede entenderse con el siguiente planteamiento:

“La captacion tanto de los datos objetivos de su realidad como de los
lazos que unen un dato con otro, o un hecho con otro, es naturalmente
critica, por ello reflexivay no refleja, como seria en la esfera de los
contactos.™

Los comportamientos del hombre no son solo llevados a cabo por sus
reflejos, ya que esto indicaria que se relaciona con el mundo desde una
esfera puramente animal. El hombre es mucho méas que eso, a pesar de lo
gue ignora, de todas maneras no lo ignora todo, por lo tanto puede hacer
reflexiones, aunque no profundas, frente a lo que le sucede y tiene la
capacidad de tomar decisiones y cambiar el entorno en el que vive. Sin
embargo, él no es capaz de captar la raiz del problema como tal, lo que lo
hace ingenuo.

También se establecen relaciones de transcendencia en el plano espiritual,
en el que se reconoce como un ser inacabado que haya en su Creador la
plenitud.

Para Freire el hombre no tiene sélo un hoy, tiene un pasado, un presente y
un futuro que lo hace y lo rehace, tiene una historia que hace parte de él. Al
empezar a descubrir su existencia y la razén de estar en el mundo,
comprendié que esta inmerso en el tiempo, el cual, le ha contribuido a que se
vaya haciendo hombre en la medida que comprendié su pasado, reconocio el
hoy y se dio cuenta del mafana que hay por descubrir. Asi que los hombres
en la medida que se han hecho objeto de su conciencia, se han dado cuenta

1% 1bid., pag. 29
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gue sus comportamientos estan condicionados por una sociedad, pero jamas
estaran determinados a una situacion como tal para siempre.

Se puede observar como Paulo Freire hace una distincion entre los hombres
y los animales, ya que los primeros tienen la capacidad de discernir,
trascender, crear, optar, comunicarse y recrear su historia, su mundo, su
entorno. No son seres que se deben quedar como espectadores de lo que
ocurre, recibiendo simples mandatos, sino que tienen todas las posibilidades
de transformar, de participar, de hacer historia y contribuir con su existencia a
los cambios de su cultura, cosa que no pasaria si el hombre tan solo se
acomodara. A esto le llama Paulo Freire la integracion que el hombre debe
hacer de no solo estar en el mundo, sino con el mundo. Al contrario de los
animales, los cuales solo aprendieron a adaptarse y a acomodarse a las
condiciones que le presenta el medio en el que se encuentran, lo que no
tiene, ni puede pasar con los hombres.

Sin embargo él observa muy bien la sociedad en la que vivid y crecio y
ademas hace una reflexion critica de lo que ocurre en el mundo en el que se
establecen unas estructuras de poder en donde el orden esta establecido,
siendo unos lo que dominan (opresores) y ejercen el poder sobre otros
(oprimidos). Influenciado por la teoria marxista, reflexiona como a través del
capitalismo y el imperialismo hay una élite que es duefia del poder, de la
riqueza y de las tierras, a las cuales les interesa mantener este poder y
dominacion ya establecido para continuar enriqueciéndose a costa del
trabajo y del consumo de los otros. Fomentando relaciones de trabajo de
opresion y de explotacion. Asi que cada vez los ricos, duefios del poder y
del estado, se haran mucho mas ricos. Y los pobres y oprimidos, inmersos en
condiciones sociales, politicas y econdmicas desfavorables, se volveran mas
pobres.
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Para poder perpetuar ese poder, no se permite la construccién del
conocimiento, sino que este se recibe como donacién®', ademas, sélo se
permite la educacion a unos cuantos, (ricos y duefios del poder) cuando hay
demasiadas personas analfabetas en el mundo, puesto que entre menos
conocimientos adquieran, entre menos conscientes de su situacion real y
entre mas le adjudiquen la responsabilidad de todo lo que les pasa a un Dios,
creyendo que todo lo que viven es normal porque esa es su voluntad, tanto
mejor para que no se busquen formas de mejorar las condiciones de pobreza
absoluta que viven millones de personas en el mundo y asi mantener la
acumulacion de dinero para unos pocos.

Aqui es sugerente el siguiente planteamiento:

“Dentro del mundo méagico o mitico en que se encuentra la conciencia
oprimida, sobre todo la campesina, casi inmersa en la naturaleza,
encuentra en el sufrimiento, producto de la explotacién de que es

objeto, la voluntad de Dios, como si El fuese el creador de este

“desorden organizado”.*?

Por siglos se ha visto a un Dios castigador, malvado y cruel, se nos ha
ensefiado que todo lo que ocurre a nuestro alrededor es producto de los
castigos que ese dios nos da por los pecados que hemos cometido y sobre
todo por el mas grande, el que cometieron Adan y Eva. Asi que desde el
inicio de los tiempos se ha utilizado a la Iglesia como un instrumento que
moldea en las personas su manera de pensar a favor de las estructuras de
poder, logrando asi crear conciencias ingenuas y oprimidas llenas de culpa
por su maldad, por su fealdad, por su impureza y merecedoras de
sufrimientos, dolor y pobreza por dichos pecados. Esta es la manera mas
eficaz con la que las estructuras de poder les han hecho creer que todo es
voluntad de Dios, pues de esta manera no han podido identificar que sus

1 Mas adelante se hablara de este tipo de educacion.
12 Ereire, Paulo, Capitulo Il en Pedagogia del Oprimido, 22 edicion, Siglo XXI editores, México, 2005,
pag. 64
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vidas y las condiciones en las que viven son responsabilidad de unos
cuantos y no de Dios.

Por otro lado, se pueden observar las reflexiones que Freire hace a la
sociedad y a las relaciones que en ella se establecen gracias a la dominacion
gue ejercen los duefios del poder. A lo que podemos llamar un principio
social.

Sobre este aspecto Freire dira:

“Es que, paralos opresores, la persona humana son sélo ellos. Los
otros son “objetos, cosas”. Para ellos, solamente hay un derecho, su
derecho a vivir en paz, frente al derecho de sobrevivir que tal vez ni
siquierareconocen, sino solamente admiten a los oprimidos. Y esto,
porque, en ultima instancia, es preciso que los oprimidos existan para

que ellos existan y sean “generosos”.*®

Desafortunadamente, tanto los opresores como los oprimidos, han llegado a
deshumanizarse, a través de la dominacion, la explotacion y la opresion se
han establecido relaciones de poder y de violencia en la que los unos y los
otros se vuelven cosas, uno es quien domina y otro es el dominado y
oprimido. Los opresores ven a los oprimidos como objetos y no como seres.
Objetos que se pueden manejar, moldear sin que sea necesario tener en
cuenta lo que piensan o lo que sienten con respecto a las decisiones que
tienen que ver con su vida, su entorno y su cultura. Es necesario establecer
esta relacion de poder de unos sobre otros para que el orden establecido se
mantenga.

Segun Freire, los opresores, gracias al poder que reciben de generacion en
generacion, estan inmersos en una conciencia de opresion, de dominacién y
posesion. Han alcanzado una manera de ver todo lo que esta a su alrededor,

'3 Freire, Paulo, Capitulo | en Pedagogia del Oprimido, 22 edicidn, Siglo XXI editores, México, 2005,
pag. 59
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incluyendo a los hombres, como posesion suya, la cual debe estar a su
disposicién cuando la quiera y cuando la necesite, han dejado de ver sujetos
y ahora ven simplemente cosas y objetos que necesitan para perpetuar su
poder. Esta logica en la que estan inmersos los convierte en personas que
creen que todo esta basado en su capacidad para obtener 6 para comprar,
asi que su ser y sus relaciones estan sustentadas en el dinero como lo mas
importante. Es por esto que las relaciones que se establecen en las clases
dominantes son relaciones estrictamente basadas en el tener y toda accién
gue emprenden tiene como objetivo tener mas.

Como consecuencia de esta l6gica materialista de su existencia para ellos es
subversion el hecho de que los oprimidos busquen su humanizacion. Pues
piensan que son los Unicos que tienen el derecho de ser hombres, de ser
sujetos, de ser tratados como personas y no como cosas. Es tal la conciencia
de dominacion, que para ellos es completamente negativo que el oprimido
quiera ser libre, porque le estaria arrebatando su derecho a oprimir, como si
éste fuera un derecho donado por Dios y una condicion heredada por razén
de lo que son: “seres superiores”, con derechos, con mejores condiciones de
vida y con humanidad, lo que a los otros se les da so6lo por una falsa
generosidad, un favor que se les hace, y no por su derecho propio.

Otro de los principios sociales de Paulo Freire es el reconocimiento de que la
estructura de pensamiento de los oprimidos esta condicionada para que
piense de una manera, segun la cual beneficie los intereses de los
opresores. La conciencia de los oprimidos estd tan inmersa en esas
relaciones de maltrato, violencia y opresién que han introyectado al opresor,
puesto que para ellos el hombre nuevo no es el que ha superado las
condiciones que se establecen para que existan opresores y oprimidos, lo
gue en realidad esperan es quitar el puesto a su patrén, o sea, ser el duefio
de las tierras y por ende ser el opresor. Aqui se presenta la contradiccion de
la que Paulo Freire habla entre opresores y oprimidos y por lo tanto que la
pedagogia del oprimido debe superar.
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Esta introyeccion también es llevada al trabajo y a la familia, ya que en el
momento en el que a uno de los trabajadores lo ascienden a capataz, puede
ser hasta mas cruel y despiadado con sus mismos compafieros que el mismo
duefio de las tierras. Lo mismo ocurre en las familias de los oprimidos, en la
gue una vez que el pedn llega a su casa, deja de ser oprimido y pasa a ser el
opresor de su esposa y de sus hijos. Entonces de alguna manera los roles se
cambian dependiendo el contexto en el que se encuentre, pero de todas
formas siempre estan en las personas las dos tendencias: en algunos casos
son los oprimidos y en otros los opresores, estas relaciones de poder han
creado en la sociedad la discriminacién, el racismo y la intolerancia en las
gue unos a otros se hacen dafo.

Freire también se refiere al opresor que todas las personas llevan dentro de
si, al opresor que el oprimido ha introyectado en sus relaciones con los
demas y con ellos mismos. El oprimido ha estado en una sociedad que lo ha
condicionado tanto como oprimido que en la mayoria de los casos no
necesita un yugo ni un opresor para coartar su libertad, sino que él mismo lo
hace. Est4 inmerso en una sociedad que lo ha visto como cosa y que lo ha
hecho creer que es cosa y verse como cosa, que ha perdido la confianza en
si mismo y por lo tanto piensa que no posee ninguna capacidad para
emprender las acciones que se proponga. Tiene un concepto de si mismo
tan erréneo y tan condicionado por todo lo que se le ha ensefiado, por todo lo
gue se le ha dicho y por la forma violenta como se le ha tratado, que siente
miedo hasta de su propia libertad, quiz4 porque en el fondo puede pensar
gue no sabria qué hacer en un mundo libre pues esta demasiado
acostumbrado a que lo maltraten y ha creado una dependencia emocional al
opresor.** Pues las implicaciones que tiene el ser libre conllevan a
demasiada responsabilidad y autonomia y quiza en muchas ocasiones es
mejor quedarse en la situacion de opresion que ser libre, pues esto no
implica la toma de decisiones y por ende el emprendimiento de acciones.

1% Ver Freire, Paulo, Capitulo | en Pedagogia del Oprimido, 22 edicion, Siglo XXI editores, México,
2005, pag. 65-68
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Dentro de otro de los principios politicos que se encontraron en Freire
podemos darnos cuenta que el objetivo del Estado, para que las personas
lleguen a pensar asi de si mismas y establezcan ese tipo de relaciones, se
ha servido de muchas estrategias que a continuacion vamos a tocar, entre
ellas, la educacién bancaria.

Una educacion en la que no es permitido pensar, reflexionar ni opinar, ni
mucho menos se problematiza un tema, simplemente se copia. A través de
este tipo de educacion lo que se busca es domesticar a las personas, ya que
entre mas domesticadas estén, mas facil va a ser para las estructuras
dominantes manejarlas segun lo que mas les conviene en cuanto a las
decisiones que se toman con respecto a la educacién, al trabajo, a la salud y
a las reformas agrarias que en nada favorece a los pobres.

Asi que la “educacion bancaria”, segun Freire colabora para que el modelo
en el que se establecen opresores y oprimidos continde. Unos cada vez mas
ricos y otros cada vez mas pobres. Al respecto el pedagogo dira que:

“En lavision “bancaria” de la educacién, el “saber”, el conocimiento,
es una donacion de aquellos que se juzgan sabios alos que juzgan
ignorantes. Donacion que se basa en una de las manifestaciones
instrumentales de la ideologia de la opresion: la absolutizacion de la
ignorancia, que constituye lo que llamamos alienacion de la ignorancia,

segun la cual esta se encuentra siempre en el otro”.*°

Este tipo de educacion se basa en la creencia de que el educando lo ignora
todo y el educador, lo sabe todo. Es una educacion que invalida los
aprendizajes que las personas adquieren a travées de la relacion con otros, a
traves de la relacién con el mundo y consigo mismos. No se le da ningun tipo
de importancia a todo lo que el educando ha aprendido a través de sus
experiencias. Esto es muy conveniente para el Estado pues asi puede

'3 Ereire, Paulo, Capitulo Il en Pedagogia del Oprimido, 22 edicién, Siglo XXI editores, México, 2005,
pag. 79
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mantener al sujeto, creyendo que es objeto, en una posicion de dependencia
hacia otro que si sabe, ya que asi nunca se dara cuenta de la posibilidad que
€l mismo tiene de ensefiar tanto a otros, como al educador. Este proceso no
permite el empoderamiento del educando, lo que busca es reforzar la
pasividad, la ingenuidad y la ignorancia.

Este tipo de educacion invalida completamente el saber del educando, su
ser, sus pensamientos y sentimientos, ayuda a que se crea ignorante de
todas las cosas para que asi no pueda reconocer que también tiene la
capacidad de pensar, opinar y discrepar. Le hace creer que tiene que ser un
“doctor” 6 una persona muy estudiada para poder tener derecho a la opinién
porque piensan que ellos son los que saben. Fortalece mucho mas todas las
ideas que de si mismo tiene el oprimido, lo aliena de su ser y lo domestica
para callar, para obedecer, para el silencio, para la inmovilizacién y la
pasividad, para que se acomode y se ajuste a las condiciones de pobreza en
la que vive y siga creyendo que todo eso es normal. Esto es, en términos de
Freire que continde con una conciencia ingenua, dentro de una cultura del

silencio.

Con respecto a este tipo de educacion Paulo Freire se refiere a la estrategia
a través de la cual el educador establece una relacion de naturaleza narrativa
y unidireccional, pues es €l quien dona a otro que no sabe unos contenidos a
través de su narracion, una narracion en la que los educandos no intervienen
y por lo tanto se convierten en simples “vasijas” vacias, las cuales son
llenadas por los contenidos donados del educador y aprendidas de memoria
por parte del educando. No se establece una relacién dialéctica entre
educador y educando, sino que se establece un monologo por parte del
educador, en el que los pensamientos, experiencias, opiniones, aprendizajes
y aportes que pueda dar el educando no importan puesto que no existe la
comunicacion ni el didlogo.®

'8 |bid. Pags. 78 -79
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En la medida en que el educando solo recibe informacion, mandatos, ideas y
pensamientos de otros, va perdiendo su capacidad para pensar por sSi
mismo, para optar y empieza a pensar de acuerdo a otros. Asi que también
va perdiendo su libertad. Aqui Freire planteara que:

“Por eso, cada vez que se le limita la libertad, se transforma en un ser
meramente ajustado o acomodado. Es por eso por lo que, minimizado y
cercenado, acomodado alo que se le imponga, sin derecho a discutir, el

hombre sacrifica inmediatamente su capacidad creadora”.!’

Las relaciones de poder y opresion que se han establecido en la sociedad
han coartado la libertad del hombre para optar, para discutir, decidir, pensar
y esto lo ha vuelto pasivo frente a lo que sucede y sumiso, aceptando todas
las situaciones 6 soluciones que se le dan y olvidando su capacidad para
crear. Dentro de esta sociedad se ha negado completamente el dialogo y la
comunicacion, solo recibe informacién por parte de los que ejercen el podery
por lo tanto se ha convertido en una sociedad muda. Una sociedad que no
tiene voz propia, porque esta escuchando una que no es suya, pero que le
hacen creer que si.

En una sociedad donde todo esta establecido el hombre va perdiendo su
capacidad para crear. Desde que el nifio esta en el jardin, la educacién que
recibe se esmera por desarrollar su capacidad fisica, psicoldgica y
emocional, pero se deja a un lado las metodologias que contribuyan a
desarrollar su creatividad. En el colegio se establecen ciertos conocimientos
de acuerdo a la edad, que no le permiten al nifilo ni al joven reflexionar y
desafortunadamente se deja a un lado el juego y la exploracién por
considerarse actos en los que se pierde el tiempo. Asi que la persona va
desarrollando su capacidad intelectual y ciertos comportamientos que estan
socialmente establecidos para la aceptacion de la norma y la armonia de la

" Ereire, Paulo, La sociedad Brasilefia en transicion en La educacion como préactica de la libertad, 302
Edicion, Siglo XXl editores, 1982, pag. 32
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sociedad, evidentemente para acomodarse y va dejando a un lado su
capacidad para crear.

Quiza este tipo de educacion logra que las personas resuelvan las cosas de
una sola manera, las vean desde un solo punto de vista y no se permitan
resolver o actuar de una manera que no sea convencional. ¢Sera que al
Estado le interesa desarrollar en las personas su creatividad?, 6 mas bien le
interesa moldear una mente para que sea cerrada y no encuentre ni cree
nuevas formas de relacionarse 6 de ver el mundo y lo que sucede en él.

Pero desafortunadamente Paulo Freire advierte, -aqui se puede encontrar
uno de sus principios politicos- que uno de los problemas a los que se esta
enfrentando el hombre moderno es que esta perdiendo sin saberlo su
capacidad de decidir, hay demasiados mecanismos que lo envuelven en
diferentes distracciones y que manejan su manera de pensar, de ver el
mundo, de optar por lo que quiere para su vida, las relaciones que establece
con los demas, las cuales se han basado en el tener mas y no en el ser. Por
lo tanto ya no busca sus propias formas de resolver las cosas, simplemente
recibe de otra parte las soluciones y las ha aceptado de una manera pasiva e
ingenua, asi que se le estad sacando de la drbita de las decisiones. Y en esa
medida se ha acomodado, se ha ajustado y se ha vuelto cosa. EI hombre
empieza a adoptar un yo que no le pertenece, sin darse cuenta, deja de ser
él y su voluntad se ajusta a lo que esta esperando la opresion. Es por esta
razon que Freire a través de su pedagogia busca hacer algo completamente
contrario y es desarrollar una permanente actitud critica frente a todo, pues
esa es la unica forma con la que el hombre no se dejara engafar. Ya que
sélo en la medida en que se dé cuenta de todas las formas que la opresion
crea para dominarlo, asi mismo podra intervenir.*®

En uno de sus textos Freire hara una reflexion bien interesante al respecto,
en esta reflexion se puede retomar el siguiente planteamiento:

'8creire, Paulo, La sociedad Brasilefia en transicion, en La educacion como préactica de la libertad, 302
edicion, Siglo XXI editores, México, 1982, pags. 33-34
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La conquista actual, que prescinde del cuerpo fisico del conquistador,
se da por ladominacion econémica, por la invasion cultural, por la
dominacion de clase, a través de un sinnimero de recursos e
instrumentos que usan los poderosos, neoimperialistas.*®

Ya no se necesita un colonizador, segun Freire, ni se ve como tal una
opresion directa, ahora se dan nuevas formas de opresion, lo que es llamado
como tolerancia represiva. En la que el Estado nos hace creer que somos
libres, nos hace pensar que podemos unirnos, organizarnos y asi creer que
podemos cambiar el mundo, mientras las estructuras de poder sigan intactas.

Una de las intenciones del Estado es mantener a las personas desunidas por
eso se ha permitido el libre credo, porque no hay nada mas cerrado que las
religiones, siempre en busca de dominarse unas a otras por la idea de tener
la verdad y nadie méas. Aqui se podria considerar esto como una de las
formas de dominacion que el Estado utiliza para mantener a las personas
peleando por quien tiene el verdadero Dios, doctrina sana y un Dios vivo. Si
la gente se ocupa de esto y para esto si se reune, pues va a estar muy
ocupado como para reunirse para otros temas y menos los sociales, ya que
en su iglesia se le ha dicho que esto es una forma con la que Dios los castiga
por ser su voluntad y ante eso no hay nada que hacer sino mas bien pagar el
diezmo a ver si se le puede salvar de tantos pecados.

Otra forma de dominacion y entretenimiento enajenante es el futbol, siempre
me ha surgido una pregunta: ¢,por qué tantos equipos de una misma ciudad?
Asi mismo se puede preguntar: ¢no se supone que es un solo grupo el que
debe representar a una ciudad? Pero ahi también tenemos otra forma de
mantener a las personas ocupadas para que no se preocupen ni hagan algo
ante la falta de empleo, de desigualdad social y oportunidades.

19 Ereire, Paulo, Descubrimiento de América, en Pedagogia de la Indignacion, 22 edicion, Ediciones
Morata, Madrid, 2006, pag. 85
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La moda, el consumo y la sociedad materialista son otros de los instrumentos
de dominacion que se pueden percibir desde hace mucho tiempo. Las
mujeres pensando en las operaciones, creyendo que eso las va a hacer
sentir mejor y mas valiosas, los hombres pensando en los mejores carros y la
mejor ropa.

Ahora las personas no saben que estan inmersas dentro de una sociedad de
consumo que las envuelve y les domina hasta la forma de pensar, de vestir y
de ser. Todos andan por ahi trabajando para sobrevivir y sobre todo para
cumplir los estandares que la sociedad les impone. La marca de la ropa, de
los zapatos, la talla del brasier, la apariencia fisica, el carro, la casa, el
empleo, ahora hasta el tipo de celular y de tecnologia que se utiliza. Todo
hace parte de una parafernalia y de un sistema de pensamiento generado
por las estructuras de poder, con el que hacen creer a las personas que son,
que estan siendo en este mundo, que estan participando y que estan
cumpliendo con la sociedad porque como lo dice Freire se les ha hecho creer
a las personas que: “ya no hay nada porque luchar, las clases sociales se
acabaron y las utopias ya no tienen razén de ser”.

Asi que mientras las personas se ocupan de estas cosas, los que manejan el
poder siguen haciendo de las suyas, sometimiento a los pueblos para
mantener dicho poder sélo a ciertas familias y personas “importantes” de la
sociedad, con el objetivo de que jamas llegue a las clases populares.

Ya que los demas estan demasiado ocupados como para reunirse con otros
en pro de una mejor vida, una vida sin tantas imposiciones ni etiquetas, ni
injusticias, una vida libre, una vida llena de amor, armonia y felicidad. Y
lastimosamente, toda esta reflexion me lleva a la siguiente pregunta: ¢ por
gué van a salir a luchar y a organizarse si no son conscientes de lo que hace
el estado con ellos? La mayoria de las personas estdn absolutamente
convencidas de que eso, en lo que estan inmersos, es la felicidad y es lo que
deben hacer, asi que para muchos todo esté bien.
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Otro principio social que se ha podido encontrar en Paulo Freire es que
dentro de las relaciones que se establecen en la sociedad los hombres
deben luchar para que las personas vuelvan nuevamente a humanizarse y
gue el amor sea el principal soporte de toda relacién. Es necesario que las
personas vuelvan a reconocerse como sujetos y sobre todo sujetos para si,
no para otros. Paulo Freire no concibe que la vocacion de los hombres sea la
deshumanizacion, puesto que esto seria entonces el final de toda esperanza,
sabe que este tipo de relaciones se dan por un orden establecido que le
conviene que esto sea asi, pero también se dio cuenta que la verdadera
vocacion del hombre es ser mas y mejor cada dia. Asi que por eso hay
esperanza porque para él, el futuro no estda dado de acuerdo a las
condiciones que se viven en el presente, sino que es algo que siempre esta
dandose 6 construyéndose de acuerdo a la capacidad que los hombres
tienen de transformar el mundo. Al respecto el siguiente planteamiento es
muy sugerente:

“Lucha que sélo tiene sentido cuando los oprimidos, en la busqueda
por la recuperacion de su humanidad, que deviene una forma de
crearla, no se sienten idealistamente opresores de los opresores, ni se
transforman de hecho, en opresores de los opresores sino en
restauradores de la humanidad de ambos. Ahiradica la gran tarea
humanista e historica de los oprimidos: liberarse a si mismos y liberar a

los opresores”.?°

Para Freire es indispensable el amor, tanto en las relaciones que se
establecen en la sociedad, como en las relaciones que se dan entre
educador — educando. Sabe que el amor es una fuerza poderosa para
estimular el cambio en las personas y para hacer que dejen de verse de la
manera como se han visto. Es necesario el amor para que los hombres se
vean como seres y dejen de verse como objetos. En ese caso, segun Freire,
se humanicen.

2 Freire, Paulo, Capitulo | en Pedagogia del Oprimido, 22 edicién, Siglo XXI editores, México,

2005, pag. Pag. 41
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Sin embargo, él llega a la conclusion que en la lucha que los hombres deben
emprender por humanizar sus relaciones y recuperar su humanidad, no
puede el oprimido convertirse en opresor del opresor. Lo que intenta Paulo
Freire es que los oprimidos no hagan lo mismo con los opresores con la
excusa de que se estan defendiendo o se estan liberando de su opresor. Lo
gue intenta ensefiar es que se busque la manera de restaurar la humanidad
de ambos, que se consoliden grupos y luchas con ideales de igualdad, de
respeto y de tolerancia en la que todos importan y en la que se les ensefie a
los opresores de otra manera que estan equivocados. No hay mejor forma de
ser respetados que respetar, de esa manera se esta ensefiando con el
ejemplo. Asi mismo en la busqueda por recuperar su humanidad uno de sus
principios politicos es su vocaciéon por dar voz a los que no la tienen 0 a los
gue han creido en otra que no es la suya.

1.1.2 Principios Pedagoégicos de Paulo Freire

Como consecuencia de las reflexiones que Freire realizé a la sociedad y en
coherencia con su opcion politica, la cual siempre dirigié sus acciones frente
a la liberacion del pueblo, crea un tipo de educacién completamente diferente
a la establecida tradicionalmente, porque confia plenamente en la posibilidad
de un mundo mejor y una sociedad mas humana, objetivo que segun él se
puede lograr a través de la educacion problematizadora como
transformadora de la conciencia ingenua a la conciencia critica.

e Educar con el Objetivo de que el educando conozca su realidad
de manera critica

No podemos hablar de los principios pedagégicos de Paulo Freire sin decir
gue son sus principios politicos — pedagdgicos. Puesto que dentro de su
opcion politica esta problematizar las situaciones reales que viven las
personas como consecuencia de la opresion a la que han estado sometidas,
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desarrollando en ellas su conciencia critica a través de una pedagogia
liberadora, en la que la realidad es el objeto de estudio principal y mediador
del proceso educativo, ya que para Paulo Freire antes que leer y decir la
palabra, los oprimidos deben leer el mundo y recuperar su voz. Para él, este
proceso no sélo puede quedar en el reconocimiento y reflexion de la realidad,
sino que deben ser llevadas a la practica acciones concretas y organizadas
de movilizacion por parte de todos para lograr la transformacion y superacion
de la realidad injusta.

Sin embargo, el convencimiento de los oprimidos para luchar por su
liberacion debe ser autentico, debe ser la consecuencia de la reflexion critica
sobre las situaciones en las que vive, debe ser él quien tome la decision
consciente de participar activamente, no debe ser algo dado por otros como
ordenes de lo que deben hacer, pues esto podria convertirse también en una
forma de domesticacion asi venga de la izquierda revolucionaria. La lucha
exige de ellos, como lo dice Paulo Freire, su total responsabilidad y
compromiso.

e Relacion educador — educando y su contexto

Respecto a este principio podemos empezar con un planteamiento con el
cual Freire plantea que:

“En verdad, no seria posible llevar a cabo la educacion
problematizadora, que rompe con los esquemas verticales
caracteristicos de la educacion bancaria, ni realizarse como préactica de
la realidad sin superar la contradiccion entre el educador y los
educandos. Como tampoco seria posible realizarla al margen del

diadlogo”.*

L Freire, Paulo, Capitulo Il en Pedagogia del Oprimido, 22 edicion, Siglo XXI editores, México, 2005,
pag. 91
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Con este planteamiento se destaca la importancia que para él ejerce la
relacion que se establece entre educando y educador, puesto que no es su
interés repetir los patrones de conducta que se dan en la educacion de los
opresores. La educaciébn como practica para la libertad debe superar la
contradiccion que existe en la educacion bancaria en la que el educador solo
da comunicados y el educando solo memoriza. En este proceso tanto el
educando, como el educador deben reconocerse como sujetos, uno capaz
de identificar su capacidad para ensefar, pero también la relacion directa
entre ensefar y aprender con, y de las personas. Y el otro, a través de una
educacion liberadora, debe también darse cuenta que al aprender, también
ensefia pues posee como cualquier persona conocimientos validos para que
otros aprendan de él, a través de la oportunidad de dialogar y discutir temas
gue son de su vida y de sus experiencias en el mundo y con el mundo. Al
respecto Freire plantea:

“Ahora, ya nadie educa a nadie, asi como tampoco nadie se educa a si
mismo. Los hombres se educan en comunién, y el mundo es el
mediador. Mediadores son los objetos cognoscibles que, en la préactica
“bancaria”, pertenecen al educador, quien los describe o los deposita
en los pasivos educandos”. %

A través de la pedagogia liberadora, se busca problematizar la informacion
gue se recibe, se trata de que aquello de lo que se va a aprender 6 sobre lo
gue se va a reflexionar se convierta en un mediador entre el educando y el
educador que permita la interaccion entre ellos, el diadlogo, la comunicacion.
En esa medida se espera que el educando pueda desarrollar su capacidad
critica frente al tema que se le presenta y mas adelante empiece a tener
capacidad para reconocer criticamente lo que sucede a su alrededor, o sea
gue en términos de Freire, aprenda a leer el mundo, de manera que en esta
educacion ya no se espera que sea soélo el educador el que hable, sino que
se espera que el educando recupere su voz.

%2 |bid. Pag. 92
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Dentro de esta relacion para Freire es indispensable que el educador respete
la autonomia del ser del educando, pues ya no se trata de una relacion de
poder en la que el educador es duefio del saber, sino que éste debe
aprender a escuchar y ademas debe permitir la indagacién por parte del
educando sobre temas que le interesen. Paulo Freire habla de desarrollar
mas bien una pedagogia de la pregunta que incentive a la interaccion, ya que
desde siempre se ha establecido una pedagogia de la respuesta en la que se
contestan preguntas que los educandos no han hecho.

e Papel del educador dentro de la pedagogia Critica

“El educador progresista, capaz y serio, no sélo debe ensefiar muy bien
su disciplina, sino desafiar al educando a pensar criticamente en la
realidad social, politica e histérica en la que esta presente.?®

El anterior planteamiento llama la atencion puesto que Freire enfatizo
muchisimo la necesidad que hay en las escuelas de profesores capaces de
enseflar muy bien su disciplina, pero al mismo tiempo trascenderla y
relacionarla con la realidad en la que estdan inmersos los educandos.
Necesidad, de que no solo se queden en el discurso 6 la ensefianza técnica
de una labor, sino que logren motivar a los educandos a reflexiones criticas
sobre para qué se hace o para quién se hace y con qué sentido.

Los educandos, sean nifios, jovenes 0 adultos deben entrar a discutir, a
debatir y a reflexionar las formas de poder que se ejercen dentro de la
sociedad, las ideologias preponderantes, las injusticias sociales y la
inequidad que se da en ella. También sus miedos, sus suefios e inquietudes
gue la vida le va presentando. Esto depende de la opcion politica del
educador, si el educador esta a favor de permear los patrones establecidos

2 Freire, Paulo. Primera Carta: Del espiritu de este libro, en Pedagogia de la Indignacion, 22 edicion,
Ediciones Morata, Madrid, 2006, pag. 54
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dentro de la sociedad, se dedicard Unicamente a ensefiar su disciplina de
manera mecanica para que los educandos aprendan lo que tiene que ver con
su materia, sean obedientes, sumisos y nada mas, pero si el educador es
progresista va a estar a favor de que los educandos aprendan su materia,
pues también se necesitan los conocimientos técnicos, pero querra que se
despierte en ellos su capacidad de hablar y de expresar lo que piensan, la
confianza que deben tener en sus pensamientos, en sus conocimientos
empiricos y en sus respetables formas de ver la vida, el mundo y todo lo que
ocurre a su alrededor, puesto que sabe lo que esto puede producir en sus
mentes, ya que les ayudara a tener una posicion critica frente a todo lo que
ocurre.

El ser progresista es relacionarse con el educando como un ser
completamente igual al educador, con todos los derechos iguales a los que
éste tiene, es reconocer al otro, es darle la oportunidad de ser lo quiere ser
de acuerdo a sus elaboraciones conceptuales sobre la mejor forma de ser y
de comportarse en el mundo.

Es preciso que en el educador progresista haya coherencia entre lo que dice,
lo que piensa, lo que hace y lo que ensefia. Ya que la palabra puede
convencer, pero el ejemplo y la coherencia es el mejor método para lograr
gue las personas aprendan mas facilmente.

Dentro de su practica pedagogica Freire tiene como principio la consigna por
lo que, para él accion y reflexion siempre van de la mano, no se pueden
separar porque la una no es nada sin la otra, si es s6lo accién sin reflexion
se vuelve activismo y si solamente se da la reflexion y no la accién todo
gueda en simple intelectualizacion y nada mas.

e Laeducacién como practica politica
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“Por otro lado, y ahora ya estoy hablando del cuarto supuesto, no hay
practica educativa que no se dirija hacia un determinado objetivo, que
no guarde en si cierto suefo, cierta utopia. La directividad de la practica
educativa explica su condicion politica, la imposibilidad de un quehacer

“asexuado” o neutro”?.

Para Freire, la educacion no es neutra. Debido a que toda accion educativa
esta orientada con objetivos, ya sea para domesticar o para liberar, no
podemos decir que es neutra, pues de alguna manera el educador esta
influenciando o modelado la mente y el desarrollo psicolégico de los
educandos y las posturas que va a tomar frente a su vida. En esa medida,
dentro de los procesos educativos se pueden buscar las estrategias con las
gue el educando tome conciencia de su papel en el mundo y cambie el
concepto que tiene de si mismo y de su futuro, pues estos no estan dados
como se lo han hecho creer.

Freire diferencia muy bien la politica que tiene que ver con los partidos y la
demagogia, y la politica que ejerce todo ser humano en el mismo momento
en el que toma posicion frente a algo, dice lo que piensa, expresa su
inconformidad, también en el momento que se hace consciente de algo que
desconocia, en el instante que toma decisiones, las cuales van a tener
consecuencias o influencias para los demas.

Para Freire la educacion es politica, ya que puede ser un instrumento
ideolégico del Estado para perpetuar las formas de dominacion
preponderantes 0 puede ser un instrumento de liberacion para las masas
populares. Por medio de la educaciéon se le puede ensefiar a un pueblo a
someterse y a dogmatizarse 6 a través de ella también se le puede ensefar
a pensar criticamente.

e Relacion escuela, educacién y sociedad en Freire

2 Freire, Paulo. Duodécima Carta, en Cartas a Cristina: Reflexiones sobre mi vida y mi trabajo.

12 edicion, Siglo XXI, México, 2006. Pag.146
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La relacion que se encuentra en Freire entre educacion, escuela y sociedad
es que segun el tipo de educacion que se imparte en la escuela, asi mismo
son las creencias, valores y la sociedad en que dicha practica se realiza. La
escuela autoritaria y elitista, como instrumento de poder con el que el Estado
dogmatiza, discrimina y mantiene el orden social establecido se adhiere a
esa misma ideologia, utilizando la educacion bancaria.

Asi mismo, como la idea es dogmatizar, las metodologias que este tipo de
escuela utiliza también son bancarias. Pues hace que los educandos copien
modelos, utilicen cartillas en los que las palabras estan dadas y pinten
dibujos ya hechos. El objetivo principal de esta escuela es llenar a los
educandos de informacion y desarrollar en ellos la motricidad fina y la
gruesa, pero de ninguna manera se busca desarrollar la creatividad de las
personas, pues como se ha dicho anteriormente, este tipo de escuela busca
el acomodamiento de las personas a una realidad injusta de manera pasiva e
ingenua. Al respecto Freire dir4 que:

“La escuela, sin importar su nivel, se convierte en “mercado de saber”,
el profesor, en un especialista sofisticado, que vende y distribuye un
“conocimiento empaquetado”, y el alumno, en el cliente que compray
“come” este conocimiento.®

En este tipo de escuela se establecen relaciones de discriminacion y uno de
sus objetivos principales es fortalecer el mismo tipo de relaciones que se
establecen en la sociedad. La deshumanizacion, la injusticia, el verbalismo
sin accion, la mentira y la deshonestidad. En ella, unos son mas que otros y
el valor de las personas es medido de acuerdo a su capacidad adquisitiva,
por medio de esto busca fortalecer el sentimiento de inferioridad, de
incapacidad y de fracaso en los educandos que hacen parte de los
oprimidos. Los educandos que tienen dinero, son tratados de manera

% Freire, Paulo. Cartas a Guinea Bissau. Apuntes de una experiencia pedagogica en proceso. 52
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especial y estan siendo educados para liderar y para seguir siendo
opresores. Este tipo de escuela esta totalmente divorciada con la realidad y
sus objetivos y sus contenidos no tienen nada que ver con ella.

En cambio si la educacion busca crear una nueva mentalidad en sus
educandos debe estar en coherencia con la nueva sociedad que se trata de
establecer. Pensamos en una sociedad libre, con igualdad de derechos y
oportunidades, asi mismo en las escuelas, movimientos populares y demas
organismos se debe entonces, utilizar la pedagogia critica. Y en ellas
mismas, las relaciones que se deben establecer tienen que ser de
democracia, respeto y tolerancia. De igual manera, las metodologias que
dicha escuela debe utilizar deben ser participativas, incluyentes vy
motivadoras. Pues como se quiere una nueva mentalidad, por lo tanto se
debe buscar por todos los medios desarrollar la capacidad creativa del
educando, ya que de esta manera podra comportarse y ver el mundo
completamente diferente.
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CAPITULO Il

PRINCIPIOS POLITICOS, SOCIALES, PEDAGOGICOS Y
ORIENTACIONES METODOLOGICAS PLANTEADAS POR FREIRE EN
“CARTAS A GUINEA BISSAU”

En este capitulo se tomara como referente el libro: Cartas a Guinea Bissau.
Apuntes de una experiencia pedagogica en proceso, para conocer los
principios politicos, sociales y pedagogicos que Paulo Freire empleo en el
proceso de alfabetizacion que se llevo a cabo en Guinea Bissau y ademas
se tomara en cuenta la metodologia que utiliz6. Ademas de dar a conocer
tanto la situacion politica y social en la que se encontraba este pais.

1. El contexto de produccién de “Cartas a Guinea Bissau”

Este libro refleja el trabajo que hizo Paulo Freire durante su tiempo en
Guinea-Bissau, Pais del continente africano. Freire, con su equipo del
Instituto de Accion Cultural (de aqui en adelante IDAC), fue invitado al pais
por el gobierno revolucionario para contribuir con su experiencia al programa
de alfabetizacion de adultos en el afio 1975, pues junto con el pueblo querian
crear una nueva sociedad.

Con la intencion de ofrecer a los lectores una visibn dindmica de las
actividades pedagodgicas que se desarrollaron en Guinea-Bissau, asi como
también los aspectos que mas le impresionaron de su visita y lo que significo
esta experiencia no soélo para él, sino para todo el equipo que intervino en el
proceso y ademas contar algunos problemas tedricos que suscitaron -la labor
gue tiene que realizarse con un pueblo casi analfabeto pero politicamente
muy 'letrado’-; se recogen aqui las cartas - informes dirigidos al comisario de
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Educacion Mario Cabral y a la Comisién Coordinadora de los trabajos de
alfabetizacion en Bissau.

Guinea Bissau habia empezado muchos afios atras la lucha, liderada por
Amilcar Cabral y por el PAIG (Partido Africano para la independencia de
Guinea y Cabo Verde) para expulsar a los colonizadores portugueses. En el
momento en que Paulo Freire llegd este pais ya se encontraba liberado, por
lo tanto el interés era la re-construccion nacional, la reafricanizacion pues no
se partia de cero. A pesar de que la influencia colonialista quiso imponer
otras costumbres, credos, estilos de educaciéon y modos de vida, no pudo
erradicar del todo el espiritu africano que todos llevaban dentro, ni tampoco
pudo matar sus fuentes histéricas y culturales. Asi que para el proceso de
reconstruccion nacional todos sus habitantes se encontraban muy
comprometidos, puesto que la lucha que habian ganado genero en las
personas conciencia politica e ideoldgica. En este pais habia militancia
politica, posiciones firmes frente al pueblo que querian reconstruir, claros y
seguros de lo que querian erradicar de las mentes de sus habitantes. Y como
militantes asumieron que el mejor instrumento era la alfabetizacion.

Por esa razon surgieron en cuanto a la alfabetizacion de adultos dos
iniciativas, una por parte de las Fuerzas Armadas Revolucionarias del
Pueblo (FARP) y otra con el Comisario de Educacion, Mario Cabral, que
habia creado su Departamento de Educacion de Adultos.

Asi que dentro de los militantes que pertenecian a las FARP, habia mucha
conciencia politica, lo que los hizo darse cuenta de la necesidad de aprender
a leer y escribir dentro de una sociedad que necesitaba recuperar su palabra.
De igual manera estaban las poblaciones que habian sido influenciadas por
la lucha que lidero el PAIG y por los trabajos que esta organizacion realizé en
cuanto a la creacion de conciencia politica. Por eso la afirmacién de ser un
pueblo analfabeta, pero politicamente muy letrado.
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Gran parte de este pais tenia firme su posicion politica e ideoldgica para la
reconstruccion nacional. Sin embargo habia unas poblaciones que no tenian
esa misma conciencia politica y por lo tanto el trabajo de alfabetizacion no se
estaba tomando de la manera critica como en otros lugares, asi que, habia la
necesidad de que estos descubrieran la importancia de la alfabetizacién, no
sblo para conseguir mejores empleos, sino para la transformacion de la
sociedad que se queria construir.

Dentro de los procesos que se vivian en Guinea, también se encontraba el
legado que habia dejado la colonizacion como una forma de escuela
autoritaria, que no negociaba sus objetivos ni estos estaban en relacion con
la realidad del pais, por el contrario, sOlo buscaba repetir el modelo
colonizador en el que las personas no pensaban, solo se quedaban
reproduciendo una misma ideologia que ni siquiera se ponia en discusion.
Una ideologia que “civilizaba” a los nativos, como eran llamados los
nacionales de Guinea Bissau, haciéndoles sentirse inferiores y despreciados
por ser negros y por sus expresiones culturales, las cuales se les daba poco
valor. Para el Colonizador, el colonizado debia dejar todo tipo de expresion
cultural propia de su raza y de su pueblo y sélo debia interesarse en adaptar
las actuaciones y pensamientos de él.

El papel que Paulo Freire cumpliria era el de orientar un proceso de
reconstruccion nacional a través de la educacion de adultos, en el que los
mismos actores de la experiencia fueran los principales protagonistas de
construir propuestas para los cambios que se querian lograr. Se habia
detectado que el pueblo era completamente analfabeto y que necesitaba
lideres, agentes y personas que aprendieran a leer y escribir. Pero no solo se
veia la necesidad de leer y escribir como algo que debia ser aprendido de
forma mecanica, mas all4d de eso, se necesitaban procesos en los que se
reflexionara sobre la realidad, se estudiara y se leyera desde una posicion
critica para hacerse una idea de la situacién por la que estaba pasando la
sociedad. En conclusion se necesitaba superar el tipo de educacion que
estaban utilizando.
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1.1 Principios Politicos

Dentro de sus principio politicos se encuentra que Paulo Freire tenia muy
claro su papel dentro de la reconstruccion nacional en Guinea Bissau, el cual
no era como especialista neutral, de esos que van a una poblacion y creen
tener la verdad absoluta y solo llevan asistencia técnica, hacen su trabajo y
se van sin dejar su alma, su ser y su corazon, sino como militante. Su opcion
politica no le permitia pensar de esa manera, tenia muy claro que no iba a
dar recetas, ni soluciones prefabricadas, para que ellos las recibieran
pasivamente como una dadiva generosa que dona el que tiene la verdad
sobre el que supuestamente no la tiene como si ésta fuera la salvacion a
todos sus problemas.

Para Freire, tener una postura de sélo ir a ensefiar y no aprender nada de los
educadores y educandos nacionales, implica una ideologia dominadora. Una
posicion de poder de unos sobre otros. Para él dentro de cualquier proceso
educativo, no son sélo los educandos los Unicos transformados, sino
igualmente los que intervienen en esa transformacion desde la investigacion
gue se esta realizando. En esa medida no solo es sujeto de investigacion el
pueblo, sino todos.

Para él la educacion en general y la alfabetizacién de adultos en particular,
es un acto politico, pues es la manera con la que se le puede dar voz a
aguellos que han creido no tenerla, no se le puede reducir a una simple
técnica 0 método para ensefiar a leer y a escribir. Es la manera de ofrecer a
los oprimidos un espacio en el que se descubran a si mismos: sus
cualidades, potencialidades y capacidad de creacién, e igualmente
descubran la razon de ser de los hechos de la realidad en la que viven para
poder intervenir en ella.

Desde aqui parte para seguir comprendiendo de manera critica su caracter
politico e ideolégico dentro de esta experiencia, refiriendose al papel que
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podria tener dentro de una sociedad como la de Guinea Bissau, que habia
sido tocada directa 6 indirectamente por la guerra, ya que para él es también
politico la escogencia del contenido programético de la educacion y las
técnicas y metodologias que se escogen para desarrollarlo. Es politico en
cuanto lo que se quiere lograr con los educandos, es la idea de no seguir
permitiendo que estos se crean objetos y recipientes pasivos, sino que se
den cuenta de su realidad como sujetos pensantes, con conocimientos
validos para la vida, con posturas criticas frente a la realidad y los
condicionamientos sociales que han fortalecido su manera de pensar y su
manera de actuar pasiva e ingenua, frente a la razon de ser de los hechos
gue les suceden en su vida.

En las reflexiones que hacia a la sociedad, Freire plantea que la pequefia
burguesia que aun estaba en Guinea Bissau, debia suicidarse como clase y
nacer como trabajadora revolucionaria. Este cambio debia ocurrir en pro de
los cambios que se querian lograr en la sociedad que se queria establecer y
reconstruir. La necesidad de esto se hacia imperante pues era necesario que
la opcion politica del educador estuviera en pro de los intereses colectivos y
de la reconstruccién nacional, porque las viejas posturas no servian de nada
dentro del proceso.

1.2 Principios Sociales

Dentro de los principios sociales que se encontraron en Paulo Freire con
respecto a su contribucién en Guinea Bissau, fueron: su posicion de igualdad
entre los nacionales de éste pais y los integrantes de su equipo, tenia muy
claro que su papel y el de sus colaboradores era de amor, del compromiso
del que siempre escribid con los oprimidos. Compromiso que no lo hacia
sentir mas que los otros, sino que lo ayudaba a tener humildad frente a esas
personas que eran exactamente iguales a él: seres humanos y no cosas.

Este proceso de alfabetizacidon, tenia que estar ligado a la salud, a la
produccion, al sistema de ensefianza y al proyecto global de la sociedad que
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se trataba de crear. A través de él se buscaba que las personas se
comprometieran criticamente y como consecuencia de eso se cambiara la
forma de educacion, llevado este cambio también a los modos de produccion
en el que los campesinos dejaran de realizar la actividad productiva
mecanicamente y empezaran a pensarla en términos del para qué, para
quién y entendieran el proceso del trabajo. Paulo Freire refuerza con sus
sugerencias la relacion que debe haber entre la escuela y el modo de
produccién, de esa manera se aprende en la escuela para ir al campo y en él
se refuerza y se practica lo que se aprendié tedricamente y se sigue
aprendiendo lo que aun no se habia aprendido, asi que para él practica y
teoria no pueden separarse.

Para Freire el papel de la educacién es indispensable para la mentalidad que
se queria formar en coherencia con los objetivos de la sociedad que se
estaba tratando de construir. Para africanizar nuevamente las mentes de los
nacionales tenian como primer objetivo superar la herencia de la educacion
bancaria que habian dejado los portugueses, y pasar a la educacion critica y
liberadora. Para esto era también muy importante la opcion politica del
educador.

La reflexion que Freire hacia sobre el papel de la educacion que se debe dar
en las escuelas, no es una educacion alejada de la realidad en la que los
educandos solo se ocupen de sus conocimientos intelectuales, esta debe
estar en relacion dialéctica con las necesidades del pais. Debe gestar la
participacion de los educandos en experiencias comunitarias que le ensefien
de manera practica la solidaridad, la ayuda mutua, la creatividad, asi mismo
sus comportamientos iran cambiando de acuerdo con las responsabilidades
gue adquieran dentro de la comunidad.

Para lograr el cambio que se quiere en los educandos y en la sociedad que
se quiere conquistar, es necesario tener en cuenta un tipo de educacion,
orientada a fortalecer valores, puesta al servicio de los intereses colectivos.
Cosa que no puede pasar si la educacion sigue ejerciendose de manera
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pasiva en la que no haya relacion entre practica y teoria y en la que los
educandos sigan siendo meros recipientes de conocimientos empaquetados.

Los educadores, dice Freire, asi como los educandos también deben
aprender en la practica, reflexionando sobre ella y no sélo quedarse en la
teoria, ya que en la teoria todos entienden las reflexiones que él hace sobre
el proceso de alfabetizacion y post alfabetizacion, pero en la practica
desafortunadamente no llevan a cabo lo aprendido porque aun cargan con la
herencia de la educacién tradicional. En muchos casos todavia hay
superioridad del educador sobre el educando, la absolutizacion de la
ignorancia por parte del educando y la absolutizacion del saber por parte del
educador. Asi que dentro de esta reflexion de la practica, €l sugiere que se
tomen en consideracion los condicionamientos ideoldgicos que los hacen
comportar de la manera como lo hacen.

La alfabetizaciéon de adultos en coherencia con la sociedad que se quiere
lograr, debe hacerse a través de un real compromiso, responsabilidad y
participacién por parte de las personas del pueblo y de la comunidad. El
programa de alfabetizacion debe ser asumido por ellos, como sujetos de
conocimiento implicados en el proceso de conocer, deben intervenir en la
programacion, deben ser participantes activos del proceso. No puede ser
impuesto como una técnica simplemente para aprender a escribir y a leer.

La educacion en general y la alfabetizaciéon de adultos estan ligadas a la
cultura. Ya que a traves de esta herramienta también se puede hacer cultura.
Se puede pasar de la cultura del silencio, a la cultura de la participacion, la
ayuda mutua y la liberacion.

Si la sociedad es capitalista, entre menos conciencia politica tengan sus
habitantes mejor sera para la clase dominante, pero en una sociedad como
la que se quiere construir en Guinea, los sujetos deben ser preparados para
asumir su papel como re-creadores de dicha sociedad. Deben saber que no
son objetos pasivos que solo reciben las consecuencias de una sociedad
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discriminatoria e injusta, sino sujetos activos y participantes que tienen las
posibilidades de transformar la realidad si asumen el compromiso real con lo
gue quieren. Sin embargo, Freire establece que eso s6lo se puede lograr a
través de la educacién liberadora. Lo mismo ocurre si se quiere crear el
hombre nuevo y la mujer nueva, debe estar al margen de la educacién
colonialista que dejaron los portugueses.

1.3 Principios Pedagdgicos

Freire tenia muy claro que la propuesta debia ser elaborada alli, en Guinea
Bissau, con los educadores nacionales y con todos los implicados en el
proceso de reconstruccion nacional. La ayuda que podrian prestar era una
en la que todos se ayudaban entre si, tanto educadores de Guinea,
educandos y equipo interdisciplinario del IDAC. Todos comprometidos en un
mismo objetivo: transformar la realidad. Para Freire las propuestas de
educacion se hacen con las personas, no sobre ellas ni para ellas.

El educador aprende primero para ir a ensefiar, pero igualmente al ensefiar,
sigue aprendiendo. Es tocado por la experiencia, al aprender con los
educandos se hace mas facil ensefiar también. Para Freire no se puede
separar el acto de ensefiar del acto de aprender.

Sabia que no podia de ninguna manera llevar las experiencias que habia
tenido en otros paises a Guinea Bissau, ya que para él las experiencias no
se pasan de un lugar a otro. No se puede hacer en un pais lo mismo que se
hizo en otro. De acuerdo a lo que se encuentre en el lugar, las experiencias
se reinventan. Asi mismo debian ser muy cuidadosos de no pretender que lo
aprendido u observado en otras experiencias tuviera valides universal para
todas las demas.

Para Freire es indispensable la opcién politica del educador, pues si esta es
una posicion liberadora con la que se busque promover la conciencia critica
del educando, igualmente su practica debe estar en coherencia con ella, de

61



manera que el educador debe buscar los medios y todas las herramientas
para que el educando ejerza su papel como sujeto de conocimiento. No debe
dar el objeto de conocimiento al descubierto sin ningun tipo de reflexion, sino
gue debe buscar la problematizacion de dicho objeto para que sea
descubierto y conocido por el educando. En otras palabras si la opcion
politica del educador es revolucionaria debe negarse a la donacion de
conocimientos empaquetados y elaborados previamente.

Freire plantea que la relacion entre educador y educando esta mediada por
el objeto a conocer, en esta relacion lo que importa es la actitud critica frente
a este objeto y el discurso del educador pasa a un segundo plano. Lo que se
busca es que el educando conozca y produzca conocimiento por sus propios
medios y se deje a un lado las donaciones de informacion
desproblematizadas que da el educador en el otro tipo de educacion.

Es por esta razén que Freire no esta de acuerdo con las catrtillas, ya que
estas tienen todo dado y lo Unico que hacen es reforzar la pasividad del
educando, puesto que soOlo se dedican a memorizar las silabas y otras a
colorear dibujos que ya estan hechos, lo que coarta completamente la
creatividad del educando.

Dentro del proceso educativo en el que los educandos van descubriendo el
objeto, asi mismo el educador va descubriendo aspectos que el mismo no
habia observado. En esa medida tanto el educando como el educador deben
negarse profundamente al tipo de educacion en la que se dan conocimientos
empaquetados, porque esto es lo que va aniquilando su creatividad y los va
convirtiendo en simples repetidores de lo que esta impuesto en la sociedad.
Asi mismo estan tan sometidos a esta realidad, que les es dificil separarse
de ella para poder comprender la razon y el por qué de las formas de pensar
y actuar.

Para Freire es indispensable la practica de pensar la practica, evaluar y
reflexionar la practica siempre genera nuevos conocimientos y ademas de
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esto se propicia la busqueda de su transformacion y mejoramiento. Es hacer
de la préactica objeto del analisis, para que esta no se haga solamente de
manera mecanica y utilitarista a la clase dominante, si no buscar la forma que
sirva a la revolucion del pueblo.

Para Freire el educador es un politico y un artista, que se sirve de las
técnicas y de todo lo que esta a su alrededor. Nunca es un técnico neutral.
Un educador progresista, nunca se dedica a la enseflanza de su disciplina y
nada mas, siempre va mas alla y siempre busca la manera de dejar huella en
los educandos que hacen parte de los procesos educativos a los que él
pertenece.

Los procesos educativos dentro del &mbito de la educacion popular deben
estar encaminados en la busqueda de la organizacion y la unién del pueblo.
Para esto, es necesario que el educador establezca la relacion que tiene la
alfabetizacion y la concientizacion que puede hacer a través de ella para que
las personas busquen la forma de crear cooperativas de trabajo. A traves de
la alfabetizacion también se pueden hacer campafias de salud preventiva. En
sintesis, Paulo Freire presenta la alfabetizacion de adultos como un medio y
no solo como una finalidad en si misma. Ya que la educacion establece una
relacion dialéctica con la sociedad.

También es indispensable para Freire que los grupos organizados vayan
sistematizando su experiencia, ya que con esta se produce conocimiento, se
evalla la experiencia y se mejora y ademas se puede seguir ayudando a
otros grupos.

2. Metodologia de investigacion utilizada por Paulo Freire en el proceso
realizado en Guinea Bissau

Dentro de los pasos que Paulo Freire utiliz6 como metodologia de
investigacion para su contribucion a la elaboracion del proyecto de
alfabetizacion se pueden ver los siguientes
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Primero se realizaron seminarios en Ginebra con el IDAC, en los que se hizo
un acercamiento a la realidad, profundizando sus conocimientos sobre lo que
ya sabian de la lucha por la liberacién y las experiencias realizadas por el
PAIG en dichas zonas a través de la lectura de todo el material que pudieran
conseguir y en el que iban a dar mucho énfasis a la obra de Amilcar Cabral.
También se reflexiono sobre el papel que desempefiaria la alfabetizacion de
adultos en la construccion de la nueva sociedad y su caracter politico para
lograrlo.

La idea era llagar a Guinea Bissau con un conocimiento previo que después
iban a contrastar con los educadores nacionales en las visitas que se
hicieran, puesto que éstos debian evaluar su practica pedagodgica para
conocer sus aciertos y desaciertos y asi mismo del dialogo entre todos sobre
la realidad que habian conocido elaborar la propuesta de su colaboracién
final. De estas conversaciones se sacaron tres momentos de una primera
parte del proceso:

2.1 Primer Momento

Se entro en contacto inicialmente con los diferentes equipos del Comisariado
de Educacion, debian conocerlos, observar su trabajo y los adelantos que ya
habian logrado. Para esto se trataba de ver, oir, indagar y discutir. Se
necesitaba conocer los problemas educativos y la forma como estaban
siendo solucionados y ademas conocer las modificaciones que se habian
hecho al sistema educativo colonial que habian dejado los portugueses.

A través de este primer momento se dieron cuenta de las necesidades que
habian y de los obstaculos que los educandos debian enfrentar en cuanto a
lo econdmico y en cuanto a la falta de los materiales minimos para su
practica educativa, como también la necesidad de capacitar educadores que
también tuvieran la misma ideologia politica del gobierno, pues a algunos
aun les quedaba la herencia “bancaria” de los colonizadores.
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También se dieron cuenta de los aciertos y desaciertos que tenian los
educadores en los circulos de cultura y conocieron todo lo que estos equipos
habian realizado en el campo de la alfabetizacién de adultos y en la sociedad
en general.

2.2 Segundo Momento

Consistié en realizar unas visitas a las zonas que habian sido liberadas en
las que el PAIG llevaba a cabo experiencias de educacion, de salud, de
justicia y de produccion, es decir, buscaban tener contacto con el pueblo,
viendo, escuchando, indagando y discutiendo.

En este momento se tuvo contacto con las zonas del interior, recorrer zonas
cultivadas y conversar con alumnos y pobladores del campo.

Aqui pudieron tener contacto con la realidad del pais, una cosa es leerla y
escucharla de algunas personas y otra es conocerla de fondo, de primera
mano. En sus conversaciones con la gente del pueblo pudieron sentir de
alguna manera lo que ellos sentian en el momento de la lucha por la
liberacion, ya que la forma como lo contaban era real, ademas conocieron las
condiciones de pobreza en las que vivian.

También pudieron darse cuenta del compromiso politico de gran parte del
pais y la herencia que quedo por la lucha y después de la lucha por la
liberacion.

En este momento en que se encontraban —el de ver, oir, indagar y discutir -.
Se dieron la oportunidad de observar como se comportaban los participantes,
tanto los alfabetizandos como los educadores, dentro de los circulos de
cultura. Por un lado, si la practica estaba siendo potencialmente creadora 0 si
por el contrario se habia convertido en una préctica tediosa y aburrida en la
gue se repitieran las palabras y se aprendieran de memoria. Necesitan saber
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hasta qué punto los alfabetizados estaban apropiandose de su palabra,
expresando sus pensamientos y comprometiéndose con su posicion politica
0 si estaban aprendiendo a leer y a escribir nada mas.

Es decir, segun la metodologia que plantea Freire en Pedagogia del
Oprimido, debian hacer de la realidad una codificacion: objeto de su andlisis,
para irla descodificando: lectura critica de la realidad, a través de
conversaciones con los equipos de educacion y entre los mismos integrantes
del equipo al que pertenecia él. Aqui el educador emplea de manera practica
lo que explica en su libro, pues la idea de conocer la realidad en su totalidad,
se hace mucho mejor si se divide en sus partes para luego totalizarla.

2.3 Tercer Momento

El tercer momento fue el de la sintesis, que de alguna manera ya se estaba
realizando en los anteriores. A través de las experiencias que se escucharon,
se vieron, se discutieron y se indagaron es imposible que no se vaya
haciendo una interpretaciéon, andlisis y evaluacion de lo que dichas
experiencias estaban mostrando de la realidad.

Este momento es para unir de nuevo las partes en la que la experiencia fue
dividida. En términos de Freire. Es el momento de la re totalizacion de la
totalidad dividida.

Es este ultimo momento utilizaban la realidad en su totalidad como el objeto
de su andlisis para descodificarla, o sea, en términos de Freire: leerla
criticamente. Y ademas, se tomaba el conocimiento anterior que habian
logrado de la realidad en los dos primeros momentos, como objeto de su
reflexion igualmente. De esa manera podrian lograr un nuevo analisis sobre
lo ya encontrado y asi mismo una nueva forma de ver la realidad y nuevos
conocimientos sobre ella.
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Dentro de la metodologia Freire tiene claro que tanto los educadores
nacionales como los integrantes de su equipo, como participantes del
proceso de descodificacion, ninguno podia ser sujeto exclusivo de la
descodificacion, pero tampoco podian tener una actitud silenciosa frente a
ella. En otras palabras, debe entenderse que la investigacion y la
descodificacion es responsabilidad de todos y por lo tanto los aportes que se
puedan recibir de cada una de las partes son igualmente importantes,
puesto que es entre todos que se esta conociendo la realidad y también
entre todos creando las estrategias para transformarla.

Dentro de este tercer momento se realizaron dos partes fundamentales que
lo constituyen. Uno de los momentos fue llevar a cabo con el Comisario de
Educacion Mario Cabral, sus auxiliares y el equipo del IDAC la recapitulacion
de todo lo realizado. De manera que se volviera clara la lectura que el equipo
de Freire habia hecho de la realidad nacional y asi mismo los auxiliares y el
Comisario tuvieran la oportunidad de rechazarla, mejorarla ¢ aceptarla.

En la segunda parte del ultimo momento de acuerdo con todo lo que se
habia descubierto de la realidad, en dialogo con los educadores nacionales,
se paso a establecer los principios de la contribucion que el IDAC iba a
realizar en Guinea Bissau.

Se plantearon nuevas visitas en las que se realizarian evaluaciones del
proceso en dialogo con la Comision Coordinadora de los trabajos de
Alfabetizacion (comisiébn que credé Mario Cabral en el momento de la
sintesis), ya que se debian pasar informes por parte de los integrantes de
esta comisidbn para seguirles la pista de como iban desarrollando las
actividades que el IDAC les iria proponiendo.

También quedd el compromiso por parte de Freire y su equipo de seguir
realizando seminarios de evaluacién en Ginebra, en los que se seguiria
ahondando en la comprension de la problematica del pais y al mismo tiempo
se pensaba en la preparacion del material con el que los educadores podian
empezar las proyecciones de las codificaciones que llevarian las palabras
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generadoras. En todo caso, la idea es que fueran primero puestas a prueba
por el equipo de los educadores nacionales.

En la metodologia que Freire plantea siempre esté incluido el dialogo como
una de las herramientas con las que se produce conocimiento, ya que sélo a
través de él se puede conocer mejor las ideas, suefos, miedos, aspiraciones,
criterios y modos de pensar de las poblaciones.

También cabe destacar aqui lo que Freire plantea del didlogo como un acto
de amor hacia las personas, un acto de responsabilidad hacia los oprimidos
gue necesitan recuperar la palabra para ser escuchados y respetados. En
este acto se necesita humildad, pues una vez que se pierde ya no existe
dialogo. ¢ Como se va a poder dialogar cuando unas personas se creen mas
gue otras, 6 cuando una parte de los que establecen el didlogo se creen
duefios de la verdad absoluta, del conocimiento y pretenden simplemente ser
escuchados, pero de ninguna manera quieren escuchar.?%

“Al basarse en el amor, la humildad, la fe en los hombres, el didlogo se
transforma en unarelacion horizontal en que la confianza de un polo en
el otro es una consecuencia obvia.”?’

Para Freire es indispensable la fe que los educadores deben tener en sus
educandos, ya que una vez que estos se la brindan lo estan dignificando
como un ser capaz, esta fortaleciendo sus cualidades y esto genera un
ambiente de confianza que permite un didlogo honesto, profundo y sin
miedo.

La metodologia de Freire busca poner en discusion temas de interés comun
de las poblaciones para que se dé la participacion de las personas y desde

% Esta es una de las reflexiones que Freire hace al tratar de entender el sentido del dialogo. Ver
Freire, Paulo, Capitulo Ill en Pedagogia del Oprimido, 22 edicién, Siglo XXI editores, México, 2005,
pags. 108-109
" |bid. Pag. 110
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ese dialogo conocer sus necesidades, inquietudes, suefios, motivaciones y
sblo partiendo desde esta informacion es como se debe establecer el
contenido programatico de la educacion.

Freire cuenta el fracaso que tuvieron muchas experiencias de educacion
popular porque se parti6 desde lo que el educador pensé que necesitaba la
poblacion y lo que crey6 que era mejor para ella. El fracaso tuvo que ver con
el desinterés de los participantes porque no estuvieron presentes en la
elaboracion y no se tuvieron en cuenta sus opiniones, sus aspiraciones, ni
sus contribuciones y asi es dificil crear motivacion y sentido de pertenencia a
los procesos. No se pueden llevar las soluciones ya elaboradas a las
comunidades porgue esto, asi tenga muy buena intencién y sea desde una
perspectiva progresista, es lo mismo que hace la educacion bancaria, es
desde ellos y con ellos, no sobre ellos ni para ellos. %

Un planteamiento que refuerza esta idea es:

“Sera a partir de la situacidn presente, existencial y concreta, reflejando
el conjunto de aspiraciones del pueblo, que podremos organizar el
contenido programatico de la educacién y acrecentar la accién
revolucionaria.”*

Paulo Freire cred los “circulos de cultura”, pues para €l la escuela tenia una
connotacion negativa tanto en los educandos como en las poblaciones. En
lugar de profesor llamo a quien dirigia el circulo de cultura coordinador de
debates y en lugar de alumnos, participantes del grupo. Antes de llegar a los
circulos de cultura, se realizaba una investigacion de los temas que la gente
queria tratar, asi al momento de llegar a ellos, los temas estaban
estructurados y ordenados para ser el objeto de la interaccion.

8 |bid. Pag. 114
# |bid. Pag. 116
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Desde la dialogicidad que se establece entre educador y educando, estos
deben proponer e investigar los temas generadores desde la realidad en la
gue se encuentran, los cuales van a ser el objeto de estudio y problemética a
reflexionar. La naturaleza de los temas generadores es permitir que los
educandos encuentren otros temas, se trata de pasar desde lo general a lo
particular y volver a ello, pero siempre desde una posicion critica con la que
deben ver la realidad en la que se encuentran. A través del didlogo las
personas van expresando Sus percepciones con respecto a sus situaciones y
de pronto encuentran la raiz de los demas problemas, asi que esto conlleva
a nuevas tareas que deben ser cumplidas. En Cartas a Guinea Bissau, se
puede ver que esta parte se realizo en los dos primeros momentos.

En este espacio en el que estamos conociendo la metodologia que Freire
utilizé en Guinea, también necesitamos hacer un espacio para explicar lo que
para él son las codificaciones y la descodificacién.

Para Freire los circulos de cultura son una codificacion. Ya que son una
mediacion entre la realidad que se esta viviendo y la teoria con las que se
analiza dicha realidad. Asi mismo en el caso de las relaciones que
establecen el educador y el educando, el objeto que tienen para conocer es
la mediacion que existe entre ellos, es decir, la codificacion. Esta ademas, se
presta para la reflexion critica de ambos y desde aqui se presenta la
descodificacion.

Este tipo de metodologia no se presta para hacer una clase mas dinamica y
nada mas, lo que busca es que generar inquietudes y desafiar tanto a los
educandos, como a los educadores en la construccion del conocimiento.

Hay diferentes tipos de codificaciones, las cuales pueden ser visuales,
auditivas, tactiles y audiovisuales. También pueden ser pictéricas, grafica o
mimica. Pueden ser sencillas, es decir, utilizar s6lo una de estas
caracteristicas, 6 también puede ser compuesta. “En cuando lenguaje, no
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necesariamente escrito, toda codificacibn es necesariamente un
discurso que pide una lectura” Freire (1982).

Para la presente reflexibn podemos tener en cuenta el siguiente postulado
con el cual Freire plantea que:

“Las codificaciones son representaciones de aspectos de la realidad;
expresan “momentos” del contexto concreto. Por un lado, constituyen
en este sentido la mediacion entre dicho contexto y el contexto tedrico.
Por otro lado, constituyen la mediacion entre el educador y los
educandos, como sujetos que buscan el conocimiento. En esta vision
dinamica la codificacion no es, por consiguiente, una simple ayuda de
gue el educador se sirve para “dar” una clase mejor, sino, por el
contrario, un objeto de conocimiento que constituye un desafio para él

y para los educandos”.*

Lo que Freire buscaba con las codificaciones era desarrollar una manera
creativa con la que las personas pudieran construir el conocimiento a través
de su reflexion critica y se dejara a un lado el discurso monétono del
educador, que siempre hablaba y hablaba, al cual las palabras se volvian
huecas porque no permitia la participacion del educando, siendo este el
sujeto del conocimiento, no el objeto receptor de las donaciones que el
educador hacia.

Lo que siempre busco en su préactica pedagogica fue problematizar la
informacién. No dejar a los educandos como meros recipientes vacios que
necesitan ser llenados, sino sujetos que estan dentro de una cultura, que
participan de ella a través de sus experiencias y por lo tanto tienen mucho
gue dar en el momento de la construccion del conocimiento. Tanto tiene el
educando para dar, que para Freire las dos partes del proceso educativo, es
decir, educando y educador, aprenden y ensefian a la vez.

%0 Freire, Paulo. Cartas a Guinea Bissau. Apuntes de una experiencia pedagogica en proceso. 52

edicidn, Siglo XXI, México, 1982. P4g. 124
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Con las codificaciones se debe tener presenta que no pueden ser ni muy
faciles de descodificar, porque esto tendria de alguna manera un objetivo
domesticador, pero tampoco que sea tan dificil descodificarla que se vuelva
un obstéculo para el conocimiento del mensaje que se quiere transmitir.

Freire, ademas de ensefar la mejor forma de utilizar las codificaciones,
también preparaba a los educadores de Guinea Bissau en la construccion de
dicha codificacion teniendo en cuenta las palabras generadoras que se
habian encontrado a raiz del conocimiento de la realidad.

Dentro de la metodologia que Freire plante6 en Guinea Bissau, también se
debe tener en cuenta las evaluaciones que siempre pide a los integrantes de
los equipos, en las que también deben participar los educandos, para
reflexionar sobre su quehacer, sobre la practica que todos estan llevando a
cabo. Para Freire es indispensable la evaluacion, ya que a través de ella se
pueden conocer los aciertos para poderlos reforzar y los desaciertos para
encontrar soluciones a ellos. La evaluacion, para él siempre permite
encontrar nuevas formas de accion.

Por otro lado, Freire enfatiza la necesidad que todo proceso, desarrollado a
la luz de una teoria del conocimiento, debe hacerse las siguientes preguntas
para orientar su accion y los resultados que se esperan. Puesto que si no
hay claridad en lo que se quiere lograr, tampoco habra claridad para la
metodologia y para el proceso como tal. Estas son, podriamos decir, las
preguntas orientadoras de un proceso educativo:

“Qué conocer, cOmo conocer, para qué conocer, a favor de qué y de
quién conocer y por consiguiente, contra qué y contra quién conocer.
Larespuesta a la pregunta acerca de qué conocer tiene que ver
directamente con la constitucién del contenido programatico de la
accion educativay, por lo tanto, incluye una serie de angulos que no
pueden ser descuidados: angulos en los cuales el para qué,
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intimamente ligado al como, al en favor de qué y de quién, al contra qué
y contra quién conocer, es el centro orientador mismo de la

delimitacién del qué conocer” .

Al contestar estas preguntas se delimita el problema o la situacién a
intervenir, puesto que en un solo proceso no se pueden tocar todos los
puntos que intervienen en un hecho como tal que requiere intervencion
pedagdgica. Ademas de permitir se conozcan los fundamentos y las bases
para el contenido programaticos.

El contenido programético de la educacion nace de la investigacion del modo
de estar siendo los hombres dentro de la cultura, la forma como se
desenvuelve en el mundo, las relaciones que establece entre los otros, con
su labor, con su familia y consigo mismo. Las maneras de comportarse en los
diferentes contextos de la sociedad, es decir, en la iglesia, en las tiendas, en
el aula, etc. En el caso de Guinea Bissau, se tenia como referente la
reflexion critica de la practica productiva de los nacionales, pues a partir de
ella nacen muchas relaciones mas.

En esa medida Freire dej6 todas sus posiciones politicas, sociales,
pedagogicas y metodoldgicas dentro de este proceso. Cabe aqui resaltar
todas las pistas y orientaciones que da a la Recreacion Dirigida en cuanto
practica pedagdgica y también la importancia de su obra como referencia
para otras intervenciones. Esperamos haber cumplido con nuestro objetivo y
nos proponemos seguir en esta profundizaciéon que permite a la luz de la
labor de un Recreador como agente educativo y a la recreacidbn como
practica pedagdgica tener posiciones claras frente a lo que se va a realizar
dentro de un grupo o comunidad.

8 Freire, Paulo. Cartas a Guinea Bissau. Apuntes de una experiencia pedagogica en proceso. 52

edicion, Siglo XXI, México, 1982. pag. 135
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CAPITULO 1l

CONTRASTE ENTRE LOS PRINCIPIOS METODOLOGICOS
QUE ORIENTAN EL PROGRAMA ACADEMICO DE RECREACION
DE LA UNIVERSIDAD DEL VALLE CON LOS PRINCIPIOS
METODOLOGICOS PLANTEADOS POR FREIRE EN “CARTAS A GUINEA
BISSAU”

Existen una serie de principios propuestos por Freire en su texto “Cartas a
Guinea Bissau” que van desde lo politico hasta lo metodolégico, en este
capitulo se presentara un contraste entre los principios metodolégicos que
orientan el programa de recreacion de la Universidad del Valle con los
principios metodolégicos propuestos por Freire en el texto anteriormente
mencionado tratando de establecer semejanzas y diferencias en términos
generales.

Para ello primero se planteara la metodologia de la intervencién mediada por
la recreacion dirigida y luego se presenta una tabla de comparacién para
después sefalar las semejanzas y diferencias encontradas.

1. Metodologia de intervencién mediada por la Recreacién Dirigida®

El modelo metodolégico, tiene como principales referentes la propuesta
Freiriana de la Investigacion Accion y la busqueda de construcciéon de
sentido en la accion participativa que remite autores como Lewin, k
(1946), Kilpatrick (1918), Jhon Dewey (1971), Eliot, J (1994), Gadamer
(1993), Fals Borda (1986), entre otros.

32 Mesa, Guillermina. La Recreacion Dirigida: Un laboratorio pedagdgico para la contemplacion

activa y creativa de la television. PDF. 12 edicién. Comisién Nacional de Television, Universidad del
Valle. 2009. Pags. 50 - 59
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Esta metodologia de intervenciébn mediada por la Recreacion Dirigida esta
basada en proyectos y no por actividades aisladas, pues tiene como punto
de partida las teorias participativas que buscan deshacer la herencia dejada
por los modelos educativos en los que se da el conocimiento como una
revelacion y no como una construccion por parte de los individuos que
intervienen en él.

Asi que por esa razdn una de las teorias que fundamenten esta metodologia
es el constructivismo. A través de proyectos que contengan experiencias
significativas y tengan relacion con la vida de las personas, se busca que
ellas sean quienes en esa accion sean los sujetos que construyen el
conocimiento. Ademas de eso, debe haber una relacion directa entre practica
y teoria, en la que las personas descubran su responsabilidad para la
transformacion de su realidad.

En este tipo de procesos se deja el papel pasivo de victima de la
circunstancias y se pasa a ser el sujeto activo que puede transformarlas a
través de su accion y su participacion.

Esta metodologia esta caracterizada por su perfil abierto, nunca es una
estructura cerrada que deba cumplir con los contenidos de manera rigurosa e
impuesta con el fin tnico de cumplir con una tarea preestablecida. Si no que
siempre se va ajustando a las necesidades y requerimientos que van
surgiendo en el desarrollo de los proyectos. Esta contextualizada con el
espacio en el que se va a desarrollar y se adecuada segun los distintos
grupos en los que interviene. Puesto que se tiene en cuenta que se trabaja
con intangibles, con sentimientos, miedos, motivaciones, suefos e intereses
de las personas, las cuales siempre estan en constante cambio a medida
gue van descubriendo lo que realmente quieren o0 esperan mejorar en sus
vidas o en su comunidad.

Los proyectos estan constituidos por actividades que van dentro de un
procesos, las cuales van todas de la mano con el mismo objetivo. A este
proceso se le llama Secuencia de Actividad Recreativa (SAR). En el
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transcurso de la ejecucion de las actividades se realizan evaluaciones que se
tienen en cuenta para la planificacion y el planteamiento de la nueva
actividad que se les propone a los participantes del proceso.

Cabe decir que dentro de esta metodologia se presenta el diagndstico global
gue se realiza, el cual contiene 1. El reconocimiento de la institucion en
donde se va a realizar el proyecto. 2. Convocatoria en caso de que la
poblacion no esté definida y reconocimiento con la poblacién con la que se
va a trabajar. 3. Diagnéstico participativo del que se construye la SAR, para
la que se proponen 4 ciclos.

La metodologia de intervencion mediada por la Recreacion Dirigida propone
cuatro ciclos para el proceso pedagégico de la Secuencia de Actividad
Recreativa (SAR):

- Diagnostico participativo

- Ejecucidn participativa del proyecto
- Culminacion del proyecto

- Evaluacion participativa

1.1 Primer Ciclo: Diagndéstico Participativo

Primer momento: Presentacion del Proyecto general a los participantes

Este primer momento dentro del diagnostico participativo esta orientado a
presentar ante la comunidad las intenciones del proyecto y las caracteristicas
gue tiene por tratarse de un proyecto recreativo. Es importante que dentro de
este momento se divida el grupo general en subgrupos para que se conozca
la propuesta y las tareas que esta requiere. En general es necesario crear el
sentido de pertenencia a este proyecto y la necesidad de que se reconozcan
como un grupo en busca de un objetivo en comdn.
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Segundo momento

Se realiza con los subgrupos que salieron en la primera asamblea® tiene
como objetivo la reflexion y el reconocimiento de si mismo y de los otros
como parte del subgrupo. En este momento es clave que los participantes
reconozcan la importancia de su participacion y se empiecen en esa medida
a generar nuevos significados y sentidos con respecto a la actividad
recreativa.

Aqui es importante tener en cuenta la importancia del jugo y los lenguajes
ludico creativos en la medida que se convierten en mediacion para la
interaccion guiada por un objetivo. En esa medida la actividad que se utiliza
es escogida por el recreador.

El diagnéstico participativo se orienta por preguntas generadoras para el
reconocimiento del grupo. Estas son abiertas y tienen como objetivo orientar
a los participantes en la construccion de una tematica posible que sea para
todos de su interés. Se dice generadora porque precisamente genera asi
mismo como muchas respuestas, también nuevas preguntas para que
permitan ahondar lo que se quiere conocer. Las preguntas son: por ejemplo,
¢ Quién soy? ¢Quiénes somos? ¢De donde vengo? ¢De donde venimos?
Con estas se puede iniciar el diagnostico.

Estas preguntas generadora se hacen con el objetivo de crear un espacio
dialégico y participativo, guiando las interacciones comunicativas y las
expresiones de imaginaciéon creadora de los participantes. Lo que se
encuentre en este diagnostico participativo es de gran utlidad para la
planificacion de las sesiones y la SAR en general.

3 Para la actividad recreativa la asamblea es el espacio en el que se socializa y se comunica la

experiencia de los subgrupos. Se constituyen como un espacio de debate en el que se exponen los
diferentes puntos de vista y de union del grupo. Para dicha socializacion se requiere que previa a ella,
en los subgrupos se haya hecho una reflexién y se hayan llegado a acuerdos.
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Las preguntas generadoras y los lenguajes ladico creativos en este momento
contribuyen a la reflexion grupal para el reconocimiento de la importancia de
juntarse con otros para lograr los objetivos que se han propuesto en comun.
Para la actividad recreativa, en cuanto a los cambios que se quieren lograr,
es indispensable lograr este reconocimiento dentro de los grupos y a nivel
personal, pues es hacerse conscientes del valor que tiene unirse con otros
para lograr cambios reales.

Es necesario que se hagan varios encuentros con el grupo para definir con
mayor claridad los propdsitos e intenciones conjuntas que tiene el grupo en
general para conformar el proyecto y lograr los objetivos. Este proceso de
diagndstico participativo es muy importante dentro de la creacion de
secuencia de actividad recreativa, puesto que se definen los contenidos a los
gue esta articulada.

1.2 Segundo Ciclo: Desarrollo de tareas por equipos

Este ciclo estd destinado a la elaboracion de las tareas propuestas en el
primer ciclo. Es un proceso de creacidén conjunta en la que se organizan las
actividades recreativas, se distribuyen los materiales de acuerdo al lenguaje
ludico que se vaya a utilizar y se da paso a la imaginacion creadora del
recreando.

En este momento se definen los contenidos que seran la ruta a seguir en el
desarrollo de la propuesta, se delimitan los tiempos (de cumplimiento de las
tareas, los mismos contenidos) las responsabilidades (quien se hace cargo
de qué), la forma de evaluar (formatos, discusiones y reflexiones colectivas).

1.3 Tercer ciclo: Culminacién y socializacion del proyecto

Se presentan ante los participantes del proceso, los resultados que dejaron
el proyecto de la manera como ellos lo hayan definido al inicio. Esto puede
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ser a través de un evento festivo, una obra de teatro se da muestra de él
donde se vea la transformacion de la situacion problema planteada al inicio.

1.4 Cuarto ciclo: Evaluacién participativa

En este proceso participan los integrantes del proyecto, pues lo que se busca
es tener la mirada de todas las personas que intervinieron en él. Los
recreadores desde el andlisis transversal que han realizado a lo largo de la
SAR ya tienen un punto de vista que se ha ido elaborando, lo mismo ocurre
con los participantes, los cuales han vivenciado el proceso y tienen cuenta de
él. En la primera fase se realiza la reconstruccion de la misma y la valoracion
gue todos le han dado. En una segunda fase se examinan las dificultades y
logros, en esta fase pueden salir ideas para nuevos proyecto. En una tercera
fase se realiza con la institucion que lo financio y el equipo interinstitucional e
interdisciplinario para exponer los resultados presentados por los
recreadores, que con anterioridad también han realizado la evaluacion del
proyecto, las particularidades que encontraron en la SAR, todo esto realizado
a través de un informe final de caracter abierto y publico.
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2. TABLA COMPARATIVA

SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS ENTRE LA METODOLOGIA DE
INTERVENCION MEDIADA POR LA RECREACION DIRIGIDA QUE
ORIENTA EL PROGRAMA ACADEMICO DE LA UNIVERSIDAD DEL
VALLE CON LOS PRINCIPIOS METODOLOGICOS DE PAULO FREIRE
EN SU OBRA “CARTAS A GUINEA BISSAU”

Principios de Paulo Freire

Principios de Recreacion

Momentos del proceso:

Tomar la realidad misma como objeto
de andlisis, codificandola. Intentando
“leerla” criticamente. Documentarse del
lugar y del tema a tratar.

Los dos primeros momentos se trata
de ver, oir, indagar y discutir; ver la
realidad del pais, son momentos de
andlisis, que engendra el tercero el de
la sintesis.

La propuesta debe salir de estos
momentos y debe ser creada por los
educadores de Guinea Bissau y su
poblacion.

La alfabetizacion esté relacionada con
la realidad de las personas y es un
medio para construir productos que le
puedan servir a la comunidad.
Conociendo y re-conociendo juntos es
como se puede comenzar a aprender
y a ensefiar juntos también. Los
alfabetizandos deben ser invitados a
pensar su practica y las finalidades que
la motivan en la lucha.

Momentos del proceso:

Fase | diagnostico participativo.

El contenido que se va a
desarrollar y los objetivos que se
van a cumplir debe salir de aqui.
Fase Il desarrollo de tareas por
equipos.

Es indispensable el analisis de la
realidad; ya que los hallazgos que
se hacen a traves de Ila
metodologia de intervencion de la
recreacion dirigida permiten tener
unos contenidos programaticos
que pueden generar un producto
que sirva a la comunidad y a la
sociedad

Fase lll culminacion del proceso y
socializacion

Fases IV evaluacion participativa.

La recapitulacion: consistia en que se
volviera clara la “lectura” que se estaba
haciendo de la realidad nacional. Para
Freire la recapitulacion se da con el

La recapitulacion: en la
recreacion dirigida es entendia
como la oportunidad que el
recreador tiene con el grupo de
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equipo de trabajo y de esa manera
replantearse los objetivos y los
contenidos mejorando las dificultades.

recordar las responsabilidades, de
observar la interiorizacion de los
temas que se han llevado a cabo y
por ultimo si la asuncion de la tarea
se esta dando.

La evaluacion: La tarea evaluadora es
un esfuerzo formador indispensable
vinculado como tal a la investigacion de
nuevas formas de accion.

El educador debe evaluarse en su
practica educativa.

La evaluacion: Es muy importante
reunirse con el equipo de trabajo y
evaluar las actividades que se
estan realizando, determinar si la
metodologia esta siendo asertiva;
la participacion de los recreandos y
los recreadores, las dificultades y
los aciertos, ademas de cémo se
van a resolverlas dificultades para
volver a comenzar.

El recreador debe evaluarse en su
practica pedagdgica.

Preguntas generadoras: Freire
plantea la capacidad de generar
preguntas y respuestas con métodos
participativos y democréticos, entre las
preguntas que el menciona estan: Qué
conocer, cOmo conocer, para qué
conocer, a favor de qué y de quién
conocer — y, por consiguiente, contra
gué y contra quién conocer —

Preguntas orientadoras: Dentro
de esta metodologia de
intervencion de la recreacion,
también  estdn insertas las
preguntas orientadoras que son eje
psicolégico y sociolégico en el
nivel individual y grupal: ¢Quién
soy? - ¢Quiénes somos?; ¢donde
estoy? - ¢donde estamos?; ¢con
quién estoy?- écon quién
estamos?; ¢, de donde vengo? - ¢de
donde venimos?
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Las codificaciones: sirven como
instrumento  mediador entre el
educador y el educando, generando la
interactividad y el didlogo entre ellos, lo
gue ayuda a romper con los patrones
unidireccionales de la informacién por
parte solo del educador.

La codificacién no es una simple ayuda
que el educador se sirve para “dar”
una clase mejor, sino, por el contrario,
un objeto de conocimiento que
constituye un desafio para él y para los
educandos

Los lenguajes ludico-creativos:
no nos interesan como actividad
practica o técnica, sino por su
potencialidad para “influir” en tanto
herramientas semidticas en las
construcciones de la actividad
interna.

Los lenguajes ludicos —creativos
sirven como instrumentos de
mediacion y gracias al lenguaje
verbal intervienen en las
situaciones pedagobgicas de la
actividad recreativa.

La descodificacién: es el proceso por
el cual el educando aprende a leer
criticamente la codificacion.

La descodificacién: en
Recreacion puede ser en el
momento en que los recreandos
reflexionan o interactlan sobre un
lenguaje ludico (codificacion), por lo
menos una pelicula, una pintura,
una cancion.

El papel del educador: es motivar a la
investigacion, a la curiosidad. Es
desafiar al educando para la reflexion
critica de su realidad.

El educador es un artista que se vale
de todo para construir verdaderas
codificaciones.

El papel del recreador: es el
agente educativo que ayuda a los
recreandos en el proceso de
construccion de significados, él
también busca desafiar a los
educandos. El recreador es un
artista.

Los contenidos nacen de las
discusiones que se realizan sobre
temas de interés comun dentro de las
poblaciones para que se dé la
participacion de las personas, la
interactividad y el didlogo y desde ahi

Los contenidos son las actividades
recreativas de origen social y
cultural que emergen, se negocian,
definen y redefinen gracias a la
actividad pedagodgica del recreador
en el curso de la actividad conjunta
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conocer sus necesidades, inquietudes, | y en torno a los cuales se produce la
suefios, motivaciones. Sélo partiendo | interactividad entre el recreador y los
desde esta informacion es como se | recreandos.

debe establecer el contenido
programatico de la educacion.

3. SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS

Dentro de sus semejanzas encontramos el diagnostico participativo, ya que
al igual que Freire buscé la forma de conocer el lugar en el que se iba a
realizar el proceso de alfabetizacion y ademas de eso se documenté sobre el
proceso de liberacibn de Guinea Bissau y demas documentos sobre
alfabetizacion de adultos, los recreadores dentro de su metodologia a la hora
de hacer un proyecto, dentro del diagnostico global y situacional también
deben hacer un primer acercamiento tanto fisico como documental sobre el
lugar y sobre la temética como tal.

Deben también entrar en contacto con el contexto situacional y el grupo
interinstitucional. Asi como Freire lo hizo con el equipo de los educadores
nacionales.

También se entra en contacto con las personas pues se busca dentro de los
procesos de intervencidon mediados por la Recreacion Dirigida lograr que se
reconozcan entre ellas y ademas también es necesario conocer los
antecedentes de lo que vienen haciendo los grupos. Es indispensable el oir,
ver, indagar y discutir, esto nos permite un mejor conocimiento del problema
y asi mismo encontrar junto con los participantes la solucién o por lo menos
gestionar actividades que apunten a mejorar de alguna manera la situaciéon
gue se esta viviendo.
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La codificacion al igual que los lenguajes ludicos son las mediaciones
semiodticas entre el recreador y el recreando que permiten la interaccion y
ademas realizar el diagnostico participativo: conocer las inquietudes, deseos,
necesidades y partir de ahi elaborar o proponer los lenguajes Iludicos que se
van a utilizar.

Del diagnostico participativo sale el contenido, los cuales no pueden ser
preestablecidos. Deben nacer a través de la participacion conjunta de los
participantes.

El proyecto debe ser asumido por los recreandos, como sujetos de
conocimiento implicados en el proceso de conocer, deben intervenir en la
programacion, deben ser participantes activos del proceso. Al igual como lo
hace Freire dentro de sus procesos.

Se puede tomar el proceso de descodificacion del que habla Freire, cuando
los recreandos reflexionan criticamente sobre un lenguaje ladico (obra de
teatro, pelicula, video, cuento y después con otro tipo de lenguaje (grafico —
plastico) con el que expresen y comuniquen lo que han reflexionado, le dan
pie al desarrollo de la imaginacién creadora, Lo que para Freire, asi como en
la recreacion dirigida tiene mucha importancia.

Para Freire es indispensable la evaluacion del proceso, no una vez, sino
todas las veces que sea necesario, al igual que en la Recreacion se analiza
lo encontrado y lo percibido en la SAR y se vuelve a analizar desde otros
puntos de vista. El conocimiento del conocimiento anterior permite realizar
ajustes, proponer mejorias en cuanto al proceso en general y observar los
cambios cognitivos, conductuales y emocionales de los recreandos y de igual
manera proporcionar cierto tipo de actividad para lo que se ha encontrado, ya
sea para mejorar, para reforzar o para rechazar de una vez y no perder
tiempo en procesos o0 actividades que no van a servir para lograr el objetivo
en coman.
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No solo se le debe hacer evaluacion al proceso, sino a la participacion del
recreador dentro de él. Paulo Freire habla de la coherencia que debe haber
entre practica y teoria para no llegar a la educacion bancaria. Aunque
muchos dicen entender el proceso de la Recreacién Dirigida, a veces
terminan siendo en términos coloquiales “escueleros”. Muchos recreadores,
gue quizd no han entendido la conceptualizacion de su quehacer como
proceso pedagogico se dedican a hacer que los recreandos hagan
manualidades y copien modelos, pinten dibujos ya hechos o aprendan una
danza sin ningun tipo de reflexion. Por esta razon el recreador se debe
evaluar en la practica y debe buscar mejorar los procesos y su participacion
dentro de ellos.

Una de las premisas de la Recreacion es que los contenidos que se trabajan
mediados por ella no pueden ser preestablecidos y mucho menos elaborados
desde la ignorancia total de la realidad en la que se va a intervenir. Para la
Recreacion Dirigida es importante crear dichos contenidos con los
participantes de la experiencia, teniendo en cuenta sus expectativas, ideas,
conflictos, deseos y necesidades. Esto se logra desde la oportunidad que le
da el recreador a los recreandos de interactuar, de expresar sus sentimientos
y emociones y asi construir su propia actividad conjunta para conseguir la
meta que todos se han propuesto.

En todos los procesos mediados por la recreacion se busca que las personas
tengan una posicion critica sobre los temas a tratar. Los recreadores no
tienen el conocimiento absoluto, son orientadores y su quehacer es
precisamente orientar esa posicion critica y las reflexiones que se hacen a un
nivel en el que se encuentran cambios y soluciones a los problemas por los
gue cada individuo o un grupo en particular estan pasando.

Con el concepto de la codificacion Paulo Freire plantea la existencia de
ciertos medios que permiten ahondar mucho mas en el mundo interior de las
personas, sus pensamientos y posiciones frente a lo que el objeto le permite
reflexionar.
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Cuando el educador simplemente se dedica a dictar su clase y hace un
discurso de un tema en particular y simplemente no le permite a los
educandos participar en la construccion de un conocimiento conjunto,
entonces se pierde de la riqueza en aprendizajes que se puede llevar de sus
estudiantes. Pero precisamente para que eso no pase Freire plantea esta
metodologia que media en la relacidn dialégica y dialéctica entre el educador
y el educando. Constituye un pretexto para interactuar, para aprender los
unos de los otros, para recocer las diferencia de pensamientos, pero a la vez
las posibilidades que se tiene de llegar a acuerdos, mejorar las relaciones,
expresar lo que nunca se ha podido decir a alguien o derogar el corazén con
una informacion que se habia quedado alli y solo estaba haciendo dafio.

Ademas de las concepciones de la mediacion semidtica en Vigotsky y en la
codificacion en Freire se dan luces para la construccion del concepto
“Lenguajes Ludico creativos”. Aquellos que segun Mesa (2008) “sirven
como instrumentos de mediacidon y junto al lenguaje intervienen en las
situaciones pedagodgicas de la actividad recreativa, sirven de elementos
transicionales para construir cambios significativos en la actividad
interna de las personas (imaginacién creadora, afectividad,
socializacion, cognicion, entre otras).”

Asi que el papel de la codificacién en Freire (1982) cumple un papel muy
similar al de los Lenguajes Ludico creativo en Mesa (2008)

De acuerdo con el canal de comunicacion que vaya a utilizarse, la
codificacion puede ser:

a. Visual,

b. Auditiva,

c. Tactil,

d. Audiovisual (uso simultaneo de los canales visual y auditivo).

A su vez, la codificacion visual puede ser:
86



1. pictorica (pintura, dibujo, fotografia)
2. grafica (lenguaje escrito)
3. mimica (expresion del pensamiento por medio de gestos) **

Asi como las codificaciones pueden ser de lo forma anteriormente expuesta,
asi mismo se constituyen los lenguajes ludico — creativos. De los cuales
hablaremos en el siguiente capitulo, con lo que el lector podra darse cuenta
de muchos mas aspectos relacionados con esta mediacion semiodtica,
herramienta fundamental de la Recreacién Dirigida.

Hasta ahora se puede decir que sdlo se ha encontrado una diferencia, la cual
es la siguiente:

La Recreacion Dirigida no busca generar procesos de lucha y de liberacion,
tiene como uno de sus objetivos principales la reconstruccion del tejido
social.

3 Ibid. Pag. 124
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CAPITULO IV

INFLUENCIA DE FREIRE A PARTIR DEL TEXTO “CARTAS A GUINEA
BISSAU” EN LA CONCEPTUALIZACION DE LA RECREACION DIRIGIDA
DENTRO DEL PROGRAMA ACADEMICO DE RECREACION DE LA
UNIVERSIDAD DEL VALLE

1. CONCEPTUALIZACION DE LA RECREACION DIRIGIDA DENTRO
DEL PROGRAMA ACADEMICO DE LA UNIVERSIDAD DEL VALLE

Para este capitulo se tendra como referencia el trabajo realizado por la
Doctora Guillermina Mesa®, quien a través de su experiencia como
profesora de la Universidad del Valle y quien de manera seria y sisteméatica
como resultado de sus investigaciones se ha interesado en profundizar y
conceptualizar tedricamente la Recreacion como Practica sociocultural que
se realiza en tres dimensiones, de las cuales se hara referencia en este
capitulo. El trabajo especifico con el cual vamos a orientar nuestra reflexion
para la primera dimension se denomina: “La recreacion “dirigida”:
mediacion semiotica y practica pedagoégica”. (Mesa, 2003)

1.1. Primera Dimension: La recreaciéon como actividad general

Desde el punto de vista de Mesa, la recreacion como actividad general se
instaura a lo largo y ancho de la historia dentro de la cultura, dentro de los
modos de relacionarse y como parte propia de las costumbres y tradiciones
de los pueblos. Este tipo de actividades recreativas pueden ser el juego, el
teatro, la musica, la literatura, los carnavales y las fiestas populares que
ademas de permitir el encuentro de las personas, son sus representaciones
simbdlicas del modo de ver la vida, la historia y las situaciones en que se
encuentran, ademas también de ser un medio para ensefiar o transformar
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una cultura. Es por esta razon que este tipo de actividad externa o general,
gue viene de lo cultural a través del paso de generacion en generacion con la
influencia de unos sobre otros y de la sociedad sobre el individuo por medio
de la interaccién se ha perpetuado. Pasando en la actualidad a formas de
hacer de manera cientifica y tecnoldgica.

Segun los planteamientos de Mesa, en la actualidad se le han asignado
motivos de orden social como una forma de control en distintos contextos
gue regulan los comportamientos de las personas y su participacion en las
tradiciones culturales. Y ademéas también se utiliza en campafas de
educacion en las que se quiere fortalecer el sentido de pertenencia a la
ciudad, la convivencia, prevencion de enfermedades y demas valores que
deben ser fortalecidos por en la sociedad.

También es necesario resaltar dentro de esta reflexion la importancia de la
recreacion como actividad general en cuanto a constituirse como una de las
actividades complementarias del hombre, ademas de la educacion y el
trabajo. Puesto que a través de ella se regula y se logra el paso de lo serio a
lo no serio, de lo popular a lo culto y de lo ladico a lo artistico. Teniendo
como referente el siguiente texto:

“(...) durante el renacimiento larisa en su forma mas radical,
universal y alegre, por primera vez en el curso de cincuenta o
sesenta afios (en diferentes fechas en cada pais), se separ6 de las
profundidades del pueblo y lalengua “vulgar”, y penetro
decisivamente en el seno de la gran literaturay laideologia
“superior”, contribuyendo asi a la creacion de obras maestras como
el Decamerdon de Bocaccio, el libro de Rabelais, la novela de
Cervantes y los dramas de Shakespeare, etc.” [Bajtin 1990, p. 69-70],
en Mesa, 2008

De acuerdo con esto podemos decir que la recreacion como actividad socio
cultural, hace parte dominante de las actividades del hombre en el transcurso
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de la historia y la cultura. Y aunque en principio se pensara que era Unicamente
el juego la actividad dominante del nifio, se pudo ver que este tipo de actividad
Nno muere sino que se presenta de diferentes maneras en la edad adulta como
otro tipo de tradiciones y representaciones culturales, asi que por esto se llego
a la conclusion de que era la recreacion la actividad dominante.

En la actividad recreativa general se identifican tres grandes nucleos
problémicos:

e Lo contemplativo o del espectaculo y lo trascendental del ser
e Lo festivo
e Lo lddico o de los juegos

Como instrumento semidtico y eje transversal a las demés los lenguajes
lidico® — creativos.

1.1.1. Lo Contemplativo:

Hace referencia a los modos y estrategias que se utilizan para la sanacion
del cuerpo y el espiritu, como lo son la musica, la meditacion, el yoga y otro
tipo de actividades que permiten estar en el aqui y en el ahora, centrando su
mente en una palabra, un mantra, escuchando la musica y teniendo como
objetivo el encuentro consigo mismo y con la totalidad como una forma de
trascendencia desde lo fisico a lo espiritual. En esa medida se sana el
cuerpo y sobre todo el espiritu.

También hace parte de todas las actividades que tienen que ver con el placer
y el goce que dan los espectaculos como obras de teatro o presentaciones
de diferente tipo en tanto estos también al contemplarlos de alguna manera
movilizan y moldean sentimientos, pensamientos, deseos y demas que este
en correspondencia con el espectador, los cuales pueden contribuir a los

Este eje transversal estd desarrollado en la tercera dimension de la Recreacion.
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cambios de actitud o de conducta. Puesto que las personas al observar este
tipo de actividades, pueden identificarse con el tema que se esta tratando y
pasarlo a una experiencia que se le este presentando en la vida y en esa
medida encontrar soluciones a ella o reforzar si esté siendo positiva.

1.1.2 Lo Festivo

En este ndcleo se ha dado importancia a la fiesta popular y al carnaval, pues
a través de la historia han representado las expresiones artisticas, las
tradiciones sociales, culturales y religiosas de todos los tiempos. A través de
lo festivo se conocen formas de impugnar el orden social establecido,
ridiculizar las estructuras de poder y permitirse la libertad de decir lo que se
piensa.

La fiesta permite que las personas se expresen, se encuentren en las
diferencias y se permitan disfrutar con otros a pesar de ellas. Es el encuentro
en el que las defensas del ego se ablandan un poco, lo que hace que tengan
la oportunidad de relacionarse, jugar y conocerse. Lo que la constituye una
mediacion semibtica, pues a través de ella se interactia, se aprende, se
sociabiliza.

Es importante tener en cuenta la importancia que puede ser para una
comunidad la organizacion, preparacion y presentacion de una fiesta, puesto
gue en ese proceso es donde entra la recreacion como practica pedagogica
participa en la construccion de nuevos sentidos y significados. Dentro de lo
festivo se utilizan los lenguajes ludico — creativos como herramientas que
permitan la exteriorizacion de las representaciones simbolicas colectivas.

En esta medida es necesario que la recreacion dirigida tome la fiesta como
una de las formas culturales con las que se pueden lograr cambios sociales a
través de estrategias participativas y significativas que contribuyan a la
construccion de tejido social.
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1.1.3 Lo ludico

En este nucleo se dan los diferentes tipos de juegos de acuerdo a las edades
y capacidades que el nifio va desarrollando. Para esta clasificacion se tomo
como referente a Piaget (1992), quien realiz6 estudios sobre las definiciones
del juego y sus clasificaciones. Dentro de las cuales se tuvo en cuenta el
juego de ejercicios de los recién nacidos y 3 afos, el juego simbdlico que se
da a partir de los 4 afios y el juego de reglas que se presenta a los 7 afios y
se fortalece a los 11 afios.

También dentro de este nucleo son importantes los juegos coreograficos, los
juegos tradicionales, rondas infantiles, los juegos verbales como los chistes,
los refranes, las groserias, las ironias y demas juegos de entretenimiento
contemporaneo en términos de conocer sus usos y formas de intervencion a
través de ellos.

Interesa estudiar bajo este nucleo los modos de interaccion que se dan en
los juegos, la posibilidad de crear mundos imaginarios y la preparacién, que
este va permitiendo para cumplir algunos roles, con ciertas caracteristicas, a
la vida adulta.

El juego tiene como obijetivo el desarrollo de la inteligencia, la socializacion,
la afectividad y emocionalidad. En el juego se reconoce al otro, se aprenden
normas y se contribuye al reconocimiento de las mejores formas de
relacionarse con otros para desarrollar capacidades y actitudes.

Nos parece que el juego como tal permite conocer mas intimamente a las
personas, ya que en €l el sujeto tiene la oportunidad de mostrar mucho de si
mismo: sus miedos, pensamientos, formas de establecer acuerdos o imponer
quizd su voluntad. Son muchos aspectos que podemos descubrir en la
interaccion que produce la ejecucion de un juego.
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Ya que segun diferentes autores, el juego es un instrumento que permite que
la persona se muestre tal como es. Bruner dice al respeto: “El juego es una
proyeccion del mundo interior.”(Bruner, 1983) Puesto que desencadena todo
lo que la gente tiene en su interior, por eso es tan indispensable que sea
manejado por personas idoneas, ya que se puede dar el caso en el que
alguien se descomponga frente a lo que el juego le esta poniendo a prueba.

Aqui también nos interesa reflexionar sobre los juegos dramaticos, juegos de
expresion corporal, no como una disciplina del arte, sino como una
herramienta semiotica, que permite mediar entre el recreador y el recreando
para construir nuevos significados y sentidos.

1.2 Segunda Dimension: La recreacion dirigida como préctica
pedagdgica

En este capitulo tomaremos como referente los postulados que se refieran a
la Recreacion Dirigida como practica pedagdgica, ya que en términos de
nuestra investigacion nos permite realizar muchisimas reflexiones con
respecto a la Influencia de Freire desde su libro: Cartas a Guinea Bissau.
Apuntes de una experiencia pedagodgica en proceso.

Para este parte del presente capitulo tendremos como referente el siguiente
texto, también producto de las investigaciones de la Doctora Guillermina
Mesa: “La Recreacion Dirigida como Practica Pedagogica” (Mesa, 2008).

Para conceptualizar la Recreacién como practica pedagdgica, Mesa parte de
los principios basicos del Modelo para el Estudio de la Influencia Educativa
(Coll y Cols, 1995) en contextos escolares, los cuales han sido adoptados
por la Recreacion y se constituyen en los principios que para ella la
fundamentan tanto en lo tedrico como en lo metodoldgico.

Este modelo se ha tomado como la ayuda pedagogica, prestada por el
educador al educando y en nuestro caso, por el recreador al recreando, en la
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tarea de construir nuevos significados y sentidos, nuevas percepciones frente
a la vida y a la realidad que se esté viviendo, dentro de un marco de
interactividad entre éstos.

No se trata del discurso que el profesor da sobre valores y principios que los
educandos deben fortalecer. Ya que esto implica sélo la donacion de
informacion que éste hace a los educandos, vista en las practicas educativas
tradicionales.

Se trata mas bien de procesos fuera de los contextos escolares, en los que el
recreador es solo un ayudante, un guia que proporciona las condiciones y las
experiencias que le permitan al recreando interactuar con otros, participar y
aprender, porque es el educando el responsable de la construccion de
nuevos significados y sentidos.

En esa medida segun Mesa, el Recreador se convierte en un mediador entre
los contenidos, objeto del cual se quiere aprender, reflexionar o resignificar y
los recreandos.

Cabe resaltar las diferencias que se establecen dentro de este trabajo sobre
los procesos escolares y la Recreacion Dirigida. Puesto que dentro del
contexto escolar, los contenidos estan preestablecidos sin tener en cuenta
las opiniones, gustos y deseos del educando. Proceden de las disciplinas,
tienen en cuenta el desarrollo psicolégico en el que el estudiante se
encuentra y las habilidades y conocimientos que el educador debe
desarrollar en él, segun el curriculo escolar.

A diferencia de los procesos mediados por la Recreacion Dirigida, que se
insertan en espacios no formales o de educacion popular, su apelativo
“dirigida” implica que hay una persona que tiene como objetivo generar otro
tipo de aprendizajes o habilidades sociales a través de la construccion
colectiva de un proyecto grupal. Partiendo de que el contenido se negocia, se
discute y se reflexiona de acuerdo a los intereses, gustos y necesidades de
los recreandos en particular y del grupo en general.
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Reinterpretando a Mesa sobre los aspectos a considerar de la Influencia
educativa, se derivan del concepto de Vigotsky sobre el desarrollo cultural
humano, teoria segun la cual el medio de influencia sobre si mismo es el
medio sobre otros y el de otros sobre el individuo. Es decir, la formacion del
individuo depende de la sociedad, el medio y la cultura en la que éste se
encuentre y ademas de las personas que estén a su alrededor influyendo en
su desarrollo. Asi que antes de que una persona aprenda algo, primero fue
social y después se interioriza, 0 sea, se hace propio. A través de la
interaccion con los otros, las personas aprenden, reflexionan, cambian de
opinion, se superan miedos, se internaliza la norma, el amor asi mismo y a
los demas, la socializacion, la sociabilidad, la comunicacion. Es decir, se
toman modelos sociales y formas de actuar y de pensar que dependen
primero de lo que se aprende en la cultura.

Pero para que todo esto suceda se han necesitado de mediaciones, ya que
no ha sido mecanicamente. Una de las primeras son las mediaciones
sociales, que pueden ser (escuela, familia y diferentes instituciones de
proteccién), aqui intervienen e interactan personas a los que se les llama
agentes educativos, los cuales pueden ser (profesor, padre, par) y estas
interrelaciones e interacciones siempre se han establecido a través de
mediaciones semidticas, a lo que podemos decir (lengua natural y otro tipo
de formas como los lenguajes ludico — creativos en el caso de la Recreacion)
gue son el pretexto que permite la comunicacion entre los individuos. Esto se
produce en diferentes contextos de educacion (informal, formal y no formal).
El informal es el contexto en el que el individuo se desenvuelve
cotidianamente, aqui pueden interferir, familiares, padres y amigos. El
contexto formal es la escuela en los que pueden interferir los profesores y
comparnieros y el no formal son los grupos organizados en los que intervienen
educadores de otra indole, en este caso Recreadores.

Desde esta perspectiva, se toma el lenguaje como una préactica social
necesaria para la ensefianza y el aprendizaje entre los individuos. Y segun
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Mesa, lo que la concepcién del desarrollo cultural humano ha provocado, es
desmitificar el ambito escolar como el Unico lugar para aprender y recupera el
lugar de quien ensefia, ya que este se ha desvirtuado en las criticas que se
le hacen a la escuela.

Dandole pie a otro tipo de practicas en los que también se da lo pedagdgico,
la Recreacion Dirigida, ha tomado la influencia de otras pedagogias que
contribuyan a su conceptualizacion como practica pedagdgica.

Se toma como referente “la participacion guiada”, propuesta por Rogoff
(1993) y Freire (1982), segun la cual es un proceso intencionado y guiado
por objetivos que busca tanto el desarrollo social, psicologico y cultural de los
individuos. Nuevamente se muestra dentro de este postulado que la figura
del apelativo “guiada” reconoce la presencia de una persona que ensefia a
otros que son menos expertos. Desde esta perspectiva la participacion
guiada se presenta como un proceso dialégico en el que participan
constructivamente tanto el que guia como el que es llevado al didlogo, en
este caso podriamos decir, mediatizados en términos de Freire por una
codificacién, que permite la interaccion, la cual estd orientada a construir
nuevos significados y sentidos y en la que aprende tanto el que ensefia,
como el que esté en la posicion de aprender, o sea, el menos experto. Este
tipo de participacion deja a un lado el autoritarismo que se presenta en las
aulas escolares por parte del profesor, el cual lo sabe todo y no puede
aprender nada ni de los educandos ni del proceso educativo como tal del que
hace parte.

De ahi que se deba tener en cuenta la influencia educativa de la Recreacién
Dirigida en cuanto a las relaciones interpersonales que se establecen dentro
de una actividad recreativa y la construccion conjunta del nuevo
conocimiento guiado por un Recreador. En este caso, es indispensable la
responsabilidad que el recreador debe dar a los recreandos en cuanto a la
asuncion de tareas en pro de los objetivos y las finalidades que en grupo se
han definido. Pero también es necesario que el Recreador asuma de manera
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responsable y creativa la forma como dichas relaciones se van a establecer,
en la que se presentan resolucion de conflictos, normas de convivencia,
participacion activa, valores que el recreador debe fortalecer en tanto estos
se construyen y reconstruyen dentro de la actividad conjunta.

Segun entendemos, para que se evidencie de manera mas clara la influencia
educativa del recreador, en el proceso las personas deben haber logrado un
cambio, un grado de autonomia, puesto que ya no son dirigidos, sino que
pasan a ser acompafiados. Han asumido el control total y la responsabilidad
de las tareas necesarias para lograr el objetivo en comun. Es decir, de
acuerdo a las competencias de los recreandos, el recreador ira cediendo la
responsabilidad, hasta que estos ya sean capaces de seguir solos.

Dentro de dicho proceso en el que se da la actividad conjunta entre el
recreador y recreandos, éste ayuda a los grupos a que ellos definan sus
objetivos y de acuerdo a eso también los contenidos que se deben trabajar
para su logro. Por lo tanto dentro de su ayuda pedagogica esté el ensefiarles
técnicas y procedimientos, incentivar el didlogo, la participacion, la reflexion
frente a los problemas que se vayan presentando. Ademas de eso, debe
hacerle seguimiento y evaluar conjuntamente con los recreandos cada uno
de los pasos que conforman el proyecto grupal y los cambios que se han
presentado tanto a nivel individual como a nivel colectivo durante el proceso.

Segun Mesa, otro de los mecanismos de influencia educativa es el proceso
en el que se construyen los contenidos y las tareas necesarias en torno a la
actividad conjunta para el logro del objetivo. Aqui es necesario que se llegue
a la negociacién de intereses y se pase de pensar so6lo en lo individual para
darle prioridad a lo colectivo. Es un espacio para conciliar, para la igualdad,
para pensar en el bien comun y no en el de unos pocos, para que se lleguen
a acuerdos sin que nadie sea invalidado en sus pensamientos, sentimientos,
deseos y necesidades. Ademas porque en este proceso los recreandos
deben pensar muy bien el por qué y el para qué se busca la organizacion de
un proyecto en comun. Deben ser muy conscientes de su realidad y las
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motivaciones que los empujan a unirse. Para esto el recreador debe valerse
de diferentes estrategias como preguntas orientadoras que los lleve a la
reflexion, llamados de atencibn para que se respeten y normas de
convivencia para que el trabajo sea optimo y en condiciones de paz,
tolerancia y colaboracion.

1.2.1 Los actores de la recreaciéon dirigida

Teniendo en cuenta el triangulo interactivo sobre el que acabamos de hablar,
recreador, recreandos y contenidos. Pasemos a describir quiénes son, qué
son y de qué se compone cada actor. El recreador es el agente educativo
gue presta la ayuda pedagogica, el recreando (que pueden ser personas con
diferentes caracteristicas sociales, culturales y econémicas) son dentro de la
actividad recreativa los responsables de la construccion de significados y
sentidos. Ya que el recreador no puede aprender por ellos o interpretar por
ellos los acontecimientos que se presentan, pues esto seria una donacion
pasiva de informacién; los contenidos son aquellas actividades o tareas que
se negocian, se definen y se redefinen gracias a la ayuda, orientaciéon e
intervencion pedagodgica del recreador.

1.2.2 El recreador o agente educativo

Es el profesional que media entre los recreandos y los contenidos, es el que
organiza y dirige las relaciones interpersonales, este se vale de técnicas y
estrategias para ayudar a los recreandos, con el objetivo de generar en ellos
el descubrimiento de nuevas destrezas, la comunicacion, el desarrollo de la
imaginacién creadora y la potenciacion de sus habilidades. Dentro de su
labor pedagogica siempre esta intentando llevar a las personas desde un
punto inicial a un desarrollo mas avanzado de sus capacidades.

Dentro del proceso debe tener en cuenta los objetivos a los que apunta, a
pesar de que estos en el transcurso de la actividad conjunta varien en la
medida que los recreandos se descubren y descubren al otro.
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Segun Mesa, de acuerdo a los mecanismos de influencia educativa, las
relaciones que se establecen entre recreadores y recreandos son
asimétricas, sin embargo se modifican en el tiempo y en el transcurso de la
actividad conjunta. Esto se entiende en términos de quien tiene la autoridad
dentro del proceso es el recreador, sin &nimo y pretensiones autoritarias,
pues es €l quien orienta y no puede asumir una postura total de igualdad
pues quizad las personas pueden confundir su rol y el proceso se pueda
dafar. Mas bien es un proceso en el que liboremente el recreador asume la
funcion de compartir esa autoridad, a medida que las personas se van
haciendo cargo de sus tareas y de sus responsabilidades y en la medida en
gue se construyan conjuntamente principios de respeto y de tolerancia. Ya
gue de ninguna manera se trata de “dejar hacer” sin limites.

1.2.3 Los recreandos o aprendices

Dentro del marco de la actividad recreativa todas las personas pueden ser
parte de ella, estos pueden ser: adultos mayores, nifios, adolescentes,
jovenes  pensionados, presos, mujeres embarazadas o cabezas de hogar,
desplazados, campesinos. En fin, en este pais como Colombia en el que hay
tanto por hacer en el campo social y cultural, todos pueden ser recreandos
en algin momento de una actividad recreativa. Su participacién es voluntaria
y gran parte de la responsabilidad que tienen dentro de la apropiacion del
proceso de “ensefianza — aprendizaje” se debe a su participacion y
motivacion, que no puede ser impuesta, sino que es persuadida por parte del
recreador.

Los recreandos son coparticipes activos del proceso de “ensefianza-
aprendizaje” en el sentido de que su actividad constructiva se vincula a
sus propios motivos que se transforman gracias y mediante la ayuda
ajustada que ofrece el recreador en el transcurso de la actividad conjunta,
aunque el responsable Gltimo de la construccion de nuevos significados
sea el propio recreando. (Mesa, 2008)
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Segun este postulado entendemos que al inicio de todo proceso mediado por la
recreacion dirigida, las personas inician con unos motivos, tanto personales
como grupales, pero dentro del desarrollo de la actividad conjunta y gracias a la
interactividad que se establece con el recreador, es decir, los temas, preguntas
y situaciones que este pone como punto de referencia que permiten la
introspeccion, la reflexion y la intersubjetividad, los recreandos cambian sus
motivos, puesto que encuentran quiza en profundidad otros aspectos que no
habian tenido en cuenta antes porque no eran conscientes de lo que sucedia
realmente. Sin embargo, no podemos olvidar que el recreador no puede
aprender por el recreando, asi que este en ultimas es el responsable de crear
nuevas formas de pensar, de actuar y de relacionarse consigo mismo y con los
otros.

En otras palabras, el andlisis e interpretacion de los resultados nos permite
concluir que, gracias a los mecanismos de influencia educativa que actian en'y
a través de la interactividad, se transforman progresivamente los motivos de los
participantes en la medida que se negocian las definiciones de la situacion y se
construyen conjuntamente nuevos significados compartidos.

1.2.4 Las actividades recreativas — contenidos y/o tareas

Dentro de este postulado se debe tener en cuenta las concepciones sobre las
técnicas recreativas, que han sido popularizadas sobre su origen en lo artistico
y lo ludico, utilizadas con un fin en si mismas, buscando la motivacion, fomentar
la creatividad, la socializacién y el entretenimiento de un grupo, sin que los
recreandos pasen por ningun tipo de reflexion.

Por esta razon este es el punto mas complejo del triangulo interactivo, pues los
contenidos de una actividad recreativa no pueden basarse solo en técnicas y
en procedimientos con un fin en si mismas, sino que deben plantearse de
acuerdo a la intencionalidad del Recreador, es decir, de acuerdo a lo que
quiere fortalecer en el grupo y de acuerdo también con lo que el grupo tiene
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como objetivo. Asi que dentro de este proceso no se dan una serie de
actividades desarticuladas y separadas, ellas tienen como base una secuencia
didactica, concepto tomado de los postulados del modelo de influencia
educativa, aplicada a la recreacion, con un inicio, un desarrollo y un final, que
supone el encuentro del recreador con un grupo mas de una vez en vista de lo
gue se quiere lograr. A esto es a lo que se le ha llamado, proceso o secuencia
de actividad recreativa (SAR).

Uno de los primeros motivos que deben emerger dentro de la interaccion que
se da entre recreador / recreandos es la construccion y produccion de
sentidos y significados que permitan el encuentro y el mutuo reconocimiento.
De ahi que esto sirva como precedente a la busqueda de un objetivo en
comun y por esa razOn se construya una secuencia de actividades
recreativas (SAR) que se articulen con los contenidos que responden a una
intencionalidad tanto por parte del recreador, como por el individuo, el grupo
o la comunidad, lo que va a promover cierto tipo de tareas vy
responsabilidades que se necesitan para lograr lo que se han propuesto.
Teniendo en cuenta que el contenido debe tener mucha significatividad frente
a la cultura, la sociedad y al individuo.

Por lo tanto los contenidos de la secuencia de actividad recreativa nunca
pueden ser preestablecidos, siempre son producto del planteamiento que
hace el grupo sobre sus objetivos, su definicion y redefinicion, de acurdo a
las negociaciones y conversaciones sobre sus intereses, necesidades y
probleméaticas de vida y de comunidad. Dentro de este proceso, en el que las
personas logran ponerse de acuerdo sobre lo que quieren para si y para su
comunidad, es donde las técnicas recreativas mas que tener un fin en si
mismas de simple entretenimiento se convierten en herramientas semioticas,
gue permiten la construccion de obras maravillosas que benefician a toda
una comunidad y a la vida de las personas en patrticular.

Como sintesis de todo lo que se ha mencionado, podemos decir entonces,
segun con lo que Mesa ha investigado que la Recreacion como practica
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pedagdgica es un proceso que se realiza con una intencién, es decir, es guiado
por objetivos que se plantean y establecen los recreandos junto con el
recreador y mediado por herramientas semidticas que permiten la interaccion,
la reflexion, el didlogo, desarrollar la imaginacion creadora, la argumentacion.
Ademas también podemos decir que dentro del proceso de secuencia de
actividad recreativa con la ayuda pedagogica que presta el recreador, la
recreacion como practica pedagogica permite a nivel grupal formas
compartidas de pensar, resolucion de conflictos, solidaridad, sentido de
pertenencia a una comunidad, convivencia. Y a nivel individual, se busca que el
recreando potencie sus habilidades, destrezas, confianza en si mismo y amor
propio, ya que esto es indispensable para una vida feliz y productiva. Y de
acuerdo con lo que pensamos sobre la recreacion dirigida, ella debe contribuir
a la felicidad de las personas, no en términos de goce y placer, sino en
términos del encuentro con una parte muy olvidada que las personas han
dejado a un lado: su corazoén.

1.3. Tercera Dimensién: La recreacion como actividad interna y los
lenguajes ludico creativos o mediaciones semioticas

Dentro de esta tercera dimension de la Recreacion como préactica sociocultural,
los lenguajes ladico creativos son las herramientas con las que se vale la
recreacion como practica pedagdégica para influir en las personas y generar la
exteriorizacion de su mundo interior, puesto que este es uno de los campos
sobre los que nos interesa indagar. De acuerdo a la conceptualizacion que se
ha logrado a lo largo de la carrera profesional y a las experiencias en las que se
ha participado como Profesionales en Recreacion, hemos podido reconocer
gue estos lenguajes se constituyen como signos o herramientas semioticas que
median la comunicacion entre el recreador y los recreandos, son la excusa, el
pretexto con el que los recreadores se acercan a las personas para generar
una interaccion social, pero a nuestro modo de ver de una manera mas
profunda.
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Cuando se llega a las comunidades o grupos, en ocasiones es complejo con
una encuesta o entrevista indagar sobre sus problemas personales y sociales
mas intimos, a través de estos instrumentos se conocen algunos aspectos,
pero no creemos que puedan llegan a generar la verbalizacion interna de los
problemas como lo pueden llegar a permitir los lenguajes Iudico — creativos,
puesto que su interés en principio no se presenta frente al recreando con ese
objetivo, sino que es, como diriamos un curriculo oculto que solo conoce el
Profesional en Recreacion. En esa medida el recreando no crea resistencias y
de un momento a otro, mientras esta realizando la técnica, puede llegar a
contar hasta su dolor mas profundo sin ni siquiera darse cuenta.

Sin embargo el objetivo no se queda en la exteriorizacion, sino que busca
generar cambios en la actividad interna de las personas. Como por ejemplo el
perdon, el cambio de actitud, el mejoramiento de la relacion que se establece
consigo mismo y con los otros en términos de amor, comprension, solidaridad,
colaboracion y modos de pensar y de ver el mundo de una manera mas
humana y méas esperanzadora. Partiendo de la referencia de que lo que en la
actualidad son las propias formas de pensar y de actuar de las personas ante
la sociedad fue construido dentro de procesos de interaccion con otros. Es
decir, nos hacemos con los otros y nuestra actividad interna siempre esta en
constante cambio gracias a las experiencias significativas que dejan huella, y
en las que principalmente tuvieron que participar otros, a través del lenguaje
y otras mediaciones semidticas para que lo hiciera. Asi que por esta razon
pensamos que se puede influir muchisimo en una persona, a través de la
interaccion con otros que las mediaciones semiéticas o lenguajes ludico
creativos promueven, la orientacién pedagdgica del recreador y su discurso.

Se les denomina lenguajes ludico creativos porque ademas de existir la lengua
natural para comunicarnos, existen otro tipo de formas para hacerlo, como por
ejemplo el lenguaje corporal y el gestual, que hacen parte del lenguaje no
verbal. Formas con las que en ocasiones no se necesita el habla para entender
gue esta sintiendo o pensando una persona. Asi mismo lo que la recreacion
utiliza son sus propios lenguajes que provienen de lo artistico y lo cultural, no
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propiamente como una disciplina dentro de escuelas especializadas de arte,
sino que se toman ciertas técnicas y actividades plasticas, graficas y
corporales, para permitir la expresion y el desarrollo de la imaginacion creadora
de los recreandos, las cuales no interesa que se hagan a la perfeccion, pues no
se plantea como objetivo crear artistas.

Uno de los aspectos que interesa dentro de una SAR son los procesos
transversales de construccion interna que el recreando va elaborando a medida
gue realiza su técnica. Como por ejemplo: la elaboracion de una mufieca. Para
el profesional en recreacion esta técnica es un lenguaje ludico creativo, pero su
atencion no se va a centrar en lo bien que se haga la mufieca. Mas alla de la
técnica, esta todo lo que su elaboracion conlleva en cuanto movilizadora de
recuerdos, emaociones, suefios, conflictos y deméas aspectos de la actividad
interna que quiza no sean conscientes para el recreando, ademas también la
resolucion de frustraciones por el hecho de dificultarsele dicha elaboracion por
falta de motricidad fina y gruesa. Asi que en esa medida el recreando esta
retado a superar todo este tipo de situaciones que se le dificultan resolver.

En sintesis los lenguajes ludico creativos son las actividades recreativas que
hacen parte de la SAR, y que como ya lo hemos dicho estan articuladas a unos
contenidos que tienen una intencionalidad pedagogica y de construccion
interna de nuevos sentidos y significados.

Es importante tener en cuenta que mientras en las actividades artisticas se
busca la perfeccion de la técnica o actividad como tal, en la actividad recreativa
se buscan modos de hacer que no sean convencionales y que faciliten a los
recreandos producir algo nuevo, ya que en dentro del proceso de construccion
de la técnica lo que se espera es que el recreando utilice su imaginacion y si se
le dificulta lo intente, pero de ninguna manera se pretende que copie moldes o
modelos ya hechos.

Puesto que dentro de esta concepcion se tienen en cuenta los postulados de
Vigotsky sobre la imaginacion y la creatividad en el nifio y en el adolescente, en
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los que explica la funcion combinadora que tiene el cerebro, la capacidad de
utilizar elementos de las experiencias del pasado para reelaborar nuevas
experiencias, posiciones frente a la vida y puntos de vista.

Para la utilizacion de los lenguajes ludico creativos de deben tener en cuenta
las edades de las personas y sus competencias para entender hasta donde
pueden llegar, evaluar las habilidades de intercambio social para resolver
problemas y planear y poner en practica con mucho cuidado las actividades
a las que se va a exponer al nifio o a la persona, ya que en ocasiones,
aungue se tenga muy buena intencion se puede llegar a causar lo contrario
de lo que se quiere lograr a través ellos. Ya que una actividad sin una
intencionalidad clara, puede llegar a desencadenar conflictos internos y
sentimientos encontrados.

Por esta razon es necesaria la formacién de Profesionales en Recreacion,
puesto que su papel como mediadores sociales y culturales es generar
cambios positivos en las personas, a través de su apropiacion como agente
educativo y su ayuda pedagdgica. También por su responsabilidad en lograr
gue las personas refuercen esa capacidad combinadora y transformadora,
pues asi se pueden crear nuevas formas de relacionarse con los otros,
nuevas conductas y nuevas formas de pensar, lo que haria que se potencien
sus capacidades y lleguen a su zona de desarrollo proximo.

2. Influencia de Freire en la conceptualizacion de la Recreacion
Dirigida del Programa Académico de Profesionales en Recreacion
en la Universidad del Valle

Los postulados que Paulo Freire plantea, en cuanto a sus principios politicos,
sociales y pedagogicos en su Libro “Cartas a Guinea Bissau” tienen mucha
relacién con los postulados que se manejan sobre la Recreacion Dirigida en
el Plan Académico de Recreacion de la Universidad del Valle.
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Teniendo en cuenta la lectura del Libro “Cartas a Guinea Bissau” expondré
de manera individual cual puede ser la influencia de Freire desde los
principios encontrados a la relaciébn que hay con los conceptos que se han
elaborado con respecto a la Recreacion Dirigida. Teniendo nuevamente en
cuenta que para el cumplimiento de este objetivo se sigue viendo una
relacion interdependiente de los principios de Paulo Freire, sin embargo se
dar& paso al cumplimiento del objetivo.

2.1 Desde sus principios Politicos

Se puede decir que desde lo politico se tiene clara la posicion de que no
se va como especialista neutral. ElI profesional en Recreacion va a
trabajar junto con las poblaciones, grupos o comunidades de una manera
en la que tanto ellos como el recreador queden tocados por la
experiencia. Respetando tanto el saber del pueblo como el propio.

De ninguna manera un proceso de Recreacion Dirigida va a dar recetas,
ni soluciones prefabricadas.

A través de la Recreacion Dirigida se crean espacios para darle voz a las
personas y para encontrar sus cualidades y potencialidades. Las técnicas
recreativas no se pueden reducir a un simple método de la actividad por
la actividad. Se busca la transformacion, la interaccion, el dialogo y la
reflexién a través de la técnica. No se pretende entretener, ni alienar mas
a las personas con activismo: Accion sin reflexion. Se hacen procesos y
en ese proceso se buscan los medios con los que la vida de las personas
cambie y se deje huella. Esta es la opcion politica de los Recreadores y
de la Recreacion Dirigida a diferencia de los que hacen activismo que no
saben el papel de reproductores que estan cumpliendo.

A través de la Recreacién Dirigida se hacen procesos para generar
estrategias a traves de las cuales la gente participe, se una, se organice
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en proyectos que tengan objetivos comunes y que conozca la
importancia de la participacion dentro del proceso, como también dentro
de la comunidad. Eso es a nuestro parecer algo politico de la Recreacion
teniendo en cuenta todos los mecanismos que el Estado utiliza para
separar al pueblo.

También es politico buscar que cambien las formas de pensar y de
actuar de la gente, puesto que se generan estrategias para que las
personas se reconozcan a si mismos y reconozcan a los otros en una
sociedad que necesita humanizar tanto su relacion consigo mismo como
con los demas. Se considera que esto es politico porque lo que ofrecen
los medios de comunicacién, los entretenimientos y la sociedad de
consumo es algo completamente diferente, pues como se dijo
anteriormente lo que se busca es que la gente no piense ni se dé cuenta
de su realidad y simplemente siga creyendo que esta cumpliendo bien
con su papel.

La recreacidbn no puede ser una herramienta para enajenar a las
personas. En muchas ocasiones las actividades que buscan soélo
entretener y divertir se convierten en eso, una manera de hacer que se
ocupen y no piensen ni reflexionen con respecto a las irregularidades por
la que pasan en sus contextos mas cercanos.

2.2 Desde sus principios sociales

Desde lo social Freire influye frente a la relacion que se establece con los
recreandos, ya que esta se da entre seres humanos y no entre cosas.
Los Recreadores tienen en cuenta el valor de las personas, sus
intimidades, sus miedos, su modo de pensar y de actuar. Se establecen
relaciones de afectividad, de amor y de compromiso con el otro.

107



Para la Recreacion Dirigida, al igual que para Paulo Freire, la cultura y
las expresiones culturales hacen parte importante de las herramientas y
formas con las que se puede lograr la participacion.

Se busca que los procesos en los que interviene la recreacion sean en
pro de la sociedad y en el de su mejoramiento. Se utiliza como estrategia
para campafas de salud, de prevencién de la enfermedad y convivencia.
En este punto Freire deja la importancia de que los procesos estén
orientados con la sociedad que se quiere construir. Asi que por eso la
recreacion busca generar espacios para la construccion de nuevos
significados y sentido con respecto a la convivencia, al respeto, a la
tolerancia, a los valores que se deben fortalecer en una sociedad. Aqui
puede intervenir lo festivo y lo ladico que estan dentro de la recreacion
como actividad general. Puesto que estas actividades a pesar de ser de
la actividad general, no se hacen como una técnica y una actividad por
actividad, sino que se reconoce que a través de su organizacion y
ejecucion se pueden generar muchos procesos transversales.

2.3 Desde sus principios pedagogicos

De alguna manera Paulo Freire sentdé las bases de la Recreacion
Dirigida, puesto que desde los inicios en los que empieza a escribir sus
concepciones sobre la educacion y en particular sobre la educacion de
adultos, se observa que para él desde siempre fue muy importante que
las personas reinventaran y recrearan la realidad e intervinieran en el tipo
de sociedad que querian tener y sobre todo desarrollaran su capacidad
creadora. Aspecto indispensable dentro de los objetivos de la
Recreacion.

El educador tiene que ser un inventor y un reinventor constante de

todos aquellos medios y de todos aquellos caminos que faciliten mas y

mas la problematizacion del objeto que ha de ser descubierto y

finalmente aprehendido por los educandos. Su tarea no consiste en
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servirse de esos medios y caminos para descubrir o desnudar él mismo
el objeto y entregéarselo luego con un gesto paternalista alos
educandos, a los cuales les negaria asi el esfuerzo de la busqueda,
indispensable para el acto de conocer. A decir verdad, en las relaciones
entre el educador y los educandos, mediatizados por el objeto que ha
de descubrirse, lo importante es el ejercicio de la actitud critica frente al
objeto y no el discurso del educador en torno al objeto®’

e El Recreador, asi como el educador debe ser una persona creativa que
busque siempre a través de las actividades que plantea, desarrollar la
capacidad creadora del recreando. Paulo Freire establece la importancia
de que el educador busque los medios y las estrategias con las cuales
desarrollar en los educandos la curiosidad por aprender, de la misma
manera que lo hace el recreador. Con su posicion clara como agente
educativo que tiene influencia en la apropiacion y construccion de
diferentes significados y sentidos, busca los medios con los cuales lograr
unos objetivos concretos que contribuyen al desarrollo de nuevas formas
de ser y de relacionarse. Las perdonas deben reconocer la importancia
que tienen como sujetos politicos dentro de una sociedad en la que
pueden intervenir de manera positiva, de igual manera reconocerse como
responsables de sus aprendizajes, de su vida y de generar los cambios
que se necesitan para ser cada vez mejores personas y contribuir con
eso también a la sociedad.

e El papel como recreadores es similar al papel que Paulo Freire
desempefiaba en Guinea Bissau. En un grupo o en una poblacién la
tarea del recreador es darse cuenta de las relaciones que se establecen
entre las personas, observar y descubrir cosas que quiza nadie observa,
pero que con los comentarios y las acciones se evidencian. Eso que no
se dice o no se descubre a simple vista, ni de lo que nadie habla pero se
evidencia de alguna manera, esto es la materia prima para trabajar en la

87 Freire, Paulo. Cartas a Guinea Bissau. Apuntes de una experiencia pedagogica en proceso. 52

edicion, Siglo XXI, México, 1982. Pag. 18
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Recreacion. No se plantean propuestas desde lo que se cree que le
puede servir a un grupo, sino desde lo que ellos mismos descubren.

En una perspectiva liberadora, en cuanto acto creador, la alfabetizacion

de adultos de ninguna manera puede reducirse a ese quehacer

mecanico que consiste en que el llamado alfabetizador va depositando

su palabra en los alfabetizandos, como si el cuerpo consciente de éstos

fuera un deposito vacio y necesitado de que lo llene esa palabra. *®

El lenguaje ludico como una herramienta semiética influye en el
educando con la ayuda pedagdgica que presta el recreador en tanto
busca generar cambios. En la medida que esté influye sobre los otros por
su discurso, que no se vuelve un monologo, porque se entraria a la
posicion de los educadores bancarios, sino que se convierte en una
mediacion semidtica para lograr la reflexion a través de preguntas
generadoras que permitan confrontar de alguna manera las actitudes o
comportamientos de un grupo o de una persona en particular y en esa
medida lograr la interiorizacion de lo que se esta reflexionando y de las
conclusiones a las que se esta llegando. El lenguaje ladico y la pregunta
generadora son herramientas semiéticas que permiten la interaccion a
través del didlogo. Aspecto fundamental en Freire y por el que tanto
lucho: “permitir a los que no hablan, a los que no piensan o creen que no
piensan porgque asi se les ha hecho creer, que tomen su palabra y la
digan”.

La relacion que el Recreador debe establecer entre él y los recreandos
debe ser de respeto, tolerancia y colaboracion. No es una relacién de
autoritarismo de uno (recreador) sobre otro (recreando). Pero tampoco
de libertinaje total en el que se le “deja hacer” sin ningun tipo de
limitacion. En esta medida son importantes las normas de convivencia y
los llamados de atencion que el Recreador debe hacer para llamar al

38
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orden. Si bien dentro de esta relacion se busca igualdad y respeto, no
podemos desconocer los conocimientos y destrezas que debe tener el
Recreador para mediar la actividad recreativa. Entiéndase asi que esta
relacién sea asimétrica y no horizontal como se presenta en la pedagogia
critica, pues desafortunadamente se sobre valoro demasiado el saber del
pueblo y se desvirtio el papel del Educador — Recreador como el
personaje que orienta y media a través de sus conocimientos y ayuda
pedagdgica.

Al igual de lo que Freire plantea con respecto al educador, el recreador
no debe dejar el objeto de conocimiento al alcance del recreando de una
manera pasiva, debe generar retos, no puede hacer las actividades
recreativas y el lenguaje ludico que se utilice por ellos, debe dejarlos que
superen sus obstaculos y frustraciones y todos esos puntos deben ser
puestos en reflexion dentro de las asambleas, orientando la reflexion
critica con preguntas orientadoras: qué paso, por qué paso y como hago
para que eso cambie 0 mejore. Y ademas también preguntas sobre lo
que ensefia una pelicula, una obra de teatro, un programa televisivo. No
puede dedicarse a realizar un discurso en el que solo cuente su punto de
vista y con el que caiga en la educacion bancaria.

En la medida en la que se va dando responsabilidad a las personas, en
esa medida se va haciendo mas participativo. Este también es uno de los
principios pedagogicos de la Recreacion Dirigida

Se aprende y se ensefa a la vez. La recreacion puede ser esa estrategia
en la que los hombres se ensefian entre si y aprenden entre si. Deja de
haber una persona que lo sabe todo y un objeto que no sabe nada. Sin
perder la posicion pedagdgica del recreador que nunca deja de ensefiar
y prestar su ayuda pedagogica.
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Podriamos decir que la Recreacion Dirigida es esa estrategia
metodologia de la que tanto hablo Freire, esa estrategia que no sirve solo
para hacer una mejor clase, sino que tiene otro tipo de objetivos mas alla
de los que buscan simplemente espacios para descansar y después
seguir con la clase. Es a traveés de ella con la que se desarrollan los
contenidos, pues todas las actividades recreativas estan articuladas a
ellos, no van separados como lo hace la escuela. Al igual que en Freire:
Actividades Recreativas y contenidos no se pueden dicotomizar.

Otra concepcion importante que plantea Freire en su obra es cuando
habla del papel del educador, quien ayuda, promueve la reflexion critica
de la realidad; quien realiza una “participacion guiada”’, que puede
interpretarse  como una modalidad pedagodgica intencionada,
conscientemente dirigida, con objetivos orientados al desarrollo socio-
cultural de los participantes menos expertos. Desde esta comprension la
participacion guiada se plantea como una actividad dialdgica, que incluye
a los actores de la actividad de aprendizaje, es igual que en la
recreacion dirigida, el recreador es ese agente educativo que ayuda a
los recreandos en el proceso de construccion de significados.

Freire habla que los contenidos dados en la alfabetizacion no deben ser
contenidos sin sentido y que no aporten a la construccibn de una
sociedad; En este punto, cabe subrayar que los contenidos de la
actividad recreativa desde el aspecto pedagdgico que se construye debe
guardar una significativa diferencia con los contenidos establecidos en el
curriculo escolar. Aunque unos y otros contenidos se generan en el
ambito sociocultural, los principios y criterios de seleccion para su
actualizacién durante la actividad conjunta son muy distintos. En el
curriculo escolar, los contenidos proceden de las disciplinas, en la
recreacion los contenidos de aprendizaje son de naturaleza ladico-
creativa y se orientan a las formas de socializacion de los individuos, se
generan a partir de los intereses y necesidades que expresan los

participantes durante el diagndstico participativo, que Freire lo menciona
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como: ver, oir e indagar, analizar la realidad, evaluar esa realidad, para
volver a comenzar.
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CONCLUSIONES

La obra “Cartas Guinea Bissau” de Paulo Freire plantea unos principios
conceptuales y metodolégicos para la intervencibn en sectores
populares, entiéendase como el proceso de alfabetizacidbn que no es un
proceso educativo formal, que meramente traspasa contenidos para que
los alfabetizados aprendan a leer y escribir. El plantea un proceso
interno, en el cual, el alfabetizando llegue a unas reflexiones y visualice
criticamente su contexto, que pueda ser un sujeto que aporte a la
reconstruccion de una sociedad analizando y reflexionando sobre su
realidad; esto lo lleva a cabo mediante la practica y la teoria, porque
ninguna de las dos se puede separar a la hora de analizar la realidad y
llegar a la construccion del proyecto que permita reconstruir el entorno en
que se vive.

Freire y sus concepciones tiene muchas semejanzas con la
conceptualizacion que se ha logrado sobre Recreacion. Estas han sido
un referente para la construccion de los conceptos de la Recreacion
Dirigida actualmente, en especial cuando se habla de que la Recreacion
no se da en la educacion formal sino en contextos no escolares; los
objetivos se diferencian de la actividad escolar, la designacion del
nombre “dirigida” evidencia que debe existir otro que ayude
pedagdgicamente a que se promueva el aprendizaje participativo
constructivista y ademas creativo de quien participa para la organizacion
de un proyecto compartido, por ejemplo: la creacion de una cooperativa,
el proyecto global de la sociedad, con un objetivo determinado en el
campo de la organizacion econdmica y social; en el de distribucion
interna y el comercio exterior; en el de las comunicaciones y transportes;
en el de la cultura, en el de la salubridad y en el de la educacion en
general.

Hay que mencionar la organizacion entre el recreador y los recreandos

para participar activa y creativamente durante el proceso de la actividad
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recreativa y la manera como asumen los participantes las
responsabilidades sobre las tareas que se requieren para el logro de un
objetivo compartido, por ejemplo, organizar un proyecto conjunto de
caracter social y cultural que afecte significativamente el desarrollo social
y humano de una comunidad. Esto significa que las normas, valores,
actitudes y formas de auto-regulacion (un ejemplo es la decision que
toma una comunidad para castigar a la oposicion, cuando se habla de
respetar la vida humana), las acciones que toman grupales e individuales
que permiten la construccion de un pueblo. Estos aspectos se construyen
y reconstruyen en el proceso de aprendizaje de la participacion guiada.

Paulo Freire compone la alfabetizacion de Adultos en dos. La primera es
la alfabetizacion y la segunda es la post alfabetizacion. Una de las
conclusiones a la que se ha llegado es que la Recreaciéon Dirigida, en
tanto mediacion semiotica y practica pedagogica, se instaura en los
procesos de post alfabetizacion dentro de la Educacion Popular. Puesto
que es la herramienta a través de la cual el investigador puede obtener
muchisima informacién de la comunidad cuando se instauran procesos
de investigacion accion participativa.

El Profesional en Recreacion también debe tener una posicion politica,
de acuerdo a los objetivos que espera lograr con una comunidad o a la
influencia que espera ejercer en ella. Puesto que el Recreador, por muy
buenas intenciones que tenga, sino se plantea como objetivo personal
lograr la reflexion critica de la realidad, puede llegar a colaborar con los
mecanismos de poder que no esperan el descubrimiento de la realidad
por parte de los ciudadanos. Asi que el Recreador también se podria
convertir en un instrumento ideoldgico del Estado, generando mas y mas
pasividad en las personas. O al contrario, podria convertirse en gestor de
las posibilidades de descubrir la realidad y buscar medios y estrategias
para cambiarla junto con la comunidad, también si su opcién pedagdgica
tiene componentes politicos claros.
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También se llega a la conclusidon de que en una sociedad como la
nuestra es dificil lograr que los recreandos tengan una posicién critica y
politica que les permita captar los hechos que suceden y la razén de ser
de ellos. Puesto que aun continuamos en una sociedad del silencio. Los
muchachos se dedican a escuchar reggaeton, aunque hay muchos que a
través de ¢él se expresan y dicen lo que piensan, pero
desafortunadamente son pocos. El reto como profesionales en
Recreacion es permitir tal coherencia entre los principios pedagdgicos y
politicos y la practica para que se pueda lograr la insercibn nuevamente
de otros jévenes y adultos completamente apaticos. No se trata de que
se entablen discursos politicos, pero si se trata de llegar cada dia mas a
la reflexion de la realidad de una manera critica y a la toma de decisiones
frente a eso.

Si bien es interesante llegar a la relacién horizontal que plantea Freire, no
podemos dejar a un lado la ayuda pedagdgica del Recreador, puesto
que Freire deja la impresion, después de la lectura de sus textos que el
educador esta igual en todos los sentidos al educando y quiza desvirtia
el papel del educador como agente educativo, sobre valorando
demasiado el saber del educando. Llegé a la conclusién de que debemos
buscar el equilibrio entre estos dos aspectos. El Recreador no se las
sabe todas y puede aprender mucho del recreando, pero el recreando
tampoco se las sabe todas asi que puede aprender del recreador como
bien lo dice Freire, sin embargo dando prioridad al papel orientador del
Recreando. En esa medida concuerdo con Mesa en la medida en que las
relaciones entre recreador y recreando no son radicalmente verticales
como lo es en la educaciéon bancaria, pero tampoco horizontales, son
asimeétricas.

La metodologia utilizada por Paulo Freire en Guinea Bissau, aporta a la
metodologia guiada por la Recreacion Dirigida en lo siguiente: al inicio de
todo proceso educativo se debe realizar una contextualizacién del

espacio (revision bibliografica sobre el tema del que se va a tratar,
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actores involucrados, relaciones que se establecen entre ellos, historia,
procesos antes realizados). Los contenidos son el resultado de la
negociacion entre quienes lideran el proceso y los beneficiados. Los
procesos no deben generar dependencia, esto quiere decir que se deben
delimitar las responsabilidades tanto de quienes agencien el proceso
como el de los beneficiados, en la medida en que éstos vayan
asumiendo activamente su rol, en esa medida quienes agencian solo
aparecen en tareas muy puntuales que no impliguen asumir un papel
protagénico dentro del proceso. La evaluacion debe ser un proceso
continuo y progresivo en el que se evidencien los resultados de la
practica y los conocimientos que nacen de ella, accion sin reflexion es
activismo.

Este trabajo de grado, en términos de la metodologia utilizada, aporta las
herramientas y pasos que puede usar un estudiante para hacer un
trabajo de grado similar al presente que necesite hacerlo en poco tiempo.
Otro aporte tiene que ver con la posibilidad de conocer con cierta
profundidad a un autor, puesto que permite aprender los conceptos mas
importantes de él. La experiencia y los aprendizajes que quedan después
de leer y escribir las interpretaciones de lo que se lee es muy
enriquecedor, tanto para el estudiante como para el lector. Para el
estudiante que hace un trabajo con la metodologia utilizada aqui es
importante porque puede ser un primer trabajo investigativo realizado de
forma clara y sencilla. Para el lector es importante porque puede
encontrar las interpretaciones de un compafero, lo que le puede dar
elementos sobre el tema lo que no sucede si utiliza la fuente primaria.

El profesional en Recreacion debe tener en cuenta todo lo que ocurre en
la sociedad a nivel politico, social y pedagdgico, ya que existen unas
probleméaticas sociales que deben ser reconocidas por los individuos.
Debe ser un objetivo del Recreador lograr que las personas hagan
conciencia de dichas problematicas como por ejemplo: los mecanismos
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de opresion y entretenimiento alienante que utiliza el Estado para
dominar, las relaciones de competencia que se generan en los trabajos y
que hacen desleal las formas de relacionarse, la educacion que busca la
pasividad y perpetuar la ingenuidad. Asi mismo debe tener como
propaésito lograr que las personas se organicen y creen nuevas formas de
intervenir la realidad en la que viven, o para iniciar, buscar las formas con
las que se logre cambiar la manera de pensar.

Desde los principios sociales, politicos y pedagoégicos expuestos en el
presente documento, se puede entender que Paulo Freire da muchas de
las bases para la conceptualizacion de la Recreacion Dirigida como
practica pedagdgica, puesto que es una herramienta orientada con
objetivos, que permite la interaccion de la sociedad y la reconstruccion
del tejido social y busca incentivar en las personas posturas criticas
frente a lo que ocurre en su comunidad, barrio o grupo, generando
estrategias de participacion que nazcan desde ellos para la solucién a los
problemas. Podemos decir que la Recreacién Dirigida es una pedagogia
critica en términos de Freire ya que también interviene en la motivacion a
las personas para que recuperen su VOZz.
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