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Resumen

La presente investigacion se realiz6 en un grupo de deportistas del Club Deportivo Atlético
Valencia de la categoria sub-10. Consta de la aplicacion de una nueva metodologia llamada
“futbol a la medida del nifio” que tiene como objetivo principal llevar el futbol formativo actual
al periodo y la etapa sensible del nifio de la manera mas pedagdgica posible, al grupo de 10
deportistas se le aplicaron un total de 32 sesiones de entrenamiento, aplicando la guia
metodoldgica de futbol a la medida del nifio. La intencionalidad principal de la investigacion era
detectar las posibles ventajas o desventajas que podria presentar la aplicacion de esta nueva
metodologia en el grupo de deportistas, para esto se realizo la investigacion con un enfoque
cualitativo por medio de guias de observacion aplicadas diariamente a cada deportista y una
entrevista estructura realizada a los padres, acudientes de los deportistas en la recta final del
proceso para de esta manera llevar un seguimiento detallado del avance del deportista a lo largo
de las 32 sesiones de entrenamiento. Los resultados arrojaron un crecimiento exponencial en las
capacidades comunicativas y cognitivas de los deportistas, por medio de las guias de observacion
se logré detectar que, ademas de poseer avances fisico técnicos en la disciplina, hubo un gran
crecimiento en la parte mental, de toma de decisiones y de comunicacion interpersonal de cada
uno de los deportistas que es lo busca principalmente esta metodologia de entrenamiento y al
analizar las encuestas realizadas a los padres y acudientes de los deportistas se encontré que
estos avances también se vieron reflejados fuera de los entrenamientos al ser aplicadas estas
nuevas capacidades y cualidades en su vida cotidiana mejoraron su interaccion social y su toma

de decisiones cuando se ven expuestos a situaciones complejas.

Palabras clave: futbol, formacion deportiva, deportistas, toma de decisiones, ventajas,

desventajas.



Abstract

The present investigation was carried out in a group of athletes from the Club Deportivo
Atlético Valencia in the sub-10 category. It consists of the application of a new methodology
called soccer tailored to the child whose main objective is to bring the current formative soccer
to the period and the sensitive stage of the child in the most pedagogical way possible, the group
of 10 athletes were applied a total of 32 training sessions applying the soccer methodological
guide tailored to the child. The main intention of the research was to detect the possible
advantages or disadvantages that the application of this new methodology could present in the
group of athletes, for this the research was carried out with a qualitative approach through
observation guides applied daily to each athlete and a structured interview carried out with the
parents, guardians of the athletes in the final stretch of the process, in order to carry out detailed
monitoring of the athlete's progress throughout the 32 training sessions. The results showed an
exponential growth in the communicative and cognitive capacities of the athletes, through the
observation guides it was possible to detect that in addition to having physical technical advances
in the discipline there was a great growth in the mental part, decision-making and of
interpersonal communication of each of the athletes, which is what this training methodology
mainly seeks and when analyzing the surveys carried out with the parents and guardians of the
athletes, it was found that these advances were also reflected outside the training when these new
Skills and qualities in their daily life improved their social interaction and decision-making when

exposed to complex situations.

Keywords: soccer, sports training, athletes, decision-making, advantages, disadvantages.
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Introduccién

Durante afos, el futbol base o futbol formativo ha sido dirigido bajo unas metodologias
tradicionales, las cuales conllevan una carga fisica y emocional mayor para la que estan

preparados los nifios, sobre todo los de edades entre 8 y 10 afios.

Tanto dirigentes, entrenadores, padres y demas personas cercanas al ambiente del fatbol
quieren y pretenden ver resultados, sin que importe el verdadero desarrollo deportivo y
comportamental de los practicantes. Estas personas se dejan llevar s6lo por un resultado, la
medalla, el trofeo o simplemente y ain mas preocupante, su orgullo de entrenador. De ahi la
importancia de analizar las implicaciones de un nuevo método en el cual forma parte
fundamental el jugador, en un entorno a su medida que le permita desarrollar la inteligencia de

juego y que le ayude a solucionar los problemas propios de la competicion.

Es por eso que realizaremos un estudio en la ciudad de Palmira, Valle del Cauca, en el Club
Deportivo Atlético Valencia en alianza con el Club Atlético Nacional S.A, en sus instalaciones

deportivas ubicadas en el batallon de ingeniero Agustin Codazzi con su categoria sub-10.

La linea de investigacion en la que se encuentra nuestro trabajo es la de formacion ciudadana y
desarrollo humano, y hace parte del grupo de actividad fisica y calidad de vida (AFYCAVI). El
campo de aplicacion se realizara en el entrenamiento deportivo y preparacion fisica de los
deportistas. Debido a que realizaremos la aplicacion de la guia metodoldgica, futbol a la medida

del nifio, por medio de las sesiones de entrenamiento y las competencias.
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Tema

Fatbol a la medida del nifio y entrenamiento deportivo.

Antecedentes

Incidencia de diferentes metodologias de ensefianza de fatbol en nifios de 8 a 11 afios,
sobre los aspectos técnicos y la diversion, en la ciudad de Hermosillo, Sonora, México.

Bernal (2015).

El objetivo es fortalecer el campo de la pedagogia y didactica del futbol, aportando
conocimientos que facilitaran la seleccion de los métodos para la ensefianza de los fundamentos
técnicos en los nifios. El problema que plantea esta tesis se basa en que ninguna orientacion
metodologica en la iniciacion deportiva parece la adecuada y no se tiene la clave que permita
favorecer este proceso de aprendizaje. Los entrenadores han demostrado carecer de dominio
metodoldgico para la iniciacion deportiva en el fatbol al priorizar el dominio técnico y tactico del
deporte. Ademas, la mayor parte de los entrenadores consideran la etapa de iniciacion como el
primer paso de su experiencia, pretendiendo tener acceso lo mas pronto posible a las categorias

superiores.

Metodologia utilizada para el desarrollo del trabajo fue llevada a cabo mediante la
realizacion de dos estudios independientes: El Estudio 1 o estudio exploratorio, consistio en
evaluar la factibilidad de la comparacion de los métodos de entrenamiento global y analitico
mediante la comparacion de algunos gestos técnicos del futbol; el estudio 2, consistié en evaluar

el impacto de los métodos global y analitico en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del
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futbol y el grado de diversion en cada método. Los resultados y las experiencias compartidas por
los entrenadores sefialan que el método global tiende a ser méas divertido que el método analitico
para los nifios del estudio. No obstante, ambos métodos generaron diversion en los nifios

participantes.

Incidencia de dos modelos de competicidn de fatbol sobre los valores socioeducativos en

prebenjamines. Veros, Yagie, Tabernero (2015)

Tiene como objetivo principal analizar el proceso de asimilacion de algunos de estos valores
socioeducativos (autonomia responsable, respeto, prosocialidad y nivel de satisfaccion-diversion)
en un contexto de competicion mediante la aplicacion del cuestionario. La presente investigacion
se ha desarrollado utilizando el momento de la competicion deportiva en fatbol. En la iniciacion
deportiva es habitual el uso del modelo federativo propuesto por la Federacion de Futbol para
competir. En esta investigacion, sin embargo, se ha creado un modelo de competicion alternativo
denominado Futgolines, que se basa fundamentalmente en la adaptacion del reglamento

priorizando evidencias de desarrollo educativo-social.l.

La metodologia utilizada para el desarrollo fue un enfoque mixto, el trabajo se ha desarrollado
utilizando el momento de la competicidn deportiva en futbol. En la iniciacion deportiva es
habitual el uso del modelo federativo propuesto por la Federacion de Futbol para competir. En
esta investigacion, sin embargo, se ha creado un modelo de competicion alternativo denominado
“futgolines™, que se basa fundamentalmente en la adaptacion del reglamento priorizando
evidencias de desarrollo educativo-social. El inicio de la investigacion comenz6 con la seleccién

de la muestra. Los resultados no son siempre coincidentes entre los participantes de uno y otro
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modelo y denotan la posible diferencia en la intencionalidad formativa de uno y otro formato,

mas proximo a lo educativo en Futgolines y a lo meramente deportivo en el modelo federativo.

Adaptando la competicion en la iniciacion al futbol: estudio comparativo de las
modalidades de fatbol 3 y futbol 5 en categoria pre benjamin. Ajamil, Arana, Garzon.

Belén, Garcia, Jiménez. (2010)

El objetivo de la investigacion se centra en la adaptacion del deporte al nifio. En concreto, el
presente articulo trata de arrojar luz sobre cdmo ha de ser la introduccion del nifio en la
competicion, en la iniciacion al fatbol. En el seno de la metodologia observacional, utilizando
estadistica descriptiva —como marco general-y la deteccion de patrones temporales —como
ejemplificacion concreta—, se compara el desempefio técnico-tactico del pre benjamin en la
modalidad vigente —el fatbol 5—, con el desarrollado en la propuesta alternativa de futbol 3. El
articulo, a partir del estudio de la utilizacion del espacio de juego y del desempefio de
habilidades técnicas, concluye que la propuesta alternativa de futbol 3 resulta mas acorde con las

posibilidades reales del pre benjamin.

La metodologia empleada para este estudio ha sido la Observacion. En este caso se trata de
un disefio observacional que cumple basicamente el perfil de la metodologia observacional. En
concreto, el disefio metodolégico empleado para el presente estudio ha sido nhomotético, puntual
de seguimiento intrasesional y una observacion sistematizada, no participante, en ambiente
natural. Resultados y conclusiones mas importantes, en cuanto al dominio del nifio del terreno de
juego en su doble vertiente, profundidad y amplitud, decir que: La propuesta de futbol 5 muestra,
de forma significativa, mayor profundidad, La propuesta de futbol 3 muestra, de forma

significativa, mayor calidad en la busqueda de amplitud. En cuanto a la calidad y cantidad del
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estimulo técnico, derivado de la practica de ambas modalidades, he de decir que el Futbol 3 con
las caracteristicas de juego descritas supone un entorno mas adecuado para el desarrollo de la

técnica individual, en la categoria pre benjamin.

Inteligencia contextual y pericia en el futbol. Ruiz, Garcia, Palomo, Navia, Mifiano

(2012)

Obijetivos de la investigacion fueron analizar la percepcién que jugadores de futbol de
diferente nivel de pericia tenian de su inteligencia para el juego. Se aplic6 el Cuestionario de
Inteligencia Contextual en el Deporte (ICD) que evalta tres dimensiones: Inteligencia
Anticipatoria, Inteligencia Téctica e Inteligencia Competitiva. En este estudio participaron 690
jugadores de futbol de diferente nivel competitivo. Los resultados mostraron que a medida que
aumentaba el nivel competitivo se incrementa la percepcion de los jugadores sobre su
inteligencia contextual. Este estudio confirma el papel que para los jugadores posee el sentirse
competentes para solucionar los problemas tacticos de su deporte y que este sentimiento aumenta

con su nivel de competencia.

La metodologia utilizada fue el Cuestionario de Inteligencia Contextual Percibida en el
deporte (ICD) Este cuestionario fue desarrollado y validado por Ruiz, Garcia y Graupera (2008)
y Garcia (2009). Consta de 24 items y tres subescalas: Inteligencia Anticipatoria (1A) (ej., Soy
capaz de anticipar las acciones de mis oponentes). Resultados y conclusiones mas importantes
han podido constatar que existe una tendencia progresiva de mayor y mejor autopercepcion que
de esta inteligencia tienen los jugadores a medida que posee un mayor nivel de pericia, tanto en
las diferentes dimensiones de Inteligencia Contextual como en la Escala General, o lo que es lo

mismo, a medida que aumentaba el nivel de los deportistas, éstos se perciben mas competentes.
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El fatbol para estimular el pensamiento creativo en situaciones de juego y espacios
reducidos desde una propuesta de la creatividad motriz, en edades de los 10 a los 12 afios

en el club deportivo Real Capital. Avila, Paz, Machado. (2013)

Obijetivos de la investigacion eran disefiar una propuesta didactica que permita estimular el
pensamiento creativo en situaciones de juego y espacios reducidos en el futbol, en edades de 10 a
12 afios del club deportivo Real Capital. EI pensamiento creativo en el fatbol es la capacidad
para generar actuaciones caracterizadas por la fluidez, flexibilidad y originalidad, y hablar de la
habilidad de formar nuevas combinaciones de ideas para llenar determinada necesidad. Asi
mismo el jugador cuando tiene la posibilidad de ser creativo tiene caracteristicas como:

inspiracion, imaginacion, pensamiento

La metodologia utilizada para la elaboracion de este proyecto tiene un enfoque mixto y fue
necesaria la realizacion de tres fases orientadas hacia el diagndstico, identificacion de los
conceptos, disefiar estrategias didacticas y metodoldgicas, y aplicar la propuesta didactica en la
escuela Real Capital. Determinar que la fluidez, flexibilidad y originalidad es fundamental.
Ejecutada desde una intervencion pedagogica y correctamente orientada por el educador se
convierte en un instrumento que posibilita una mayor eficacia en la resolucién de problemas; de
igual manera en la técnica deportiva del futbol. Este asunto se hace notorio desde la préactica
deportiva en el Club Deportivo Real Capital, especificamente en las actividades orientadas al

pensamiento creativo.

Optimizacion del pensamiento tactico a partir de juegos simplificados de futbol en

iniciacion deportiva. A. Arrojo Sureda, H.M. Corcho Busto, C.A. Gonzalez Padrén, (2017)
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Tiene como objetivo proponer juegos simplificados de futbol para estimular el
pensamiento tactico de los futbolistas en la iniciacion deportiva. Esta investigacion responde a
las limitadas acciones en el Programa Integral de Preparacion del Deportista de fatbol para el
desarrollo del pensamiento tactico, lo que se proyecta en el problema cientifico: ;Como
contribuir a la estimulacion del pensamiento téctico de los futbolistas en la iniciacion deportiva?
Se plantea como objetivo: proponer juegos simplificados de fatbol para estimular el pensamiento

tactico de los futbolistas en la iniciacion deportiva.

En la metodologia se trabajé con una poblacion de 16 futbolistas masculinos entre 10 y
13 afos, a los cuales se les administraron 2 pruebas para evaluar el estado del pensamiento
operativo. Se selecciona una serie de juegos simplificados y se aplica mediante un pre
experimento. Después de aplicados los juegos simplificados, los futbolistas emplearon los
elementos técnicos mediante el didlogo con su entrenador y fueron capaces de comprender las

acciones positivas y negativas en situaciones tacticas de juego.

Estrategias y metodologias en el aula que permiten fomentar un aprendizaje significativo

en tercer grado de basica primaria. Héctor Saul Nifio Moreno (2015)

El objetivo general de esta investigacion se basa en el analisis de como los docentes del area de
Ciencias Sociales disefian e implementan estrategias y metodologias docentes que permiten a los
estudiantes de tercer grado de basica primaria de la de la Institucién Educativa Distrital

Arborizadora Alta, adquirir un aprendizaje significativo durante el afio académico 2014 — 2015

La metodologia siguié un enfoque cualitativo y la fenomenologia como método de
investigacion y se utilizaron la observacidn, el analisis de contenido y la entrevista

semiestructurada como técnicas de recoleccion de datos. Adicionalmente, se utilizaron las guias
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de observacion, matrices de analisis de contenido y guias de entrevista como instrumentos. Dos
docentes y veinte alumnos divididos en dos grupos constituyeron la seleccidn de participantes.
Las conclusiones y resultados demostraron que los docentes implementan diversas estrategias y
metodologias para acercar a los estudiantes en la apropiacion de conceptos, aungque en ocasiones
descuidan a la poblacion méas vulnerable académicamente; es decir, aquellos estudiantes que
presentan bajo rendimiento académico, que no presentan ninguna motivacion por participar de
las labores académicas y que no cuentan con apoyo o acompafiamiento de sus familias para el

desarrollo de sus actividades escolares.

Conocimiento tactico y toma de decisiones en jovenes jugadores de fatbol (10 afos). Sixto
Gonzélez Villora, Luis Miguel Garcia Lopez, Juan Carlos Pastor Vicedo, Onofre Ricardo

Contreras Jordan. (2011)

El objetivo de este estudio fue evaluar el conocimiento técnico-tactico de jugadores de
fatbol (diez afios) con alto nivel de pericia. De este modo, se estudian los niveles de
conocimiento técnico-tactico que pueden alcanzar los jugadores de este nivel a esa edad, con el

fin de establecer una base cientifica sobre la que realizar futuras propuestas de ensefianza.

En la metodologia del estudio se seleccionaron los mejores 14 jugadores de campo de los 80
jovenes de 9 y 10 afios pertenecientes a la categoria benjamin del Albacete Balompié, seis
jugadores iban a ser entrevistados con el fin de conocer el conocimiento técnico-tactico
intermedio dentro de un grupo con alto nivel de pericia (10 afios). Los jugadores realizaban tres
horas de préactica deliberada en dos sesiones de entrenamiento, una hora de competicion y entre
una a dos horas de préactica-juego a la semana, llevando un entrenamiento similar durante tres o

cuatro afos.
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En las conclusiones el principal resultado es que no existe desfase en el nivel de
conocimiento técnico-tactico que se presenta en las planificaciones de ensefianza (De la Vega,
2002; Frankl, 2006; Griffin et al., 1997; Lago, 2002 y 2007) y lo que los jugadores de esta edad
verdaderamente saben. Segun las entrevistas, los jugadores que han participado en este estudio
poseen un aprendizaje mas centrado en la técnica del juego que en las estrategias tacticas a usar

durante el juego.

Andlisis comparativo de la metodologia mixta y la basada en juegos reducidos en el fatbol
base. Norberto Pascual Verdu, David Guillén Arifio, José Antonio Carbonell Martinez

(2017)

El objetivo de este estudio fue comparar un programa de entrenamiento utilizando una
metodologia mixta con otra basada en juegos reducidos (JR) en jugadores de futbol jovenes. La
muestra estuvo compuesta por 24 jugadores, divididos en dos grupos, todos los participantes

pertenecian a la categoria alevin.

En la metodologia utilizada, una vez realizada la valoracion inicial del estado de los jugadores
a nivel fisico, técnico y tactico, dio comienzo la intervencién metodolégica con ambos grupos.
Los programas de entrenamiento estaban compuestos de un total de 12 sesiones de 90 minutos
cada una de ellas. En ambos programas se inicia cada entrenamiento con un calentamiento
general basado en ejercicios de movilidad articular y estiramientos dinamicos, seguido de un
calentamiento especifico consistente en relacion libre con balon por parejas o trios. Asimismo,
las sesiones finalizan con una vuelta a la calma basada en estiramientos estaticos dirigidos por el
entrenador, asi como una pequefia ‘lluvia de ideas’ en la que jugadores y técnicos comparten

impresiones sobre el entrenamiento. No obstante, lo que difiere en cada uno de los dos
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programas analizados es la parte principal de los mismos, en la que queda plasmada la

metodologia de entrenamiento especifica

Las conclusiones sugieren que un programa compuesto por 12 sesiones de entrenamiento
con una metodologia basada en los juegos en espacio reducido, aplicado a jugadores de categoria
alevin, puede mejorar ciertos aspectos técnicos relacionados con el desplazamiento con balén
dominado (conduccion lineal a maxima velocidad y conduccién con cambios de direccidn), asi
como también puede incrementar el nimero y eficacia de pases efectuados durante la
conservacion de balon, entendida esta variable inmersa en el contexto tactico colectivo de una
posesion en espacio reducido. Con respecto a un programa basado en la metodologia mixta, con
el mismo volumen de sesiones y aplicado en la misma etapa formativa, podemos concluir, a raiz
de esta investigacion, que no genera mejoras significativas en las variables fisico-técnico-tacticas

valoradas.

En la revision de antecedentes se puede notar el interés de investigar sobre nuevas
metodologias en futbol base, realizando estudios comparativos entre diversas metodologias que
en su gran mayoria son adaptadas del futbol de los adultos 0 muchos casos profesionales, se
resalta que diferentes estudios buscan identificar estrategias para la mejora de la toma de
decision de los deportistas en estudios, siendo este un factor sumamente valioso para nuestro

caso de estudio.

Es muy importante empezar a realizar estudios sobre la formacion a la que estamos
exponiendo a los deportistas, en proyeccion durante sus etapas y periodos mas sensibles en la
ciudad de Palmira, es por esto que buscamos realizar la aplicacion de esta nueva metodologia

con el fin de descubrir el verdadero potencial que pueden brindar los nifios al poner a su alcance
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las herramientas que realmente pueden usar, adaptando de esta manera la formacion deportiva a

su nivel, permitiéndole ser el protagonista principal de su formacion.

Planteamiento del problema

Hemos hecho que los nifios jueguen a imitacion de los adultos. Siguiendo los lineamientos de
los ingleses quienes son los creadores del deporte y los autores del primer reglamento en el afio
1983, a través de la fotball association (FA) quienes tienen como objetivo brindar una disciplina
deportiva para el goce de personas adultas y para el nifio pequefio, el futbol de los adultos es
demasiado “grande”, demasiado dificil y complejo porque exige un nivel de capacidades fisicas
y mentales que los nifios todavia no poseen. En vez de adaptar el nifio al futbol, como ocurre en
todas las partes, hay que empezar a adaptar el futbol a la medida del nifio, siempre a su perfecta
medida durante todo su crecimiento. Lo que se requiere actualmente es un cambio drastico en la
formacidn de nuestros jovenes talentos, un cambio que permita un crecimiento integral, que
permita que sean ellos los mas beneficiados del proceso deportivo, dejar de lado datos como
resultados o fanatismos y centrarse en el nifio, en su desarrollo emocional, psicoldgico y fisico,
por medio de actividades que estén a su nivel y permitan al nifio explorar y explotar sus

capacidades de la mejor manera.

Cada entrenador utiliza los métodos de ensefianza que cree mas convenientes para formar a
los jugadores que tiene a su cargo. Sin embargo, la eleccion de estos métodos se ve muchas
veces condicionada por el club en el que trabaja o por las caracteristicas de sus jugadores, asi
como por otros aspectos como las instalaciones o los recursos humanos y materiales de los que

dispone. Segiin Pacheco (2004), “en el proceso de la ensenanza/aprendizaje del futbol, se debe
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intentar utilizar métodos de ensefianza eficaces, es decir, aquellos que permitan asimilar mas y

mejorar los aprendizajes”.

Método Analitico. Consiste en presentar la tarea descompuesta por partes aisladas del juego
real, habitualmente a modo de repeticiones. El juego se descompone de forma que solo se tienen
en cuenta algunos elementos y aspectos (normalmente técnica con balén). Ejemplo: En parejas,

pases y controles.

-Método Global o Integral. Consiste en presentar una situacion de juego real de forma
completa donde intervienen varios elementos (balon, reglamento, compafieros, adversarios...) y
varios aspectos (entrenadores, tacticos, preparacion fisica...). Ejemplo: Juego reducido

(posesion) 3x3. -

Método Mixto. Consiste en combinar el método analitico y el método global. La ejecucion
de este método se comienza con un ejercicio global, después se realiza un ejercicio analitico, y se
termina volviendo a un ejercicio global. La secuencia seria: Tarea Global — Tarea Analitica —
Tarea Global. Ejemplo: Juego reducido (posesion) 7x7 — Regate 1x1 — Juego reducido (posesion)

7X7 prestando atencion en el regate. -

Método Sistémico. Consiste en presentar actividades como un todo, en las que se lleva a
cabo un proceso cognitivo donde el jugador es el verdadero protagonista del aprendizaje. El
jugador interviene activamente en la toma de decisiones. Ejemplo: Salida de balon desde

porteria.

Segun un estudio Bernal (2015), nos sefiala que el método global tiende a ser mas divertido que

el método analitico para los nifios del estudio, esto nos indica que al llevar el fatbol a la medida y
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las capacidades del nifio por medio de actividades globales, dan un plus para la atencién y la
recepcion de informacion por parte del nifio. Por esto, es de vital importancia reevaluar los
métodos de entrenamiento y competencia a los que exponemos a los nifios para que realmente
vayan a su medida y desarrollo, de esta manera potenciar su progreso formativo y su toma de

decisiones.

¢Qué implicaciones existen en el uso de la metodologia futbol a la medida del nifio?

Justificacion

Consideramos importante realizar esta investigacion ya que nuestro perfil profesional esta
encaminado en el trabajo del futbol base en las academias formativas y es vital para nosotros
como entrenadores estar al tanto de las nuevas tendencias de este deporte y poder brindar una
formacion mas integral a nuestros deportistas. Ademas de esto, pretendemos conocer las
implicaciones que puede traernos esta nueva metodologia de entrenamiento y competencia con el
fin de ampliar nuestro panorama y poder brindar un acompafiamiento a los clubes palmiranos
que deseen empezar a implementar esta hueva metodologia en su futbol base, ayudando de esta
manera a la masificacion de esta metodologia a nivel regional aportando de manera directa en la
experiencia y la formacion integral de los deportistas en cada una de sus etapas y periodos

sensibles.

El entrenamiento del nifio constituye el comienzo del desarrollo deportivo de nuestros nifios;
por esto, es importante este estudio para identificar esas implicaciones al usar la metodologia
“Futbol a la medida del nifio”. Teniendo en cuenta que durante muchos afios se han utilizado

metodologias que tratan al nifio como si fueran “pequefios adultos”; en el proceso de su
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formacidén, a menudo no se les habla y trata de acuerdo con su edad, y se debe de tener claridad
sobre todo en esta etapa de iniciacion, ya que sientan las bases de una actividad deportiva en los

nifios, en miras de crear deportistas de alta competicion.

Pascual (2012) afirma que “el debate acerca del método de ensefianza/entrenamiento a
desarrollar en el fatbol es algo mas complejo que la simple eleccion de unos en detrimento de
otro/s. La utilizacién de un método u otro sdlo puede justificarse si se analiza especificamente el
contenido/objetivo del entrenamiento a desarrollar en cada momento, el nivel y en la fase que se
encuentran los jovenes deportistas (iniciacion, perfeccionamiento, rendimiento)”. En cada caso,
lo que habra que hacer sera una utilizacion preferencial, no exclusiva, de un método sobre los
otros. De esta manera, se fortalece la cultura del fatbol en los demas entes influyentes como lo
son los padres, directivos y espectadores, ya que esto nos permitira proteger y crear conciencia
en cada uno de los actores presentes en la formacion de nuestros futuros talentos y sobre todo en
brindar herramientas a nuestros deportistas para que sean ellos los protagonistas principales de su

formacidn deportiva integral.



Objetivos

Objetivo general
Analizar las ventajas y desventajas que nos brinda la implementacion de la metodologia

futbol a la medida del nifio en los deportistas de 9 y 10 afios del Club Deportivo Atlético

Valencia filial Palmira del Atlético Nacional S.A.

Objetivos especificos

Aplicar guia metodoldgica futbol a la medida del nifio en un grupo de jugadores de la

categoria sub-10 del Club Deportivo Atlético Valencia.

Describir la opinion de los agentes influyentes (padres, acudientes, jugadores, directivos)

sobre el modelo futbol a la medida del nifio.

Aplicar guia de observacion para determinar el impacto de la metodologia Funifio en el
desarrollo de la inteligencia de juego para jugadores hasta diez afios durante el entrenamiento y

competencias.

24
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Marco de referencia

Referentes legales

Congreso de la republica de Colombia. Ley 1878 de 2018. Cddigo de la Infancia y la
Adolescencia,

Tiene por objeto establecer normas sustantivas y procesales para la proteccion integral de los
nifios, las nifias y los adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades
consagrados en los instrumentos internacionales de Derechos Humanos, en la Constitucion
Politica y en las leyes, asi como su restablecimiento. Esto se relaciona con la investigacion en la
medida que reafirma que dicha garantia y proteccion sera obligacion de la familia, la sociedad y
el Estado, ademas de esto, por medio de esta nueva metodologia estaremos analizando los
aportes positivos o negativos que podrian traer a el desarrollo de la personalidad y satisfaccion

personal del deportista y su rol en la sociedad.

Congreso de la republica de Colombia. Ley 181 de enero 18 de 1995

Articulo 1o0. Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el fomento, la
masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la ejecucion y el asesoramiento de
la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre. Esto se relaciona con
la investigacion en la medida que reafirma que la practica del deporte es primordial para un
optimo desarrollo personal y en sociedad, buscando con esta investigacion intervenir de forma
vertebral en la formacidn de los nifios y buscando mejorar sus desarrollos y estimulaciones
adecuadas durante sus periodos sensibles.

10. Estimular la investigacion cientifica de las ciencias aplicadas al deporte, para el

mejoramiento de sus técnicas y modernizacion de los deportes. Esto se relaciona con la
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investigacion ya que su finalidad es explorar nuevas metodologias de entrenamiento y de
competencias que brinden una mejor formacion y experiencia a los nifios y jovenes.

17. Contribuir al desarrollo de la educacion familiar, escolar y extraescolar de la nifiez y de la
juventud para que utilicen el tiempo libre, el deporte y la recreacion como elementos
fundamentales en su proceso de formacién integral tanto en lo personal como en lo comunitario.
Esto se relaciona con la investigacion debido a que se busca tener una formacion integral de los

nifios y jovenes por medio del deporte como complemento a su formacion escolar.

Congreso de Colombia Ley 115 de febrero 8 de 1994,

Articulo 50. Fines de la educacion. De conformidad con el articulo 67 de la Constitucion
Politica, la educacion se desarrollard atendiendo a los siguientes fines:

12. La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion
integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la
utilizacion adecuada del tiempo libre. Esto se relaciona con la investigacion en la medida que
reafirma que es vital para el buen desarrollo del nifio un apoyo por medio del deporte y la
recreacion en su formacion integral. Por medio de esta investigacion buscamos la formacién y
metodologia méas adecuada, ademas de otros beneficios que puede brindar al deportista para crear
conciencia, respeto a su salud, su cuerpo y poder prevenir problemas de indole social, debido a
gue buscamos comprobar si la metodologia previamente mencionada ayuda en su toma de

decisiones y personalidad en su diario vivir.
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Referentes conceptuales

Fatbol a la medida del nifio:

En la naturaleza cada cosa tiene un periodo de gestacion. Lentamente la noche se transforma
en un nuevo dia, 0 una estacion sigue a la otra, sin cambios bruscos, o con una programacion
imparable. Las plantas crecen de la semilla y cada ser humano -y asi también el jugador de
futbol- debe pasar obligatoriamente a través de unas fases de formacién hasta alcanzar, con el
tiempo, la madurez. Todo estd programado en un orden natural y sin prisas, pues la naturaleza no
da saltos. Solo nosotros, entrenadores, jugadores, padres o dirigentes deportivos, somos
impacientes y presurosos, porque a menudo nuestra mente corre mas velozmente que nuestra
vida. Muchas veces, nuestra forma de ensefiar fatbol es la verdadera causa de las pobres
actuaciones de nuestros jugadores adultos que parecian promesas de jovenes. El entrenamiento
de un joven jugador de futbol o la programacion de su formacion que no respete el orden natural
o la evolucion psico-fisica del mismo es, por desgracia, un hecho comun en nuestro deporte,
donde en general hay tendencia a resistirse a los cambios. Se sabe que cada cambio requiere un
periodo inicial de fatiga e incomodidad, hasta que nos adaptamos a las nuevas exigencias para

después, con el tiempo, recoger aquello que se ha sembrado. Horst Wein (2004)

Futbol:

Es un fendmeno de masas que cada vez esta alcanzado una mayor difusién, segun los datos
que maneja la FIFA en el afio 2006, aproximadamente 265 millones de personas juegan al fatbol
regularmente de manera profesional, semiprofesional o amateur, considerando tanto a hombres,
mujeres, jovenes y nifios. Dicha cifra representa alrededor del 4 % de la poblacion mundial, si a

esto afladimos a los agentes implicados o afectados, que estan fuera de los terrenos de juego, la
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dimensidn que adquiere es de una gran magnitud. Instituciones, agentes, organizadores,
patrocinadores, espectadores, periodistas, lectores, comentaristas, fans, socios, medios de
comunicacion, derechos de television, paginas web, quinielas, apuestas, etc., hacen de este
deporte un movimiento de masas. Castellano (2006)

Es un deporte de equipo de colaboracidén oposicidon, que se juega en un espacio ‘semisalvaje’
y comun, con participacién simultanea. El desarrollo de la accién de juego depende de las
acciones individuales y colectivas realizadas en una situacion de colaboracion con los
comparieros y de oposicidn con los adversarios, de acuerdo con un pensamiento tactico
individual que debe ser coordinado con el resto de los comparieros. Hernandez moreno (1993)

Metodologia:

Se refiere a los métodos de investigacion que se siguen para alcanzar los objetivos en una
ciencia o estudio. Yin Robert (2002)

Es entendida como un concepto global referido al estudio del Método (o de los métodos)
desde un proceso sistematico en el cual se adquieren modos y formas de conocimiento; el
Método es considerado como el camino para obtener un fin de manera ordenada, desde un
conjunto de reglas. La sociologia y psicologia hacen referencia a lo plural, a diferentes métodos;
se infiere que en filosofia se refiere el método al pensar, mientras que la sociologia y la
psicologia lo diversifican en los métodos para pensar y para actuar. Sdnchez Roldan (2001)
Modelo:

Puede considerarse en términos generales, como representacion de la realidad, explicacién de
un fendmeno, ideal digno de imitarse, paradigma, canon, patron o guia de accion; idealizacion de
la realidad; arquetipo, prototipo, uno entre una serie de objetos similares, un conjunto de

elementos esenciales o los supuestos tedricos de un sistema social. Caracheo (2002).
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El modelo es una representacion parcial de la realidad; esto se refiere a que no es posible
explicar una totalidad, ni incluir todas las variables que esta pueda tener, por lo que se refiere
mas bien a la explicacién de un fendmeno o proceso especifico, visto siempre desde el punto de

vista de su autor. Aguilera (2000)

Entrenamiento Deportivo:

Es un proceso sistematico dirigido al perfeccionamiento deportivo, que pretende desarrollar
Optimamente la capacidad y disposicion de juego y de rendimiento de todos los jugadores y del
equipo, teniendo en cuenta conocimientos tedricos, experiencia practica y todos los

condicionamientos personales, materiales y sociales. (Martin, 1977)

Es un proceso pedagogico-educativo, el cual se caracteriza en la organizacion del ejercicio
fisico repetido suficientemente en nimero de veces y con la intensidad tal que, aplicadas de
forma creciente, estimulen el proceso fisiologico de supercompensacion del organismo,
favoreciendo el aumento de la capacidad fisica, psiquica, técnica y tactica del atleta con la

finalidad de mejorar y consolidar el rendimiento en la prueba. (Vittori, 1983)

Rendimiento deportivo:

Deriva de la palabra “performer”, adoptada del inglés (1839), que significa cumplir, ejecutar.
A su vez, este término viene de performance, que en francés antiguo significaba cumplimiento.
De manera que, se puede definir el rendimiento deportivo como una accion motriz, cuyas reglas
fija la institucion deportiva, que permite al sujeto expresar sus potencialidades fisicas y mentales.

Por lo tanto, se puede hablar de rendimiento deportivo, cualquiera que sea el nivel de realizacion,
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desde el momento en que la accidn optimiza la relacion entre las capacidades fisicas de una

persona y el ejercicio deportivo a realizar. (Billat 2002).

Lo define como "el resultado de una actividad deportiva que, especialmente dentro del
deporte de competicion, cristaliza en una magnitud otorgada a dicha actividad motriz segln

reglas previamente establecidas”. (Martin, 2001).

Capacidades fisicas:

Define como formas de solicitacion motriz o cualidades que determinan la condicién fisica
que se derivan de procesos energeticos: la resistencia general, la fuerza y la velocidad y las que

se derivan de procesos de regulacion y control: la movilidad y la destreza. Weineck. J (1995)

Las capacidades fisicas condicionales simples a la rapidez, fuerza méaxima y resistencia
aerobica y como capacidades fisicas condicionales complejas a la fuerza rapida, resistencia de la

fuerza y resistencia de la rapidez. Ruiz (1989), citado por H. Gonzalez y Cols (2006)

Competencia:

Pueden definirse como la comprension individual y colectiva de las situaciones productivas,
sometidas a la complejidad de los problemas que plantea su evaluacion Tarifan,(1995) citado por
Guerrero C, (2005.)

Una competencia es un conjunto de comportamientos socio afectivos y habilidades
cognoscitivas, psicoldgicas, sensoriales y motoras que permiten llevar a cabo adecuadamente un

papel, una funcion, una actividad o una tarea. Kobinger (1996)
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Toma de decisiones:

La toma de decisiones es fundamental para el organismo la conducta de la organizacion. La
toma de decisidon suministra los medios para el control y permite la coherencia en los sistemas.
(KAST, 1979).

Tomar una decision es hacer un juicio con la relacion a lo que uno debe hacer en una
situacion determinada después de haber liberado sobre algunos cursos alternos de accién. Offstad

(1986)
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Estrategia metodoldgica

Enfoque cualitativo debido a que buscamos evaluar las capacidades por medio de la entrevista a
los deportistas, padres, formadores y demas actores directos y analizar la estabilidad
socioemocional y con la observacion durante las sesiones de entrenamiento, competencia y el
relacionamiento con todo su entorno social enfocandonos en su toma de decisiones dentro y
fuera del campo de juego.

Tipo de investigacién: exploratoria, debido a que aplicaremos una nueva guia metodoldgica poco
estudiada en un grupo de deportistas y por medio de la recoleccion de datos buscaremos analizar
y concluir las ventajas o posibles desventajas que nos trae el aplicar esta nueva metodologia de
trabajo y competencia

Técnicas: entrevista, observacion.

Instrumentos: entrevista estructurada, guia de observacion.

Poblacion: deportistas entre 9 y 10 afios de la categoria sub10 del Club Deportivo Atlético
Valencia filial de Atlético Nacional en la ciudad de Palmira.

Muestra: 10 deportistas varones entre los 9 y 10 afios de la categoria sub-10 del Club Deportivo

Atlético Valencia filial de Atlético Nacional en la ciudad de Palmira.
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Resultados

Introduccién

Los resultados aqui mostrados se recopilaron por medio de guias de observacion aplicadas
diariamente durante las sesiones de entrenamiento de manera individual en cada uno de los
deportistas con la finalidad de conocer la actitud y aptitud de los deportistas durante la aplicacion
de la nueva metodologia.

Asi mismo, se llevaron a cabo entrevistas a los padres y acudientes de los deportistas para
conocer su percepcion sobre la metodologia y de manera individual su opinion respecto al
progreso que habian notado y si se habian presentado cambios, ya fuesen positivos o negativos,
desde el inicio de la aplicacion de la nueva metodologia.

A continuacidn, se presenta el formato de la guia de observacion que se aplicé diariamente a
cada uno de los deportistas, cabe aclarar que debido a la extensa cantidad de guias aplicadas se
hace imposible presentarlas de manera individual, por este motivo se disefié un formato que hace
un resumen de resultados de las 32 sesiones de cada uno de los deportistas.

La técnica de la entrevista se llevo a cabo a traves de un cuestionario estructurado con un
alrededor de 15 preguntas documentadas por medio de grabacion de audio, pero para la finalidad

de poder adjuntarla a esta investigacion realizamos las transcripciones de cada una.

Guia de observacion

Tema de investigacién: Futbol a la medida del nifio y entrenamiento deportivo
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Obijetivo: Analizar las ventajas y desventajas que nos brinda la implementacion de fatbol a la

medida del nifio en los deportistas de 9 y 10 afios de la escuela atlético valencia filial Palmira del

club Atlético Nacional S.A.

Nombre del deportista

Edad

Fecha de la observacién

Indique con una x el criterio observado.

Tabla 1 Guias de observacion

N° CRITERIOS PARA ALTO REGULAR
OBSERVAR

BAJO OBSERVACIONES

Puntualidad a las sesiones de
1 | entrenamiento y competencias

2 | Predisposicion para las
sesiones de entrenamiento

Relacionamiento social con los
3 | demas deportistas y
entrenadores

Capacidad para expresar sus
4 | opiniones 0 puntos de vista
durante las sesiones

Atencidn e iniciativa para
5 | seqguir las indicaciones del
entrenador

Capacidad para sobrellevar

6 | momentos de presion y estrés
durante las sesiones y
competencias




10

11

12

13

14

Toma de decisiones asertivas
durante las sesiones de
entrenamiento y competencias

Empatia por los progresos y
buenas acciones de sus
comparieros

Comprension de sus funciones
dentro del campo de juego

Nivel de satisfaccion durante
las sesiones de entrenamiento
y competencias

Nivel de comprension y
aceptacion de las decisiones de
los entrenadores

Deseo de hacer parte activa en
las sesiones de entrenamiento
y competencias

Tolerancia a la frustracion y
circunstancias negativas

Nivel de disciplina 'y
compromiso con el proceso
deportivo

35

Nota: Guia de observacion construida para analizar las ventajas y desventajas que nos brinda la implementacion de

fatbol a la medida del nifio en los deportistas de 9 y 10 afios.

Fuente: Elaboracion propia

Posterior a esto se presenta el formato disefiado para evidenciar las 32 guias de observacion

aplicada a cada deportista durante los Gltimos 3 meses y las entrevistas realizadas a los padres o

acudientes de los deportistas.
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Cabe aclarar que las sesiones de entrenamiento se realizaron a un Gnico grupo de deportistas
compuesto por 10 nifios principalmente para poder llevar a cabo la aplicacién de la metodologia
siguiendo todos los protocolos de bio-seguridad, ya que esta investigacion la realizamos en época
del Covid 19, lo que limité en gran medida las précticas deportivas en conjuntos y condiciond las
disciplinas en conjuntos a ser realizadas por grupos limitados de deportistas para cumplir con el

distanciamiento fisico y reducir la posibilidad de contagio.

Tabla 2

Sintesis de guias de observacién.
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A: Alto
R. Regular
B: Bajo

Deportista 1
Se realizaron 32 sesiones de entrenamientos semanales los lunes, miércoles y viernes
iniciando el dia 01/12/2020 y finalizando el dia 05/03/2021

CRITERIOS
PARA
OBSERVAR

N
N
N
N
N
N
N

0/0/0/0/0{0]0
112/ 3]4|5

0/|0j1j1{1/1/1|1/1{1]1|2]2|2
6|7/ 8/9

112/ 3/4/5/6(7[8/9/0|12{3]4|/5/6/78]|9

o w
=

N W

Puntualidad a
las sesiones de
entrenamiento y
competencias

Predisposicion
para las sesiones
de
entrenamiento

Relacionamient
o0 social con los
demas
deportistas y
entrenadores

Atencion e
iniciativa para
sequir las
indicaciones del
entrenador

Capacidad para
sobrellevar
momentos de
presion y estrés
durante las
sesiones y
competencias
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Toma de
decisiones
asertivas
durante las
sesiones de
entrenamiento y
competencias

Empatia por los
progresos y
buenas acciones
de sus
comparieros

Comprensién de
sus funciones
dentro del
campo de juego

Nivel de
satisfaccion
durante las
sesiones de
entrenamiento y
competencias

Deseo de hacer
parte activa en
las sesiones de
entrenamiento y
competencias

Tolerancia a la
frustracion y
circunstancias
negativas

Nivel de
disciplina 'y
compromiso con
el proceso
deportivo
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A: Alto Deportista 2

R. Regular Se realizaron 32 sesiones de entrenamientos semanales los lunes, miércoles y viernes
B: Bajo iniciando el dia 01/12/2020 y finalizando el dia 05/03/2021

CRITERIOS

PARA 0/0/0{0{0[0|0|0|0]1/2/2{2]2{2{1|1|1|2{2|2|2|2/ 22222333
OBSERVAR 112/ 3|4|5/6/7(8/9]1|2|3/4/5/6{/7/8/9/0/1/2[3/4/5/6/7/8/9/0]1|2

Puntualidad a
las sesiones de
entrenamiento y
competencias

Predisposicion
para las sesiones
de
entrenamiento

Relacionamient
o0 social con los
demas
deportistas y
entrenadores

Atencion e
iniciativa para
sequir las
indicaciones del
entrenador

Capacidad para
sobrellevar
momentos de
presion y estrés
durante las
sesiones y
competencias
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Toma de
decisiones
asertivas
durante las
sesiones de
entrenamiento y
competencias

Empatia por los
progresos y
buenas acciones
de sus
comparieros

Comprensién de
sus funciones
dentro del
campo de juego

Nivel de
satisfaccion
durante las
sesiones de
entrenamiento y
competencias

Deseo de hacer
parte activa en
las sesiones de
entrenamiento y
competencias

Tolerancia a la
frustracion y
circunstancias
negativas

Nivel de
disciplina 'y
compromiso con
el proceso
deportivo
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A: Alto
R. Regular
B: Bajo

Deportista 3
Se realizaron 32 sesiones de entrenamientos semanales los lunes, miércoles y viernes
iniciando el dia 01/12/2020 y finalizando el dia 05/03/2021

CRITERIOS
PARA
OBSERVAR

N
N
N
N
N
N
N

0/0/0/0/0{0]0
112/ 3]4|5

0/|0j1j1{1/1/1|1/1{1]1|2]2|2
6|7/ 8/9

112/ 3/4/5/6(7[8/9/0|12{3]4|/5/6/78]|9

o w
=

N W

Puntualidad a
las sesiones de
entrenamiento y
competencias

Predisposicion
para las sesiones
de
entrenamiento

Relacionamient
o0 social con los
demas
deportistas y
entrenadores

Atencion e
iniciativa para
sequir las
indicaciones del
entrenador

Capacidad para
sobrellevar
momentos de
presion y estrés
durante las
sesiones y
competencias
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Toma de
decisiones
asertivas
durante las
sesiones de
entrenamiento y
competencias

Empatia por los
progresos y
buenas acciones
de sus
comparieros

Comprensién de
sus funciones
dentro del
campo de juego

Nivel de
satisfaccion
durante las
sesiones de
entrenamiento y
competencias

Deseo de hacer
parte activa en
las sesiones de
entrenamiento y
competencias

Tolerancia a la
frustracion y
circunstancias
negativas

Nivel de
disciplina 'y
compromiso con
el proceso
deportivo
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A: Alto Deportista 4

R. Regular Se realizaron 32 sesiones de entrenamientos semanales los lunes, miércoles y viernes
B: Bajo iniciando el dia 01/12/2020 y finalizando el dia 05/03/2021

CRITERIOS

PARA 0/0/0{0{0[0|0|0|0]1/2/2{2]2{2{1|1|1|2{2|2|2|2/ 22222333
OBSERVAR 112/ 3|4|5/6/7(8/9]1|2|3/4/5/6{/7/8/9/0/1/2[3/4/5/6/7/8/9/0]1|2

Puntualidad a
las sesiones de
entrenamiento y
competencias

Predisposicion
para las sesiones
de
entrenamiento

Relacionamient
o0 social con los
demas
deportistas y
entrenadores

Atencion e
iniciativa para
sequir las
indicaciones del
entrenador

Capacidad para
sobrellevar
momentos de
presion y estrés
durante las
sesiones y
competencias
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Toma de
decisiones
asertivas
durante las
sesiones de
entrenamiento y
competencias

Empatia por los
progresos y
buenas acciones
de sus
comparieros

Comprensién de
sus funciones
dentro del
campo de juego

Nivel de
satisfaccion
durante las
sesiones de
entrenamiento y
competencias

Deseo de hacer
parte activa en
las sesiones de
entrenamiento y
competencias

Tolerancia a la
frustracion y
circunstancias
negativas

Nivel de
disciplina 'y
compromiso con
el proceso
deportivo
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A: Alto
R. Regular
B: Bajo

Deportista 5
Se realizaron 32 sesiones de entrenamientos semanales los lunes, miércoles y viernes
iniciando el dia 01/12/2020 y finalizando el dia 05/03/2021

CRITERIOS
PARA
OBSERVAR

N
N
N
N
N
N
N

0/0/0/0/0{0]0
112/ 3]4|5

0/|0j1j1{1/1/1|1/1{1]1|2]2|2
6|7/ 8/9

112/ 3/4/5/6(7[8/9/0|12{3]4|/5/6/78]|9

o w
=

N W

Puntualidad a
las sesiones de
entrenamiento y
competencias

Predisposicion
para las sesiones
de
entrenamiento

Relacionamient
o0 social con los
demas
deportistas y
entrenadores

Atencion e
iniciativa para
sequir las
indicaciones del
entrenador

Capacidad para
sobrellevar
momentos de
presion y estrés
durante las
sesiones y
competencias
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Toma de
decisiones
asertivas
durante las
sesiones de
entrenamiento y
competencias

Empatia por los
progresos y
buenas acciones
de sus
comparieros

Comprensién de
sus funciones
dentro del
campo de juego

Nivel de
satisfaccion
durante las
sesiones de
entrenamiento y
competencias

Deseo de hacer
parte activa en
las sesiones de
entrenamiento y
competencias

Tolerancia a la
frustracion y
circunstancias
negativas

Nivel de
disciplina 'y
compromiso con
el proceso
deportivo
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A: Alto Deportista 6

R. Regular Se realizaron 32 sesiones de entrenamientos semanales los lunes, miércoles y viernes
B: Bajo iniciando el dia 01/12/2020 y finalizando el dia 05/03/2021

CRITERIOS

PARA 0/0/0{0{0[0|0|0|0]1/2/2{2]2{2{1|1|1|2{2|2|2|2/ 22222333
OBSERVAR 112/ 3|4|5/6/7(8/9]1|2|3/4/5/6{/7/8/9/0/1/2[3/4/5/6/7/8/9/0]1|2

Puntualidad a
las sesiones de
entrenamiento y
competencias

Predisposicion
para las sesiones
de
entrenamiento

Relacionamient
o0 social con los
demas
deportistas y
entrenadores

Atencion e
iniciativa para
sequir las
indicaciones del
entrenador

Capacidad para
sobrellevar
momentos de
presion y estrés
durante las
sesiones y
competencias
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Toma de
decisiones
asertivas
durante las
sesiones de
entrenamiento y
competencias

Empatia por los
progresos y
buenas acciones
de sus
comparieros

Comprensién de
sus funciones
dentro del
campo de juego

Nivel de
satisfaccion
durante las
sesiones de
entrenamiento y
competencias

Deseo de hacer
parte activa en
las sesiones de
entrenamiento y
competencias

Tolerancia a la
frustracion y
circunstancias
negativas

Nivel de
disciplina 'y
compromiso con
el proceso
deportivo
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A: Alto
R. Regular
B: Bajo

Deportista 7
Se realizaron 32 sesiones de entrenamientos semanales los lunes, miércoles y viernes
iniciando el dia 01/12/2020 y finalizando el dia 05/03/2021

CRITERIOS
PARA
OBSERVAR

N
N
N
N
N
N
N

0/0/0/0/0{0]0
112/ 3]4|5

0/|0j1j1{1/1/1|1/1{1]1|2]2|2
6|7/ 8/9

112/ 3/4/5/6(7[8/9/0|12{3]4|/5/6/78]|9

o w
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N W

Puntualidad a
las sesiones de
entrenamiento y
competencias

Predisposicion
para las sesiones
de
entrenamiento
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o0 social con los
demas
deportistas y
entrenadores

Atencion e
iniciativa para
sequir las
indicaciones del
entrenador

Capacidad para
sobrellevar
momentos de
presion y estrés
durante las
sesiones y
competencias
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Toma de
decisiones
asertivas
durante las
sesiones de
entrenamiento y
competencias

Empatia por los
progresos y
buenas acciones
de sus
comparieros

Comprensién de
sus funciones
dentro del
campo de juego

Nivel de
satisfaccion
durante las
sesiones de
entrenamiento y
competencias

Deseo de hacer
parte activa en
las sesiones de
entrenamiento y
competencias

Tolerancia a la
frustracion y
circunstancias
negativas

Nivel de
disciplina 'y
compromiso con
el proceso
deportivo
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A: Alto Deportista 8

R. Regular Edad: 9 afios

B: Bajo Se realizaron 32 sesiones de entrenamientos semanales los lunes, miércoles y viernes
iniciando el dia 01/12/2020 y finalizando el dia 05/03/2021

CRITERIOS

PARA 0/0/0{0{0[0|0|0|0]1/2/2{2]2{2{1|1|1|2{2[2|2|2/ 22222333

OBSERVAR 1/2|3|4|5/6/7(8/9]1|2|3/4/5/6{7/8/9/0/1/2[3/4/5/6/7/8/9/0]1|2

Puntualidad a
las sesiones de
entrenamiento y
competencias

Predisposicion
para las sesiones
de
entrenamiento

Relacionamient
o0 social con los
demas
deportistas y
entrenadores

Atencion e
iniciativa para
seguir las
indicaciones del
entrenador

Capacidad para
sobrellevar
momentos de
presion y estrés
durante las
sesiones y
competencias
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Toma de
decisiones
asertivas
durante las
sesiones de
entrenamiento y
competencias

Empatia por los
progresos y
buenas acciones
de sus
comparieros

Comprensién de
sus funciones
dentro del
campo de juego

Nivel de
satisfaccion
durante las
sesiones de
entrenamiento y
competencias

Deseo de hacer
parte activa en
las sesiones de
entrenamiento y
competencias

Tolerancia a la
frustracion y
circunstancias
negativas

Nivel de
disciplina 'y
compromiso con
el proceso
deportivo




53

A: Alto Deportista 9

R. Regular Se realizaron 32 sesiones de entrenamientos semanales los lunes, miércoles y viernes

B: Bajo iniciando el dia 01/12/2020 y finalizando el dia 05/03/2021

CRITERIOS

PARA 0{0[0l0|0|0|OfO|Of2|1{2)1|2{1|21j211{2/2|2]|2|2]2|2/2|2|23]|33
OBSERVAR 112/ 3/4/5/6{7/8/9/1|2/3/4/5/6/7|8/9/0{1/2/3/4/5/6/7/8/9/0/1|2
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las sesiones de

entrenamiento y BlR R Bl B R AR A AA AR A AR AR ARR R A A A A A

competencias

Predisposicion
para las sesiones
de
entrenamiento

Relacionamient
o0 social con los
demas
deportistas y
entrenadores

Atencion e
iniciativa para
sequir las
indicaciones del
entrenador

Capacidad para
sobrellevar
momentos de
presion y estrés
durante las
sesiones y
competencias
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Toma de
decisiones
asertivas
durante las
sesiones de
entrenamiento y
competencias

Empatia por los
progresos y
buenas acciones
de sus
comparieros

Comprensién de
sus funciones
dentro del
campo de juego

Nivel de
satisfaccion
durante las
sesiones de
entrenamiento y
competencias

Deseo de hacer
parte activa en
las sesiones de
entrenamiento y
competencias

Tolerancia a la
frustracion y
circunstancias
negativas

Nivel de
disciplina 'y
compromiso con
el proceso
deportivo
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A: Alto Deportista 10

R. Regular Se realizaron 32 sesiones de entrenamientos semanales los lunes, miércoles y viernes

B: Bajo iniciando el dia 01/12/2020 y finalizando el dia 05/03/2021

SRIERIOS 101010/ 0| 0| o o o o 1] 1|1|1) 1|1/ 1] 11| 2| 2| 2 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 3 3] 3
OBSERVAR 1/23/4/5/6/7,8/9/1{2/3/4/5/6[7[8/9/0/1/23/4/5/6{7/8/9/0]/1]2
Puntualidad a

las sesiones de | ol ol ol gl B R |ARRRA |ARAAR A RRRARAAAR A

entrenamiento y
competencias

Predisposicion
para las sesiones
de
entrenamiento.

Relacionamient
o0 social con los
demas
deportistas y
entrenadores.

Atencion e
iniciativa para
sequir las
indicaciones del
entrenador.

Capacidad para
sobrellevar
momentos de
presion y estrés
durante las
sesiones y
competencias.
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Toma de
decisiones
asertivas
durante las
sesiones de
entrenamiento y
competencias.

Empatia por los
progresos y
buenas acciones
de sus
comparieros.

Comprensién de
sus funciones
dentro del
campo de juego

Nivel de
satisfaccion
durante las
sesiones de
entrenamiento y
competencias.

Deseo de hacer
parte activa en
las sesiones de
entrenamiento y
competencias.

Tolerancia a la
frustracion y
circunstancias
negativas.

Nivel de
disciplina 'y
compromiso con
el proceso
deportivo.

Nota: Tablas construidas a través del resultado obtenido de las 32 guias de observacién aplicadas a cada deportista.

Fuente: Elaboracion propia
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Balance general de las guias de observacion

En las guias de observacion encontramos un progreso integral de los deportistas, aunque
durante las primeras sesiones notamos cierto desconcierto y escepticismo en los deportistas luego
de esta primera etapa, entre la 5 y 10 sesién se noté un progreso en la comunicacion y la
interaccion de opiniones y conocimientos adquiridos de los deportistas entre ellos y el docente a
cargo a partir de la 10 sesion fue muy claro la mejora en la disciplina, compromiso y dedicacion
de los deportista frente a las sesiones de entrenamiento ya que llegaban con puntualidad y solo
faltaban por motivos de fuerza mayor a partir de este momento el progreso individual y colectivo
tuvo un crecimiento exponencial y el ambiente de trabajo en el grupo mejoro en gran medida ya
que los deportistas se sentian y veia mucho méas seguros y empoderados durante las sesiones de
entrenamiento a partir de la sesion 20 los deportistas ya conocian y sabian la finalidad de muchos
de los ejercicios y trabajos aplicados por el entrenador y esto les permitio tener mayor aporte
cognitivo a la hora de ejecutar los trabajos asignando y demostrar un entrenamiento mas
consciente mejorando su toma de decisiones cuando se requeria. De la sesion 25 a la 32
encontramos colectivamente un grupo muy solido y con un ambiente de trabajo supremamente
idoneo para realizar las sesiones, ademas en aspectos individuales se evidenciaron grandes
avances en temas de relacion social, emocional, expresion de sus opiniones de manera asertiva y
ademas de estos se encontrd una gran mejora en la toma de decisiones cuando se veian expuesto
a situaciones complejas y su reaccion ante situaciones que ponian a prueba sus capacidades y

cualidades cognitivas y emocionales.
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Impacto de la metodologia futbol a la medida del nifio

A lo largo de las 32 sesiones los deportistas presentaron un gran desconcierto durante las
primeras 3 sesiones de la nueva metodologia ya que desconocian su funcionamiento y nunca
antes habian estado expuestos a un tipo de formacién deportiva que estuviera a sus niveles
cognitivos y periodos sensibles, otorgandoles libertades de aprendizaje que nunca antes habian
tenido, con el pasar de las sesiones se pudo evidenciar en las guias de observacion un progreso
muy importe en la disciplina, compromiso y dedicacion de los deportista ya que mejoraron en
gran medida su puntualidad y asistencia, también se logré evidenciar que los deportista
fortalecieron sus vinculos emocionales en el grupo mejorando su comunicacion proactiva, su
resistencia a la frustracion y en términos muy generales el ambiente de trabajo en el grupo
mejoro en gran medida, ademas de esto gracias a la gran variedad de ejercicios y trabajos que
exigian al deportista la toma de decisiones propias y colectivas se vio un gran progreso en la
evolucidn cognitiva y de toma de decisiones en los deportistas quienes en su mayoria cuando se
veian expuesto a situaciones complejas analizaban rapidamente sus opciones y elegian la mas
viable para salir del apuro en el que estaban. Al finalizar las 32 sesiones y analizar las guias de
observacion encontramos grandes ventajas en la metodologia futbol a la medida ya que mejora
exponencialmente las capacidades y cualidades cognitivas y emocionales que son vitales de
estimular en los deportistas durante una edad temprana ya que esto nos permite tener un

desarrollo integral de los deportistas y de su proceso deportivo.

Entrevista
En busca de una mejor claridad de un plan de anélisis de datos, se presentan como objetivos

de investigacién: Describir la opinidn de los agentes influyentes (padres, acudientes, jugadores,
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directivos) sobre el modelo fatbol a la medida del nifio. Se realizé la entrevista estructurada y de
igual forma se utilizo el diario de campo para conocer la opinion de los padres, deportistas y
directivos en cuanto a la aplicacion de la metodologia de fatbol a la medida del nifio en la

categoria sub-10 del Club Deportivo Atlético Valencia.

Los resultados lanzados por medio de las guias de observacion y la entrevista estructurada
se vieron afectado por las disposiciones del momento de su aplicacion debido a las normas

sanitarias derivadas de la pandemia declarada por el COVID-19.

Entrevista padres y acudientes de los deportistas

Buenos dias — tardes

¢Cdomo se encuentra?, ;qué tal ha estado su dia? ;Como le ha ido con este tema de la

pandemia?

Bueno sefior@ la presente entrevista tiene como finalidad conocer un poco mas sobre su
opinion y conocer si ha percibido cambios ya sean positivos o negativos en el
comportamiento y en la actitud de (nombre del deportista) frente a los entrenamientos y
como ha estado su comportamiento en casa en estos ultimos 3 meses que hemos estado

trabajando con una nueva metodologia acé en el club

Para ponerla un poco méas en contexto lo que venimos implementado es una metodologia
de entrenamiento mas enfocado al nifio que busca hacerlo mas participe al durante los
entrenamientos buscando que su capacidad de tomar decisiones, de controlar sus

emociones, socializar y expresarse entre otros aspectos cualitativos mejoren




¢Partiendo de esto ha notado una mayor motivacion en (nombre del deportista) para
asistir a los entrenamientos en Gltimos 3 meses, le insiste mas para que lo traigan o por el

contrario muestra mas desinterés?

¢Siente que (nombre del deportista) ahora se preocupa mas por llegar puntual y por su
presentacién personal en los entrenamientos? ¢ Antes habia notado algin cambio de este

tipo en la actitud de (nombre del deportista)?

¢ Y respecto a los amiguitos (nombre del deportista) siente usted que ahora le es mas facil

relacionarse, lo ha visto con amigos nuevos en casa?

¢Generalmente cada cuanto puede venir y acompafiar a (nombre del deportista) a los

entrenamientos o a los partidos?

¢Esos dias que ha podido acompafiarlo que sensaciones le ha producido al verlo

entrenando y viendo como se relaciona con sus demas comparieros?

¢Lo nota mas sociable y expresdndose mas abiertamente o por el contrario cree que ahora

mas timido?

¢(Nombre del deportista) en casa es un nifio tranquilo o es mas bien extrovertido y la

autoridad?

¢En casa (nombre del deportista) cuando lo corrigen o le llaman la atencidn siente que

ahora controla mejor sus emociones?
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¢Ha tenido alguna experiencia en este periodo donde (nombre del deportista) se haya

abierto emocionalmente con usted frente algin problema?

¢cree usted que esta metodologia ha aportado positivamente para que ahora (nombre del
deportista) sea mas abierto con sus sentimientos y de sus opiniones de una manera

asertiva o por el contrario siente que no aportado nada en ese aspecto?

¢Cuéndo (nombre del deportista) se ve expuesto a situaciones donde debe tomar
decisiones considera que en general toma la decision mas adecuada o se deja llevar por

otros estimulos y toma la decision que para usted no es la mas adecuada?

¢Ha visto mejoras de alguna manera en esa toma de decisiones de (nombre del deportista)

ya sea durante los entrenamientos o en las acciones cotidianas que viven en casa?

Para concluir quiero agradecerle por su tiempo y por sacar este espacio para ayudarnos a
conocer su opinién y percepcion de los cambios que ha presentado (nombre del

deportista) desde que empezamos este nuevo proceso incluyendo esta nueva metodologia

Por favor podria decirme su nombre completo el nombre de su hijo o acudiente y si nos
autoriza para utilizar este material audiovisual con fines netamente investigativos y de
andlisis frente a la aplicacion de esta nueva metodologia. Muchas gracias que tengas un

excelente resto de dia.

61



62

Analisis de resultados

Segun estudios citados en el material de Lorenzo y Bohdrquez (2011), hay autores que
presentan algunas teorias identificando quienes serian las principales influencias del nifio en el
ambito deportivo Ortin (2009), en relacion con esto plantea la existencia de un “cuadrado
deportivo”, en el que destaca al entrenador, los profesores/as y los compafieros. En dicha teoria
se ubica a las figuras paternas como centro, se los presenta como agentes determinantes del

desarrollo deportivo del nifio y como influyentes del resto de los actores.

Otro de los autores que hace referencia a esta tematica es Dosil (2008), quien destaca un
“pentagono deportivo” en el que coloca al jugador, ¢l entrenador, los directivos, los arbitros y los
padres, todos éstos como influyentes en el desarrollo deportivo de los jugadores, pero a

diferencia de la teoria anterior se los coloca en un mismo nivel de jerarquia.

De alli la importancia de conocer la opinidn de los agentes influyentes en la formacion del

deportista sobre la metodologia futbol a la medida del nifio.

En las guias de observacion y en las entrevistas se pudo observar que los nifios tienen mayor
insistencia al momento de asistir a los entrenamientos puntualmente y que presentan mayor
descontento y menor disposicion a cumplir con las tareas que se les asignan en los dias que no se

tienen practicas.

Los padres mencionan que los nifios han mejorado en sus relaciones con sus amigos y que
presentan mayor facilidad para comunicar sus sentimientos abiertamente, debido a los diversos
juegos de roles que realizan durante los entrenamientos a los cuales han podido observar. El
trabajo en equipo dice se ha visto mejoria en el momento de jugar los partidos aludiendo que

“ahora tocan mas en equipo y no tanto individualmente”.
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La toma de decisidn en el &mbito deportivo manifiestan que tratan de tomar la decisién mas
correcta sin embargo en muchas ocasiones fallan al momento de la ejecucion de sus acciones en
situaciones mas complejas, alli el entrenador de la categoria comenta que en situaciones de 1 vs
1 en espacios amplios se desenvuelven de buena manera y que al llevar los ejercicios en mayor
cantidad de jugadores y espacios méas pequefios se veian afectados en el tiempo de ejecucion de
la toma de decisiones que debian de realizar, pero que al aplicar algunos ejercicios de la guia ha
observado que mejoraron en el tiempo de decision, pero que aun hace falta mayor precision en la

ejecucion de esa toma de decision.

En el ambito personal los padres mencionan que los nifios tienden a tomar mayores riesgos
en sus tomas de decisiones, se ven mas comprometidos en solucionar las dificultades que se les
presentan y que llegado el caso solicitan apoyo en ellos para solucionar correctamente las

situaciones complejas que se encuentran.

Cuando se entra a realizar un analisis del progreso o retroceso que tuvieron los deportistas dia
tras dias, se encuentra con que en términos generales sus progresos fueron positivos en aspectos

técnicos y sobre todo emocionales

Los deportistas timidos o retraidos mejoraron mucho su capacidad de relacionarse y expresar
sus sentimientos y opiniones tanto a sus comparieros como a los entrenadores a cargo ademas de

exponer con mucha libertad sus ideas durante las sesiones de entrenamiento.

Un aspecto que tuvo un gran crecimiento y un impacto importante en el progreso de los
deportistas fue la predisposicion positiva que empezaron a mostrar después de la 4 y 5 sesién, su
puntualidad, compromiso con las sesiones y cumplimiento en los horarios de entrenamiento

mejoro en gran medida en general el grupo llegaba puntualmente, estaba mucho mas atentos a las
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indicaciones de los docentes a cargo y seguia con mucha claridad las indicaciones del docente,
muy rapidamente empezaron a comprender los trabajos complejos con mucha facilidad he
incluso en ocasiones cuando el docente explicaba uno de los ejercicios de manera erronea en
cuestién de segundos era corregido por alguno de los deportistas 0 en casos en los que alguno de
los deportistas no entendida el ejercicio su compafiero méas cercano se los explicaba con mucha
claridad, casos como estos nos permitié comprender que esta clase de ejercicios si estaban al
alcance cognitivo de los nifios y que gracias a esto ellos se sentian mucho mas cémodos al estar

tratando sobre algo que si logran comprender en su totalidad

Otro cambio muy evidente fue la hermandad y el colegaje que se empezé a formar en el grupo
debido a que los deportistas explotaron mucho més su capacidad de expresar sus emociones y
sentimientos entre ellos sin temor a ser juzgados o criticados y empez0 a haber un ambiente de
trabajo muy ameno y esto proyecto aun mas sus capacidades de aprendizaje ademas de que esa
predisposicion positiva hacia las sesiones entrenamiento les permitioé tomar decisiones y riegos
durante las sesiones sin presiones externas esto les brindo una mayor libertad y la posibilidad de
ser ellos quienes determinaran hasta donde podian llegar sus capacidades y explorar diversas
formar de hacer las cosas para luego concluir y analizar cual de todas estas formas era la mas

adecuada segun la situacion a la que se estuviera enfrentando

Esto principalmente lo que se estaba buscando, que fuese el deportista quien tuviera la libertad
de experimentar, almacenar conocimiento y de manera consciente y analitica tomar una decision
adecuada cuando se enfrentase a una situacién compleja partiendo de la informacion y
experiencias vividas durante las sesiones de entrenamiento. Rodriguez, L. A. M., & Quilindo, V.

H. (2021) identificaron que para la ensefianza de los contenidos técnico-tacticos, se disefian y
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emplean ejercicios similares a la competencia, que se relacionan con otros metodos que

promueven aprendizajes mas significativos.

Dentro de los objetivos planteados en el modelo futbol a la medida del nifio se encuentran

algunas de las actividades propuestas a continuacion:

1. Rompen con la rutina del entrenamiento habitual.

2. Representan un reciproco y continuo proceso de adquisicién de fundamentos y su correcta

utilizacién en el juego.

3. Son representativas del juego reglamentario.

4. Se fundamentan en la repeticion de ciertas situaciones basicas del juego reglamentario, para

alcanzar objetivos preconcebidos.

5. Son de facil comprensidn, aplicacion y asimilacion.

6. Tienen reglas flexibles y adaptables a las condiciones existentes.

7. Progresan de lo simple a lo complejo.

8. Permiten la activa participacion de todos.

9. Aparte de ser variadas, divertidas y ludicas, ensefian y refuerzan los principios basicos del

juego.

10. Mejoran las aptitudes técnicas y tacticas de manera gradual. Libro futbol a la medida del nifio

(Page 283).

En la ejecucion de la guia metodoldgica y analisis de las guias de observacidn y entrevista se

lograron evidenciar el cumplimiento de estas actividades lo que permitié que los deportistas
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tuvieran una progresion positiva en su desarrollo técnico, tactico y mental, por ejemplo a medida
en que avanzaba la investigacion muchos de los deportistas experimentaban evolucion en sus
controles de bal6n y pases al compafiero cercano algo que al inicio presentaban dificultad en sus

ejecuciones.
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Conclusiones

A partir de las investigaciones y bibliografias consultadas encontramos que son relativamente
pocas y muy nuevas las metodologias que buscan un cambio en la formacién base de este
deporte y que en la actualidad aun priman los entrenamientos deportivos tradicionales con
décadas y décadas de antigliedad. El futbol se ha limitado a estandarizar los entrenamientos y
competencia sin dar prioridad a las edades y etapas sensibles de los deportistas, se ha enfrascado
en llevar el futbol de los adultos a los nifios con variantes tan pequefias y obsoletas como
cambiar el tamario del balon o las medidas del terreno de juego y con esto ya se asume que la
formacion deportiva esta al nivel del nifio. Un estudio realizado por Garcia-Ceberino, J. M.,
Antunez, A., Feu, S., & Ibanez, S. J. (2020) dice que el método més utilizado en Espafia es el
método de mando directo. Estos métodos se centran en la ensefianza de los gestos técnicos,
incorporando la conciencia tactica una vez que dichos gestos se encuentran lo bastante
desarrollados, de manera que la conciencia tactica no tiene lugar hasta el final del proceso de
ensefanza.

El futbol moderno y las ligas internacionales en la actualidad exigen y reclaman deportistas
con cualidades cognitivas y de tomas de decisiones mas avanzadas pero si hacemos un retroceso
a la formacidn base de estos deportistas nos topamos con que en gran medida por no decir que en
su totalidad han sido formado bajo metodologias tradicionales en la cual el peso de las decisiones
recaen generalmente en el entrenador o el cuerpo técnico, el deportista es simplemente el
intérprete de las érdenes dadas por su entrenador

Desde que se empezd a aplicar esta metodologia en este grupo de deportistas se encontrd un
desconcierto en los deportistas que ya venian con la formacidn tradicional de mano directo y

cuando empezaron a experimentar libertades de decision y autonomia en sus decisiones
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presentaron pequefias inseguridades que con el paso de las sesiones y con las automatizacion de
la nueva metodologia fueron quedando en el pasado y al finalizar las sesiones se encuentran a
deportistas autbnomos que sabian enfrentarse a situaciones complejas y elegir entre sus opciones
la més viable para salir del apuro.

Ademas de esto también podemos concluir que, al llevar este deporte a la medida cognitiva,
técnica y tactica de los nifios mejora en gran medida su deseo y predisposicion antes las sesiones
de entrenamiento ya que el deportista es consciente y entiende en su totalidad los trabajos y los
objetivos que se quieren alcanzar por medio de cada ejercicio que hace parte de la sesion de
entrenamiento.

Se evidenci6 que el modelo al tener entre sus reglas unas dimensiones de las canchas méas
reducidas igual que a la cantidad de jugadores, les permitié intervenir muchas mas veces en el
juego reducido que mediante la metodologia normal de futbol 11. Logrando que el deportista
estuviese mas concentrado y activo durante los partidos al tener que participar constantemente en
el juego.

En lo que respecta a las variables tacticas y segun los resultados obtenidos por un estudio
realizado por Verdd, N. P., Arifio, D. G., & Martinez, J. A. C. (2017) validan el uso de juegos
reducidos que se aplican en metodologias como el futbol a la medida del nifio.

En el aspecto socioemocionales también encontramos grandes aportes que nos brido esta
metodologia ya que al mejorar la confianza y la seguridad de los deportistas les facilito mucho su
relacionamiento interpersonal ademas de mejorar su capacidad de expresar sus opiniones o
sentimientos dentro y fuera del terreno de juego como lo pudimos ver evidenciado por medio de
las entrevistas realizadas a los acudientes quienes nos dieron aportes muy concluyentes del

comportamiento y los cambios que empezaron a evidenciar los deportistas en su vida cotidiana.
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Para finalizar el aporte mas importante que nos dejo la aplicacion de esta metodologia fue el
poder ver la gran predisposicion y deseo de aprender que empezaron a mostrar los deportista
quienes realmente estaban sintiendo pasién y compromiso por el proceso deportivo, ademas de
que mejoraron en gran medida su parte emocional y cognitiva al ser estimulados de la manera
correcta segun su nivel de desarrollo y esto se vio evidenciado en una formacion integral de los
deportistas quienes ademas de mejorar en sus aspectos técnicos y tacticos mejoraron en su

aspecto personal y emocional tanto dentro como fuera de las sesiones de entrenamiento.
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Recomendaciones

Este trabajo ha permitido un acercamiento sobre las implicaciones de la metodologia futbol a
la medida del nifio en los entrenamientos y competencias en futbol base, es de vital importancia
que en estas etapas nuestros nifios y nifias tengan la posibilidad de ser entrenados bajo varias
metodologias comprobadas que le permitan ampliar sus condiciones fisicas, técnicas, tacticas y

psicoldgicas.

El modelo fatbol a la medida del nifio es ideal que se aplique desde los 7 afios y lograr esa
progresion a medida que el nifio avanza en edad y condiciones permitiendo un desarrollo gradual

con los afios en capacidades fisicas, técnicas y mentales.

Se sugiere para nuevos estudios sobre esta metodologia que pueda ser aplicada junto a las
competiciones que sugiere el libro futbol a la medida del nifio de Horst Wein, que permitan una

evaluacion mucho mas profunda sobre las implicaciones del uso del modelo.

A partir del estudio de Pascual, Alzamora, Martinez & Pérez (2015), se define que la
combinacion de varios métodos de ensefianza es la forma mas idonea para la ensefianza en
fatbol. Seria importante utilizar la metodologia mixta, es decir método analitico y método global
dandole de esa forma al deportista la posibilidad de practicar y asimilar los contenidos de formas
complementarias favoreciendo su comprension del juego y los gestos aplicados al futbol. De
acuerdo con Pascual (2012) en afirmar que el debate acerca del método de
ensefianza/entrenamiento a desarrollar en el fatbol es algo mas complejo que la simple eleccion
de unos en detrimento de otros. La utilizacion de un método u otro s6lo puede justificarse si se
analiza especificamente el contenido/objetivo del entrenamiento a desarrollar en cada momento,

el nivel y la fase en la que se encuentran los jovenes deportistas (iniciacion, perfeccionamiento,
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rendimiento). En cada caso lo que habra que hacer sera una utilizacion preferencial, no

exclusiva, de un método sobre los otros.

Es de suma importancia que los entes deportivos, como en el caso de la Liga Vallecaucana
quién viene realizando los ultimos dos afios competiciones que aplican este modelo de fatbol a la
medida del nifio, crear capacitaciones para que en todo el departamento se logre la ampliacion
del modelo y no sean pocas las escuelas que lo apliquen, ya que esto puede afectar el desarrollo

optimo de la metodologia.
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ANEXOS

Entrevistas padres de familia

Para ponerlo un poco mas en contexto lo que venimos implementado es una metodologia
de entrenamiento méas enfocado al nifio que busca hacerlo mas participe al durante los
entrenamientos buscando que su capacidad de tomar decisiones, de controlar sus
emociones, socializar y expresarse entre otros aspectos cualitativos mejoren
Acudiente 1

1. ¢Partiendo de esto ha notado una mayor motivacién en (nombre del deportista) para
asistir a los entrenamientos en Gltimos 3 meses, le insiste mas para que lo traigan o por el
contrario muestra mas desinterés?
- Hainsistido con mayor frecuencia querer asistir a los entrenamientos

2. ¢Siente que (nombre del deportista) ahora se preocupa mas por llegar puntual y por su
presentacion personal en los entrenamientos? ¢Antes habia notado algin cambio de este
tipo en la actitud de (nombre del deportista)?
- Siempre desea estar puntual, para asi no perderse nada del entrenamiento

3. ¢Y respecto a los amiguitos (nombre del deportista) siente usted que ahora le es mas facil
relacionarse, lo ha visto con amigos nuevos en casa?

- El siempre ha sido un nifio muy amigable y facil de relacionarse, por el tema de
pandemia no ha sido posible

4. ¢Generalmente cada cuanto puede venir y acompafiar a (nombre del deportista) a los
entrenamientos o a los partidos?

- Siempre procuro asistir a los entrenamientos y partidos

5. ¢Esos dias que ha podido acompafiarlo que sensaciones le ha producido al verlo
entrenando y viendo cdmo se relaciona con sus demas comparieros?

- Me siento muy alegre de verlo hacer algo que le apasiona

6. ¢Lo nota mas sociable y expresandose mas abiertamente o por el contrario cree que ahora
mas timido?

- Es mucho mas sociable, incluso ha querido reunirse con sus nuevos compafieros en la
pizzeria
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7. ¢(Nombre del deportista) en casa es un nifio tranquilo o es mas bien extrovertido y la
autoridad?

- Esun nifio extrovertido que le gusta ser muy participativo y es obediente ante los
mandos dados

8. ¢En casa (nombre del deportista) cuando lo corrigen o le llaman la atencion siente que
ahora controla mejor sus emociones?

- Acata de mejor forma las emociones, le ha servido para controlar sus sentimientos de
frustracion sobretodo

9. ¢Hatenido alguna experiencia en este periodo donde (nombre del deportista) se haya
abierto emocionalmente con usted frente algin problema?

- Si, siempre trato de preguntarle sobre lo relacionado todo el dia y conversar con él
10. ¢cree usted que esta metodologia ha aportado positivamente para que ahora (nombre del
deportista) sea mas abierto con sus sentimientos y de sus opiniones de una manera
asertiva o por el contrario siente que no aportado nada en ese aspecto?
- Si, aporta positivamente a su desarrollo
11. ;Cuando (nombre del deportista) se ve expuesto a situaciones donde debe tomar
decisiones considera que en general toma la decision mas adecuada o se deja llevar por
otros estimulos y toma la decision que para usted no es la mas adecuada?

- Siempre toma las adecuadas. Y procuro apoyarlo en sus decisiones

12. ;{Ha visto mejoras de alguna manera en esa toma de decisiones de (nombre del deportista)
ya sea durante los entrenamientos o en las acciones cotidianas que viven en casa?

- Si, muchas veces vemos que se esfuerza por mejorar las acciones que realiza tanto en
casa como en el club

Acudiente 2
1. ¢Partiendo de esto ha notado una mayor motivacion en (hombre del deportista) para
asistir a los entrenamientos en Gltimos 3 meses, le insiste mas para que lo traigan o por el
contrario muestra mas desinterés?
- Insiste mucho mas para asistir a los entrenamientos
2. ¢Siente que (nombre del deportista) ahora se preocupa mas por llegar puntual y por su

presentacion personal en los entrenamientos? ;Antes habia notado algiin cambio de este
tipo en la actitud de (nombre del deportista)?
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- Siento que mas se preocupa por llegar puntual y no perderse los entrenamientos

¢ Y respecto a los amiguitos (nombre del deportista) siente usted que ahora le es mas facil
relacionarse, lo ha visto con amigos nuevos en casa?

- Es mas facil relacionarse con nuevos compafieros

¢Generalmente cada cuanto puede venir y acompafiar a (nombre del deportista) a los
entrenamientos o a los partidos?

- 1 vez alos entrenamientos y siempre en los partidos

¢Esos dias que ha podido acompafiarlo que sensaciones le ha producido al verlo
entrenando y viendo como se relaciona con sus demas compaferos?

- Felicidades, me alegra demasiado verlo jugar y relacionarse con sus amigos

¢L0 nota mas sociable y expresandose mas abiertamente o por el contrario cree que ahora
mas timido?

- Es mas sociable, ahora le es mas facil hablarme de sus sentimientos

¢(Nombre del deportista) en casa es un nifio tranquilo o es mas bien extrovertido y la
autoridad?

- Extrovertido es un nifio que siempre le gusta estar haciendo algo.

¢En casa (nombre del deportista) cuando lo corrigen o le llaman la atencidn siente que
ahora controla mejor sus emociones?

- Sicontrola mejor sus emociones y sus sentimientos

¢Ha tenido alguna experiencia en este periodo donde (nombre del deportista) se haya
abierto emocionalmente con usted frente algin problema?

- Si, en ocasiones me comenta por si solo lo que sucedio6 en los entrenamientos

¢cree usted que esta metodologia ha aportado positivamente para que ahora (nombre del
deportista) sea mas abierto con sus sentimientos y de sus opiniones de una manera
asertiva o por el contrario siente que no aportado nada en ese aspecto?

- Haaportado positivamente

¢Cuéndo (nombre del deportista) se ve expuesto a situaciones donde debe tomar

decisiones considera gue en general toma la decision mas adecuada o se deja llevar por
otros estimulos y toma la decision que para usted no es la mas adecuada?
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- Toma la decisi6én mas adecuada,

12. {Ha visto mejoras de alguna manera en esa toma de decisiones de (nombre del deportista)

ya sea durante los entrenamientos o en las acciones cotidianas que viven en casa?
- Se le ha visto mejor en los momentos en los cuales debe de dar el pase o patear

Acudiente 3

1. ¢Partiendo de esto ha notado una mayor motivacioén en (nombre del deportista)
para asistir a los entrenamientos en Gltimos 3 meses, le insiste mas para que lo traigan o

por el contrario muestra mas desinterés?

- Si muestra mas motivacion en asistir

2. ¢Siente que (nombre del deportista) ahora se preocupa mas por llegar puntual y
por su presentacion personal en los entrenamientos? ¢Antes habia notado algin cambio

de este tipo en la actitud de (nombre del deportista)?

- Si se preocupa mas por su presentacion personal

3. ¢ Y respecto a los amiguitos (nombre del deportista) siente usted que ahora le es

mas facil relacionarse, lo ha visto con amigos nuevos en casa?

Le es mas facil relacionarse con sus compafieros

4. ¢Generalmente cada cuanto puede venir y acompariar a (nombre del deportista) a

los entrenamientos o a los partidos?

- Casi siempre
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5. ¢Esos dias que ha podido acompariarlo que sensaciones le ha producido al verlo

entrenando y viendo coOmo se relaciona con sus demas compafieros?

- Nos gusta porque vemos como ha ido mejorando

6. ¢L0 nota mas sociable y expresandose mas abiertamente o por el contrario cree

que ahora mas timido?

- Es mucho mas sociable

7. ¢(Nombre del deportista) en casa es un nifio tranquilo o es mas bien extrovertido y

la autoridad?

- Es maés extrovertido

8. ¢En casa (nombre del deportista) cuando lo corrigen o le llaman la atencidn siente

que ahora controla mejor sus emociones?

- En la mayoria de ocasiones si las controla mejor

9. ¢Ha tenido alguna experiencia en este periodo donde (nombre del deportista) se

haya abierto emocionalmente con usted frente algin problema?

- No, hasta ahora no

10.  ¢cree usted que esta metodologia ha aportado positivamente para que ahora
(nombre del deportista) sea mas abierto con sus sentimientos y de sus opiniones de una

manera asertiva o por el contrario siente que no aportado nada en ese aspecto?



- Si le aporta positivamente, porque ahora se integra mas con sus compafieros

11.  ¢Cuéando (nombre del deportista) se ve expuesto a situaciones donde debe tomar
decisiones considera que en general toma la decision mas adecuada o se deja llevar por

otros estimulos y toma la decisién que para usted no es la mas adecuada?

- Casi siempre toma la mejor decisién por si solo

12.  ¢Ha visto mejoras de alguna manera en esa toma de decisiones de (nombre del
deportista) ya sea durante los entrenamientos o en las acciones cotidianas que viven en

casa?

- Si, ha mejorado en los entrenamientos donde se le ve més participativo

Acudiente 4

1. ¢Partiendo de esto ha notado una mayor motivacion en (nombre del deportista)
para asistir a los entrenamientos en ultimos 3 meses, le insiste mas para que lo traigan o

por el contrario muestra mas desinteres?

- Ha mostrado un poco de desinteres

2. ¢Siente que (nombre del deportista) ahora se preocupa mas por llegar puntual y
por su presentacion personal en los entrenamientos? ¢Antes habia notado algin cambio

de este tipo en la actitud de (nombre del deportista)?

- Si se preocupa mas
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3. ¢ Y respecto a los amiguitos (nombre del deportista) siente usted que ahora le es

mas facil relacionarse, lo ha visto con amigos nuevos en casa?

- Son los mismos

4. ¢Generalmente cada cuanto puede venir y acompariar a (nombre del deportista) a

los entrenamientos o a los partidos?

- Muy poco

5. ¢Esos dias que ha podido acompanarlo que sensaciones le ha producido al verlo

entrenando y viendo como se relaciona con sus demas comparieros?

- Me da mucha alegria verlo jugar

6. ¢L0 nota mas sociable y expresandose mas abiertamente o por el contrario cree

que ahora mas timido?

- Es igual

7. ¢(Nombre del deportista) en casa es un nifio tranquilo o es mas bien extrovertido y

la autoridad?

- Es muy extrovertido

8. ¢En casa (nombre del deportista) cuando lo corrigen o le llaman la atencidn siente

que ahora controla mejor sus emociones?

- Un poco



9. ¢Ha tenido alguna experiencia en este periodo donde (nombre del deportista) se

haya abierto emocionalmente con usted frente algun problema?

- Si, principalmente cuando le sucede algo malo

10.  ¢cree usted que esta metodologia ha aportado positivamente para que ahora
(nombre del deportista) sea mas abierto con sus sentimientos y de sus opiniones de una

manera asertiva o por el contrario siente que no aportado nada en ese aspecto?

- Creo g si aunque a veces es muy cerrado en si mismo

11.  ¢Cuando (nombre del deportista) se ve expuesto a situaciones donde debe tomar
decisiones considera que en general toma la decision mas adecuada o se deja llevar por

otros estimulos y toma la decision que para usted no es la mas adecuada?

- Siempre toma sus decisiones muy conscientes de las consecuencias

12.  ¢Ha visto mejoras de alguna manera en esa toma de decisiones de (nombre del
deportista) ya sea durante los entrenamientos o en las acciones cotidianas que viven en

casa?

- Si es mas maduro en cuanto a lo g quiere

Acudiente 5

1. ¢Partiendo de esto ha notado una mayor motivacion en (nombre del deportista)
para asistir a los entrenamientos en ultimos 3 meses, le insiste mas para que lo traigan o

por el contrario muestra mas desinteres?
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- Est& motivado por asistir

2. ¢Siente que (nombre del deportista) ahora se preocupa mas por llegar puntual y
por su presentacion personal en los entrenamientos? ¢Antes habia notado algin cambio

de este tipo en la actitud de (nombre del deportista)?

- Si se siente mas motivado a pesar de los inconvenientes que se han presentado

debido a la pandemia, no se ha notado cambios siempre es muy aficionado al futbol

3. ¢ Y respecto a los amiguitos (nombre del deportista) siente usted que ahora le es

maés facil relacionarse, lo ha visto con amigos nuevos en casa?

- Si claro debido a g va creciendo paso a bachiller tiene amigos nuevos

4. ¢Generalmente cada cuanto puede venir y acompariar a (nombre del deportista) a

los entrenamientos o a los partidos?

- A lo puedo acompafiar siempre y cuando mis turnos me lo permitan

5. ¢Esos dias que ha podido acompanarlo que sensaciones le ha producido al verlo

entrenando y viendo cdmo se relaciona con sus demas comparieros?

- Me gusta verlo correr y ver g le gusta lo q hace me siento feliz pudiendo brindarle

un rato de diversién en la institucién

6. ¢L0 nota mas sociable y expresandose mas abiertamente o por el contrario cree

que ahora mas timido?
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- Mas sociable

7. ¢(Nombre del deportista) en casa es un nifio tranquilo o es mas bien extrovertido y

la autoridad?

- es extrovertido pero muy respetuoso con los mayores

8. ¢En casa (nombre del deportista) cuando lo corrigen o le llaman la atencién siente

que ahora controla mejor sus emociones?

- controla mejor sus emociones

9. ¢Ha tenido alguna experiencia en este periodo donde (nombre del deportista) se

haya abierto emocionalmente con usted frente algin problema?

- si acontecio el dia 22 de febrero que fallecio el papa de un amigo de €l expreso

muchas sensaciones de amor y nobleza con nosotros sus padres

10.  ¢cree usted que esta metodologia ha aportado positivamente para que ahora
(nombre del deportista) sea mas abierto con sus sentimientos y de sus opiniones de una

manera asertiva o por el contrario siente que no aportado nada en ese aspecto?

- me parece que la manera de los entrenos no han aportado mayor cosa ya que el

tiempo es mas corto que antes

11.  ¢Cuando (nombre del deportista) se ve expuesto a situaciones donde debe tomar
decisiones considera que en general toma la decision mas adecuada o se deja llevar por

otros estimulos y toma la decision que para usted no es la mas adecuada?



- a pesar de su corta edad es un nifio g sabe lo q quiere y toma las mejores

decisiones

12.  ¢Havisto mejoras de alguna manera en esa toma de decisiones de (nombre del
deportista) ya sea durante los entrenamientos o en las acciones cotidianas que viven en

casa?

- Si claro, en el momento de los partidos se ve que ha mejorado en eso

Acudiente 6

1. ¢Partiendo de esto ha notado una mayor motivacion en (nombre del deportista)
para asistir a los entrenamientos en ultimos 3 meses, le insiste mas para que lo traigan o

por el contrario muestra mas desinteres?

- Me insiste muchisimo, estd muy motivado

2. ¢Siente que (nombre del deportista) ahora se preocupa més por llegar puntual y
por su presentacion personal en los entrenamientos? ¢Antes habia notado algin cambio

de este tipo en la actitud de (nombre del deportista)?

- Si, siempre quiere estar puntual

3. ¢ Y respecto a los amiguitos (nombre del deportista) siente usted que ahora le es

mas facil relacionarse, lo ha visto con amigos nuevos en casa?

- Si ahora se relaciona de mejor manera
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4. ¢Generalmente cada cuanto puede venir y acompariar a (nombre del deportista) a

los entrenamientos o a los partidos?

- A los entrenos muy pocas veces, a los partidos siempre

5. ¢Esos dias que ha podido acompafiarlo que sensaciones le ha producido al verlo

entrenando y viendo como se relaciona con sus demas compafieros?

- Me alegra verlo tan feliz, me transmite su motivacién y amor por el futbol

6. ¢L0 nota més sociable y expresandose mas abiertamente o por el contrario cree

que ahora mas timido?

- Si mas sociable

7. ¢(Nombre del deportista) en casa es un nifio tranquilo o es mas bien extrovertido y

la autoridad?

- Tranquilo

8. ¢En casa (nombre del deportista) cuando lo corrigen o le llaman la atencidn siente

que ahora controla mejor sus emociones?

- Si controla mejor sus emociones

9. ¢Ha tenido alguna experiencia en este periodo donde (nombre del deportista) se

haya abierto emocionalmente con usted frente algin problema?

- Si, en ocasiones me comenta sus inquietudes



10.  ¢cree usted que esta metodologia ha aportado positivamente para que ahora
(nombre del deportista) sea mas abierto con sus sentimientos y de sus opiniones de una

manera asertiva o por el contrario siente que no aportado nada en ese aspecto?

- Si, més de lo que le imaginé

11.  ¢Cuando (nombre del deportista) se ve expuesto a situaciones donde debe tomar
decisiones considera que en general toma la decision mas adecuada o se deja llevar por

otros estimulos y toma la decisién que para usted no es la mas adecuada?

- Toma la decision adecuada

12.  ¢Ha visto mejoras de alguna manera en esa toma de decisiones de (nombre del
deportista) ya sea durante los entrenamientos o en las acciones cotidianas que viven en

casa?

- Si, se le ha visto que en los partidos no se asara tanto y casi siempre pasa bien el

balon.

Acudiente 7

1. ¢Partiendo de esto ha notado una mayor motivacion en (nombre del deportista)
para asistir a los entrenamientos en ultimos 3 meses, le insiste mas para que lo traigan o

por el contrario muestra mas desinteres?

- Si, insiste mas que lo llevemos al entreno
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2. ¢Siente que (nombre del deportista) ahora se preocupa mas por llegar puntual y
por su presentacion personal en los entrenamientos? ¢Antes habia notado algin cambio

de este tipo en la actitud de (nombre del deportista)?

- Si, le gusta estar de primeros

3. ¢ Y respecto a los amiguitos (nombre del deportista) siente usted que ahora le es

mas facil relacionarse, lo ha visto con amigos nuevos en casa?

- No mucho

4. ¢Generalmente cada cuanto puede venir y acompariar a (nombre del deportista) a

los entrenamientos o a los partidos?

- Frecuentemente

5. ¢Esos dias que ha podido acompaniarlo que sensaciones le ha producido al verlo

entrenando y viendo cdmo se relaciona con sus demas comparieros?

- Muy feliz de verlo jugar

6. ¢L0 nota mas sociable y expresandose mas abiertamente o por el contrario cree

que ahora mas timido?

- Es mas sociable con sus amigos

7. ¢(Nombre del deportista) en casa es un nifio tranquilo o es mas bien extrovertido y

la autoridad?



- Es mas extrovertido, y obediente ante las érdenes dadas
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8. ¢En casa (nombre del deportista) cuando lo corrigen o le llaman la atencién siente

que ahora controla mejor sus emociones?

- Si, controla mejor sus emociones

9. ¢Ha tenido alguna experiencia en este periodo donde (nombre del deportista) se

haya abierto emocionalmente con usted frente algun problema?

- Si, muchas veces me dice lo que siente

10.  ¢cree usted que esta metodologia ha aportado positivamente para que ahora
(nombre del deportista) sea mas abierto con sus sentimientos y de sus opiniones de una

manera asertiva o por el contrario siente que no aportado nada en ese aspecto?

- Si aporta en ese aspecto en la comunicacion y relaciones con los demas

11.  ¢Cuando (nombre del deportista) se ve expuesto a situaciones donde debe tomar
decisiones considera que en general toma la decision mas adecuada o se deja llevar por

otros estimulos y toma la decision que para usted no es la mas adecuada?

- Toma decisiones muy buenas

12.  ¢Ha visto mejoras de alguna manera en esa toma de decisiones de (nombre del
deportista) ya sea durante los entrenamientos o en las acciones cotidianas que viven en

casa?
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- Si he visto muchas mejoras

Acudiente 8

1. ¢Partiendo de esto ha notado una mayor motivacioén en (nombre del deportista)
para asistir a los entrenamientos en Gltimos 3 meses, le insiste mas para que lo traigan o

por el contrario muestra mas desinterés?

- Mas interés en asistir a los entrenamientos

2. ¢Siente que (nombre del deportista) ahora se preocupa mas por llegar puntual y
por su presentacion personal en los entrenamientos? ¢Antes habia notado algin cambio

de este tipo en la actitud de (nombre del deportista)?

- Siempre le ha gustado llegar temprano a los entrenos

3. ¢ Y respecto a los amiguitos (nombre del deportista) siente usted que ahora le es

mas facil relacionarse, lo ha visto con amigos nuevos en casa?

- Si, se relaciona mucho mas ahora

4. ¢Generalmente cada cuanto puede venir y acomparfiar a (nombre del deportista) a

los entrenamientos o a los partidos?

- Los fines de semana

5. ¢Esos dias que ha podido acompafarlo que sensaciones le ha producido al verlo

entrenando y viendo cdmo se relaciona con sus demas comparieros?



91

- Es muy emocionante verlo

6. ¢L0 nota mas sociable y expresandose mas abiertamente o por el contrario cree

que ahora mas timido?

- Mas sociable

7. ¢(Nombre del deportista) en casa es un nifio tranquilo o es mas bien extrovertido y

la autoridad?

- Tranquilo, y acata las 6rdenes que le doy

8. ¢En casa (nombre del deportista) cuando lo corrigen o le llaman la atencion siente

que ahora controla mejor sus emociones?

- Siempre ha Sido muy obediente y sabe que se le debe corregir y no actta bien

9. ¢Ha tenido alguna experiencia en este periodo donde (nombre del deportista) se

haya abierto emocionalmente con usted frente algin problema?

- Si, me comenta lo que sucede en los entrenamientos

10.  ¢cree usted que esta metodologia ha aportado positivamente para que ahora
(nombre del deportista) sea mas abierto con sus sentimientos y de sus opiniones de una

manera asertiva o por el contrario siente que no aportado nada en ese aspecto?

- Si ha aportado positivamente y es mas abierto al dialogo conmigo



11.  ¢Cuando (nombre del deportista) se ve expuesto a situaciones donde debe tomar
decisiones considera que en general toma la decision mas adecuada o se deja llevar por

otros estimulos y toma la decisién que para usted no es la mas adecuada?

- Toma buenas decisiones

12.  ¢Ha visto mejoras de alguna manera en esa toma de decisiones de (nombre del
deportista) ya sea durante los entrenamientos o en las acciones cotidianas que viven en

casa?

- Si, ha mejorado mucho en los partidos que he visto

Acudiente 9

1. ¢Partiendo de esto ha notado una mayor motivacion en (nombre del deportista)
para asistir a los entrenamientos en ultimos 3 meses, le insiste mas para que lo traigan o

por el contrario muestra mas desinteres?

- Me insiste que lo lleve a los entrenamientos

2. ¢Siente que (nombre del deportista) ahora se preocupa mas por llegar puntual y
por su presentacion personal en los entrenamientos? ¢Antes habia notado algin cambio

de este tipo en la actitud de (nombre del deportista)?

- No siempre igual

3. ¢ Y respecto a los amiguitos (nombre del deportista) siente usted que ahora le es

mas facil relacionarse, lo ha visto con amigos nuevos en casa?
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- Se relaciona de la misma manera, No ha podido llevar amigos a la casa debido a

la pandemia

4. ¢Generalmente cada cuanto puede venir y acompariar a (nombre del deportista) a

los entrenamientos o a los partidos?

- Siempre

5. ¢Esos dias que ha podido acompafiarlo que sensaciones le ha producido al verlo

entrenando y viendo como se relaciona con sus demas comparieros?

- Alegria de verlo como juega

6. ¢L0 nota més sociable y expresandose mas abiertamente o por el contrario cree

que ahora mas timido?

- Mas sociable y amigable

7. ¢(Nombre del deportista) en casa es un nifio tranquilo o es mas bien extrovertido y

la autoridad?

- Extrovertido y siempre acepta los consejos que se le dan

8. ¢En casa (nombre del deportista) cuando lo corrigen o le llaman la atencidn siente

que ahora controla mejor sus emociones?

- Si, controla sus emociones mejor



9. ¢Ha tenido alguna experiencia en este periodo donde (hombre del deportista) se

haya abierto emocionalmente con usted frente algun problema?

- Si, frecuentemente me comenta sus sentimientos

10.  ¢cree usted que esta metodologia ha aportado positivamente para que ahora
(nombre del deportista) sea mas abierto con sus sentimientos y de sus opiniones de una

manera asertiva o por el contrario siente que no aportado nada en ese aspecto?

- Se ve més abierto cuando se le presenta algin problema

11.  ¢Cuando (nombre del deportista) se ve expuesto a situaciones donde debe tomar
decisiones considera que en general toma la decision mas adecuada o se deja llevar por

otros estimulos y toma la decision que para usted no es la mas adecuada?

- Toma las buenas

12.  ¢Ha visto mejoras de alguna manera en esa toma de decisiones de (nombre del
deportista) ya sea durante los entrenamientos o en las acciones cotidianas que viven en

casa?

- Si, sobretodo cunado tiene que afrontar situaciones complejas

Acudiente 10

1. ¢Partiendo de esto ha notado una mayor motivacion en (nombre del deportista)
para asistir a los entrenamientos en ultimos 3 meses, le insiste mas para que lo traigan o

por el contrario muestra mas desinteres?

94



95

- se pone triste cuando no hay entrenamientos y manifiesta que quiere jugar

2. ¢Siente que (nombre del deportista) ahora se preocupa mas por llegar puntual y
por su presentacion personal en los entrenamientos? ¢Antes habia notado algin cambio

de este tipo en la actitud de (nombre del deportista)?

- Siempre quiere ser el primero pero algunas veces las circunstancias no lo dejan

hacer por el desplazamiento o acompafiamiento

3. ¢ Y respecto a los amiguitos (nombre del deportista) siente usted que ahora le es

maés facil relacionarse, lo ha visto con amigos nuevos en casa?

Si, se relaciona mucho mas que antes

4. ¢Generalmente cada cuanto puede venir y acomparfiar a (nombre del deportista) a

los entrenamientos o a los partidos?

- Casi siempre

5. ¢Esos dias que ha podido acompanarlo que sensaciones le ha producido al verlo

entrenando y viendo cdmo se relaciona con sus demas comparieros?

- Se habla con todos, en muchas ocasiones muestra liderazgo, la sensacion es muy

grande nos trae felicidad y nos llena de orgullo

6. ¢L0 nota mas sociable y expresandose mas abiertamente o por el contrario cree

que ahora mas timido?
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- Mas tranquilo y con mayor responsabilidad porque juega en una posicion que no

es normal en él

7. ¢(Nombre del deportista) en casa es un nifio tranquilo o es mas bien extrovertido y

la autoridad?

- Esponténeo, extrovertido, amoroso, respetuoso, organizado, disciplinado, se exige

resultados

8. ¢En casa (nombre del deportista) cuando lo corrigen o le llaman la atencidn siente

que ahora controla mejor sus emociones?

- Siempre respetuoso y dedicado

9. ¢Ha tenido alguna experiencia en este periodo donde (nombre del deportista) se

haya abierto emocionalmente con usted frente algin problema?

- Siempre expresa lo que siente

10.  ¢cree usted que esta metodologia ha aportado positivamente para que ahora
(nombre del deportista) sea mas abierto con sus sentimientos y de sus opiniones de una

manera asertiva o por el contrario siente que no aportado nada en ese aspecto?

- El trabajo en equipo ha mejorado

11.  ¢Cuando (nombre del deportista) se ve expuesto a situaciones donde debe tomar
decisiones considera gue en general toma la decision mas adecuada o se deja llevar por

otros estimulos y toma la decision que para usted no es la mas adecuada?



- Cuando tiene duda nos consulta

12.  ¢Ha visto mejoras de alguna manera en esa toma de decisiones de (nombre del
deportista) ya sea durante los entrenamientos o en las acciones cotidianas que viven en

casa?

- Diego siempre ha sido un nifio de retos y eso lo hace mas feliz cuando los

sobrepasa.
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