
Anexo C. Estructura de la entrevista aplicada a experta en el mercado saludable 
 

1. ¿Cuál es tu definición de vida saludable? 

2. ¿Qué te motivó a adoptar un estilo de vida saludable?     

3. ¿Qué tipo de snacks saludables preparas y vendes? 

4. ¿Qué ingredientes consideras esenciales para preparar snacks saludables? 

5. ¿Cómo enseñas a otros sobre la importancia de la vida saludable? 

6. ¿Qué consejo le darías a alguien que está empezando a adoptar un estilo de vida 

saludable? 

7. ¿Cuál es el mayor desafío que enfrentas al preparar y vender snacks saludables? 

Por ejemplo como costo de ingredientes, competencia, falta de conciencia, etc. 

8. ¿Qué oportunidades ves en el mercado de snacks saludables? 

9. ¿Cuál es tu percepción del mercado de snack saludables en la actualidad? 

 

Fuente: Elaboración propia 

 


