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RESUMEN EJECUTIVO

En el presente trabajo de investigacion se disefia un material de ensefianza contextualizado
parar la ensefianza de las plantas medicinales y fortalecer los saberes ancestrales, para
estudiantes de grado 5 de primaria. Se disefio una metodologia cualitativa, y como técnica de
recoleccion el analisis de contenido, con enfoque interpretativo. Asi, estas herramientas
permitieron recopilar informacion necesaria parar justificar teéricamente las decisiones
curriculares 'y metodoldgicas acerca de como disefiar un material de ensefianza
contextualizado, se planificaron diferentes actividades parar promover la ensefianza-
aprendizaje de las plantas medicinales y fortalecer los saberes ancestrales. Por Gltimo se
utiliz6 un modelo para disefiar un material de ensefianza que relne tres categorias y estas a
su vez se componen de unas subcategorias: etapa de planeacién (finalidades u objetivos,
seleccion de contenidos, significados sociales), desarrollo (organizacion y secuencia de
actividades), fase de evaluacién; y como resultado se disefid un material de ensefianza dirijo

a docentes parar mejorar su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Palabras clave: plantas medicinales, saberes ancestrales, contexto, disefio de material de

ensefianza, ensefianza de las ciencias.
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ABSTRACT

In this research work a contextualized teaching material is designed for the teaching of
medicinal plants and to strengthen ancestral knowledge, aimed at teachers to improve their
educational praxis in the teaching-learning-student processes of the natural sciences. A
qualitative methodology was designed, and content analysis as a collection technique, with
an interpretive approach. Thus, these tools made it possible to collect the necessary
information to theoretically justify the curricular and methodological decisions about how to
design contextualized teaching material, different activities were planned to promote the
teaching-learning of medicinal plants and strengthen ancestral knowledge. Finally, a model
was used to design a teaching material that brings together three categories and these in turn
are made up of some subcategories: planning stage (purposes or objectives, selection of
content, social meanings), development (organization and sequence of activities), evaluation
phase; As a result, a teaching material was designed for teachers to improve their teaching-

learning process.

Key words: medicinal plants, ancestral knowledge, context, design of teaching material,

science teaching.
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1 INTRODUCCCION

El presente trabajo investigativo describe el proceso de disefio de un material de ensefianza
contextualizado sobre las pantas medicinales, para estudiantes de grado 5 de primaria, con el
fin de fortalecer el concepto y los saberes ancestrales. Asi mismo, ofrecer a los docentes las
herramientas necesarias para el disefio de este tipo de estrategias curriculares vy
metodoldgicas, parar motivarlos a reflexionar y reestructurar su praxis en la ensefianza de las

ciencias.

En concordancia de lo anterior, este trabajo de investigacion nace de la constante dificultad
que se evidencia, al articular la teoria con el contexto cotidiano de los educandos, en la
ensefianza del concepto de las plantas. Debido a esta situacion, las situaciones de desarraigo
cultural presentadas en los diferentes contextos del distrito de Buenaventura que hacen
referencia a la pérdida de identidad y saberes ancestrales se convierten en una oportunidad
parar articular el contexto de los educandos con la teoria y llevarlo al aula de forma

contextualizada, parar generar asi, una intervencion eficiente por parte de la escuela.

Por ello, el disefio de este material de ensefianza contextualizado, brinda un acercamiento a la
realidad constante que viven los estudiantes porque les permite fortalecer los legados
ancestrales y la oportunidad al docente de incursionar en el disefio de materiales de ensefianza
que tengan un efecto positivo en los educandos. Es asi como, en este material se evidencia
articulacién de los elementos tedricos de la ensefianza aptos parar el disefio de este tipo de
material que atiendan a la realidad de los educandos, y como resultado, se disefie un material
de ensefianza logico y coherente que brinda al estudiante las herramientas que le permitan
fortalecer habilidades y desarrollar capacidad critica, reflexiva y analitica, toma decisiones y

Sser una persona activa y participe de las cosas que suceden en su entorno y en su propia vida.

Teniendo en cuenta los requisitos de este trabajo, el uso de instrumentos de analisis fue
esencial para el disefio de esta propuesta de ensefianza, debido a su caracter interpretativo

parar la recoleccion de informacion, fundamental parar el disefio del material de ensefianza
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contextualizado parar la ensefianza de las plantas medicinales. EI trabajo metodoldgico
cualitativo con enfoque interpretativo, fue una labor minuciosa meditada que consistié en
primera instancia, en la lectura dinamica de la literatura e investigaciones del campo
educativo relacionados con la naturaleza del conocimiento teorico de las plantas medicinales
y en la ensefianza basada en estrategias didacticas enfocandose en los materiales de

ensefanza.

Por su parte, en segunda instancia en anélisis de contenido permitié averiguar y explicitar los
elementos fundamentales para el disefio del material de ensefianza contextualizado en
cuestion bajo los elementos de disefios de unidades didacticas establecidos por Sanmartin
etapa de planeacion ((finalidades u objetivos, seleccion de contenidos, significados sociales),
desarrollo (organizacion y secuencia de actividades) y fase de evaluacion (2002), asi se
cumple con el propdsito de esta propuesta, el disefiar un material de ensefianza
contextualizado, que articule el conocimiento de las plantas medicinales con el conocimiento
cientifico parar fortalecer los saberes ancestrales, el cual consiste en una secuencia de
actividades, que consta principalmente de tres etapas y de varias sesiones con temaéticas
relacionadas entre si ( plantas medicinales) que permitan a los educados la comprension de

los mismos.

Finalmente, este trabajo da cuenta de todo el proceso investigativo: La primera parte presenta
la justificacion, los antecedentes y el planteamiento del problema, los cuales sirven para
delimitar el objeto de estudio. Luego, se esboza el marco tedrico de este trabajo, que
fundamenta la parte conceptual de la ensefianza de las ciencias y sus tendencias, ensefianza
parar los grupos étnicos, etnoeducacion en la escuela, contexto socio-cultural, contexto en la
ensefianza de las ciencias, conocimientos cientificos de grado 5 —marco legal, importancia
de las plantas medicinales y las plantas medicinales de un contexto especifico y finalmente
las secuencias como medio de ensefianza y contextualizacidn de los saberes. La segunda parte
determina una linea metodoldgica a partir del problema y los objetivos de la investigacion.
Seguidamente, se exponen los resultados, 1o que representa el disefio de un material de
ensefianza contextualizado parar el fortalecimiento de la ensefianza de las plantas medicinales

y los saberes ancestrales. Por ultimo estan las conclusiones de todo el proceso investigativo.
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2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La ensefianza de las ciencias es una necesidad inherente en nuestra sociedad, que permite a
los estudiantes opinar y participar, a la vez que les da la capacidad de comprender el mundo
que los rodea. Frente a esto, la UNESCO & Locarnini (2008), nos plantea que esta,
contribuye a la formacion del pensamiento I6gico a través de la resolucion de problemas
concretos, mejora la calidad de vida, prepara para la futura insercion en el mundo cientifico
— tecnoldgico, promueve el desarrollo intelectual, sirve de soporte y sustrato de aplicacion
para las areas instrumentales, permite la exploracién logica y sistematica del ambiente,

explica la realidad y ayuda a resolver problemas que tienen que ver con ella.

En este sentido, desde las bases curriculares del MEN (2012), se definen las ciencias
naturales como “la asignatura que permite despertar en los estudiantes el asombro por
conocer el mundo que lo rodea, comprenderlo y utilizar metodologias para estudiarlo. Asi
mismo, le otorga al estudiante la posibilidad de aplicar una mirada cientifica a su
aproximacion a la naturaleza. En esta linea, la asignatura promueve una actitud de respeto
hacia las pruebas o evidencias, un contacto reflexivo con el mundo natural y una actitud
flexible para considerar ideas carentes de sustento empirico™". Del mismo modo, el curriculo
de ciencias es una de las vias a través de las cuales los alumnos deben aprender a aprender,
adquirir estrategias y capacidades que les permitan transformar, reelaborar y en suma

reconstruir los conocimientos que reciben” (Gomez & Pozo, 2006).

Por todo lo dicho anteriormente, podemos entender que la ciencia es una disciplina que
permite que los nifios aprendan a pensar de una manera diferente en cuanto a la resolucion
de problemas, y les ayuda a desarrollar un pensamiento racional al abordar cualquier tema de
su dia a dia, pues permite que encuentren explicaciones a muchas cosas y que cultiven un
método especial de aprendizaje. Sin embargo, muchos procesos actuales de ensefianza no
estan respondiendo de forma significativa a las necesidades e intereses de los estudiantes y
del contexto, porque la ensefianza de las ciencias no relaciona los contenidos conceptuales

con la realidad del estudiante, no se parte de la vida real del mismo, sino que historicamente
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se observa que la ensefianza de las Ciencias se ha regido por una vision tradicional basada en
explicaciones magistrales en la pizarra, el libro de texto y la resolucién de problemas
(Martinez & Acevedo, 2005).

En este mismo sentido, Garcia (2008) nos dice que la idea de ciencias y su ensefianza se han
visto como una disciplina rigida de leyes y teorias lineales que poco tienen que ver con la
realidad del desarrollo de las ciencias en si mismas y su relacién con la vida diaria de
cualquier persona. De ahi, que los contenidos de la ensefianza de las ciencias naturales se
imparte de forma occidentalizada, esto quiere decir, que se ensefian teorias, leyes y métodos
propios de un conocimiento cientifico como tal, pero no se tiene en cuenta el contexto y no

se recogen los saberes propios de dicho contexto donde se imparte la ensefianza.

Por esta razon, esto se vuelve un problema porque se produce una pérdida de identidad, en el
cual los estudiantes no alcanzan una adecuada comprension y valoracion de la naturaleza de
la ciencia y no son capaces de conocer, participar y actuar en la toma de decisiones en torno
a los problemas de la actualidad. Esta situacion se vuelve més problematica ain, porque por
un lado, los estudiantes se empiezan a sentir foraneos en su propio espacio, y por el otro, el
aprendizaje toma una tendencia reduccionista puesto que no recoge otras cosmovisiones!
ademas que la ensefianza-aprendizaje se torna mas cientifica, menos cultural y menos étnica;
por lo tanto se origina un desarraigo cultural® el cual dista mucho de los finalidades de la
educacién en ciencias que segun Martin (2002) es educar cientificamente a la poblacion para
que sea consciente de los problemas del mundo y de su posibilidad de actuacion sobre los

mMismos.

En suma de lo anterior, Buenaventura a pesar de que es un espacio donde confluyen
diferentes grupos étnicos su sistema educativo no esta teniendo en cuenta lo emanado por

la constitucion en su articulo 68, donde aducen que “los integrantes de grupos étnicos tendran

! Cosmovision: La cosmovisidn se puede describir como lentes, modelo o mapa desde el punto de vista del
cual las personas perciben la realidad. Charles Kraft la define como “el juego de suposiciones (incluyendo
valores y compromisos/lealtades) que influyen en la forma en que se percibe y se responde a la realidad”.

2 Desarraigo cultural: El desarraigo, consiste, en un sentimiento de desconocimiento e incomprensién de la
cultura en la que se mueven y que les rodea, condicionando la forma de actuar del sujeto.

Ana Esteban Zamora en la revista # 5 (de teoria y metodologia en el articulo El desarraigo como vivencia del
exilio y de la globalizacion).
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derecho a una formacion que respete y desarrolle su identidad cultural” sin embargo, la
educacién que se esta impartiendo tiene un caracter muy occidentalizado. Por consiguiente,
se esta presentado un proceso de aculturacion (cambio en la forma de vestir, hablar, comer,
cosmovision, peinar, etc.), desarraigo cultural, el desconocimiento de las identidades, la

historia propia, nuestros valores, practicas y la riqueza cultural.

Debido a esto, se llevo a cabo un evento de revisién en 2015 por organizaciones municipales,
eclesiales y los consejos comunitarios de la zona sur, representantes de la Diocesis de
Buenaventura, la secretaria de educacion, concejales del municipio, y los consejos del Rio
Naya, Yurumangui, Mayorquin, Anchicaya, Rio Raposo y de Cajambre; con el fin de
presentar alternativas para resignificar, rescatar y resaltar los procesos culturales el
cual incluyo la construccion participativa de un curriculo propio que recoja lo cultural,
étnico, social y ambiental (curriculo diferencial). Estos esfuerzos, giran la mirada hacia la
escuela, ya que esta debe brindarle al estudiante un aprendizaje que esté relacionado con su
vida cotidiana, su contexto y su acervo cultural, con caracteristica necesaria para que este
comprenda lo que sucede en su entorno, analice problemas que lo involucran de forma

directa, lo cual le permitira tener una actitud critica frente a estos.

Por tal razon, desde las escuelas se deben empezar a formular estrategias de ensefianza que
recojan el contexto, las raices y la cultura; a través del disefio y la implementacion de
propuestas encaminadas a una ensefianza de las ciencias mas flexible, que relacione el
conocimiento comun con el que el estudiante llega a la escuela, su cotidianidad y el
conocimiento cientifico en la construccion del conocimiento cientifico escolar (Zambrano,
2000). Un buen elemento contextual a tener en cuenta, lo podemos encontrar con las plantas
medicinales, por la importancia del uso y aprovechamientos que las comunidades rurales le

dan por su alto valor curativo y ancestral.

Por todo lo anterior se hace necesario generarnos la siguiente pregunta: ; Como disefiar
una propuesta que articule la ensefianza de las ciencias en el contexto de las
comunidades étnicas; a traves del disefio de un material de ensefianza
contextualizado para grado 5?

16



3 JUSTIFICACION

Este trabajo de investigacion, el cual consiste en dar respuesta a la pregunta ¢ Como disefiar
una propuesta que articule la ensefianza de las ciencias en el contexto de las
comunidades étnicas; a través del disefio de un material de ensefianza contextualizado
para grado 5? se considera que es importante porque en primera instancia, desde la
Constitucion Politica 1991 en su ARTICULO 7, Colombia se reconoce como un pais
pluriétnico y multicultural, donde se promulga la diversidad y el respeto a las diferencias para
los grupos étnicos, resaltando la necesidad de establecer relaciones equitativas y la proteccion
de la identidad cultural. Del mismo modo, la Ley 115 de 1994, en su ARTICULO 56, aduce
que: La educacion en los grupos éetnicos estara orientada por los principios y fines generales
de la educacién establecidos en la presente ley y tendrd en cuenta ademas los criterios de
integralidad, interculturalidad, diversidad linguistica, participacion comunitaria, flexibilidad
y progresividad. Tendra como finalidad afianzar los procesos de identidad, conocimientos,
socializacion, proteccién y uso adecuado de la naturaleza, sistemas y practicas comunitarias
de organizacion, uso de las lenguas vernaculas, formacion de docentes e investigaciéon en

todos los ambitos de la cultura.

Por esta razén, se hacen necesarios dos procesos: 1. descentralizar la ensefianza de las
ciencias, desde la vision occidentalizada (solo conceptos cientificos), 2. Contextualizar la
ensefianza de las ciencias, en sectores donde haya mas presencia de las poblaciones a las que
hace referencia dicho articulo. En este sentido, el conocimiento que se produzca en la escuela,
debe permitirle al estudiante, un mejor arraigo cultural, una cosmovision que afirme su
identidad, y rescate sus valores culturales, tal como lo asegura Martin (2002) “Es preciso que
la aplicacion de los conceptos y las actividades de aula esten formuladas en contextos
cercanos a la vida cotidiana de los alumnos y ademas que sean variadas”. Asimismo,

permitan mantener la identidad de la cultura de los pueblos y de los educandos.
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Buenaventura, es un territorio con mucha riqueza étnica y cultural, por lo que cumple con las
caracteristicas de la ley 115. Por tal razon, se hace necesario que los docentes de educacion
en ciencias naturales que trabajan en este territorio, piensen en estrategias de ensefianza
fundamentadas en el contexto para mejorar su praxis educativa, promover asi, el arraigo, los

valores y los saberes que son tan necesarios en esta poblacion.

En este sentido, la educacion en ciencias en las escuelas de Buenaventura, articulada con las
necesidades educativas de los grupos étnicos, puede trabajarse desde posturas que recojan su
idiosincrasia, sus valores y sus tradiciones y cosmovisiones. Por ejemplo, en la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro Vereda Papayal, puede responder a estas
posturas, a través de propuestas encaminadas al uso y aprovechamiento de las plantas
medicinales, ya que estas, nos permitiran: articular el contexto, fomentaran el desarrollo
individual y colectivo de los estudiantes, fortalecer valores culturales y ambientales,
fomentar el sentido critico y cooperativo con/por el entorno, interactuar libremente ,
recuperar los usos, costumbres, memoria histdrica y tradicion oral, permite vivenciar y
fortalecer el lenguaje propio de una region, fortalecer la pervivencia de una cultura,
resignificar la identidad y pensamiento ancestral a las futuras generaciones, valorar el
conocimiento de la medicina asociado a las plantas, desarrollar una sensibilidad cognoscitiva

hacia el medio ambiente, fomentar el sentido critico, solidario y cooperativo con el entorno.

Finalmente desde una perspectiva mas amplia, lo que se pretende con este trabajo es disefiar
una propuesta de ensefianza que articule la ensefianza de las ciencias al contexto de las
comunidades étnicas, a través de las plantas medicinales en estudiantes de grado quinto de la
Institucion Educativa Sefiora del Perpetuo Socorro Vereda Papayal del distrito de
Buenaventura , resaltando que en la actualidad la ensefianza de dicho tema se ha impartido
de manera tradicional solo bajo el concepto de plantas, basada solo en la transmision de
conocimiento cientifico escolar sin establecer relacion alguna con otros fendmenos de la vida

cotidiana (Mosquera, 1983).

18



4 ANTECEDENTES

A continuacion, se presenta una revision de algunos trabajos publicados en la literatura
educativa, que son relevantes para el presente trabajo. Estos, se organizan en cuatro grupos
a saber: 1) Ensefianza de las ciencias, 2) Ensefianza de las ciencias a partir del contexto, 3)
Saberes ancestrales en el fortalecimiento de la identidad cultural, 4) Disefio de un material

de ensefianza.

4.1 Ensefianza de las ciencias

Frente a la linea de la ensefianza de las ciencias Charrier, Cafal, & Vega (2006) realizaron
una investigacion titulada; Las concepciones de los estudiantes sobre la fotosintesis y la
respiracion: una revision sobre la investigacion didactica en el campo de la ensefianza y el
aprendizaje de la nutricion de las plantas, se tuvieron en cuenta las concepciones de
estudiantes de todos los niveles de la ensefianza. Los instrumentos utilizados para el rastreo
de las concepciones alternativas fueron: cuestionarios, test de seleccion maltiple, test de lapiz
y papel, mapas conceptuales, resolucion de problemas, entrevistas y estudios de caso.
Finalmente, los estudios sobre las concepciones alternativas han puesto en evidencia que
existen serias dificultades para la construccion de ambos conceptos, y han corroborado lo
que los maestros han manifestado por afios como fruto de sus observaciones empiricas: que
tanto la fotosintesis como la respiracion son dos conceptos que por su complejidad resultan

muy dificiles de ser ensefiados y aprendidos.

Esta investigacion es relevante para el trabajo en curso, porque aporta elementos
fundamentales a la hora de tener en cuenta instrumentos como los test, los cuestionarios entre
otros; que me pueden servir para la realizacién de las actividades de ensefianza en relacion a

los contenidos conceptuales.

Otro trabajo relevante es la investigacion de Cantera & Zuleta (2013) donde disefiaron un
trabajo de investigacion el cual tenia como proposito identificar los temas de interés de los

estudiantes en el area de Ciencias Naturales, en el marco del programa Ondas de Colciencias
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del departamento Valle del Cauca con 3.100 estudiantes. Utilizaron una metodologia
cualitativa y cuantitativa. Las técnicas utilizadas se basan en la observacion, entrevistas,
encuestas y experimentos; y algunos de los instrumentos fueron: cuaderno de notas, diario
de campo, mapas, cuestionarios etc. Finalmente este trabajo demostré que los intereses de
los estudiantes prevalecen en cualquier entorno escolar, asi la investigacion escolar y las
nuevas estrategias metodoldgicas constituyen |una base fuerte de reconocimiento que se
soporta en la idea de comprender haciendo, preguntando e investigando, donde la base
principal de cada accion pedagogica se fundamenta en gran parte de sus ideas previas e

intereses.

Estrategias como estas sirven porque se pueden implementar en el aula de clases; con las
cuales se puede indagar las ideas previas de los estudiantes y conocer sus intereses a través
de preguntas que se formulan constantemente. Estas preguntas surgen de la relacion que

existe entre aquello que aprenden en la escuela y su vida diaria.

4.2 Enseflanza de las ciencias a partir del contexto

Trabajos como el de Ocoro & Bonilla (2012) evidencian la importancia de la ensefianza de
las ciencias naturales a partir del contexto cotidiano del estudiante. Esta investigacion fue
llevada a cabo en la institucion educativa Malcolm X de caracter privado del Municipio de
Buenaventura- Valle, a través de un proyecto pedagdgico de aula con 20 estudiantes del grado
octavo. La investigacion fue de tipo exploratorio con enfoque cualitativo, para el desarrollo
de esta se utilizaron diferentes fuentes para documentarse sobre el fenémeno y poder
establecer la relacion de este con la ensefianza de las ciencias naturales, tales como:
investigaciones y otros documentos para saber sobre proyectos de aula, también se utilizo la
observacion, el registro fotografico, y la entrevista como recolector de datos; para ser
analizados e interpretados cualitativamente. Concluyeron gque esta experiencia vivida ratifico
la hipotesis que se habian planteado al inicio la cual decia que a partir del desarrollo de un
proyecto pedagogico de aula se puede contextualizar la ensefianza de las ciencias naturales y
establecer la relacion entre esta y el contexto cotidiano del estudiante y con ello permitir que

estos logren comprender situaciones del entorno.
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Este trabajo nos demuestra que los estudiantes pueden ser participes activos en procesos de
ensefianza aprendizaje que demanden problemaéticas del contexto, el cual les permitira
comprender la problematica del momento cuando proponen, planean y deciden como van

trabajar en el aula.

Aragon & Bravo (2012) disefiaron un micro curriculo contextualizado en el colegio Atanasio
Girardot sede Doris en la comunidad de Calle larga Buenaventura con estudiantes del grado
tercero de primaria, tomando como eje la perspectiva cognitiva y tradicional que expone
Posner. Para conseguir los objetivos propuestos realizaron conversatorios en el ambiente
escolar, entrevistas (preguntas de tipo embudo y de sondeo), encuestas (recopilacion de
testimonios orales o escritos), también tuvieron en cuenta tres fases que incluian; 1)
identificacion, 2) caracterizacion del contexto, 3) construccién de la propuesta. Finalmente
concluyeron que es importante y se puede integrar las instituciones con la comunidad con el

fin de que se pueda tener en cuenta el contexto en que se desarrollan los estudiantes.

De esta investigacion se puede resaltar la importancia que tiene las comunidades y el contexto
en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios, ademas que para conocer las
concepciones y el conocimiento de estos sobre sus raices e identidad cultural y asi aportar al
fortalecimiento y rescate de los mismos desde las instituciones educativas; podemos realizar

diferentes estrategias como los conversatorios para obtener testimonios reales.

4.3 Saberes ancestrales en el fortalecimiento de la identidad cultural.

En esta linea encontramos trabajos como el realizado por Bonilla (2018) titulado: Propuesta
para ver como los nifios comprenden y apropian los sentidos y practicas de los saberes
ancestrales en el fortalecimiento de la identidad cultural y la relacién escuela-familia de los
nifios y nifias del proyecto de ondas en la Institucion Educativa Maria Fabiola Largo cano,
sede La Candelaria, utilizaron una metodologia cualitativa constituida en seis fases. Para
este tuvieron en cuenta el encuentro con los sabedores de la comunidad, observacion
participante, preguntas problematizadoras, entrevistas semiestructuradas e historias de vida.
Los resultados revelan que los sentidos y practicas de los saberes ancestrales son

determinantes para el fortalecimiento de la identidad de los nii@s, porque a través de la
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memoria de los mayores se recrea la historia, la practica de saberes ancestrales, el tejido, la
oralidad, las mingas, juegos tradicionales, gastronomia y espiritualidad todo con el fin de que
se reconozca una cultura propia y se de la construccion del sujeto como ser social

en contextos multiversos.

Esta investigacion es importante para el trabajo en curso porque demuestra que desde la
escuela se puede aportar para que las comunidades puedan participar en la construccién y
rescate de su propia historia para arraigar sus legados ancestrales y fortalecer su identidad
cultural. Ademas, se pueden utilizar instrumentos como las preguntas, los encuentros con los

sabedores Y las historias de vida.

En otro trabajo Choque (2004) en su tesis para optar al titulo de Magister en Educacion
Intercultural Bilinglie realiza un trabajo donde se desarrollaron experiencias de ensefianza
con plantas medicinales en aula en las comunidades Kallawaya; las experiencias fueron
realizadas en dos unidades escolares Lagunillas de Chacarapi y San Pedro de Curva,
apostando asi por un equilibrio cultural y social. El estudio fue cualitativo, una de las
unidades de andlisis fueron los estudios de caso, de las técnicas usaron: observacion
participante, entrevistas, reuniones grupales; los instrumentos usados fueron: guia de
entrevista, cuaderno de campo, registro fotogréafico, tabla de registro. Los resultados que
arrojo esta investigacién demuestran que esta forma de planificacion permitio: salir de las
cuatro paredes del aula, realizar el recorrido por el campo para recoger las plantas
medicinales y de regreso al aula desarrollar la lecto-escritura; asimismo, permitié que la Junta
Escolar y la comunidad Kallawaya transmita sus saberes ancestrales a las generaciones

jévenes que asisten a la escuela.

Estrategias como estas son relevantes porque aportan diferentes técnicas e instrumentos
como entrevistas a campo abierto, salidas de campo, registros fotograficos entre otros, que
sirven para romper con esos paradigmas tradicionales donde las clases s6lo se impartian en

las cuatro paredes del aula.
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4.4 Disefio de un material de ensefianza

En esta linea encontramos trabajos como el realizado por Tachi & Sanchez (2020) de la
Universidad Nacional de Colombia, la cual se enfoca en disefiar un material de ensefianza
con coherencia intracurricular a partir de la formulacion de teorias de dominio especifico
sobre el proceso de nutricion humana en la I.E.T.C José Maria Vivas Balcazar en la sede
Escuela Santo Domingo, ubicada al sur de la ciudad de Santiago de Cali; Para ello adoptaron
una metodologia cualitativa y los métodos utilizados fueron los siguientes: el estudio de caso,
unidades de analisis de contenido donde se reconocen la unidad de muestreo, unidades de
contexto y unidades de registro, rejilla de observacion en representacion de contenido(CoRe),
para la secuencia se tuvo en cuenta una gran idea, nucleo conceptual, estandar, DBA,
acciones de pensamiento, componente y las preguntas orientadoras. Al final concluyeron que
los estudios de disefio permitieron solucionar la falta de coherencia intracurricular en las
practicas educativas a través de la formulacion de las teorias de dominio especifico. Ademas,
las teorias de dominio especifico permitieron interpretar y explicar la ecologia del
aprendizaje, a fin de constituir multiples elementos, a saber: instrucciones o preguntas que se

les pide a los estudiantes resolver, estructuras de gestion y administracion del aula.

Otro trabajo importante fue el realizado por Leal (2017) el cual disefi6 e implementd una
secuencia didactica interactiva para la ensefianza y aprendizaje del concepto genética para
noveno grado. Esta se propuso como estrategia de intervencion para superar los obstaculos
de aprendizaje. Para alcanzar el objetivo en el presente trabajo se establecié una metodologia
basada en cuatro fases, las cuales contemplaban: identificacion del tema, disefio de objetivos,
disefio del instrumento (preguntas, estdndar, competencia, componente, fuente y nivel)
aplicacion, andlisis y evaluacion de la secuencia. Al final concluyeron que los estudiantes
alcanzaron las competencias propuestas en el componente de ciencia, tecnologia y sociedad
y que la secuencia didactica aplicada ha logrado generar un conocimiento cientifico adecuado

que les permite explicar fendmenos sencillos del entorno.

Estrategias como estas son importantes porque aportan elementos esenciales para el disefio
de un material de ensefianza, entre esos elementos se destacan: los objetivos, estandar,
componente, DBA, preguntas orientadoras y fuentes que son esenciales para su planificacion,

disefio e implementacion.
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5 MARCO TEORICO

En este apartado se abordaran los sustentos tedricos que fundamentan el disefio de un material
de ensefianza contextualizado para fortalecer los conocimientos cientificos a través de las
plantas medicinales, por lo que se hace necesario esclarecer los fundamentos tedricos que
guiaran esta tarea. Inicialmente, se abordara la ensefianza de las ciencias y sus tendencias,
ensefianza para los grupos étnicos (etnoeducacion), etnoeducacién en la escuela (Céatedra de
estudios afrocolombianos), contexto socio-cultural y contexto en la ensefianza de las
ciencias, las ciencias naturales y sus conceptos. Posteriormente, se exponen la importancia
de las plantas medicinales, las plantas del contexto de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora

del Perpetuo Socorro vereda Papayal y que son los materiales de ensefianza.

5.1 Laensefianza de las ciencias y sus tendencias

Desde los afios 70 la ensefianza de las ciencias ha sido una disciplina en constante evolucion.
Esta, ha venido desde la educacién de tipo tradicional en la cual, el alumno se lo considera
como una pizarra en blanco donde se registra el saber tal cual como es transmitido por el
docente (Sanjurjo, 1994). Méas adelante las teorias sobre el aprendizaje fueron trabajando
en las condiciones en que se desarrolla el proceso de ensefianza. Ademas abrieron espacios
de investigacion hacia factores como: lo que el alumno ya sabe, la especial naturaleza de las
disciplinas cientificas, la organizacion social de la ensefianza, las caracteristicas sociales y
cognitivas de los alumnos, sus concepciones epistemoldgicas y destrezas metacognitivas, las
relaciones psicosociales en el aula, los factores motivacionales, los recursos y medios
disponibles, etc (Campanario & Moya, 1999). Por lo tanto, se hace necesario revisar
conceptualmente como esta se ha comprendido, para llegar a un punto en su evolucion, donde
el aprendizaje y sus condicionantes, deben estar mediados por el contexto en el que se

desarrollan tales procesos.
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Sobre la ensefianza de las ciencias son muchas las investigaciones realizadas donde se pueden
evidenciar diferentes posturas que se tienen sobre la misma. Por un lado, se puede decir que
esta se concibe como el conjunto de estrategias y técnicas a través de las cuales se organiza
el ambiente para propiciar el aprendizaje y maduracion del individuo, esto sin desligar la
comprension basica del medio fisico, social y cultural a nivel local, nacional y universal
(Lineamientos Curriculares de Ciencias Naturales, 1998). Por otro lado, Matel (2005) nos
dice que el proposito de la ensefianza de las ciencias en la escuela es favorecer la
alfabetizacion cientifica de los ciudadanos desde la escolaridad temprana, procurando que
comprendan conceptos, practiquen procedimientos y desarrollen actitudes que les permitan

participar de una cultura analitica y critica ante la informacion emergente.

En consecuencia de lo anterior, se entiende la ensefianza de las ciencias, como un conjunto
de estrategias y técnicas que organizan el aprendizaje con el propdsito de propiciar la
alfabetizacion cientifica de los ciudadanos, transformandose en requisito imprescindible para
mejorar la practica educativa, donde el primer paso es conocer su finalidad para profundizar
en una didactica de las ciencias que disponga de un sustento teérico que la explique y a la
vez, su estudio e investigacion, ofrezca un fundamento epistemoldgico que contribuya con

su propia identidad y poder, asi, avanzar con seguridad y propiedad en dicha ensefianza.

Dicha conceptualizacion, sobre los procesos de ensefianza debe estar permeada por los
planteamientos de Vigostky (S.F) quien aduce que en primer lugar que, el contexto social
influye en el aprendizaje mas que las actitudes y las creencias; ya que este tiene una profunda
influencia en como se piensa y en lo que se piensa. En segundo lugar, que los nifios
desarrollen paulatinamente su aprendizaje mediante la interaccién social, es decir, que
adquieren nuevas y mejores habilidades cognoscitivas como proceso logico de su inmersion
a un modo de vida rutinario y familiar. Es asi, como el contexto influye en el aprendizaje y

lo hace progresivamente a través de las interacciones que se dan en él.

Esto quiere decir, que, sumado a las estrategias, las técnicas, la didactica y su epistemologia,
el contexto forma parte del proceso de desarrollo en tanto tal, moldea los procesos cognitivos.
Por tal motivo, resulta tremendamente importante contextualizar los procesos de ensefianza
aprendizaje, hacia una ciencia que esté pensada en las necesidades e interés de los
estudiantes, donde el contexto se tome como recurso pedagdgico; de modo que influya de
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manera positiva en coOmo y qué piensan, una ensefianza que ahonde por la alfabetizacion
cientifica reflejada no solamente en pensar unos contenidos conceptuales para que los
estudiantes los aprenda, si no que puedan relacionar los conceptos cientificos con su realidad
y su cotidianidad; donde la construccion del conocimiento se dé a partir de la relacion
maestro- estudiante de una forma mediada, donde los dos sean entes activos en el proceso y
el estudiante es méas auténomo, critico, reflexivo y propositivo. También, esta ensefianza
deberia estar pensada en la vida del estudiante desde, su quehacer, desde su cultura, sus raices

la cual le permita a él comprender el mundo a través de su esencia y su hacer.

5.2 Ensefianza en los grupos étnicos: etnoeducacion

Colombia es uno de los paises de América Latina que goza de una gran riqueza cultural, pues
cuenta con cuatro sectores étnicos, que segun el Departamento Administrativo Nacional de
Estadistica (DANE, 2007) son “los pueblos indigenas, las poblaciones afrocolombianas,
incluidas las comunidades raizales de San Andrés y Providencia y la comunidad de San
Basilio de Palenque, en el departamento de Bolivar y el pueblo ROM o gitano”. Esto
demuestra, que la multiculturalidad estd extendida a lo largo y ancho de todo el territorio
nacional, representado en las lenguas nativas, costumbres y tradiciones de cada pueblo étnico
del pais; lo que a su vez indica, que la practica de su realidad cultural es la garante de
perpetuar y asegurar este legado a cada una de las generaciones venideras, teniendo en cuenta
que en una sociedad equitativa todos los habitantes gozan de los mismos derechos y
oportunidades; permitiendo asi, una convivencia pacifica que facilite las condiciones de

formacion en capital humano (Departamento Nacional de Planeacion [DNP], 2015).

En primera instancia, Ley 115 de 1994 En su capitulo 3°, ARTICULOS 55 al 63 expresa que:
La educacion para grupos étnicos institucionaliza la Etnoeducacion, es entendida como la
educacion que se ofrece a grupos o comunidades que integran la nacionalidad, que poseen
una cultura, una lengua, una tradicion y unos fueros propios. En segunda instancia, en su
articulo 56 aduce que, esta educacion estara orientada por los principios y fines generales que
tendran en cuenta criterios de integralidad, interculturalidad, diversidad linguistica,

participacion comunitaria, flexibilidad y progresividad. El cual tendra como finalidad
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afianzar los procesos de identidad, conocimiento, socializacion, proteccion y uso adecuado
de la naturaleza, sistemas y practicas comunitarias de organizacion, uso de las lenguas

vernaculas, formacidn docente e investigacion en todos los &mbitos de la cultura.

A Causa de lo anterior, el Ministerio de Educacion Nacional plantea que para llevar a cabo
procesos de diversidad en la etnoeducacion se debe posicionar la educacidn intercultural en
todas las escuelas y colegios del sector oficial y privado del pais, para que todos los nifios,
nifias y familias entiendan que las culturas afrocolombianas, indigenas y gitana son parte de
las raices de nuestra nacionalidad. Lo anterior es apoyado por Mosquera (1999 p. 23), cuando

afirma que:

“La Etnoeducacion debe ser el reconocimiento a los afrocolombiano a partir del
derecho a una educacidn integral que enaltece su identidad étnico cultural, garantice
un servicio educativo eficiente, proporcione los conocimientos para comprender la
realidad comunitaria, nacional y mundial, capacite en el manejo de la técnica y la
ciencia, prepare a la juventud para saber, poder aprovechar y explotar
racionalmente sus recursos naturales y econémicos, dignificando sus condiciones de

desarrollo humano.”,

En este sentido, vemos que las investigaciones también estan apoyando las demandas de las
leyes educativas de los grupos étnicos. Al respecto, (Romero Loaiza, S.F) expresa que
etnoeducacion es “El proceso a través del cual los miembros de un
pueblo internalizan, construyen conocimientos, valores, desarrollan
habilidades y destrezas de acuerdo a sus necesidades, aspiraciones e
intereses que les permitan desempefiarse adecuadamente en su medio y proyectarse con
identidad hacia otros grupos humanos”. En ese marco de ideas, la etnoeducacion debe
propiciar una educacion ligada al territorio, al ambiente, los procesos sociales y culturales
(Bolafios, 2000) donde los miembros de la comunidad puedan intercambiar saberes,
vivencias y valores que les permitan humanizar cada vez més la relaciones que tejen con los
demas individuos, afianzar y respetar sus derechos (tierra, cultura, autonomia, diversidad y

cosmovision).
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Buenaventura es una poblacion afrocolombiana, poblacion que la Constitucion Politica de
Colombia de 1991 reconocié como pueblo- con un conjunto de derechos colectivos- que
forma parte de la diversidad étnica y cultural de la Nacion. Asi mismo en la Ley 70 de 1993-
hito nacional y regional del reconocimiento afroamericano; reconoce los derechos colectivos
sobre tierras y conocimientos ancestrales, sefialan los mecanismos de consulta previa, libre e
informada con comunidades étnicas. En esta ley se hace la referencia a este grupo poblacional
como Comunidad Negra, a la cual define como: “un conjunto de familias de ascendencia
afrocolombiana que poseen una cultura propia, comparten una historia, que tienen sus propias
tradiciones y costumbres dentro de la relacion campo-poblado, que revela y conserva
conciencia de identidad que la distingue de otros grupos étnico” (ART. 2. de la Ley 70/1993).
Este concepto de comunidad negra lo abord6 la Corte Constitucional en la Sentencia T-422
de 1996, en la cual determin6 que una comunidad negra existe independientemente de una

base territorial urbana o rural determinada.

En relacion con el sector educativo la ley 70 de 1993, supone la transformacion en términos
de reconocimiento, respeto y valoracion en la sociedad, y otorga un reto fundamental a la
escuela y el sistema educativo colombiano. Entonces, la ley de comunidades
afrocolombianas, en primer lugar, sustenta el derecho de estas comunidades a una educacién
propia, fundamentada en sus identidades, intereses y necesidades que les permita desarrollar
conocimientos generales y aptitudes que les ayuden a participar plenamente y en condiciones
de igualdad en la vida de su propia comunidad y en la de la comunidad nacional. En segundo
lugar, esta educacion debe tener en cuenta el medio ambiente, el proceso productivo, toda la
vida social y cultural de estas comunidades. En consecuencia, los programas curriculares
aseguraran y reflejaran el respeto y el fomento de su patrimonio econémico, natural, cultural
y social, sus valores artisticos, sus medios de expresion y sus creencias religiosas. Esto quiere
decir, que los curriculos deben partir de la cultura de las comunidades negras para desarrollar
las diferentes actividades y destrezas en los individuos y en el grupo, necesarios para

desenvolverse en su medio social.

Ademas, se contempla el derecho de las comunidades a crear sus instituciones, el derecho a
la consulta previa en relacion a todos los programas y servicios de educacion que se

implementen en los territorios, el derecho a la formacion en todos los niveles de escolaridad.
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De modo que, el Estado se compromete a "velar para que el sistema de educacion nacional
se conozca y se difunda el conocimiento de las précticas culturales propias de las
comunidades negras y sus aportes a la historia y a la cultura colombiana, a fin de que ofrezcan

una informacién equitativa y formativa de las sociedades y culturas de estas comunidades.

Es importante decir, que la educacion para las comunidades negras debe tener en cuenta el
medio ambiente, sus procesos productivos, toda la vida social y cultural de estas
comunidades; donde se promulgue el respeto hacia sus intereses, necesidades y acervo

cultural a fin de arraigar su patrimonio cultural, artistico, natural, econdémico y social.

En este contexto, la etnoeducacion para la poblacion afrocolombiana en la mirada y posturas

de algunos autores, tiene las siguientes pretensiones y significados:

Esta es entendida como el proceso de socializacion y formacion que direcciona el
etnodesarrollo del pueblo afrocolombiano, con fundamento en su cultura, reconociendo a la
persona y a la colectividad como sujeto de afirmacion y cambio en interacciones con otras
culturas (Garces, S.F). Asi mismo Mosquera (1999) expresa que esta debe formar
colombianos con una actitud cientifica, comprensiva y respetuosa sobre la diversidad,

convivencia étnica y cultural de la nacion.

Por tanto, La etnoeducacion afrocolombiana implica el desarrollo de una politica pablica y
educativa en dos vias: por un lado, el desarrollo del servicio educativo en las comunidades
afro descendientes con calidad, pertinencia y liderazgo, y por el otro, la ensefianza de la
identidad afrocolombiana a través de los estudios afrocolombianos en el sistema escolar, para
alcanzar asi un verdadero desarrollo educativo en las comunidades y para las personas
afrocolombianas, para que la educacién sea un motor de la transformacién y del cambio, de
la eliminacion de la carimba y del ascenso social de las comunidades y de las personas
afrocolombianas (Garcia F. A., 2017).
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5.3 Etnoeducacion en la escuela: catedra de estudios afrocolombianos

La Catedra de Estudios Afrocolombianos ( CEA) es una propuesta educativa de amplio
espectro para ubicar no sélo en el plan de estudios, sino en el Proyecto Educativo
Institucional y en todos las actividades curriculares, para impregnar toda la vida escolar. Este
presenta una propuesta para disefiar un curriculo que reconozca e involucra la cultura
afrocolombiana. En primera instancia, estos lineamientos curriculares exponen sus objetivos,
uno de ellos plantea (MEN, 2004) “Conocer y exaltar los aportes historico-culturales,
ancestrales y actuales de las comunidades afrocolombianas a la construccion de la nacion
colombiana y aportar al debate pedagdgico nacional nuevos enfoques sobre las posibilidades
conceptuales y metodoldgicas de asumir la multiculturalidad e interculturalidad desde el

quehacer educativo”.

Para este logro, se plantean 8 dimensiones: la dimension Politico-Social, dimension
pedagdgica, dimension linglistica, dimension ambiental, dimension geo-historica,
dimensién espiritual, dimension investigativa y la dimension internacional. Estas
dimensiones en su conjunto, permiten el desarrollo de esta propuesta educativa. Sin embargo,
ahondaremos solo en aquellas que se consideran pertinentes para el desarrollo de esta

propuesta.

5.3.1 Dimension pedagbgica

Los retos pedagdgicos de la etnoeducacion no se limitan al sistema escolar, igualmente
comprenden los medios masivos de informacion y de comunicacion. En cuanto a los medios
de comunicacién son tan importantes en cualquier proceso formativo que pueden cambiar las
costumbres y maneras de pensar por su enorme capacidad para potenciar sus mensajes y por
ende, pueden optimizar procesos de ensefianza y aprendizaje. La escuela debe educar EN y
CON los medios para comprender su lenguaje y analizar con profundidad sus efectos en todas
las dimensiones de la vida social: tecnoldgica, economica, politica, psicoldgica, socioldgica,

artistica, cultural, ideoldgica y ética.

La linea de investigacion etnoeducativa tiene que elaborarse a partir de la identificacion de

problemas desde las comunidades hacia las instituciones escolares con especificidades como:
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o ldentificacion y conceptualizacion de précticas de ensefianza y aprendizajes
ancestrales de corte etnoeducativo para ampliar y enriquecer el debate pedagdgico
nacional sobre modelos educativos alternativos.

o Disefio de curriculos y planes de estudio con enfoques etnoeducativos por niveles.

« Disefio de textos escolares y otros medios de consulta.

« Formacion en valores sobre problemas ambientales con base en las cosmovisiones de
los grupos étnicos.

e Modelos de escuela democratica con el referente étnico-cultural: su repercusion en
los PEIs y Manuales de Convivencia.

e Los afrocolombianos en las ciudades y el impacto de la vida urbana en la identidad
étnica y cultural: adaptacion pasiva o desarrollo de nuevas formas urbanas de cultura
afrocolombiana.

o La manera como responde la institucion educativa a una multiculturalidad creciente

en la poblacién escolar acelerada por las migraciones forzadas. (MEN, 2001, P. 16)

5.3.2 Dimension ambiental

Al hablar del término ambiente, nos encontramos que este puede llegar a ser polémico y
problematico no sélo en teoria sino en sus expresiones histdricas. Esta dimension explica que
en todo el mundo no se concibe de igual forma el concepto de ambiente ni sus relaciones con
la naturaleza. De Acuerdo a la expuesto por el antropdlogo Melville J & Herskovit, se destaca
en la definicién de ambiente que el habitat y cultura son inseparables, por lo tanto, la cultura
como parte del ambiente creada por el hombre, pone de relieve las responsabilidades sociales
en la conservacion o degradacion del medio ambiente para las actuales y futuras
generaciones. Es decir, los problemas ambientales y de agotamiento de los recursos naturales

que hoy nos afectan tienen un origen social con incalculables riesgos para el género humano.

En este sentido, el ambiente se puede concebir como un sistema dinamico definido por las
interacciones fisicas, bioldgicas, sociales y culturales, percibidas o no, entre los seres
humanos y los demas seres vivientes y todos los elementos el medio en el cual se
desenvuelven, bien que estos elementos sean de caracter natural o sean transformados o

creados por el hombre... El concepto de ambiente abarca, entonces, nociones que implican

31



tanto a las ciencias fisicas y naturales como las ciencias humanas, los saberes tradicionales y

comunes.

Por otro lado, la diversidad étnica y cultural también se expresa en diferentes interpretaciones
y explicaciones de la realidad que soportan pensamientos, sentimientos y acciones frente al
mundo. Por consiguiente, no es Unico el esquema conceptual que considera la naturaleza un
objeto separado de los seres humanos lo que permite su estudio sin las mediaciones de los
sentimientos, intuiciones y emociones, para el conocimiento de sus leyes y someterla a las
exigencias del consumo humano. Estos movimientos se inspiran en cosmovisiones de grupos
étnicos en el sentido de considerar que los seres humanos no solo estan en la naturaleza, sino

que forman parte de ella.

Con relacién a la cultura afrocolombiana; estas han conservado, desarrollado y recreado
tradiciones ancestrales sobre la apropiacion de los recursos del entorno guardando una
relacién armoniosa con la naturaleza, lo cual constituye un patrimonio cultural digno de ser
considerado en el curriculo, en la perspectiva de aunar aportes para la solucion de los
evidentes problemas ambientales del pais (MEN, 2001, P.18)

5.3.3 Dimension investigativa

En el proceso de construccion del concepto de etnoeducacién afrocolombiana, la
investigacion atraviesa los componentes curriculares de la Catedra en todas sus dimensiones.
El propésito de la etnoeducacion afrocolombiana es explorar los diversos sistemas de
conocimientos que subsisten en las Comunidades Afrocolombianas para su valoracion,
desarrollo y utilizacién pedagdgica. Bajo esta perspectiva podemos ver que los saberes
ancestrales no son resultado de la ignorancia o de simples supersticiones, se puede deducir
que son el resultado de experiencias y vivencias que se han conservado en el tiempo y pasan

de generacion en generacion.

En suma, podemos decir que la investigacién etnoeducativa no se propone sustituir los
saberes ancestrales sino interrelacionarlos por la via de la interculturalidad en la bisqueda de
acercamientos y sintesis. En la comprension de las perspectivas diferentes de representarse

el mundo, las distintas culturas, en términos pedagdgicos y didacticos, potenciar las
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comunicaciones no solo al interior de la institucion educativa sino de la sociedad en
general (MEN, 2001, P. 21).

5.3.4 Dimension espiritual

La cultura Afrocolombiana es rica en aspectos materiales y espirituales que inciden de
manera tangible e intangible en el desarrollo econémico y el equilibrio ambiental. Entre esos
aspectos espirituales podemos destacar: los mitos, las leyendas, los ritos funebres, los codigos
morales, la solidaridad comunal y familiar, las manifestaciones religiosas, las artes, la

masica, las danzas y los juegos.

En las actividades cotidianas de las comunidades Afrocolombianas se encuentran presentes
los mitos con los que reafirman con orgullo su ascendencia africana y su cultura propia.
Igualmente, un conjunto de lenguajes, simbolos, imaginarios del mundo, formas de
parentesco y de relacion social, valores, expresiones musicales, artisticas, cantos, practicas
medicinales y magico-religiosas ancestrales, que permiten la cohesion de los distintos grupos
étnicos, su autorreconocimiento y diferenciacion posibilitando el dialogo de diversas ldgicas
socioculturales. La religiosidad afrocolombiana es una realidad que se comprende mejor
desde sus raices ancestrales y estan presentes en todos los aspectos de su vida.

En pocas palabras la catedra de estudios afrocolombianos es una estrategia curricular y
pedagdgica que promueve el acceso al conocimiento de la cultura afrocolombiana, asi como
de los aspectos de la africana, mediante la observacion, anélisis, y comprension de acciones
impulsadas en el sistema educativo y social, tanto a través del proyecto educativo
institucional como de diferentes instancias de la sociedad y sus modos metodolégicos y
didacticos que afectan positivamente la formacion del ciudadano (Aragon, 2005). Del mismo
modo, (Rojas, 2008) nos expresa que estd se enfoca en garantizar el derecho de sus
poblaciones negras, en proyectos educativos, reconociendo y valorando la multiculturalidad

y los aportes que las poblaciones negras han realizado en el pais.

En resumen, este autor nos dice que: la CEA debe ser entendida como el proceso que va a
contribuir a las relaciones interculturales en la sociedad y esta relacion se deberia
implementar en todos los curriculos, como una asignatura mas, y si eso es asi, se deben

capacitar a los docentes para que conozcan las historia y asi impartir en las aulas de clases.
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5.4 Contexto socio-cultural

Austin (2000) plantea que el contexto socio-cultural se refiere al entramado o tejido de
significados provenientes del medioambiente o entorno, que impresionan el intelecto o
campo de conocimientos de un grupo humano, como parte integrante de su cultura y su vision
de mundo o cosmovision. Asi mismo, Mao Escontrela (2003) manifiesta que el contexto
social constituye un poderoso conjunto de fuerzas que influyen en la educacion, como las

consideraciones de ética, justicia social, cosmovision, libertades, autoridades y poder.

En otras palabras, el contexto cultural es todo aquello que forma parte del medioambiente o
entorno y resulta significativo en la formacion y desarrollo de la cultura de un grupo humano
especifico. Por lo que: "Contexto es el entorno ambiental, social y humano que condiciona
el hecho de la comunicacion”. Por otra parte, Edwar, (1998) propone que los contextos
culturales permiten que los conocimientos y las actividades de un grupo social tengan cabida

a través del tiempo y se garantiza que los conocimientos relevantes sean escuchados.

Los elementos del contexto cultural entregan cada uno su aporte connotativo al significado
comun de las cosas en la vida cotidiana, estableciendo lo que se valora y con ello las normas
de convivencia, es decir, lo que se debe y no debe hacer, de manera que cada lugar de
convivencia tiene una identidad cultural que no es similar a ninguna otra, aunque pueda haber
similitud entre ellas. A esto se refiere Cardoso de Oliveira cuando dice que "la identidad pasa

a desempefiar el papel de una brijula que posiciona al grupo y sus miembros”

En este sentido, la identidad cultural es la cultura contextuada, por lo que no podemos decir
que la cultura de un grupo humano es "idéntico” a otro, esta es como su huella dactilar: no
hay dos grupos humanos que tengan la misma cultura. Asimismo, para Kottak (2002), la
identidad cultural es "todos aquellos rasgos culturales que hacen que las personas
pertenecientes a un grupo humano y a un nivel cultural (...) se sientan iguales culturalmente™.
Es decir, que la identidad cultural es el componente de la realidad social que permite
caracterizar aquellos rasgos que comparten sus integrantes, que los identifican y que los
diferencias de los demas. A raiz, de esto se puede concluir que la cultura esta tanto en la

mente de los individuos como en el ambiente en que ellos viven.
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De acuerdo a esto, se podria interpretar que el contexto cultural se determina a partir de las
diversas interrelaciones y conexiones entre lo contextual y lo cultural, de tal forma que el
lugar de contacto en donde se comparte la cultura esta delimitado por el contexto, bajo esta
mirada este esta compuesto por un grupo de sujetos que conforman una entidad dentro de lo
social; en el que se institucionalizan los saberes, las tradiciones y los comportamientos,
configurdndose como un escenario que trasciende en el tiempo y se legitima a través de

procesos de transmisidn y continuidad en un entorno caracteristico.

5.5 Contexto en la enseflanza de las ciencias

Hablamos de una ensefianza contextualizada cuando se toma el entorno como recurso
pedagdgico. Esta sera aquella que motive las relaciones del conocimiento con el contexto
real del estudiante y que lleve al conocimiento mas alla, examinando las situaciones de otros
contextos, analizando sus contradicciones y encuentros (Giroux, 2012). Cabe mencionar
que diferentes autores nos han brindado sus concepciones sobre la importancia del contexto
en la ensefianza de las ciencias. Es por ello que se realiza un recorrido conceptual teniendo

en cuenta diferentes concepciones.

King & Ritchie (2012), en su trabajo presentado en el Handbook of Science Education,
realizan una interpretacion a las definiciones de Gilbert (2006) sobre el contexto. Plantean
que la implementacién del contexto en la ensefianza deberia proporcionar un significado
estructural coherente para algo que es nuevo para el estudiante pero que se establece dentro
de una perspectiva mas amplia del mundo real. Asi, por ejemplo, en la educacion en quimica
los estudiantes deben no solamente ser capaces de dar sentido al aprendizaje de la quimica,
sino que deben experimentar el aprendizaje como relevante para algin aspecto de sus vidas

y ser capaces de construir significados coherentes y estructurantes de la asignatura.

En este sentido, el contexto se asume como marco para el desarrollo situado y la aplicacion
de conocimientos y competencias de acuerdo con Parchmann (2006). Asi, los procesos de
aprendizaje en clase deben mejorar y apoyar el desarrollo social de las competencias, en
especial la transferencia de los resultados de aprendizaje de un campo a otro, moviéndose

entre significados, aplicaciones, entornos y diferentes procesos sin perder el sentido y la
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esencia del concepto, pero si identificando y correlacionado las distintas perspectivas que
puede tener un concepto desde su definicion hasta su utilizacion en el mundo real (Hofstein
& Kesner, 2006).

Por otra parte, es importante que la ensefianza de las ciencias naturales sea contextualizada,
pues debemos de entender que el conocimiento tal como se produce en la comunidad
cientifica no es directamente ensefiable; éste requiere de una reorganizacion vy
contextualizacion que es posibilitada por el profesor. Entonces debemos entender por
ensefianza contextualizada la relacion de los conceptos cientificos con la realidad o
cotidianidad del estudiante, es aterrizar ese conocimiento cientifico al contexto cotidiano del
estudiante. Sin embargo, con respecto a la ensefianza contextualizadas autores como
Heckmann, Weissglass (citado en por Rioseco, & Romero, 1994) afirman que la inteligencia
y la creatividad no estan limitadas a unos pocos que poseen ciertas habilidades y formas de
pensar, y se ha comprobado que el contexto y las circunstancias sociales son variables
importantes que interactlan con las caracteristicas individuales para promover el aprendizaje
y el razonamiento. Teniendo en cuenta lo dicho por estos autores surge una pregunta ¢Por

qué es importante contextualizar la ensefianza?

En primer lugar, la contextualizacion permite al estudiante comprender el entorno en el que
se desarrolla, los estudiantes despiertan su interés, y favorecen una disposicion positiva hacia
el aprendizaje, permite establecer una relacion con cada concepto ensefiado en el aula de
clase, el curriculo relaciona los contenidos de ensefianza-aprendizaje a las realidades sociales
y culturales de los estudiantes. En segundo lugar, esta contextualizacion se vuelve un
elemento facilitador del aprendizaje significativo; el cual se puede definir como el proceso a
través del cual una misma informacion se relaciona, de manera no arbitraria y sustantiva (no

literal), con un aspecto relevante de la estructura cognitiva del individuo (Moreira, 1994).

En suma, comprenderemos que la ensefianza contextualizada es un elemento mediador
que permite desarrollar esquemas motivados por la atencion y las dindmicas de interaccion
entre los estudiantes, el contexto y la cultura, que busca propiciar la formacién de
conocimientos y destrezas para promover el aprendizaje y el razonamiento; donde los
estudiantes realizan una mejor comprension de la relacion entre lo que se les ensefia, lo que
conocen Yy les permita asociarlo con otros contextos o la ciencia misma.
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El estudiante debe estar en contacto con su realidad para que descubra, comparta, discuta y
reconstruya nuevos significados. En la interaccion con el medio, el estudiante se sensibiliza
con los problemas del entorno; por ello la metodologia de los programas debera ser abierta,
dindmica, dinamizadora y permitir que se aborden los contenidos a través de las

problematicas reales.

5.6 Los conocimientos cientificos de grado 5 - Marco legal

Las Ciencias Naturales como cuerpo de conocimiento que pretende dar explicacion a lo que
sucede en el entorno; proponen un sistema de conceptos, leyes, teorias y principios para dicho
propdsito. Estos estan expresados a traves de las disciplinas Biologia, Fisica y Quimica. En
nuestro pais se pretende recoger este sistema de conceptos, teorias, leyes y principios a través
de los estandares basicos de competencia®, utilizados en la ensefianza de las ciencias naturales
desde 1° hasta grado 11°

Dichos estandares estan organizados por grupos de grados asi: 1-3; 4-5; 6-7; 8-9 y 10-11.
Los cuales se desglosan en tres columnas para indicar las acciones de pensamiento y de
produccion concretas que los estudiantes deben realizar. En esas columnas, se conectan los
conocimientos propios de las ciencias, naturales , asi: La primera columna, me aproximo al
conocimiento como cientifico-a natural (que refiere todas las competencias referidas a la
indagacion cientifica); La segunda columna, manejo conocimientos propios de las ciencias
naturales ( que refiere todos los conocimientos propios de la biologia, quimica y fisica) y la
tercera columna, desarrollo compromisos personales y sociales ( indica las responsabilidades
gue como personas y como miembros de la sociedad se asumen cuando se conocen y valoran

criticamente los descubrimientos y los avances de las ciencias).

A continuacion, se presenta el estdndar para el grado 5, los contenidos que se derivan de él

3 Los estandares basicos de competencia son criterios claros y publicos que permiten conocer lo que deben
aprender los nifios, nifias y jovenes, y establecen el punto de referencia de lo que estdn en capacidad de
saber y saber hacer, en cada una de las areas y niveles. Son una guia referencial para todas las instituciones
escolares urbanas o rurales, privadas o publicas de todo el pais. (MEN 2004).
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y que pueden ser articulados con el conocimiento derivado de las plantas medicinales para

desarrollar en el aula de clases con los educandos.

Tabla 1

Estandar

Identifico estructuras de los seres vivos que les permiten desarrollarse en un entorno y que

puedo utilizar como criterios de clasificacion.

Me aproximo al
conocimiento como
cientifico(a) natural

Manejo conocimientos
propios de la ciencia

Entorno vivo

Desarrollo de compromisos
personales y sociales

Propongo explicaciones
provisionales para
responder mis preguntas

Clasifico seres vivos en
diversos grupos
taxonémicos (plantas,
animales,
microorganismos);

Escucho activamente a mis
comparfieros y comparieras,
reconozco puntos de vista
diferentes y los comparo
con los mios

Observo el mundo en el que
Vivo

Represento los diversos
sistemas de 6rganos del ser
humano y explico su
funcion

Valoro y utilizo el
conocimiento de diferentes
personas de mi entorno.

Formulo preguntas a partir
de una observacion o
experiencia y escojo
algunas de ellas para buscar
posibles respuestas

Identifico adaptaciones de
los seres vivos, teniendo en
cuenta las caracteristicas de
los ecosistemas en que
viven

Cumplo mi funcién cuando
trabajo en grupo, respeto las
funciones de otros y
contribuyo a lograr
productos comunes

Registro mis observaciones,
datos y resultados de
manera organizada y
rigurosa (sin alteraciones),
en forma escrita y
utilizando esquemas,
gréaficos y tablas

Explico la dinamica de un
ecosistema, teniendo en
cuenta las necesidades de
energia y nutrientes de los
seres vivos (cadena
alimentaria).

Propongo alternativas para
cuidar mi entorno y evitar
peligros que lo amenazan
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_ Explico la importancia de la Respeto y cuido los seres
Comunico, oralmente y por célula como unidad basica  vivos y los objetos de mi

escrito, el proceso de de los seres vivos. entorno
indagacion y los resultados

que obtengo.

Propongo respuestas a mis  Identifico los niveles de
preguntas y las comparé organizacion celular de los
con las de otras personas seres vivos

Tabla 1. Estandares de ciencias naturales para grado 5

5.7 Plantas medicinales y su importancia

Las plantas han sido empleadas para aliviar los males de la humanidad desde tiempos
inmemoriales. Desde los tiempos del paleolitico, las plantas han proporcionado al hombre
medios reales o supuestos para curar enfermedades, el cual constituye un conocimiento que
se transmite de forma oral de generacion en generacion; este conocimiento empirico acerca
de las plantas y sus efectos curativos se acumulé durante muchos milenios y posteriormente
pasé a ser parte integral de sistemas y tradiciones curativas. Luego, se considerd la existencia
de chamanes que realizaban sus curas mediante hierbas, utilizandose en la preparacion de sus
porciones (Baker, 1968).

En el transcurso del siglo XIX el progreso de las ciencias quimicas permitio separar los
Ilamados principios activos de las plantas, al mismo tiempo se crearon artificialmente por
sintesis quimica, numerosos medicamentos que provocaron en cierta forma la reduccién
paulatina del uso tradicional de las plantas curativas (Chimal, 1993) . A partir de aqui,

realizaremos un recorrido conceptual sobre las plantas medicinales y sus beneficios.

Segun la OMS (1979), una planta medicinal es definida como cualquier especie vegetal que
contiene sustancias que pueden ser empleadas para propdsitos terapéuticos o0 cuyos principios
activos pueden servir de precursores para la sintesis de nuevos farmacos. Estimando asi, que
mas del 80% de la poblacion mundial utiliza, rutinariamente, la medicina tradicional para
satisfacer sus necesidades de atencion primaria en salud. Asi mismo, Hernandez (2003)

expresa que las plantas medicinales son aquellos vegetales que elaboran sustancias que
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ejercen una accion farmacoldgica beneficiosa o perjudicial para el organismo vivo. Dentro

de los beneficios podemos ver los siguientes:

e Como medicamento son mas baratas y algunas menos toxicas.

« Como medicamento preventivo ayudan a enfermarse con menor frecuencia.

o En farmacologia para la elaboracion de cosméticos.

e Enla proteccion de suelos como barreras antierosivas.

« Para la elaboracion de extractos como insecticidas y fungicidas.

« Se aprovechan mejor los huertos, jardines y parcelas caseras.

« Se contribuye a recuperar los recursos del planeta.

e Se conserva y evita que muera una tradicion de medicina popular y folclérica de
nuestros pueblos y antepasados.

o Como extractos vegetales para ser utilizados y exportados, ya que muchos paises no
pueden tener ni cultivar plantas medicinales tropicales, debido a la diferencia de

climas y especies botanicas nativas.

Es importante destacar que, para que una medicina pueda considerarse tradicional, ademas
de sus elementos tedrico-practicos, debe cumplir con el requisito de tener arraigo histdrico,
cultural y social, en el entramado de la tradicion de un pueblo, asi, la medicina tradicional se

define en concordancia con la tradicion del pueblo que la utilice (Zuluaga & Correal, 2002).

En un contexto como el de Buenaventura, en la practica docente es importante tener en cuenta
que una labor primordial es potenciar el desarrollo del pensamiento cientifico en los nifios y
jévenes, a través del desarrollo de habilidades cognitivas desde las ciencias naturales. Un
caso en particular, seria mediante la realizacion de experiencias significativas con plantas
medicinales, que, alternada a las necesidades de una comunidad educativa, se vuelven una
estrategia pedagogica para articular a los procesos de ensefianza-aprendizaje, nuevas formas
vivenciales que motiven al estudiante a aprender, y a construir conocimiento a raiz de la
practica. Todo esto, mediante un acercamiento a la comprension de lo botanico, en
actividades, tales como: construccion y exploracion de la huerta, seleccién y siembra de
plantas medicinales, proceso de germinacion, reproduccion vegetativa, recoleccion de hojas

para el estudio de sus caracteristicas diferenciales (formas, tamafios, colores, texturas), entre
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otras actividades que lleven a los educandos a imaginar, explorar, crear, resolver problemas

cotidianos, preguntar, tomar decisiones y realizar acciones propias de una actitud cientifica.

De lo anterior resulta necesario decir, que el uso de las plantas medicinales, no solo se
convierten en una alternativa de conservacion del medio ambiente, por el contrario,
dependiendo de los intereses y el trabajo colaborativo puede lograrse generar una demanda
de consumo. En este sentido, se logra traspasar a lo que hoy se conoce como Marketing
Educativo, que es un servicio educativo que le facilita a los consumidores (estudiantes),
condiciones para aprender dentro y fuera de diversos contextos; con el fin de generar
aprendizajes significativos, donde el educando sea un ente activo y participe de su proceso
de ensefianza-aprendizaje. De aqui la importancia de fomentar estrategias pedagdgicas donde
se desarrolle el cuidado del medio ambiente y la salud desde su entorno natural y social.

5.8 Plantas medicinales del contexto de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del
Perpetuo Socorro vereda Papayal.

A continuacién, se presentan una sintesis de algunas entrevistas que se les realizaron a

moradores de la region; para determinar algunas las plantas medicinales mas usadas en dicho

contexto.

El dia 15 de Octubre del 2020 se presentd en la vereda de Papayal la estudiante Keila Renteria
Renteria. Con el fin, de conocer sobre los conocimientos ancestrales relacionados con el uso
y aprovechamiento de las plantas medicinales que poseen los moradores de la vereda
Papayal. La visita permito enriquecer mi mirada y este trabajo frente a la importancia, la
riqueza y magia que poseen los abuelos y demas moradores frente a este saber ancestral; ya
que sus testimonios confirman la utilidad y la riqueza de estas en la solucién a problemas por

diferentes clases de enfermedades.
Entrevistado: Antonio Aragon

Yo tengo 78 afios de vivir en esta vereda, vivi con mi mujer que la conoci en una de las
playas aledafias que se Ilama Secadero tuvimos 7 hijos y criamos 3 mas. Yo conozco muchas

plantas medicinales ya que es una herencia dejada por mis abuelos y personas conocidas entre
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ellas le puedo decir: sauco, Arnica, dofia Juana, paico, matarraton, rifilonera, santa maria etc.
Para mi las plantas son muy importantes porque las usamos para curar enfermedades y son
fuente de vida ademas me gusta compartir este conocimiento con mis nietos e hijos para que

no se pierda la vision.

Entrevistado: Ofelia Renteria

Buenas tardes, yo tengo 49 afos de estar viviendo aqui en Papayal aqui vive casi toda mi
familia y también algunos de mis hijos, yo conozco un poco de las plantas medicinales porque
me lo ensefiaron mis padres y abuelos; conozco el sauco, hierba buena, escansel, heliotropo,
riflonera, paico, arnica, anamu etc. Aca las usamos mucho parar curar enfermedades ya que
es una tradicion ademas porque estamos lejos del puerto. Me gustaria que los que vienen

aprendan todo lo de las plantas medicinales para que aprendan de nuestras raices
Entrevistado: Alside Yorojo

Yo tengo 63 afios, nacido y criada aqui en la playa, actualmente vivo con mi pareja y los
ultimos hijos los demas viven en el puerto, mi pareja y yo usamos las plantas medicinales
para tratar enfermedades y algunas de esas plantas son: rabo de zorro, piojito, santa maria,
sauco, suelda con suelda, matarraton, pega pega etc. Me gustaria que asi como yo aprendi
este conocimiento se les imparta a los nifios en el colegio porque es bueno que ellos no

olviden sus tradiciones.
Entrevistado: Gabriela salas

Yo tengo 58 afios, siempre he vivido aqui en la playa y tengo seis hijos. De las plantas
medicinales conozco: suelda consuelda, paico, matarraton, pegapega, santa maria boba,
pringamoza etc. Lo poquito que se es porgue me lo ensefiaron mis abuelos y otras las aprendi
viendo porque las usaban y yo las uso para tratar enfermedades porque estamos lejos de
buenaventura donde estan los médicos; asi que si me gustaria y es importante que los nifios

aprendan en la escuela esto para que no se pierdan estas costumbres.

Entrevistado: Juana Renteria
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Yo tengo 53 afos, tuve 9 hijos pero algunos ya viven en Buenaventura. Yo uso mucho las
plantas medicinales porque es nuestro fuerte ancestral y ademas es nuestra medicina mas
cercana para curar y sanar, algunas de esas plantas son: sauco, paico, matarraton, suelda
consuelda, hierba buena, anamu, heliotropo etc. Me gustaria que este saber se les comparta a

los nifios desde la escuela para que no se pierda nuestro legado ancestral.
Entrevistado: Tocaya Aragén

Yo tengo 35 afios, y dos hijos, nacida y criada aca en playa por mis padres, pues yo no es que
sepa mucho de plantas medicinales pero igual utilizo algunas que conozco como: Anamd,
heliotropo, pega paga, paico, arnica, pringamoza, para algunas dolencias u otras cosas,
cuando necesito algo y no se voy donde mis padres que me ayuden porque ellos si estan bien
empapados de este saber que les quedo gracias a mis abuelos.

A partir de aqui, se escogieron las siguientes plantas:

5.8.1 Heliotropo

Clase: Magnoliopsida
Familia: Boraginaceae

N.C: Heliotropium
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Planta herbacea, comun en Colombia; Es una planta tipo arbusto, Sus flores se hermosearan
si la colocamos a pleno sol, Sus hojas son pecioladas, tienen forma de dvalo, angosta en la
unién del tronco, ancha hacia el centro y luego angosta a la punta de la misma. Tiene un color
verde muy intenso de lado de arriba y por la parte de abajo menos intenso y son muy

perfumadas al igual que la flor.

Su mayor utilidad destaca en su uso medicinal, ya que se aprovecha varias de las partes de la
planta, sus hojas y flor son utilizadas en un aceite esencial en la medicina y perfumeria, sus
raices son un poderoso sedante. Aunque es importante destacar que debe tenerse cuidado con
la ingesta de esta planta y que se consume de ella, puesto que hay partes que no pueden ser

consumidas porque son toxicas para el organismo.

En medicina popular es empleada en la costa Pacifica para tratar la trombosis.

5.8.2 Anamu

Clase: Magnoliopsida
Familia: Petiveria Ceae

N.C: Petiveria
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Es un arbusto que tiene los tallos erectos, alcanzando un tamafio de 3-20 dm, pubescentes a
glabros. Las hojas: con estipulas de 2 mm; peciolo 0.4-2 cm, Las flores de color blanco o
verde a rosado. Las hojas de Petiveria alliacea tienen un olor alidceo cuando se aplastan. La
planta contamina la leche y la carne de animales que pastan en ella y también puede inducir

el aborto.

Hierba en infusién como antiespasmadico, diurético, estimulante y sudorifico, analgésico
local y antiinflamatorio en diversas afecciones de la piel, y se emplea contra la artritis, la

malaria, el reumatismo y problemas de la memoria.
En la medicina tradicional se usa parar el Cancer

5.8.3 Pega pega

Clase: Magnoliopsida

Familia: Desmodium
N.C: Desmodium incanum

Estas especies de plantas son de suma importancia en la ganaderia, ya que son fuente natural
de proteina y fertilizadoras naturales principalmente de nitrdgeno. os aportes nutricionales
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en una asociacion con gramineas o en Sistemas de Silvo Pastoreo Racional Voisin (SPRV)
contribuyen al incremento del valor nutricional por unidad de produccion, ya que la pega-
pega tiene la gran ventaja de ser una leguminosa con una gran capacidad para fijar Nitrogeno
atmosférico a través de las relaciones simbidticas con bacterias del género Rhizobium.
Whitney et al. (1967) reportdé que esta leguminosa fijo en promedio 76 kg de
Nitrogeno/ha/afio.

Las especies del genero Desmodium son hierbas perennes de crecimiento erecto y rastrero,
son poco aceptadas por los animales debidos a la presencia de taninos que le dan un sabor

amargo

En la medicina tradicional sirve para tratar el asma

5.8.4 Arnica

Clase: Magnoliopsida

Familia: Asteraceae

N.C: Arnica montana
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Esta es una planta que constituye uno de los remedios de herbolario mas habituales para
aliviar dolores de tipo inflamatorio como golpes, artritis, tendinitis y problemas cuténeos,
pero su uso inadecuado conlleva riesgos.

El Arnica montana es una planta con multiples beneficios para la salud, que se comporta
como antiinflamatoria, analgésica, vulneraria (favorece la curacion de heridas), cicatrizante,
antiséptica, antibacteriana, antimicrobiana, antifungica, antihistaminica y sedante, y de forma
mas matizada como tonico cardiaco, antiespasmodico, colagogo (facilita la expulsion de

bilis) y antiagregante plaquetario.

5.8.,5 Sauco

Clase: Dicotiledonea

Familia: Caprifoliaceae
N.C: Sambucus nigra L.

Arbusto que crece en Europa Meridional, Asia Central y América. Es muy comun en
Colombia; especialmente en la Costa del Pacifico, abunda el sauco llamado “pauche”
utilizado en la medicina popular para curar muchas afecciones. Tiene hojas verdes, flores
blancas muy menudas cuyos frutos son pepitas también verdes, de sabor amargo, agrupadas

en racimos.
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Es atil como depurativo y refrescante del higado y rifién; amasado a cuyo zumo se le agrega
jugo de limon, se deja asentar y se toma el claro por tazas o vasos, varias al dia. Los frutos
se utilizan machacados acompafiados con agua, tibiados al sol con el cual se dan bafios a los

nifos, para combatir las fiebres actuando como sudorifico

5.8.6 Pringamoza

Clase: Dicotiled6neas
Familia: Urticaceae
N.C: Urera baccifera (L) Gand

Nace por si sola en los patios, de esta se usan las hojas. En el Chocé es utilizada por
curanderos como antiofidico contra veneno de la serpiente “equis listada” Las hojas son
tomadas en infusion sirven para disolver cdlculos vesiculares. Dicen que “azotando” las hojas
en las piernas de mujeres que padecen irregularidades en la menstruacion, se curan de este
padecimiento, como también algunas paralisis, reumas, anemia, alergias e inflamaciones en

el utero.
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5.8.7 Suelda conrsuelda

€7 2

Clase: Magnoliopsida

Familia: Boraginaceae
N.C: Symphytum officinale

Planta medicinal de propiedades antiinflamatorias y cicatrizantes recomendada en uso
externo para tratar fracturas menores de las articulaciones, artritis, esguinces y otros

traumatismos.

Se utiliza para sanar los huesos rotos. En la década de 1970 se hizo popular como remedio
para la artritis por via interna, lo que llevé a su experimentacién con animales y a la
conclusién de que los alcaloides que contiene pueden provocar cancer de higado. Desde

entonces su uso interno esta prohibido en muchos paises.

En la medicina tradicional sirve para los golpes y las mujeres embarazas por amenazas de

aborto
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5.8.8 Santa maria boba

Clase: Magnoliopsida
Familia: Asteraceae
N.C: Tanacetum balsamita)

Esta es una planta herbacea, se denomina asi por ser hierba o yerba, plantas que no poseen
organos lefiosos como los obtienen los arboles, la mayoria de estos tallos son verdes y muy
fragiles, mueren al terminar la buena estacion, siendo cambiados por otros mas frescos.
Este tipo de plantas crecen muy rapido, germinan el 90% de todas las semillas que caen al
suelo y se adaptan a todo tipo de ambiente y tierra donde estas caen, desarrollando su
crecimiento hasta en pequefios agujeros del asfalto y cemento. Encontramos cuatro tipos de
herbéceas.

En la medicina tradicional sirve para aliviar el dolor, también es muy usada cuando las
mujeres estan quitando la leche materna a los bebés y las tetas se inflaman, entonces, este

sirve como desinflamatorio
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5.8.9 Matarratdn

Clase: Dicotileddneas
Familia: Papilionacea
N.C: Gliricidia sepium (jacq) Steud

Arbol de unos 7 a 10 metros de altura, nacedero para linderos, cercas, sombras de caminos y
plantaciones, que tolera podas fuertes; proporciona mucha lefia.

Planta de olor agradable caracteristico; de hojas abundantes o de ramaje frondoso, cuyas
flores vienen dispuestas en espigas de 10 a 15 sobre nudos defoliados. Sus hojas amasadas
en agua calentadas al sol curan el paludismo; las serenadas sirven refrescar las fiebres y

contra la tifoidea.

En la medicina tradicional sirve para tratar la fiebre, es usado para refrescar el cuerpo, se usé

mucho para tratar la chikungunya.
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5.8.10 Paico

Clase: Magnoliopsida
Familia: Amaranthaceae
N.C: Dysphania ambrosioides

Planta herbéacea perenne, erecta, muy ramificada en la base, hasta 1 m de altura, cuenta con
inflorescencias glandulares, hojas simples, alternas, flores pequefias y verdes. Los estudios
farmacoldgicos indican su uso como antiulcerosa, antipaltdico, hipotensor, relajante
muscular, cardiaco depresor, antibacteriana y antifingica. Ademas contiene varias vitaminas,
como Ay C y principalmente del complejo B. Ademaés, posee calcio, hierro, fésforo, cinc y
potasio. En consecuencia, sus propiedades son amplias, es un gran cicatrizante de heridas,
porgque sus hojas cargan una gran cantidad de aceites esenciales. La planta también es
antibacteriana y antiviral. La principal sustancia activa es el Ascaridol responsable de sus
efectos vermifugos. También contiene proteinas, grasas, carbohidratos, fibra, calcio, fosforo,

hierro, caroteno, tiamina, riboflavina, niacina y acido ascorbico.

En la medicina tradicional es usada para para expulsar los parasitos intestinales de
otros animales. Internamente, la infusion de las hojas se utiliza contra el reumatismo,
sinusitis, catarro cronico, tos, bronquitis, fiebre, inflamacion. La planta machacada se utiliza

como antiinflamatorio y en el tratamiento de contusiones y fracturas.
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5.9 Materiales de ensefianza

Segun lo expresa Becerra (2011), son herramientas mediadoras en los procesos de ensefianza
y aprendizaje, en tanto posibilitan la transmision de saberes, asi como instancias de
comunicacion entre los diversos agentes educativos. Es decir, que estas son producciones
elaboradas para ser incorporadas en las propuestas de ensefianza, con el propdsito de
favorecer aprendizajes. A partir de aqui, haremos un recorrido conceptual sobre las
secuencias didacticas ya que este trabajo de investigacion se centra en la creacion de un

material contextualizado para la ensefianza de las ciencias.

Una secuencia didactica es un conjunto de actividades ordenadas, estructuradas y articuladas
para la consecucion de unos objetivos educativos que tiene un principio y un final conocidos
tanto por el profesorado como por el alumnado (Zabala, 2008). De forma similar, lo expresa
(Montserrat, 2010) definiéndose como la manera en que se articulan diversas actividades de

ensefianza y aprendizaje para conseguir un determinado contenido.

Por otro lado, Camps (2006) sefiala que la secuencia didactica esta constituida por un
conjunto de tareas diversas, pero todas ellas relacionadas con un objetivo global que les dara
sentido. Lo que otorga unidad al conjunto no es Gnicamente el tema, sino la actividad global
implicada, la finalidad con que se lleva a cabo. Es decir, que este tipo de propuestas le aportan
a la articulacion de contenidos que permitan la organizacion y consecucion de unas

actividades ordenadas y estructuradas.

Visto de otro modo, Barriga (2013) expresa que, una secuencia didactica es el componente
de criterios académicos que se deben tener en cuenta para llevar a cabo un proceso de
formacion en el aula. En esta, el docente debe establecer una relacion entre el conocimiento
disciplinar y las experiencias de la vida cotidiana para desarrollar un aprendizaje
contextualizado y coherente que ayude al estudiante a resolver las situaciones que se le

presenten en la vida cotidiana.

Para el disefio de una secuencia es necesario reconocer cual es la finalidad con la que esta se

plantea y posteriormente pueda llegar a ser exitosa, por esto, este autor plantea que la
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estructura de una secuencia se integra con dos elementos que se realizan de manera paralela:
la secuencia de las actividades para el aprendizaje y la evaluacion para el aprendizaje inscrita
en esas mismas actividades. Por cuestiones de forma, presentamos las dos lineas como
paralelas, cuando en su desarrollo en el aula ambos elementos de aprendizaje y evaluacion
estan profundamente imbricados. Detectar una dificultad o una posibilidad de aprendizaje,
permite reorganizar el avance de una secuencia, mientras que los resultados de una actividad
de aprendizaje, los productos, trabajos o tareas que el alumno realiza constituyen elementos
de evaluacién. La secuencia integra de esta manera principios de aprendizaje con los de

evaluacion, en sus tres dimensiones diagnostica, formativa y sumativa.

Por otra parte, la linea de secuencias didacticas esta integrada por tres tipos de actividades:
apertura, desarrollo y cierre. En la conformacion de esta propuesta de actividades subyace
simultaneamente una perspectiva de evaluacion formativa, (Scallon, 1988) la que permite
retroalimentar el proceso mediante la observacion de los avances, retos y dificultades que
presentan los alumnos en su trabajo, como de evaluacion sumativa, la que ofrece evidencias

de aprendizaje, en el mismo camino de aprender.

Actividades de apertura: permite abrir el clima de aprendizaje, si el docente logra pedir que
trabajen con un problema de la realidad, o bien, abrir una discusion en pequefios grupos sobre
una pregunta que parta de interrogantes significativas para los alumnos, éstos reaccionaron
trayendo a su pensamiento diversas informaciones que ya poseen, sea por su formacion
escolar previa, sea por su experiencia cotidiana. Ademas, no es necesario que se realice sélo
en el saldn de clase, se puede desarrollar a partir de una tarea que se les pida a los estudiantes,

tales como: hacer entrevistas, buscar informacion en internet o en los periddicos.

Actividades de desarrollo: la finalidad de estas actividades es que el educando interactue
con una nueva informacion. Es decir, que relacione los conocimientos previos con el
contenido disciplinar para generar aprendizajes significativos. Durante las actividades de
desarrollo del contenido el profesor puede realizar una exposicion sobre los principales
conceptos, teorias, habilidades. Y no necesariamente todas estas actividades tienen que ser

realizadas en el salon de clases.
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Actividades de cierre: estas se realizan con la finalidad de lograr una integracion del
conjunto de tareas realizadas, permiten realizar una sintesis del proceso y del aprendizaje
desarrollado. A través de ellas, se busca que el estudiante logre reelaborar la estructura
conceptual que tenia al principio de la secuencia, reorganizando su estructura de pensamiento
a partir de las interacciones que ha generado con las nuevas interrogantes y la informacion a
la que tuvo acceso. Estas actividades pueden ser realizadas en forma individual o en pequefios
grupos, pues lo importante es que los alumnos cuenten con un espacio de accion intelectual
y de comunicacion y dialogo entre sus pares. Finalmente, las actividades de cierre, posibilitan
una perspectiva de evaluacion para el docente y el estudiante, tanto en el sentido formativo,

como sumativo.

En suma, las secuencias constituyen una organizacion de las actividades de aprendizaje que
se realizan con los alumnos y para los alumnos con la finalidad de crear situaciones que les
permitan desarrollar un aprendizaje significativo. Ademas, permite que el docente integre las

situaciones cotidianas del estudiante con el conocimiento cientifico.

Por otro lado, existen propuestas como las de Sanmartin, Perales, & Calderon (2003) quienes
nos menciona algunos elementos necesarios para la construccién de creaciones didacticas
gue son necesarios tener en cuenta desde la planeacion, la evaluacién y durante todo el
proceso. Ademas, contempla que, para el disefio de actividades de aprendizaje, implica un

proceso complejo que no puede ser lineal sino méas bien flexible ya que relaciona muchas

variables.

Tabla 2
Criterios Estrategias
Definicion de - Teneren cuenta las “ideas-matriz” acerca de las finalidades
finalidades/objetivos de la ensefianza, a partir de las preguntas: ¢que se considera

importante ensefiar?, ;como aprenden mejor los alumnos?,
¢COMo es mejor ensefiar?

‘Valores e intereses del docente. - Orientaciones
ministeriales y su relacion con el proyecto educativo y
curricular de la institucién o programa.
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Antecedentes del grupo-clase (intereses, niveles de
desarrollo, hébitos y conocimientos previos).

Seleccion de contenidos

Contenido curricular tradicional tiene en cuenta tres
aspectos: conceptos, procedimiento y actitudes.

‘Conceptos estructurantes o metadisciplinares: contenido
comln de una gran variedad de disciplinas de caracter
estructurantes.

-Significados sociales: contenidos que permiten comprender
fendmenos y problemas cotidianos (cambio climatico,
SIDA, uso de plantas o animales transgénicos, entre otros).

‘Tematicas transversales: tematicas relevantes en la
sociedad actual (educacién ambiental, educacién
tecnoldgica, para la salud, para la paz, entre otros).

Organizacién y secuencia
de contenidos

Para la organizacion se debe tener en cuenta:

- Uso de mapas conceptuales, tramas de contenidos o
esquemas: a partir de ellos se manifiesta las interrelaciones
de los contenidos

Otros esquemas que permitan identificar nociones
estructurantes, preguntas clave, conceptos, experiencias,
valores y actitudes

La secuenciacién de contenidos, es decir, distribuirlos
en el tiempo determinado, implica tener en cuenta
variables como:

‘Posible grado de concrecion vs abstraccion -Nivel de
simplicidad vs complejidad

- Caracter de lo general vs particular

- Proximidad con las ideas previas de los estudiantes

Organizacién y secuencia
de actividades

- Actividades de iniciacion, exploracion, de explicitacion, de
planteamiento de problemas.

- Actividades para promover la evolucion de los modelos
iniciales, de introduccién de nuevas variables, de
identificacion de otras formas de observar y de explicar, de
reformulacion del problema.
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- Actividades de sintesis, de elaboracion de conclusiones, de
estructuracion del conocimiento.

‘Actividades de aplicacion, de transferencia a otros
contextos, de generalizacion

Organizacién y secuencia Actividades relacionadas con la comprension y valoracion
de actividades de de planteamientos iniciales, el desarrollo del trabajo grupal

evaluacion

o individual, los instrumentos empleados, las dificultades
encontradas y los resultados obtenidos

Organizacion y gestion de Debe tenerse en cuenta la forma de organizar el grupo y

aula

la distribucion del tiempo y el espacio en funcion de la
organizacion, a partir del planteamiento de preguntas
como:

- ({Como favorecer la comunicacion en el aula?

- (Como atender la diversidad del alumnado?

Tabla 2. Criterios para planear disefios didacticos accesibles y afectivos

Importante destacar que una vez que estén abordados los criterios se deben abordar las
fases del proceso de disefio. Estas fases constituyen un modelo de creaciones didacticas, en
el sentido en que representan una estructura o guia abstracta que el docente debe interpretar
y adaptar a su aula, en relacion con los criterios ya mencionados.

Tabla 3

Fases  Aspectos a considerar
Etapa de Los aspectos que deben ser tenidos en cuenta son: descripcion y
planeacion justificacion de la unidad didactica, finalidades-objetivos, seleccion,

organizacion y secuenciacion de contenidos y actividades y, por ultimo,
organizacion y gestion del aula.

Fase de disefio

Diseniar la sesion teniendo en cuenta el tema, los objetivos, actividades,
recurriendo a los AVA y a recursos tecnoldgicos como la interfaz,
iconografia (tamafio, imagenes, colores), tipografia (letra, tamafio),
mapas de navegacion, accesibilidad y afectividad.
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Desarrollo

El desarrollo de habilidades y competencias, se puede realizar en
cuatro etapas:

- Etapa de iniciacion o de exploracion: su funcién es motivar, explorar y
reconocer las ideas previas.

- Etapa de reformulacion: permite introducir nuevos conceptos, nuevas
variables, generar diferentes formas de explicar, analizar, establecer
nuevas relaciones y nuevos modelos de interpretacion.

- Etapa de sintesis: permite identificar nuevos modelos construidos,
explicitas conclusiones mediante: textos escritos, mapas conceptuales,
foros, chats, esquemas, dibujos, debates, cuestionarios, entre otros.

Etapa de aplicacion y transferencia: aplicacion de nuevos
conocimientos en contextos y situaciones cercanas a los estudiantes (por
ejemplo, proponer actividades como proyectos, investigaciones
escolares y andlisis y solucion de problemas).

Fase
evaluacion

de Aspecto por desarrollar de manera interna y externa en cada fase

mencionada, relacionado con los objetivos de la unidad didactica, el
disefio y la planeacion

Tabla 3. Fases para el disefio

En todo el proceso de creacidn, es necesario que el docente recuerde el proceso de desarrollo

de habilidades y competencias, que describe la manera en que un contenido es aprendido,

desde el primer acercamiento, hasta la capacidad de aplicarlo. Este proceso se realiza en

particular en la Fase 3 del proceso de creacion, pero debe influir igualmente en la planeacion,

disefio y evaluacién de la creacion didactica. Las tablas 4 y 5 resumen este proceso de

desarrollo y la secuencia de actividades que representa:

Tabla 4

Etapas en el proceso de aprendizaje (Jorba & Sanmartin, 1996)
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Actividades de:
e Sistematizacion
e Estructura logica

Introduccion

Estructuracion
(Introduccic’)n del concepto o \
procedimiento
Plantear situaciones progresivamente mas
abstractas, empezando por las mas
intuitivas y manipulativas, que faciliten la
construccion del conocimiento por parte del
alumno.

Exploracion \ /

alicacién del concepto o procedimiento\

a situaciones reales concretas, simples o

Aplicacion

Partir de situaciones reales, concretas y

Abstract

Concreto

simples en las cuales se presenten los
conceptos o procedimientos que se deseen
ensefiar desde diversos puntos de vista para.

e Que los alumnos sepan cual sera el
objeto del aprendizaje y cuél sera su
utilidad

e Reconocer cuales son los
conocimientos previos de los
alumnos sobre el tema.

Simple Complejo

complejas para:

e Interpretar la realidad

¢ Saber interpretar el nuevo aprendizaje
e Reconocer su utilidad

Aplicacion del concepto en ejercicios
académicos para:

e Familiarizarse con el contenido
introducido

® Reconocer las posibilidades que ofrece

e Memorizar

Tabla 4: Etapas ael proceso de aprendizaje (Jorba y Sanmarti, 1996)

Finalmente, lo que se pretende es disefiar una propuesta que sea pertinente, flexible,

contextualizada y que permita generar nuevas acciones en favor del mejoramiento de los

procesos de ensefianza- aprendizaje de las ciencias naturales. Por esta razon, tomaremos

como referencia los planteamientos del sefior Sanmartin; ya que este nos plantea cuales son

los criterios pertinentes para planear propuestas o disefios didacticos, las fases que
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representan una estructura o guia que el docente debe adaptar al aula, por Gltimo, las etapas

en el proceso de aprendizaje y la propuesta de secuenciacion de actividades.

Tabla 5

[ i
Andlisis de situaciones reales, concretasy Investigaciones de nuevas variables,
simples, que posibiliten que el alumnado: analogias, formas de mirar, de hablar,
-Seplantge cyélsera el problema objeto Actividades de ch; aumentandq Progreswamelfteel
del aprendizaje. iifrodicadn d nivel de abstraccidn, con la finalidad de
« Exprese sus ideas y conocimientos previos. Ui "mor! & failitar el proceso de modelizacidn.

nuevos puntos de vista
N @00 e J
Actividades
de Sintesis
Actividades
de
______ exploracion

4 inicial
Aplicacidn de los nuevos puntos de vista a Actividades de
otras situaciones reales o concretas,
simples o complejas: ap"add" ylo Orientadas a la sistematizacion
«Saber utilzar el nuevo aprendizaje en la eneralizacion y estructuracion de los nuevos
interpretacion de otros fendmenos. aprendizajs.
« Revisar el modelo elaborado y reiniciar el
proceso.

\

Tabla 5: Propuesta de secuenciacién de actividades (Sanmarti, 2002)
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6 OBJETIVOS

6.1 General

Disefiar una propuesta que permita articular la ensefianza de las ciencias en el
contexto de las comunidades étnicas; a través del disefio de un material de ensefianza
contextualizado para grado 5

6.2 Especificos

. Consultar los elementos tedricos que derivan del conocimiento cientifico en el
aprendizaje de las plantas medicinales

o Identificar cuales son los elementos que se deben tener en cuenta para el disefio de
un material de ensefianza contextualizada

« Disefar las actividades de ensefianza que recojan el contexto bajo la temética de las
plantas medicinales en la vereda Papayal
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7 METODOLOGIA

Dentro de la elaboracién de este trabajo de investigacion se pretende fortalecer los saberes
ancestrales. . Por ello, |se enfatiza en los procesos de ensefianza-aprendizaje. De ahi, que se
busca brindar sustentos tedricos, dindmicos y pertinentes que ayuden a los docentes en
formacion o practica a reconocer como se disefia un material de ensefianza que articule el
conocimiento cientifico para la ensefianza d las plantas medicinales y asi fortalecer los

saberes ancestrales.

En coherencia con el problema de investigacién y los objetivos planteados se asumid una
metodologia cualitativa. Dado que esta, segun Perez Serrano, (2004), es un proceso
sistematico, activo y riguroso de indagacion dirigida, mientras que para Taylor & Bogdan
(1987) esta produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o
escritas, y la conducta observable. Ademés, Sampieri (2014, pag. 16) nos expresa que esta
investigacion proporciona profundidad a los datos, dispersion, riqueza interpretativa,
contextualizacion del ambiente o entorno, detalles y experiencias Unicas. Asimismo, aporta
un punto de vista “fresco, natural y holistico” de los fenémenos, asi como flexibilidad. Es
decir, que esta estudia la realidad en su contexto natural y tal como sucede, sacando e
interpretando fenémenos de acuerdo con los objetos implicados (Blasco & Perez, 2007).

Esta investigacion cualitativa puede concebirse como un conglomerado de practicas
interpretativas. Dado que, se plantea un problema, se recolectan datos, puntos de vistas, con
el fin de examinar un contexto que permita explorar y describir fendbmenos, para luego
generar perspectivas tedricas. Por consiguiente, en esta propuesta es importante desarrollar
esta metodologia, porque permite abordar la ensefianza del concepto de las plantas
medicinales, articulando la contextualizacion en los procesos de ensefianza-aprendizaje de

las ciencias naturales; para llegar a fortalecer los saberes ancestrales.

En tal sentido, la metodologia cualitativa que aqui se pretende utilizar busca articular
conceptos para responder a una problematica dada. Esencialmente, dedicandose a describir e
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interpretar la realidad educativa desde dentro, con el fin de forjar una transformacion positiva
de la ensefianza-aprendizaje y que como efecto fortalezca los saberes ancestrales. Habiendo
precisado lo anterior, y para alcanzar el fin de esta investigacion se hace necesario optar por
un método o técnica que permita observar, describir y analizar atentamente el fendmeno a
través del contenido. Y, este método idoneo del que se habla, hace referencia al analisis de
contenido o documental, que segun Krippendorff (1990), es una herramienta que proporciona
conocimientos, nuevas interpretaciones y una representacion de los hechos, ademas de unos
resultados que pueden y deben ser reproducibles para que sean fiables ya que las inferencias
0 deducciones son reproducibles y validas que pueden aplicarse a su contexto (pag. 28).
Finalmente, este, permitira direccionar el disefio de un material de ensefianza que articule el
conocimiento cientifico con el delas plantas medicinales para fortalecer los saberes

ancestrales.

Lo anterior implica, que al utilizar una técnica de analisis de contenido o documental es
realmente provechoso y pertinente, porque nos acerca a un panorama muy amplio a partir de
ciertos datos, y se comprenden aqui los datos no como aspectos fisicos sino como actividades
simbolicas. Por lo tanto, el andlisis de contenido permite revelar el sentido que emerge del
texto (Pifiuel, 2002). Es decir, verificar la presencia de temas, palabras o de conceptos en un
contenido y su sentido dentro de un texto en un contexto (Arbelaez & Onrubia, 2014). En
suma, esta técnica permite encontrar el sentido que estos contenidos, poseen dentro del

contexto.

7.1 Enfoque metodolégico

Para el presente trabajo se considerd pertinente desarrollar un enfoque de investigacion
interpretativo. Porque que, en primera instancia, esta utiliza la estrategia de analisis
documental para recoger y registrar datos, el cual permite rescatar informacion de algunas
investigaciones anteriores que sirven como base para la ratificacion de los propositos a
alcanzar (Serrano, 1998) . En segunda instancia, se brindaran interpretaciones de lo que se
percibe al interactuar y realizar un andlisis profundo al contenido, aqui se establecen los

significados y emociones que ello origine, y también se captan los elementos que generen
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mayor atencion por parte de las investigadoras. Por lo que, la investigacion cualitativa se
fundamenta en una perspectiva interpretativa centrada en el entendimiento del significado de
las acciones de seres vivos, sobre todo de los humanos y sus instituciones, es decir, que busca
interpretar lo que va captando activamente (Sampieri, Collado, & Lucio, 2014). Para esta
investigacion esto significa, que se pueden interpretar todas las acciones de los estudiantes

desde diferentes puntos de vistas dentro y fuera del aula.

En coherencia con lo anterior, es importante destacar que para Erickson (1989) la tarea de la
investigacion cualitativa e interpretativa es la de descubrir maneras especificas a través de
las cuales formas locales y no locales de organizacion social y cultural se relacionan con
actividades de personas especificas en sus elecciones y acciones sociales conjuntas. Para la
investigacion en el aula eso significa descubrir como las elecciones y acciones de todos los
actores constituyen un ambiente de aprendizaje donde profesores y alumnos interactien,

adquieran, compartan y crean significados.

Por lo tanto, este enfoque es pertinente ya que brindan un conjunto de técnicas que orientan
hacia la expresion del significado de los individuos en la sociedad (Erickson, 1989). Ademas,
por que la singularidad de la misma, esta basada en la exploracién, identificacion,
caracterizacion e interpretacion de los conocimientos que los estudiantes adquieren antes de
enfrentarse a un conocimiento formal dentro del aula, logrando asi la articulacién entre el
conocimiento cientifico y el conocimiento de las plantas medicinales para fortalecer los
saberes ancestrales. Por consiguiente, se origine un profundo analisis que exprese los
elementos fundamentales para el disefio de un material de ensefianza de las plantas

medicinales desde sus cimientos pedagdgicos y didacticos.

7.2 Técnica de investigacion: Analisis de contenido cualitativo

Con el fin de identificar los principios tedricos y metodolégicos que permitan un
acercamiento tedrico a los conceptos clave que definen el problema de investigacion, y la
manera en que se disefia un material de ensefianza y su viabilidad en los procesos de
ensefianza-aprendizaje a partir de la articulacion entre lo socio-cultural y cientifico, se llevo

a cabo un anélisis de contenido cualitativo a partir de la interpretacion de textos relacionados
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totalmente con el problema de este trabajo. Mediante el uso de la lectura minuciosa como
base para la obtencion de informacion. De ahi, que la interpretacion de los textos se realizd
a traves del desarrollo de categorias deductivas, las cuales permiten extraer datos, como
leyes, fundamentos tedricos o enunciados universales para el establecimiento de
conclusiones o explicaciones a hechos particulares que se presentan en el entorno (Herrera,
2017).

Cabe destacar que, el andlisis realizado ha sido transversal en la propuesta, dado que se inicia
desde el principio del problema abordado y posteriormente, se organizé desde un criterio que
fomento la orientacion del disefio metodoldgico y anélisis de datos obtenidos. De aqui que,
el tema central de andlisis tenga conexion con la pregunta de investigacion ¢Como disefiar
un material de ensefianza contextualizado, que articule el conocimiento cientifico con el
conocimiento de las plantas medicinales para fortalecer los saberes ancestrales en grado 5?
Dicho lo anterior, se aclara el objeto por la cual se disefia la propuesta de ensefianza,
precisando los conocimientos y recursos bibliogréaficos que constituyen el marco conceptual

gue sustentan esta pregunta de investigacion.

Después de haber identificado el objeto de analisis, se ejecutd la seleccion del material
bibliogréafico y la identificacion de las unidades de analisis. Segun Aigneren (1999) se pueden
identificar tres centrales, la unidad de muestro, registro y contexto. La unidad de muestreo
son las diversas partes de la realidad sometida a observacion que el investigador considera
como separadas e independientes entre si, por lo que se pondra en marcha para nuestro
analisis la literatura basada en documentos encontrados en las bases de datos como google,
google académico, scielo, biblioteca Univalle, Dialnet, ademas los documentos publicos,
sobre los que se mueve la educacion en Colombia, especialmente en el area de las ciencias
naturales como Los estdndares de competencia. La unidad de registro es la minima porcion
del contenido que el investigador aisla y separa por aparecer alli uno de los simbolos, palabras
claves, slogan, o temas que el investigador considera significativas. La unidad de contexto
es el parrafo o frase en el que esta situada la unidad de registro que define el significado

preciso de la misma.

Por consiguiente, se explicitaran de acuerdo al contexto de investigacion
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Tabla 6

Unidades de analisis y muestreo

Autores Titulo del articulo, trabajo Tema presentado
de grado o capitulo del libro
Locarnini, (2008) Ensefianza de las ciencias e La ensefianza de las
UNESCO ciencias naturales
MEN (2012) Bases curriculares e Las ciencias
naturales
e Ensefianza de las
ciencias

e Catedra de estudios
afrocolombianos

e Estandares basicos
de competencia

Henry Giroux, (2012) Contexto en la ensefianza de e Ensefianza
las ciencias contextualizada
e Implementacion del
King y Ritchie (2012) contexto en la
ensefianza
e La ensefianza de las
Ocoro, G & Bonilla, R Ciencias Naturales a
(2012) partir del contexto
cotidiano del
estudiante.
Austin (2000) e Contexto socio-
cultural

Ley 115 de 1994 Ensefianza en los grupos Etnoeducacion

ARTICULO 55 al 63 étnico

e Sectores étnicos
DANE (2007)

Constitucidn politica 1991 e Comunidades
afrocolombianas
e Proteccibn de la
identidad  cultural
para los  grupos
étnicos; desde el
sistema educativo

e Comunidades negras
Ley 70/1993 ARTICULO 2

Bonilla, (2018) Saberes ancestrales e Propuesta para ver
como los nifios
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comprenden y
apropian los sentidos
y practicas de los
saberes ancestrales
en el fortalecimiento
de la identidad

cultural

Choque, L. (2004) e El uso de plantas
medicinales:
primeras
experiencias de

diversificacion
curricular  en el
distrito  educativo
charazanicurva

OMS (1979) Las plantas medicinales ¢ Planta medicinal

Quesada Hernandez e Medicina tradicional

(2003)

Comunidad vereda e Plantas medicinales

Papayal del contexto

Sanmartin (2003) Disefios educativos e Elementos
necesarios para la
construccién de
creaciones
didacticas

Barriga (2013) e Secuencias
didacticas

> Disefio de un

Tachi Magda (2020) material de
enseflanza con
coherencia

intracurricular

Tabla 6: Unidades de andlisis y muestreo

El andlisis de contenido permite la construccion de una matriz de datos, por cuanto hace
referencia a unidades de analisis, variables, valores o respuestas, asi mismo, hace a un

universo de estudios (Pardinas 1976, Pag.80). También deben quedar claras los datos que se
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analizan, se debe hacer explicito el contexto con respecto al cual se analizan los datos, los
intereses y los conocimientos que determinan la construccion del contexto (Krippendorff
1990, pag.47). En este sentido, el analisis de contenido en esta investigacion se llevo a cabo
por medio de una lectura reflexiva, critica, objetiva, replicable y valida a todo el corpus de
informacidn contenida en las unidades de contexto. Y las variables mencionadas que se
dispusieron para la nutricion de las categorias de analisis, estuvieron relacionadas con
enunciados y péarrafos, que estén relacionados con el problema de investigacion: material de

ensefianza, asuntos socio-cultural y plantas medicinales

Por esta razén, lo anterior se realiz6 con el fin de ordenar la informacion que se encontré en
el material bibliogréafico, y asi originar una teoria que dé solucion al problema de

investigacion.

En ese sentido, para lograr esa clasificacion categorial, se leyeron previamente las
disposiciones establecidas Sanmartin (2002) con relacion al disefio de materiales de
ensefianza. Las cuales, luego fueron usadas como categorias deductivas, y estuvieron
sometidas a discusion para poder establecer un estudio fiable, de calidad y pertinente que
permitiera encontrar respuestas al problema de investigacién del presente estudio.

Para la organizacion de esas categorias preseleccionadas, se han tenido en cuenta las
recomendaciones establecidas por Lopez. A, citado en Aigneren (1999, pag. 25), puesto que
es el elemento méas importante de la estructura del andlisis de contenido, ya que permite
distribuir las unidades de registro para su clasificacion y recuento. Retomando entonces, este
establece que las categorias deben: reflejar los objetivos de la investigacién, es decir que
deben estar claramente definidos; y por otro lado deben ser exhaustivas, es decir que ninguna
categoria debe quedarse sin encasillar y cada unidad de registro debe corresponder a una

categoria.

Por lo tanto, las unidades de registro se le realizan unos procesos de codificacion que son
dependientes de la I6gica deductiva, puesto que partimos de una teoria previa que queremos
contrastar con nuestros datos o dar cuenta de ella en términos empiricos, por lo que,
probablemente partiremos de un conjunto de codigos predefinidos y nuestro objetivo sera
encontrar en los datos citas que se correspondan con esos codigos (Saldafa, 2009).

68



7.3 Unidad de contexto

Las unidades de contexto forman parte de la metodologia cualitativa, mediante la cual el
investigador reconoce y explica el hecho de que los simbolos determinan su interpretacion y
de que extrae sus significados del medio en que se presentan (Krippendorff, Las técnicas de
Analisis de Contenido: Una revision actualizada., 1990).

Por ende, el presente anélisis de contexto se realizd con base al documento nombrado:
“Disenos didacticos, modelo de creaciones didacticas en cooperacion’ aqui se encuentran los
diferentes criterios y fases que son elementos pertinentes y esenciales que aportan para un
apropiado disefio de un material de ensefianza. De aqui, que se pretende explicar la relacién

entre los criterios y las fases para proporcionar viabilidad y comprension al lector.

Por consiguiente, se manifiesta el analisis de contexto estipulado a partir de la pregunta de
investigacion ¢Como disefiar un material de ensefianza contextualizado, que articule el
conocimiento cientifico con el conocimiento de las plantas medicinales para fortalecer los

saberes ancestrales en grado 5?

Tabla 7
Categorias Subcategorias
Etapa de E1.1PME Definicion de finalidades/ objetivos
planeacion EIPME e Tener en cuenta las “ideas-matriz” acerca de las
finalidades de la ensefianza
E1.2PME Seleccion de contenidos
o Contenido curricular: conceptos, procedimiento y
actitudes
E1.3PME
o Significados sociales
Desarrollo E2DME E2.1DME Organizacion y secuencia de actividades

o Parael desarrollo de habilidades y competencias (etapa
de iniciacién o de exploracion, etapa de reformulacion,
etapa de sintesis, etapa de aplicacion y transferencia)
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Fase de E3.1IEME Organizacion y secuencia de actividades de
evaluacion E3EME evaluacion

e Determinar las actividades relacionadas con la

comprension y valoracion de planteamientos iniciales

E1PME: Etapa 1 planeaciéon material ensefianza, E2DME: Etapa 2 desarrollo material ensefianza, E3EME:
Etapa 3 evaluacion material ensefianza.

Tabla 7. Unidad de contexto adoptada del modelo Sanmarti (2002)

7.3.1 Categoria E1: etapa de planeacion
Conforme al modelo propuesto por Sanmartin (2002) la categoria (E1) consta de tres
procedimientos:

 definicidn de finalidades/objetivos
 seleccion de contenidos
 significados sociales

Procedimiento E1.1: definicion de finalidades/objetivos

Los objetivos suponen una primera clarificacion de las intenciones (o necesidades)
educativas, y por tanto del qué ensefiar; también hacen explicito lo que se desea hacer, el tipo
de situaciones formativas que se pretende crear y el tipo de resultados que se desean obtener
(Zabalza, 2004). Por lo tanto, al momento de definir los objetivos didacticos es necesario
tener en cuenta las ideas-matriz sobre qué se considera importante ensefiar, sobre como
aprenden mejor los alumnos y sobre como es mejor ensefiar, los cuales han de estar implicitos
dentro del disefio didactico. Estas ideas-matriz permiten definir los objetivos generales o
finalidades de un determinado proceso de ensefianza (Palacios 2000). Se considera ademas,
que en esta seccidn se debe determinar los aprendizajes concretos que queremos que consigan
nuestros alumnos al final de la unidad didactica. Debe haber una relacion entre los objetivos

didacticos y los objetivos del nivel o ciclo al cual esta enfocada la unidad

Procedimiento E1.2: seleccion de contenidos

De acuerdo a los planteamientos del MEN (2012) “los contenidos no son un listado de temas;
su acepcion hace referencia a un conjunto de conceptos, principios, procedimientos,

valoraciones e interacciones individuales y sociales que se evidencian en las competencias
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que se deben alcanzar dentro del proceso educativo.” puesto que, los contenidos son
importantes para esta investigacion y esta busca fortalecer los saberes ancestrales; se procede
a contextualizarlos segun la posicion de César Coll.

Los Contenidos Curriculares son, “en primer lugar, una seleccion de formas o saberes
culturales cercana a la antropologia cultural, por ejemplo: conceptos, razonamientos,
explicaciones, lenguajes, valores, creencias, habilidades, sentimientos, actitudes, pautas de
conducta, etc. En segundo lugar, son una seleccion de formas o saberes culturales cuya
asimilacion es considerada esencial para que se produzca un desarrollo y una socializacién
adecuados de los alumnos/as en el marco de la sociedad a la que pertenecen; quiere esto decir
que no todos los saberes o formas son susceptibles de figurar como contenidos curriculares,
sino Unicamente aquellos cuya asimilacion y apropiacion es considerada fundamental Y en
tercer lugar, se aplica a un criterio de seleccion complementario, en la medida en que so6lo
los saberes y las formas culturales cuya correcta y plena asimilacién requieren de una ayuda
especifica deberian ser incluidos como contenidos de ensefianza y aprendizaje en las

propuestas curriculares” (Coll C. , 1992).

La seleccion de contenidos ha de ser significativo, ya que se pretende facilitar el aprendizaje
del estudiante por medio de la posibilidad de la comprension de los mismos. Asi como se
deben tener en cuenta la diversidad de los niveles y ritmos del aprendizaje, dado que se
requiere que la programacion posibilite que todos los estudiantes aprendan; por lo cual se
deben estipular los siguientes items: tipos de contenidos (conceptuales, procedimentales y

actitudinales).

Contenido conceptual

Es el saber que o conocimiento declarativo. Para Frida el Conocimiento Declarativo “ha sido
una de las areas de contenido mas privilegiadas dentro de los curriculos escolares de todos
los niveles educativos. Sin lugar a dudas, este tipo de saber es imprescindible en todas las
asignaturas o cuerpos de conocimiento disciplinar, porque constituye el entramado

fundamental sobre el que éstas se estructuran”. Y “en cuanto al saber que, la misma autora
q
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lo define como “aquella competencia referida al conocimiento de datos, hechos, conceptos y
principios. Algunos han preferido denominarlo conocimiento declarativo, porque es un saber
que se dice, que se declara o que se conforma por medio del lenguaje” (Barriga, 1999). Es
decir, que estos contenidos se basan en el conocimiento que se tiene acerca de las cosas, los

hechos, datos y conceptos que se expresan en un conocimiento verbal.

Contenidos procedimentales

Es conceptualizado como el saber hacer o saber procedimental, y lo define como “aquel
conocimiento que se refiere a la ejecucion de procedimientos, estrategias, técnicas,
habilidades, destrezas, métodos (Barriga F. , Estrategias docentes para un aprendizaje
significativo, 1999) Es decir, que este contenido es de tipo practica ya que esta basado en la
realizacién de varias acciones. Y para Coll & Valls, los Contenidos procedimentales
“designan conjuntos de acciones, de formas de actuar y de llegar a resolver tareas” (1992,
p.82). Tomando en cuenta estas consideraciones, podremos entender los procedimientos
como ese conjunto de acciones ordenadas modos de actuar, afrontar, plantear y resolver
problemas haciendo énfasis en el SABER COMO HACER” y “SABER HACER”

Contenidos Actitudinales

Segun el MEN (2002, p.39) los contenidos actitudinales “Hacen referencia a las formas o
maneras como se expresan las situaciones concretas de las acciones humanas, desde lo
individual que le permiten reacciones con las deméas personas, hechos o situaciones, segun
como este entramado cognitivamente el proceso que involucra lo afectivo, lo conductual y lo
cognitivo”. Para Bernabé 1992) los Contenidos Actitudinales “son los que pretenden
desarrollar en los alumnos determinados comportamientos eticos-sociales™ Denominado en
Diaz - Barriga como el saber ser, han estado presentes de manera implicita en la educacion
bajo la modalidad del Curriculo Oculto. En suma, estos hacen referencia a valores que forman

parte de los componentes cognitivos, afectivos y de comportamiento.
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Luego de haber expuesto los items correspondientes a los tipos de contenidos (conceptuales,
procedimentales y actitudinales), y en concordancia con los planteamientos del MEN (1998)
en cuanto a los estandares basicos de competencias donde se estipulan las columnas: me
aproximo al conocimiento cientifico, conocimientos propios de las ciencias naturales
(entorno vivo, entorno fisico y cts.) y desarrollo de compromisos personales y sociales. Se
realiza un cruce, con el fin de delimitar los contenidos a trabajar en la categoria E1.2 de este
trabajo de investigacion centrado en disefiar un material de ensefianza que articule el
conocimiento cientifico con el conocimiento de las plantas medicinales para fortalecer los

saberes ancestrales.

A continuacion, se presenta el desarrollo de esta categoria E1.2PME

Tabla 8
Entorno vivo Me aproximo al Compromisos personales y
conocimiento sociales
Contenido conceptual Contenido procedimental  Contenido actitudinal
Qué son las plantas Conozco las plantas Propongo alternativas para
medicinales medicinales de mi contexto  cuidar las plantas
o Caracteristicas y las de otros contextos en ~ medicinales y evitar
e Partes salidas de campo peligros que las amenazan
o Nutricién
e Reproduccion
o Sistema de 6rganos
aéreo (hojas, flores,
y frutos)
o Sistema de 6rganos
subterraneo
(raices, tubérculos,
bulbos y rizomas)
Plantas medicinales de Reconozco el significado de Reconozco la importancia
uso popular: : las pantas medicinales e de las plantas medicinales y
descripcion, usos, interactta con ellas como estas ayudan a
compuestos presentes mitigar y aliviar
enfermedades.
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Enfermedades frecuentes
y tratamiento

fitoterapeutico

Observo, selecciono y
clasifico algunas plantas
medicinales de mi contexto

Despierto amor hacia la
madre tierra

Saberes ancestrales
asociados a las practicas
tradicionales

Identifico las partes de una
planta en una salida de
ampo

Fortalezco
culturales y ambientales

valores

Medicina actual vs
medicina tradicional o
ancestral

Cultivo plantas medicinales
de mi contexto en la huerta

Valoro el conocimiento de
la medicina asociado a las
plantas

Medicamentos a bases de
plantas medicinales

Realizo registros y dibujos
de algunas plantas
medicinales de mi contexto

Escucho y acepto otras
cosmovisiones

Meétodo cientifico y
saberes tradicionales

Clasifico las
medicinales
enfermedades a tratar

plantas
segun  las

Valoro y respeto el
ambiente

Précticas agricolas
ancestrales

Busco informacion con los
sabedores ancianos y les
doy el crédito
correspondiente

Respeto y cuido los seres
vivos y los objetos de mi
entorno.

Valoro y utilizo el
conocimiento de los
sabedores de mi entorno

Tabla 8. Desarrollo de la categoria E1.2PME

Fuente: elaboracion propia
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Procedimiento E1.3 significados sociales

Segun lo planteado por Sanmartin en el documento disefios didacticos, estos son los
Contenidos que permiten comprender fenémenos y problemas cotidianos (cambio climético,
SIDA, uso de plantas o animales transgénicos, entre otros). Ya que, este trabajo de
investigacion se centra en disefiar un material de ensefianza que articule el conocimiento
cientifico con el conocimiento de las plantas medicinales para fortalecer los saberes
ancestrales; retomaremos algunas concepciones ya antes mencionadas sobre el contexto, la

cultura, saberes ancestrales y las plantas medicinales.

Segun el MEN el contexto es una “arena" activa en la cual el individuo construye su
comprension del mundo y que estd conformada tanto por los contenidos culturales
tradicionales, como por las necesidades y expectativas individuales y colectivas que surgen
del contacto con la sociedad amplia. Y para Fuentes (1991) el Contexto es el entorno
ambiental, social y humano que condicional el hecho de la comunicacion”. Por lo que se
puede decir, que el contexto, se determina a partir de distintas interacciones influyendo asi

en el aprendizaje, actitudes, creencias y comportamiento de los individuos

Por otro lado, Para Delgado (1990), la cultura es “la configuracion de una conducta
aprendida, cuyos elementos son compartidos y trasmitidos por los miembros de una
comunidad”. Esos elementos son a la vez, para Menguzzato ( 1991) “Un conjunto de valores,
creencias, actitudes, expectativas, racionalidades, aptitudes, entre otros, comunes a todos o
por lo menos a la gran mayoria de los miembros una comunidad y que son otras normas
implicitas que influyen sobre su comportamiento en el contexto en el que se encuentran”. En
esta sentido, el contexto social constituye un poderoso conjunto de fuerzas que influyen en
la educacion, como las consideraciones de ética, justicia social, cosmovision, libertades,

autoridades y poder (Escontrela, 2003).

Por lo tanto, el contexto cultural es todo aquello que forma parte del medioambiente o entorno
y resulta significativo en la formacion y desarrollo de la cultura de un grupo humano

especifico.
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En el distrito de Buenaventura, estos significados sociales cobran gran importancia, ya que
este es un contexto reconocido legalmente como cultural y étnico; donde los saberes
ancestrales cobran gran significado ya que estos son un patrimonio cuyo valor no se
circunscribe Unicamente a las comunidades originarias, sino que dichos saberes constituyan
un importante recurso para toda la humanidad, en tanto enriquecen el conocimiento mutuo
por medio del didlogo, y permiten conservar el amplio espectro de la diversidad cultural
existente en un territorio dado. Segun se afirma en la declaracion, la diversidad cultural es
una fuente de creatividad y de innovacion y su reconocimiento fomenta la inclusion social y

la participacion (declaracion Universal de la Unesco sobre la Diversidad Cultural 2001, art 1

)

Asi mismo, Carrillo (s.f) nos expresa que los saberes ancestrales y tradiciones a todos
aquellos saberes que poseen los pueblos y comunidades indigenas, y que han sido
transmitidos de generacién en generacion por siglos. Estos conocimientos, saberes y
préacticas se han conservado a lo largo del tiempo principalmente por medio de la tradicion
oral de los pueblos originarios, y también por medio de practicas y costumbres que han sido
transmitidas de padres e hijos en el marco de las dinamicas de la convivencia comunitaria
que caracterizan a nuestro pueblo. De aqui, se puede deducir que esta sabiduria ancestral se
debe tener en cuenta en la educacién ya que muchos grupos étnicos aportaron al desarrollo
de la sociedad y para potencializar y promover ese tipo de conjugaciones sociales se deben
incorporar en los curriculos las lineas de fortalecimiento historico. Estos conocimientos
ancestrales pueden y deben dinamizarse con las Matematicas, Filosofia, Lengua, Historia,
Ciencias Sociales y toda la ramificacion académica que existe en una institucion educativa”

(Palacios, s.f.).

Con el objetivo de visibilizar cémo esos significados sociales se pueden hacer mas tangibles
en los procesos de ensefianza de las ciencias naturales, se destaca la tematica de las plantas
medicinales ya que estas han sido empleadas para aliviar los males de la humanidad desde
tiempos inmemoriales. Desde los tiempos del paleolitico, las plantas han proporcionado al
hombre medios reales o supuestos para curar enfermedades, el cual constituye un
conocimiento que se transmite de forma oral de generacién en generacidn; este

conocimiento empirico acerca de las plantas y sus efectos curativos se acumul6 durante
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muchos milenios y posteriormente pasé a ser parte integral de sistemas y tradiciones
curativas. Luego, se considero la existencia de chamanes que realizaban sus curas mediante
hierbas, utilizandose en la preparacion de sus pociones (Baker, 1968). Es importante destacar
que, trabajar la tematica de las plantas medicinales permite que los educandos tengan la
oportunidad de aplicar de una manera experimental y establecer relacion entre la teoria y la
préactica de un modo vivencial al investigar, indagar y trabajar como un verdadero cientifico.
Ademas, como fuente generadora de aprendizajes significativos de las diferentes areas

curriculares, propicia contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales.

Entre los significados sociales podemos ver:

e Trabajar la tematica de las plantas medicinales permite que los educandos tengan
la oportunidad de aplicar de una manera experimental y establecer relacién entre
la teoria y la practica de un modo vivencial al investigar, indagar y trabajar como
un verdadero cientifico.

e valorar el conocimiento de la medicina asociados a las plantas ya que estas se
pueden usar para usos medicinales por su poder curativo, la cual pueden aportar
previniendo o mitigando algunas enfermedades como son la artritis, diabetes,
dolor de cabeza, tos, asma, anemia etc.

e Trabajar con las plantas medicinales desde espacios como la huerta faculta
desarrollar los saberes ancestrales; porque esta como herramienta pedagdgica
permite vivenciar y fortalecer el lenguaje propio de una region, fortalecen la
pervivencia de una cultura, resignificar la identidad y pensamiento ancestral a las
futuras generaciones.

e Realizar practicas ancestrales de produccién de cultivos son legados de sabiduria
ancestral y estan asociadas a historia de origen, y a la cosmovision de un pueblo
y de esta forma se puede contribuir en el proceso de aprendizaje en los nifios y
nifas.

e Mediante los dialogos de saberes los educandos aprenderan de primera mano
sobre la importancia de los legados ancestrales, el cual les permitira arraigarse
culturalmente a sus tradiciones, valores, cosmovision y fortalecer su identidad.

7.3.2 Categoria E2 Desarrollo

Procedimiento E2.1DME Organizacion y secuencia de actividades

En este apartado se establecen los planteamientos necesarios para el disefio de la secuencia
de actividades para la ensefianza de la tematica en cuestion. Estos momentos estan

relacionados con actividades de iniciacion o de exploracion, etapa de reformulacion, etapa

77



de sintesis, etapa de aplicacion y transferencia. A continuacion, haremos un recorrido tedrico

teniendo en cuenta los supuestos basados en las concepciones de Sanmartin.

En todo el proceso de creacion, es necesario que el docente recuerde el proceso de desarrollo
de habilidades y competencias, que describe la manera en que un contenido es aprendido,

desde el primer acercamiento, hasta la capacidad de aplicarlo.

e Etapa de iniciacion o de exploracion: su funcién es motivar, explorar y reconocer las
ideas previas.

o FEtapa de reformulacion: permite introducir nuevos conceptos, nuevas variables,
generar diferentes formas de explicar, analizar, establecer nuevas relaciones y nuevos
modelos de interpretacion.

e Etapa de sintesis: permite identificar nuevos modelos construidos, explicita
conclusiones mediante: textos escritos, mapas conceptuales, foros, chats, esquemas,
dibujos, debates, cuestionarios, entre otros

e Etapa de aplicacion y transferencia: aplicacion de nuevos conocimientos en contextos
y situaciones cercanas a los estudiantes (por ejemplo, proponer actividades como
proyectos, investigaciones escolares y  analisis y  solucion de
problemas).

Finalmente, con el objetivo de que los estudiantes aprendan. Debe igualmente tenerse en
cuenta el espacio, el tiempo, los recursos y el material disponible para convocar interacciones
dentro del triangulo didactico entre el contenido, el docente y los estudiantes que posibiliten

el desarrollo de actividades

Tabla 9
—
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Tabla 9. Interacciones que se promueven al realizar actividades (Sanmarti, 2000)
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Para el desarrollo de esta categoria se hace necesario que el docente recuerde que para la
organizacion y secuencia de las actividades es necesario tener claro que estas deben propiciar
el desarrollo de habilidades y competencias para generar aprendizajes significativos. Es decir,
que los contenidos se relacionen de modo no arbitrario y sustancial (no al pie de la letra) con
lo que el alumno ya sabe. Por relacion sustancial y no arbitraria se debe entender que las
ideas se relacionan con algun aspecto existente especificamente relevante de la estructura
cognoscitiva del alumno, como una imagen, un simbolo ya significativo, un concepto o una
proposicion (Ausubel, 1983) esto quiere decir, que en el proceso educativo, es importante
considerar lo que el individuo ya sabe de tal manera que establezca una relacion con aquello

que debe aprender.

Por lo tanto, en las actividades de la:

Etapa de iniciacion o de exploracion: Sesion 1
Actividad 1: Se indagara sobre las ideas previas de los estudiantes en torno a lo que saben
de las plantas medicinales y para qué sirven, por ello que se hace necesario realizar una mesa

redonda para escuchar las diferentes opiniones y confrontarlas

Actividad 2: Se usaran problemas cotidianos de los estudiantes que permitan esclarecer la
importancia de las plantas medicinales en sus contextos y sus familias y como ellos estan
inmersos en todo un mundo arraigado culturalmente. Esto lo haran a través entrevistas a sus

padres, abuelos o0 personas cercanas a su comunidad.

Actividad 3: A través de una cancion sobre las plantas medicinales se ambientara la clase

para generar un clima ente el docente y los educandos.
Actividad 4: se llevara a cabo un conversatorio con el fin de generar un dialogo de saberes

con los ancianos conocedores del saber ancestral de las plantas medicinales.

Etapa de reformulacién
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Con el fin introducir nuevos conceptos y generar nuevas formas para que el educando pueda
explicar, analizar y se produzcan nuevos modelos de interpretacion, se plantean las siguientes

actividades:

Sesion 2: Plantas medicinales. Se realizaran actividades que permitieran la comprension de
lo que son las plantas medicinales, sus Caracteristicas, partes, nutricion, reproduccion, sus
sistema de organos aéreo (hojas, flores, y frutos) y sus sistema de dérganos subterrdneo

(raices, tubérculos, bulbos y rizomas)

Sesidn 3: Estas actividades comprenderan procesos relacionados con Plantas medicinales de
uso popular donde se haran descripciones, usos y compuestos presentes. Asimismo, se
expondran algunas enfermedades frecuentes y el tipo de tratamiento fitoterapeutico (asma,

bronquitis, catarro, cistitis, diarrea, fiebre, sarna)

Sesion 4: En estas actividades convergen las relacionadas con los saberes ancestrales

asociados a las practicas tradicionales y las practicas agricolas ancestrales

Sesion 5: En esta sesion se establecen actividades con respecto a la medicina actual vs
medicina tradicional o ancestral, el método cientifico y los saberes ancestrales y algunos

medicamentos que se hacen a base de plantas medicinales

Etapa de sintesis y etapa de aplicacion y transferencia:

Debido a que en estas etapas se evidencian la aplicacién de nuevos conocimientos en
contextos y situaciones cercanas a los estudiantes. Donde en primera instancia, se les
incentiva a los educandos a utilizar diferentes recursos dentro y fuera del aula. En segunda
instancia, puedan identificar nuevos modelos construidos para potenciar su proceso cognitivo
y generar aprendizajes significativos. Entonces, se realizaran cuatro actividades teniendo en
cuenta las planteadas por algunos autores en los antecedentes del presente trabajo de
investigacion

e Aragony Bravo: conversatorios parar obtener testimonios reales mediante dialogo de

saberes.

e Las propuestas por Choque que consistian en: salidas de campo y registros
fotograficos que sirven para romper con esos paradigmas tradicionales.
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e Ocoro y Bonilla: la entrevista como medio de recoleccion de datos e informacion
e Cantera y Zuleta: Preguntas durante todo el proceso formativo parar indagar sobre
sus ideas previas e interes.

Ademas, se realizaran unas actividades complementarias para la comprension del concepto
de las plantas medicinales.

e Observar videos

e Realizar un laboratorio y experimento

e Trabajo para la casa

e Trabajo grupal: huerta escolar e infografia

7.3.3 Categoria E3 fase de evaluacion

Procedimiento E3.1EME Organizacion y secuencia de actividades de evaluacion

En esta etapa se hace necesario esclarecer como se entiende la evaluacion en el desarrollo

del disefio de este material de ensefianza de acuerdo a los planteamientos de Sanmartin.

La evaluacion es una serie de acciones continuas y de caracter cualitativo que el docente
realiza en su praxis educativa para responder a las necesidades de desarrollo integral de los
educandos. Ademas, esta se caracteriza por destacar avances, logros obtenidos y dificultades
mediante procedimientos de autoevaluacion y coevaluacion. Es decir, que la evolucion debe

ser un proceso integro, diario y debe tener en cuenta contextos de diversidad.

Segun el MEN (1997) En la Serie Documentos de Trabajo, “La evaluacion en el aula y mas
alla de ella” nos propone que la evaluacion n significa emision de juicios sobre un asunto
determinado e implica un proceso de investigacion. En principio la evaluacién es sinénimo
de apreciacion, estimacion o valoracion. La evaluacién es la accion permanente por medio
de la cual se busca apreciar, estimar y emitir juicios sobre los procesos de desarrollo del
alumno, buscando determinar que avances han alcanzado en relacion con los logros
propuestos, que conocimientos han adquirido o construido y hasta qué punto se han
apropiado de ellos, que habilidades y destrezas han desarrollado, que actitudes y valores han

asumido y hasta donde estos se han consolidado.

Conviene destacar, que en la evaluacion formativa se menciona el concepto de instrumentos,

éste concepto se retoma en la mayoria de enfoques y modelos de evaluacion, para el
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constructivismo la mayoria de los instrumentos son utiles si dan importancia a los procesos.

Determinando los diferentes contenidos que se evaltan desde el constructivismo, también

deben ser varios los instrumentos a emplear como “diarios de clase, escalas de observacion,

lista de control, pruebas orales, pruebas escritas”. (Olivares, s.f), define instrumentos de

evaluacion Como todos aquellos recursos utilizados por los profesores para comprobar el

aprendizaje de sus alumnos, considera a las pruebas escritas como las mas idoneas para

evaluar los contenidos, si bien, expresa que no deben ser las Gnicas que se utilicen.

Entonces de acuerdo a la literatura se evaluara teniendo en cuento los siguientes

instrumentos:

Tabla 10

Instrumento

Descripcion

Observacion

es muy importante para obtener informacion

sobre

la conducta, comportamiento y

desempefio de los estudiantes que realizan
de forma espontanea, entonces como
primera medida existen instrumentos de
observacion utilizando los siguientes:

Lista de asistencia; el docente sefiala
su asistencia o ausencia durante el
desarrollo de la actividad

Registro de observacion de la clase:
Permite al docente determinar
comportamientos que indican los
aprendizajes de los estudiantes,
anécdotas, analisis, predicciones,
errores conceptuales entre otros

Escalas valorativas: donde
encontramos el criterio dado para
cada clase e indica el estado en el
que se encuentra el estudiante.
(alcanzado, en  proceso, ho
alcanzado).
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Los trabajos que realiza el estudiante son

Trabajos muy Utiles para la evaluacion continua pues
permite en el desarrollo de las actividades
comparar sus saberes previos y comparar
con el nuevo conocimiento para asi
transformar su conocimiento.

Evaluacion formativa Nos permite evaluar los aprendizajes, las
destrezas y el procesamiento de la
informacion por el estudiante.

Resolucion de problemas De esta manera se verifica si el estudiante
comprende 'y razona la situacién
problematica y su solucién. Al recolectar y
analizar esta informacién nos permite
plantear planes de mejora.

Tabla 10. Instrumento de evaluacion. (Sanmarti, 2000)

7.4 Resultados
Como resultado del anterior analisis de contenido, se presenta en funcion de las categorias

deductivas obtenidas a partir de Sanmartin, un material de ensefianza que corresponde a
5 sesiones de actividades, para articular el conocimiento cientifico con los saberes
ancestrales, a través de las plantas medicinales.
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CONTENIDOS

e Presentacion

e Orientaciones parar el docente
e Orientaciones parar el educando
e Informacion general

e Desarrollo de actividades:

Actividades de iniciacion
Sesion 1

v"Indagacion sobre ideas previas
v' Entrevistas a padres, abuelos 0 moradores de la comunidad
v Cancién de ambientacién
v Conversatorio
Actividades de reformulacién

Sesién 2

Introduccion a la historia delas plantas medicinales
Video

Salida de campo

Llenar una ficha

Laboratorio

Experimento

AN NI N NN

Sesiéon 3

v" Conversatorio
v" Mi diario de notas
v Infografia

Sesion 4
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v
v

Huerta escolar
Video

Sesion 5

v

v
v
v
v

Presentacion power point

Documento escrito con exposicién de forma creativa
Situacion de aprendizaje

Video

Llenar una ficha en cartulina
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PRESENTACION

Las plantas son el principal recurso terapéutico de la medicina tradicional o popular y su uso
continuo profundamente arraigado en algunos sectores de la poblacién, sostenido por las
amas de casa, curanderos y chamanes, razon por la cual el estudio de las plantas medicinales
tiene un auge que, dia a dia crece mas en los aspectos bioldgicos, botanicos, clinicos y
cientificos.

Este uso prudencial es resultado de un sincretismo del conocimiento medicinal indigena, de
las préacticas de los negros traidos de africa y de los conceptos introducidos del viejo mundo
desde la conquista, ademas de la contribucion de las comunidades campesinas de todo el
Pais. El tema de las plantas, entre ellas las medicinales se ha tratado de diversas maneras y
enfoques. Los estudios cientificos se iniciaron con los registros realizados por los cronistas
durante la Conquista, la Colonia y especialmente con la expedicion Botéanica. (Carbono 1986,
Toledo 1986)

Por lo anterior, se disefia una unidad didactica que tiene como finalidad articular el
conocimiento cientifico con el conocimiento de las plantas medicinales parar fortalecer los
saberes ancestrales parar estudiantes de grado 5to, contiene actividades de iniciacién
(pretenden buscar e indagar sobre los conocimientos previos) , de contextualizacién o
reformulacion (buscan brindar un conocimiento teérico que respalde la informacion y el tema
a desarrollar), actividades de sintesis y actividades de aplicacion (orientadas a crear un
aprendizaje significativo e indagar sobre los conocimientos adquiridos).
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ORIENTACIONES
PARAR EL DOCENTE

El presente material de ensefianza ha sido elaborado por una docente en formacién para ser
utilizada en el area de ciencias naturales de quinto grado. Es una herramienta que busca
fortalecer los saberes ancestrales parar rescatar aspectos como la importancia de las plantas
medicinales, el arraigo cultural, las practicas ancestrales del contexto y rescatar la identidad.

Hablar del contenido cientifico de las plantas medicinales es y serd siempre un tema
complejo, por eso se ofrece esta unidad didactica con una serie de actividades
contextualizadas que haran de este tema un espacio de interés y aprendizaje, donde a través
de videos, conversatorios, canciones de ambientacion, preguntas frecuentes, salidas de
campo, entrevistas, laboratorio y experimento se podran animar a los estudiantes del grado
quinto a interesarse por la teméatica de una manera préctica, activa y vivencial.

En el desarrollo de esta unidad didactica el docente juega un papel importante, pues es el
orientador y guia de cada una de las actividades, €l debe verificar el buen manejo de cada
una de las situaciones y cambios que se presentan en el aula, porque los estudiantes
constantemente estan expresando de distinta manera situaciones que indican inquietudes
intelectuales y emocionales que aportan al buen desarrollo de los temas. El docente también
debe llevar al grupo de estudiantes a la solucion y desarrollo de cada una de las actividades
propuestas, promoviendo el aprendizaje, generando conflicto cognitivo y brindando la
posibilidad de que todos puedan descubrir nuevas situaciones y expresar ideas.
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ORIENTACIONES PARA
EL EDUCANDO

/\/

En el proceso de ensefianza-aprendizaje el gran protagonista es el estudiante, por eso es
importante tener una actitud positiva, alegre y disponible. Asimismo, se les recuerda que se
es lo que se quiere ser, y el buen estudiante indaga, critica, pregunta, escucha, observay crea.
Esta unidad didactica es un espacio para todo lo anterior, pues pretende despertar el interés
de los educandos por el conocimiento de las plantas medicinales, su utilidad en el area de la
salud, como estas ayudan al fortalecimiento de los saberes ancestrales y como los acercan a
un mundo en el que ellos estan arraigados culturalmente, a esas practicas ancestrales que se
deben pasar y permanecer de generacidn en generacion para su pervivencia en el tiempo. De
esta manera, se invita a que disfruten de este material que desde las ciencias naturales busca
promocion y el conocimiento de la humanidad.
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9

DBA

Comprende que los seres vivos (plantas y
animales) tienen caracteristicas comunes (se
alimentan, respiran, tienen un ciclo de vida,
responden al entorno) y los diferencia de los
objetos inertes.

Yy
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ACTIVIDADES
DE INICIACION

O
EXPLORACION




Responsable:

Sede educativa:

Objetivos: identificar las ideas previas que tienen los educandos de grado 5to sobre las
plantas medicinales

Area de conocimiento: ciencias naturales

Grado: 5to
Materiales: Hojas de block, lapiz

Tiempo (sesiones):

Rol del docente: acompafante, guia e instructor

Rol del educando: explorador de su propio conocimiento

Propuesta de ensefianza: etapa 1 iniciacion o de exploracion

Tema especifico: conocimientos previos sobre plantas medicinales

Sesion 1
Actividad 1: Mis ideas

A través de una serie de preguntas, se
pretende conocer que conocimiento
tienen los educandos sobre las plantas
medicinales en su contexto.

1) Haz escuchado hablar de las
plantas medicinales
2) En tu familia las cultivan

3) ¢Cuéando te sientes mal de salud que hacen tus padres?
4) Para que enfermedades han usado esas plantas medicinales
5) ¢Por qué crees que son tan importante estas plantas?

Actividad 2, tarea: Indagando
ando

-,

L
*‘
— ,—

Con el fin de que los educandos comprendan la importancia de las plantas medicinales y
que estan inmersos en contextos étnico-cultural, lleno de tradiciones que se deben pasar
de generacidn en generacion. Entonces, el docente les dard una entrevista semi-
estructurada que ellos deberan llenar preguntandole ya sea a sus abuelos, padres o
alguien de la comunidad.

1) ¢Hace cuantos afios viven en esta vereda?
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2) ¢Alguna vez han utilizado las plantas medicinales? Si_ No
¢Para qué?

3) ¢Cuantas plantas medicinales conoces? Mencionalas

4) Donde adquirié el conocimiento ancestral sobre las plantas medicinales

5) ¢Comparte usted ese conocimiento con sus hijos o nietos? ¢Por qué?

Actividad 3: Ambientacion

El docente canta una
cancion sobre plantas
medicinales y se las
ensefara a los nifios:

Un yorbero o yerbera o3 una persona que fiene ciortos
conocimientos infk k 4 on su o
di

traigo yerba santa pa' la
garganta
traigo limon pa' la hinchazéon
traigo abrecaminos pa' tu destino, traigo dormidera pa el dolor de muela,
traigo la ruda pa' el que estornuda, traigo malva rosa para la voz ronca,
te traiga la albahaca pa' la gente flaca,
el apasote para los brotes, traiga hierbe chivo para el resfrid y la pringamoza pa ponerte
hermosa, Y el vetiver para el que no ve y con esa hierba se casa usted, y con esa hierba
se casa usted.

Actividad 4: Dialogo de saberes

Se realiza una actividad donde los estudiantes realizan dialogos con personas de la
comunidad que poseen conocimientos ancestrales sobre el uso y aprovechamientos de la
planta elegida con fine medicinales, éstos deben lograr recoger el mayor nimero de
informacidn, vivencias y experiencias que estas personas han tenido con la utilizacién de

las plantas elegidas con fines medicinales
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Etapa de
Reformulacion




Objetivos: Identificar, clasificar y denominar las plantas segun sus caracteristicas, partes
y tipos.

Tiempo (sesiones)

Materiales: Videos, cuaderno de notas, lapiz, colores, hojas de block, botones, planta de
apio, colorante, agua, envase

Sesion 2 Plantas medicinales

PLANTAS MEDICINALES i ) .,
QUE PODEMOS CULTIVAR EN CASA Se llevara acé cabo una breve introduccion

a la historia del uso de las plantas como
medicina:

“como curaban nuestros abuelos sus
enfermedades”.

Se contaran historias sobre el uso medicinal
de las plantas de nuestro entorno
promoviendo la participacion e intercambio

OREGANO
& 1A

de informacion.

Seguido de ello, dara una clase magistral sobre las plantas y sus partes ya que estas son
las mismas de las plantas medicinales. Ademas, se hablara de sus sistemas de 6rganos
aereo (hojas, flores, y frutos) y sus sistema de 6rganos subterraneo (raices, tubérculos,

bulbos Partes de las plantas y rizomas)

Flor

Hoja
Fruta

Tallo

Raiz principal

Raices

lifeder secundarias

se presenta un video para entender sobre lo que es la reproduccion y nutricion de las
mismas

NUTRICION Y REPRODUCCIOQ
DE LAS PLANTAS

KEFKULUCGION SEXUAL

# L
it

https://www.youtube.com/watch?v=L506knmpDVk
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http://www.biologia.edu.ar/plantas/planta2.htm#Tub%C3%A9rculos
http://www.biologia.edu.ar/plantas/planta2.htm#Rizomas
https://www.youtube.com/watch?v=L506knmpDVk

Actividad 1: Salida de campo

El docente lleva a los estudiantes a un
recorrido de exploracion y manipulacién de
plantas medicinales presentes en el
contexto y a través de esta visita explicarles
como es el proceso de nutricion. También,
deberan hacer dibujos en su cuaderno de
notas sobre plantas representativas y
responder las preguntas planteadas por el
docente para mirar como se estan
p 25 interiorizando y apropiando de esos
ST saberes.

Actividad 2 para la casa

Se le entrega al educando una ficha que debera llenar con ayuda de su acudiente, esta
tendra 5 casillas.

planta Enfermedad o | Parte de la Forma de Condicion de
molestia a planta preparacion uso
tratar

Al final esta se socializara en clase con el fin de que los estudiantes conozcan parte de
sus raices y legado ancestral y q a través de las clases de ciencias naturales estos
conocimientos no se pierdan y asi evitar un desarraigo cultural.

Actividad3: Laboratorio

Como se alimentan las plantas
Se necesitara 3 botones
Colorante alimenticio de colores
Apio
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Llenamos los botes o jarras de agua y les pusimos colorante (cada jarra de un color
distinto). Después colocamos 1 apio en cada jarra y los dejamos reposar.

Pasados un par de dias, cortamos un trozo de tallo para poder observar que por dentro
estaria tefiido del color de colorante y hasta las mismas hojas del apio se tefiirdn un poquito.

Actividad 4: Experimento “Escondemos una planta en el armario”

TRl

N

Se cultiva en el salon de clases dos plantas de lentejas ya que estas crecen muy rapidos,
cada dos dias se regard y se pondran cerca a la ventana para que les del sol excepto a una
que la guardaremos en un armario de la clase alejado de la luz del sol. A las dos primeras
plantas se les dara lo necesario para crecer: agua, luz solar, y a la otra solo se le dara
agua. Los educandos deberan llevar sus registros en un diario de notas y responder las
siguientes preguntas para que al final del experimento poder contrastar las diferentes
hipotesis.

1) Que pasara con la planta en el armario
2) Crecera igual que las otras

3) Se moriréa sin sol

4) Crecera mas lento que las otras

5) Que tiempo creen que vivira

Objetivos: Estudiar diferentes plantas medicinales e indagar sobre sus usos

Materiales: papel bond, marcadores, imagenes, hojas de block, plantas secas, reglas, lapiz

Sesidn 3 Plantas medicinales de uso popular

Actividad 1 Conversatorio
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saberes con

compuestos

sauco manzanilla pringamoza

Cabe destacar, que los educandos deben tener a mano su diario de notas parar ir
anotando los puntos de vistas relevantes y consignar esos saberes.

Actividad 2 Infografia

Se lleva a cabo un dialogo de

de la comunidad que poseen el
conocimiento del saber ancestral
de las plantas medicinales. Con el
fin, de que los educandos
conozcan sobre ellas, sus usos,

enfermedades curan de acuerdo al
tipo de tratamiento fitoterapeutico (asma, bronquitis, catarro, cistitis, diarrea, fiebre, sarna)

algunos integrantes

presentes y que
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Los educandos en compafiia del
docente realizan una infografia
para toda la comunidad estudiantil
para evidenciar la importancia de
&= < «# '\ estas plantas en su contexto. Esta
= Y o infografia debera contener: la

EE importancia de estas, nombre e
imagenes de algunas plantas y sus
beneficios, enfermedad o afeccion para la que se usa, sus partes y en qué lugares de su
contexto se encuentran.

Objetivos: fortalecer y rescatar parte del legado ancestral, construyendo una huerta escolar
de plantas medicinales

Materiales: bolsas negras, guantes, agua, semillas, macetas, tierra, video been.

Sesidn 4 Saberes ancestrales asociados a las précticas agricolas tradicionales y ancestrales
Actividad 1 Grupal

Se realiza un huerto escolar con ayuda de algunos miembros de la comunidad educativa.
Entre ellos, los sabedores de este saber ancestral, para que los estudiantes apliquen lo
aprendido en clase, para incentivar su amor por la naturaleza, fortalecer los legados
ancestrales, para que aprendan a cuidar las plantas, observen su proceso de crecimiento y
saber parar que se usa cada una de ellas.

Actividad 2
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Se les presenta un video
complementario, donde se les
explicara a los educandos que,
en el cultivo de plantas
medicinales o plantas de otra
indole, hay que tener en cuenta
las fases lunares; porque
algunas son mas provechosas
S 2 SR NS Sl parar cultivar.

https://www.youtube.com/watch?v=0QgPCL mmOrlc

Objetivos: Conocer e identificar las relaciones entre la ciencia y las plantas medicinales

Materiales: video been, cartulina, colores, hojas de block, cuaderno de notas.

Sesion 5 Medicina actual vs medicina tradicional o ancestral
Actividad 1

El docente realiza una presentacion power point, parar contrastar las concepciones y la
importancia de la medicina actual frente a la medicina ancestral.

Medicina actual vs medicina tradicional

MEDICINA ACTUAL ‘ MEDICINA TRADICIONAL ‘

Luego los estudiantes deben entregar un escrito y exponer de forma creativa sus puntos de
vistas sobre las ventajas y desventajas de cada una de estas medicinas y deberan escoger
segun su criterio cual les llama maés la atencion.

Segun su creatividad pueden presentar:

e Drama
e Poema
e Poesia
e Historia
e Cuento
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https://www.youtube.com/watch?v=QgPCLmm0rlc

Actividad 2 Método cientifico y los saberes ancestrales

Los estudiantes pueden mezclar lo tradicional con el método cientifico. Para tratar esto, se
partio de la observacion de una problemética o situacion del contexto. Los estudiantes
debian generar preguntas sobre la problematica e hipdtesis teniendo en cuenta sus
conocimientos.

Ejemplo de una situacién:

Mermejita es una anciana de la vereda Papayal, ellas tienen mucho conocimiento sobre las
plantas medicinales sabe cdmo usarlas y para que, un dia la mamé de Pedro de sintié mal
de salud, cada vez que se le venia su menstruacion a ella le daban muchos colicos y era un
dolor insoportable. Entonces, la sefiora Mermejita le dio una botella a base de hierbas
especiales y le dijo que cada mafiana en ayunas se tomara un trago. Se supo, que el dolor
le quito y la mama no volvio a sufrir ese dolor.

A raiz de una situacion como esta, se espera demostrar la relacion entre lo cientifico y lo
ancestral. Por lo tanto, se esperan que los educandos planteen preguntas con ayuda de sus
acudientes como las siguientes:

1. Que componentes traen estas plantas

2. Como actlan esos componentes

3. Que partes de la planta se uso

4. Como se debe mezclar

Actividad 3 Medicamentos a base de plantas medicinales
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T MEDICAMENTOS A
g BASE DE PLANTAS Se les presenta un video a los

SEOSINRARES ARG ERTNS educandos, con el fin de observar
la interaccion entre las plantas
medicinales y los medicamentos.

Que puedan observar e informarse

que hay muchos medicamentos
__—_-—_m que estan hechos a bases de
plantas medicinales.
https://www.youtube.com/watch?v=cKf RyVsfKU

Luego se les presenta un ejemplo de un medicamento que estd hecho a base de plantas
medicinales y parar que se usa esta

Actividad 4: llenar la siguiente ficha
Con el fin de nutrir mas sus conocimientos, lo educandos deben consultar en casa que otros

medicamentos estan hechos a base de plantas medicinales. Después, en una cartulina
deberén llenar la siguiente ficha con imagenes.

Medicamento Planta que se us6 Enfermedad que Imagen

parar su trata
elaboracién

Evaluacién
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https://www.youtube.com/watch?v=cKf_RyVsfKU

Instrumento Descripcion

Observacion es muy importante para obtener
informacion sobre la conducta,
comportamiento y desempefio de los
estudiantes que realizan de forma
espontanea, entonces como primera
medida  existen instrumentos  de

observacion utilizando los siguientes:
e Lista de asistencia: el docente
sefiala su asistencia 0 ausencia
durante el desarrollo de la actividad

e Registro de observacion de la
clase:  Permite al  docente
determinar comportamientos que
indican los aprendizajes de los
estudiantes, anécdotas, analisis,
predicciones, errores conceptuales
entre otros

e Escalas valorativas: donde
encontramos el criterio dado para
cada clase e indica el estado en el
que se encuentra el estudiante.
(alcanzado, en proceso, no
alcanzado).

Trabajos Los trabajos que realiza el estudiante son
muy Utiles para la evaluacion continua pues
permite en el desarrollo de las actividades
comparar sus saberes previos y comparar
con el nuevo conocimiento para asi
transformar su conocimiento.

Evaluacion formativa Nos permite evaluar los aprendizajes, las
destrezas y el procesamiento de la
informacion por el estudiante.

Resolucién de problemas De esta manera se verifica si el estudiante
comprende y razona la situacién
problematica y su solucion. Al recolectar y
analizar esta informacién nos permite
plantear planes de mejora.
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8 CONCLUSION

Debido a que la ensefian de las ciencias se ha venido ensefiando de forma occidentalizada sin
tener en cuenta el contexto en el cual estan inmersos os educandos, se concluye que la
contextualizacion es un factor relevante, idoneo y eficiente que permite la articulacién en los
procesos de ensefianza aprendizaje de las ciencias naturales, parar fortalecer el disefio de
materiales de ensefianza contextualizados en la ensefianza del concepto de las plantas
medicinales. Por lo Tanto, se debe comprender que la contextualizacion permite tomar en
consideracion el contexto en el que estan inmersos los educandos, para generar asi una
relacion con cada concepto ensefiado en el aula de clase y a las realidades sociales y culturales
de los estudiantes. Asi mismo, en este trabajo de investigacion, el disefio de un material de
ensefianza contextualizado fue relevante porque permite la articulacién de los conocimientos
cientificos con el conocimiento de las plantas medicinales y asi lograr fortalecer y arraigar
los saberes ancestrales en comunidades étnico-culturales.

Asimismo, Cuando buscamos respuesta de como funciona la relacion epistemoldgica de los
saberes ancestrales y el conocimiento de la ciencia escolar se deben referenciar las principales
corrientes y enfoques que han hecho evolucionar y moldear las investigaciones que dan
importancia a los saberes ancestrales, y la posibilidad de relacionarlos en el aula de ciencias.
Considerar a los saberes ancestrales que el estudiante lleva al aula como punto de partida en
la construccién del conocimiento cientifico escolar para mejorar las dificultades de
aprendizaje de una ciencia descontextualizacion del mundo real y sin un sentido acorde con
las necesidades del estudiante es lo que le da sentido a la ciencia como actividad cultural.

Del mismo modo, las categorias y subcategorias que estuvieron relacionadas con planeacion
de las actividades para el disefio de la secuencia de actividades, nos permitieron encontrar
los elementos necesarios para construir el material de ensefianza contextualizado acerca de
las plantas medicinales. Estas nos brindaron referentes y elementos para establecer la forma
en la que se debe llevar el proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula. Cada uno de los
elementos constituidos en estas categorias y subcategorias fue necesarios, ya que nos
proporcionaron aportes significativos para disefiar y desarrollar un material de ensefianza
contextualizada, coherente y eficiente.

Por otro lado, si pensamos en el objetivo general del trabajo de investigacion, el cual era:
Disefiar un material de ensefianza contextualizado, que articule el conocimiento cientifico
con el de las plantas medicinales, para fortalecer los saberes ancestrales en grado 5; se podria
decir que se logrd, si se tienen en cuenta las consultas de las bases teoricas, la indagacién
acerca de la contextualizacion en la ensefianza de las ciencias, la importancia de los saberes

104



ancestrales en la educacién de los grupos étnicos, fueron concluyentes y coherentes para
disefiar la propuesta del material de ensefianza.

Finalmente, con el disefio de este tipo de propuestas, se puede aportar al mejoramiento de los
procesos de ensefianza-aprendizaje de las ciencias naturales, ya que es necesario que
primeramente, los docentes se interesen e incursionen en el disefio de estrategias que
permitan que ensefiar el concepto de las plantas medicinales, se haga de forma flexible, clara
que permita generar aprendizajes significativos en los educandos, generar conocimientos y
valores que les sirvan parar tener un ideal, desarrollar actitudes positivas parar enfrentar
problemas relacionados con su contexto y la sociedad en general.

También, este trabajo invita a los actores de las instituciones educativas a valorar las
propuestas de ensefianza como iniciativa pedagogica; siendo algo més que una simple
estrategia 0 un método. Siendo esta, una estrategia de cambio profundo, una herramienta de
transformacion de la estrategia de formacion que no sélo busca mejores aprendizajes “en
realidad es una opcién filosofica que contiene una concepcion del tipo de persona y de
comunidad que queremos que se construya” (Jolibert 1988 citado en Alzate 2005).
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9 ANEXOS

A continuacion, se presentan las evidencias (entrevistas), que nos permitieron identificar
nuestro problema de investigacion.

el Valle - UNIVERSIDAD DEL VALLE )
INSTITUTO DE EDUCACION Y PEDAGOGIA
AREA DE EDUCACION EN CIENCIAS Y TECNOLOGIAS

Apreciado estudiante responde cada una de las peguntas de acuerdo a tu
conocimiento sobre las plantas medicinales. De antemano gracias por su
colaboracion

Institucion educativa

Grado Edad Sexo: Femenino Masculino

Lugar de residencia

1. ¢Alguna vez te han hablado sobre las plantas medicinales?
Si no
éQuien?

Que te
dijeron?

2. Cuando te sientes mal de salud, a donde te llevan tus familiares
a) Curandera
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b) Al medico
c) Farmacia
d) Remedios caseros

3. ¢Tu familia cultiva plantas medicinales?
Si No

Porque?

4. ¢Para qué enfermedades utilizan las plantas medicinales?

5. éAlguna vez te han ensefiado sobre las plantas medicinales en las
clases de Ciencias Naturales?
Si No
Si tu respuesta es (Sl) écomo te han ensefiado?

Si tu respuesta es (NO) te gustaria que te ensefiaran ¢por qué?

Comentarios

Terminaste, muchas gracias
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PP i
UNIVERSIDAD DEL VALLE ==
R : mm% ) q anr_-'-m fo o Noviane

ENTREVISTA A LOS MORADORES DE LA VEREDA PAPAYAL CERCANOS A LA
INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA DEL PERPETUO SOCORRO

«

instituto

Kot UNIVERSIDAD DEL VALLE Yeodisoni
INSTITUTO DE EDUCACION Y PEDAGOGIA
AREA DE EDUCACION EN CIENCIAS Y TECNOLOGIAS

Nombre Edad

Vereda

6) éHace cuantos afios viven en esta vereda?

7) éAlguna vez han utilizado las plantas medicinales? Si No
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¢Para qué?

8) ¢Cuantas plantas medicinales conoces? Mencidnalas

9) ¢DAnde adquirid el conocimiento ancestral sobre las plantas
medicinales?

a) Abuelosy padres b) Colegio c) Otros
10) ¢ Te gustaria compartir este conocimiento en el colegio de tus

hijos?
Si No Por qué?
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Cuaderno de Ciencias Naturales de un estudiante de la

Institucion educativa Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro vereda Papayal
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