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RESUMEN.

El presente trabajo tiene como objetivoProponer estrategias pedagdgicas para mejorar las
posturas corporales incorrectasde un grupo de estudiantes del grado 1° de primaria de la
Institucién Educativa Agustin Nieto Caballero Sede José Maria Vivas Balcazar de Cali. Del
mismo modo, también se identificaron los diferentes habitos posturales incorrectos de los
estudiantes mencionados, conociendo la opinion de los maestros. Para la consecucion de estos
objetivos, se parte de una aproximacion teorica en la que se consideran aspectos relacionados
con la salud y posturacorporal, correcciones posturales, asi como se ha llevado a cabo la
realizacion de un breve anélisis acerca de los esquemas posturales y el desarrollo de habitos
corporales para un mejor rendimiento escolar partiendo de una revision bibliografica.
Posteriormente se Proponen estrategias pedagdgicas para mejorar las posturas corporales
incorrectas, concluyendo que los malos héabitos sobre posturas corporales inadecuadas, es un
problema que puede ser tratado tanto en el seno del hogar de cada nifio como en la escuela; la
infancia y la adolescencia constituyen los periodos mas importantes de la vida en cuanto a la
adquisicion de comportamientos y habitos de vida.

Palabras claves:posturas corporales incorrectas, estrategias pedagogicas, estudiantes,
Institucién Educativa, habitos posturales, propuesta.
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Introduccion

Los habitos posturales incorrectos definitivamente tienen una influencia en la calidad de
vida de los nifios y nifias en edad escolar. Esos habitos afectan, no solamente su dimensién
corporal, provocando deformaciones en la postura, sino que le impiden lograr el nivel de
concentracion adecuada para obtener mejores resultados en su proceso de ensefianza -
aprendizaje.

La actitud postural y su manifestacion a través de las incurvaciones vertebrales,
constituyen un contenido a desarrollar desde el ambito de la educacion fisica. El nifio y el
adolescente se encuentran en una etapa de crecimiento donde todas las actividades fisicas que
ejecutan van a incidir especialmente en su estructura corporal. La salud y la calidad de vida de
los estudiantes que interactdan en un proceso educativo dependen de multiples factores, entre
estos se encuentra la postura corporal, la cual es de vital importancia, ya que es una categoria
conceptual y esencial en la educacion fisica y ademas es un sistema funcional complejo, es una
cualidad susceptible de ser educada y reeducada, por lo que tiene un particular interés
pedagdgico.

Las posturas corporales inadecuadas al momento de estar sentados, se presentan en
algunos casos, porque los muebles escolares no son apropiados para toda la comunidad
estudiantil y también por la falta de ejercicios fisicos apropiados que otorguen la estabilidad
adecuada a la columna vertebral y al fortalecimiento delos musculos.

La preparacion tedrica y practica de docentes, directivos y escolares en temas
relacionados con la postura corporal, resulta una tarea esencial, es necesario que exista un nivel
de informacion pertinente sobre estos temas, para que sea posible el desarrollo y consolidacion

de una cultura de buenos habitos posturales en la Comunidad Educativa de la Institucion Agustin
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Nieto Caballero de la ciudad de Cali, y que sea posible comprender sus dimensiones higiénicas,
estéticas, cognoscitivas, biologicas y afectivas. Como factores del saber que determinan el
conocimiento de la postura y su adecuado tratamiento reeducativo, correctivo-compensativo y
preventivo.

El Presente trabajo, pretende proponer algunas estrategias pedagdgicaspara mejorar las
posturas corporales incorrectas de un grupo de estudiantes del grado 1° de Educacion Basica

Primaria.
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Capitulo 1

Antecedentes

1.1 Postura corporal, una problematica que requiere mayor atencion y educacion
Investigacion realizada por Navas& Escalona (2002), en el Centro Educativo "Garcés
Navas" de Bogota, Colombia.
En el mencionado centro Educativo, respondiendo a su politica educacional se realiz6 una
labor sistematica para consolidar la identidad cultural, entre los que se encuentra el papel

desempefiado por la Educacion Fisica en la postura corporal.

1.2 Estudio de la adopcién de habitos posturales incorrectos y su repercusion en la
anatomia de nifios de la educacién primaria.

Este trabajo esta relacionado con un estudio llevado a cabo en varias escuelas primarias
de la abana con el objetivo de conocer la existencia o no de deformidades en pie, rodilla y
columna vertebral, asi como estudiar las posibles causas de la presencia de ellas.(Lozada, 2008)
Es un trabajo realizado con un estudio trasversal descriptivo con un disefio no experimental de

control minimo de naturaleza cualitativa y cuantitativa en tres escuelas primarias de la capital.


file:///C:/Users/Docentes-PC/Downloads/Navas,%20M.%20L.%20&%20Escalona,%20R.%20J.%20(2002).%20Artículo%20Científico:%20Postura%20corporal,%20una%20problemática%20que%20requiere%20mayor%20atención%20y%20educación%20%20Santiago%20de%20Cuba:%20Instituto%20Superior%20de%20Cultura%20Física%20%22Comandante%20Manuel%20Fajardo
http://www.monografias.com/Politica/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/cambcult/cambcult.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/edfis/edfis.shtml
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Capitulo 11

Planteamiento del Problema

En la actualidad existe una marcada tendencia de habitos posturales incorrectos, que se
han identificado durante el proceso de observacion en la poblacion escolar de la Institucion
Educativa Agustin Nieto Caballero, especificamente en elprimero de educacion bésica primaria.
Estos héabitos incorrectos contribuyen negativamente en la salud y calidad de vida, afectando el
bienestar fisico, afectivo y social en la edad escolar, ya que es en esta etapa donde se da la
adquisicion de la mayoria de habitos; es decir, que existe un reconocimiento social de esta
problematica, pero no ha habido una motivacién suficientemente clara para hacer realidad, una
politica que permita direccionar estrategias de solucion.

Para tratar de mejorar esta tendencia, es necesario establecer parametros de posturas
correctas que involucren el entorno social de los educandos, la familia, educadores y directivos
de la institucion; pero, el establecimiento de dichos pardmetros implica un proceso educativo
complejo, por lo que se debe abordarlo desde los primeros afios de escolaridad para que no se
vean reflejadas en afios de escolaridad superior, como lo es el grado primero como se dijo
inicialmente. El proceso en mencidn conlleva a fijarnos en los estudiantes que estan empezando
su vida escolar; es por eso que se ha pensado en que los nifios de primer grado deben ser
tomados como referencia para el desarrollo de estrategias que les ayuden a forma el pensamiento
necesario para adquirir buenos habitos de posturas corporales adecuadas. Cabe anotar, que la
mayoria del tiempo correspondiente la jornada escolar los nifios estan sentados, lo que invita a
pensar en las posturas corporales inadecuadas bajo esas condiciones; en ese sentido, sera

pertinente abordar este tipo de problema, durante la investigacion
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2.1 Formulacion del Problema
¢Qué estrategias se deben proponer, para que los estudiantes del gradol® de educacion
basica primaria de la Institucion Educativa Agustin Nieto Caballero sede Joseé Maria Vivas

Balcazar de Cali,adoptenposturas corporales correctas?

2.2 Sistematizacion del Problema

e ;Porque el cuerpo necesita tener armonicamente buena postura?

¢ ,En que beneficia una postura corporal correcta y qué perjuicios tendria una postura
corporal incorrecta?

e ;Cual seria el impacto de adquirir buenas posturas corporales dentro del contexto

escolar?
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Capitulo 11
Objetivos
3.1 Objetivo General
Proponer estrategias pedagdgicas para mejorar las posturas corporales incorrectas de los

estudiantes del grado 1° de Educacion Bésica Primaria.

3.2 Objetivos Especificos
1. Identificar losdiferentes habitos posturales incorrectos de los estudiantes de primer grado
de Educacion Basica Primaria.
2. Conocer la opinion de losmaestros acerca del tema, asi como su disposicionpara llevar a
cabo la educacion postural en el aula.

3. Correlacionar los resultados arrojados por los objetivos 1y 2 para extraer elementos para
el disefio de estrategias pedagogicas relacionadas con los habitos posturales saludables

4. Proponer estrategias pedagogicas que sirvan para el desarrollo de habitos posturales
adecuados en los nifios
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Capitulo IV
Justificacion de la Investigacion
El proyecto nace de un problema detectado a partir de una observacion, la cual determina
que los estudiantes del grado 1° de primaria de la Institucion Educativa Agustin Nieto Caballero,
Sede José Maria Vivas Balcazar de Cali, presentan alteraciones y/o desviaciones de tipo
funcional o postural dadas por las formas que adoptan los estudiantes de su postura corporal en
posicidn sentados (sede Estacion), de pie (bipedestacion), decubito supino, decubito prono y de

lado (decubito lateral).

Por lo tanto, es importante intervenir a través de un programa que permita corregir estas
alteraciones que de una u otra manera afectan la calidad de vida de los estudiantes. Estas
alteraciones ocurren sin ser detectadas por los responsables del cuidado de los estudiantes, por
una falta de conocimiento y por el poco interés que se tiene sobre esta patologia que cada vez se
acentia mas entre los escolares desde edades tempranas. La falta de un mobiliario adecuado a las
caracteristicas morfoldgicas de los estudiantes, la altura del tablero, la iluminacion, las posturas
inadecuadas, la falta de ejercicio fisico apropiado que otorgue la estabilidad adecuada a la

columna vertebral, pueden explicar el hecho que estas patologias se presenten.

Son muchas las causas que agudizan esta dificultad que, como consecuencia, llevan a la
proliferacion de problemas del aparato locomotor tales como hipercifésis dorsal, hiperlordosis
lumbar, cifolordosis, escoliosis y sindrome de isquiosurales, problema de pie plano, pie cavo, pie
valgo, rodillas valga y varas , acentudndose mas en esta poblacién, por esto cuando se logra una

postura adecuada, el cuerpo reacciona positivamente permitiendo adaptarse de tal manera que el
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organismo pueda acomodarse como era inicialmente antes de que se presentaran las desviaciones
de tipo funcional esto hace saber que si se obtiene nuevamente las posturas correctas, el cuerpo
perfectamente acoge su postura habitual; por tal razon se plantea una propuesta pedagdgica y que
muestre a través de ejercicios ilustrados las mejores formas de corregir el problema de las
posturas incorrectas, a la vez que intentan solucionarlas se genere una cultura al respecto para
que no vuelvan aparecer.

Es indispensable que los estudiantes distingan y conozcan las posiciones de cada uno de
sus segmentos corporales y la correlacion entre ellos. Las actividades adecuadas para la
educacion postural deben ir enfocadas a la obtencion de la conciencia del esquema corporal,
tanto en situaciones estaticas como dindmicas, ya que el cuerpo necesita tener arménicamente

buena postura.
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Capitulo V
Marco de Referencia
5.1 Marco Teorico

5.1.1 La postura corporal.

La postura corporal es inherente al ser humano, puesto que le acompana las 24 horas del
dia y durante toda su vida. Kendall (1985) define la postura como “lacomposicion de las
posiciones de todas las articulaciones del cuerpo humano en todomomento”.
Andujar y Santonja (1996) hacen referencia a los conceptos de postura correcta como
"toda aquella que no sobrecarga la columna ni a ningln otro elemento del aparato locomotor",
postura viciosa a "la que sobrecarga a las estructuras 6seas, tendinosas, musculares, vasculares,
etc., desgastando el organismo de manera permanente, en uno o varios de sus elementos,
afectando sobre todo a la columna vertebral™ y postura armoénica como "la postura mas cercana
a la postura correcta que cada persona puede conseguir, segin sus posibilidades individuales en
cada momento y etapa de su vida"
Santonja (1997).Afirma que:
Las medidas de higiene postural no sélo son consejos sobre el
mobiliario, sino que consisten en una interiorizacion de las actitudes del
individuo ante la vida. Es la adopcién de posturas no forzadas, cobmodas,
que no reportan sufrimiento para el aparato locomotor de nuestro
organismo. No es el mantenimiento de una sola postura sino que es un
concepto dindmico y mas amplio.(Santonia, 1997)

Segun Aguado (1995), cuando una determinada postura se automatiza por su repeticion

constante se instauran los llamados habitos posturales.


file:///C:/Users/Docentes-PC/Downloads/Kendall,%20F.%20P.%20%20(1985).%20Músculos:%20Pruebas%20y%20funciones.%20Barcelona:%20Jims
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file:///C:/Users/Docentes-PC/Downloads/Santonja,%20F.%20(1997).%20Más%20de%20la%20mitad%20de%20los%20escolares%20se%20sientan%20incorrectamente%20en%20clase.%20Diario%20La%20Verdad,%2025%20de%20septiembre%20de%201997
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La correcta adopcion de las posturas a lo largo de todo el dia y durante el crecimiento
practicamente asegura el correcto desarrollo de la columna vertebral. Desafortunadamente, es
muy frecuente que los estudiantes adopten frecuentemente posturas incorrectas a lo largo del dia
Casimiro (1999)comprobd que del final de primaria (12 afios) al final de secundaria (16 afos) se
produce una involucién estadisticamente significativa en la postura de los escolares, sin
diferencias entre géneros, de modo que en el paso de un nivel educativo a otro, hay mas
escolares que llevan el material escolar colgado sobre un hombro o en una mano, duermen en
posicidn supina o prona, se sientan en clase en posicion cifotica y cogen el material pesado del
suelo con las rodillas extendidas . Tales posiciones producen aumentos del estrés de compresion
y cizalla en zonas localizadas de las estructuras articulares, facilitando su rotura con el paso del
tiempo, Como medida preventiva, la mayoria de los autores recomiendan un trabajo centrado en

tres aspectos esenciales: concienciacion, extensibilidad y fortalecimiento muscular.

5.1.2 Salud y postura corporal

Segun Gonzalez (s.f),Existe una estrecha relacién entre la salud y la postura, pero esto no
significa que el cuerpo que no mantenga una buena postura, no goza de buena salud ni que toda
persona que esté enferma adolece de una buena postura. Una buena postura abarca mucho mas
que permanecer erguido, comprende conservar todas las partes del cuerpo en equilibrio. Cuando
el cuerpo pierde el equilibrio del esqueleto axil algunos de sus componentes tienden a quedar
fuera de su sitio normal o funciona con esfuerzos excesivos, pero si el cuerpo conserva su
equilibrio, todas sus partes se mantienen en la posicion debida. Una buena postura exige una
correcta relacion entre los diferentes segmentos del cuerpo en una posicion dada y adoptada

libremente, sin tensiones musculares adicionales, con maxima eficacia y un minimo de esfuerzo.
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Existen multiples factores que inciden en la conservacion de una postura correcta como son:

Presentar una constitucion psicologica estable de alegria, felicidad y confianza, tener
buenas condiciones higiénicas, mantener una adecuada nutricion, conservar un régimen de suefio
saludable, garantizar a plenitud los movimientos libres naturales con el uso de prendas de vestir
holgadas, conservar un buen desarrollo fisico general estimulando los musculos esqueléticos
mediante actividades de trepar, lanzar, saltar y correr.

Hay otros factores que influyen negativamente y hacen que la postura se torne ineficaz,
gue no cumpla los propositos requeridos y que demande un gran esfuerzo para mantenerla, por
ejemplo:

Los factores genéticos, la debilidad generalizada, los trabajos excesivos, la actitud
mental, dolor generalizado, las afecciones neuroldgicas, los problemas auditivos las deficiencias
visuales.

Lo que diferencia al hombre del resto de los animales, entre otras cosas, es la posicién
bipeda. EI hombre presenta un esqueleto axil en posicion vertical, la columna vertebral que esta
situada en la parte media y posterior del tronco y tiene como principal funcidn sostén, proteccién
y movimientos.

Cuando se observa la columna vertebral en el plano sagital (lateral) presenta curvas
fisiolégicas en cada region, denominadas lordosis en la cervical y en la lumbar y cifosis en la
dorsal y sacra. Estas curvas son normales siempre que conserven su grado necesario para
contrarrestar la fuerza de gravedad, soportar las cargas y atenuar los golpes. Si se exageran

influyen perjudicialmente, afectando las funciones respiratorias, digestivas y renales.
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En el plano frontal, vista posterior, normalmente no debe haber ningun tipo de curvatura,
sin embargo, a veces aparece una desviacion lateral de la columna vertebral, acompafiada
generalmente de rotaciones de cuerpos vertebrales denominada escoliosis.

A diferencia de las deformaciones en el plano sagital, estas son consideradas de mayor
magnitud con respectos a los trastornos que pueden provocar en la salud general del sujeto,
fundamentalmente sobre el sistema respiratorio y desde el punto de vista estético, porque crean
grandes asimetrias cuando no se atienden en sus inicios, provocando limitaciones que repercuten

desfavorablemente en la vida del sujeto.

5.1.3 Correcciones posturales. Beneficios de la postura correcta

Segun Bonilla (1985), en las actividades que diariamente se realizan, muchos de los
musculos encargados de mantener la postura no son utilizadas en forma correcta, lo que crea
molestias y dolores que con el tiempo tienden a agravarse.

Por ejemplo, el sedentarismo tipico de las personas que trabajan en oficinas hace que la
musculatura del abdomen, glateos y regién anterior del térax se debilite y genere tensiones a
nivel lumbar; las actividades en que se mantiene el cuello flexionado por tiempos prolongados,
hace que toda la musculatura de la region posterior del cuello se debilite; mantener inclinado el
cuello, produce un desbalance muscular; igualmente ciertos ejercicios mal realizados pueden
generar tensiones extras.

Por ello, en el siguiente escrito se les brinda algunas recomendaciones necesarias para
mejorar muchas de las posiciones erradas.

Haga conciencia de ellas y trate de convertirlas en un habito
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Una postura inadecuada puede producir severas alteraciones funcionales y/o estructurales,
por ello es de suma importancia hacer conciencia de adoptar una forma adecuada en las posturas
basicas que son:

¢ Bipedestacion o posicion erguida, sedentacion o posicidn sentada, decubito o posicion
acostada con sus tres variantes: decubito supino o dorsal (boca arriba), dectbito prono o ventral
(boca abajo) y decubito (lateral).

Posicién bipeda

Una adecuada posicion bipeda es la que presenta las siguientes caracteristicas:

e La cabeza y los hombros estan equilibrados sobre la pelvis, las caderas y las rodillas.

e La cabeza esta erguida y la barbilla recogida.

o El esterndn es la parte del cuerpo que se encuentra mas hacia delante.

¢ El abdomen esté contraido y plano.

e Las curvas de la columna se encuentran dentro de los limites normales.

5.1.3.1 Al permanecer de pie. Cuando se debe permanecer de pie por algin tiempo se debe
apoyar un pie sobre algo que lo eleve, de forma que una pierna quede mas alta que la otra, lo que
aplanaré la curva espinal evitando el hundimiento de las vértebras sobre si mismo.

En las actividades que requieran inclinarse y adelantarse (barrer, trapear, lavar, etc.): son
las piernas las que deben realizar la mayor parte del trabajo; esto se logra separando los pies a
una distancia aproximada a la de los hombros y, adelantando un pie con respecto al otro y a
medida que se avanza en la labor, el peso corporal se desplaza de un lado a otro. Si la actividad

requiere flexionar tronco este se flexiona de las caderas y no por la cintura; las formas de coger
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los elementos, por ejemplo, una pala, es separando bien las manos sobre el mango con el fin de
aumentar la potencia de la palanca.

5.1.3.2 Al levantar objetos: Cuando se levantan objetos pesados con las rodillas rectas y el

tronco flexionado se somete a la espalda a una tension excesiva.

La manera adecuada de levantar objetos que han caido al suelo se realizan flexionando las
rodillas para usar la fuerza de los cuadriceps y de los abdominales; no los de la espalda en el
momento de elevar el objeto.
5.1.3.3 Al llevar los bolsos: La carga constante de bolsos hace que la columna se desvie,
convierta en parte de sus habitos las siguientes indicaciones: ajuste el largo de la correa del bolso
de forma que pueda poner una mano por debajo y asi proporcionar un soporte adicional a la

carga que va dentro de él. Para aliviar el peso se debe cambiar el lado en el que se lleva el bolso.

5.1.3.4 Alcanzar objetos: Los objetos que se encuentran a una distancia tal que deba ser preciso
extender los brazos para alcanzarlos, se toman situandose con los pies separados uno delante de
otro y sin arquear la espalda lograr el alcance del objeto. Pero si el objeto se encuentra
demasiado arriba, lo mejor es utilizar una escalera con el fin de no sobre-extender el brazo y

espalda.

5.1.3.5 Posicién sentada: El hecho de permanecer sentado por espacios prolongados de tiempo
crea en la espalda una gran tension a nivel lumbar. Las actividades que requieren mantener la
cabeza en flexion por tiempos prolongados, como por ejemplo al dibujar, generan tensiones a
nivel cervical lo que hace que la musculatura posterior del cuello se debilite. Existen algunas

posturas tipicas catalogadas como inadecuadas, tal como lo demuestra la siguiente imagen:
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Figura 1:

Posturas corporales inadecuadas al sentarse

Sentado en CLASE

Lo posicién correcta: espalda opoyado, sentado otrds y pies en opoyo comp'ato

Fuente: http://www.saudeter.com/wp/wp-content/uploads/2014/10/higiene-escolarl.jpg

Afortunadamente, para quienes por sus labores deben permanecer sentados durante horas,
existen algunas recomendaciones que haran que su espalda no sufra tanto:

e Disponer de una silla adecuada con un respaldo firme y acolchado que pueda ser
inclinado 10 grados hacia atras

e Las rodillas deben estar a 90° con respecto a las pantorrillas

elLas rodillas pueden estar un poco méas altas que las caderas, lo que mejorarad
considerablemente la curvatura en la columna.

e Alternar el tiempo que se permanece en posicion sentado con estiramientos, caminatas o

cambios de posicion.


http://www.saudeter.com/wp/wp-content/uploads/2014/10/higiene-escolar1.jpg
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e Para permanecer en posicion sentada, la espalda debe estar totalmente apoyada contra el

espaldar de la silla; si la silla cuenta con descansa brazos, estos se apoyan sobre ellos.

5.1.3.6 Al leer: Para leer sentado en una silla: el libro se sostiene a la altura del pecho,
manteniendo el pecho y cabeza en una posicién erguida.

Para leer sentado en la cama se coloca una almohada longitudinalmente contra el respaldo
de la cama, y otra a lo ancho de la region lumbar; las rodillas se mantienen flexionadas y
apoyadas sobre otra almohada.

Al escribir en el computador el teclado debe estar ubicado justo delante, los brazos deben
mantenerse a los costados (sin abrir los codos) y apoyando las mufiecas de forma que las manos

descansen sobre él.

7.5.7 Otras recomendaciones:

Para ponerse las medias, se levanta un pie sobre una silla o la cama y con la otra rodilla
flexionada se inclina desde las caderas manteniendo alineados el cuello y la columna

Para ponerse y quitarse los zapatos y amarrarse los cordones, se debe hacer desde una

posicion sentada, flexionando el tronco desde las caderas.
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Figura 2.

Esquema que muestra lo correcto

SENTARSE

1

Evits que los poos coslgnes

Fuente: https://www.pinterest.es/pin/313211349066630623/

Disposicion de la columna al sentarse que consiste en: retroversion de la pelvis, disminucion de
la lordosis lumbar y cifosis dorsal de similar curvatura, en comparacion con la posicion de pie
(bipedestacion).

Adaptaciones de una silla convencional para un escolar. Se ha suplementado el respaldo y
el suelo para sus apoyos respectivos evitando con esto la excesiva altura y profundidad del
asiento e inadecuacion del respaldo, lo que no facilita sedentaciones con la columna dispuesta en
completa cifosis.(Andujar &Santonia, 1996)

Figura 3.

Columna dispuesta en completa cifosis



https://www.pinterest.es/pin/313211349066630623/
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Pie normal: condicion en que la planta del pie beneficia el equilibrio dinamico y estatico
del ser humano, evita multiples dolencias favorece notablemente el estado estructural y funcional

de la columna.

5.1.4 Perjuicios de una columna vertebral incorrecta
Figura 4.

Apoyo en el borde de la sillay en el respaldo.

Su adopcidn frecuente con la columna inmadura (crecimiento), conduce a la completa cifosis.

Figura 5.

Cifosis total
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Incorrecta postura de sedentacion al existir una marcada convexidad de toda la curvatura
(cifosis total) por la retroversion de la pelvis. Si el asiento es excesivamente alto la musculatura
isquiosural fracciona de la pelvis hacia atras lo que también dispone la columna en completa
cifosis
Figura 1.

Transporte de peso sobre un lado

El uso de bolsa o cartera ocasiona una carga asimétrica sobre la columna.

Figura 2.

Pie plano

Condicion en la que la planta del pie no presenta ningun arco o, este es muy pequefio.
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El pie plano en si mismo no es un problema, no obstante, se tiende a formar una pronacion
exagerada que se manifiesta en el desgaste en la parte interna del tacén, y que puede causar
problemas en los pies, la espinilla y las rodillas.

Pie cavo: condicion en la que el arco de la planta del pie presenta un aumento anormal

5.1.5 Postura corporal, una problematica que requiere mayor atencion y educacion

La Postura Corporalesuna categoria conceptual esencial en la cultura fisica. Es, ademas,
un sistema funcional complejo y multidimensional, determinado entre otros, por los siguientes
factores: rasgos individuales de la personalidad, Actividad fisica que realiza el individuo, son
fundamentales los aspectos fisioldgicos, biomecéanicas, morfo-funcionales, médico-deportivo,
terapéuticos y otros que la determinan.(Reyes et al, 2008)

Es una cualidad susceptible de ser educada y reeducada, por lo que tiene un particular
interés pedagogico.

Es también un indicador de salud del individuo.

Es una problemaética, que en la poblacion general y en especifico la escolar, requiere de
una mayor atencion multidisciplinaria.

Varios de los autores consultados no definen claramente el concepto de postura correcta.
Otros como Lincht (1968), Karpman (1980), D. Gray Carolyn E. (1983) lo hacen, pero desde sus
diversos puntos de vista. Se asume como concepto de postura correcta, el propuesto por los
autores Tovar, M.L. & Escalona, R. (2002) planteado en la tesis de diplomado donde esta se
define como: “La alineacion simetrica y proporcional de los segmentos corporales alrededor del

eje de la gravedad” (Tovar & Escalona, 2002, p.8)


http://www.monografias.com/trabajos14/personalidad/personalidad.shtml
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Se destaca que los autores consultados, no puntualizan la condicidn que esta tiene de ser
transformada en el individuo, aprovechando las potencialidades del Proceso Docente-Educando.
Esta peculiaridad se manifiesta tanto, en las alteraciones posturales, desviaciones de la postura
correcta como en la reeducacion por lograr la adecuada reorientacion de los diferentes segmentos
corporales, que por diversas razones vicios posturales, mobiliario inadecuado etc; no tienen una
adecuada localizacion en la postura correcta.

5.1.6 Esquema corporal

Figura 3.

Representacion mental de todas y cada una de las partes del cuerpo

Representacion mental de todas y cada una de las partes del cuerpo, asi como de su
conjunto tanto en reposo como en movimiento. Es la toma de conciencia global del cuerpo, que

permite el uso de determinadas partes de él. Este regula la posicion de los musculos y partes del

cuerpo en relacion mutua.
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5.1.6 Reconocimiento de mi cuerpo en contacto con los demas

El esquema corporal es producto de un desarrollo progresivo ontogenético y a partir de
las siguientes sensaciones:

a) Interoceptivas (viscerales).

b) Interoceptivas, fundamentales logradas por la vista y el tacto.

c)Propioceptivas, que vienen de los musculos, tendones y articulaciones y nos informan
sobre la contraccion o relajacion del cuerpo. (Percepciones de posicion y tono muscular)
A lo largo de su evolucion psicomotriz, la imagen que el nifio se forma de su propio cuerpo se
elabora a partir de multiples informaciones sensoriales de orden interno y externo que este
percibe

Desde el punto de vista evolutivo, primero se dan las sensaciones interoceptivas, la
sensibilidad del tubo digestivo y la actividad bucal a partir del nacimiento. A partir de la
alimentacion y de las funciones excretorias, el nifio va experimentando vivencias acerca de su
propio cuerpo. (Loli & Silva, 2008)

En un segundo momento, los nifios experimentan sensaciones de origen cutaneo, es decir
a partir de la piel o el tacto, esto dara paso a las sensaciones interoceptivas, pues descubrira sus
manos como parte de si mismo y como nexo entre el mundo exterior y su mundo interno. Las
manos no s6lo son parte de su cuerpo sino instrumentos de exploracion. Posteriormente ira
descubriendo otras partes de su cuerpo, como sus pies y poco a poco los ira incorporando a su
esquema corporal.

A medida que el nifio desarrolle destrezas motoras, sea capaz de caminar, desplazarse y

adoptar posturas mas complejas ird recibiendo informacion de las diferentes posiciones que
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adopta e ira tomando conciencia de que ese cuerpo le pertenece. A los tres afos, el nifio ya
tomara conciencia de que sus manos, pies, tronco y empezarad a manejarse como un todo, ira
descubriendo su imagen total.

La organizacion del esquema corporal es el punto de partida de numerosas posibilidades
de accion y juega un papel de suma importancia en el desarrollo de los nifios

Etapas de elaboracion del esquema corporal Pierre Vayer (1985)

En la etapa de los siete a los once-doce afios se da la elaboracion definitiva del esquema
corporal.

Gracias a que el nifio toma conciencia de las diversas partes del cuerpo y el control del
movimiento se desarrolla:

La posibilidad de relajamiento global o segmentario (de su totalidad o de ciertas partes
del cuerpo)

La independencia de los brazos y tronco con relacion al tronco

La independencia de la derecha con relacion a la izquierda

La independencia funcional de diversos segmentos y elementos corporales

La transposicién del conocimiento de si al conocimiento de los demas

A partir de esta etapa, el nifio ya habra conquistado su autonomia. A medida que toma
conciencia de las partes de su cuerpo y de su totalidad, sera capaz de imaginarse o de hacer una
imagen mental de los movimientos que realiza con su cuerpo, esto permitira planear sus acciones

antes de realizarlas.
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5.1.7 Importancia del desarrollo del esquema corporal

El Esquema Corporal es la conciencia que tenemos de nuestro cuerpo, de la situacion y
relacion entre los diferentes segmentos que lo componen y de cémo el sujeto lo va percibiendo a
lo largo de su vida.

Se trata de un concepto de caracter dinamico, se va formando y evolucionando de modo
lento y global con los afios que abarca a todas las capacidades del movimiento, al mismo tiempo
que puede ir variando como consecuencia de alguna enfermedad (patologia en la elaboracion del
esquema corporal).

Se puede afirmar que el esquema corporal equivale a la representacion mental de nuestro
cuerpo, con lo que éste se convierte en objeto de conocimiento de si.

Tal y como afirma H. Wallon, "El esquema corporal es una necesidad; se constituye
segun las necesidades de la actividad. Es el resultado y la condicién de las justas relaciones
entre el individuo y el medio™.(Vargas, 2007)

Los elementos necesarios para una correcta elaboracion del esquema corporal son: el
control tonico, el control postural, el control respiratorio las capacidades perceptivas y la
lateralizacion.

Un esquema corporal mal estructurado se manifiesta en un déficit en la relacion nifio-
mundo exterior:

Déficit motor: torpeza, lentitud, incoordinacion, mala lateralizacion.

Déficit perceptivo: mala organizacion espacial y estructuracion temporal-espacial,

coordinacién viso motora.
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Déficit afectivo: inseguridad, baja autoestima, insociabilidad, etc. La nocion de esquema
corporal se halla también regida por los estados emocionales del individuo como consecuencia
de sus experiencias vividas.

En el plano escolar, la mayoria de las veces los trastornos en la configuracion del
esquema corporal se traducen en problemas para el aprendizaje de las técnicas instrumentales
(lectura, escritura y calculo).

a. Toma de conciencia y representacion
Este es un concepto ligado al de esquema corporal, pero no coincidente con él, y cuyo
conocimiento y comprension interesa reflejar es el de imagen corporal.

Tal y como afirma Cratty (1982),

La imagen corporal del nifio incluye todas las respuestas mensurables
que el nifio formula en relacion con las dimensiones, la forma y los
componentes de su cuerpo, asi como en relacion con las capacidades
para el movimiento que él advierte en su cuerpo y las interacciones de
éste con el ambiente.(Cratty, 1982)

Es por tanto esa toma de conciencia, (significado cognitivo) de los diversos componentes
del cuerpo y de sus estados y posibilidades de accion, lo que denominamos Imagen Corporal.

b.  Organizacion del esquema corporal

La organizacion de las sensaciones propioceptivas en relacion con las del mundo exterior
(exteroceptivas) constituye la base humana del movimiento.

Segun Vayer (1985) esta organizacién implica: la percepcion y control del propio cuerpo,
interiorizacion de las sensaciones relativas a una u otra parte del cuerpo y la sensacion de

globalidad. Un equilibrio postural econémico, una lateralidad bien afirmada.
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Independencia de los diferentes segmentos con relacién al tronco y entre ellos: dominio
de las pulsaciones e inhibiciones ligado al control psicotonico y de la respiracion. (Relajacion,
respiracion)

La educacion de todos estos aspectos de la motricidad humana, traducidos en
manifestaciones de la personalidad del nifio, es lo que constituye la educacion del esquema
corporal; y su adquisicion finaliza generalmente hasta los 11 - 12 afios.

c. Percepcidn y control del propio cuerpo

La educacion del control del propio cuerpo se realiza en dos niveles (Picq y Vayer, 1969):

El de la conciencia y el conocimiento. El nifio aprende a conocer las diferentes partes de
su cuerpo, a diferenciarlas y a sentir su papel. El control de si mismo le permite llegar a la
independencia de sus movimientos y a la disponibilidad de su cuerpo con vistas a la accion.

Ajuste postural.

Segun La Pierre este término es el “Modo de reaccion personal a un estimulo constante
‘la gravedad’ condicionada tanto por factores morfologicos, neurolégicos como afectivos”.(La

Pierre, 1977)

5.1.8 Habitos posturales viciosos.

Los hébitos y las actitudes viciosas pueden aparecer por alteraciones patoldgicas
congenitas o adquiridas y por aprendizajes incorrectos. Esto no debe ser confundido con las
etapas evolutivas de su maduracion o sus adaptaciones transitorias a las etapas de crecimiento

rapido, ni con las alteraciones afectivas transitorias.
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La reeducacion es esencialmente psicomotriz. Para reeducar es preciso percibir y a veces
flexibilizar, tonificar, enderezarse, y como objetivo final automatizar en el esquema corporal la
actitud mas armonica que podamos conseguir.

Los sanitarios son los «profesores» de esta materia, para la que con frecuencia no los han
formado adecuadamente en el aspecto practico y dificilmente conseguiremos que nuestros
«alumnos» consigan modificar y automatizar su esquema corporal de manera correcta. Soélo
gente experta debe llevar a cabo la ensefianza del esquema corporal. Ademas, precisa siempre un
tratamiento individualizado, ya que los «simples consejos posturales» no suelen conseguir el

objetivo propuesto, sino que, en ocasiones, pueden agudizar el defecto que queriamos mejorar.

Los consejos repetidos hasta la saciedad por la familia, profesores y médicos como
«ponte derecho», «siéntate bien», asi como la amenaza de colocarle al nifio un corsé o imponerle
practicas deportivas, pueden agravar la mala actitud postural o, peor aln, negativizar su actitud
psicoldgica ante su problema. Si previamente a ensefiar al nifio como hacerlo, no se valora
cuéles son las causas y dificultades que le han hecho adquirir una actitud viciosa y como
eliminarias, sera practicamente imposible conseguir su reeducacion.

El protocolo de reeducacién para los habitos posturales incorrectos que se debe seguir es:
Percepcion del defecto por el estudiante, ejercicios para mejorar el balance muscular y articular
(estiramientos y tonificacion), disociacion de las sinergias preexistentes (independencia de los

movimientos segmentarios), educacion perceptiva del equilibrio y mejora del esquema corporal.

5.1.9. Habitos corporales para un mejor rendimiento escolar.
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En el rendimiento escolar de un nifio no sélo influye la concentracion, atencion, estudio,
y todo lo que se pueda englobar dentro de las capacidades académicas. También los habitos
corporales influyen decisivamente en la actitud y disposicion del nifio durante el aprendizaje.
Una correcta postura al sentarse, el movimiento del cuerpo y estiramiento diario de musculos, asi
como hacer pequefias pausas durante el estudio, son habitos que han de fomentarse dentro de este
rubro. (Mora, 2009)

Los huesos, son los que dan forma al cuerpo; la columna vertebral, por ejemplo, es como
el tronco de un arbol que ha de permanecer erguido. El estiramiento diario de las mas de cien
articulaciones que permiten el movimiento del cuerpo puede llevarse a cabo incluso mientras se
realiza la tarea. Por ejemplo, puede realizarse el “reposacabezas”: sentado correctamente, se
colocan las manos tras la nuca y se jalan los codos hacia atras cinco veces. Mientras se hace una
pausa en el estudio, también pueden realizarse diez mariposas 0, simplemente, hacer tres
respiraciones profundas para combatir el cansancio. Todos estos ejercicios ayudan, ademas, a la
mejor oxigenacion del cerebro. Cuidar la postura tanto al estar sentado como al estar parado y no
cargar mas de lo necesario en la mochila, son también buenas recomendaciones para un mejor

rendimiento corporal y, por tanto, escolar del nifio.

5.2 Marco Conceptual

La postura corporal, Kendall (1985) la define como “la composicion de las posiciones de

todas las articulaciones del cuerpo humano en todomomento”; es decir, que hace parte de las
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funciones vitales de movilidad innata del ser humano constituyéndose en un mecanismo de
ajuste de las partes que la componen para trabajar armonicamente.

Cuando hablamos de una postura correcta es la que no presenta exceso de peso sobre la
columna y las partes que componen el aparato locomotor, mientras que una postura viciosa es la
que satura de peso excesivo a la columna vertebral y las partes que la comprometen, y la postura
armonica es la que se acerca mas a la postura correcta en donde el ser humano puede llegar a
conseguirla segun sus posibilidades y etapas de su vida.

Como existe una estrecha relacién entre la salud y la postura, esto no garantiza que el que
carezca de salud no necesariamente sea por mala postura; y el que padezca de una postura
incorrecta no goce de buena salud, ya que las actividades que diariamente realizan muchos de
los masculos encargados de mantener la postura no son utilizados en forma correcta, lo que crea
molestias y dolores que con el tiempo tienden a agravarse, por ello se les presentara las
herramientas necesarias para corregir muchas de las posiciones inadecuadas para que se cree

conciencia de ellas y trate de convertirlas en un habito.

Una buena postura origina impresionantes mejoras estéticas y fisicas, pues ademas de
hacer lucir mas alto (a), esbelto(a) y elegante, ayuda a balancear el cuerpo, evitando presionar
inadecuadamente huesos y muasculos

Una postura erguida (bipedestacidn) es sinbnimo de autoestima elevada, sentarse, pararse y
caminar derecho(a) puede comenzar como una practica consciente, hasta convertirse en un
habito. Los beneficios de una adecuada postura van desde una mejoria de la estética del cuerpo-
pues el abdomen lucira mas plano y el busto méas elevado- hasta la prevencidn de desviaciones de

columna, tension y dolor de espalda y otros graves problemas de salud.
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Los perjuicios de una columna vertebral incorrecta son de grandes magnitudes si se tiene
en cuenta que estos son irremediables cuando se vuelven crénicos o estructurales que
necesariamente habra que corregir por medio de cirugia con especialistas, estos perjuicios son
conocidos como:hiperlordosis, hipercifocis, escoliosis, sindrome de pie plano, pie valgo, rodillas
genu-varo, rodillas genu- valgo, con grandes consecuencias para la salud y la calidad de vida; es
por esto que la higiene postural permite aplicar las medidas 0 normas que se adoptan para el
aprendizaje correcto de las actividades o habitos de postura corporal correcta que el individuo
adquiere durante su vida, asi como las medidas que faciliten la reeducacion de actitudes de
postura corporal incorrecta adquiridas previamente ya que la postura dependen
fundamentalmente de la funcion neuro-psicomotriz, donde es necesario que el sistema nervioso y
el aparato locomotor no sufran deficiencias, por lo que hay personas que desde su nacimiento, o
a lo largo de su vida, sufren alteraciones en su organismo que les impiden adquirir o mantener la
postura corporal correcta.

Por lo anterior se tendra que recurrir al esquema corporal y al ajuste postural los cuales son
producto de un desarrollo progresivo ontogenético, en donde el primero hace referencia al
conocimiento inmediato que se tiene del propio cuerpo y de sus posibilidades de movimiento y
relacion con el medio ambiente, dependiendo para ello de una disponibilidad que se tiene del
cuerpo y el cual permite conocerse a si mismo, conocer el ambiente a través de su propio cuerpo
y para beneficio del cuerpo. A lo largo de su evolucion psicomotriz, la imagen que el nifio se
forma de su propio cuerpo se elabora a partir de maltiples informaciones sensoriales de orden
interno y externo que este percibe.

La organizacion del esquema corporal es el punto de partida de numerosas posibilidades de

accion, y juega un papel de suma importancia en el desarrollo de los nifios y las nifias de aqui
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que el esquema corporal es la conciencia que se tiene de nuestro cuerpo, de la situacion y
relacion entre los diferentes segmentos que lo componen y de cdmo el sujeto lo va percibiendo a
lo largo de su vida. Por lo que la educacion fisica se convierte en el medio, que dirigido con
idoneidad, contribuye a la formacién de habilidades motrices y al desarrollo de las capacidades
condicionales y coordinativas de la movilidad, a través de estrategias pedagogicas realizadas en
forma de auto educacién es un fenémeno muy polifacético que ofrece interés a la psicologia, la
medicina, la ciencias naturales y a las ciencias sociales, indicando la direccién orientada al logro
de un fin concreto del desarrollo del individuo. Este constructo se desarrolla totalmente
aproximadamente a los 12 afios de edad y para contribuir en dicho proceso se precisa de una
adecuada estimulacion, pues el esquema corporal plantea una relacion vivida entre el sujeto y el
universo; el segundo hace referencia a la acomodacion del cuerpo a las diferentes posturas que
el cuerpo va adoptando segun su desarrollo y su crecimiento, implicando un manejo especial del
tiempo y del espacio, privilegiando la adopcion de posturas corporales correctas.

Siendo estos constructos de desarrollo paralelo y de igual importancia para el crecimiento
armonico del ser humano, se debe entonces, recurrir a la estimulacion adecuada a través de la
Educacion Fisica, generando toda clase de estrategias pedagogicas y metodoldgicas que
contribuyan a la formacion integral del estudiante, pensando siempre en las potencialidades del
cuerpo y respetando las leyes bioldgicas, fisicas, siquicas y sociales que lo regulan.

Se considera importante para tales efectos la Cartilla Metodoldgica propuesta para
contribuir en la solucién del problema de posturas corporales incorrectas adoptadas por los
educandos de la institucién en cuestién. La cartilla, de manera pedagdgica y didactica, brinda

conocimientos y procedimientos apropiados, convirtiéndose en un elemento esencial de
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sensibilizacion y generacion de una cultura institucional benéfica para que la formacion integral
de los educandos sea un éxito.

5.2.1 La educacion fisica

Es segun Bolivar (1996),

Una disciplina pedagogica, cuya mision central es la de contribuir a la
formacion del ser humano desde su campo especifico, la motricidad
humana. Motricidad que debe ser entendida en dos grandes sentidos,
como factor de desarrollo evolutivo y como medio de expresion y
comunicacion sociocultural. (Bolivar, 1996),

Es el proceso dirigido a la formacion y cualificacion del desarrollo psicomotriz, al
desarrollo de habilidades y destrezas naturales, a la preservacion de la salud, al desarrollo de
valores sociales e individuales utilizando para ello el movimiento humano. Siendo el movimiento
el medio importante para educar al ser humano, este en su nivel filogenético es el resultado de la
historia evolutiva de la especie humana frente a las condiciones del entorno y en su relacion
directa con el desarrollo intelectual, capaz de crear nuevas formas de movimientos y transformar
la naturaleza circundante. En su nivel socio genético, el movimiento actual es ante todo elemento
de construccidn colectiva y no fruto de aportes aislados.

El caracter colectivo debe ser rescatado por la educacion fisica, conservando el respeto por
las individualidades, pero salvaguardando el derecho de otros individuos a beneficiarse en sus
relaciones personales de una manera cooperativa. Y en su nivel ontogeneético, el movimiento
humano en su desarrollo atraviesa por diferentes etapas evolutivas con caracteristicas muy
particulares que deben ser tenidas en cuenta. Es necesario destacar que el movimiento del ser

humano es educable desde que se nace hasta la vejez.
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5.2.2 El deporte

Es el tipo de actividad generalmente fisica; fundamentalmente competitiva, reglamentada,
codificada; clasificada en individual 6 colectiva; dirigida al logro de técnicas motrices cada vez
maés perfectas, marcas més altas; tiempos mejores, etc., en fin, una demostracion humana de alto
rendimiento fisico e intelectual.

El deporte escolar ofrece grandes beneficios al educando, pues le permite la oportunidad
de potenciar todas sus capacidades integrales a la vez que le sirve como factor de integracion
personal y proyeccion social.

Las etapas de iniciacion y formacion deportiva son fundamentales debido a que generan
en el educando habitos de cuidado e higiene personal, la demostracién constante de los valores
sociales y morales, la capacidad de comunicacion y expresion, el crecimiento y fortalecimiento
armonico de su cuerpo, la disciplina por su practica responsable y en fin toda una gama de
beneficios que le permitan asumir el deporte como un estilo de vida que redunda en su calidad de
vida.

Aparece, entonces, el deporte como un medio eficaz que contribuye en la formacion
integral del nifio y en la promocion de mdaltiples variables que hacen del educando un ser

confiable.

5.2.3 Cultura fisica

De acuerdo con el autor Paz-Sanchez (1987) y Extraido del documento: “El debate

necesario entre la educacion fisica, la cultura fisica y la actividad fisica: una reflexion para la
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formacion profesional del estudiante” de la Universidad de Guadalajara (México), se conoce a la
cultura fisica como cuerpo de conocimientos cientificos.

La cultura fisica en si es una forma de la cultura en general con sus caracteristicas
particulares, la cual esta caracterizada por la idea del proceso de perfeccionamiento, educacion y
desarrollo de “lo potencial”, adquirido y/o asimilado en el hombre y por la capacidad del ser
humano por el auto movimiento.

En este camino se comprende que la conexion entre las categorias de cultura y de cultura
fisica es que la cultura nace como un factor decisivo en la formacién de capacidades, actitudes,
en la conformacion de la personalidad del individuo, en la elevacion y perfeccionamiento de sus

aptitudes fisicas y sus capacidades motoras

5.3Marco legal

e Constitution politica deColombia articulo 67

e Ley General de Educacion Articulo 23.

e Ley 181 de 1995 (ley del deporte)

e Decreto 1290

e Decreto 785 2006(reglamentacion de la recreacion)
5.4 Marco Histérico

En la Comuna 11 donde se encuentra la Institucion Educativa Agustin Nieto Caballero,

tal como se ha presentado historicamente, en la migracion existian dos posibilidades de
establecerse en la ciudad: bien ubicandose en la zona de periferia, denominada "cinturén de
miseria” o en las partes céntricas de la ciudad en hacinamiento, para posteriormente trasladarse a

lugares de expansion urbanistica accesibles, una vez encontrada la estabilidad laboral anhelada.
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Los barrios que conforman la Comuna 11 corresponden a este segundo sistema, es decir,
buena parte de sus primeros habitantes procedieron de migraciones internas entre la misma
ciudad y los otros mediante migraciones de los departamentos de Choco, Cauca y Narifio.

El desarrollo urbanistico de esta Comuna se inicia a través de invasiones, proceso que
obligé a los duefios de los terrenos a urbanizar y vender lotes para ser desarrollados por
autoconstruccion. Dichos predios correspondian a las antes denominadas haciendas La Fortaleza,
La Independencia y Aguablanca cuya vocacion agricola y ganadera se encontraba desarrollada.

Posteriormente se efectlan proyectos urbanisticos con el Instituto de Crédito Territorial y
la entidad Municipal creada para tal efecto, en programas dirigidos a organizaciones y empresas
definidas o abiertas para acceso general. En ese momento del desarrollo urbanistico de la
Comuna, no existia una reglamentacion clara sobre las areas a ceder al Municipio, tanto viales
como de zonas verdes, bastando solamente la inscripcion del proyecto, la localizaciéon vy
definicion de este y el tipo de programa a realizar.

Las vias eran cedidas gratuitamente al municipio por parte del propietario de la
urbanizacion. Sin embargo, el componente de zonas verdes, libremente convenido, debia cubrir
tanto las necesidades de caracter comunitario y de habitabilidad.

Las viviendas al ser desarrolladas, bien mediante el sistema de autoconstruccion o
ejecutadas por las organizaciones estatales encargadas para tal efecto, no reservaron espacios
para parqueaderos publicos y privados, sino que suplian las necesidades tipicas de vivienda, con
buenos espacios de tierra en su lote.

Finalmente, la dotacion de servicios publicos, comunitarios (escuelas, colegios, centros
de salud, iglesias, etc.) se ha hecho con la participacion activa de la ciudadania a través de sus

organizaciones de base.
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5.5 Marco Contextual

El Instituto Agustin Nieto Caballero, ubicado en laCarrera 37 # 26C-51 Barrio El Jardin,
Cali, Valle del cauca, pertenece a la comuna 11 esta ubicada en el oriente de la ciudad. Limita al
norte con lacomuna 8y lacomuna 12, al oriente con lacomuna 13y lacomuna 16y al
occidente limita con la comuna 10.

En ésta comuna se encuentra la sede administrativa de la caja de compensacion
Comfandi. La Comuna 11 debe su historia a diversos procesos de conformacion urbanistica,
caracterizado en una primera etapa entre los afios cincuenta y sesenta, como consecuencia de la
migracion de gente del campo a la ciudad y mas concretamente a Cali, ya que era considerada
como lugar de expansion industrial y comercial, generadora de empleo que facilitaria el ingreso
laboral a los migrantes en forma rapida.

A lo anterior se le agrega el ser una ciudad cosmopolita, abierta, ubicada en zona plana,

de facil acceso.


https://es.wikipedia.org/wiki/Comuna_8_(Cali)
https://es.wikipedia.org/wiki/Comuna_12_(Cali)
https://es.wikipedia.org/wiki/Comuna_13_(Cali)
https://es.wikipedia.org/wiki/Comuna_16_(Cali)
https://es.wikipedia.org/wiki/Comuna_10_(Cali)
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Capitulo VI
Diagndstico

Esta evaluacion de la postura, permitié identificar las desviaciones especificas que
pueden presentar los estudiantes en su estructura organica externa.

Durante el proceso de observacion a los estudiantes del grado 1°, de Educacion Basica
Primaria de la Institucion Educativa Agustin Nieto Caballero, en los espacios de las clases de las
areas teoricas, en la clase de educacion fisica, en el descanso y en la formacion general se
observa que los estudiantes no adoptan una postura correcta, sobre todo dentro del aula de clases,
teniendo en cuenta que la mayor parte del tiempo permanecen sentados

Por medio de la observacion a través de fotografias en diferentes momentos, se analiza si
los estudiantes tienen problemas de columna, reflejado en la evidencia de Hipercifosis, Con los
resultados de las observaciones y su respectiva evaluacion se determina el punto de partida para
determinar el origen de esos malos habitos en los estudiantes de niveles superiores de educacion

béasica primaria. VER ANEXO 0.
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Capitulo VI
Metodologia
6.1 Tipo de investigacion

El presente estudio puede enmarcarse dentro de lo que se denomina investigacion
cualitativa, social o etnografica, en virtud de que este tipo de investigacion analiza fendmenos
propios de las ciencias sociales; existen claro esta, posturas en las que el tipo de investigacion
esta determinados por el paradigma en que el investigador esté sostenido; en ese sentido existen
dos tipos de investigacion, una de tipo cualitativa y otra de tipo cuantitativa: “Del paradigma
cualitativo se dice que postula una concepcion global fenomenoldgica, inductiva, estructuralista,
subjetiva, orientada al proceso y propia de la antropologia social. Del paradigma cuantitativo, en
cambio, se dice que posee una concepcion global positivista, hipotético-deductiva, particularista,

objetiva, orientada a los resultados y propia de las ciencias naturales”. (Cazau, 2006, p 33).

Es claro que la adopcion de posturas corporales inadecuadas por parte de los nifios es un
problema que se inserta desde el area de la salud; no obstante, es susceptible de ser abordado
desde un punto de vista antropoldgico, ya que las posiciones adecuadas adquiridas durante el
procesos de crecimiento y formacion escolarpodrianser modificadas por el sujeto en tanto reciba
la educacién adecuada, una educacion y formacién que le permita desarrollar buenas posturas,

para disminuir asi, una posible afectacion de su salud en etapas ulteriores.

Abordado el paradigma en el cual se inscribe este trabajo ahora sera pertinente describir

el tipo de investigacion social sobre el cual se llevara a cabo.

Una de las maneras en que es posible investigar desde el punto de vista de la
investigacion cualitativa es la Investigacion Descriptiva. En este tipo de investigacion social se
trata de analizar y medir variables cualitativas de personas o grupos de personas, las cuales hacen

parte del fendmeno social involucrado:
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“En un estudio descriptivo se seleccionan una serie de cuestiones, conceptos o variables y
se mide cada una de ellas independientemente de las otras, con el fin, precisamente, de
describirlas. Estos estudios buscan especificar las propiedades importantes de personas,
grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno. Las investigaciones descriptivas
constituyen una "mera descripcion de algunos fendmenos" (Hyman, 1955:100) ... Su
objetivo central es "esencialmente la medicién precisa de una o mas variables
dependientes, en alguna poblacion definida o en una muestra de dicha poblacion”
(Hyman, 1955:102). "La conceptualizacion eficaz del fendbmeno a estudiar constituye el
problema tedrico fundamental que se plantea al analista de una encuesta descriptiva"
(Hyman, 1955:129). Los estudios descriptivos (Hernandez Sampieri y otros, 1996:71)
sirven para analizar como es y se manifiesta un fendmeno y sus componentes (ejemplo, el
nivel de aprovechamiento de un grupo, cuantas personas ven un programa televisivo y

porqué lo ven o no, etc.).” (Cazau, 2006, p 27)

Existen posturas similares como la que expone que en la investigacion descriptiva se trata
de describir las caracteristicas mas relevantes de un determinado objeto de estudio en lo que
tiene que ver con su manifestacién y comportamiento,paradescribir semejanzas y diferencia entre
él mismo,pero en otra situacién o contexto determinado. Asi mismo, la investigacién descriptiva
proporciona informacion para el planteamiento de nuevas investigaciones para desarrollar
maneras mas adecuadas de enfrentarse a ellas. Cabe anotar que en este tipo de descripcion no es
posible obtener conclusiones generalizadas ni explicaciones, pero si, descripciones del

comportamiento de un fenémeno dado.’

De alli que, la adopcion de posturas inadecuadas en los nifios de primer grado de la
escuela primaria, como fendémeno social, sea susceptible de ser analizado por este tipo

investigacion.

Tomado de: http://www.psicol.unam.mx/Investigacion2/pdf/METO2F.pdf. Pagina 2


http://www.psicol.unam.mx/Investigacion2/pdf/METO2F.pdf
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Poblacion y muestra

En este punto serd necesario tener en cuenta la poblacion objeto de estudio junto con la
unidad de analisis; pero también seran importantes anotar otros datos correspondientes a sus
caracteristicas, el espacio (lugar) y el tiempo cronoldgico en el cual se va a realizar la

investigacion con dicha poblacion:

“... se requiere definir la poblacién y las unidades de analisis que la compondrén. Las
unidades de andlisis son aquellas entidades cuyas propiedades son las variables que
quieren estudiarse. Las unidades deanalisis pueden ser personas (alumnos, pacientes,
lideres, payasos, soldados, etc.), organizaciones(comerciales, no gubernamentales,
hospitales, medios de comunicacién, etc), familias, grupos deautoayuda, etc. Deben
también definirse sus propiedades y sus coordenadas de lugar y tiempo. Porejemplo, una
poblacién estard constituida por todos los alumnos varones de quinto grado de las
escuelaspublicas (propiedades) de la ciudad de Buenos Aires (lugar) durante el afio 2005
(tiempo).” (Cazau, 2006, p 86)

En este estudio se ha creido conveniente trabajar con la poblacion de nifios de primer
grado, debido a que este nivel se corresponde con la culminacion de la edad la maduracion
biol6gica en donde se pone de manifiesto de manera constante,las desviaciones relacionadas con
las posturas corporales a la hora de sentarse; de alli que la unidad de andlisis sea, los estudiantes
de primer grado de la Institucion Educativa Agustin Nieto Caballero sede JoséMaria Vivas
Balcazar de Cali. Hay un total de 23nifios en ese nivel de escolaridad.

La muestra corresponde a diez nifios de primer grado. Esta se ha tomado teniendo en
cuenta los criterios de Tamayo, 1999:147 y Hernandez Sampieri y otros, 1996:233, citados por:
(Cazau, 2006, p 88), en donde proponen una manera de realizar el muestreo; se trata de un

modelo de muestreo accidental, en donde los elementos de la muestra se toman en la medida en
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que se van suscitando los eventos hasta completar el numero deseado o escogido como muestra;
para este caso, el evento es en el momento en que se evidencia una mala postura corporal del

nifio al sentarse en el pupitre:

“Muestreo accidental. - Consiste en tomar casos hasta que se complete el nimero de
elementos deseados, es decir, hasta que la muestra alcanza el tamafio precisado ... Por
ejemplo, seleccionar una muestra de sujetos voluntarios para estudios experimentales y
situaciones de laboratorio”Tamayo, 1999:147 y Herndndez Sampieri y otros, 1996:233,
citados por: (Cazau, 2006, p 88)

Es de aclarar que el tipo de muestreo es de caracter no probabilistico, debido a que los
elementos de la muestra no se toman a azar. Cabe anotar que los muestreos probabilisticos son
validos siempre y cuando el tipo de investigacion lo requiere; en ese sentido, la poblacion objeto
son nifios de primer grado que estan empezando la verdadera escolaridad, lo que hace que, desde
el punto de vista de la educacion y formacion de habitos, puede haber mucha variabilidad en la
manera como empiezan a adquirir los malos habitos en relacion con las posturas corporales

inadecuadas:

“En el muestreo no probabilistico los individuos no tienen la misma probabilidad de ser
incluidos en lamuestra, o al menos no puede conocerse dicha probabilidad, por cuanto la
seleccion depende de alguncriterio del investigador diferente a la eleccion por azar. Por
ello, segun Hernandez Sampieri y otros (1996:233) se llaman también muestreos
dirigidos, y segun Rodas (2001) muestreos de juicio. Deacuerdo a Vallejo Ruiloba y otros
(1999:70), se trata de muestreos no aleatorios por cuanto la eleccionde los sujetos no es
debida al azar. Los muestreos no probabilisticos son validos si un determinado disefio de
investigacion asi lo requiere,pero sin embargo, si bien los resultados son generalizables a
la muestra en si 0 a muestras similares, no son generalizables a una poblacién.”Tamayo,
1999:147 y Hernandez Sampieri y otros, 1996:233, citados por: (Cazau, 2006, p 88)
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Lo anterior, permite notar que la escogencia tanto de la poblacién como de la
muestranecesita tratamiento estadistico basico; no obstante, la naturaleza de este tipo de

investigacion.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos utilizados

Se ha pensado que, para lograr los objetivos propuestos, especialmente el 1 y 2, se
necesitara de instrumentos de recoleccion y analisis de datos.

Con respecto al primero de ellos se ha escogido a la encuesta, debido a que este
instrumento —utilizado en investigacion etnografica- ayuda a recoger datos sobre variables
cualitativas para realizar descripciones de fendmenos

Al respecto, Ledn y Montero, 1995:15 referenciado por Cazau, (2006) comenta:

“Le6n y Montero distinguen los métodos descriptivos (observacion y encuesta), los
métodosexperimentales (disefios experimentales con grupos), y los métodos propios de la

investigacionaplicada (disefios de sujeto tnico y disefios cuasi experimentales).”

Ellos mismos definen la encuesta de la siguiente manera:

“Se define encuesta como una “investigacion destinada a conocer caracteristicas de una
poblacién de sujetos a través de un conjunto de preguntas” Ledn y Montero, 1995:15

referenciado por Cazau, (2006)

Por tanto, el uso de la encuesta que justificado como instrumentos mas utilizados en
investigaciones descriptivas, ya que como se dijo antes, permite realizar descripciones de las

caracteristicas de fenébmenos
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Debido a lo anterior, se ha disefiado una encuesta con preguntas que apuntan al objetivo 1 de esta
investigacion:Identificar los diferentes habitos posturales incorrectos de los estudiantes de

primer grado de Educacion Béasica Primaria.

La encuesta disefiada consta de cinco preguntas. Las cuatro primeras son de tipo cerradas y
la Gltima de tipo abierta y estd en funcion de lo que el encuestado responda en la pregunta
cuarta.De esta manera, cada pregunta tiene una intencion y esas intenciones estan ligadas

alaintencion del objetivo en cuestion, asi:

Pregunta 1

¢ Se interesa usted por las conductas posturales que adoptan los nifios en la escuela?

Esta pregunta esta encaminada a mostrar el interés que tienen los docentes por las
posturas corporales incorrectas en los nifios de la escuela en cualquiera de los niveles.

Pregunta 2

¢Conoce usted algunas de las consecuencias para la salud que tienen las malas posturas
de los nifios?

Es interrogante pretende conocer si el docente tiene conocimiento del tema en relacion
con las consecuencias que pueden tener la adquisicion de malos habitos posturales en
nifos.

Pregunta 3

¢Cuales de las siguientes cree usted que son las causas para que los nifios adopten
posturas corporales inadecuadas? Puede marcar las que considere necesario.

a. Educacion en sus hogares -----------
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b. Medios de comunicacion como la television ---------
c. Copian las posturas a sus compafieros ----------

Al igual que la anterior, la pregunta busca conocer si el docente tiene conocimiento del
tema, esta vez enfocado a las causas.

Pregunta 4

¢Cree usted que existe la posibilidad de ayudar a corregir esas posturas inadecuadas a

partir de la ensefianza?

Esta pregunta tiene dos intenciones: una es indagar acerca del conocimiento sobre como
se puede ayudar a corregir tales posturas y la otra, es conocer de manera implicita el
interés del docente por ayudar a la poblacion de nifios de la escuela a que no adquieran

tales habitos

Pregunta 5

En caso de ser afirmativa la respuesta, escribir como se lograria tal efecto

Esta dltima pretende reafirmar las dos nociones anteriores, una la del conocimiento del docente
sobre que se debe hacer para evitar en los nifios las posturas incorrectas y otra la
de la intencion del mismo para aportarle a la solucién del problema.

Asi, se ha disefiado la encuesta con las preguntas en el orden estipulado y las intenciones

planteadas. Ver anexo 2.

Para consolidar los resultados dela encuesta se utilizara la tabla de abajo:
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Tabla 1:

Formato consignacién de datos de arrojados por las encuestas

Universidad del Valle. Instituto de Educacion y Pedagogia. Area de Educacion Fisica
y Deportes. Licenciatura en Educacion Fisica y Deportes. CALI. 2018

Resultados encuesta

INVESTIGADOR (ES):

OBJETIVO: Conocer la opinion de los maestros acerca del tema, asi como su
disposicion para llevar a cabo la educacion postural en el aula.

PREGUINTA

DOCENTE 1 2 3 4 5
SINO SI NO SI NO SI NO

moom >

Fuente: elaboracion propia.

El formato disefiado como se dijo antes, servira para consignar los datos que arroje la
encuesta en su totalidad, de alli que a la hora de realizar dicha consignacién, se debera tener
cuidado de como se va a categorizar, especialmente en la Gltima pregunta, la cual es de tipo
abierta. En este formato se han incluido las cuatro primeras preguntas cerradas con las opciones
de respuesta de SI'y NO y de ultima, la pregunta abierta, de tal manera que permita escribir en
detalle las respuestas; todo ello, en funcion de la cantidad de docentes encuestados.

La fotografia

Asi mismo, para esta investigacion se ha creido pertinente la utilizacion de la fotografia

como herramienta de investigacion, en aras de lograr el objetivo 2: Conocer la opinién de los

maestros acerca del tema, asi como su disposicion para llevar a cabo la educacion postural

en el aula.
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Gamboa (2014), considera que la fotografia tiene una estrecha relacion con la
investigacion de caracter antropoldgico y que una de las maneras en que puede ser usada para
este fin, es como un instrumento para el registro de la informacion; de alli que esta puede captar
por medio de una imagen un sinnimero de eventos, muchos de los cuales pueden corresponder a
lo que se esta buscando dentro de la investigacion. Las caracteristicas que se pueden detectar con
este instrumento estaran en funcion de la habilidad para captar los instantes en que los eventos se
producen.

“En términos generales, la relacion de las ciencias sociales con la fotografia se puede dar

en varios niveles: 1) como una técnica o instrumento para el registro de informacion; 2)

como un mecanismo para la difusién de la informacion; 3) como tema u objeto de

estudio” (Gamboa, 2014, pagina 11)

Para reforzar este hecho, el mismo autor hace referencia a la importancia de este
instrumento para el desarrollo de investigaciones antropoldgicas de la actualidad, resaltando que

esta es necesaria para el trabajo de campo.

“En la actualidad, la fotografia se ha convertido en un elemento indispensable de la
investigacion en las Ciencias antropoldgicas. La mayoria de las facultades de
antropologia contemplan dentro de su curriculo la imparticion de la técnica fotogréfica.
Puede decirse que todas las ramas de las ciencias antropoldgicas la utilizan

cotidianamente.” Ibid.
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Por otro lado, menciona queen la recoleccion de datos como trabajo de campo, la
fotografia cobra un papel estelar, ya que por medio de esta se pueden recolectar datos
encriptados dentro de los detalles que solo las imagenes fotograficas podrian captar, pues estan
“congeladas” en el tiempo y esto permite detallar con mayor rigurosidad los pormenores del

evento en cuestion; con respecto a lo anteriormente mencionado comenta:

“...una de las actividades que caracterizan la investigacion antropoldgica es el trabajo de
campo, y los datos recolectados suelen plasmarse en un "diario de campo”, en el cual se
registra todo lo que se observa, toda la informacion recopilada. En esta etapa la toma de
fotografias puede ser muy importante. A pesar de los cuidadosos que seamos en la
recoleccion de datos, de por ejemplo una ceremonia o un ritual, muchas veces se nos
escapan detalles, como la expresion gestual o corporal, que solo podremos apreciar,
mediante un analisis riguroso de la informacion grafica. Una fotografia puede incluir
detalles de los cuales el antrop6logo-fotografo es inconsciente, pero que se revelan en el
trabajo de gabinete, es decir, en la fase en la que elaboramos el analisis del material

recabado...” Mraz, 2012: 162, citado por: (Gamboa, 2014, pagina 16)

Lo mencionado arriba permite, por un lado, recolectar datos crudos plasmados en
imagenes, y por otro, “capturar” dentro de esas imagenes los detalles que con otras técnicas, seria
imposible.

Los datos crudos recolectados por medio de la fotografia, deben ser trasladados a otro
formato, tal que permita el tratamiento de los mismos. Se hace referencia a lo que el mismo autor

denomin6 como diario de campo.
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Este diario de campo no es mas que un dispositivo que sirve para registrar los datos que
quedaron plasmados —en este caso-, en las imagenes fotograficas, las cuales, de otra manera no
podrian ser sistematizadas.

El investigador que ha decidido realizar trabajo de campo, debe contar con un dispositivo
en el cual consignar los datos obtenidosenlos diferentes tipos de observacion al objeto de estudio;
en ese sentido, se considera que es un documento esencial en el proceso investigativo?

Se ha disefiado el formato que se utilizard comoDiario de Campo y que servira para recolectar la

informacidn aportada por las fotografias.

Es necesario aclarar que el mencionado formato servira para trasladar en detalle lo que las
iméagenes fotograficas muestran, de alli que, a la hora de trasladar dichos datos se realizaran
teniendo en cuenta que algunas de las ocasiones solo se pudieron identificar entre una y tres
veces la postura corporal inadecuada por estudiante, lo que hace que discrepe lo que inicialmente
se concibid con lo que realmente se obtuvo. Es necesariorecalcar también que en algunos casos
solo fue posible tomar una imagen de la postura corporal, debido a que los nifios a esa edad son

muy inquietos y esto hace dificil la captura de las iméagenes.

La siguiente tabla es la que servira para consignar los datos obtenidos en las fotografias:

“Revisar el articulo El diario de campo: cémplice en la produccién de conocimiento de la revista virtual de la
universidad EAFIT donde Carlos Mario Correa Soto, magister en Literatura Colombiana y profesor del
Departamento de Comunicacion Social de la Universidad EAFIT, se refiere a esta herramienta de investigacion.
tomado de: http://www.eafit.edu.co/ninos/publicaciones/diario-de-viaje/diciembre-2015/Paginas/diario-de-
campo.aspx


http://www.eafit.edu.co/ninos/publicaciones/diario-de-viaje/diciembre-2015/Paginas/diario-de-campo.aspx
http://www.eafit.edu.co/ninos/publicaciones/diario-de-viaje/diciembre-2015/Paginas/diario-de-campo.aspx
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Tabla 2. Ficha de observacion fotogréafica

Universidad del Valle. Instituto de Educacion y Pedagogia. Area de Educacion Fisica y Deportes. Licenciatura
en Educacion Fisica y deporte. CALI. 2018

INVESTIGADOR (ES):
CATEGORIAS
) N° DE
NINA FOTO- DETALLE DE TORSION MAL
©) GRAFIA LA DEL DORSO POSICIONA

OBSERVACIO MIENTO DE
N POSTURAL LAS

PIERNAS

Fuente: elaboracién propia
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La ficha de observacion-como se ha llamado a este formato-, consta de un encabezado con

la informacion necesaria para identificar las intenciones del mismo; como se trata de recolectar

informacion aportada por las fotografias, entonces contiene -ademas del encabezado- las

siguientes partes:

Nombre del investigador

Objetivo de la investigacion

Identificacion por medio de un codigo a la persona a la cual se va a fotografiar, en este caso
es un nifio o nifia del primer grado de la Institucion Educativa Agustin Nieto Caballero,
sede José Maria Vivas Balcazar de Cali.

Ndmero de fotografia

Detalle de la observacion, en donde se plasma los detalles de lo observado en las imagenes

Tipo de postura corporal inadecuada

Asi mismo, permite determinar por categorias las posturas mas usuales que van adquiriendo los
nifios durante la jornada escolar. Las mencionadas categorias son:

1.

2.

Apoyo en el borde del asiento

Torsion del dorso

Encorvamiento de la columna —cifosis-
Mal posicionamiento de las piernas

Inadecuada utilizacion del espaldar del asiento

6.4 Disefio Metodologico

Conociendo ya el tipo de investigacion, la muestra a tratar y los instrumentos de

recoleccion y andlisis, es posible plantear el siguiente desarrollo metodoldgico. Ver tabla

siguiente:
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DESARROLLO METODOLOGICO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

INSTRUMENTOS

1

2

3

4

Identificar los diferentes

habitos posturales incorrectos
de los estudiantes de primer
grado de Educacion Bésica

Primaria.

Tomar fotografias a unos
estudiantes de grado
primero de la Institucion

Fotografia, tablas
estadisticas y
graficas

Conocer la opinién de los

maestros acerca del tema, asi

como su disposicion para
Ilevar a cabo la educacion
postural en el aula.

Realizar una encuesta a
estudiantes de grado
primero de la Institucion
Educativa Agustin Nieto
Caballero Sede José
Maria Vivas Balcazar de
Cali.

Encuesta, tablas
estadisticas y
gréficas

Correlacionar los resultados
arrojados por los objetivos 1

y 2 para extraer elementos

para el disefio de estrategias
pedagogicas relacionadas con

los habitos posturales
saludables.

Realizar un analisis de
correlacion de los
resultados obtenidos en
los dos objetivos
anteriores para extraer
nuevos elementos que
sirvan para el disefio de
estrategias pedagdgicas
sobre posturas corporales
inadecuadas

No aplica

Proponer estrategias

pedagdgicas que sirvan para

el desarrollo de habitos

posturales adecuados en los

ninos

Realizar un compilado de
estrategias pedagdgicas a
partir de los elementos
arrojados por la
investigacion

No aplica

Fuente: creacion propia.
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Resultados y analisis

Para dar cuenta de los resultados obtenidos y asi poder analizar, se procedera de la

siguiente manera:

Inicialmente se tomaran los datos crudos en tablas independientes, de tal forma que
permita tener un primer acercamiento sobre las tendencias mostradas por los dos instrumentos —
encuesta y fotografia-, luego de eso se realizard otra tabla donde aparezcan las principales
categorizaciones en funcion del porcentaje de eventos repetidos. Con ello se procedera a realizar
los analisis respectivos, los cuales en ultimas permitird ver qué elementos arroja cada
instrumento, tal que sirvan para realizar la triangulacién como se ha dejado establecido dentro de
los objetivos especificos; producto de esta Ultima, arrojara otros elementos que permitan ofrecer
alternativas pedagogicas para el disefio y desarrollo de actividades que conlleven a disminuir la

incidencia de posturas corporales inadecuadas en los nifios.

Resultados delas encuestas

Después de haber aplicado las encuestas a los docentes de la institucion, sera necesario
consignar los resultados en una tabla que permita ver por medio de categorias, el pensamiento de
estos, de tal manera que se pueda evidenciar elementos relacionados con el objetivo especifico
planteado.

Para tal efecto sera necesario revisar los resultados de la encuesta consignados en la tabla

siguiente:
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Universidad del Valle. Instituto de Educacion y Pedagogia. Area de Educacion Fisica y Deportes.
Licenciatura en Educacion Fisica y Deportes. CALI. 2018

INVESTIGADOR (ES):

Resultados encuesta

OBJETIVO: Conocer la opinién de los maestros acerca del tema, asi como su disposicion para llevar
a cabo la educacion postural en el aula.

DOCENTE

PREGUINTA

1

2

4

5

SI NO SI

NO

Sl

NO

PREGUNTA ABIERTA

A X X

Haciendo la correccion y el
Ilamado de atencion cada vez
que sea necesario,
explicandoles los posibles
problemas que puede tener su
cuerpo si no asumen una
correcta postura.

Pienso gque las malas posturas
se corrigen desde la casa y en el
colegio; en la casa, sentdndose
bien y ejercicios en Educacion
Fisica de buenas posturas al
caminar. Todo esto se puede
corregir en los primeros grados
en las clases de Educacion
Fisica

Realizar campaiias de
conceptualizacion y
sensibilizacion. Reforzar las
buenas practicas de sanas
posturas en el quehacer diario
en sus casas

D X

TOTAL 4 2
% 100 0 50

25

100

25

75

100

0

Ejercicios que ayuden a
corregir postura

Fuente: Elaboracion propia
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La tabla 4 permite ver las respuestas de los docentes encuestados con respecto a las preguntas 1 a
4. Los resultados de la ultima pregunta deberan ser tratada de manera independiente, aunque esta

en estrecha relacion con las anteriores, especialmente con la cuarta.

Andlisis de las encuestas

Con los datos de la encuesta consignados en la tabla anterior, es posible realizar los analisis
respectivos, teniendo en cuenta la categorizacidn que permiten tanto las preguntas cerradas como
la abierta.
Siendo las preguntas las que a continuacion se relacionan:

1. ¢Se interesa usted por las conductas posturales que adoptan los nifios en la escuela?

2. ¢Conoce usted algunas de las consecuencias para la salud que tienen las malas posturas
de los nifios?

3. ¢Cudles de las siguientes cree usted que son las causas para que los nifios adopten
posturas corporales inadecuadas? Puede marcar las que considere necesario.

d. Educacion en sus hogares -----------
e. Medios de comunicacion como la televisién ---------
f. Copian las posturas a sus compafieros ----------
4. ¢Cree usted que existe la posibilidad de ayudar a corregir esas posturas inadecuadas a
partir de la ensefianza?

5. En caso de ser afirmativa la respuesta, escribir como se lograria tal efecto

Es de anotar que la manera en que estas preguntas han sido disefiadas, implican una

secuencia de indagacién del pensamiento del docente con relacion a las posturas corporales
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inadecuadas en los nifios escolares y es que se indaga tanto el nivel de conocimiento como el
interés del docente frente a este tema, de alli que en la pregunta 1, el 100% de los encuestados
afirma que se interesa por el tema. En la pregunta 2, sobre el conocimiento de las consecuencias
de las malas posturas corporales, solo el 50% dice conocer -aunque con ello no se pueda
determinar el grado de conocimiento que el encuestado tiene sobre el tema-, el 25% desconoce el
tema y existe un 25% que no respondid la pregunta. Con respecto a la concepcion sobre las
causas delas malas posturas, el 100% cree que esta relacionado con la educacién de los nifios en
sus hogares, solo el 25% cree que las causas seanlos medios de comunicacion como la television,
mientras que el 75% cree que las malas posturas se ven influenciadas por sus propios
comparieros. Se debe anotar ademas de ello, que el 25% de los encuestados le atribuyen a una
sola causa (la educacion dentro del hogar), el 50% les atribuye a dos de las causas (la educacién
dentro del hogar y los medios televisivos) y solo un 25% considera que a las tres causas
simultdneamente.

La cuarta pregunta tiene un 100% de respuesta afirmativa, lo que implica que todos creen
que se puede ayudar a diezmar la incidencia del problema en los nifios. La quinta pregunta nos
revelard como hacerlo, segun los docentes encuestados. De lo anterior se puede categorizar lo
siguiente:

Categorias extraidas de las preguntas cerradas de la 1 a la 4.
a. Se debe tener en cuenta el nivel de conocimiento de los docentes frente al tema
b. Los docentes estan de alguna manera interesados en el tema y dicen querer ayudar frente al
mismo

c. La mayor causa del problema radica en la educacion dentro de los hogares de los nifios
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Categoria extraida de la pregunta abierta

Los resultados de la pregunta abierta sobre lo que habria que hacer para ayudar en el problema,

permite destacar las siguientes categorias:

Hacer correccion y llamado de atencion cuando se presente el evento

- Explicar sobre las consecuencias de las malas posturas a los nifios cuando se presente el
evento

- Se debe corregir en la casa cada vez que ocurra el evento. Reforzar las buenas practicas de
sanas posturas

- Ejercicios que ayuden a corregir la postura. (Aqui no especifica si es en el colegio o en la
casa)

- Se debe corregir en el colegio cada vez que ocurra el evento en la clase de educacion fisica

y haciendo camparias de conceptualizacion y sensibilizacion

La categorizacion anterior se puede sintetizar en la siguientecategoria general.
- Los docentes estan de acuerdo -al menos en un buen porcentaje-, que se debe trabajar frente
al problema tanto en la casa como en el colegio y desde ahi reforzar sobre las posturas

corporales inadecuadas

Categorizacion final
Al recopilar las categorias obtenidas de las preguntas cerradas y la categoria de la pregunta
abierta, se obtiene lo siguiente:

a. Se debe tener en cuenta el nivel de conocimiento de los docentes frente al tema
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b. Los docentes estan de alguna manera interesados en el tema y dicen querer ayudar frente

al mismo

c. Lamayor causa del problema radica en la educacion dentro de los hogares de los nifios

d. Los docentes estan de acuerdo -al menos en un buen porcentaje-, que se debe trabajar

frente al problema tanto en la casa como en el colegio y desde ahi reforzar sobre las

posturas corporales inadecuadas

Resultados de las observaciones fotograficas

La tabla de abajo muestra los resultados obtenidos en la observacién fotogréfica realizada

a los nifios de primer grado de la institucion.

Tabla 5.

Resultados observaciones fotogréaficas de posturas corporales inadecuadas en los nifios

Deportes. Licenciatura en Educacion Fisica y Deportes. CALI. 2018

Universidad del Valle. Instituto de Educacion y Pedagogia. Area de Educacion Fisicay

FICHA DE OBSERVACION

INVESTIGADOR (ES):

OBJETIVO: Identificar los diferentes habitos posturales incorrectos de los estudiantes de
primer grado de Educacion Bésica Primaria.

con la pierna
izquierda flexionada

CATEGORIAS
DETALLE
N° DE DE LA ENCORV
NINA (O) FOTO- OBSERVACI | APOYO TORSION | AMIENT
GRAFIA ON EN EL DEL ODE LA MALA
POSTURAL |BORDE boRso | COLUMN ) UTILIZAC
DEL A- POSICION |ION DEL
ASIENTO CIFOSIS- | INADECUA | ESPALDA
DA DE LAS | R DEL
PIERNAS | ASIENTO
La persona se
encuentra sentada
1 A X X
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sobre la base del
asiento y la otra
pierna sobre el piso;
ademas de ello, no
utiliza el espaldar ya
que este esta hacia
su lado izquierdo
sin realizar ningln
trabajo de apoyo

Ahora se encuentra
sentada sobre el
borde frontal de la
sillay con la
columna encorvada. X X
El espaldar de la
silla no tiene
contacto con la
espalda dela persona

La persona se
encuentra apoyando
la mayor parte de su
peso sobre la pierna
izquierda otra parte

de su peso con la
rodilla derecha 'y
con los codos sobre
la mesa se apoya su
dorso, adoptando
una posicion de la
columna encorvada

Ahora esta apoyado
casi todo el peso de
su cuerpo en la
pierna derecha, otra
parte con la rodilla
sobre la base del
asiento y con el
cuerpo volteado

En este caso se
encuentra sentado
sobre una esquina

izquierda de la base X X
del asiento y con el
dorso haciendo
torsion
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Se encuentra
sentada sobre el
borde del asiento y
apoyandose con la
mano sobre el
asiento a manera de X
espaldar, pese a que
la silla tiene
espaldar, al cual esta
muy distante de su
espalda

En este caso, esta
apoyada casi todo el
peso de su cuerpo
en la pierna derecha,
otra parte con la
rodilla en una
esquina de la base
del asiento

Esta sentado cobre
el borde izquierdo
del asiento con las
piernas
parcialmente
estiradas hacia la
izquierda del X X
mismo, con el dorso
inclinado hacia la
derecha y la espalda
parcialmente
apoyada en el
espaldar del asiento

Ahora esta sentado
cobre el borde
izquierdo del
asiento con las
piernas
parcialmente

estiradas hacia la X X X
izquierda del
mismo, con el dorso
en torsién hacia la
derecha y apoyada
sobre el espaldar del
asiento
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Se encuentra
sentado apoyando
todo el peso de su
cuerpo sobre el
borde frontal de
asiento

68

Esta sentada sobre
el borde derecho del
asiento con la
espalda haciendo
torsién hacia la
izquierda y
apoyando su dorso
con el brazo
izquierdo sobre la
mesa

Se encuentra
sentada sobre el
borde derecho

Esta torsionando el
dorso hacia la
izquierda
apoyandose con uno
de sus brazos sobre
la mesay el otro
sobre el borde
superior del
espaldar

Se encuentra
sentado sobre el
borde izquierdo con
una sola pierna
sobre el asiento y la
otra por fuera de él,
como haciendo
palanca de apoyo vy
el dorso ligeramente
torsionado hacia la
izquierda

10

La persona se
encuentra sentada
con la pierna
izquierda flexionada
sobre la base del
asiento y la otra
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pierna sobre el piso;
ademas de ello, no
utiliza el espaldar ya
que este esta hacia
su lado izquierdo
sin realizar ningdn
trabajo de apoyo

TOTAL (DE 16) 11 10 6 9 6
% 68,8 62,5 37,5 56,3 37,5

Los resultados consignados en la anterior tabla ayudaran a realizar los respectivos analisis

respectivos

Analisis de las observaciones fotograficas

Los resultados que muestra la tabla,hacen entrever que las categorias que mas tuvieron
incidencia fue la de Apoyo en el borde del asiento con 68.8%, la de Torsion en el dorso con
62.5% y la dePosicion inadecuada de las piernas. Las que menos incidencia tienen son las
categoriasEncorvamiento de la columna —cifosis- y Mala utilizacion del espaldar dela silla

con un porcentaje de 37.5% cada uno. Ver grafica de abajo
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Grafica 1.

Porcentaje posicion corporal inadecuada al sentarse

Fuente: Elaboracion propia

B APOYO EN EL BORDE DEL
ASIENTO

B TORSION DEL DORSO

m ENCORVAMIENTO DE LA
COLUMNA -CIFOSIS-

B MAL POSICIONAMIENTO
DE LAS PIERNAS

B MALA UTILIZACION DEL
ESPALDAR DEL ASIENTO

Nota: cada porcentaje corresponde al porcentaje obtenido de 16 observaciones en 10 nifios

tomados como muestra

La corta distancia entre la primera y tercera categoria supone que estas tres variables se
mueven de manera simultanea en funcién de las actividades que el docente maneje con los
estudiantes en ese momento, ya sea realizar un dibujo o pintar o escribir un dictado; ademas de
eso, pareciera que son complementarias. Si vemos los resultados de la tercera y quinta categoria,
estan relacionadas con el apoyo en el espaldar de la silla.

Esto hace entrever que la utilizacion del espaldar de la silla esta relacionada con la
correcta posicion de la columna y asi mismo del dorso encorvado, desvinculandose de las

posturas inadecuadas relacionadas con las de posicion en alguno de los bordes de la base dela
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silla que, como se dijo antes se vincula con la torsion de la columna y la mala posicién de las
piernas.
El anterior analisis permite determinar dos categorias principales:

a. Posicion inadecuada con relacion a la utilizacion de la base del asiento vy,

b. Posicidn inadecuada con respecto al uso del espaldar del asiento

Ahora bien, si cruzamos las categorias torsion del dorso y encorvamiento de la columna,
vemos que de las 16 observaciones realizadas a los nifios, en cuatro de ellas se presenta
simultaneidad entre las dos categorias en mencion dando un 25% de incidencia — un porcentaje
alto en virtud de que esta globalizando todo el proceso de observacion-, lo que indica que las
posiciones inadecuadas relacionadas con la torsion del dorso y encorvamiento de la columna,
estan ligadas al resto de posiciones corporales inadecuadas.

De lo anteriormente analizado se puede deducir que: las dos maneras en que se adquiere una
mala postura corporal son:

Las dos categorizaciones estan relacionadas de manera directa con las deformaciones de la
columna, debido a que en los dos casos se presenta, ya sea torsion de la
columnaoencorvamiento dela columnay, en el peor de los casos torsion y encorvamiento de
manera simultanea.

Correlacion de los resultados de los objetivos 1y 2

Los resultados obtenidos a partir del andlisis de los objetivos 1 y 2 se pueden sintetizar en la

tabla siguiente:
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CORRELACION OBJETIVOS 1Y 2 POR CATEGORIAS

OBJETIVO 1 OBJETIVO 2
CATEGORIA CATEGORIAS
1 1 2 3 4
Los docentes
Las dos estan de

categorizaciones estan acuerdo -al
relacionadas de manera MeNos en un

directa con las Los docentes buen

deformaciones de la
columna, debido a que
en los dos casos se
presenta, ya sea torsion
de la columna o
encorvamiento de la
mismay, en el peor de
los casos torsion y
encorvamiento de
manera simultanea.

Se debe tener en
cuenta el nivel de

conocimiento de los

docentes frente al
tema

estan de
alguna manera
interesados en
el temay
dicen querer
ayudar frente
al mismo

La mayor causa
del problema
radica en la
educacion dentro
de los hogares de
los nifios

porcentaje-, que
se debe trabajar
frente al
problema tanto
en la casa como
en el colegio y
desde ahi
reforzar sobre
las posturas
corporales
inadecuadas

Fuente: Elaboracién propia

La tabla anterior muestra como de la primera categorizacion, resultan dos variables con

respecto a la postura corporal inadecuada y que se deben tener en cuenta; una de ellas, es la

posicion del cuerpo con respeto a la base y la otra la posicion del cuerpo relacionada con

elespaldar, ya que quedaron demostradas que ambas situaciones generan mala postura de la

columna 'y en ese mismo sentido podrian repercutir en afios adelante en la salud de los nifios.
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Por otro lado, las cuatro categorias que resultan de la encuesta —nivel de conocimiento del
docente frente al tema, el interés de los mismos frente a la temaética, la educacién en el hogar
como principal causa del problema y la necesidad de trabajar con los nifios tanto en la casa como
en la escuela-, todas estan directamente implicadas en la adopcion de posturas inadecuadas.
Cuando el docente y los padres de familia desconocen la tematica o no estan interesados en la
misma, es claro que en ninguna de las dos instancias se hace lo necesario para que este problema
disminuya.

Por otro lado, parte de la solucién radica en las acciones a tomar ya sea de manera
inmediata 0 mediata, por parte especialmente de los docentes y en una segunda instancia por
parte de los padres de familia. Con respecto a este punto, se ha manifestado que la
responsabilidad docente recae de manera directa en el area de Educacion Fisica.

De esta manera, al correlacionar las categorias, nos enfrentamos al hecho de que de
alguna manera se debe disefiar actividades que ayuden a que el problema tenga el menor impacto
posible en los nifios, especialmente en afios ulteriores cuando se evidencien las dificultades en

salud por parte de los infantes.

Tabla 7. Elementos clave para el disefio de estrategias pedagdgicas sobre posturas

corporalesinadecuadas

Con base en la correlacion de categorias realizadas en el punto anterior, se puede
proponer algunos elementos clave en el disefio de actividades pedagdgicas que conlleven a que

los nifios no adquieran habito posturales inadecuados de tal manera que esto ayude a que el
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problema tenga repercusiones ulteriores en los nifios; de esta manera, cada categoria implica una

posible estrategia pedagdgica, asi: Ver tabla de abajo.

Tabla 7. Elementos para el Disefio de Estrategias Pedagdgicas sobre Posturas Corporales
Inadecuadas.

ELEMENTOS PARA EL DISENO DE ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS PARA LOS HABITOS DE POSTURAS
CORPORALES INADECUADAS

VARIABLE ESTRATEGIA PEDAGOGICA
Interés sobre el tema,  Pese a que los docentes muestran interés, hay que
tanto de docente y determinar hasta qué punto lo hacen, por medio de
padres de familia indicadores medibles
Conocimiento de El conocimiento sobre el tema tanto a docentes
padres de familia 'y como a padres de familia, debe estar mediado por

docentes sobre el tema la capacitacion frente a la tematica.

Implicacién de los La implicacion de los padres de familia en el

padres de familia proceso de formacion sobre posturas corporales

dentro de los hogares  adecuadas, debe verse fortalecida en la medida en
que avanza el proceso educativo con los nifos.

El trabajo pedag6gico  Serd recomendable buscar las estrategias con las

tanto en los hogares cuales se lograra que el nifio adquiera habitos

como en las escuelas deseables con respecto a las posturas corporales
inadecuadas.

Fuente: Creacion propia.

- Con respecto al interés tanto del docente como padres de familia, vemos que, pese a que los
docentes muestran interés, hay que determinar hasta qué punto lo hacen. Una manera de

medir este aspecto es por medio de la actuacion sobre la responsabilidad y sentido de
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pertenencia de estos, frente a las actividades pedagogicas disefiadas. Asi mismo, el interés
de los padres de familia por el tema debe ser fomentado a partir de charlas de
sensibilizacion y capacitacion.

Con respecto al conocimiento de padres de familia y docentes, tenemos que el
conocimiento sobre el tema tanto a docentes como a padres de familia, debe estar mediado
por la capacitacion frente a la tematica. Los docentes claro esta, en un nivel y los padres de
familia en otro. Las capacitaciones deben ser periddicas y ciclicas, de tal manera que la
informacién siempre este vigente en la cognicién de las personas que reciben la
capacitacion -docente y padres de familia-. se debe aclarar ademéas que, pese a que los
resultados apuntan de cierta manera a los docentes de educacion fisica, se considera que es
necesario que todos los docentes se integren a este proceso.

Al referirnos a la implicacion de los padres de familia dentro de los hogares, tenemos que
este punto es consecuencia de lo que se logre hacer en los puntos anteriores, teniendo en
cuenta que son una secuencia légica que va desde el interés de los implicados
educativamente hablando, hasta el nivel de conocimiento que estos posean. De alli que la
implicacion de los padres de familia en el proceso de formacion sobre postura corporales
adecuadas, debe verse fortalecida paulatinamente, en la medida en que avanza el proceso
educativo con los nifios.

En relacién con el trabajo pedagdgico tanto en los hogares como en las escuelas y tomada la
ruta deseada con respecto a padres de familia y docentes, serd recomendable buscar las
estrategias con las cuales se lograra que el nifio adquiera habitos deseables con respecto a
las posturas corporales inadecuadas; para lo cual se podria partir de la utilizacion de la

ludica, lograr los efectos deseados. el juego cumple un papel importante como uno de las
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actividades rectoras de la pedagogia infantil y este se puede canalizar para que cumpla con

la funcion pedagogica, la de formar para tener buenos habitos posturales.

Los datos arrojados por la investigacion muestran que existe un gran compromiso de
parte de la institucion educativa y en otra medida, la intervencion de la educacion en el
hogar. Las actividades que se realicen desde esos dos flancos, tendran incidencia a mediano

plazo en posturas corporales correctas.
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Conclusiones

Luego de realizar la presente investigacion basada en los resultados, es posible sacar las

siguientes conclusiones:

Se detecta problemas de posturas incorrectas en los nifios, desde los primeros niveles de
escolaridad, debido a la gran cantidad de tiempo que los infantes permanecen sentados; sin
embargo, los malos habitos posturales nacen en el seno del hogar de cada nifio y trasciendea
través del tiempo en otras instanciascomo, por ejemplo, la educativa, teniendo en cuenta
que estos procesos duran largos periodos de tiempo y se vuelven crénicos si no es corregido
tempranamente.

Existe un desconocimiento real de las implicaciones que tienen los habitos de posturas
inadecuadas en los nifios; en ese sentido los docentes y todo personal a cargo debe
capacitarse para realizar verdaderos procesos de prevencion sobre este tipo de posturas en
los nifios.

La comunidad educativa encabezada por los directivos docentes, acompafiados de los
docentes, padres de familia y demas personas relacionadas con la formacién integral de los
estudiantes, debe disefiar y desarrollar planes de prevencion de posturas inadecuadas; en ese
sentido, toda medida de formacién en los nifios debe estar mediada por la realizacion de
actividades que impligue la ludica, de tal manera que adquirir buenos habitos sobre posturas
corporales, sea mas que una tarea por realizar, una actividad cotidiana que en la medida en

que se realice, perdurara a través del tiempo hasta convertirse en habito.
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- La formacion en hébitos saludables sobre posturas corporales debe siempre estar ligada al
buen trato y la toma de conciencia progresiva, nunca debe ser ensefiada desde la practica
coercitiva, ni mediada por aprendizajes técnico-cientificos que los nifios a esa edad no
sabrian comprender, de alli que -como se dijo antes-, debe estar permeada por la ludica
como actividad rectora.

Recomendaciones

Los malos habitos sobre posturas corporales inadecuadas, es un problema que puede ser tratado
tanto en el seno del hogar de cada nifio como en la escuela. Una delas primeras cosas que se
recomienda hacer, es que los padres hagan parte del proceso de concientizacién, tal que les
permita desde el seno de sus hogares, tomar decisiones tempranas para que logren a mediano y
largo plazo su prevencidn y de esa manera, evitar dafios a la salud en etapas ulteriores.

Las actividades de sensibilizacion que se realicen deben ir acordes al nivel de escolaridad de los
padres de familia

En el caso de los docentes, se debe tener en cuenta al area a la que pertenecen; no obstante, todos
deberdn capacitarse y poner a prueba sus conocimientos sobre el tema y en esa misma medida

aplicarlos a los grupos de nifios que atienda.
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ANEXO 0. PORTURAS INADECUADAS ALSENTARSE DETECTADAS EN
NINOS DE GRADOPRIMERO DE PRIMARIA
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ANEXO 1. IMAGENES CAPTURADAS DE NINOS DE GRADO PRIMERO CON
POSTURAS CORPORALES INADECUADAS
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Anexo 2: Encuestadisefiada para los docentes

ENCUESTA SOBRE POSTURAS ADECUADAS EN LOS NINOS
Licenciado:

Sirvase diligenciar la siguiente encuesta relacionada con las posturas corporales de los nifios de
quinto grado.

6. ¢Se interesa usted por las conductas posturales que adoptan los nifios en la escuela?

7. ¢Conoce usted algunas de las consecuencias para la salud que tienen las malas posturas
de los nifios?

8. ¢Cuéles de las siguientes cree usted que son las causas para que los nifios adopten
posturas corporales inadecuadas? Puede marcar las que considere necesario.

g. Educacion en sus hogares -----------
h. Medios de comunicacion como la television ---------
i. Copian las posturas a sus compafieros ----------

9. ¢Cree usted que existe la posibilidad de ayudar a corregir esas posturas inadecuadas a
partir de la ensefianza?

10. En caso de ser afirmativa la respuesta, escribir como se lograria tal efecto

Escribir en la parte de atras
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Gracias por su colaboracion.

Anexo 3: Aplicacion de las encuestas a los docentes
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