Resumen del Libro

"Hilos del destino: Voces y decisiones sobre la ligadura de trompas" explora la autonomia
femenina y la toma de decisiones respecto a la maternidad en un contexto latinoamericano.
A través de testimonios intimos de mujeres como Maria del Mar, Saray y Andrea, el libro
expone como la ligadura de trompas ha sido un acto de autodeterminacidn frente a una
sociedad que aun estigmatiza el derecho a no ser madre. Estas voces narran sus caminos
personales hacia la decision, enfrentando desafios médicos, familiares y sociales. Se destaca
la falta de acompafiamiento psicolégico durante el proceso y el impacto emocional de optar
por un procedimiento irreversible, aunque también resaltan el empoderamiento y la
tranquilidad que les generé tomar el control de su salud reproductiva. El libro analiza
ademas el contexto historico y cultural de este método anticonceptivo, incluyendo las
barreras institucionales, la presién social para concebir y la necesidad urgente de educacién
sexual integral que incluya a hombres y mujeres. Al poner en el centro las experiencias de
las mujeres, la obra busca romper el silencio en torno a decisiones reproductivas poco
discutidas, apelando a una sociedad mas comprensiva, informada y respetuosa de las
decisiones individuales. La narrativa mezcla analisis critico, historias reales y un enfoque
ético sobre el derecho de las mujeres a decidir sobre sus cuerpos, planteando preguntas
profundas sobre el libre albedrio, la salud emocional y la planificacién familiar.
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Paimero thtoo{ﬂ, ag‘ww{mco a Dios, qm COW SW

infinita sabidurio y amov me ho dado (o fuerza

Wsegmmm,gumdp uw{mymxso de este

camino y pewmitiondo que este proyecto se hiciera
vealiolacl.

A Marcela, Lawrw, Mar, Saray y Andrea,
Jrwacias pov swmmpo paciencie y esfuerzo. Sw
dedicaciow y comrLomiso Juerow esonciales o Gue
este libvo tomara fovma. Me howwa haber
comymlﬂix/{o este [rvoceso cow usteoles.

A mu y)wfwsow/ Alejandra Tovo, pov sw gulay,

ymuwmy ajroyo constante ew nuwestao
iwvestigacion. Sw conocimiento y mmwm

Juerow waw z ew este camino, ayudindonos w
CheCely | N UNZAY CoW se{juﬁjo(mx/{/.



A mis pacnes, Oldew Sotelo y Maria Am@dw
Cabezas, pov sw amov incondlicionals y pov sew mi
Ma)o'y wsy;w(o&) Gracias pov creev ew mi, pov sw
ajpoyo emooiomd/y economico, Y pov WWO{MM/ o
Wnpwv mis sueitos cow detevminaciow y valentio

A mi compatitency de tesis, Daniela Lugo, pov sev

mis compaiteray de batalla en este [ruoceso, pov sw

decicacion, sw conflanza y o comparti conmigo
cada desafio y cada logro.

A mu pareja, Juanw Manuel Palma, po sev mi
wfugio y mi fortaleza emocional, pov aletarme en
los momentos dificiles y wecordanme siompre que
venolinse muncay es unw opreidw. A cadaw wno de
ustedes, guacias de todo covwzon. Este logro
tambiew es suio.

I, pov ltimo, me agradezco & mi. Guacias o mi

persistencia, & mis efuenzo y a mi- capacidach para
mantenerme finme e mis metas, a pesar de los

desafios.



Agwx/{mco w mi dedicaciow, o mi wesiliencio, Y w
mis fo inguebrantable ew que todo es posible cow
trabajo y determinaciow. Este logro es el vesultado
de mis compromiso conmiggo misma y mis deseo cle

cvecelv.

~Amanda Sotelo

Ag‘uw(ﬂ/zoo a Dios, potgue S sw Gulov y fostaleza,
este camino habilo sido aiw més dificil. Ew los
momentos diffciles, awando eb cansancio pesaba y
las duclas aparecian, sw luwz me wcodd gue tooo
esfuerzo tene sw vecompensa.

A Marcela, Lawra, Mar, Saray y Ancrea, pov la
ym/sibvvy mmwww(u/qonWwviﬁ{wwm
trabajo. Mas Gue thgomm/s, sow el alma de este
proyecto, Y sw valentio me u/usyw(w y)wfmmmmm



Gracias pov dejarme sev paste de sw histosias, poy
Wnubvwws lentificarnos ew sus vivencias y
dejarnos univ a sus voces. Sw fuerza, sus palabras
y sus historias haw sido wia enseivanza
uvaluable, Gue me' hav cambiado y mwMWvld}ix/(o
cnecer. Cacdow waw de ustedes ha dejado wna huella
ew ml, Y Uevare cow oiguUO d/mWanoge/ Guer me
haw wegalado. Las valow y las howro.

Al prefesora Alejandra Tow, pov sw paciencia
it i Sw compromiso genuino cow mestao

aprendizaje. Sw ovientaciow fue mas que
acaclémica; nos dio conflanza ew nuestro [reoceso
nos enseitd w caminarn cow sequaidach. Guacias pov
ceery e nosotras incluso ew momenttos ew los cuales
nosothas mismas ducldbamos.

A Amanda Sotelo, mi compaier de tesis [ de
batallos e este proceso. Juntas enfrentamos
momentos de o{wse/sy)mabw, dudas y logros que
hicterow Gue todo valiera lav prona,



Gracias povtw apoyo, pov comparti el peso de este
prwyecto, pov confiar ew mis y dawme tanto apoyo y
A mi mamdv, Uesulay, y w mis hevmanas, pov sen
mi wefugio y mifuevza. Sw awmov incondicional ha
sido el motow Gue me impw(/sé o, segui/v, mcluso en
los momentos ew los Gue rmwsé/ e venclinme. Guacios
pov sev mis hogar, siw improtbar l distancio o el

tiempro.

A Euic, povwstamwmb(ado mc(w{wpwso de este
camino. Yo creery ew mb icluso ew los momentos ew
los Gue Yo dudaba, pov sev w soym‘dt@
inquebrantable y pov vecovdarme cow sus palabras
Y acciones que soy capiz de loguan todo lo gue me
[reopongo. Graclos pov tw pactencia, pov tus
empujones cuancdo los necesite y pov hacorme sentin

awmrmﬁm/(m ew este [Y00es0.



Y, finalmente, me mg‘ww{woo w MU misma. poﬁquw/
no fue facil, porgue hubo dias ew los gue la
Fuustraciow y el cansancio pesabaw mas que la
motivaciow, prer0 auuw ast sequl adelante. Me
agrasezco pov conflan ew mis capacicacd;, pov no
defallecer y pov demostrarime que oy mis fuerte
de lo Gue Umaginaba,

A todos los gue, de waw w otra Jouma, fuerow
dewgtwmwﬂ(o,gm. Este logro no es
solo mio, simo de cada prersona Gue mpo‘da’) Sw
tiempo, sw conocimiento y sw cardito para hacerlo
posible.

~Damiela Lugo



() )
[ )
PSlege

;Quer es whav decision? No es mas gue algo de
witina, diariamente uw sev vivo despiert y
“dlecide” alimentarse, prov gemy)&) reno
e/spwaﬂtmm/{n mas nuestho covto discurso
wtroductovio, el sev humano toma decisiones
constamtemente, o banarse, comern, v WWJ/J@GW,
vestinse, ele., y)oo(mlos sequir ast durante bastante
tiempo. Ast gue vayamos ww poco mds al punto,
deciclir teners una familia stempre hoy sido law
whla, v generaciones anteriores hemos sido
edlucacdos y gvu'xw{ns P “towwv [ decision” de
Toner @symso ) & Wijos (as , (o es “nuestray
decision” o simplemente fue Umpwﬁtw”? Dejaremos
esta duolav pov agul mientras sequimos ahoncando
mas ew el tema.

S emloa/zgo, no estamos taatando de decin que o
macre, sea unw decisiow debil, wi facil, es el si)mp(w



hecho de Gue hay mas alterativas pace wna
muwjer. Actualmente Lo educaciow deberia
wymm/(i/vswmmd/w mas meuiqmmo{w(ws
dos decisiones “sew 0 no sev madae” pov lo gue es
fundamental gue las mujeres tengan acceso w
infoumacion darw vy objetiva sobre todas sus
oym'ovws, S ym/sboms i estigmas, o Gue
puedaw tomar decisiones basadas ew sus propios
dleseos y crounstancias. Lo educacion debe
promover o autonomias y el vespeto pov cada
eleccion, wsegw&ww{o que tanto [ maternidad
como otros caminos de vida seaw valowados y
w{)oym/{os pov la sociedlacl:
Actualmente muchas mujeres jovenes o basaw sus
prwyectos ew concebin o fovmar unw familia, sino
mas biew ew desarrollos WOW’ pmfwsbomiws
U econdmicos; buscaw wna amtonomio ew general;
no obstawte, existe wno pﬁob(mnoﬁ)iw/ mas alld de
esto. Existe ahow el empoderamiento o e acto de



sov “Ubves” ole las ataduras e lo U S& SWpone
“debe sen” wnaw mujer ante b sociedad.
Ocurre, pues, a veces, que algunas mujeres s
enfoquen ew ellas mismas y wo ew lay materniclad,
potgue no es WW/{M(/ pov el momento o provgue
no es de sw completo interds. Siv biew los
antticoncepitivos haw siddo motivo de muchas
alarmas, estudios haw probado Gue generaw ww
deshalance en el A0, ademas, existew otros
métocos definitivos para aswmiz no e maclie,
como lav (@mx/{,{m o{wmmpaé, Yo Gue, amngue este
métoclo p(wx(w sov vevensible, sw ciaugla es
complicadow y ew las mayosiar de los casos no
wesultov exifosw. Esta decision hov sido tomado pov
las mujenes a/,mwwmm, pero aiiw siguen
siw s escuchactas. Cow este Thabajo deos
vemedior estow sttuwactow, brindando uw esyricio de
escucha, donde las mujeres Gue pasticipasrow

ynw(wmw compartiay Sus experiencias Y conocen las
de otrvas ew condictones sumilases.
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Hay ww método consideraco socialmente wn roco
exthomo Gue duwrante este siglo XX ha estado
tomando poymime, el cwals es o “ligaduaa de
las trompas de Falopio”. Es ww método
amﬁwwwy)ﬁ)vo Gue consiste ew costar, lo(otha/u 0
sellan, las trompas parw prevenin embarazos, 1,
AUNGUR Sedt) W métoclo Guirigico, ha crecido Lo
idea de gue es mucho mas efectivo y menos daitine
gue los otros.

Lo edumcaciow sexual ha estado (MAMWMAA) este
tomas entrhe sw contenido escolar, [reno wymvaévw(x)(o
tambion w Lo juventuds do ahota, tuatando de
meb Gue e wwup(wuﬁmowo{wso(wmwlto
de vista netamente fomenino y personal. Lo cuwal ha
WW@ @ resar de todo, que las mujeres so



infoumens uw proco ms al vespecto y se evitew
muchos embarazos o deseacos, pues, la
matenidad es algo Gue se deberntos amhelar. Pov
otro lado, actualimente se busca generar consciencia
sobwer los derechos veproductivos y sobver la saluel
hovmonal.

De igual fouma, es importante wsallar que la
educactow y salud sexual no deberta sev solo
motivo de ymwmpaw’wv de las Mujeres, Suno Gue
tambiew debe mclwiv a los hombies, Yo Gue ellos
tienew ww pagrel fundamental en la tomav de
decisiones y las vesponsabilidad comparticlas ew
temas de weproducciow y bienestar sexual.
Binolarles acceso v wiaw educacion bmtegwl/ e
estos ambitos no solo fomenta velaciones més
equitativas 1y saludables, sino gue tambionw ayudw a
prevenin embarazos wo planificados y
enformeclades deo transmisiow sexual. Lo educacion
sexual debe ser wn derecho ym/mtoo(os, S
distincion o(x)/gévw‘w, ym)movimdo ol wespeto,



lw comumicacion y la coﬁ/wsymwsabiiiﬁ{xw{/ ew cauoloy
e’mm de Lo vida
Paoceimientos como la (A@rw(w«w de las trompas
de Falopio ena consideracas solo paras mujeres de
mas de 30 aitos cow hijos, mhvwhwbogrw(@ lav
cantidacl de wequisitos tomando ew consideracion
lav poblaciow femenina juvenil que no desea concebir
0 es consciente de las vesponsabilidacd, de sew
madre; apate, tambiew es consclente de como han
cambiado las novmas sociales cow eb paso de los
tiempos; la dificultach econdmica tambiow es ot
proobleméticas para tomar muy ew cuento
Lov matermnidad, l/\wo{g(w{x) o{wsefumpwso
Wmmm(wvixx{mo{wumm@%, roco @ froco
ha dejaco de sev obligatorio y mucho menos
esoncial o definitovio, y, oumth(m sociedad, ew sw
mwoﬁwmmmwmm, laus
MUjeres SLjuen d@wvw{n (o Gue es mas conveniente
Py ellas, po sw salud, paz, Y cwecimiento. Pov
lo tanto, opt«mpov%te/pﬁoceowmm %W/Ugaﬁ(ww



las nuwevas persprectivas sociales y aultwrales,
donde el genero fomenino toma como welevante sw
valow ym/sovmlzy sw libertad de @(y)’wsu’wv.
Siendo ast, detris o{wexst@ymcedimmdb hay
temas como la autonomia;, panificaciow familiar,
desconfianzas ew los métoolos anticonceptivos
actwales, edweacion sexual, salwl{/y cambios en lav
apreciacion sobwe la, maternidad. Pov lo que
consiclenamos que esouchar historias 1 conocer sus
testimonios es primordial parw apreciar e contexto
sobwe estov determinacion, aparite de la umpohancia
de las oymbvws MWSMWWW
vinewlada a deseos y wecesiclades.
Consideremos algo umpottante sobwe el
procedimiento de b ligaduras de las tompas de
Falopio: este no es para nadw algo wuevo. Las
operaciones wticonceptivas comenzarow ew Ewwr)w
ew el siglo XIX; wo obstante, Slemprre enfocaclo a lav
poblaciow femenina que decidias la maternidad,
pewo de manerw limitacda, potgue solamente so



haclow su estas op’tmbmymvham/swumc%aﬁm M
cambio vacicab so presents ew eb proceso de by
Wwwwdﬁmﬂwdw%s 60 cow el
movimiento Jeministo, donde muchas mujeres
op’t«bm pov esto, ya Gue no quertaw querer tener
mas hijos.

Evttonces, poowmos tomar ew cuents Gue desdle
1823 se ha venido taatando el temas de
esterilizaciow Jomenina, siendo dirigida solo w la
polo(ad[wv de mujeres marores de 30 aitos gue ya
habtaw sido madres. Dirigigndonos w la
actwalicad ew Colombiav, hev disminuiolo lav
camticdac de nacimientos pov wito, Y ha tomaclo
mas fuervza el deseo de “no gueren hijos”,
wmclimandose hacta waa ymstoif)w muwcho mas liberal,
decicliondo pov hacerse w esterilizacion o o
queddar embarazada,

L meclicina has cambiaclo mucho Tambion ew preo
w Lo comodidach de las elecciones de las mujenes y
loogaﬁ/(wcam;iﬁ{aobo{w(ws conceprelones S



WM@CIL(A/‘U [rues, tomemos ew cwentas Gue
wcluso @St@pﬁowo{unwmto hav stelo otg‘wg(m{@ W
los sewicios de los sequros médicos guacias a los

movimientos feministas. Hay paises donde la
mecicina es gratuitas, lo cwal bengficiar muchisimo y
fawilita lav elecciow de escoger este: pruocedimiento.
No obstamte, en Colombio v salud no es del todo
Gratuitos, aparte de que no ew todos los territorios
awenton cow waw dimicas w hnsy)imbtot«bnmm
y)wpwuw(p paras practicar dicha operacion, prov o
qlw(ws wigewoh'/agiﬁ/se/w(ws cimolaoles W,ymlws
prob(adﬁwewgmmmbmmw/s lucha
constantemente parw que se tome o constoleracton
expranclin los veownsos de salud gratuitas - pueblos
aledaitos, pov lo cual, las Mujeres se esfuerzaw el
doble porew que tambiow haya dreas Waﬁax/{m w
toclos los lugares donde podew i a operanse sin
teners gue movilizarse de donde vivew, es decin,
traslacanse de wuw cudach v otaa. Muchos no
awentow cow el dimero necesario paras hacew dicho



[rvoceso e sw totalidac), o(@oww{n vilnenables a las
mujeres Gue Ya no Guierew optar pot los métoclos

ermtwos comvencionales.
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Lo sociedad), AUNGUL se hav visto yrwym/mdw
largo de los aitos ym/mcambws cbtunales,

dentificos, psicologicos, naturales... eo., cuando se
tatew ole lav “negabivas havcla lav oomwympvv  suele
encender banderas Wjas; aungue s esti
novmalizando eb hecho o(wth(wm@%o(wx/{wm
quener Tener hijos, aiw es ww tabiv grande P
otnos. You ejemplo: hay familias que hacow incluso
[resiow posgue quieren GWIYYLL(A/V sw chreudo

cowsmguh/wo.



Existew culturas y comunidaces donde este
Woeo{mwmto ymeo(w setv visto cow estigma o
Mwbw{)w social, Uc@oww{u mcluso a lov
disconformidad, y, ew algunos casos w la violenci
social. Sin emlom/zgo, ai no se ha entendicdo del
toolo QMW%WMO{IOWWMW o{wFaloy){n 05
wnaw manifestaciow deb derecho de las mujeres a
decidir sobwe sw propio cuweaypo; siendo ast ww
derecho fundamental paras sw awtonomias y sw
empoceramiento, pevmitiendo a las mujeres Tomar
dlecisiones nfovmaclas sobre sw salud, wto/wo{mi}wa/
s Unteavenclon o yrws'u’wv externo.
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EU “geneno” es wnaw palabras cow mucho fuerza que
so ha sidlo wsada para diferenciarn a hombres de

mujeres ViCeVeAS,



casis pare Trazar wia linew invisible
o(pmdwswswpa/m)om(wstmm/s de cada wno, la
manerw de pensar, de actuar, de decidiz el wwumbo
de sw vida. Sew del “soxo femenine” significaba sen
swimisa, Y estarn o{A/spw/stw P e “sexo
masoulino”, déandole mucho poder a estos wltimos.
Siw embargo, covw(/pwsamo{w(os witos y viendo la
sw nivel de veconocimiento Y visthilidlad, Y o sow
las qw@stéwo{dmi/s o(walgummﬁwqwsww
wr)mmtow{ws; no obstamte, nclwso conw todas las
luwchas quw/swf/\mvmido Uevanco w cabo pov
decadlas, aiw hay cosas o las Gue no haw sidlo
tomadas ew cuenta. Este proyecto estiv enfocado a
hacers wna prequeinas diferencias y esauchar voces
silenciadas, histosias escondidas de mujeres
velatando swo{m/sLévuPo‘uumvio{on@%w/Mw(w
establecidas pov la sociedad masoulina.



Las mujeres tambiow buscan sew tomaclas
o cuentor como PreAsONas cow Loleas propias,
deseo de libertad, de expresion y cow sueitos propios
siw necesidac de iclwiv & alguion mas ew ellos.
Pov eso buscamos aportar uw grano de arena a estoy
lucha, dando a conocery wnar decisions Uenas de
valentio, Guizdy mezclaco cow webeldia, wia
mohmbwawo{gwwhmm@bhmho o{wth(wmqjefu
quiere sev vistw y esouchada, cambiando incluso los
wles de ganeno tradicionales.
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Manias deb Mar fuer contactadas on 2023,
ew ese momentto accedio a wia vewniow oonde
hablo acercas de sw experiencias cow b ligacdurw y
cbmo fuer su ruoceso, desde las dudas que tenio
inicialmente hastas ew quienes confio para
compativ esta infovmacion. Ew b actualicac, nos
encontrumos cow wnd freasona ww tauwto diferente,

l cwal nos o contado WW(M{KM/{/ Sw
exprenioncias Y sw nueva visiow al vespecto de sw
vidwy el Woeo(ﬂmwm}to
Maria del Mar es wnaw mujer alegre, abiesto al
o&ﬂogo, qum ) y)/wsmtww low entrevistos ew
oommiu’wo(wswmwswtw, uw perrito b cual es sw
adowaciow y compmﬁiw.
Es umm@%uwymooﬁmiﬁ{wy veserwaolas ante
las camanas, ANGUL/ cwando debe XPSAY SW
sauttir lo hace de fouma muy sequaa y elocuwente.
Flsicamente, es wnw mujer trigueite, cow cabello
alaciaco, labios carnosos y oxfriesion senond,



Emrmzamos cow nuesthas entrevisto, nos
encantomos cow la tlea de conocery sw postw(w
al wsymi'n del tema seleccionado, prov lo Gue
indagamos sobre los momentos preevios w sw
ecisiow, guertamos saber como habla sido e camine
que habl vecovrido pare tomar lo decision de
vealizarse este chohmwmto Marias dell Mar no
tardo o dejarnos entrar ew sw histosio. Siw
vodeos, nos Uevo hasta ol punto ew ol Guar comenzo
W Mmm sw vida ew towo a los antticoncefitivos.
Todo habtow comenzado a sus 18 aitos, cwando
empezd a Yomar pastillas pov vecomendacion
meclico. Sus ovarios pohqmi&ttwg lav obUgaJ/)m W
sequiry ww tuatamionto, y las pddnm/s enaw la
soluciow mas comivw paras cabimar los sttomas. Pero
habta algo mas: sw soxualidac. Ew aquwl/ enttonces
tento W@'w, [ e wso de mmﬁwmwy)ﬁ)vos tamblow s
comviatio e unew foumas de tomar eb control sobre sw
Ao Y Sus dlecisiones.



S embcmgo, lavs rrws(;diws no AN

pefectias. Aungue cwmplian sw funciow, sus
efectos secundarios le wesultaban molestos. EL acné

y otros cambios ew sw ovganismo, Gues o Guiso
detallar, Wicieron Gue buscaraw alternativas. Pwobo
cow [ wyeccion mensual pew lov ncomodidad de

aclministranselas cow esa Trecuencios Teaming pov
hastiarda. Sw percepcion de los anticonceptivos se

townd wegaliva: sentla que enaw agentes extraitos

uwvadiendo SW ouweafro, stwmm{o R,
embarazo no deseaco era lo suficientemente fuerte

como paray sequir uhilizandolos.
Fue entonces cuando escuchd pov pruimera vez sobve
lav U{j(w{wzw o{wmmpaé. L lolea se instalo ew sw
mente como wiw semillov imposible de arramcar. Sw
confesiow nos Uevd a proeguitaunos su sw nejativa
ante eb dar a uz ena definitiva, ym‘v(o que dla
nos exptics que lo maternidad, mwnca habio
flgwrado ew sus plw/ws b w costo b v larngo
plavzo.



Crecid ew ww hogar donde ww embarazo
Jwvenil enav visto como wiw desvio Wwy)’t«b(c/ oel
camino. Sus dos hewmanas mayores hablan
queddado embarazadas siendo muiy jovenes, y
aqquw @(W@vmgmm ww clima de
Mwbm{)w dentro de sw familio. Ew sw casa, la
educacion estaba, enfocadas ens lay ymrfws'wmmﬁaaubw,
lav Wmmmw lw ovgamizacion. Primeno
debias consolidarte como preasona solo o(wsywws
A sw alrededoy, Lo wealicads veafivmaba sws
pensamientos. Muchas de sus compaiteras del
co%w so convintienow ew madres acolescentes, [ al
ngesar a Lo wniversidac tevmind de comvencerse
de que sev madre wo v ww destino para ella. La
estabiliddach econdmicas lo: parecios uw vequisito
Mﬁpmémbwmﬁwmm[/\go, [rero mas alla
de o material, sentio que emocionalmente tampoco

estaba preparada,



Swpﬂﬁwpw’)wdw(wmmwmm, sw deseo de
awmplizy sus metas y sw propia ucha contra la
W%WWUWWWWMWM mw(quw‘u
pronsamiento welacionaclo cow tener, una Jamilio.
Luego o(wwy)iowm@stws ideas, nos pasecis

peatinente conocer si ew algin momento estay
decisiow fue influenciada pov alguiew mas, sw
wsymwftw U%é avwelto ews wna (Aga/wv vacilacion,
como st naestaa preeguiton escondierw ww matiz gue
solo ellav podiav percibiv. Sus palabras fluctuarow
pov uw instante, pero als final quedd caro Gue
Jomds habla buscado asesorias profesional wi
acudido a terceros. Para ella, aqvtd aswtto

extonas alteraran el wmbo de sw decision.
/\/\aﬁmoomww(,wqwfws decisiones de lo vida

suelew estary influenciadas pov amigos, familiares o
compaiteros. Pero este no Jue sw caso.



No ym{,u’) oyn'mpvws. No consultt w nadie.
lwvestigo pov sw cuwentos, proceso b infoumacion
y Yomd ww determinacion que sentia enteramente
SWijov, como lo haria umlquwﬁ/ preasona gue decide
tener ww hijo. L diferencias eno que, mientras la
matenidad se oddom/y so valida, sw elecclon no
Siempre serla biew vista wis tomaca ew serio.

Sus wzones v claras y constantes. No vela
hijos ew sw futuro. No crela tener b estabilidad,
emoctonal P cudardos. No queria, Thaen b mundlo
o w ser Unolefenso sm&vwmwo{wpodm
ofecerde ww equilibvio. Sw vida girnaba ew towno w
sw desarrollo pﬁﬂf%wmab,y wv hijo no tentay
cabiclas ew sus planes.

Marias buscabas sw propio crecumiento. Querto
mo(epevw(mdw, el control absoluto de sw vida, la
libertacl oo aswmin las consecuencias de sus
decisiones sin deberle wyﬂmuovws w nadie. Le
Gustaba yy(m/w(w cada praso, como le ensenaron sus



pow(/ws. Y si/(wvmlgﬁ,w momento Uegmbwwsmﬁfu
ol deseo de sev madae, teniar aro qw(w

Wpoi[)w sealow sw camino. "Sev madae no es
owestiow de Jetilidad ', nos dijo. "Es cuestiow de
deseo, de comviccion, de W«mufwv " Tab vez, mas
qwdxm(mibo(ww/m/uwwo propio, ew sw
uteriow se gestabas ob sueito de adoptar. De
bumduﬁlwwwvopommdﬁwbwmm Gue Yo
estabas ews eb mumndo, solo, wsymmw(o wa familia

Maria nos confeso que jamas se sintio taw
satisfecha cow wnew decisiow como cow esta. Temer
pocer sobver sw propia vida las haclas sentirse plona
[ si)/vudm/s. lncluso, covv@bymso de la matermidad,
fuera de las ecwacion, se preamitio e/xyr(om/v NS
facetas de s misma. Experimento mas cow sw
ominidad, cow sw sexualiddacl. Ew sw voz no habla
dudas ni arveepentimiento. Solo la tranguiliclad, de
migmqwhwdcgidn Sw propto camine Y lo ha
wecovildlo stv miraw atras.



Nos confeso gue siempre habla sido asl;
owando algo se asentaba cow fiumeza ew sw mente,
s volvia imamovible. Estw vez no fue b excepeion.
Siw embargo, sw bisgueda de informacion la Uevd

W wxplomfu pov sw cuenta Navego entre pagunas
web, vio videos, escucho a desconocidos debatiz el
tema ew wedes sociales. Desde nuestra WWNW,
los tercernns si estuvierow preesentes, aungue de wnaw
maneras subil, siw tewenin directumente en sw
eleccion. No mbmmmﬁwgummwym/w
influenciar sw determinaciow, sino parw ofvecerle
ww magp ew caso de que alguiow intentara covrarle
el camino, ywquw/umvo{@sws ymaomp«mvws 0,
qw@m@mmwmﬂm y)ovp«/xmo{p/sws
sowicios méclicos, es prov esto que deciclio
doowmentarse lo gue més ymo(o cow conceptos legales
Y mediamte los testimonios de othas mujenes Gue Yo
hablan yxww(o pov esta sifuaciow, se armd de
valow y decielio afimar mis sw postur mientras
que solicitaba, wna cito pov sw EPS.



Maria wecwerda aguellos dias cow cieto buwma
o b memotia. Hov pasaco el tiempo y algunos
detalles se haw difwminado, pero sitiene daro Gue
todlo fue soyprendentemente sencillo. Simplemente fue
al f/wsynm mel)(u,o y se dirigio ab Y40 vemay de

planificaciow familiar. AUL, cow swmo cuidado,
e/xyth sw deseo de someterse a Lo opeAACiON: Tomiav

que wdhazaraw sw peiciow, pero b veacciow fue
distinto w lo Gue @syye/wdoa/.

ElL medico general lw escuchd 1y, siw objeciones, e
inclicd los pasos a sequir. Nadie intents
pe/vsum{,i/zlw, nadie cwestions sw decision. Solo e
dierow instrucciones, aclarando Gue (o U@owlwwv
o(wtwmym/s A U y)wwo(m\wm;to comivw entre
Jjovenes de 18 @ 20 aitos. Marta teniow cast 21. Eb
pruoceso Thansownnid si complicaciones. Le hicieron
diversos exiumenes y lo dierow ineicaciones médicas,
advirtiondole Gue deblo evitarn las welaciones

soxuales paro provenin ww embarazo ectopico.



Lo gue mis lo sovprendiv fue que ew wingiv
momento o derivarow a ww y)chéCogo. Sw twmicow
demow fue la pw/w(mw Gue valentizo todo, [rero
mcluso ast, sintio Gue ol thamite se wesolvio ew uw
abvin Yy cervrar de ojos.

No fue sino hasta estar, completumente sequaa que
decidiv hablarv cow sw macdre. EUgLf) cow camtelas av
las tunicov pensonas cow guiew sentla plena conflanza,
qw(wlmb’twvi/sto checer | Gue, (Ai/igmlquwdlw,
v mujer. Lo afxyﬂw’) cow sealedad), cow las certeza
de alguion que wunew ha sido de pedin consejo pov
SWW(/{M[M/. No e sw estilo vacilar entre
opciones wir depencen de b opiniow ajena. Para
lla, la Mmejoy decisiow eaa swmym/ (o Gue so tomaba
cow comvicciow, cow la segmix/{m/{/ de no proner ew
WIS/ NTY vida. Ni SlguieAs los medlicos
wepresentarow uw obstdoulo ew sw camino. Lejos de
cwestionanlo, MWWWW Le oLQefww Gue sw



decision eaa comyﬂmt«mwt@ noumal. Y eso;

de algivw modo, terming de confivmar que iba

pov el wumbo covrecto.

De todo sw entowo, solo dos peAsonas conocienon
sw deciston: sw www{/wy, o Whtbma instamcios, wina
de sus cwitadas, qu(wcwompaﬁb alxl/\ns,m'imbd/

diw de o ciangla. Sw madre wo tomd la woticio

cow facilidac. A sus ojos, Marta sequio siendo
Mna/smﬁtojovm s tomar dlecisiones o
definitivas. Lo consicleraba wnw loowsw, ww paso
demasiaolo drastico. Pero Mariw sabia como
hablasle, Gui p«l«bw/s WSy, COMO pwsmm/ﬁlw Sw
dmmbwwmmwbmwwsw
favov. Porque cwando alguion estis completumente
comvencido de algo, hace o posi)o(w pov Uevars o los
demis w swterreno. lnsistiv hasta que sw madne
cedid. Cree Gue, ew el fondo, sw madre mer)té
[rovgue lov vio wspowsab(w, con VUSlow o{/u\fui}ww,

mds preocuprada pov sw bienestar paefesional que
pov(axiﬁ&wo{wwwvmawytidm{/qumm}ow



deseado.
Hastw eb diw de hoy, ningiw otro miembro de
sw familiov sabe de sw decision. No povgue lo
considere ww secneto. sino poque si)mp(mlmlt@ no lo
cee wlovante. Sw familias no es del tipo que so
imisowtye e lay vidw ajena ni wntenta Umponery
camiinos. Sow prersonas Gue dejoun que b vide siga
sw cwrso, mientras nacla les afecte directamente.
Sw mp«mtwfm dara. Ew sw hogaw, lo Gue
Slemre s haow valowado es el desarrollo individuwal
o toddas sus Joumas. A final del dia, eso es lo gue
cada rersonw wpo‘zm/ w la soctedad, w los awmigos,
w low familiav v, po supuesto, w los hijos, s se
deciole tenerlos. Primero hayy que foitalecerse as uno
mismo, evolucionar, crecer, Yy uego, siv llega el
momento, Wwiteq v a aiguww mas w lov ecwacton.
Nwiear htho preesion. Nadie le exigio casarse o
taner descendencia. Desde requeita, el mensaje Gue
wecibio fue otho: WWQMWW
humillaste.



Otro aspecto que tambion quisimos conocer fue si
ew algivw momento alguiow habla intentado
persuadirla & que o so vealizara o
cho{mwdb Marias nos sonaid antes de hablaw,
como sb encontaara ww matiz de twonlas ew sw
propto historia, Nos confest que nadie jamas le
habla Mumtm/{o nada sobwe sw decisiow, hasto
Gue, M(M/SMM%WMI/\DSWL, WA
enfoumena o abordd cow ww nterrogatovio extenso,
casi inguisitivo. Swtono sugertas mas Gue si}mpw
cwdosidad; ym/miw comvenciola de Gue alguw/v
cleblas haberlo influenciaco para tomar esw
decisiow. SWJMNWMK/L, al pasecer, lov hacia
ooz de sabev cow certeza o que querio. Poro
Maria sU lo sabla. Su determinacion exw firme.
NWMMMWWWWIOMMOWW
Dicho esto, reeguintamos directamente sobwe el
prwcedimiento, —;Ew quo hospital te lo hiciste?



~Ew Comfenaleo —vesponcioc Mario cow
cabima. Quisimos incdagar més sobve el [r0ceso.

; Cudnto tiempo habla pasado desde la primera
conswltov hasto el dio de la ciagla? Mario se
tomo wnos seguww{os, como SU Wtemtara ynw/sa/v Un
linew temporals bovrosaw pov eb paso de los aitos—
Mas de uw aino... si, mas de ww aito —o(go
finalimente, cow ww suspiro que dejo o e aire la
sonsaciow de vecuerdos dispersos.

Nos welato que debla presentanse ew ol l/wsy)itwb al
meciodio. Sw madre no yww{ﬂ awmymimﬁlm, fputes
swrmﬁ(w%tabwsmdp oymxw(p mohwoumm/y
el desconocio lo que sw hija thas a hacer. Se
deciclio, entonces, que sw maclae lo acompaiiania o
élx,y qw@UwiﬁiﬁvwwswwﬁMax,ywqw
vwc%it%ba/wmlgumwsw(m/(p M LSO o{waw
swigierw algivw umpreevisto. Marto CMMYYW) conw
todos los procedimientos previos: presentt los
oxiumenes, prasd @ wne salo donde otras personas
%Wm lv mismav ntervenciow.



Mird w sw alrededow y notd qlw(wmayou’wo(w
las mujeres eram matjoes; pasecian haber tenico
hijos y habtaw decidido no tener mas. Entre los

pocos hombes preesontes, solo wno era jovew.

Estaba menstamando aqud/ Ao, [rero eso o
wepresentd ningivw problema nis viesgo parw la
dugiov. Lo que st b sovprendio fue eb trato el
ym/somlz: caliclo, atento, lo Gue a@uw(l) W GUe Se
sutioras welajaca. Wna doctoras se acercd para
e/xphmfdw ol WW/{AML@W(XJ cow amabilidad, w(go
gue Maria agvadlecid. Tambiow lo mencionarow Gue
(wopc/mdf)wm dejariov cieatrices visibles ew el
ombUgo, ww detalle estético qw(wpm/woif) ww Gesto
de consieeracion.

Fue ew ese momento cuwamlo las enfermenas apanecis
de muevo ew sw mente. Marto nos OX[Yues0 Gue o
sablo si esas enfervmeras habla hecho lo mismo cow
otras pacientes nis s alguna vez hablow loguado
cambla lav olecision oe alguww



Tal vez foumaba paste el peasonals nuwevo, o
quizas simplemente actuaba bajo sus propias
oMV LCCLONeS p%somle/s. Podicmos sacar muchas
conclusiones, preno al final, ;valia la pena enfocanse
ew Lo negatividad, de sw actuar? No tocos ymo{A’xM/v
entenden la foumas de pensar de Maria del Mar.
Martaw wecordd L sensacion de Gue swtiempo ew
lav sala de espreras habia sido mas largo gue la
cugloy ew sb. D@sym@s el Wwo{mlwmto, (o
monitorearow durante algunas hovas par
asequrarse de que todo estunienw biew. Antes de
s, wolblo nsthucclones Wswwx/{m/{oy wna
ovdlew o Sw proxuma city de control. Tambiow o
@(Y)Um/ww Gue, SU ew odg(m/ momento cambiaba de
oy)im[wv, existios Lo rmsU/)ilA'x/L(w{/ de vecamalizarse.
Finalmente, salio oel I/wsyn't«L alredecdov de las
ocho ole la noche:
Cuando lo preguatamos as Marias pov los dias
Y)OS'WDWS a/(woi/u@fw, nos cowto th(w

Ww(miw, de algunw manera,



Jacilito sw vecuperacion. Las cdlases aiiw
no hablaw comenzado, ast Gue o tuvo Gue hacer
ningiv esfuerzo y puco descansar como eray
debido. Los primeros dias fueron imcomodos.
Respiran le wesultabas dolowoso, pew ab tercers dio
todo comenzd a novmalizarse. Evtre wisas, nos
confesd que tiende w exagerar owando s trata del
dolow, mcluso si es sopo‘(tabw. Powv eso, al preimciprio
tomo mits pastillas de las necesarias, pero ew
tonminos generales sw vecuperaciow fue tranguile,
s wmpUmmm.

Curiosas, Lo preguittiamos pov los medicamentos, si
ew algivw momento sintio que o eraw suficientes o si
necesitrow wecetrle algo mis fueste. Pero Maria
nego de wumediato. Lo qw(whabwm/o{m/{o A
suficiente, cumplia sw propdsito, y como ya habla
mencionado, el dolov, awngue molesto, era

comy)wmmm tolerable.
D%rm@s de la ciauglay, sw vida cambio de una
manerw que o mas alld de (o fisico.



No fue la operaciow ew st lo Gue marcd
lw diferencia, simo las manerw ew gue sw
mentalidac so transgfoumd. Hablo ingresacdo w la
uwniveasidac cow ww aine muevo, cow ideas frescas y
uwo(wseogevuum o{w@(p{omswmtown No de
manernav olescontrolacdas ni W@«Mm sino cow la
uttenciow de viviv siw ataduras.
Mientras hablabamos, Maria dell Mar nos Uevo a
mmqwm habla mencionado directamente
antes: sw relacionw amovosw de aguel entonces. Poco
o{wsywws de sw dagla, Sw pargja Y las se
SePUAAAON: No hubo daamas wi Wp‘wd/ws Al l/wy,
habla ole ol cow wsy)dbygwﬁi}l/w{/. Ftwmlguwmqw
(wwymyé muwcho, ncluso o(c/synws de l wiptweer,
Nuwnca itento disuadisda de su decision, e
tawmypoco (wo{g’() solav.
Segiw nos cuentv, sus caminos swny)&memtw dejarow
de coincicin. No fue sw elecciow de operarse lo que
marco el final de b velacion; habio seitales provias
de que o desenlace eva inevitable:



1, siw embargo, no ymx/(o evitar notar
wnaw ivonto ew todo agquello: poco o(c/synws de sw
Wfpu, SW @(ymﬁ@'w COMENZO UMCL LN U ‘bdﬁwifwuy
tuwvo wnw hijo. Una coinctdencia mas e o vida,
tab vez. Pero Marto no ve/@vvswoyw/uw'f)w(w
camsw oo sw perclioas amovosa. Aquello habiia
sucedico oo todas formas.

Luﬂgo de este suceso, @mpwé WU VLN G
welaciow y, pov primera vez, considentd lo Gue e
estar cow alguiew siw pensan ew wiw compromiso
futuro. Cow "liberal’, nos @(r)Uu’), no se weferiw a Lo
promisowidacd, sino a b wuptura de ciertas
ceencias avwaigacdas sobve el mataimonio y la vida
ow pargja. Simplemente, queria descubrinse siw las
Umposiciones con las que habla creciolo.

Vero entonces, odgo camblo. Maria no Sufo
deciros cudmndo exactamente, solo Gue, de wmwtw,
sintio que algo dentro de ella so guebraba. Como si
lo vida, ews wn acto Wﬁm, hubiera tirado de

los fremos y la hubiera obligado @ detenerse.



Lo que siguio fue waw catda. Unw bajow
emocionab deb gue no pudo escapar ficilmente:

Se vio mmifmo{wewwwumomtaﬁww/swow
sentimientos ew la Gue, indnicamente, ym‘w{w ol
control que siempre habia defendido con tanto

ovgullo.

Fue entonces owando toco foneo. Nos confio que

VWD uw ey)i/soo{,io de O{WL(/)VU soveras, donde los
pensamientos swicidas comenzarow w aparecer cow
demasiaco frecuoncia. Fue ew ese momento cuwando

weolbio uw diagnostico que o cambiario b vido:
o{WLévu cvonicav. nevitablemente, se proeguintd su lav
canglov hablo tenido algo Gue Ve cow ese
desbalance emocional.

Pero, (@'os de ser wna sentencia Vl{/jmﬁ)\/a/, este
descubvimiento la levo a buscar (AMM[/(M/. La/te/zwrm
S CoVULD @WMWWWMMWMW@W/, o

LOCUASO alxqwsigwwummx/{o hast el diow de

hoy. Ew medio de sw proceso, so enfrentaba tambion
a b presiow de la wniversicla,



Estudiaba Bw(og’wuy Lenguas Extranjeras,

y la tesis de guado qwo&bﬁwy)/ws@vmmm
altima se comviatio ew ww desafio abwumado.
lvw@p@mi,{wmmt@ de lov estabiliclach emocional de
ww estudionte, ese momento smnpw o5 estresante.
Paras Marta, lo fue aiw mas.

S @vnloahgo, antre el caos, «lgo wwsywmo(o

ocurvild. Duramte ese [Y100e50, COmMeNZ0 d conocer a
Dios. Sw acercamionto w lo fo lo dio wna fortaleza
Gue antes o habla wymm\mtm{n No dejo de
asigtiz a Terapias, pero al mismo tiempo encontrd e
lov wsyn/zﬂmdw{m/b was wueva, Jovma de sostenerse.
Cow @th/npo, Sw pﬂﬁwym'bw sobwe Lo vidla —Y sobw
b misma— cambio pov completo. Hoy se consideray
W [rensonay Juerte, cow Ganas de viviv y de
descubvi el propdsito paras eb cual fue creada,
Asequaw que ahowa pevmite que sew Dios quiew tome
las viendas de sw vida, esauchando cada palabua

U onsejo Gue £l lo suswrran



Cuando consideramos WMMMW SU
Sw @(y)wwuw habto sido y)osii;i)va/ 0 neqative, s
habla estado comoda cow el Wc@(/t{mwmto y sb, ew
tenminos personales, hablas sentido satisfaccion con
sw decistow, Maria wspovww) cow calimay, st
titubeos —/V\e/gwgté (o wpwmuw —v(,go, OV UL
seneniolac que dejabas entrever la sequridad, de
SWS WIAJOW/S'—. EU thato del ym‘usomlx hizo qlwtoo{v
Juera muwy Uevadero. Fuerow amables, atentos. En
ese senticlo, mi [rroceso Jue excelente.
Suw embargo, o{wspué/s de ww breve silencio, ainadio
algo mas —Quizdv hizo faltw algo —dijo, ponsativa
= A(guwwu COVNCASACLOW, mlguw/v mas Gue Ihubiera
estado @mpaprw(u el tema. Cuanco eres jovew, enes
muy wwp’a)vo w los WY)’M)(/SOS que te dov (o vida.
Nos mind cow wna expreesiow Gue parecia debatinse
entre o contezar y o nostalgio—Si aquella vez me
hubleran enviado a pst(ogfw, tal vez las cosas
habsiaw sido ww poco diferentes. No porque

estun ey iwsegwwu, S [POUGUe 10 GUe €S U S0



fwnclamental en Wwo{xmwdbs como este,
sobwe todo cuando sow irreversibles.

A medido Gue hablaba, sw voz mo(quww e
matiz mis weflexivo. lnsistio ew que las mujeres
jovenes, W{LWMMW de lo SeqUALS GUe So
sientaw de sw decisiow, debertan contar smnpw cow
ASES0 U pﬁqf@s'wmlx. No o disuadirlas, sino
pacay beindarles ww es|paicio donde p«mo(xwv
expriesar Sus prensamientos suv pruestones externas —
Me hubieras encantaclo rmo{m hablaw cow alguien
aw ese momento —admitio—. No povque dudara,
o powgue a veces, swnyr(emwm, necesitos ser
escuchaola.

Tmy@vw&) lov comversacion uw poco mas al resente,
Martaw deb Mar wos confeso gue sw manera de
pensar ha cambiado yy‘wfum(wnmm Ha decieliclo
entregar sw vida a Dios, pero no aw el sentido de
sequirv las doctrinas gidas de waw iglesio, sino
abwazando la verdadera palabra deb Espinitu.



Autes. dice, intentaba tener el control
absoluto de todo lo Gue l wdeaba, como si sw
VOWMMMOWM@LWO de o vida
siw Tomar ew cuenta gGue, al final, todos fuimos
creaddos pov nuesto Padre. Ao, al mirar datais,
stewte que Yo no es lov mismav rersona Gue wawa
Jovew que entrod ab consubtorio médlico aitos ataits.
Martaw continive weflexionando. Piensas que muchas
mujeres hoy ew dio buscaw el Mny)oo{mmwmi;o lav
(/VL(/LO/}’WMI/(WIM comvertinse ew esw figuaw de

‘supenmujores” capaces de dominar cada asjrecto
de sws vidas. Lo dice cow wespreto, pewo tambiew con

convicelow: —(veemos que cacla oS0 gue: damos es

solo pov wuesto cuentor... y wo es ast. Dios siempre

estiv ahl, quidwnelonos, hablandonos, pwtegiémdﬂms.
Somos sus hijas, despus de todo.

Sv ew este momento, dice cow Jimmeza, Dios
consiclerarna que dlov senias una buena madse,
otwp’m/‘ufw sw voluwntael cow (Al%ﬁw Ahow stente
que e e futuro lo gustario senlo.



Sabe que las vecanalizaciow de las
trompas o(ﬁ/Fah)p«'o no siempre es efectiva y,
ademds, es uw Wm{mmo costoso. Pero eso no
(wy)wowm. Nunew hov descatado la ideas de
mx(ormfu Estiv sequaa de Gue, Py Dios, nada de
050 SCAL WM ym)lo(ﬂma/ Siw embargo, aclarw que no
ym}tmo(wtomaﬁ/ las siendas de esw decisiow pov s
misma; mas biew, dejo que sea £ quiew la guie,
aungue Tambion asume ant@ lav
wspowsotbiﬁﬁ{m{/ de las elecciones gue ha tomadlo.
Continuando cow la entrevisto, le reeguidaunos: —
Cow el conoctmiento que tienes ahova sobve el
yrmwo(imwmto Y constoleranclo lav rerson ew (v Gue
te has covertido... ;Habeias tomado la misma
decision?

Mariow no titubed wo ww segww{o —No. Sw
wespuesta fue contundente. Hoy ew die, sw
peasprectivar sobver la sexualidlac es completaumente
distinto. ExyyUm Gue, mas allds del WO@(/{LMW
o sU, mhowmﬂwdﬂxd/wwv{my l iatimicdac de



was maneras difenente —Ew temas de
higiene —ainacle—, Yo e o rnwo{w estar
o(g'amx(@ entrar umlquww/

Nos sov{mm(w sw fuangueza, prero el lo dice cow
total natwaalidac. Nos cuentas Gue, wcluso antes de
conocery w Dios, sw fouma de vew las velaciones ya
habios cambiaco. Despuss de sw tltima velacion
infoumal, sintio ww cierto desagrado que no queio
volvew a @(antaﬁx Desde entonces, pmfww «1@0
mas estable, algo duracero.

—Tener sexo debe sev algo positivo para el cuerpro
y la mente —afivma—. No se trato de arriesgarse.
Yo ymao(o enlregarime compld’mmwm w alguiew...
pew Yy esa pensona? ;Se entreganios a mb de lay
misma mamera? Nos lamzas Lo Wmta/ al aine,
S esprerary wespruesta. Ew ese nstaunte, tomd umnew
decision: r)@‘(/l/vld}(/b{/fdx que alguien o tocara solo st
050 od@uuwu estahoy O(A/synws(x) a amarda, a
ackimirarla, w caminar a sw laclo. AU woflexionar
sobve ello, se dio uw%wo{wqwswmuwo sentia o



ey Wi Umposicion externd, Sine algo
Gue Yo estabas alineado cow lo Gue Dios enseina
aw sw palabuo,

—No tuve gue cambiar nada —wos dice cow wia
SONAAS L. Siﬂmyﬂmm todo encajo. Y ast, concluye
qwquwhwwx/(m(o w owidar sw
soxwalidad, no ve ninguwnw wazow paca haberse
someticlo al procedimiento. Siw embargo, no impone
sw visiow a los demds. Nos dice que hay
mataimonios Jelices cow hijos donde la mujer sigue
siendlo Wﬂ, awn ast, consicdera Gue deberian
optar pov lav opreraciow, Pero se detiene w st misma
Y aiace: —No soy nadie v decidin sobve Lo
vidov de otras mujeres. Solo es mis puato de vista,
Asentimos. Entenclemos sw postur y (o Gue Guiene
decir.
memw de o comversaciow cuwando
wecordamos los viejos mitos que nuestras abuelas
sollaw contarnos sohver lav ligadurw de trompas.



Cow voz solemne, advertian que este
cho{/imwmto hacla Gue una mujer envejecier
mas ‘b@p«'x/(o, Gue m@ow{m sinv vemedio o que
peadieras pov completo eb deseo sexual. Tambion
dectan Gue ol pefzix)o{ﬁ se volverlow ww cawos,
weqular y dolovoso.

Maria del Maw, siw embargo, sonite ante estas
aftumaciones y las desestima cow total sequridads —
Sow solo mentinas —nos dice cow qumbx/tow(/— Yo

e tuve ninguno de esos efectos. De hecho, me

slewto mas vivas, mas jovew Y bonite que antes.

Y wo lo dice ew vamo. Se/(c/motwm(wpiw, ow la
miraclo, ew(wmmgfwoow(mqwhmbw St algo (o
ho desgastao o estos aitos, asequrw, no ha sido

lov cirngla, sino otros Jactoves estresantes de la
vidow. Sw menstrmacion, lejos de volverse aegulay,
os ahoww mas estable Gue muncd, algo Gue agmx/{m
owmn{w/vlm;t& Ew cwanmto W SW cuerpo, lo entiende

mejot que antes, Yy sw deseo slyue utacto, st
caumblos.



Lov cwniosidac nos Uevaw WMMMAM:
~;Sientes que algo has cambiado ew tw cuerpro
o{exsymé/s de Ugrw{wm? Marias se toma ww

momento amtes de wspom{my, cow stnceridac),
ackimite: quer st hwho uw cambio, pero no ew lav fouma
ew que muchos imaginariaw. —Subl de freso ~dice,
encogigndose de hombros—, pew no poy lov cirugio
aw st
Nos efxyr&[,w que este awmento se debio a
alteraciones ew sw alimentaciow causacas pov el
estris. Ademas, a{@jé de (v odxgimmwsw, lo Gue
inevitablomente afecto sus habitos y sw witinw
dianio. Awtes soliw sev mas delgada pewo no
Mwwmmbw a/(ngmdw«w Slo v
crewnstancias ajenas al pwwo(mwmto lutrigacas,
o peclimos que, desde sw exprerioncios, nos hablara
de los aspectos positivos y wegativos de haberse
sometido a low ciamgla. Marta dell Mar lo prensa
unos sequnclos, y o(w'dwampwow pov o positivo.



Para ela, lo mas impovtaunte fue sontin
que Yenta eb control total sobve sw CUAJI0, SW
futwro y sw vida. Nwaew lo gusto la idew de
queddary embarazade siw habealo decidido. Pero
habla uw Temov aiw mayov que (v ym/seguiw: el de
w embarazo p’wd,udx) de ww abuso. —NMW
muj e quww s prov eso —dice, cow ww tono mas
seato—. Y s eso cha/w/ w ocwvidr... lav loleaw de uw
aboto me aterraba alww mas. Hace wnw proussa,
como SU d@wfwv cow cwbeladlo sus YMWWA —No es
w(go qwumo(ﬂdx/{ww(w(igm. No es como si nos
levantaramos uw o{,fwy o(gMnos casualmente:
"Quiero ww abotto"

Sacwde la cabeza y agregw cow fiumeza: —Es waw
decistow extrema, ccmgrw(w de dolov, Y Gue o(g'a/
muchisimos Trawmas. Sus palabras vesuenamn ew el
aire, dejando wia sensaciow de veflexiow ew el
ambiente. Nos qmo{w claro Gue, s lla, lav
ligaduraw no fue solo uw WWW méelico, simo
waw elecclow que le Wv\d;w VWl cow Tmmqwlw{md/



libwe de miedos qw(wam[wbmo(wso{wfw
J'wvm}bm/{/.
Sabe Gue, de no habew tomado esa mediodo, poo(/u’w
habers guedaco embarazadw siw desearlo, lo cual
(o haclow setin Gue, de alguna maner, se estaba
opreraciow Jue und Joume de wesquardarse w st
misma, de ym)v@vu/v r)osiJ/)(ws CONSLCUBNLLAS 10
WMM.

Ao, al mirnar hacio atras, Maria wesabto Gue
sw peasprectivar ha cambiado pov completo. Hoy
espena pacientemente hastw el matrimonio, y se hw
enamowado oe la ideas de encontran “w(a/ym/somw
covwectas'. El concefito de calidads ha cobvaco ww
valow mucho mds pagfuncdo ew sw vida, superandeo
w la camtidlad. Reconoce Gue, ew sw momentto, no
solo se cawidaba de welaciones madecuadas, sino
tambiew de los 1esgos MAs 0SCUADS, COMO e miedo a
S aJ/)wscw(xA/y, COMO CONSCCULMLLL, qvwx/{xm/

embarazado.



Este temov se volvid wnar sombrav persistente
aw sw mente, pov lo Gue, o sw interiow, siente
Gue wo tiene navolov que lamentar sobve sw decisiow.
Nos paecio fascinante escuchar sus palabias, y
MMWWMMWM/V\MJ@(S WL
sonsaciow de satigfacciow ew el aire. No puclimos
evitar pasar o la siguiente preguiti, guiadas poy
el deseo ole entencler aivw mas sw historia.
Quertamos saber si, ew webrosprectiva, hubleaa sico
aceptable para ella vecibin acompaitamiento
picologico als momento de solicitar la ligadura de
thompas, consiclerando que ew ese entonces se
encontraba luchando cow wna o{@y)wsibvv CRONLCAL.

L preguntar parecid sovprenderla. Se tomd wnos
momentos antes de wesponcer, weflexionando sobe

sw actituch ew ese entonces. Cow wnar sonnisa
nostalgica, nos confeso gue ew aquella Yoo ety
mudy Tercw y cerracla
. No WWWW Gue wingiww tipo de



witewvenclow exteane se u«t%r)«mmw o Sw
decisiow, rues no wadiﬁmmw%wm/vw
naolie.

Parw ella, las exprerioncias deblam sew vividas ew
W o, solo ast seala ymsiJo(w compwvwwu el
panovuma completo y obtener wna visiow mas clara.
Finalmente, Marias dell Mar nos dice Gue no
vecomendario el pruocedimiento a mujeres jovenes.
Cmqu otras mameras o(wwidste/,y no
habla, de anticonceptivos, sine de prwtegense o wivel
espinitual y personal. Cow ciento seriedac ew lav
voz, senala Gue, o (o actualidad, la sexualiclad,
se ha vuelto ww temas trivializado, peao que,
ym/ww{éjmnmm Sigue mﬁgadﬂ de tabives, lo Gue
puede cowvertinlo ew ww anmar de doble filo. Sw
macdurez, weflgjada ew cadw wna de sus p«wm
nos hace ver gue es alguiow cuyas historio b ha

Uevado a was comprension mucho mas profunda
de <O misma 1 deb mundo que la vooea.



1 entonces, ew uw Gesto Gue wmre Wy roco (o
solemuidad, del: momento, se vie de sU misma y dices
cow ww buillo divestiddo ew los ojos: —Al final, solo
Jub @ Yerapiar psicologico y Ll b Biblia. Ash fue
oMo U@u@ haustay aqw’/—. Sw wisw es contagiosa, y
nosothas tambign sonrelmos. Porgue, ew el Jondlo,
sabemos gue sw camino wo hav siclo taw simple: como
lo hace: parecer.

Le agradecimos el habewnos dejaco
entrar ew sw vivencia, valovaumos las conflanza que
nos dio al wspomo(ms cow total howestidad, ella

tambionw mostad agracecimiento pov haberle
pewmitido que se expresana libremente y haber
dado w conocers sw nuweva posturas wejerente als tema,
SUfONMOS GUe lo ancantariar legar w mas_jovenes
que Tenew estay toleav o Gue lo amalizaraw
mucho mejov.
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Abvimos (o sigulente p&gm, mosthanloles wna
nuevas histouar, wna nuweve chonica, wne nuweva
naarabive e la Gue prusentumnos w Saray, wna mujer
cow Jostaleza ew sus decisiones, Uenas de valentio. Es
umpro thasite saborv sw welato siw juzgar, smp{@mm
antendiendo los gmm{@s pasos que estas mujeres haw
dado paras sb mismas, parw sw futuro, para sw

estabilidad, y Jelicidad.
Saray es una mujor
valiente, qm ‘

activismo soctal cow
suele asistiv a
marchas Y se

reeocupay oy velar
pov los derechos de

las mujeres.
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Descler eb primers momento, nos intrigs
saber  quir ecdad hablo tomado Lo decision de
someterse al Wwo{unwwto Saray, cow ww gesto
ymvvsai}i)vo, nos wspomdib Gue debio haber sido entre
los 1% y 14 aitos. No lo wecordaba con exactitud,
pero st tenias muyy claro eb motivo que b Uevd a
hacerdo. Nunca se sintio comoolas cow los métodos
mewpﬁ)vos Wnrmml%, wqbwﬂos Gue muchas
mujees debew wsar a lo (mgo de sw vida siw
mayores abfervnativas. Parw ella, la carga siempre
wecato ew el mismo lado: las mujeres eraww quienes
aswmiow la mayov pate de l wspowsabdu(md/,
quienes suftlon las consecuencias de la
WMWUOW de lw matewidacd o mduso de o
interrupelon de ww embarazo. Lo balanza nunca
so inclinaba & sw favov. Ese peso, esav sonsaciow de
satwracion constante, la Uevo ar buscar wna opoi[wv
defmitiva. Lo idea de ser madre no foumaba povte
de sw hovizonte, i ew ese entonces wir ahova.
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Al @vmﬁxse/o(wqwebpﬁom&mmto
oAl SWW y accesible, sw determinaciow se

Jostalecio. Siw embargo, admite gue al preincipio
enfrontd unw dualiddad, natural, la incesticdumbie

Gue aparece awamolo wew deciston trasciende lo

cotieliomo. No MWSWWMWMWb(aMwy
neg o, S0 une decision Gue marcario sw vida de
manera reversible.

Sw mayov inguictucl no eras medicas nis Wom,
sino Jomiliar. Crecid ew uw entowno thadicional, enw
wnaw familio gue hablaba cow ilusiow de nietos, de
(a/wnpo%amdwow(wo{%wm/{m, del deber ole
@(tevw{m/d/w{rdﬁdﬂy M(ﬁvmmwo{waw, o la
vejez, siempre habrias alguionw para aldar de wiw.

Esas ideas la vodearon desde niita, foumando
parte de sw educaciow y de las expectativas Gue
otnos tentan sobrer sw futuro. Pero cow el tiempo,

Saray empezd w vew las cosas de otro modo.
Aquellas creencias que algun vez paeclar
inquebrantables fuerow perdiendo peso ew sw vida,
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Comprendio que sw camin era distinto
que la matermnidad, munco habio sido ww anhelo
para ella
Saray so mostro amable y atento desde ol
preincipro, wsymmdw/w(p cadda wna de nuestras
Wlmtws covurmumwy detalle. Nos conto Gue sw
decisiow se fottalecio cuando, ow sw lugar de
trabajo, legarow funcionarios de Prefamilia. Ew sw
charla infoumativay, explicarow los distintos
sowicios que ofveclo, Y entre ellos mencionaron la
ligachuna de thompas. Las exposiciow fue taw dara
Y detallacda Gue, desde ese momento, comenzd w
consicerar serismente la posibilidad, de wealizarse
Lo que ms amd sw atenciow fue sabew que este
pﬁowo{,imiﬁ/vdb poo{iw sov cubiento pov b EPS. La
manerw ew que lo wp(&;«,bmfo I/\Maxpaﬁmalgo
au;e/sib(wy sencillo, lo qwtmmmé de motivarla.
Asentimos y le [reegwittamos po Gui habla optcw(n
pov este métodlo e Wixwlwu considlerando Gue
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oxistian muchas obras opeiones para
anticoncepoiow. - Saray entenolio (o preguita y
wp&co Gue, hastos ese momento, habia wsado o
yn’io(om/ antticonceptiva suv expertmentar gectos
seoundarios notables. Siw embargo, no lo agradaba
lov icleav dle tener Gue planficar oo forma
ndefiniclo, WW(AM de ww método gue,
aungue no o camsaba molestias, tampoco le

vesultaba comodo. Ademds, algunas de sus amigas
wtilizabaw otros métocos y le contaban exprenioncias
desagradables, lo que weforzo sw deseo de

encontrar waay soluciow definitiva.
Entonces, so preguith pov qué seguin conseavamdo

sw fertilidad, y exponigncose a métocdos Gue,
amngue o lo percibieras, podalan estar afectando
sw awerfro de algune manera,
Ew cuwamto tuvo esas dlanidad, sw decision se volvio
finme: opto pov la ligadura de thompas sin miedo
nis duedas. Do pronto, agquel futuro incierto dejo de
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Saray wilerd que fue gracias a
Pofamiliov que conocid este [rroceso, solo
qummeanmax/{w, p@dﬂvwwthwy
o pa/ﬂ;{/u de ahl, Todo el twamite comenzaba. Ast lo
hizo, y ew cuestiow de semanas y tenta wnw fecha
ngm/{w Le indicaron qué documentos debio
Uevar y lo explicaron cadas paso del procedimiento.
Suw embargo, st hwho wna breve espera. Durante b
consult cow lav ginecdloga, le infovmarow que debio
pasar ab menos quince dias antes de vealizarse b
ymwba/ de embarazo, daclo Gue hahto teniclo
uttimidacl wecientemente. Eva wnow medida de
PWMA/)VU, U ASYUAAASY de Gue el vesultadlo
Jueras negativo antes dwwwo{mwvv(wwm
Mientras le hactaw los estudios, (w@(prmvum
detalle lo qwsuwo{ﬂhiwwm(wopmdbw,
audmto Tiempo tomaria y como seala lav
wecufreracion. Al ser um ymceo(mmto ambuletowio,
debla sequir cientas indicaciones pare evitar
complicaciones.
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Saray nos contd Gue e encontad
trabas i wwvalidaciones w sw deseo de operarse:
Los medicos le e/xpucwwvv que lw ligadurw de
trompas podia wo sew weversible y lo detatlaron las
implicaciones fisicas de b ciaugio. Sin embargo,
noto Gue nadie abowolo el asprecto pst(écho del
proocedimiento. No hubo vecomendaciones pasw
(A,(‘/\A[/{/U‘UO{/WWO wT/mJ/)ogo soctal, i W/ve/symm
paras hablax de como esto decision podias impactar
emocionalimente sw vida a W{jo p{wzo. Ast, entre
explicaciones medicas y Timites administrativos,
Saray avanzo aw sw decisiow cow determinacion.
Habia tomaclo el control de sw futuro, siw miedo,
siM/o{Mx/(xA/sy wwwmwdwqw%mbwhadmx/{n
lo mejow pare sb misma,
Nos dio curiosidach saber a guignes les habla

| contaddo sobwe sw decision. Saray, cow natwaaliclad,

nos wsy)omd/w quw/so(o so lo habla dicho a waa ta
Y wwwuym'mw.
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Sw er)/wstéw camblo levemente. Nos contd Gue Sw
madre hablo fallecido aitos atris y que, w sw
yxw(/w, ANGUL sefjw/w cow vida ew ese momento.
pfwaﬂmw no menclondaselo.

Recordaba cow daridad la weacciow de sw i y
Sw ym'ma/. Al y)ﬁmwrm, S sobp«mw(mw—m oAl
algo Gue se esouchara todos los dias—, pero pronto
SW SOt dio raso @ wd actiiuel COMWVVSWW.
Le hiclerow proeguntas, GUeALaNy dseluraise de Gue
habla ymwsax/{o biew sw decisiow, de Gue vealmente
estaba convenciolo. Y owando notarow que sw
postwe so mantenia fivme, simplemente aceptaron
sw elecciow siw més objeciones.

Saray hizo Wbmwwwm o(waﬁm/{i/vqw
e sintio Gue b presionaran parw cambion de
opinidw: Cuelar que sus prequitas o eram wid
Joumas de nsistencio, simo mas biew uw ntento de
Wuﬂd}zaﬁ/ umlquwv NEANLOSLSIMO GUe MM

sentir. Auw asl, weflexiond ew voz alto que,
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aungue ella estaba, completamente seq
wo todas las Mujeres lo %t(iwalxoimy)ovdmto
ab tomar wiaw decisiow como esta.
Tambiow nos hablo sobwe la actitud del ym/somlx
mécico qm(watevw{if) ab nicio O(@Lyrwwso. No (o
SUglrienon Gue decin ni como actwar. No intentaron
influirn ew sw forma de pensar. Se limitarow a
mantener uw enfoque prfesional, cow Umites claros
entre paciente y médico. Ew ningiww momento sintis
ajroyo emocional, o Wnpooo encontro wesistencioy
w juicios. Parw ellos, sw cirugio ym/wuw ey
thamite mas, como sb fueras una citas médicas oo
witiwar. Pero nosotros no ths vt
preguntamnos: ;deberia sov asi? Tab vez wo se
trataba de wnw yrwlo(ema/, prero Tampoco eras uw
proocecdimiento menow que pudiern pasarse pov alfo
S mds.
Cuanclo (wymgumtamos povd/o{iwo{w(wa'wia/,
Sarnay mrwvw{ib COW [YALCLONCiay, COMO SU efIs A
mentabmente cada momento.
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Todo tramscwnrnid cow novmalicdad.

Desde el instante en Gue g wesd, el ym/somlx le
explicd dpﬁoc@o{mtmto cow ww tono neutral y
wespetitoso. No hwbo comentarios fuera de ugar, wi
uitentos de pfmswlw{mlw de otrhav cosa.

Eso st lw esprenay fue larga. Pash alrededov de
dos howas ew lw salow antes de sev Uamada. Siw
embarygo, entendio que e ww tiempo habttual en
proocedimientos médicos y no lo parecid extraito.
Cuando finalmente entrd a cirugio, ob equipro
méolico conbimmd @(M\ﬂ(x)(@ caolav raso cow detalle;
Gu deblo hacer, Gui thaw a hacer ellos, Gui PooW’w
U@w‘u w setin. Fue waa comunicacion metieulosa,
Le acvintieron Gue, s la intevencion, ymo{/u/a/
anmtam algunos sintomas, ya sew pov lav
drugio ew sb o pov la anestesia. No era nacla
fuera de lo comiw. Tambiow le indicarow la sala
donde debla prermanecer ew obsewvaciow hasta que
s snbienw lo suficientemente estable para
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marcharse. No la o(@omm  sola; sw
acompaiiarte deblas estar preesente o el momento
del alta. Antes de saliv, le dierow mstaucciones

*/

precisas sobve sw wecuperaciow: Gue cwidadlos debla
tener, qués alimentos eran vecomendables y como
manejor cwalguier molestia
~ ¢ Quiew to acompaitd ese dia? —preguatamos.
Hasto ese momento, no habla mencionado a nadie
mas. Entonces, conw wna p@quﬁiwv sowadsa, nos hahlo
sobve sw g Y nos contd Gue aiw sequian
Jwittos. Retomd sw elato, detallando el momento ew
que lo administrarow la anestesia. Nos confesd que
e provoch vomitos y maneos, lo que lo dificulto
concilia el sweo durante b cirugio. Pero mas
alldv de esw wcomocidad, todo tramsourrio segivw lo
esyrenaclo

Cuando se sintio mejo, Uamarow a sw
acompaivante y finalimente pudo marcharse. Una

*/

vez aw casa, descansd. Las vecupreraciow ue
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No sintio lw zonw de la ciagia
demasiado tmcomoda, el dolov ena sopo‘(mlo(wy,
P sw soapresas, podias camina siv matores
dificultaces. Ast, poco @ poco, sw cuerpo sand. |

cow o, s oU/si;{mmvu todas sus preocupraciones,
qmzo&mdp cowwwusm/sadf)wo{wymay

quuiﬁx/(xw{/ pov hacer lo gque constoleraba

acetolo.

Pasados wnos qw/lw Alas, SWW@ comenzo w
sentirse mas wumxw{w Poco w [roco, webomd sw
witina siw demasiacdo esfuerzo, aungue aiw cow

entas precauciones. Asequaw Gue, hastas el dia de
hoy, wuncw hav exprenimentado ningunas molestios i
v sentido algo extraito ew lav zonw de la ciaugio.
Covvd/y)wso de los aitos, SW CUeA{R0 se ha
mantenico estable, siw cambios inesperados nis
secwelas.
Nos cuenta que fue muy cwidacosw cow sw
wecuperacion. Siguio ab pie de b letaw todas las
vecomendaciones medicos,

%@%@mm%@@; ¢ &
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evitanco hacer esfuenzos y wespetanco
los tiempros de ©/)050. Durante esos dias, sintio
uwna leve tension ew b estomago, lo que la obligo a
moverse con cabima, siw apresuranse. Las empresa
donde WJ/)@(AJ/)W le oto‘:go (v wm»rmux/{wa

NeCESAAL, (nqlw(wpwnm SAna S

preocupraciones. e todo ese [roceso, sw novio fue
ww pilar fundamental, brindandole apoyo y
abelados constauntes.

AU hablaw de sw pargja, Saray nos confiesa que,
a lo (Wzgo de todo exstwﬁmtpo, el nuncas hay
cambiacto sw actituel haciw ella. Sw velaciow sigue
siendo la misma: estable, amowosa, siw alteraciones.
Nos wevela Guer Sw novLo ta/mymco desea temen Wjos,
al menos pov ahor. Awngue ellas no puede evitar
p’wgmtcwsw S algﬁm diow e cambiard de OPWI)W,
b la tramguilizas asequrandole gue, ew este
momewto de sus vidas, (KA/W/VM[/{[M/(/I/ID 05 UW
deseo p/wsem;w
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Lo preeguintmos si sw decision habla
afectacto de algunw manerw sus welaciones
y)e/vsomie/s Jumiliov, amigos, g o oualguior
ot persona que supiera sobwe sw procedimiento.
Sw wespuesta nos soyprendio pov b felicidad) cow
(a/quﬂ/(we/xy)wsé No solo no enfwentdo catticas o
wechazo, sino que, al contrario, muchas mujeres a
sw alrededow b felicitarow pov sw valentia.
Admirabaw sw detevminaciow, y algunas incluso
comenzarow a considerar Lo oy)oifwv pave sU
mismas. S embargo, muchas de ellas aivw sentian
Wnovmfaxposibdw(ﬁwbdwamx&pmixﬁs@@wd/
Juturo. Aww asl, Saray se coviativ ew wna especie
do inspinacion paras ollas
Cuando lo pwUmos Gue desmintiena cdgﬁwu mito o
ceencias exnoneas sobwe b ligadunas de thompas, fue

darw y contuncente. No subid o{ﬁ/y)@so no dejo de
menstauar, wo envejecio mis vipico, no perdi ob
deseo soxual y sw salud sigue ew excelentes
condliclones.
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Desdle lav primera consulter, lav doctoro
o expplico con precision quér cosas enaw ciertas y
cwales no, O(A/pr(zww{ﬂ umlqumwvwv 0
desinformacion. Hastow el diew de hoy, dﬁxsynws de
Thes o cuatro aios, W@aﬁmmwwquw
Wmvhwwpwmmtax/{p winguno de los efectos
neyatinos Gue miguwwvs prersonas suelew asoclar cow
lncliuso, nos confiesa que sw energios sexual
awmento. Paraw lla, la sensacion de libertad, Gue
vino cow lav centezar de no y)oo{,%qu@o(m/
embarazad fue algo trangfoumador. Ya no
existlan "dias fertiles" wir preocupaciones constantes.
Sw CueAfI0, Sw vix/{wy sw sexualidad, estaban ahora
comy)wmmm loog'o sw control,
Curtosamente, aungue (o ciaugla o tajo camblos
fisicos notowios, sb o(wsrm}to ew ellay unas nuwevas
sonsibilidac hacia la maternidad. No porgue
desearas sew madae, sino porgue, de alguna

manenw, comewzo a obsewar cow mas atenclow a loas
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mujeres embarazadas y w los wiitos
w sw alrededov. Ahoww, cwando ve ww madae
cow sw hijo, se detiene & mirar Lo escena cow cl
uaters, cow wina termmac Gue antes no
@(pwmmtabw No es que haya camblaco de
opiniow sobwe sw decision, pewo sb ha wrmwwhdu W
aprveciars b materniclach de wnow manerw distint,
cow s empatio.

Cuanclo lo [reegwintaumos SU suntto mlgﬁwv otho camblo
thas (w(‘/i/zMgfw, nego lo segbww{n, preao se detuvo a
veflexionar sobwe o [ruumeno. No hubo
transfoumaciones visibles, pero st uw cambio ew sw
preaceroiow sobwe sw propio cuerpro. Autes, lav
mwﬁhwdbwmp«mdiwummo(%ﬁw, uw
castigo, w(go negativo Gue debia sopostat. Ahowa, la
Ve COMo Wm de sw natwraleza, como ww sing de
salud, mlgo Gue Sw cuerfro hace potgue ast debe
serv. Con d/tw/nrm hav (A,y)ww{,w(o w abvwzar sw
Jominidac desde ww (ugar mas sereno y
veconciliaclov.
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Los mayotes caumbios, nos dice, no
ocurrierow ew sw fisico, sino ew sw fouma de
verse a U misma. Sw welaciow cow sw RO, S
soxualidacd y sw libertac haw tomacdo uw wwevo

significacto. Para ello, la soxualicach ahov es ww

espacio siw miedos nis vestricoiones, algo qlwp«mo(w
vwwwwplmm/wb swvd/ymso o(wyﬁmmymwwws

UANECRSAALALS.
o casi ab final de nuesta entrevista guisimos
conocerv las decision de Sa/mg, de si volverlo av
elegir la expenienciov deb pruocedimiento o sis lo
evitarias o todlo costa. S(A/‘(M/y wo lo dudo, mas
SeqUAL GUe e mlquw‘u ot de sus wesruestas solo
nos v(,go —st, lo volverlas v havcer.
Sonaeimos, nos ym/ww’) 4closo (o seng,ix/kw{/ Gue
cow la Gue nos ‘ue/spom/{/ix’), Y (o wsymx&gtwtaw co‘hov.
(uisimos sabew entonces, si algo hubiese cambiado
de haber wecibido (Algwwvguiw r)wfwstomlx, SU
hubiese hablado con ww ps'wé(ogo e es¢ momento,
i Habuia tomado la decision que prefinio?
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Saray duda de esto, pues, quizd s
pwo(o haber, cambiado, continud, como Guizi

pucdo haber generado algivw temow en ella, puesto

que w lo mgjow no (o hubieraw tomado desde uw
angulo pragfesionals e imparcial. Pero siw animos de
acusary a nadie, Wm si/mp{@mewtw haber pwsow(p
(A,(gob‘wuflqwdﬂy el habers cambiaclo o(woy){mbvvo
SMPW"W W habers r)oste/zg(m{p Sw ormwuf)w,
nos sigue w,nixww(ﬂ Gue Sw decisiow no estuvo mal
ew ese momentto, siw embargo, siente Gue no hublera

estado de mas que la hbieraw mandado al
picologo. Esos aproyos pacfesionales la maro parte
O[@Ltwmpo (Ava{ﬁwv. Pov lo Gue aconsejd, duraunte
nuesthay entrevist Gue Guisiend Gue emyﬂmmwu esto
P Juluras jovenes que quieran ruacticarse esto
opemuk’wu, no po‘(qlwh/wo malay @(W@mm, S
porgue no Todas tienew clarw sw decision.
AU final, le peo{,i}/vxos quwe nos contara como se stente
hoy, owsywws de todo el [rroceso, o(wsywws de todos

estos anos.
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Sw wsmmtw% Wn@o{mtwy Gonuine: s stente
feliz. No hay on ella asito do dudas vi ”il

arrepentimiento. Toddo hav sido tranguilo, sin
conflictos internos, siw negatividads w sw alrededov.
Saray ezsto’uewrm/z cow lav decision Gue tomd ), al
esoucharla hablaw cow tanto sequaidad, vesulto
Wposib(w no cheer Gue, ew efecto, dig'u’) el camino
covrecto e ella.

e D CB80 2 <2 3 ¢ &

€ 5 6 80 & -

d ov X T o g




e QD) CBO 2 <0 3 9 &

Andreas
Decisiones Fiunmes
@medb
Tuvadicienes

d ov T o0 4

%@@ﬁ'@@ﬁ@



d OV 0 T =

Es tiempo de wna wueva narrativa y
que: pov medio de est podamos educarnos
sobwe temas que sow ing‘ww(ns, Gue tomamos como
simpws o chistosos, prero que vealmente son velevantes,
mUAMOS IMAs pﬁﬂﬁmdmmte/ ew el maw del conocimiento
wp*mw(«mos w nadbar ew o, incluso, SUMEAJAMONOS e
Andrea es wnw mujev mwy seaio, ovganizade y
cakewladova cow sus asuntos Wom, sw foumas oo
expriesanse denota mesura y tomplanza. Adualmente se
encuentrar viviendo ew Canadd cow sw ym/‘wja/.
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Andreas nos wecibio con bastamte amabilidacd),
wos hizo sentin comodas y ew mucha conflanza,
es bueno cuando nos dejun entrar w uw territosio
Gue Guizds ellas M@mo{mﬂ{iﬂ{otmmgmm{m{p
pov temas personales o potgue consicleraw Gue no
eI wsr)axwms sus decisiones ym/scw(ws 0 el viaje
Gue llas deciolienow tenen.

Ew este caso Andrew nos welator sw vivencia... Al
iniciar b entrevistase quedd ew silencio pov umos
instantes, como sis vepasara mentalmente cada et
de sw vidla antes de wsymm/(m Finalmente, nos
contd que desce los 15 aitos habla comenzado w
pensar ew la posibdix/(xw{/ de no tener hijos. Aungue,
al p@wsmﬁlo blew, creta Gue GuizZaS8 esw Lleas hablo
sw«gip{p ew sw mente wncluso antes. Sus P«Xu)ow/s nos
sobpﬁmdimw, pues hasto ahoww, era lav personay
més_jovew que nos hablaba, cow tantw certeza sobve
esta decision.
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Anclreas crecio ens wnay familia
tradicional, cow creencias catolicas muy
Wﬂigax/(ws. Todos ew sw entowno sequlan el
mISIMO comino: g, boda, estabiliclacs emocional
Y, pov supuesto, hijos y nietos. Pero ellay munca
sntio afiniclads cow esa visiow de la vida. “Creers ew
Dios y ew sus mandamiontos es algo hewmoso”, nos
dijo o ww tono weflexivo. "Pero el tema de los hijos
no es superficial, aungue la gente quiera hacerlo ver
asl .

Desdle muly joven, oomy)wwué Gue ALY o UmY hijo
no se limitabo a lo econdmico. Lo mas dificil, lo que
casi nadie mencionaba, e la wsymwsabdx'x/(m{/
emocional y ,%Loo(ég'bcw Gue WMWW W
wwevay vicdlow al muwnelo. Andreas habta escuchado
demasiadas histovias turbias, demasiados welatos de

| wiitos gque crecierow cow trawmas pﬁqfww(os. "Quizi

Yo no serio ol oo del trammas de mi hijo", nos

expicd, “pero eso wo significas que esto a sabvo. Hoy

aw dia, los wiitos sow blanco de tamtes violencia, de
tamto ololov...
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No me paece justo traerlos w ww munco
taw decaclente"

Ademas, habla algo mas. Algo més ymfww(o mas
y)@'usoml/. "SU yo, estamndlo CoMmMIgo mismay, 1o
encontraba motivaciow ew la vida, st no poonA/ senbin
paz wis felicidad pov mis cwenta... jcomo- prodni
esperar que ww wiito Uenara ese vacio? No es justo
mmmmmomgwmwa@mqwm
siguienas ha ym(w(@ Wicer
Descler esas epoca, Ancaea hablos compantiolo sus
pensamientos cow sus p(w(/ws Guienes 1eaccionarow
COW [rreooufracion. Le aconsejarow Gue se tomara sw
twmpo, Gue esperaroy antes de tomar wnaw decision
taw dadstica. No (wo(gquwm, prero st le
me pracienci. Andrea «wp’m AUNGUL N0
potgue tuviera dudas, sino potque sabloy Gue, de
aualguiov fovma, a esa edack no eras posible
walizarse lw ciaugla
Las primeras personas ew enterarse de sw decision

fuerow sus rmn{/wﬁ
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Sw ymw{/w uww hombve que soitaba cow

we Jamilias mumerosa Y esperabas cow ansias

comvertinse ew abwelo, no estuvo de acuerndo.
Am/(ﬁmmmuy cww/wt/wéf/,y stm‘b Sw

desilusion, numca ymu'J/)iI) Gue lov estuviera
vechazando. SWWW, o OXV1esd Sw deseo ole
teners wigtos todas las veces Gue rnw[u Sw madre,
pov otro lado, Wnpoco Wbal')w (o decision, [rues
l consideraba demasiado extrema. Siw @mloafxgo,

Jumds se interpuso. Como macre, sw priovidach ero
apoyar Y owidar @ sw hija, siw Umpro vl S
compratias 0 no sw puwto de visto.

Ambos le aconsejarow que esperara o tenen pareja,
thtcdx Vez cow d/tim\po cambiario de oy)imfwu.
Andrea, AUNGUL segww/o{w(o Gue qvw/u/w, les dio ese
voto de quw No lo hizo povgue dudarw, simo
porgue los wespelaba y preferlo hacen las cosas cow
calma. Fue ew ese tiempo cwanelo conocld @ sw e5p0s0
. EU destino, W W G0 cwloso, (wym/smté v
(Alguw/u Gue Y habla tomado waw decisiow similar:
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ol so hablo vealizado o vasectomio
dos aitos antes de conocerda. Para Andrea,
aquello fue casi una seial, waw confirmaciow
o{wqw%tabwmd/ca}mm coveecto. Su el ya hablow
dado eso paso, ;pov qué ellas no habsia de hacerlo?
Cuando (e preguitaumos pov Gui habla deciclido
ofrerarse SU SW esf1050 Yov estaba esterilizado, sw
wespuesto jue serond. No se tataba solo de la
velaciow, sino de ellas misma. Desde Gue lo conocio,
habla contimuaclo usando el u/nWMM subdermico.
Nunca dejo de planificar, porque la idew de ser
macke lo eras completamente ajona. Para lla,
evitarlo prov todos los medios eras wna priotidad:
Aungue el métoclo anticonceptivo que whilizabas nunca
le canso molestias, ueg() uva«wto evvd/qlwm quu'/so
Seguir d@p@vw{w/w(o de agontes extenos. Querta
tener eb contnol absoluto sober sw cuerpo y sw
destino. Pow lo Gue, w sus 2% aitos, sintid Gue habla

esperaco lo suficiente,
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Sequio comvencida de sw decision, ast
qwso(m'té swpﬂmmdﬁvm%a&m&ww
obtener b autovizaciow necesariov. Sablo que el

[r10ces0 1o seator sencillo rero estaba o(,i/symma/
vecovierlo. Tomod las wendas de sw vix/(wy COAND, COW
determinacion, uw(quw‘u y)osibilix/{ﬁw(/ de Gue sw
destino fuera distinto al gue ellas mismas habto
elegidlo.

Cuamndo tomd la decisiow, si)myrlwmmm agevw{é SWw
citw medico. No wecibio asesorlow wi ovlentocion
previa, solo b valicaciow necesariav paras proceder
cow la ciagla. Sabla de casos ew los Gue las
WMMS enaw derivaclas wr)stco(ngfwam;@s de
obtewers lav wax’)w, e llov o atraneso po ese
filtro. Para Anclrea, este paso, qwrmo{m’wsefu

| welevante ew algunos casos, ymﬁwwmws uww Thamite

Wnecesarlo ew s sthiuactow.
Nos cuentar cow detalle como fue sw conversacion cow
el medico Gue deblas anmtorizar el cho{mmlto
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Ew U@a/‘v de lmitarse a (o pote
desistienw. Lo aolvintio que Yl vez wunco
mmtﬁmiwmhombwqwmwp’mmwsMwwM
SU o poouwtmm hijos. Cuando Andrea lo
wsr)omdxb Gue estabas casada, el doctov cambio sw
arguimento: "\ si teuminas cow tw pargja y te
enamowas de ot pe/usom/?“. Ew ese momentto, se
sintio atacaca, como si sw decision no tuvieaa
validez. Sin mbaﬁgo, ab analizarlo cow @(/Wy)o,
admite gue tal vez sw weacciow fue mis emocional
Gue vactonal. Auw asl, sigue (/‘(IM@VW{,O Gue el
comentario fue Wnecesario.

Pero aguel no fue el imico intento de diswasion. Al
wniase cow otro méeico v (a/w\/mbumnwﬁmb
l conversaciow tomd ww giro mas ym/somix £ le

hablo desde sw exfreniencio como yx,w(/w
asequrinoole que tenew hijos eva lo mis hewmoso de

lo vida. Le contd sobve sw yywynw vivencia Y le
adwintio Gue y)oo{w/ m/va)mm/s
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Andrew vecwerda que, o lugar de
hacerla dudar de sw decisiow, aguella
charle solo L hizo sentin ivaliclaclo.

"N médico no oleberio Umproners sw Visiow ym/sovmlx
O UM (1100050 GU deberio sen estrictamente cdlinico”,
nos dice cow determinacion. Parw ella, los hijos no
SO smpwmmt@ ‘algo bowito", wna decoraciow o ww
wleal vomdmtico, simo wnaw wsPowsaJodix/(xAA/ MO UN.
EU doctowv insistio ew Gue los wiitos sow wv v
motow pare saliv adelante, pewo fue e ese momento
cwanolo Andreas sintio Gue deblov poner [imites. Le
dzgj() e claro Lo qwqmia/y,ﬁmm, @(/awpto
sw dlecisiow. Aungue b proceso fue welativamente
cowto, lo stmtid o{xz/sgwstam No deberio haber tenido
Gue "convencer’ w umw rmzf‘wsioml/ de o salud pare
que wespetara sw autonomi.

| Cuanelo Jinalimente obtuvo las ovden paras b ciaugla,

comenzo el [roceso habttual dentro del sistemar ole
salud,
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meiﬂdmdwumdiﬂwwohwy,
amtes o{w(wormwuf)w,mo qu,wwsi/stiﬁ/wwwu
consuhtas cow el a,vw/ste/s'b()(ogo.

- AW evaluarow siv eras apto para eb procedimiento
y lo walizarow una pruseha de embarazo para
descartar cualguion viesqo.

B diw de b cirugio, Ancdrea ego w lav clinico
awmpmf/’mx/(w de sw maclre, [rues e l condicionw
quwwamymmebwo%o. Siguid el
Wtoco(o habitual: lo entregarow la bata y la
whlcarow ew o sala de esprond. Mientras
agmfw{abw VAALAS VFeMeAds (ﬂ/wyr(imw lo gue
ow/ﬁ/zwwrmso W [raso: cwdnto demoranto L
intevenciow, que debla espperar o s LUNAACO
y audles senlaw las primenas sensaciones tras lov
Fue ew esa sala dlonele vivid wna exprealencias entre
i)/wémoo{wy Gaclosa, w Sw raviecer. A sw alrededow
habla varias mujeres %tho l misma ciagla,
pewo la mayosia de ellas ya tentam varios hijos.
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EwundmwﬁbdeMWWW@samwmAqumum
comenzarow @ conversar sobwe sus vidas ),
natwralimente, e tema de la maternidad surgis.
Mo v wiww, fuerow mencionando cudntos hijos
uanACwuwb(hgéddmmm>dﬂﬂmdnmmhwwﬁsw
anpwwﬁﬂwwabwmewwsw%wauWMumsm/
hmmmhmﬂh)MAWMw.

De tumedliato, thatarow de hacerka cambiar de
oy){Nva. "Los hijos sow lo mejov del mundo", dectan
cow fewov. "Eves muy jovew, deberias pensarlo
mejov’, le aconsejaba.  Dios nos hizo o Tener
M@§{Pmo&)mw;wmeo&JWSWWu%wemmqwz
momentos antes, esas mismas mujernes se hablow
qw@wh)dwba@ymuhquWQWW/w/mﬂwwWLub
Entre wisas y suspiros, hablaw wmymh’o(o histoias

| sobw noches de insomnio, jownadas interminables y

ebuummuwcummwwdodwaﬂm.W,@wemhmgm
mwmewAmdﬁmqwo{/@bw/Wamymv(o

mLSMO.
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Ellay no se molestd cow estas mujeres,
preno (c/ymﬁw'b contradictorio que, owsynws de
descaibin sw agotamiento y caos emocional,

nsistieraw o que o deblo sequir el mismo camino.
Mas gue enojo, sintio fustidio. ;Pov quer alguien Gue
o guiene tener hijos sigue siendo taw cuestionado?
Entre tantas frases WM/S w lo largo Mynowso,

hwbo clos Gue & guabarow ew sw memovia; Vas w
qvwx/{xw solaw si no tienes ijos" y "wingiw hombre va

w querer estar contigo porgue no r)oo{/uixs tenenlos”.

Paraw Andrew, aqvaw espronay so hizo tewminable.

No solo rougue estaba av ymMTA) de someterse w wna

ciuglov, sto potgue tuvo Gue escucharn wa
avalancha ole opiniones Gue nwncd pw(w W

wecesitaba. SU blew lov sttwaciow tuvo ww timte comico,

tambiow s townd incomode cuando sw simple "no

quiewo Tener hijos" wo fue suficiente para que b
dejaranw ow pazz.
Finalimente, Lo cirugio thansowrnio siw
nconvenientes.
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Sw weouperaciow fue como b de cualguien otno
proocedimiento: weposo absoluto durante 15 dias,
medicaciow para e dolow y puntos que se caeriaw
pov sl solos, lo gue evito wnw visita acicional a b
linicw. Los primeros dias fuerow incomodos, prero el
dolow fue manejable. Solo descansd wnw semana
antes de w{'m‘uym‘ua/vsw (Aixmlorgo, WNGUL COW
movimientos mas ymm(w(ps. Al tercerns dia, la
molestio hablas disminuico cowsix/(e/mbfmlmmy, o
general, las incomodidac solo dud lov primensy
semana.

Ahora, Andaeas vecuerda todo e prwoceso cow ciertay
distamcia. No fue facil, [rewo Taumproco i/my)osiJ/)(w. Lo
Gue mis (wymsé o fue lw ciaugio ew b, simo o
necesickach constante de justificar sw eleccion. Aww

| ast, SWYue Jiume ew sw decision. No se (m/w!nmt@ no

duda. Y, sobve todo, no Wud’w Gue las voces ajenas
definan lo que ella sabe que es mgjov parw sw vida,
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Parw Ancrea, el proceso de someterse
l ciamglas wo estuvo exento de difioultaes.
St biew el dolov fisico fue un obstaculo espenable,
lo gue vealimente la afectd fue L constante
necesidads de callar sw decision, de evitar
conversaciones ncomodas [ discursos wy)d;d;i)vos de
Guienes l jwzgabaw siw entender sw pusto de vist.
Con @bﬁmpo, (o madre de Andrea terming pov
aceptary sw decision. Mas aiwy, Uego w Jelicitarla pov
haber tomado b iniciativa de operarse antes de
enfrentarse w la maternidac. "Tener hijos no es
facil”, lo dijo uw dia. "Aungue nadie lo mencione,
stemprie o cambiaw los plmm Py blew o Py
mal".

Para Andrea, b vida siguid sw cwrso sim maiores
alteraciones. Aquellos w quienes les habia contaco la
wrmmeoowu, y sus amigas, lejos de cuestionarla,
sintienow curiosidad. Al vew lo biew que so sentla cow
sw decisiow, odgmxwvs wcluso comenzarow w
constolerar el tema cow otros 0Jos.
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Cuando le reeguittoumos sobwe v
eouperaciow, se quedd pensativas pov ww
momento antes de wspovw{m. Nos hablo del
dolov, odgo Gue no solo ellas hablo @(antadp
Sabta de otras mujeres que hablon pwsow{n pov lo
mismo, Uncluso comocloy a odgwm Gue habla qlwo{x,w{p
cow molestias peumanentes tras la oreraciow. Sw

embargo, mncw it mieddo. Auw cow law
ncertidumbe de si lo oowrniese algo similar, siguid

adelante cow la ciamgla. Cow une sonrisa divertida,

nos confeso Gue, si th, so Lo harto diez veces
mis. Sw visw fue contagiosw, y nosotros la sequimos.

Eww asombroso vev a alguiew taw sequaw de una
deciston taw trascencental. Escucharla hablaw cow
WWWM{/ nos transmitios wna wwsrwww(w

sensaclow de poz.

Ew cuamto w los cambios fisicos, Andrea veconocid

que si hwbo wno: uyuo{o(ovpeﬁ/sizstmt@m(wzomw

donde o wealizarow la intervencion. No era odgo

wmopm}tab(wmcomtmm pero @ veces wwpmww

x@@%@mm%@@; ¢ &
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s y)vao aviso Y le dwnaba wnos
cico mbtos.

Como persona active ew los o(@pm;ws al
preincipio esto (c/ywww,po Temias que aguella
molestio (& wwyno(wm sequiry cow sw wibina. Siw
embazgo, thas miltiples exdmenes médicos, los
veswliaclos no mostrarow winguna anomalia. Cow el
ﬁmpo, awp’co qlwaqwmalwstammmw
consecuwenciav de la cigio. Parw sw alivio,
descubuid Gue, ab gercitarse, el dolow disminuio
consiolenablemente.

Nos contt tambien sobve una conocicler que habio
ym/sm/{o rov lo mismo, MAGUL COW waw Teonioo
diferente: ew sw caso, (a/hgax/(,{mwswmh/zo
mediantte ww covte abdominal, similar ab de wna
cesvven. Siw embargo, eb wesultaco fue el mismo.
Ellev tambion @(metabw molestias ew la misma
20N, AMMGUL/ de mameras mas ntensa. Tamto ash,
Gue tuvo Gue sometense as otr ciaugia oo
iwestigar la camsa del dolov.

e QU CBO0 3 <0 3 9 &
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Am/{/mv, r}()‘u Sw W, rh,qfl/x,(,(/) no
optar o Ww&mtmtos adicionales. Paras ella,
0, algo cow (o Gue rwo(iw VWA,
Mas alld de lo fisico, seutias gue sw vida no habla
cambiacto e wingiww otho asprecto. Lo wico que a
veces la hacto dudar e st debla contarle a la
Gente sobwe sw operacion. A pesar de los avamnces ew
lov sociedadd, el tomar seguiw siendo ww tabiv. No todo
b mundo o entendia i o mr)t«bw,y w mawdo se
encontraba ew debates agotaﬂ(ows CoW Guienes le
Wevabaw o contrario. No cualguierw ofvecios wi
esyracio sequro meo{w@,y eso Lo hacla
auestionarse si vallas b pena compartialo.

Antes de MPWU/MOS, Andrea quiso dejars uw
mensaje paw Guienes eston consideranco tomar el
mismo camino. Yarw ella, informarse biew eras
Jundamental. No solo as wivel médico, conociendo las
contraineicaciones y los efectos secwndarios, sino
tambizw desde el aspecto psicologico. Crela firmemente
Gue (,WW/PW/ deblo sew pavte oel [Y10ces0.
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No hablaba desde sw @(pwmw ym/vsovmlx
[rues nwwineas sintio L necestdad, de acudiv a uw

e/srmmlmtw [reno SU como wwvmx/bvehi;muwpﬂﬁw
quienes prudieran necesitarlo.

"No hay gque verlo como ww atajo nir como una
moda/', nos o{go cow seadedacl. "Su esto es lo Gue
anmquwzm, adelante, rero hay Gue estar
sequras. Y st hay dudas, mejow esprenan. Es wna
decision Gue o se debe tomar w lw ligera”. "L
abtura cambio', continud. "Las novmas movales

taumblew, a0 1O Slemprie pasd biew. Pov eso es taw
impostante detenerse a pensar, asequrarse de Gue es
umo{mtéwr)wrﬂwy o algo influenciado y)m/(o
gue vemos ow los demis. No hay que sequin
tendencias cuwando se thata de nuestra viela'.
Reconocio que, amngue ellov hubiera ym/sow&) po
terapia, sw postura no habtia camblaclo. Siw
emloaﬁgo, no velaw mal Gue alguw/vf\mw owlada a
W [rv0ceso de awmpaﬁamm yme(bcho.
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No habla Gue verdo como mlgo negativo, pues,
amngue o sw caso wo habvia hecho diferencia,
par otras personas podaion marcar b linea entre
wiw elecclon am)t(w{wy W/wtxmgeo{m
U cow esw weflexiow, Andreas nos dejo cow lav certeza
de que, mas alld del tabiv, mis alliv de las
opiniones ajenas, b verdaderw dlave ena tomar
decisiones desde b sequnidacds y la plonas conciencia
Nos o{xz/sp@(/wmos, sintiendo que cadw ymiodow Gue
nos o{go hizo Gue cobriramos nuwevas ioleas [
op@dpvws, Y claro, @spmwxw&), Gue no qvwo{w solo
entre nosotaas, so Gue vala o caca muj et

('Afw(@p@vwlmmwsws deseos maternales o no.
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Ew lw actwalidad b deseo de control

sobw el propio cuerppo aiw se enfrenta a mi
nguisitivas, laus Mujeres Gue d@m hacerse la
ligadura, de trompas desafian ww estigma
Lav burocracior medic se conviente ew ww laberinto
de dudas y preguntas, validlando sus decisiones
solo st cwmplew cow cientos “wequisitos”. Pero, ;pov
qu se cuestiona sw deseo? A menudo, sow vistas
como mmadwaas o egofzsta/S, cwando e vealidad,
buscanw awtonomio.

Estas cronicas wvelaw ww viaje haciow la
liberaciow personal, donde eb verdadero desafio
wx/{im/@vvwmymx(ws caclenas o{wwwusoowo{mdquw
W o mwpmqwmwm@mmmdmmgw
Jutwro s justigicactones. A contimmacion, ew la
siyuiente entrevisto conoceremos a Lauaa, Guiew nos
narnands b peaspreciva de sw historia.
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Lawra es una mujer muwy alegwe y wmvmdwﬁ
w quiew o encantor viajar cow frecuencia y

aslstin a conclertos. Sexo(ﬂo{,(ma/(wolnwmmy le
encantaw trabajor cow niitos. Ew sw oxresiow
covpowlx, swele gestiowlar bastante al hablarw y sus

0j0S S oAy cwando sonate.

%@%@mm%@@; ¢ &
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Lauwra tenio muy daras sus wauzones
rm/zwsomet%sww(wdh%iw. Para ellav, el
munclo estaba ew decadencia: law mowvaliolad,

paecia disolvense, las leyes eraw cada vez mas
i/uwsp@tmdws,y las wuwevas generaciones crectaw sim
(d@m}b{x/{mﬁbmmr)«dn y)o‘u(os demis. Sentia gue wo
Mbﬁousaguﬁiﬁ(ad/mm,mgmwmﬁmy Gue, am i
fueras b mejor madlre, el entorno sociab pocaia
fluin e sw hijo y Uevarlo pov caminos que ellas no
deseaba. No guerta que sw descendencio

@(Weﬂtaﬁw(vqwmvwwmmmm
alocaddo o ncieato.

A pesar de gue sw propia infancias habla sido
bonitw y welativamente tranguile, Lawra no tenia
garwtias de que sus hijos twvieraw lay mismas

| sueate. Los wiitos, p@vusodoa/, se hablaw convestido enw

blawnco (/(wvio(mu'wy de uww lavado de cerebro Gue
distowsionaba los valoves meulcados pov sus
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(o claridad, sobwe lo qwmbu@vw 0 malo,

y que b dticw cambiabas cow wna facilicad,
desconcentamte. Lo Gue hoy estiv mal, mailona estiv
biew y vicoversa', decto, "como ww claewlo vicioso. S

pamuwadﬂtoyw% o(,iﬁod/wmpﬁmﬂ(ﬁ/uwsto,
Umagfinense parw ww wiito..."

Pero sw decisionw no solo wspomdiw W W cwestlon
social. Lawna tenlas muchas mebas, muchos proyectos
pensonales, y wo estaba dispuestor a sacrificarlos poy
nacas wiy pov nacie. Autes de pensar ew formar wna

Jomiliav, querias wealizarse como persona y
A5 UAAASE de Gue Sw viela SLgulendy el camino Gue
dlwfmlofwdcgw{n No qumo{gjaﬁ/mdwaba/zow
i caer ew “accidentes”. Sw libertad evas swya y solo
(o cederios sv ast lo decidia, pero este no e el caso.
Yo eso, op’a/) pov (o ormfwv mas wdical: la ciuglov.

Sw familia, aungue ab principio lo sugirio que lo
pensara mgjo, Termind pov aceptar sw eleccion siw

Or)O NeAse.
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Sw pow{w, quw/v mas anhelaba
wietos, muncas Jue ww obstaculo ew sus camino.
Lo entenclio lo Gue i}mr)UmJoa/ (v m Lobaolk
Amaba MWAWy trabajor, y sabla que los hijos
wqumiuwﬁmpo, a{w(/imuléwy atencion. Recovdaba
como sw madre hablaw tenido que dejar sus propios
sueitos paw poder crianla mientras sw pacie
WJ/)@(A})W Ew sw ér)oca/, las p(m@a/s y)oo{ixu/u havcer
@se/t{'}{m de acuerdos, prero ahowa lov stbuacion
econdmicas eno diferente. Ambos paclres debion
trabajor, y dejar w los nitos cow los abuelos o
confratar Wileads, Yo o eads unw opeiow viable,
Parw Lawra, si decidia algo, debla aswmin la
wesponsabilidad, total de sw eleccion.
Cuanclo lo reequittamos awdwmtos aios Tembas cuwanelo
tomd la decision, wspom/(,ib cow cleatas duda: "Cueo
que 23"
Eww novmal olvidar algunos detalles con @(/Wny)o.
Pero lo gue nuncw olvicd fue eb motivo ym‘ud/quw/
descartd los ami}iwmwpﬁ)vos tradicionales:

e QW) CBO0 2 S 3 g &

€ 5 6 80 & 0 (3

d ov I T o0 &




\@@%@mmﬁﬁg ¢ &

4d oV¥ 1 T o

los consieleraba Uvasivos Y daitinos
Py lw salud. Sufviar de migrainas, y los
métodos hovmonales solo empeorabaw sw cali
de vida. No quwa(@ymxﬁ(mdﬂ/dlos Py
siempre, esprecialimente porgue wuncas habio Guericdo
hijos. Parw ella, la maternidad, simplemente no
Joumaba pasite de sw futwro. Ash que, ew ugar de
sequiry lenaneo sw UeAfI0 de howmonas, deciolio
someterse w la ligaduwra de thompas. Sabla que

p«mmigwws smﬁouwwumtéwwdimi/,pmw

el erav lov tnico que tenta seutico.

Nos contd, cow wna sonaisas divesticda, qlwtoo{@
empezd de manerw casi casual. Unas compaitena de
estuclios estaba uwvestigando sobwe o ligadura de
trompas o tranés de Pofamilia, y al tenev dudas
sobwd/ymc%o, aowdio a Lawra. Ella (c/e/xplm’) o

(e saJ/)fwy aqumL Sw m@w%mmﬂom Gue
Swuy)@wsaﬁlo demasiaclo, Lawrva deciclio ﬂA‘Mﬂ(/{/‘UW
los dias siguientes.
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Paras sw SOYLesa, le dierow la cita
ese mismo ol Cuando comenzo el tramite,
P@WS() aw hacerlo a thaves de su EPS, [
el médlico guer lov atendiv e acbvintis qu,e/d/ym)wso
pow esav via e compﬁuw(o, eno de trabas y
wequisitos exagerados. Lo vecomendd que fuera o
Paofamilio, donde wsr)dxdam la decisionw de las
mujenes siw juzgarlas. Eb doctov, al verlo taw
sequaas Y macwaa ew sw determinaciow, le dio el
CONSYo con total natwralioda.

Lawra no wecthio asesotla y)étco(bgm. Sw [rvoceso
ULl athUw COMNOASALADI CON SUr g a Y (Mgo cow
sw praimera consulto medico. Aungue habla
comenzaddo @LT’M’{}/V\MJMMIO COW SW comymiwﬁw, pov
ulgumméwwstwﬁﬂ}wnwm ymxx(x) asistiv a lav
proimena citev, ast que Lawro continuo sole,

EU pruoceso avanzd apicdo. A diferencias de otras
mujeres que hablaw pasado pov la EPS y deblan
ouﬂmpm cow wequisitos mas estaictos, a ello nunca la
vemibleron y)s'bco(og’wu
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— i Ew qué aito te hiciste o cirugla? ~le
[rreguibamos. ~Ew 2018 —wspovw{,i[) siv dudlar.
(Twviste que asumin e costo de b operacion? —No
pague nada. Ew ese momento tenia eb sequro del
SISBEN. Fui, me wplmmw ol roceso Y de wna
vez me dierow la cita. Profamilia tiene convenios cow
algunas EYS, asl Gue el sewicio enav gratuito.
Cuanclo (wr)@owmos Gue nos conbare mas detalles
sobwe sw e/xp%imm, Lauwra describio cada raso cow
calima y reecisiow. Nos contd que ew la clinicas habla,
mujeres jovenes como ella gue Tambiew hablan orﬁm/(p
pov la ligadura potgue no queriaw tener hijos. Pero
tamblew estaban aqlews Gue Y eram maclres, Gue
Uﬂ{jafww MMWWA de sus esprosos @ uncluso cow
sus hijos. Lawrw muncw sintio juicios nir comentarios
aw contra de sw decision. Al contranio, todo el
proceso fue wespetuoso y sereno. Nos hablo deb
p(}ﬁ/sovwd/ méclico, Gue lov trato cow Mnabiiix/{way

progfesionalismo.
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Llegd mLMSWWW cinco de Lo
maitanaw, como e hablaw imdimo{p,y el
ch(imwmto s walizd pov ovdlew oo Uegada,
ANGU dieronw pﬁww/{aﬂb w dos mujenes que tentan
bebes.

EV ambiente e tranquilo. Las pacientes se
colocabaw las bata, guww(mbm SUS p@/d;mmuws y
%Wa,w sw twwno. Mientras tanto, el ym/soml/ o
acencabw a explicarles nuevamente o procedimiento
y d/twmpo que durario. Lawra nos contd gue el
[ruoceso s vealizo a thaves del omloUgo Y Gue, tras
(o ciaugla, las hicieronw vestinse pare evaluar sw
weacciow w la anestesiov. Debitaw bebew jugo y comen
wnas galletas neutrales; si vomitabaw, deblan
esprenary mas tiempo. S no, podiow inse. Ellev fuer la
preimena ew despertar, b primerw ew comen siw
incomvenientes Y lov promene ew marcharse. Las
enfermenas quedarow soyprendicas pov o
wesistencias de sw cuwerfo.
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Antes de saliv, lo @(pUm/ww
detalladamente como debla cwidarse durante la
weauperaciow. L entregarow b informacion pov

esonito Y so asequrarow de que todo estuvierw daro.
Lawaaw valowdo mucho la meticulosidad, cow lav Gue se
manejo el [reoceso Y el wspeto cow el gue fue tratada.
Naclie intentdo hacerlas cambiarn de parecer. Ew todo
caso, los médicos solo weafimarow lo que ellas ya
habla wwwslxgml{ﬂ pov sw cuenta. Antes de decicinse,
estucit el temas a fondo: leyd libwos, anticulos, vio
videos y hablo cow sw amiga. Analizo los pros y los
contras cow seaiedac. Y owamddo U{[jé e momento, wo
tuvo dudas.
Ahowa, aitos o{wsynws sigue comvencida de gue tomd
(o megjoy decision o Sw vidav. Y ANGUO/ mﬁguwws
p«wz(m considerarla vadical, pasa el no hablo
ot oy)u'fwv. Faov sw oweapo, sw futuro, sw eleccion.
Lawra vecuerdas sw operaciow con wna mezcla de
asombo U wesignaciow, Yo Gue al sew o probmer
Wwo{/imiwdx) GuirirgLco al Gue se sometia,
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o mqud/ momento, 1o comyrwvaw
del todo (o umpotancia del 11050 U, movida

pov lw wgenciw y eb wmov w sw mascote, salis
eso mismo diw a la veterinario. El esfuernzo lo costd
caro: ww dolov ntenso La/go(/{m’) y sw estomago se
nflamd. Poco o(ﬂ/srnws los rmwlms COMENZAAOW (U
nfectarse. Unas enfermeras, tras examinasla, comentd
gue los punitos estaban anterrados b que habla gue
wetinanlos. Siw anestesia, b procedimiento vesultd
mis dolowoso gue la misma ciauglo. Laura lo sopostd
estoicamente, amngue weconocid que e sufvimiento
habia sico consecuencias de sw propia negligencia.
Hablo wecibido instaucciones daras, pewo 1o lovs
siguid. Sus ymx/{/ws (o wyﬁmﬂUmw, U aungue
witento justificarse, comy)ww(u’) que e desouiclo le
habta dejado une prequeitey cieatriz que, cow el
ﬁmrm, se fue desvaneciendo, pero Gue swmyrwz le
vecovlarla aqudiw lecciow.
EU [reoceso de eouperacion, Gue novmabmente Tomabo
entre thes y cinco dias,
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so pruolongo més de wnas semanw a
camsw de la inflamacion. Siw embargo,
SW conw Leclow wspecto @ sw decisiow no ﬁmq 0
A pesar de que algunas personas lo mgmabowu
dificullacles parw encontrar pareja pov haber
optado pov b esterilizaciow, Lawra muncos so sintis
afectadas pov esas opiniones. Sable Gue quien
estuvieras cow ella tendria Gue awpt«/v(wtaix oMo
A
Antes de someterse a la chuglar, Lauras tenios wio
velacion. Sw parejd, al enteranse de sw decision,
weacclond cow descontento. Sintienclo Gue Sw or)imfwv
no habla sido tomada ew cwenta, o lamzo unw
wlbtmdbum: st se opmba/, l welacion tevminario.
Lauwaa, siw dudarlo, aceyitd (o Sepraracion. Pasadas
UAGS SUMANAS, SW eXOAYL (o bwsco. Cow wn tono
mas sereno, lo admitio que wesyretabas sw elecciow,
AUNGUL CON @(xt{'@mrm so hizo evidente que & no
pociav aceptar del todo lav situaciow. Las presiones
de sw Jumilia, e/spmbmm de sw madre y sw
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Uevardas a sw fin.

Curdosamente, ol Umpadb de sw decision ew sw
crowlo cercano fue variacdo. Mientras que sus
pmo(/ws la AOYARON SUY LSUNAS, SUS Wmigas, MAs
qwju/zgahlw, suntienow cuniosidad,. Le hactaw
[reequintas, (o velaw con admiracion, U es vedcolow

(o WW/S() o comymh;l;ifu sw histovia ew wedes sociales.

Ew Facehool, sw testimonio atrajo w muchas mujeres
interesadas e conocer mis sobve el pruocedimiento,
ayudando w que este toma fuerw visto conw wnw
miraolay mas ableta.

Cow @bﬁmpo, Lawra veflexiond sobve sw decision.
Aungue ew ese momento la esterilizaciow se peaciblos
oMo algo exthemo, chew Gue hoy ya no es Taw ast.
Ahowa, sw postwie es mas Hfexible: sv e algivw
momento siewte que ho aleanzado todas sus metas y
desea ser madae, estario o{xzsynwstw w constdernar
wnas veversiow del chwvxwmto Suw embargo, si (o
oreractow Wnphmﬁw W uesgo sunigicativo,
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pruferinias no hacerlo. Para ella, bo
fundamental es mamtener, su estabiliolad,
emocionals y flsico.
Peso a todo, Lawra no cambianios sw olecision. Su

volvieaw atrds, se/oy)mmwo{wmwo ywweﬁtwvefz

cow mas cuielado O SW WCUYIAACON. wapwwm
le enseito wnas valiosas lecciow sobwe el autocuidaclo.

Ew cuwato @ los mitos gue wodeaw este pwm(mwm}to
desmionte todos aguellos gue lo punto como algo
trawmético. Afivma que lav ciruglon es simple, siw
efectos secundanios hovmonales o emocionales. Si

algunas mujeres se d@pﬂmm o(wsrnws considere que

prwhablemente seas pov b presion sociab y no pov b

operaciow ew sU.

Cuanclo se lo rreguita oy cambios ew sw viela thas

lw nterwvenciow, Lawra niedoy haber va\mtax/(p

| alguna transfovmaciow significativa, mas alla de la

cleatriz fisica. Sw esencia, sus ideales ty sw
determinacion siyuew witactos.
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No S@MWM\IQ/?/VU(O mas muimo
de haber tomado esa decision. Evtre los
aspectos positivos de sw eecciow, destaca la
posibilidac, de enfocarse ew sus sueitos y proyectos
sinv distrancciones. Siw embargo, tmbion weconoce que,
como ew toolaw ciamgloy, hay viesqos y Gue cadla
A0 veacclonas de maneraw distnto. Aunw asi,
consiceras que los beneficios superaw los posibles
incovenientes. Yarw ella, e mayov desafio ha sido
lickiars cow las caiticas sociales, pero afinma con
S@MMMQMMMMWWWMMM
(o libertaud Gue obtuvo cow sw dlecisiow.
Al finals de la entrevista, le preguitamos si cree Gue
wa asesoria psicologicw pocaia haber cambiado sw
wesolucion. Lawa veflexiona y wesponce que, aungue
lav Yerapio es impostante ew muchos asprectos de la
vida, algunos Pﬁﬂf%wm de la salud, mental
puedew intentar imponew sus propios valoses ew
(Mga/i/o(waguw{m/wsw rmumm w encontar sw
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Ew sw caso, habio me/{o W
acompaimiento, no frace modificar sw decisiow,
simo. para wefovzanlas y aywdarlo a afvontar
mejo las weacciones externas.

L, como mujers que hav vivido est expreriencia
Mm(a/mpoﬂﬂmdwo{wmwgummommifm
procesos tw significativos como este. Sabe que, mas
aﬂé/dw(mxopmdbw, lo qubnwte/p%w% (o
valix/{mif)wo(wfwy)ﬁopm/vozy el desafio de
mantenerse finme aite waa sociedad, gue a menuolo
busca i/mpovw‘u sw voluntad, Pero la, con sw
histovia, demuestra Gue os y)os'bb(w d@{ji/v el propio
destino y mmtmmswﬁk:j:/(o que so desea o la
videu.
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Ew las diversas cronicas Gue
proesentamos, mostaamos P«zﬁ{fdm distintos,
pewo cow ideas similanes, presentaumos mujeres
Uenas de sweinos, con e/sr){hjbm libees Gue danwzaw al
witmo de sw rrwy)m/ melodia. Siw @mbw‘«go, COW WY
covazow Ueno de la constantemente mquwtm/(/ qGue,
como ww swsunio del viento, las sequia diow tras dio:
lav preocupracion sobve sw Jutuno seproductivo.
Estas mujeres haw aprendido, y cow ello estin
enseitando, sobwe e estigma gue vodea w estor
decision. Estas narnabivas tenew como pruoposito el
de mostrar los juicios pov pavite de aguellos que no
colmp*wxww/u pov Gu dig'wu)w vemumncloy a lav
y)osibilix/{m/{/ de ser madnres. Es como si nuestrhas
decisiones sohve wuestro auerpro fueraw
constantemente p«ml;ws 1Y, ymwloa/.

Todas ellas haw imaginado ww futuro ew el gue
la maternidad wo foumaria paste de sw
howzonte. A lo W@o de sw vida, haw siolo testigos
de las Wistovias o{ﬂ/mqu‘w& w sw alrededoy,
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wlatos de alegilas y desafios que w veces so ﬁ
entrelazabaw ew uw mismo hilo.

Marce es wna mujerv muy inteligente, carismdtico y
ww tewto tomiclaw cow [reAS0NAS MUOVALS. Taabajo e
ww call center internacional y posee wia g
pasiow pov los ieliomas.
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Marce, cow uw aire p@wsai;i)vo, nos compavite (o
LaZOW WWL de sw decision. Paras lla, o
mumnclo m/dxqui)\/wnos es ww caos, Y e uww hijo
w estas coneliciones (e parece unw wspowsotbilu(m/{/
demasiado grande. Tambizw menciona el asprecto
fisico, algo que ha meditado mucho. No desea
atravesar pov el sufvimiento del pasito i pov las
molestias de los nueve meses de embarazo. Ademds,
smqwmm(axmoﬁwdbwdwmwom Sen,
pues Yo lidias cow sus propios problemas.
Disfuitow e sw tiempo @ solas, de la libeatac e
hacer Lo que quiene siw westricciones. w hijo, sabe
biew, no le WMW ese mismo nwivel de
ww(@p@vw(mww Ha teniclo @(rmwfm/s O MAILDS,
e/spw'mlmwm cow sus sobinos, w quienes hov owidaclo
o algunas ocasiones. Aungue esto b has pewmiticlo
vislwmbran lo Gue me&m/uw lo maternidad,
weafinmo que ese camino no es paro ella
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No swwa(meﬁm nadlie (o es, rm’w
t@vuwdmpqwmo deseaba sev madhre, Noq
los cambios fisicos nis el dolow de ww pasito, yav fuera
natwaal o pov cesire, Cuamdo tomd la decisiow,
tenlas 22 aios, pe/wya/o(wso{e/(os 18 habla estaclo
convenclola de ello.
A pesan de sw sequaidad; sus ymo(/ws o oprusierow
cwamolo menclond (a/posibdiﬂ{m{w{wsom@te/vsww(w
dugio. Le pidierow que esperara y planificaras cow

métodos tempowlws Paraw calmarlos, Marce accedio,
aungue o sw nberioy sablov Gue sw postuaa no

camblaloy con @(xﬁmlpo. Esrye/u’) Thes aitos y decioio
colocanse el WWMM, el cual solo (wtugjo

complicaciones fisicas.
Es pov esto ym‘u(o gue inicialmente decidio

planificar cow eb implante subdéumico, pero este
métoolo terming afectamnco sw [res0, Y consider que
los anticonceptivos hovmonales, sin impottar cudles
e, SWW o(@owu secuelas.
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Evvd/ym‘uo(w(os COLSO0S, p«wo(m

Sabla gue la T de cobwe e wna alterativa si
howmonas, pero tampoco estabas exentas de fallos.
Podia moverse cow uw mabgo(/{m 0 waa caiola, Y
muchas mujernes haw guedacdo embarazadas porgue
el o{,i/sy)osiﬂ)vo no estabas covvectamente pos'wwmm/b.
Ante estos wiesgos, Marce decidio optar pov lav
ligacwra de thompas.
Durante este proceso, wna doctora Lo hablo de la
ligadura o{wf/wmrmxs Como. wiew opciow viable pacay
mujeres que estabaw sequaas de wo guerew hijos. Le
ACONSE0 GUe SU eScuchaiey o SU MisMas U Gue no
cedienas ante las pruesiow Jamilian. “Los nietos sow ww
deseo de los abuelos, prewo nadie mas los v a
aidar ni a crian”, (wo{go. Marce o tenias daro.
Los wiitos wequieren umw oomym)mixso emocitonal
demasiodo \g‘www(/w como [ o(d{/ja/‘dn v 0tA0S.
L doctora Lo clio wna ovelen méelicas pana
vealizanse el Wwo{mmto ew P vofamilia,

d ov X ) oo g

€ 5 6 80 & = (3



e QD M) CBO0 2 S 3 9 &

4 wv¥ 1 T =

pero eb proceso fue Frustrante. Nunca
(ogu’) obtewery wnay citay, lo Gue (o obUgé v
w la EPS. Finalmente, enw 2022, rww{p OIS e
l Clinicar de Occiolente.

Marce: wo tuwo asesotia psicologions duante el
proceso. Los médicos solo le hicierow preguntas paro
confirmar sw determinacion, pero s insistencio. Lo

explicanow todos los viesgos de la ciruglos sin
dramatizar, si)mp(mevd'ﬁ/ oA Gue oompﬁmﬁ(wm el

panorwma compreto.

Ew l clinica, l atencion fue amable. Naclie la
Juwzgd wi utentd diswaditla. Lo entregaron ww
consentimiento infoumado y le expicanow el
chdimtwto ew detalle. Luego, osprond alrededoy de
dos howas ew wnaw SMJMMIO cow OUAas IMWjeres;
algunas estabaw ew sw mismo sitwaciow, mientras
que othas Yo eram mackaes Y wo quertan mas hijos.
Cuando finalmente entrd al quirgfano, todo fluyd cow
natwralidad. Lo anestesio lo sentd biew y se dunmio
cast oo immecliato.
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Al o{%w}lﬂm, (o swym)vi/samvu e asey )
o{wqustabwbmm de dgjarla ix.

Aungue sintio dolow despuds de b ciauglo, no fue
nada insoportable. Lo dierow dos semanas de
incapacidac para veouperarse, y sw macdae la

atpueld durante b proceso.
Los pruimenos dias fuerow incomodos; sentia sw
abolomen apretacdo, pero eb dolov disminuyd tras
wnay semanay. Curdosamente, no vecuerda Gue le
hawaw wecetaco medicamentos especificos. Sw madre

fue sw mayov apoyo durante las secuperacion. Cow el
tiempo, sw familiov, que o uw prunclpto se mostad
escipticw, Tenmind acepitando sw decision. Ahova
ncluso hacew bromas sobwe sus gatos, w quienes
constolenan los "wigtos" de Marce.

Cuamndo lo preguntamos si se arrepionte de algo, sw
vespruestov es contundente: no. Su p«w&m volver

atrits, tomarnio b misma decision. Considera gue este
pwwo{Amwmto no o{@bm VeASe COMO mlgo megoﬁtvvo

@ﬁzmé

z@@z@ﬁw@@@
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Juzgar @ wha mujers Gue w(igw esto oy)w’wv sobwe
law mateaniclad o los métodos comvencionales de
P(amﬁmuf)w.

Tambigw desmiente algunos mitos sobwe b cirugion.
Asequic que sw peso se estabilizo después de dejar
el MW hovmonal y que sw apetito sexual sigue
igmlx. lncluso sw menstruwacion Mmejo, [rues los
anticonceptivos hovmonales las hablaw afectaclo
mucho. No ha @(Weﬂtaxx{o oy malestar ni
cambios fisicos o emocionales negativos.

Para Marce, la mayov tranguilidad, es saber gue
ya wo tiene viesqo de embarazo y Gue o o&p@m/{u
de métodos anticonceptivos que afecten sw salucd. Se
siente alineado cow sw o(w'/sibvvy comodav cow sw
cuerfpo. Eso st, weconoce Gue sw rm/srmix)va/ sobve Las
wlaciones amovosas hov cambiado. Ahova sabe que, si
GUuie W e, debe sev alguion que tampoco
dleser tener hijos o Gue este o(A/stho W ax/(opmfu
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Sobwe los ouspwtos r)osiix')vos Y negativos
de la caugla, Marce destacw la libertad de

viviw siw preocuparse pov embarazos wo planficados
y o hecho de que puede enfocarse aw sus mebas sin

o(@p@vw(m de antticonceptivos convenclonales. Como

p(mto ew contho, menclona que encontrar rm/wja/

puece sev mis dificil, yar que muchos hombres
desean tenen hijos. Siw embargo, Tambiow hay
hombwes que han oy)’cow(x) pov (v vasectomiow s haber

siclo psw{/u% lo qw(wf/mwpm/samqwm 05 W

obstaculo insalvable.

Finalmente, veflexionas sobwe lav impostancio de lav
asesorio psicologico. Aungue ew sw caso wo hubiera
cambiaddo sw decisiow, cree Gue rnwo{@ sers Wil pare

otras mujeres que aiw tienew dudas. Lo habiio
gwstcw{p wmwwwgmwww o i

hacerlo cambiar de opiniow, sino pare veafirmar sw
determinaciow y ayudarla a lidiaw cow los posibles
desaffos externos.
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y sequra de b elecciow gue tomd. Para ello, b
mateanidad no aﬁwumopdbw,y Mbefuoy)’tm{n pov
este pﬁowo{unmlto le y)wmi}{f) viviw sw vido como
vealmente desea. Mientras la soctedads e/srm/mlf)a/ de
ellov Gue OWMWW con @(/guubvv a/sigmw(o, Gue sw
histosia s tejiers cow los mismos hilos de siempre,
el decidio qw(wmammdm/(/mmw/scgw
ajono, uw camino Ueno M%W Gue no deseaba
cover. Ella nos dio wmt&md%qlwa(@fmow) SWs
comvicciones, Wcluso cow las proesiones de Terceros.
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Ew estas histovias preesentumos a ww § o de
mujeres valientes que Tenew como p*wrmsd’o o
nuestro frioyecto ol de covertinse ew las voces de
toolas aqvaws qwhmo(mx/{ix/{o silencian sus
opiniones sobwe este Tema y haw decidicdo no contar
Sw reopio velato, sw proopria anecolotas o sw [ropio
cuento.

Amquwezstws narratvas tlemenw wna esencios nlca,
agquel asprecto gue las vuelve algo similar es el
deseo pov Tener autonomioy ew sw vida, pov tomar
los caminos Gue mas quwﬁwv S S?/’UJWZgW/S, n
minimizadas o insultadas. Sev madre no es el
(nico objetivo paad wnaw mujer, serv madae no lo es
todo, no es (a/mdmﬁwmbpmﬁmmﬁ(wumow
nosotas. Sens tratacas como prersonas st es lo Gue

mas se desea, y sobwe todo sew senes libves de esas



ataduras sociales biew nombracdas “icleologias
moales”.
Estas mujeres simplemente quierew sev valowadas y
Gue Sus convicclones seaw Vistas desde ww aMguLo
comy)wl/Si)\/o, potgue buscam que sw futuro Tenga
diversos coloves, diversos matices, quierew sev ellas
qulenes o{AJ/)uy@vv oW SUS ym)y)m/s A0S,
Tambiow nos topamos ew estas cwonicas cow ducdas y
certezas, con mieolos [ segwu'x/&w{ws.
Hallamos prersonas gue ew el dia w dia Uevaw ww
[reso igml/al/wsto; vu)stoym}mos oW W WACLD 1) uky
fun, desde que hablaw cow wna amigw tntima sobve
sw olecisiow, hastas el momento final ew (o salas de
%pmdwmwmwltow, Gue, lo qu,@y)wmdlws 05
algo yrwym), no swo{awwwta/qwmwaﬂdmbsow
pwsosgwmdws ew Lo historio de Lo Gue 05 Ser

mwer .



Absen sw propio libw a confarnos sobwe sw
exfrenionciov Y sw r1oceso s danos a conocer
sobwe sw viaje pstco(bgtco, ol viaje hacio sw
empoceramiento, y que, alll mismo s desligaw de
(o incentidumbire sobwe la maternidad, pero
creamddo otras uevas posilodix/(m{ws, oba0S sweios,
guizds otras fallas, otrvos miedos, pewo aiw ash sin
(/(@6{/‘(/0{12/0{,0/5%/‘(/!4/10/1/8 de (o Gue sow 0 de (o Gue
ywwo(m anhelar. Nos hacew consiolerar Gue siemprre
hay mas alli de lo Gue nos dicew, GUe MUY MOS
qvwo{@mos cow Lo Guer oS daw, Gue hagamos mas,
busquemos mis, e/xplmemos mas. Estas narrabivas
se vuelvenw mas Gue simpfws textos, se vuelvew
proemas que nos uwitaw a veflexionar sobve
nuwestras propias decisiones y sobve b manera ew
l guer vemos la vide,

No todo debe ser vecto, somos seres vacilantes, y
ymo(mos thazan cwwas o figuras, pevo auw ash o

d@’aﬁiwo{wsm/umvix/{wplmwx/{w



Cacas camino tiene wnw fovmas inica y prov eso es
GUe ACONSGAMoS o solo vew, stmo Tambiow
owomymﬁm/v w estos amboras ew sw pwym/ aventuaa.
Quizds para las mayosia ew lav socieclacl, lov
U@WAM/(MWWMW (MF(AOP«LO W Sea Ui
acto de vebeldio, algo dristico, pero vealmente os
ww acto de amov, amo po s misma, pov sw
CMeAY0, [0 SW mente, o Sw paz, oy Sus SUeinos,
Sus meas, pov sw libertadl,, y eso no significw que es
wnw preasona eoisto, siguificn que es wsponsable e
lo gue siente y lo que no quiere sentin. A veces el
mismo munclo quiere encasillar ab gupo fomenino,
rero canloy waa s vuelve ww Jaro de bz, Gue
it a todas a segm,i/u(a/S, rero tamblew a
CONSRY Wi SW (P00 baillo. Muchas se vuelven
gemp(o o{wvaimﬁwpa/wom, puesto Gue-hay
demasiadw wfoumaciow negative sobre este
procedimiento o hay muy poc infoumaciow ew
genernal.



No solo cerremos este cwyrftuio, este Wyecto cow
estas histovias, no, abwamos nuestr mente sobve
Gue este pwwo{/(mwmi;o es MAs Gue Wi SWW
tatamiento medico, es ww stimbolo de
autodetervminaciow y fostaleza, waa lucha pov el
derecho a decidin como se Guiene ViV, cada
crionicw es wna lecciow paras aprendern sobve oy
verdadera Ubertad, sobwe como wedactar nuwestho
y)*wy)w destino, sobwe como se ve e verdadero amow
prwopio y ob verdadero empocderamiento.

EU mundo es ww oceamo Ueno M@(des,
pocemos aprenden w nadarw sobre ellas o evitanlas.
Doro aconsgjamos zambullirse, conocer estos
testimonios de primera mano, celebrar estas
dlecisiones junto cow sus autoras, admirar lw
maneras e lov Gue vew lav vidwy no_Jwzar provque
caolow wnow de ellas es Mmot@swwmpo, Sw
futuro, sw histovia.



Ew la vida siempre nos tocands Tomar decisiones,
desce cosas muy si)mp(ws havstow muy compl@'a/s, W
Vees Uﬁ@owu ComMo SUSWAADS, 0taas como g uitos Gue
abwalen, preno todas ellas ifluyenw ew lo gue somos
0 nos convertiremos, o, mejoy dicho, ew lo Gue
GUeremos sew.
lovitamos a toolo aqvw’l/ Gue este (IM@MO(,O estas
palabias w que es hova de cambiar la, manera de
pensa, lv mameras de actuarn, se supone Gue hemos
estado evolucionando, prero l/mg cosas ew las Gue
ser wiaw socledad consevaclowa nos hav detenido.
[ no decimos que estiv mab senlo, esti mab juzgan
toolo mquwﬂo Gue o so entiende, pero no s/ buscau
W COMUD [/\mdxo{,ixﬂﬂgo, hacia el entendimiento.
Es necesario que se veflexione sobwe eb contexto ew
(v que s Tomaw estats decisiones, el pov Gue se
f/mwm/y obvio, que miARIMOS uer S0 f/mw bajo incluso



pewo als fiw y al cabo todo esto juega ww papel
fundamental ew sus vidas y ew este proyecto.
Lo maternidac viene siendo como algo glovificaco,
pew cwando vew ninos abandonados,
(A quitnes culpamos? ;A b sociedad) pov la
manerw de vew las cosas o w la mujer que fue
obligace as solo sov “madne” ?, iPov qui no se
Juwzgw sobw lw baja educacion sexual que hay ew
los dlifenentes paises para que ya no existon mas
niios sufviendo ew las calles o ew enticlades donde
no sow cuidaclos?
Hay mujeres que vealmente no merecenw ser
madres, iPov qué b sociedack no busca limitar b
Wﬁdﬁwbwqm walimente la merezcaw y lov
deseen? jPov qui lav decisiow de las mujeres gue
quierew ealizarse b ligaduwa de las trompas de
Falopio estas mab y es satanizada? ;Pov quo no lo
vew como ww acto de wesponsabiliclac?



Ellas tiewenw clao qwmﬁmx&wo@sws de crlar
y que no lo dartaw uwna suficiente estabilidacd
emocional a ww bebe. ;No es eso (dgo de admiran?
Pov lo que las crdnicas Gue pruesentamos o sow
solo testimonios vactos o basicos, sow el ‘wﬁgo de
wna sociedac gue buscw transfoumarse desde wn

angulo wesponsable, aci no se busca libertinaje,
sino el significaclo mismo y puro de “libertad y
vesponsabilioacd,”
livitamos cow esto a Gue [mga/ mas o{,ixilogos, mas
atenciow al tema, de GUe & CON0ZCaN las
verdaderas wazones pov las que las mujeres estin
decidiendo este caumino, enfatizar, subvayarn y
seitalar eb deseo de autonomia. Que s dejow los
estigmas y prgjuiclos qwhmwawmp«imd@ w lo
largo de la historio a esta prractica.
Las protagonistas de estas historias wos narrarow
muy detalladamente como se enfrentarow a
cuestlonamientos



sobwer sw femineiddad y sobwe sw wb ew la sociedad,
no obstante, fuerow estas presiones externas ew
donele hallarow mas Jostaleza o Wevar a cabo
aw sw elecciow, Udamenlo “o‘«guﬂo 0 ’Wz@\wotad/ [rero
wcluso cow los aitos MMS@MWW@MMAD w
la determinacion que Tuvierow ew ese momento U Gue
esas voces ajonas Uenas de contrariedad fuerow
i)mml/so paﬁwmwmw[djﬁwy WO{MVIOW/‘J@S
que estabanw totalimente equivocados.
ltentamos cow estas pocas hojas crears una
sovouidlad, crearn ww pilar abwecledow de este
toamino, donde o mujev sew libre de poo(m
compartir todo tipo de vivencias y experiencias,
dondle se les permitas ser ellas mimas. Donele
sientaw que sus sentimientos sow validados y sus
decisiones vespetadas.
Mientras mas setome ew cwentov el generarn
didlogos mas so abvirdm las puertas hacia lov
comprension sobwe la salud veproductiva,



Hayy que generar iniciativas educativas donee
so informen sobwe las opciones disponibles y s
promuevaw el acceso w sewicios de salud aptas
pasw poo(msw vealizar o Wwo{umwmto (ueremos
mpoo{mm w las mujeres; sobre todo jovenes,
basados ew conoctmientos, para Gue tomen decisiones
fundamentadas ew informacion veatedica, fraravque
sus wesultadlos wo Wom/ com/Slgo CONSLMLNCLOLS
negativas, sino mas biew satisfactorias.

Las mujeres que no deseaw sev madnes no buscan
hacerde daito a las sociedad o a/(wr)olo(adf)w, w
sw familio. De hecho, es todo lo contranio, evitaw
hacerde daito wmigmqwmm hov waclolo.
Busca unas solucion, mas no buscan volverse un
rm)lo(mma/ pare nadie.

Cow esto ntentamos que se empece @ conslolerar Gue
estas historias merecow sev contadas y que cadaw
mujer merece ey oprovtunidad, paras hablas, esto

“comversacton” es necesaal,



no para defencen sus elecciones, sino paras abvia
espacios donde se escuchew las mumerosas voces Gue
weslolew dentro de o comuniolacl.

Y, melt@vw{mos qwm@o{mswdf\mlws
dificiles pov b cantidads de tabies que hay sobre
l salud, wrmo(mi;ww hay que entenden tambion

que estas historias buscan contrlbuin a desmantelar
estigmas y w noumalizan eb tema del control de la
fertilidad, y eb deseo pov no sev madre:

Como ww gupo pequeito dentro de la sociedad
estaumos buscando crear wiw ambiente ens donde se
wsWy SO wpoymexstws decisiones, dandoles wna

prequeita posibiiu(xw{/ de Gue cadas mujer ywwo(w

elegirs sw propio destino siw miedo a b calticos

Ew conclusion, hacemos este andlisis como ww
Uamaclo a/(wmm/ﬂ;imwy a/(wmymﬁw, este tema
v w sequirv creciendo, [RA0 GUeAEIMOS Gue lo haga

dentro de los wangos educativos, dentro de los

wungos de infoumacion sana.



Queremos W{yoﬁi;w‘umgmm de arenas a uw
futwro ew donee la mujer tenga antonomio sobve sw
cueryro Y decisiones, Gue $e yme(/(w considerarn Gue
“ser mujer” o Toner muchas oprciones, ademds de
Gue no te hace menos el no sev madre.

U ast OOVW(AWQ/ nuestho p@qwﬁw vidje o vecoviiddo,
pero siempre habrds nuevas histovias crednolose,
sigamos conversanclo, comprenciendo, abvamos
caminos paae Gue mis voces sean escuchadas y

mas anecclotas seam letelas.



Este libwo es mas Gue pagunas: es ww tejido de
histowas valientes, donde cacla testimonio Unmina
el camino de otrvas mujenes. Tw weflexiow es una
extension de esw fuerza, wna opommw(m/{/ povca
vistbilizar OX[IOALONCLAS GUL IMOALCUN SO escuchaolas.
Animate a compartin o que este viaje significo para
t. Jwatas, sequimos wmy)w/w&) silencios y creainddo
comuniolacl

A contmmaciow encontrarnds uw espetcio donde
poo(/uﬁxs Wﬁmmm oy)imfwv sobve las crdnicas Gue
so dlabovarow ew base a tw welato, ademds de tw

preaceprcion sobwe los welatos y exprenioncias de las
deméss Wumﬁfm



Maovniou dlell, Movy

Las felicito pov ese trabajo que hicierow, wo es facil
lograrlo y avanzarow bastante, esper0 Gue ywwo{m
wump(w VLRSI ol()jei}i)\/os.

ﬁ O 0 O

Hablar sobver lav ligaduras de trompas deberia ser
odgo wovmal. Siw @mlow‘xgo ew Lo actwaliolad S(@lw
siendo ww tema tabiy gue deshovolav opviones
negativas ~sobwe todo- pov parte de las
genenaciones anterioves. Nunco he crelolo Gue sed
malo debatiz, cada cual tiene derecho a expresar
Sus opiniones desde el wespefo. Es decir, siempre Yy
awamclo o se ntente Wnpovw‘v Creenclas 0 Jwzdar o
(o otra preasona o dlecisiones Gue solo le

mewmbew o esta.



EU cuerpo, bov familiov y eb wob de b mujer siguen
siendlo temas que w veces s pragferible no tocar
parw evitar pasar malos watos. Auw ast, cuando

S& M [V10[rus0 Wi}mymfu aw este proyecto, awpw
porgue me sentl ew uw espacio seguro donde

pocaias hablar sobve las ligadura siw miedo a
sevtiame ew el pm/wdx’)w.

Gracias a que fui participe deb proyecto pue
vealizar wna introsprecciow mas paefunda acerca
de mir ligadurw de trompas (Desde eb antes,
durante y o(p/syn/w’/s). Ast, fub mas consciente de
como caelav d;«/rmtwvo momentos bwenos -
acompaitamiento, acepitacion- y momentos malos -
cuestionamientos, prequitas movdaces, predicciones
thistes para mis vida~ que hicierow de mi- pruoceso
w(go Gue Wloab(unmt@ WAL VoY dv olvidan.
Dichaw iscthospeccitn, aclemds, sinwis paras
covwoborar que b decision de la ligadur es algo
impottante y vequiere Tiempo, leer, infoumarse



Y asesovarse ~mocica y psicologicamente~ pero
al fumab cada wnw deberiar podew decidin pov <
misma Yy no pov presiow de otos.
Finalmente, creo que eb libvo es w buew untento
pov weoger wlatos de distintas mujeres sobve sus
expreniancias cow sus ligaduras de trompas siw
yrwtmﬁwv comvencery a nadie de tomar dicha
decisiow. EU materials sewinds pana futuras
iwestigaciones cow e mismo nterds y més
umpo awte Wi, o Gue (Aqvaws uiteresadas e
walizarse lw ciagla ymm/{wm encontrar preguitis
Guias quw/(ws evew a cwestionar mas cosas auntes
de tomar dicha decisiow.

S ooy

Me sentl muy @ gusto cow lo Gue: auestiond,
exronen ywmbm de las historias, sobve todo, de
l miow que es la que conozeo. Es muy lindo P

ml, COMO COW SUS pw(odow/s wtercaladas ew la



narrativas, buindan Apoyo Y comprrensiow o lo Gue
hemos atravesaclo caolas wiw cow la Ug(w{wm/
Aguadezco los detalles y todo lo gue tuvierow
resente: Mas Gue Wmdbzogex, me Uevo wna
wafiumaciow de que fui mwy afostunada y
W&eﬂmﬂ(w pov poo{m acceders a este
praocedimiento pov mis paoprio y Uano deseo y haber
vivielo lav @(")WMMKA/O{,@/ W mamerey tan amendy
Y sequray, apoyade fuerte y tievnamente, aungue
Jﬂw/mwpocws las personas que lo swrnmvvevvsw
momenito. Un apoyo incondicionals jLas experiencia
cow ustedes tambiow fue muwy wmena, Lo valowo
mucho!

ooy

Para finalizar est hewmosa exprenioncios, quiero
agwdmlws W Ammxx{wy Daniela pov
pewmitiznos contar Y escuchar nuestrar histovias de
wi temas Gue aiw Sifjue siendlo muy po(émco.



Estow expeniencias me yw/zmdw veflexionar
de maneraw mas consciente sobwe mi decision,
Uegoww{p o Vet con a0y wnpothaMuw (o libertacl
de elegin sobe el proopio cuerpo, siw resiones
externas, y de como mx/(mym/somﬁwo{muhn v
definir sw camino y sus deseos e cuanto a Lo
fumiliar y la matewnicad.

Este ejercicio discunsivo ymmm vesaltar Lo
necesioads de wna, mayow comprensiow y apoyo
sockal haeclow las mujeres gue tomamos estay decision,
siw sev juzgacas pov nwuestro eleccion. Considlero
que es fundamental sequir WVV[OVW/W{D U esfraicio
o el qlwtoo{ws las voces seam escuchadas,
wsyy@t«o(wsy entencliolas, p«mqwcm/(my)moku
pruecla Toman decisiones infoumacas que les
vaimw vivir de acuerndo cow sus yrwy)ws valowes
Y convicelones.

De corvazow, /o{wseo Gue laus OXprAIONCIAS Gue hemos
contalo aguls siwaw de animo pare las mujores
Guw desean hacerlo.



Y. st no es mucho p@o{fw, CARD thsmiou
wtil gue desde el [rv0q veuma de péiwfogﬁw de (o
waversidad, se waliceow charlas con tvitadas
par ovientar w las mujeres Gue desean tomar

estav dlecision.

Maovucelaoy

Este bt me parecis algo hewnoso y agradable
de leo. Sentls que fuis escuchada y comprendida,
Ademas de que es bueno conocer gue hay otras
preasonas cow oleologias similares w las mias Gue
mwf/\msmﬂﬁ/qwm estoy solav ew estow socieclal,
@vv(mqwexsto’vm&/s novmalizada lao maternidad,
qwoy)’mfuy}ovm/b\mmﬁmo{wm.
lgualmente, me parecio muy inferesante conocor
que hay histosias con experiencias diferentes como
es el caso de lo qwswy}mﬁwsobw&vmﬂx/{aﬁbo{w
Pigfamilior yo gue, awngue mi experiencios cow
ellos no fue buena, es grato sabev que parw otras

sU lo Jue.



Me alegra bastante haber hecho pasite de esta
exprenioncio. Mir opiniow personal es que elijas (o
thdgovs e w vida ew el tema de (o maternidad
Yav sew ser madre 0 no serdo exsta/comy){d«mmm
biew, siw embargo, es muy impothante que se dew a
conocer Y s novmalicenw todos los pros by contra
que tiene L maternidad, y es aivw mis impostante
Gue todas estemos conscientes de que esta debe sen
nwestray elecciow. Yo todo esto (AWA) bastante
Jouman parte de esta expenioncia ew la que
comp«ﬁi}i}mos W proco sobwe (o que s dﬂgi/v no Set
maolre.

De esto Ww@qwcm{wym/somtimm Sus
propias wwzones parw tomar wa decision como
estov y qwo{wigmbfounwmdwmpwmyv@s
diferente y especial a sw manera. Adiconalmente
conocl alguno de los mitos que habla sobve esta
ciauglov pov gemp&) no et conoctmiento de Gue
algunas personas crelaw que esto podias afectar ew
algo wuestro estabilidad, emocional o fisica como



caumbios hovmonales o MWMMWM o
nwestra menstawaciow. Ew lo yw/vsomlz consloleno
gue mucho mas daito hace los métodos

mixwmwpw/os y de ellos s sohabla poco.

Me siwio de mucho este espacio. Sentls Gue
W{)@‘(I«J/)wmigo wqwm(wb%ldmdwmm el temav
sobwe todo ew cwantto a los mitos que hay
alnededov de esta cirugios posgue considero que la
desinfoumaciow es algo que nos afecta de forma
mul) G e awamndlo se taata o ww tema T
o{diuw{ny p@‘usomixooww lo es este.
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