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1. RESUMEN

En este trabajo monogréfico, se hace una recopilacion de trabajos en donde se toma el
fendomeno del deporte como objeto de estudio abordado por diferentes autores
significativos en mira de ser afrontado desde diferentes aspectos, tales como desarrollo
conceptual, ideoldgico, marketing, el desarrollo econdmico y la proyeccidn social a
través del deporte, el impacto social, su evolucién histérica, teniendo en cuenta que las
ciencias y el deporte, han sido desde sus inicios, una respuesta a la curiosidad del
hombre, no solamente en su funcionamiento fisico, y su optimizacién, sino un reflejo de

la cultura.

Por lo tanto con el fin de dar a conocer el paradigma del deporte teniendo en cuenta
gue pueda ser entendido por personas que desconocen el tema pero que pueden
aportar a la construccion del conocimiento; se toma el deporte como medio de inclusién
en condiciones de vulnerabilidad haciendo una breve recopilacién de la estructura de
este trabajo monografico. En el capitulo 1, se hace una introduccion sobre el impacto
social del deporte desde un aspecto tedrico sustentado por las Ciencias del Deporte, en
donde este es tomado como fendmeno social/cultural, luego se hace una trayectoria en
el tiempo donde se estudia el deporte desde su historia y evolucidn, por ultimo se
destacan los valores desarrollados a través del deporte en donde este ha sido

considerado como un medio para conseguir valores de desarrollo personal y social.

En el capitulo 2, se toman las diferentes concepciones de vulnerabilidad social en donde
se articulan conceptos tales como exclusidn social, pobreza e inclusién social. Por ultimo,
el capitulo 3, se enfoca en el desarrollo econdmico y la proyeccién social a través del
deporte, en donde el hombre, desde que aparece en la tierra, ha tenido que satisfacer
necesidades, de este modo, la economia del deporte constituye un area de investigacion

relativamente reciente que pretende considerar al deporte como un bien, cuya



produccion, consumo, financiacion y gestion responde a criterios de racionalidad

econdmica.



2. PRESENTACION

La actividad fisico- deportiva, la insercién social y las poblaciones socialmente
desfavorecidas, son un campo novedoso para las Ciencias del deporte, ya que como
medio de inclusién social ha quedado demostrado que este ademas de servir como
espectdculo para la diversiéon, medio para la obtencién de altos logros o como practica
de tiempo libre en nifios, jévenes y adultos es un escenario que se ve involucrado de
modo directo o indirecto a un gran nimero de personas muy diversas no importa la
edad, los gustos, las etnias, las creencias religiosas o incluso el estrato sociocultural.
Demostrado estd en sus mas de dos siglos de emergencia que el deporte es un
fendmeno de mdxima relevancia en la vida de las personas que conforman las

sociedades actuales.

La cultura, tradicién, juego, educacién y las actividades deportivas tienen connotaciones
qgue las unen a los grupos y a las sociedades a través de los tiempos, lo cual influye en el
estilo de vida, las relaciones interpersonales, los valores y la distribucion del tiempo ya
gue el deporte constituye en si uno de los mds importantes medios de uso, adquisicidn y
transmision de los valores, conocimientos, actividades, conductas sociales, simbolos, y
otras acciones humanas, entre las que se pueden mencionar la recreacién, el ocio, la
salud, medio de integracién y que deben asumirse éxitos del deporte en la sociedad.

UNICEF

El deporte como medio de inclusidon social, es un elemento que poco se ha explotado o
aprovechado partiendo del no reconocimiento, solamente entidades internacionales
como Naciones Unidas y la Carta Europea del deporte han tenido en cuenta refiriéndolo
como foro de aprendizaje de cualidades como la disciplina, la confianza y el liderazgo o a
el Deporte como cualquier forma de actividad fisica que, a través de participacion
organizada o no, tiene como objeto la expresion o mejoria de la condicién fisica y
psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o la obtencion de resultados en

competicidn a todos los niveles. Carta Europea del deporte 1992.



Desde las Ciencias del Deporte se busca que haya el reconocimiento, como fenémeno,
estructura, factor e incluso institucion social del deporte y que a la vez se acepte que su
impacto ademds de estar en el nivel individual por ejemplo aporta a los jovenes la
oportunidad de adquirir habilidades fisicas y deportivas, aumentando su autoestima,
evaluando destrezas y aptitudes, dandoles la oportunidad de responsabilizarse de su
propia salud, sirve como ocupacién del tiempo libre, promoviendo la aceptacion de
reglas y normas, facilitando la transmision de valores educativos como lo son el esfuerzo,
la perseverancia, el espiritu de equipo. De igual forma en el nivel social el deporte
refuerza la identidad personal, propicia oportunidades de empleo. A nivel grupal, el
deporte sirve como medio de inclusién social ya que por medio de este se dan una serie
de interacciones y relaciones sociales oportunas y pertinentes que posibilitan las
capacidades de los individuos que los llevan adquirir competencias para la vida en

funcién de un desarrollo pleno como sujetos de derechos.



3. OBJETIVOS

OBIJETIVO GENERAL

» Analizar la incidencia del deporte para el desarrollo social y humano en el ambito
de la inclusion, desde diferentes lineamientos del deporte como un medio

propicio para el desarrollo social.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

» Describir la evolucién conceptual y las caracteristicas en relacion con impacto

social que ha tenido y que posee actualmente el deporte.

» Describir aspectos del impacto social del deporte y los valores desarrollados por

este en el mejoramiento de la calidad de vida en situaciones de vulnerabilidad.

» Realizar un acercamiento conceptual y epistemoldgico a situaciones y condiciones
de vulnerabilidad y la forma como el deporte cumple un papel importante en la

superacién de las mismas.



1. IMPACTO SOCIAL DEL DEPORTE

Es reconocido en la actualidad, que el deporte se encuentra presente en todas las capas
de la sociedad. Su presencia es asumida desde diferentes miradas, mientras para unos es
el medio para salir de la pobreza (léase la opcidn de saltos sociales y econémicos a través
de las cuantiosas sumas que puedan llegar a ganar por ejemplo en el futbol-soccer y
americano- boxeo, ciclismo, entre otras disciplinas), para otros es el espacio de
entretenimiento y diversidén y también los hay para quienes el deporte representa la
entrada a un estado de salud. Pero indistintamente de su representacién y en si de lo
que llegue a significar para el grueso de la sociedad, es indiscutible que si estd en todo el
entramado de las relaciones sociales (tanto en estructuras como en instituciones) su
efecto o impacto es de gran envergadura y connotacion. Este ultimo aspecto es el que se

quiere poner de relieve en el presente trabajo.

Las ciencias y el deporte, han sido desde sus inicios, una respuesta a la curiosidad del
hombre, no solamente en su funcionamiento fisico, y su optimizacidn, sino un reflejo de
la cultura. Como bien han dicho los historiadores en general, la nacién que no conoce su
historia, esta condenada a repetir los mismos errores, por lo que se puede extrapolar de
la misma manera, la nacién que no conoce la historia de su deporte, no conoce la
historia completa de su cultura, pues el deporte y la actividad fisica han sido una parte
integral de la cultura de las sociedades. Mucho tiempo ha tomado el deporte un rol
secundario como cultura, donde la educacién fisica y el deporte han sido tratados como
los hermanos pobres y mal vistos de la musica, teatro, danza, pintura y las otras
variedades de “artes” que son mas comunmente descritas con ese adjetivo. Oviedo, S

(2008).



Con lo antes expuesto, para este trabajo monografico se parte de un aspecto tedrico
conceptual y es el presentado y sustentado por las Ciencias del Deporte, en donde el
deporte es un fendmeno social/cultural, que tiene fundamentacién a partir de
conductas y hechos sociales como la interaccién, la comunicacién, los roles, las normas,
los valores, la socializacién, los grupos, las organizaciones, las instituciones, las
ideologias, los sistemas, los subsistemas, los partidos politicos y la sociedad en si. Lo
originario, lo tradicional, lo moderno, lo postmoderno y lo intercultural guardan también
estrecho vinculo con el deporte como fenémeno inherente a la evolucidn cultural asi sea
visto bajo diferentes denominaciones a través del tiempo y las diferentes sociedades.
(Vargas Carlos E, 1994). En ese orden de ideas, le aporta a la sociedad para su desarrollo
ademads de erigirse como un medio de expresién cultural. El deporte, junto a otras
manifestaciones y/o fenédmenos sociales son dinamizadores del desarrollo humano y
social y es precisamente esto ultimo, en términos del aporte a la disminucién de

condiciones de vulnerabilidad, lo que se quiere demostrar en esta revision conceptual.

1.1 Conceptualizacion y Evolucion Historica del Deporte

El deporte, posee muchas de las caracteristicas que define al juego, pero se diferencia de
él, en que el deporte se desenvuelve dentro si mismo y su desenlace no participa en el
necesario proceso vital del grupo. Por otro lado, la relacidn entre deporte y cultura se
establece a través de la funcién del juego, ya que, Huizinga (1968) plantea que la cultura
en sus fases primarias, tiene algo de ludica, es decir, que se desarrolla en las formas y

con el dnimo de un juego.

Haciendo un breve recorrido en la evolucidon del deporte como practica y como
fendmeno social, se tiene que histdricamente se habla de los griegos como el imperio

qgue dio origen al deporte, pero es mas bien un punto de partida para, lo que desde las



ciencias del deporte se identifica como el paradigma de la actividad fisica’. En la edad
antigua se traté de establecer la actividad fisica de manera consecuente frente a
referentes de tipo politico en sus respectivos contextos mediado por el lugar del poder,
la cultura y el lugar en la escala social. En donde las motivaciones fundamentales de las
actividades fisicas tales como la caza, lucha, pesca, escalar, etc. eran determinadas por la
supervivencia y la defensa del territorio. Asi mismo las tradiciones estaban ligadas a
exaltar la figura del hombre; figuras varoniles, socializacién y aprendizaje mediado por la

sociedad y la cultura. Rodriguez J (2003).

Segun Altuve E (2009), durante el periodo de colonizacién comprendido entre mediados
del siglo VIl hasta mediados del siglo VI A. de C, los griegos fueron caracterizados por su
independencia politica y econdmica dando como resultado de esto los llamados juegos
olimpicos de la antigliedad, los cuales formaron parte importante del proceso de
configuraciéon de la sociedad esclavista griega, donde “la actividad fisica”, en un
comienzo, dada con una fuerte intensién de supervivencia, sufre un cambio importante
en la medida que se convierte en una actividad recreativa, la cual se realizaba en la horas
libres después del trabajo intelectual, la caceria, la guerra o el ritual religioso. Ldpez
vriessen C, (1992). Las competencias en atletismo (carreras, pentatlon y decatlén,
lanzamientos y maratén), el pugilato y la lucha tuvieron gran impacto en la sociedad
griega al igual que la escritura, de ahi que haya versiones como las que se presentan de
acuerdo al esquema general de la historia de los juegos olimpicos y las competencias
griegas, la presencia del deporte en las obras de homero, iliada y odisea, compuestas

probablemente hacia el 800 a.c; muy semejante al de los posteriores juegos olimpicos.

L) paradigma de las Ciencias del deporte reconoce el origen del deporte en la época de la modernidad y
en especial con hitos fundantes especificos como lo son la revolucién industrial y el urbanismo en su
condicién estructural (estructura del deporte competitivo y en especial el deporte olimpico) y en su
condiciéon epistemoldgica funcional se reconoce la revolucidn francesa como un bastién que genera bases
fundamentales en su funcionamiento (igualdad, libertad , solidaridad y participacion)



Se cree que el inicio de estos juegos es posterior a la composicion escrita de los poemas
homéricos, la influencia de los poemas homéricos sobre la institucidon de los juegos
olimpicos pudo ser importante, porque los poemas homéricos son el producto de una
tradicién oral transmitida a través de varias generaciones, aunque hay que considerar
también, que los poemas homéricos recogen una cultura real y que esta cultura
probablemente seria el origen tanto de los poemas como de los juegos olimpicos. Los
poemas homéricos, de todas maneras reforzarian el éxito de los juegos olimpicos v,
posteriormente desde el siglo vi a. de ¢, de los demas juegos griegos; debido a que los
juegos descritos en los poemas homéricos y los que se realizaban en la Grecia clasica —
Olimpicos, Piticos, istmicos y Nemeos— tenian dos funciones primordiales: proporcionar

entretenimiento y construir un orden social.

Pero mas alla de lo real o de lo fantasioso que pueda resultar, es importante resaltar que
los juegos olimpicos fueron la columna vertebral del deporte griego debido a que era
considerado como una fiesta religiosa, cultural y deportiva celebrada en dicha nacién en
honor a los dioses olimpicos. Asi mismo, servia para que el hombre esté preparado para
la guerra. Su inicio hacia el 776 A.C tuvo permanencia a lo largo de toda la historia
griega y casi toda la historia del imperio romano. Dicha importancia se debié a su
presencia en toda la historia y en cuanto a concentrar las formas deportivas mas

importantes. Rodriguez J (2003).

Cabe también afirmar que las competencias fisico atléticas en el imperio Romano,
mostraron una singularidad e importancia muy destacable en la historia, que consta de
una caracteristica, la cual es la pasividad de los romanos en sus juegos, estos consistian
en comedias, tragedias, farsas y pantomimas. Las comedias eran las obras dramaticas
qgue Plauto y Terencio traducian o imitaban del griego, y que tanto gustaron a los
romanos hasta el siglo IV. Mientras que la actividad de los griegos era basada en el
contacto fisico donde se reflejaba la lucha individual. En esa época no habia deportes

por equipos ni premios para los segundos puestos, las mujeres no estaban autorizadas



para presenciar las competencias o para participar de ellas, los hombres competian
desnudos y las infracciones se castigaban con azotes. Basicamente la diferencia radica en
gue en Roma era fundamentalmente un gran espectiaculo montado para cumplir una
funcién politica; duras son las criticas al pueblo romano en la época imperial, un pueblo
gue ya solo deseaba “pan y circo”, el alimento de los espectaculos. Segin Oviedo (2008)
esto se da por la condicion de Roma de ser un pueblo conquistador que anteriormente
habia extendido su poder y su civilizacion por todo el mediterraneo. Mientras que para
los griegos la condicion de patria, de héroe y a la vez de exaltacion individual se
fusionaban para dar pie a la entrega, la lealtad y la entereza con el que asumia ser

deportista en la Grecia antigua.

No obstante, ya en la edad media, sobresalen ademds de las actividades fisicas
competitivas, los juegos tradicionales y los juegos populares lo que puede clasificarse
como cultura tradicional de movimiento. Se asume que tradicionales porque su practica
pasaba de generacion en generacién; mientras que los populares en su mayoria eran
practicados por el pueblo o clases menos favorecida, que para la aristocracia era la

plebe.

Con respecto a lo anterior, segun Rodriguez J (2003) citando a Huizinga alude que en la
edad media, desde un enfoque antropolégico se caracteriza este periodo de la historia,
del siguiente modo: como una divisidn social en tres clases o “estados” de la nobleza,
cleroy “tercero estado” el cual reune a todos los que no son nobles ni pertenecen al
clero, incluida la burguesia; desprecio de la nobleza por el “tercer estado” burguesia,
campesinos, artesanos y trato frecuentemente cruel hacia ellos, quizas algo mitigado
por imperativos religiosos; existencia de una ideologia en la nobleza. Esta ideologia son
los ideales de caballeria, que, generalmente, son pura fantasia, pura mentira; concrecion
de estos ideales en formas deportivas, especialmente el torneo. Ya al final de la edad
media, Huizinga observa que la nobleza se encuentra harta de la falsa vida de la corte,

anhela la vida pastoril, campesina, lo que no deja de ser otro sueno falso; este viraje de



sentimientos se aprecian desde la literatura, desde la poesia; sentimentalismos en todos
sus extremos e incultura; armonios de la nobleza sin sujeciéon de imperativos religiosos;

I “,

las gentes componentes del “tercer estado” podrian depender mas en su conducta

amorosa de tales imperativos religiosos.

Luego en Inglaterra, surge el Deporte (justamente con la modernidad y todo su cambio
en los niveles politico, econédmico, social y cultural) como uno de los ejes fundamentales
de la sociedad industrial y segiin opinidon de Mandell 1986, citado por Veldsquez Roberto
(2001) a medida que la sociedad inglesa iba asumiendo e integrando en su cultura y en
su vida cotidiana conceptos y practicas tales como la racionalizacidn, la estandarizacién,
la precisién de las mediciones, surgidas a lo largo del proceso de industrializacion. Tales
atributos iban impregnando la préctica deportiva, orientdndola hacia la consecucion de
una eficacia que pudiera demostrarse estadisticamente y con éxitos, como sucedia con la
manufactura y el comercio. Asimismo, la tendencia hacia la codificacién y racionalizaciéon
de las leyes y del gobierno tenia su reflejo en reglamentos deportivos cada vez mas

elaborados y aplicados estrictamente por medio de arbitros o jueces. (Campos, C 1997).

Asi, segun olivera (1995) con el advenimiento de la modernidad, la revolucién francesa e
industrial y el progreso constante se rompe con el desencantamiento del mundo para
darle paso a la razén que es la que domina todo el desarrollo en donde se da la
democracia. Se tiene que el estado divide el estado de la religion y el ciudadano y gracias
a la industrializacion de la produccién nace el capitalismo. De esta manera y como
resultado de dicha dinamica, nace el deporte moderno caracterizado por la busqueda

de resultados, el alcance de metas, donde se mide el tiempo de produccion.

En ese mismo orden de ideas, segun Rodriguez J (2003) citando a Langefeld, da un
aporte para el estudio de la edad moderna, en donde caracteriza este periodo como

interesante y fructifero, compatible, desde luego con otras divisiones o enfoques del



periodo que también puedan mostrarse fructiferas, de hecho para el estudio del deporte

y las actividades fisicas.

La Revolucién Francesa en la edad moderna, ademds de implantar las bases de la
democracia, igualdad, libertad y solidaridad, segun Olivera (1995) instaurd el
funcionamiento de una sociedad la cual se basaria en la organizacion y funcién de sus
instituciones, tales como la familia, la religidén, la economia, la politica y la educacidn,
reconocidas, segun Gelles y levine (1996), como las cinco instituciones mds grandes en

las sociedades modernas.

Con lo anterior, es facil deducir que con todo el entramado social impuesto por la
modernidad, se fue dando un profundo cambio de mentalidad que llevd
paulatinamente, entre otras cosas, a la racionalizacién progresiva de los juegos
tradicionales y de otras actividades “fisicas” competitivas existentes especialmente en

Inglaterra. Emerge asi el Deporte.

Ahora bien, es importante aclarar que con el deporte moderno llega la competencia (eje
fundamental de sociedades industrializadas y comercializadas) la divisidon en disciplinas
deportivas lo cual encuentra su punto maximo en la creacién de los juego olimpicos
modernos; al respecto Robles j; Abad y otros (2009) citando a coubertin, quien fue el
encargado de restaurar los juegos olimpicos modernos en 1896, plantean una definicidn
o incluso concepcién de deporte como “culto voluntario y habitual del intenso ejercicio
muscular, apoyado en el deseo de progresar y que puede llegar hasta el riesgo”. Robles j;
Abad y otros (2009) citando a coubertin (pagl4) Se evidencia en ella el destacar el
sobre esfuerzo donde el sujeto mismo al enfrentarse a otro obtiene una victoria y de ahi
la busqueda funcionalista del logro lo cual ha sido una de las caracteristicas del deporte

moderno.



1.2 Sobre el concepto de deporte

Debido a las diferenciaciones que se dan de tiempo, espacio, cultura, tiene una
complejidad definir deporte porque es un fendmeno dindmico y en correspondencia
con aspectos relacionados a la sociedad y a la temporalidad en la cual los autores lo
retoman. La evolucién conceptual muestra que hay una participacién de practicas por
clase, edad, cultura, regiones, politicas, tiempo y lugares, en ese orden de ideas es dificil
la conceptualizacién del “deporte”, debido a que normalmente suelen ejercer influencia
sobre él numerosos aspectos, relacionados con lo social, lo psicolégico, lo individual, el
alto logro, lo personal, y que son cuestiones, amplias, diversas y muchas veces ambiguas,

las cuales, lo enriquecen, lo hacen mas y mds complejo de delimitar conceptualmente.

A continuacion se realizara un repaso de cdmo han ido evolucionando o modificandose
la “definicién” del deporte, teniendo en cuenta diferentes aspectos en los ultimos afios,
a través de los aportes realizados por los autores mas relevantes y estudiosos de esta

cuestion.

Segun Piernavieja (1969), el uso casi repentino y hasta casi abusivo del vocablo deporte
ha hecho confusa la compresion de un acto que, tradicionalmente, ha aparecido lleno de

sencillez y naturalidad.

En su primera acepcién el término deporte significa “recreacidn, pasatiempo, placer,
diversién o ejercicio fisico, por lo comun al aire libre”. Mientras que en su segundo
significado hace referencia a la “actividad fisica, ejercida como juego o competicién,
cuya practica supone entrenamiento y sujecion a normas”. Como puede verse, en lineas
generales, el término deporte se caracteriza por los siguientes aspectos: actividad fisica y
mental, reglas o normas, competicién, diversidn, juego. En su primera acepcion,
tomando los aportes semdanticos y etimoldgicos de la real academia de la lengua.

Diccionario de la Lengua Espafiola. Real Academia Espafiola (Ed.). (1992)



Con respecto a lo anterior, a fin de esclarecer el significado de los términos anteriores,
Blasco T, (1994), menciona que actividad fisica, es cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos o aparato locomotor que conlleva un gasto de
energia y en una experiencia personal, en donde se permite interactuar con los seres
humanos y el ambiente que los rodea. De acuerdo con esta definicién, actividad fisica lo
es practicamente todo, desde subir las escaleras y pasear, hasta tocar el piano o cocinar,
pero resulta interesante el pregustarse, éque no es actividad fisica? Y en respuesta, se
denomina ejercicio fisico a la actividad fisica planeada, estructurada y repetitiva con un
objetivo bien sea de adquirir, mantener o mejorar la forma fisica (cualidades fisicas). Por
ultimo, algunos autores entienden el Deporte como la actividad fisica de naturaleza
competitiva y gobernada por reglas institucionalizadas. Blasco (1994), Rubén J. (2002),
mientras que para Laguillaumie (1966) es visto también como sistema organizado de

una practica corporal especifica.

Considerando lo expuesto en lineas anteriores, el concepto deporte estd sometido a
modificaciones histéricas y no puede determinarse de una vez por todas. Como se puede
comprobar el diccionario de las ciencias del deporte no hace referencia a una definiciéon
concreta del término deporte, pero, sin embargo, alude a los distintos dmbitos en donde
se practica el mismo y a las diferentes concepciones del mismo. De esta manera, el
deporte se practica en: disciplinas deportivas (clubes deportivos, Federaciones
Deportivas, etc.), la escuela (deporte escolar), dmbitos higiénicos y sanitarios (deporte
recreacién, deporte de compensacién, etc.), instituciones especificas (deporte de
empresas, deporte universitario, etc.), grupos de personas con caracteristicas tipicas
(deporte femenino, deporte para nifos, etc.), formas de organizacion (artistica) (danza,
bailes de saldn, etc.). Por ultimo, el diccionario de las ciencias del deporte nos muestra
las caracteristicas esenciales del deporte, las cuales son: performance, competicion y
reglas. Diccionario de las Ciencias del Deporte (1992). Tomandolo solo desde su enfoque

hacia el alto rendimiento y la obtencién de logros.



A partir de las concepciones anteriores de deporte, se hace posible delimitar varios
enfoques que hacen posible segin Cagigal (1979), considerar que la palabra deporte no
es un término univoco, siendo ésta la raiz donde se origina la dificultad de su estudio. De
esta forma, se puede hablar de un deporte-esparcimiento, un deporte-higiene, un
deporte-rendimiento, un deporte-competicion, etc. No obstante, para Cagigal todas
estas entidades podrian ser encuadradas en dos orientaciones: el Deporte-espectaculo y
el Deporte-practica o Deporte para todos. El primero buscaria grandes resultados
deportivos, tendria grandes exigencias competitivas donde los deportistas se
considerarian profesionales y donde se recibiria presion e influencia de las demandas
socioecondmicas y sociopoliticas. Mientras, el deporte praxis estaria mas en la linea de
la utilizacion de la practica deportiva como actividad de ocio, descanso, esparcimiento,
equilibrio mental y fisico, etc. De todas formas, no debe olvidar que ambas direcciones
del deporte se influencian entre si, aunque no siempre de forma benévola, lo cual ha de

tenerse siempre en cuenta.

Entre tanto para Romero (2004), se puede hablar de tres manifestaciones deportivas
como lo son: el deporte para todos, el deporte rendimiento, y el deporte espectaculo. El
deporte para todos, en su origen, «es una practica centrada en el ocio, la recreacidn, la
salud, el tiempo libre, adaptado a las posibilidades concretas de cada persona, vy
organizado por una gran variedad de instituciones, ayuntamientos, barrios, clubes, e
incluso hasta la organizacion espontanea del mismo»; por su parte, el deporte
rendimiento «se aparta de la actividad fisica libre y espontdnea, y se practica en un
sistema planificado que estd articulado y controlado en un primer grado por clubes

deportivos y por las federaciones deportivas».

En tanto, Sanchez Bafiuelos (1992), al definir el término deporte, dice que este estd
relacionado con “toda actividad fisica, que el individuo asume como esparcimiento y que
suponga para él un cierto compromiso de superaciéon de metas, compromiso que en un

principio no es necesario que se establezca mas que con uno mismo”.



En la misma linea Romero Granados (2001), dice que el deporte es “cualquier actividad,
organizada o no, que implique movimiento mediante el juego con objeto de superacion

o de victoria a titulo individual o de grupo”.

Ahora bien, tomando el deporte como fendmeno cultural y social, Vargas C (1994), lo
define como una manifestacion de la conducta lidico — expresiva de ser humano. Esta
como toda conducta o accién humana, expresa la relacion del ser consigo mismo y con
el medio (natural y social). Esa relacidn se realiza a través y dentro de posibilidades de la
unidad biopsicosocial: consigo mismo, con objetos, con la naturaleza y con otros, con
base en la interaccion de principios del juego y la expresién de la corporalidad”. La
anterior definicidn trae consigo un aspecto muy importante de entender al sujeto como
una unidad biopsicosocial, lo cual quiere decir que se reconocen las esferas bioldgica,

psicolégica y social de la persona como un todo integrador.

En la misma orientacién, bolafios (1997) plantea deporte como objeto que se ha
adherido a la sociedad, de tal forma que es dificil imaginarse un compendio social sin él,
requiere ser entendido desde su propia dindmica y estructura, bajo el analisis de las
ciencias que en la actualidad lo estudian no de forma aplicada sino desde la génesis

misma de su dindmica

Del mismo modo, La Carta Europea del deporte (1992) da una definicion de deporte en
donde lo considera como una actividad social y cultural basada en la libertad de
elecciéon, que alienta los contactos entre los ciudadanos y los paises europeos vy
desempeiia un papel fundamental en el logro del objetivo del Consejo de Europa, al
reforzar los lazos entre los pueblos y desarrollar la conciencia de una identidad cultural
europea. El deporte es un foro de aprendizaje de cualidades como la disciplina, la
confianza y el liderazgo, ademas de que ensefia principios bdsicos como la tolerancia, la

cooperacion y el respeto. Deporte es cualquier forma de actividad fisica que, a través de



participacion organizada o no, tiene como objeto la expresidon o mejoria de la condicién
fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o la obtencién de resultados en

competicion a todos los niveles”. Plan Integral para la Actividad Fisica y el Deporte.

Mientras que Sdnchez (2009), establece que el deporte es una herramienta reconocida
desde muchas instancias no solo como actividad fisica, psiquica, competitiva, sino
también como actividad social, cultural, politica, a la vez también se ve como su
repertorio de funciones y de conexiones se ha ido igualmente diversificando. En efecto,
el deporte, como hecho social total, ha pasado a ser un potente mecanismo ritual para la
reproduccion de valores, actitudes y pautas de accidn en la sociedad. Especialmente en
aquellas donde cuyo futuro se problematiza desde diferentes corrientes tedricas,
politicas y sociales: neoliberales-hiper individualistas que abanderan el interés individual
como Unica hegemonia; posmodernistas que anuncian la fragmentacion y desaparicion
de la sociedad como proyecto; o tedricos de la globalizacién que consideran que la

actual sociedad no sobrevivira al debilitamiento del Estado Nacion.

Por otra parte, como referente histérico se puede establecer que una posible
redimension del deporte se hace evidente a partir de la década de 1960, en la que se
marcd un punto critico en la modernidad, por los sucesos que provocaron cambios
estructurales en lo social, politico, religioso, econdmico cultural y cientifico (avances
tecnoldgicos y cientificos, la guerra fria, el hipismo, el movimiento gay, el apogeo de la
liberacién femenina, la valoracion del cuerpo, la desmitificacion del sexo, entre otros)

gue han generado nuevas practicas sociales para la época.

En cuanto a los afios 70, segun Rodriguez J. (1998) citando a Cagigal, hace un aporte en
donde asume que el deporte de este tiempo, no es el mismo que inventaron los
ingleses: “si a partir de la segunda mitad del siglo XIX, hasta la década de los 60, se ha
podido hablar de un deporte “moderno” de principal inspiracién britanica, caracterizado

por la organizacion de clubs y federaciones, por la reglamentacién y codificacién, por



ciertos valores como el juego limpio, la caballerosidad, el contacto social, el afan de
superacion, el respeto por el adversario, la entrega, la exigencia, etc., se plantea que en
el ultimo cuarto de siglo XX la cuestion de haber iniciado un nuevo periodo del deporte,
en el que la citada caracteristica de la estructura del llamado “deporte moderno”,
aparecen netamente definidas otras funciones, “roles”, estructuras, valores tan dispares
de los anteriores como gran espectdculo, politica, técnica, ciencia, profesién o exigencia
internacional, los cuales nos sitlan ante un deporte mucho mas variado gigantesco,
multifuncional. En donde se podria hablar de un “deporte contemporaneo”. En efecto,
es tan distinta socialmente la realidad deportiva que se justifica totalmente un nuevo
término. Cagigal situa la frontera entre ambos, la aparicién del gigantismo en el deporte,

en los juegos Olimpicos de Roma de 1960.

De acuerdo a lo anterior, un aspecto fundamental que cabe resaltar es el analisis de la
sociedad inglesa y su relacién con la emergencia del deporte. Por lo que, Carl Diem
(1966) adopta una teoria en donde explica que los motivos de la aparicion del deporte
moderno en Inglaterra deben vincularse a las caracteristicas peculiares de sus
habitantes. En efecto, este autor, a lo largo de la exposiciédn que hace sobre el tema,
alude a determinadas caracteristicas del pueblo inglés, las cuales, desde su punto de
vista, influyeron directamente en el surgir del deporte moderno, como, por ejemplo, su
caracter emprendedor, el gusto por las apuestas, el aprecio e importancia otorgada a la
fuerza fisica y a su demostracién. En su planteamiento, Diem (1966) concede una
especial importancia a lo que denomina "el espiritu del deporte inglés", entendido como
una forma de concebir y de practicar la competicién deportiva basada en una gran
correccion ética que surge de un "impulso interior". Para Diem este espiritu deportivo
viene a ser el motor que ha impulsado la génesis y el desarrollo del deporte moderno,
en tanto que ha dado lugar a la necesidad de unas reglas que han sido creadas y
aceptadas universalmente sin apenas modificaciones; a una organizacion del deporte
donde se ha distinguido desde el principio entre las categorias de «profesional» y de

«amateury; al establecimiento de reglas de entrenamiento; y, sobre todo, a una forma



de entender la practica y el espectaculo deportivo conceptuada con la expresion «fair
play» que requiere un aprendizaje moral y que va mas alla de las cuestiones meramente

técnicas, normativas o de organizacion.

Segun Brohm, Jean M (1982), Es necesario precisar la analogia estructural profunda que
existe entre la organizacién y el funcionamiento de un tipo de sociedad dada y una
actividad socializada que, desde el principio se impregna de este funcionamiento: el
rendimiento, como consecuencia de la persecucidon de la ganancia. El autor, quisiera
demostrar que el deporte es una doctrina que observa al hombre con los ojos del
magquinismo industrial, tal como Descartes, “con su definicién de los animales-maquina”,
segun la expresion de Marx veia “con los ojos del periodo de manufacturas”. El
desarrollo del deporte estd intimamente vinculado al maquinismo industrial capitalista.
Por lo tanto, el deporte moderno es la actividad corporal tipo de una sociedad industrial
cuyo fundamento es la organizacién cientifica del trabajo y la creencia pragmatica en el

proceso lineal, el cual es posible continuar hasta el infinito.

Ahora bien, en la década de los 90, en donde el avance en las telecomunicaciones, de las
ciencias del deporte (la medicina del deporte y afines), la tecnologia y la ergonomia
entre otras han dado un auge global a todo el deporte no sélo en lo competitivo, sino
también en otros modelos y en especial en el reconocimiento de su impacto en las
transformaciones sociales y culturales a partir de aporte en valores. Como indican
Guillén M (1998), la diferencia entre las caracteristicas del deporte antiguo, moderno y
postmoderno, sirven para explicar su manifestacion como proceso adaptativo al cambio
social y cultural de las sociedades y épocas en que tiene lugar. Por su parte Collins (2007)
expone un ejemplo al afirmar que durante 1860, el futbol se convirtid en una parte
importantisima de la estructura de las redes sociales britanicas, hasta tal punto que los
clubes llegaron a representar a pueblos y ciudades enteras. De acuerdo a lo anterior, el
deporte ha sido y es un fenédmeno que adquiere a diario un gran impacto dentro de las

diferentes sociedades, siendo una practica humana tan significativa de la época como



pocos fendmenos socioldgicos. El deporte forma parte de la cultura contemporanea, es
un pilar en el que, con fortaleza, se apoya la historia cultural de estos tiempos. Paredes J
(2002), afiade, ademas, que tan solo la musica ha representado un fendmeno socio

cultural equiparable al deporte, aunque de dimensién y naturaleza diferentes.

Teniendo en cuenta lo anterior el deporte contempordneo se muestra como una
realidad cada vez mas dificil de acotar, mds imprecisa. Constantemente aparecen nuevas
practicas que, aun no ajustdndose a concepciones clasicas del deporte, tienen que ver
con la actividad fisica y, por tanto, es necesario tomarlas en consideracién. De igual
forma se hace necesario valerse de otro sistema a la hora de plantear la prospectiva ya
gue actualmente no se dispone de una teoria explicativa general sobre el desarrollo del
deporte en la sociedad moderna por ejemplo describir las tendencias que caracterizan el
fendmeno y su desarrollo en los ultimos ainos teniendo en cuenta que estas tendencias
no son arbitrarias o casuales sino que han tenido lugar como consecuencia de unos
cambios de orden estructural (demograficos, estructura de la poblacién, configuracion

de estilos de vida) acaecidos en la sociedad.

De esta manera el deporte contempordneo se caracteriza por un proceso de
diferenciacién creciente. Ya no hay un solo modelo explicativo que agrupe sus
caracteristicas principales. Si se tienen en cuenta como dimensiones constituyentes la
forma como se organizan las actividades deportivas, el modo como se le da una
legitimidad, las motivaciones de los participantes y los impactos que producen, cabe
sugerir los cuatro modelos configuradores del deporte contemporaneo que son los
siguientes: competitivo, expresivo, instrumental y espectaculo. Dichos modelos deben
ser entendidos como (tipos ideales), segin el modo como fueron descritos por Max
Weber. Se trata de abstracciones, de polarizaciones, a las cuales se refieren mds o menos
determinadas manifestaciones del deporte contempordneo. Puig Nuria; Heineman Klaus

(1991)



Entre tanto Guttmann (1983) expone que el deporte moderno surge por primera vez en
la Inglaterra del siglo XVII. Para algunos autores, como Olivera y Olivera (1995), el
deporte en esta época se convierte en una actividad humana tan significativa como las
revoluciones, el proletariado, los sindicatos, las utopias ideoldgicas igualitarias (liberal-
democratica, anarquista, socialista, comunista, etc.), la tecnologia cientifica moderna o
el progreso ilimitado; “el deporte —afirman- es el testimonio irrefutable del espiritu de la
modernidad”. En una sociedad cada vez mds tecnificada, y en la que existe un alto indice
de comodidad, el deporte entra a formar parte de los diferentes discursos y estructuras
sociales y pasa a convertirse en un sistema, conformado a su vez por deporte recreativo,
educativo, espectdculo, etc., en el que el sujeto puede elegir para practicar el que mas se

ajuste a sus caracteristicas socio-econdmico-politicas. Sdnchez y Sanchez, (2001).

De acuerdo a lo anterior, como conjunto de representaciones, el deporte se ha vuelto un
sistema de mitos sélidamente estructurado y coherente. De tal forma que se ha erigido
como el ambito de la mitologia laica que florece en el seno de una poblacidn satisfecha
intelectualmente, gracias al poderio del capital, el estado y la iglesia. Los temas
esenciales de esta mitologia reflejan las preocupaciones de un universo donde las
contradicciones, los desgarramientos y los antagonismos necesitan una respuesta
alucinatoria, imaginaria. Estas mixtificaciones representan el instrumento ideolégico
necesario para el mantenimiento de la cohesidn del sistema. Bajo este aspecto, el mito
deportivo, por una parte, traduce las realidades del sistema, las “refleja”, y por la otra
las encubre. Esta es la doble naturaleza del mito. La mitologia deportiva no es tan solo
una parte integrante de la ideologia burguesa, sino también la formulacion paroxistica

de los temas de la mitologia burguesa. Laguillaumie, Pierre. (1978).

No obstante al ser el deporte un fendmeno social al ser abordado desde diferentes

enfoques que de una u otra manera dan respuestas a las incidencias que tiene en el



desarrollo social y humano de los individuos de acuerdo a lo anterior, se hace una

clasificacién del deporte desde sus diferentes enfoques:

+ Enfoque social

Dentro de la definicion de deporte caben todas las formas de actividad fisica que
contribuyen el buen estado fisico, al bienestar social-mental y a la interaccidon social.
Entre estas formas de actividad fisica se incluye el juego, la recreacién y los deportes o

juegos autéctonos. Unicef (2004)

Bolafios (2006) Define que como estructura social, el Deporte presenta una dindamica
propia, que al ser asumida sélo en un modelo, el competitivo, para la aplicacién en el
campo escolar y de formacidn se le reduce todo el valor pedagégico y formativo que
desde sus origenes ha tenido implicito la manifestacién Iddica de la corporalidad.

Bolafios D (2006).

Por esta misma linea del deporte en la sociedad se cuenta con el aporte de Quirentes G
(afio), En donde el deporte no es solo para jovenes, hombres y determinadas clases
sociales en donde durante bastante tiempo se ha identificado el hacer deporte con los
nifos y los jovenes, con las clases sociales de nivel cultural alto y con el sexo masculino.
Hoy el deporte llega a todo el mundo: ninos, ancianos y personas de mediana edad. La
mujer se ha incorporado de forma espectacular a la practica de deporte. El nivel
econémico y cultural ya no es un obstaculo, existen posibilidades para cualquiera,
independientemente de su clase social. Las personas con discapacidades motoras o
psiquicas, tienen sus propias organizaciones que facilitan a todo el que lo desee o

necesite la practica deportiva.

En esa misma linea, Arboleda y Bolafios (2008) Plantean que el deporte, siendo un

elemento inmerso en la dindmica social y, entendido desde una perspectiva amplia,



como un fendmeno multifacético del orden social — cultural, susceptible a cambios
histdricos y de toda indole, también se afectd estructuralmente y funcionalmente y en
respuesta a las demandas sociales planteadas en este campo (salud integral, diversion,
consumo, politicas sociales) se generaron modelos, que promovieron variaciones en su
concepcidn, admitiendo también acciones de motivo individual como obtenciéon de

logros, satisfaccion de necesidades, etc.

Con respecto a lo anterior, se encuentra que el deporte se ha convertido en uno de los
fendmenos sociales con mayor arraigo, capacidad de movilizacién y de convocatoria.
Paralelamente, ha ido adquiriendo un creciente protagonismo en el desarrollo de Ila
economia de mercado de las sociedades modernas, como consecuencia de los productos
accesorios que suministra, los capitales que mueven sus departamentos, las inversiones
qgue reclaman sus instalaciones, los recursos de marketing y publicidad a los que dan
lugar sus espectdculos y concentraciones de masas, la intensa presencia en la vida
cotidiana de todos los ciudadanos a través de los medios de comunicacion o los
movimientos de apuestas y todo tipo de juegos de azar que alimenta. Ya no es el que
mueve y fomenta el mercado. Antes bien, es este Ultimo el que ha asumido la iniciativa

de la explotacién mundial de aquél. Ruiz Olabuénaga (2001).

Por otro lado, Quirentes G (2010). Hace referencia al deporte y la sociedad a partir de la
actividad fisica y sus inicios, Quirentes plantea que la actividad fisica comenzé siendo
una conducta inherente al hombre relacionado con necesidades fisiolégicas, psicoldgicas
e incluso utilitarias. Pues en principio necesitaba de ella para la supervivencia en un
medio tan hostil, el hombre se entrenaba desde muy nifio para la caza y la lucha. Y
pronto pasd de actividades fisicas a practicas deportivas regladas. El deporte se hizo
serio pasando de actividades mas o menos libres a situaciones perfectamente
reglamentadas y controladas por organismos oficiales, y el aspecto competitivo y el
resultado, pasaron a ser el elemento principal y mas importante para los que practican y

para los que van a ver. Cuando el ganar por encima de todo, a veces sin importar cémo,



se manifiesta abiertamente en el deporte, se refleja una de las caracteristicas de las
sociedades de fin de siglo: la competitividad. De ahi que el deporte vaya tan unido a la
sociedad del momento, a sus ideales y a su psicologia. Podemos decir que el éxito o
fracaso del deporte es su sociedad actual. Quirentes G(2010), toma solo un modelo del

deporte para hacer su aporte en cuanto al impacto que este tiene en la sociedad.

+ Enfoque politico

Seguln Reyes M (2006) citando a Rodriguez (2003), enfatiza que si la politica deportiva es
responsabilidad del estado, la primera obligaciéon de un estado activo en colaboracién y
complementacién con los sectores publico y privado (organizaciones deportivas libres),
es elaborar un modelo deportivo mas amplio, que incluya al deporte para todos, al
deporte escolar, al deporte de alta competicidn, al deporte aficionado y al deporte
recreativo; y que determine los modos de realizar la formacién deportiva de base, la
deteccion de talentos, la formacidn de recursos humanos (dirigentes, técnicos, arbitros
y jueces, psicologos y voluntarios) entre otros. La creacidon de un centro nacional de
informacién y documentacién con filiales regionales, que permita a todos estar
actualizados con los ultimos desarrollos mundiales, y del mismo modo un centro
nacional de infraestructura e implementos con sus filiales regionales, que abarate
costos, que asesore, que certifique calidad, tanto en los escenarios e implementos

deportivos, y que ensefie modos y técnicas de mantenimiento.

Como lo indica Cornejo, Mellado & Melgarejo, (2000) citando a Varas (1997); en donde
expone que la politica es la busqueda de lo que es aceptable o util para la sociedad, es
la determinacion del bien comun. El deporte representa desde esta perspectiva una
realidad cientifica incuestionable, mejorar la calidad de vida de los individuos, lucha
contra los males que deterioran la sociedad (drogas, alcoholismo, delincuencia, entre
otros); por lo tanto su fomento y desarrollo constituye uno de los objetivos politicos del

estado. En un contexto politico democratico las decisiones importantes para el deporte



pasan por el parlamento y se discuten publicamente, enmarcandose de manera
coherente dentro de un conjunto de medidas que permiten un mejor desarrollo de esta
actividad. Junto al fomento de las actividades fisico deportivas, la realidad de algunos
paises mas desarrollados muestra que los estados promueven y desarrollan el deporte
de elite, como por ejemplo los paises que formaron el eje socialista, los paises que
forman la comunidad europea, algunos paises de Africa y Asia, algunos paises de
América del Norte, entre otros. Sin entrar en valoraciones morales y politicas sobre la
conveniencia social de privilegiar y fomentar la busqueda de la elite deportiva entre los
mas jovenes o bien proveer y estimular el espectaculo deportivo por razones de imagen
social o politica, el estado puede con toda legitimidad realizar una determinada politica

deportiva que sea propia a su identidad sociocultural.

(Chifflet, 1990) indica que una politica deportiva municipal es un proceso en continua
interaccién, en el que la administracién local realiza una actuacién mediante la puesta en
practica o implementaciéon de decisiones tomadas por el poder politico, las cuales
conducirdn a resultados y a un impacto social determinado. Cornejo A, Mellado M,

Karina; Melgarejo B., Pablo.(2000) citando a Chifflet (1990).

El avance deportivo debe ir sujeto con el estado, es decir que el estado debe hacerse
responsable de sus deportistas para que estos obtengan logros a nivel individual y grupal
las politicas que se dictan no deben ser propias de los intereses de unos pocos, se debe
realizar la participacidon activa, la creacion de nuevas directrices y lineamientos que

orienten la actividad deportiva para todos los habitantes del pais en los proximos afios.

+ Enfoque cultural

Cagigal (1979) realizo una discusién muy interesante entre el deporte espectaculo vy el

deporte praxis. Critica la desvirtualizacion del deporte, y argumenta sin embargo, que el



deporte posee una vertiente pedagodgica y de progreso del hombre. Cagigal advierte del
peligro de emular el modelo profesional del deporte en el campo de la pedagogia de las
actividades fisicas. Distingue a su vez, que el deporte es una realidad social, de
autocontrol que contiene valores importantes para servir como instrumento educativo.

Cagigal (1979) citado por Ortiz J (2002).

Segun Vargas C (2005). “En este sentido un evento deportivo no es un hecho aislado, esto
tiene una creencia y marca un evento cultural ya que el deporte alinea a la sociedad y se
establece como un modo de vida socialmente aceptado lo que hace de él un instrumento

politico”.

El deporte espectaculo deberia situarse en la linea de la accidn sociopolitica de la
economia del desarrollo. El deporte-praxis, en el dmbito educativo y de accién social... si
se optase por un ministerio de deporte, o su equivalente, la primera clasificacién seria
establecer dos grades departamentos, o subsecretarias, o direccione generales: la del
deporte- espectiaculo la del deporte praxis (“deporte educativo”, “deporte social”,

educacion fisico- deportiva”). Cagigal citado por Rodriguez J (1998).

Al atraer a las grandes masas, el espectdculo deportivo representa una especie de
consumo cultural que corresponde estrictamente a las necesidades de produccidn
cultural masiva del sistema. La venta del entretenimiento es, ante todo, la venta del
espectaculo y de las actividades conexas (quinielas, turfs, etc.) en una sociedad de
consumo. La “cultura” deportiva no es mas que un vasto carnaval, cuyo ceremonial
corresponde exactamente a las necesidades planteadas por un régimen autoritario o, en

su ultimo limite, fascista. Laguillaumie, P (1978).

De todos modos el deporte no debe ser abordado desde el modelo espectaculo debido a

gue este tiene otros enfoques que dan respuestas a las necesidades que se tienen en la



sociedad como lo son el deporte para todos, deporte de alto logros, deporte elite, vy

deporte escolar.

+ Enfoque educativo

Corrales S. (2009). El deporte, actividad caracterizada por la realizacion de ejercicio
fisico, la presencia de competicién con uno mismo o con los demas, la exigencia de unas
reglas para su desarrollo, y su componente ludico, se convierte en un excelente medio
educativo para el individuo durante su periodo formativo, ya que desarrolla la capacidad
de movimiento, habitla a la relacién con los demas y a la aceptacion de las reglas, a la
vez que estimula la superacidon. Para que nos sirva como medio de aprendizaje, debe
guedarnos claro desde el principio que este deporte escolar debemos entenderlo
siempre desde un punto de vista formativo. Siguiendo a Blazquez (1995), el deporte
educativo “constituye una verdadera actividad cultural que permite una formacion
basica, y luego, una formacién continua a través del movimiento” y esta forma de
deporte propone una busqueda de metas mas educativas y pedagdgicas aplicadas al
deporte de iniciacion, y se aparta de los aspectos competitivos del deporte. Por lo tanto,
el objetivo es permitir el desarrollo de las aptitudes motrices y psicomotrices en relacidn

con los aspectos afectivos, cognitivos y sociales de la personalidad. Corrales S. (2009)

Con respecto a lo anterior, BOLANOS (2006) el papel del Profesor de Deporte, en su
accién pedagégica y formadora, deberd propender por la instauracién de una relacion
no adiestradora ni impositiva que limita las posibilidades de movimiento a las que
tienen derecho y a la vez desean sus estudiantes. Las herramientas de la palabra y del
acto (la pedagogia como condicion de vida), podra incentivar hacia la instauracion de
valores de unas personas comprometidas con el desarrollo del colectivo sobrepasando
el consumismo y partiendo de la dignificacién personal, el respeto por los otros, el

reconocimiento de las diferencias y la vida en comun, adicional al desarrollo del



componente fisico que trae implicita la excelente orientacién del deporte en el

desarrollo y evoluciéon del ser humano.

En el plan integral para la actividad fisica y el deporte, los autores Gutiérrez M; Pérez S
(2009) determinan que el deporte es un foro de aprendizaje de cualidades como Ia
disciplina, la confianza y el liderazgo, ademads de que ensefia principios bdsicos como la
tolerancia, la cooperacion y el respeto. Naciones Unidas. Deporte = cualquier forma de
actividad fisica que, a través de participacién organizada o no, tiene como objeto la
expresion o mejoria de la condicidn fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones
sociales o la obtencion de resultados en competicidn a todos los niveles”. Carta Europea
del deporte 1992. Plan Integral para la Actividad Fisica y el Deporte. Citado por Gutiérrez
M; Pérez S (2009).

No cabe la menor duda que el deporte ha trascendido su papel meramente motriz para
configurarse en uno de los elementos de mayor promocién politica, social, econdmica y
moral (Acufia, 1994). En efecto, numerosos autores coinciden en manifestar y reivindicar
el papel educativo del deporte (Castejon, 2001; Contreras, 1996; Contreras, De La Torre
y Veldzquez, 2001; Seilu-lo, 1995; Veldzquez, 2002) siempre que se realice de forma
consciente, planificada y coherente. En resumen, el planteamiento general, para hablar
de una ensefianza deportiva educativa, trasciende del aprendizaje de lo meramente
motriz para auspiciar otros ambitos que tradicionalmente han sido soslayados como el
cognitivo y, sobre todo, el moral. Y para que se dé una Educacion Deportiva moral no
podemos pasar por alto los factores que intervienen en dicha educacién, asi como
asumir un compromiso pedagdgico que nos lleve ineludiblemente al trabajo sistematico
de los valores en las clases de Educacion Fisica a través de los numerosos recursos que
desde la educacion general se proponen (dilemas, didlogos clarificadores, etc). Gomez

Rijo, A (2005).



+ Enfoque orgdnico mecdnico

Este enfoque se toma desde una nocién multidimensional de la salud por que hace
referencia tanto aspectos fisicos como mentales y sociales. No es algo estatico que se
consigue una vez y ya se tiene para siempre, sino que la salud es dindmica por discurre y
se combina constantemente entre la enfermedad y el bienestar. Teniendo en cuenta lo
anterior, el autor Devis Devis J (2000) asume que cuando la intencidn de la practica es
de rendir al mdaximo, como lo hacen los deportistas de elite, la actitud de los
participantes es de gran implicacién fisica, mientras que si la intencidn es recreativa, la
implicacion suele ser menor, aunque puede variar momentaneamente segun las
exigencias de la propia actividad. Debido a estos matices los deportistas, resultan

problematicos desde el punto de vista de la salud.

Por lo tanto desde este enfoque, se situan las acepciones del deporte relacionadas con el
rendimiento fisico atlético y de competencia, teniendo en cuenta que una de las razones
por las que se practica una disciplina deportiva se encuentra en su envoltura
competitiva. Sin embargo, «competir es una conducta humana, que, por si misma, no
debe ser considerada como buena o mala; es el uso y la orientacién de la misma la que
le puede dar uno y otro caracter» (Herndndez, 1989). De ahi se puede deducir que es del
todo apropiado ensefar a competir, siempre como medio para conseguir autosuperarse,
0 para mejorar con respecto a si mismo, pero nunca para violar los derechos de los
demas en beneficio propio. Desde esta idea, lo que se propone es un disfrute organizado
de la competicién, lejos de esa acerba filosofica de «al enemigo ni agua», o «bacalao

para la sed» (Csikszentmihalyi, 1997)

Por tal razdn, las escuelas deportivas siempre han perseguido la seleccién de buenos
jugadores, lo cual estaria justificado cuando en el parrafo anterior se hace referencia al
deporte rendimiento, pero no tiene sentido que esto se haga durante el periodo de

iniciaciéon deportiva. Ruiz y Sanchez (1997) senalan que la seleccion de los mejores



jugadores no se puede producir demasiado pronto, ya que a edades tan tempranas lo
gue deben hacer los chicos es adquirir una buena motricidad a través del juego. Las fases
del proceso de enseflanza serian las siguientes: iniciacién, desarrollo vy

perfeccionamiento, y transcurririan desde los 8 hasta los 16 afios.

1.3 Valores desarrollados a través del deporte

La pérdida de valores es uno de los principales desencadenantes de conductas negativas
en nifias, niflos y jovenes. Este fendmeno se atribuye en parte, a que valores sociales
primordiales no se ensefian ni promueven en la familia, la escuela ni en el medio donde
se desenvuelven estas personas. De ahi el interés de analizar el potencial que tienen en
la educacion bdsica, la educacion fisica y el deporte, como medios para apoyar y
promover el desarrollo de valores sociales positivos; ademas, de que su presencia en el
sistema educativo nacional contribuye al desarrollo del caracter, la personalidad, la
forma de pensar y actuar la persona. Cabe destacar que la educacién fisica, por medio
de las actividades ludicas, recreativas y deportivas proporciona espacios para fomentar
habitos y valores que fortalecen la voluntad para alcanzar una mejor salud fisica,
equilibrio psicosocial y, por consiguiente, una adecuada calidad de vida. Flores M;

Zamora J (2009).

De acuerdo a lo anterior, el deporte ha sido considerado tradicionalmente un medio
apropiado para conseguir valores de desarrollo personal y social; afan de superacién,
integracién, respeto a la persona, tolerancia, acotacidn de reglas, perseverancia, trabajo
en equipo, superacion de los limites, autodisciplina, responsabilidad, cooperacién,
honestidad, lealtad, etc. son cualidades deseables por todos y que se pueden conseguir
a través del deporte y de la orientacion que los profesores, entrenadores y familia le
den, siempre con el apoyo de todos los agentes implicados en él, de forma que estos
valores se desarrollen y perduren en la persona y le ayuden a un completo desarrollo

fisico, intelectual y social y por anadidura a una mejor integracién en la sociedad en que



vivimos. Ruiz G; Cabrera D (2004). Con respecto a lo anterior se tendran en cuenta las
diferentes conceptualizaciones de valor abordadas por diferentes autores. Segun Prat
M; Soler S (2003). El concepto de valor se caracteriza por tener multiples usos. Se puede
referir a un valor estético, econdmico, politico, cultural, moral, etc. Entre sus muchas
definiciones, destacan las siguientes: los valores son proyectos globales de existencia
(individual / social) que se instrumentalizan en el comportamiento individual a través de
la vivencia de las actitudes y del cumplimiento consciente y asumido de unas normas

(Lucini, 1992).

Los valores son ideales abstractos que representan las creencias de una persona sobre
los modelos e ideales de conducta y sobre los fines ualtimos. Los valores son
autoconcepciones que el individuo tiene de si mismo, de los demas y del resto del

mundo, para las cuales elige y actua de una determinada manera (Bolivar, 1992).

“Los valores son creencias duraderas en las que un tipo especifico de conducta o estado
final de la existencia es personal o socialmente preferible a otro opuesto, un sistema de

valores es una organizacion de creencias” (1992).

Segun esta definicidn, los valores se pueden referir a “estados de existencia” (valor en
sentido terminal), a metas valiosas por si mismas y que en gran parte se identifican
como valores morales, y a “modos especificos de conducta” (valores instrumentales), asi
como a estados deseables de conducta para alcanzar determinadas fitas u objetivos.

Prat M; Soler S (2003).

Ortega y otras (1994), definen valor como un modelo ideal de realizaciéon personal que
se plasma a lo largo de la vida, en la conducta, sin llegar a agotar nunca la realizacién del
valor. A demas, Conciben valor como una creencia basica, con lo cual, se redimensiona y
abarca el campo de las creencias, comprobando con ello las diversas vertientes del valor;

y es que no existe el hombre absoluto, fuera de una cultura y aislado por completo; para



educar al hombre, se requiere descubrirlo en su ambiente, donde se expresa y vive,
respetando lo que cree y piensa pues es en su propio mundo, donde mejor se

reconoceran los valores que posee. Ramos M (2001).

Vander L (1990), define valores como una ciencia bdsica a través de la cual se interpreta
el mundo y da significado a los acontecimientos de la vida. El encuentro preferencial
para orientar al hombre en el mundo y fundamentar en ellos su proyecto de vida. Son
inspiradores de juicios, perspectivas, visiones, objetos de intuicion, que mas tarde serdn

expresados a través de las actitudes.

En el mismo orden de ideas, el autor Gutiérrez M (2003). Define valores como
constructos hipotéticos intimamente relacionados, dificiles de diferenciar y definir que,
con frecuencia, llegan a utilizarse de manera conjunta e incluso intercambiable. El valor

es un concepto dificil de concretar y definir.

Martin (1976) dice que las cosas no dejan indiferentes, llegando a preferir unas a otras;
las hay que causan repulsidn y las hay que atraen; algunas son estimadas mientras otras
no tienen interés; estas son calificadas como buenas y aquellas como malas; en cada
momento se esta valorando, reconociendo un valor o un antivalor a cuanto se
experimenta. Los valores tienen una curiosa caracteristica que hace particularmente
escurridizo su estudio, y es que no son propiedades de las cosas o de las acciones, como
el peso, la forma o el color, sino que dependen de una relacidon con alguien que valora.
La utilidad, la belleza o la bondad, no forman parte propiamente de lo que se valora,
sino que son valiosas para alguien. Por eso es dificil establecer una teoria material de los

valores en la que estos tengan una entidad objetiva.

Por esta misma linea, frondizi (1995). Define que los valores no existen por si mismos,
necesitan de un depositario en que descansar. Destaca asimismo, una caracteristica

fundamental de los valores, su polaridad. Los valores se presentan desdoblados en un



valor positivo y el correspondiente valor negativo; teniendo en cuenta, no obstante, que
el desvalor o valor negativo no implica la mera ausencia del valor positivo, puesto que el
valor negativo existe por si mismo. De esta manera la fealdad tiene tanta presencia
efectiva como la belleza, y lo mismo puede decirse de otros valores negativos como la
injusticia o la deslealtad. Los valores estdn, ademas, ordenados jerarquicamente, algo

gue queda reflejado mediante la preferencia de unos frente a otros. Gutiérrez M (2003).

Desde la misma tematica, Gervilla (2000), considera la existencia de una serie de valores
de la persona como sujeto de la educacion, los cuales agrupa bajo los siguientes
epigrafes: corporales, intelectuales, afectivos, estéticos, individuales, morales, sociales,
ecoldgicos, instrumentales y trascendentes o religiosos. Por otra parte, define un test
para medir los valores anteriores, centrado en los multiples sentidos posibles de estimar
un solo valor en funcién de lo que el autor denomina diferentes “cuerpos”: cuerpo
bioldgico, ecoldgico, instrumental, dindmico, afectivo-social, ético, estético, religioso,

intelectual y cuerpo placer.

Los valores son los criterios mediante los cuales la gente selecciona y evalla la conducta.
Lee, Whitehead Y Balchin (2000), los definen como algo que ha sido ampliamente
tratado en las principales corrientes psicoldgicas desde mediados del siglo XIX, pero que

ha recibido escasa atencién en la psicologia del deporte.

Con respecto a lo anterior, se establecen que en la sociedad actual, “Los valores y
creencias estan presentes con una constancia inexorable; vivimos inmersos en ellos y
nuestra vida se ve determinada por una ideologia propia del tiempo en el que se
desarrolla y del contexto en el que nos encontramos. Tal y como afirma Ruiz G; Cabrera
D (2004) citando a Gémez Rijo, constantemente estan siendo abordados por una serie de
fendmenos y hechos que consideramos «deseables»; asi, la sociedad occidental actual
se caracteriza por el consumismo, el materialismo, el hedonismo, el narcisismo, algo

gue, en muchos casos, es ajeno a nosotros (como parte de una aculturacién) y, sin



embargo, lo aceptamos como propio y declaramos como legitimo. Valor es un término
polisémico y, por ende, abarca una gran cantidad de significados que pueden dar lugar a

descontextualizar su sentido.

Es incuestionable que el tratamiento adecuado del deporte va a contribuir de manera
positiva al fomento de una serie de valores en el sujeto. En este sentido, el deporte ha
sido destacado por psicologos, pedagogos y docentes de la Educacién Fisica, entre otros,
ya que éste va a contribuir al desarrollo psicosocial de los sujetos a la vez que fomenta la
integracién social y cultural. Segun Gutiérrez Sanmartin (2003 y 2004), quien defiende
este planteamiento, considera el deporte como una herramienta apropiada para ensefiar
a todos, pero sobre todo a los mas jovenes, virtudes y cualidades positivas como justicia,
lealtad, afan de superacioén, etc. Sin embargo, nos encontramos con una falta de acuerdo
entre profesores, investigadores y entrenadores deportivos a la hora de establecer
cuales son los valores que se deben fomentar y desarrollar a través de la practica
deportiva. Segin comenta Ossorio (2002), hay investigaciones como las realizadas por
Lakie (1964) y Alison (1982), que ponen en tela de juicio que las actividades deportivas

contribuyan al fomento de valores. Abad R; Robles J, Giménez F (2009).

Arboleda. Bolafios (1998). Plantean que La Formacidén Integral es uno de los principios
centrales de las politicas curriculares actuales, apunta a formar en las dimensiones
sociales, psicoldgicas, éticas, culturales, estéticas y de la Corporalidad, a la persona
desde los componentes del ser, el saber y el hacer. Con base en los planteamientos
expuestos anteriormente al Deporte le asiste un papel dentro del proceso formativo;
por lo tanto conviene hacer algunas precisiones respecto al concepto formacién vy asi
disertar acerca del valor formativo del Deporte. Una aproximacién etimoldgica al
concepto formacién lo ubica como proveniente del aleman bildung vy hace referencia,
de acuerdo con Meimberg, E, a la definicion del hombre como fuerza misma a través de
la cual permanece en actividad, disponiendo de espontaneidad y potencialidades que se

pueden manifestar y desarrollar en su relacién con el mundo.



En el mismo sentido, el autor Garcia R (2008). Al realizar la valoracidn del impacto de un
programa fisico-deportivo de 10 semanas de duracién con alumnos socialmente
desfavorecidos de educacién secundaria. Un dato empirico que comprueba lo anterior,
es el arrojado por el estudio basado en el Modelo de Responsabilidad creado por Donald
Hellison y que se desarrollé con estudiantes de tres centros educativos de caracteristicas
similares situados en Getafe (Espafia), lAquila (Italia) y Los Angeles (Estados Unidos). Un
total de 51 alumnos participaron en este estudio (40 chicos y 11 chicas), con edades
comprendidas entre los 15 y los 19 afios, y procedentes de 11 nacionalidades diferentes.
Para la realizacidén de esta investigacion se ha empleado exclusivamente la metodologia
cualitativa, en concreto el estudio multiple de casos. El proceso de recogida de datos ha
consistido en obtener informacion de diferentes fuentes tales como notas de campo
escritas por el profesor, cuestionarios y diarios escritos por los alumnos, y entrevistas
realizadas al final por edades comprendidas entre los 15 y los 19 afos, y procedentes de
11 nacionalidades diferentes. Para la realizacion de esta investigacion se ha empleado
exclusivamente la metodologia cualitativa, en concreto el estudio multiple de casos. El
proceso de recoleccién de datos ha consistido en obtener informacion de diferentes
fuentes tales como notas de campo escritas por el profesor, cuestionarios y diarios
escritos por los alumnos, y entrevistas realizadas al final del programa tanto a los
participantes como a varios de los profesores de cada una de las escuelas. Los resultados
de este estudio muestran un cambio positivo progresivo en el comportamiento de los
estudiantes mas problematicos y un impacto favorable en las escuelas donde se realizé.

Garcia R (2008).

Martinez j; Levi-Strauss (1992). Afirman que “una sociedad determinada jamas se reduce
a su estructura o mejor dicho a sus estructuras”. La familia es el nucleo pro creativo
donde se genera las relaciones basicas del parentesco en apoyo a esta afirmacion puede
aducirse un argumento de orden ldgico: para que exista una estructura de parentesco es
necesario que se hallen presentes los tres tipos de relaciones familiares dadas siempre
en la sociedad humana, es decir, una relacion de consanguinidad, una de alianza y una

de filiacién; dicho de otra manera, una relacion de hermano a hermana, una relacién de



esposo a esposa y una relacion de progenitor a hijo. Tocamos este tema porque dentro
de los factores que inciden a los jévenes al consumo de sustancias psicoactivas
encontramos que la ausencia de la familia es la causa primordial en este aspecto dado
qgue es en ella en donde el sujeto logra sus primeras experiencias sociales a partir de su
integracién con los demas miembros de este sistema como lo son la iglesia, la escuela,
etc. La familia proporciona al sujeto valores y normas para poder relacionarse con los
demas; moldea en gran medida su comportamiento y por ello no se puede dejar de lado

el andlisis de este contexto.

Por otro lado el crecimiento y el desarrollo social remite a observar el concepto de
formacion que se ubica en la perspectiva de la accién del sujeto al frente de otro que lo
ayuda a crecer; dado que la interaccidn en el animo de la funcién pone al sujeto — sujeto
en una accién de construccion social de cotidianidad donde puede construir espacios
comunes. El cuerpo, el movimiento y la comunidad son espacios que le aportan al
individuo elementos inmedibles que le generan impacto a nivel social, el cuerpo integra
y permite hacerle al sujeto una integracion social que desarrolla movimientos. El cuerpo
se presenta como un medio para relacionarse con los demas y en esas relaciones el
individud se forma tomando elementos que el contexto le ofrece a libre albedrio y crece.

Bolafios D (2002).

En el mismo sentido Rickter A (2006). Hace un analisis al deporte como medio de
entrenamiento social, en donde define deporte como un medio de preparacién social,
mas significativa a la hora de aprender, es decir de modificar las conductas. En ocasiones
las propuestas de las disciplinas deportivas, son individuales y especificas para cada uno,
normas de comportamiento (reglamentos) dentro del terreno de juego, acciones
posteriores y anteriores, y un cédigo de actuacién pertinente a cada caso, la ventaja que
ofrece, el deporte por sobre la educacién formal, es que el menor, o el individuo, se
integra libremente a este, y es libre en cualquier momento de dejarlo, haciendo que

cualquier tipo de aprendizaje se convierta para el menor en algo mucho mas



significativo, es decir que quedara guardado en su conciencia por mas tiempo y se dara a
la repeticion de este, no como una respuesta condicionada, si no como algo que el
menor gusta de hacer, porque esta en los canones fijados en el cumplimiento de su tarea
deportiva. El contexto social hace que las personas sean, en mayor o menor medida,
vulnerables al uso de diferentes sustancias. Esto depende de la calidad de las relaciones
y de la articulacién de los significados que circulan entre el consumidor y su entorno. La
Farmaco dependencia es, en ese sentido, un comportamiento social y no el

comportamiento de un sujeto aislado.

En otro orden de ideas, el autor Moreno L (2006). Tiene en cuenta el Trabajo y deporte
como la necesidad cada vez mads notoria de incorporar a los aprendizajes técnicos,
reglados o no, conocimientos complementarios, informaciones, orientaciones, técnicas y
habilidades que permitan a los individuos en desventaja social enfrentarse al mercado
laboral con mayores posibilidades de éxito dentro de un contexto econdmico de
mercado complejo y cambiante. El objetivo principal del estudio es analizar como las
cualificaciones socio-laborales cominmente requeridas en el entorno laboral pueden
promoverse mediante la practica deportiva incorporada a los procesos de formacion

vocacional de los jovenes socio-laboralmente desventajados.

Es clara la gran amplitud que hay de ofertas deportivas para personas mayores, viéndose
en ellas un nuevo horizonte para la actividad fisica. Al estar en una sociedad globalizada
la actividad deportiva se da a conocer en todos los dmbitos de la sociedad. Han surgido
un sinfin de actividades y nuevos deportes, que amplian la posibilidad de la practica
deportiva. A esto se unen nuevas concepciones como el deporte en la naturaleza, el
deporte de riesgo y aventura, el deporte popular, el deporte como elemento socializador

o punto de encuentro, como escuela de aprendizaje social, etc. Quirentes G (afio).

De acuerdo a lo anterior, Volka Rittner (1997) plantea que la cultura somatica es un

sistema de valores y normas relacionadas entre si en una sociedad dada, el cual



comprende la percepcion, el empleo o el uso del cuerpo en su totalidad. Partiendo
desde este planteamiento y adentrandonos en el tema del deporte desde sus funciones
sociales y politicas que le son dictadas por el lugar que ocupa dentro de la totalidad de
las relaciones sociales ya que el deporte es una parte de un todo y como tal influencia y

se ve influenciado, determina y es determinado.

La relacion deporte y formacién de valores arroja los siguientes elementos determinados
por diferentes autores. El deporte interfiere plenamente en la vida cotidiana, influye en
los procesos de socializacion, determina una buena parte del tiempo libre y constituye
un punto de referencia clave para los procesos de identificacién social de mucha gente.
En diversos paises y de diversas maneras, los éxitos deportivos se convierten en
auténticas demostraciones sociales, o incluso, en reivindicaciones populares. (Moragas,

1992)

Desde todos los dambitos se reconoce que las actividades deportivas son un excelente
medio para fomentar determinados valores sociales y personales, especialmente en la
juventud. Pero también se reconoce, que actualmente el modelo deportivo dominante
presenta conductas indeseables. Conductas, que desvinculan a los menos formados,
nuestros jovenes, de la imagen que se tiene del deporte como un instrumento formador

del temperamento y de la personalidad. Ossorio D; Ferndndez M (2011)

En conclusién, la relacion deporte y formacién de valores exige una reflexién sobre la
orientacién que tradicionalmente se le viene dando, tomando las conceptualizaciones
del parrafo anterior, mas alld de todo esto el deporte potencializa la formacion de
valores en las personas, ofreciendo elementos que ayuden al individuo en la revisién y
construccion de un proyecto de vida fortaleciendo las relaciones intrafamiliares y el
alcance de los propdsitos comunes que lleven a los practicantes actuar y comportarse de

forma ética y honesta con la sociedad y con ellos mismos.



Por lo tanto, se tiene en cuenta que el deporte ha sido considerado tradicionalmente un
medio para conseguir o desarrollar valores personales y sociales en la sociedad, respeto
a las personas, tolerancia, disciplina, aceptacidn de las normas y reglas, perseverancia,
superacién, cooperacién, honestidad, trabajo en equipo. Son valores deseables por la
sociedad y que se pueden alcanzar con su concurso y una adecuada orientacion de los
proyectos y programas, por los entrenadores y familia, es decir, que todas las personas
qgue lo apoyan ayuden al complemento intelectual, social y espiritual de la sociedad.

Gaviria D; Arboleda V (2009)

2. VULNERABILIDAD Y ASPECTOS QUE LIMITAN EL DESARROLLO
SOCIOECONOMICO

El siglo XXI, siglo del internet y de las redes sociales virtuales, la caida de las fronteras
econdmicas y a la vez del empleo formal es decir del aumento de la economia informal®
con debacles de economias integradas en bancas mundiales, se caracteriza ademas por
la presencia de percepciones de vulnerabilidad en la gran mayoria de la poblacién, dicha
vulnerabilidad se asocia a sensaciones y percepciones de inseguridad, incertidumbre
laboral notoria en un gran porcentaje de la poblacién latinoamericana. Todo lo anterior
relacionado con las condiciones de vida que se han visto desmejoradas con la dificultad
de acceder a un empleo y mejorar los ingresos, consumo, vivienda, crédito y seguridad
social en el contexto de un nuevo patréon de desarrollo que ha emergido y consolidado
en la décadas de 1980 y 1990. Estas percepciones se confirman, en cierto modo, con la

evidencia de mayor nivel de exposicion de los paises a los impactos adversos de la

2 Un elemento basico diferenciador de la realidad latinoamericana es el comportamiento del mercado de
trabajo y la importancia del sector informal dentro de la economia. La cuantificacion del “trabajo
informal” ofrece gran complejidad LA CEPAL incorpora en su concepto de informalidad a empleadores con
menos de cinco trabajadores asalariados en establecimientos de hasta cinco trabajadores, trabajadores
por cuenta propia y familiares no remunerados, y empleados domésticos, con esta base, dicha institucion
llega a establecer como intervalos de “informalidad”, para 1992 y para 12 paises, entre el 30,5% (Costa
rica) y el 48.1% (Bolivia) de la poblacidon masculina, y entre el 36.9% y el 62.5% en el caso de las mujeres.
Garcia J. Seguridad Social, Pobreza y Sector Informal en América Latina



coyuntura econdmica internacional, con la volatilidad de los mercados, con el aumento
de la informalidad y la precariedad laboral, con las variaciones en los salarios reales, el
retiro del Estado en la provision de servicios basicos de salud, educacidn, proteccién
social y con cambios que se estdn verificando en los arreglos familiares. Busso Gustavo

(2001)

Regularmente la vulnerabilidad es vista como una situaciéon producto de la desigualdad
que, por diversos factores histéricos, econémicos, culturales, politicos y bioldgicos
(agentes cognitivos, fisicos, sensoriales, de la comunicacién, emocionales vy
psicosociales), se presenta en grupos de poblacién, impidiéndoles aprovechar las
riquezas del desarrollo humano vy, en este caso, las posibilidades de acceder como por

ejemplo al servicio educativo.

Con respecto a lo anterior, la nocion de vulnerabilidad social se profundiza cuando se
ubica la discusién de las desventajas sociales que se presentan en la inclusién social, de
acuerdo a lo anterior, la inclusién social en cualquier dmbito, solo puede darse a partir
del establecimiento de un lazo de identificaciéon con el otro en términos de igualdad, ya
gue si no se parte de esa base, no parece haber ningun tipo de inclusién posible, y que
de alguna manera el mismo ejercicio de la ciudadania parte de la generacién de una
corriente empatica de reconocimiento del otro, independiente de cuan diferente es este.
Al hacer alusidn a la palabra inclusién, es necesario remitirse a la exclusién como cara de
una misma moneda; los fendmenos de exclusion social poseen multiples causas, entre
ellas, el desempleo y la dificultad para integrarse a un trabajo remunerado, problemas
de acceso a servicios basicos como educacion, salud vy justicia, la carencia de redes de
apoyo formales e informales y la imposibilidad de potenciar los talentos y habilidades
personales, entre otras, que generan una serie de consecuencias asi mismo en variados
ambitos como lo son el personal, social y que remiten a la dificultad para que cada
individuo se asuma en su contexto como un sujeto de derechos, deberes y

responsabilidades, obstaculizando el ejercicio de la ciudadania y ahondando la



desigualdad y la inequidad, no sélo en el campo econdmico, que de alguna manera es la
base de los demas, sino en la percepcidn de si que tienen los individuos; por esta razén
cuando se habla de exclusién / inclusidn, se alude a la vulnerabilidad como un concepto
gue permite comprender las condiciones de riesgo e indefension en que se encuentran
sectores subordinados de la sociedad siendo apropiado para mostrar la persistencia de la
pobreza y la imposibilidad de superarla en el término inmediato. Manzanares, Ana

(2006)

Teniendo en cuenta lo anterior, vulnerabilidad se refiere especificamente a poblaciones
gue presentan condiciones tales como, ausencia de atencidn institucional, servicios de
salud, presencia de discriminacién y exclusién de sus practicas y costumbres, educativas

y laborales que seran referenciadas a continuacion:

v' Ausencia de atencion institucional

En el sentido de las instituciones, son las que presentan, poca o nula presencia del o en
el Estado o imposibilidad de acceso a los servicios que éste debe prestar, lo que produce
carencia de un desarrollo institucional en las escalas local y regional que atienda las
necesidades basicas de las poblaciones. Entre otras cosas, dificultades de comunicaciéon y
relaciones de dependencia y desequilibrio con la economia de mercado, asentamientos
en zonas de dificil acceso y de alto riesgo (rurales dispersas o urbano marginales),
ausencia de manejo sostenible del medio ambiente, deterioro de ecosistemas por

fendmenos de extraccién indiscriminada de recursos naturales.

Entre otras cosas, las instituciones del Estado son particularmente importantes en la
formacion de las oportunidades que, a través de su impacto en la produccién,
distribucién y uso de activos facilitan el acceso a los canales de movilidad social. Las

funciones del Estado, en este aspecto se pueden clasificar en dos grandes grupos: las



qgue facilitan el uso mas eficiente de los recursos que ya dispone el hogar, como por
ejemplo, las guarderias infantiles cuya utilizacién permite aprovechar mejor los recursos
humanos del hogar con respecto a la meta de mejoramiento de la situacion de
bienestar; y las que promueven nuevos activos o regeneran aquellos ya agotados, como

por ejemplo, la provisiéon de educacion gratuita por parte del Estado. Kaztman (1999).

v’ Servicios de Salud

El acceso a programas de salud bien estructurados de tal forma que la poblaciéon en
general puedan utilizarlos, pero en la mayoria de los casos estos son pocos o nulos, por
lo que la vulnerabilidad se hace presente en los problemas graves de seguridad
alimentaria, en problemas de desnutricion y anemia por otra parte en los altos indices
de mortalidad, que afectan especialmente a nifios y niflas, mujeres y ancianos que

forman parte de las personas de estrato socioecondmico bajo.

v’ Presencia de discriminacion y exclusion de sus prdcticas y costumbres

Entre tanto, las situaciones de vulnerabilidad se hacen evidentes en aspectos como
discriminacion o riesgo de extincion no sélo en términos biolégicos, sino sociales y
culturales, como por ejemplo en el caso de las poblaciones étnicas, la vulnerabilidad
esta relacionada con las afectaciones a la integridad y a la capacidad de pervivir,
transformar condiciones de vida y lograr legitimidad en su interaccion con el resto de la

sociedad, sin perder su cohesién, autonomia e identidad.
v’ Educativas

Mientras que en lo educativo, la vulnerabilidad se refleja en los bajos indices de
escolaridad que conllevan a dificultades en los procesos de aprendizaje. Por lo que la
condicion de vulnerabilidad de estas poblaciones conforma un universo de

problematicas particulares que requieren mecanismos de superacion, por tal razén, se



puede partir por brindarles un servicio educativo pertinente, con politicas especificas
gue permitan su acceso y permanencia en el sistema y que conlleven a vincularlas a un

crecimiento econdmico sostenible que mejore su calidad de vida.

v’ Laboral

Con respecto a la vulnerabilidad vista desde las condiciones que marcan el derrotero de
las acciones que desde el servicio educativo se deben priorizar para orientar las
actividades concernientes a la formulacién de politicas, procesos de mejoramiento
institucional, distribucidn y asignacidn de recursos humanos, técnicos, administrativos y
financieros, que generen las oportunidades para superar esta situacidon. Ministerio De

Educacion Nacional Direccion De Poblaciones Y Proyectos Intersectoriales (2005)

Teniendo en cuenta las condiones que generan vulnerabilidad expuestas anteriormente
y siguiendo a Perona y Rocchi (2000) es posible afirmar que, una definicion de
vulnerabilidad social mas propicia, es la condicidén social de riesgo, de dificultad, que
inhabilita, de manera inmediata o en el futuro, a los grupos afectados, en la satisfaccion
de su bienestar en tanto subsistencia y calidad de vida en contextos socio- histéricos y
culturalmente determinados. Por lo tanto, la vulnerabilidad no se refiere
exclusivamente a la situacidon de pobreza como carencia de recursos materiales, sino
también a la falta de capacidad y de organizacion necesaria para mejorar la calidad de

vida y acceder a diferentes bienes y servicios.

Con respecto a la concepcion de vulnerabilidad social, se vincula la linea conceptual que
plantea pobreza como carencias y toma en cuenta vulnerabilidad como una herramienta
analitica para una mayor aproximacién a la diversidad de situaciones a las que se
enfrentan los que de una u otra manera, son participes de algun tipo de privacién. La

nocion de vulnerabilidad suele ser acompafiada con diversos adjetivos que delimitan “a



qgue” se es vulnerable. De este modo puede encontrarse una creciente bibliografia que
utiliza la nocidn desde diversos enfoques. El mas tradicional es el que hace referencia a
temas economicos, ambientales, desastres naturales y con la salud fisica y mental de los
individuos. En los ultimos anos se han encontrado, aunque con distintos grados de
sistematizacion tedrica, trabajos sobre vulnerabilidad social, psicoldgica, psicosocial,
juridica, politica, cultural, demografica, entre otros. En este sentido, la vulnerabilidad es
una nocién multidimensional en la medida que afecta tanto a individuo, grupo y
comunidades en distintos planos de bienestar, de diversas formas y con diferentes

intencionalidades. Busso, Gustavo. (2001)

En esta linea que entiende vulnerabilidad como una condicion social, se dan a conocer
sus componentes desde una nocion en la cual se plantea que desde la vulnerabilidad
social, esta se integra en tres componentes centrales: los activos, las estrategias de uso
de los activos y el conjunto de oportunidades que ofrecen el mercado, el Estado y la
Sociedad Civil a los individuos, hogares y comunidades. En este marco, la vulnerabilidad
remite al analisis de la relacion dialéctica entre entorno y determinadas caracteristicas

|Il

de la unidad de analisis (el “interno”) que la califican como vulnerable en funcién de los

riesgos a los que estan expuestos. Busso G (2001)

Con respecto a lo antes mencionado, se cuenta con la definicion de vulnerailidad
presentada por Busso G, en donde asume la vulnerabilidad social de sujetos y colectivos
de varias formas, ya sea como fragilidad o indefensién ante cambios originados en el
entorno como desamparo institucional desde el estado que no contribuye a fortalecer
ni cuida sistematicamente de sus ciudadanos; como debilidad interna para afrontar
concretamente los cambios necesarios del individuo u hogar para aprovechar el
conjunto de oportunidades que se le presentan; como inseguridad permanentemente
qgue paraliza, incapacita y desmoviliza la posibilidad de pensar estrategias y actuar a

futuro para lograr mejores niveles de bienestar. Busso G (2001)



En ese orden de ideas (Kaztman, 2000) plantea que “la idea de vulnerabilidad se refiere
a un estado de los actores (comunidad, hogar, persona) que varia en relacidn inversa a su
capacidad para controlar las fuerzas que modelan su propio destino, o para contrarrestar
sus efectos sobre el bienestar”. Entre tanto (Filgueira, 1998) establece que las formas
“nuevas” de vulnerabilidad se asocian con cambios demograficos y de la familia;
transformaciones de la estructura del empleo y del funcionamiento del mercado de
trabajo; coexistencia entre la pobreza “dura” persistente y una “nueva pobreza” en

gestacion; debilitamiento de la proteccién ofrecida por el Estado.

En este sentido, la exposicién a los impactos y riesgos que provienen del entorno se
combina con las caracteristicas internas basicas de los individuos, hogares, grupos o
comunidades que enfrentan (a la vez que generan) cambios en su contexto de
referencia. La nocién de “vulnerable” se refiere a la exposicién a algun tipo de riesgo
qgue proviene de la relacion entre la unidad de referencia y su entorno, relacién que
define las condiciones de vulnerabilidad. El entorno ofrece un conjunto de
oportunidades que se vincula directamente a niveles de bienestar a los que los

individuos pueden acceder en un territorio y tiempo determinado.

En la misma linea, la nocion del conjunto de oportunidades se entiende principalmente
como la posibilidad de acceso a las esferas de promocidon humana y/o proteccion social
de los ciudadanos creadas por el Estado y el acceso a los mercados de bienes y servicios
para realizar intercambios y transacciones, con la posibilidad de acceder a empleo,
proteccién social y a derechos para alcanzar un nivel de bienestar por lo menos no
descendente. Los activos, conjuntamente con las estrategias, condicionan la capacidad
de respuesta que tendran los individuos, hogares y comunidades. Al hacer referencia a la
capacidad de respuesta ante cambios o choques externos, el abordaje analitico centrado
en la vulnerabilidad enfatiza en la cantidad, calidad y diversidad de los tipos de recursos
internos o activos (fisicos, financieros, humanos y sociales) que pueden movilizarse para

enfrentar la variacion del entorno. Filgueira (1998)



2.1 Exclusion social

El termino exclusidn social no es novedoso en si mismo, ya que fue acufiado en Francia,
en los anos 70, para referirse a varias categorias de personas consideradas “problemas
sociales” y quienes no gozaban de la proteccién de la seguridad social. Tanto Francia
como Europa, vivian afios de gran prosperidad, con bajisimas tasas de desocupacioén,
empleos estables, buenos salarios y la proteccidon que brindaban los diversos estados de
bienestar. Los excluidos eran alli quienes habian quedado a la vera del camino del
progreso general, “los que quedaban afuera y no estaban en condiciones de entrar”. En
la década del noventa, este término comienza a tomar fuerza nuevamente, a partir de la
aplicacion del modelo econémico neoliberal, que fue configurando un escenario social
con marcados signos recesivos, registrdndose procesos de precarizacion del empleo,
altas tasas de desocupacién y subocupacion, en el cual las situaciones de privacién o de
desventaja de la poblacién, ya no podian ser abordadas Unicamente por la nocién de

pobreza. Sobol, Blanca N (2005).

Entre tanto en el afio 1974, se hace referencia a varias categorias sociales de personas,
tales como incapacitados mentales y fisicos, usuarios de drogas y otros grupos
desprotegidos del seguro social (Silver, 1994). Ya en los 80' su uso se fue generalizando y
se extendid refiriéndose a una amplia gama de desfavorecidos sociales y se torna central
en el debate francés sobre la "nueva pobreza". La exclusion social se referia al
crecimiento del desempleo ciclico y de largo plazo, expresiones de las crisis que estaba
enfrentando aquél continente: la del Estado benefactor y la imposibilidad de lograr el
pleno empleo. En estas circunstancias, la pobreza ya no es el Unico elemento que afecta
a los grupos poblacionales por lo que comienzan a atender otros factores que impiden
lograr un nivel de vida decente. Esto llevé a la ampliacién misma del concepto de
pobreza y al posterior remplazo por el de exclusidn social, para dar cuenta de manera
mas pertinente de ese conjunto heterogéneo de factores. Quinti, 1999 citado por

Gandini L (2003).



Las situaciones de exclusion surgen como una acumulacion de limites y barreras de
diverso tipo por ejemplo, la carencia extrema de ingresos y recursos econémicos, la
fuerte dificultad para el acceso al empleo, a la educacion, a la salud y a una vivienda
digna con serias dificultades en el mundo de las relaciones familiares y sociales que
dejan fuera de la participacion en la vida social mayoritaria a quienes la padecen. Moral

L, Miraflores E 'y murillo M (2005)

Por lo tanto la exclusién se define por oposicidn a la integracion y a la inclusién debido a
qgue existen procesos de dualizacidén y segregacién social que permiten que exista un
sector de la poblacién integrado y otro excluido de los ambitos formativo, laboral,
cultural y social (Tezanos 1998). Este doble circuito social es un fendmeno silencioso que
se estd arraigando en el tejido social y que puede afectar las siguientes generaciones en

la medida que no se tomen medidas adecuadas.

En el mismo afio, el autor Minujin (1998) asume que la exclusidén es un concepto relativo
en dos sentidos: por un lado, es la contrapartida de la inclusidn - por lo que se estd fuera
de algo cuya "posesion” implica un sentido de inclusion- y, por el otro, es un concepto
gue varia en el tiempo y en el espacio. Esta referencia es interesante porque entonces,
las situaciones de exclusidon son cambiantes y a un individuo o grupo social que en una
época o lugar se lo puede considerar incluido en otro no (ejemplos de esto lo
constituyen algunos factores tales como: analfabetismo, creencias religiosas, grupos
étnicos, conocimientos informacionales, etc.). Para el autor, la inclusidon social estd
referida explicitamente a tener posibilidad real de acceder a los derechos sociales. "La
perspectiva de la exclusidn social pone de entrada énfasis en la desigualdad social: para
gue haya personas excluidas tiene que haber otras incluidas, tienen que existir

estructuras y fuerzas de exclusiéon." (Ruiz Tagle, 2000) citado por Gandini L (2003).



Por otro lado Tezanos (1999) hace una nueva apreciacién del tema, en donde plantea
que, La exclusion social, pues, debe ser entendida como la etapa final de procesos
subyacentes bastante complejos, de los que nadie puede quedar totalmente prevenido
en una sociedad de riesgo. Por ello, un estudio riguroso sobre este tema no debe
abordarse fijando la atencién simplemente en aquellos que han llegado a las estaciones
finales del itinerario, sino que debe atender a toda la trayectoria social, profundizando
en el estudio de la verdadera naturaleza de los procesos de exclusidn social, en las
circunstancias que los alientan, en los factores que los pueden compensar, en los riesgos
de entrar en el tunel y, sobre todo, en el contexto de actitudes y opiniones que rodean
el fendmeno. Hay que atender, por tanto, a la manera en que se vive la exclusion vy, al
mismo tiempo, a los riesgos de llegar a ella, a las percepciones y temores de todos los
gue pueden encontrarse en el camino, a la manera en la que evoluciona la légica “ellos-
nosotros”, a la difusidon de sentimientos de vulnerabilidad, a la capacidad efectiva que
tendran en el futuro los lazos familiares para atribuir posiciones y rangos sociales, a las
demandas de seguridad social, a la evolucién de las predisposiciones hacia la

solidaridad reciproca.

Del mismo modo, al aio siguiente los autores Ballester y Figuera (2000) proponen una
definicidon de exclusién social como proceso de apartamiento de los ambitos sociales
propios de la comunidad en la que se vive, con una pérdida de autonomia para
conseguir los recursos necesarios para vivir, integrarse y participar en la sociedad de la
que forma parte. Es decir, la exclusién social se refiere a aquellas personas que ven
limitado su acceso a los derechos y oportunidades vitales fundamentales quedando
fuera de las dinamicas sociales y de los procesos de participacion propios de una

ciudadania social plena.

Entre tanto Gabas A (2003) establece que el concepto de exclusion se ha convertido en
una conceptualizacidon clave para superar las categorias tradicionales utilizadas en el

analisis de la desigualdad social. El objetivo es ir mas alld de la situacién de falta de



recursos econdémicos, focalizando la atencién en los efectos de desintegracion social de
los grupos sociales que quedan atrapados en dindmicas de exclusién. Asi, esta
conceptualizacion hace referencia a un problema de cohesién social y por ello, de

ciudadania, a una implementacion inadecuada de los derechos sociales.

Ya en el afio (2005) Manzano Soto, define «Exclusidn Social» en términos negativos; de
forma alternativa se podria hablar de la idea de «inclusidn» o «integracidon» social, asi
gue habria un sector «integrado» y otro «excluido». En ese sentido, si se pretende
«incluir», habria que detectar los grupos de riesgo y aplicar programas preventivos de
orientacién que los alejen de los limites de la segregacién y marginacién social, para
«normalizarlos» dentro de las competencias (conocimientos, habilidades y actitudes)
necesarias para acceder a las oportunidades vitales que se ofertan a toda la ciudadania.
De acuerdo a los factores conceptuales sobre exclusién social, los factores que integran o
excluyen en el entorno laboral, personal social y cultural, el proceso que siguen los
jovenes hasta que desembocan a la zona de exclusidon (integracidn, vulnerabilidad,
asistencia y exclusién) y las diferentes respuestas que se estan dando al problema de la
exclusion de jévenes. Por ultimo, se exponen las ventajas del modelo comprensivo de
Orientacion como alternativa para canalizar las necesidades y demandas de esta

poblaciéon de riesgo. Manzano N (2005).

Para Haan citado por Ldpez C (2007) En Concepto y medicion de la pobreza, toma en
cuenta el concepto de exclusiéon social a partir de dos elementos que considera
centrales: su multidimensionalidad ¢exclusién de qué? y su enfoque en las instituciones
y procesos éexclusiéon por parte de quiénes?. Expone que esta manera de pensar
permite incorporar distintas definiciones dependiendo del contexto, y por tanto se

define en formas diferentes en paises diferentes.

Desde otra perspectiva, se toma lo “absoluto” versus lo “relativo” de la pobreza como
objeto de analisis con diferentes connotaciones, Segun Spicker, de acuerdo a Fures y

Mancero la diferencia entre absoluto y relativo no estaria dada en la definicién de



pobreza, sino que son mas bien interpretaciones de la manera en la que se forman
socialmente las necesidades. En el enfoque absoluto las necesidades, o al menos una
parte de ellas, son independientes de las riquezas de los demas, y no satisfacerlas revela
una condicién de pobreza en cualquier contexto; el enfoque relativo plantea que las
necesidades surgen a partir de la comparacién con los demas, y la condicidon de pobreza

depende del nivel general de riqueza. Ldpez C (2007)

De acuerdo a lo anterior, lo comun a todos los enfoques es que la exclusidon social se
entiende como un concepto multidimensional, dinamico, que afecta negativamente a los
diferentes aspectos del desarrollo humano, no solo a los materiales. Sus dimensiones se

pueden agrupar de la siguiente manera segin Haan y Maxwell (1998):

La privacion econdmica ingresos insuficientes en relacién con el contexto, empleo

inseguro, falta de titularidades de acceso a los recursos.

v’ La privacién social como ruptura de los lazos sociales o familiares que son fuente
de capital social y de mecanismos de solidaridad comunitaria, marginacion de la
comunidad, alteracién de los comportamientos sociales e incapacidad de
participar en las actividades sociales (por ejemplo, las personas de escasos
ingresos se ven obligadas a disminuir sus relaciones sociales), deterioro de la

salud, etc.

v' La privacién politica, carencia de poder, incapacidad de participacién en las

decisiones que afectan a sus vidas o participacion.

Entre tanto para Garcia Roca (1998) influyen factores personales, subjetivos o personales

gue son expuestos en las siguientes dimensiones tales como:

v" Dimension estructural o econdmica, la cual es entendida como carencia de
recursos materiales que afecta a la subsistencia, derivada de la exclusién del

mercado de trabajo.



v" Dimensidn contextual o social que disociacidn de vinculos sociales, desafiliaciéon y

la fragilizacién del entramado relacional.

v" Dimensiodn subjetiva o personal caracterizada por la ruptura de la comunicacion,
la debilidad de la significacidn y la erosion de los dinamismos vitales ( confianza,

identidad, reciprocidad, etc.)

Por una misma linea, El concepto exclusidn social se ha venido empleando en las
ultimas décadas en el dmbito de algunas disciplinas sociales. A pesar de la rapida
divulgacion del término, no existe un consenso sobre su definicion ya que estd
relacionado con otros términos, como pobreza que suele estudiarse a partir de la
desigualdad, desviacidén o inadaptacidn social, segregacidn, marginacion. Términos afines

pero que tienen su propio matiz que los diferencia. Manzano N (2005).

En efecto, en los ultimos afios, el concepto de exclusién social, ha alcanzado gran
difusidn, circulando en el discurso comun, incorporandose al vocabulario cotidiano, su
uso ha devenido intensivo, no sélo para referirse a la situacion de los paises
latinoamericanos — periféricos o subdesarrollados — sino ademas para caracterizar a los
paises centrales, en los cuales también se han incrementado los niveles de pobreza y
desocupacién. En consecuencia, la exclusién es un fendmeno complejo, que parece
designar un rasgo estructural de la sociedad, y cuya profundidad y extensidn habilita a
pensar en las multiples formas que puede asumir, por lo que es objeto, no solo de
estudio, sino también de politicas publicas, siendo abordada por diferentes paradigmas
tedricos y metodoldgicos, por lo que resulta un concepto dificil de definir, ya que su
empleo es heterogéneo y ambiguo , no pudiendo encontrarse un consenso generalizado

acerca de su verdadero alcance y significado. Sobol, Blanca N(2005).

La progresiva utilizacion del término exclusidén en sustitucién del de pobreza de manera
institucional, por ejemplo por parte de la comisién europea se produjo a partir de los
anos ochenta debido a la extensidn de cierto consenso en cuanto a la necesidad de

superar una vision excesivamente economicista del concepto de pobreza. Sin embargo,



este cambio de terminologia en el ambito de la politica europea no parece ser sélo una
cuestién de modas terminoldgicas, sino que responde a un proceso de transformacion
de la propia sociedad. La extensidon del término exclusion en Europa responde,
precisamente, a la existencia de un elevado nivel de consenso tedrico sobre la necesidad
de utilizar una concepcién que incluya la naturaleza dindmica, multidimensional y
heterogénea del fendmeno. Por otro lado, de una concepcidn estdtica, que entendia la
pobreza como situacion de bajos ingresos en un momento determinado del tiempo, se
pasa a una concepcion que entiende la exclusion como un proceso. De la concepcion
dual que entendia la pobreza como una situacion que afectaba a un colectivo
diferenciado de la sociedad mayoritaria, se pasa a la diferenciacion de una
heterogeneidad de espacios situados en el continuo entre integraciéon y exclusiéon. La
exclusidn social se entiende pues como un proceso de alejamiento progresivo de una
situacidon de integracion social en el que pueden distinguirse diversos estadios en
funcién de la intensidad: desde la precariedad o vulnerabilidad mas leve hasta las

situaciones de exclusién mds graves. Subirats J, Afama E y Obradors A (2006).

Con respecto a lo anterior, se recopilan las concepciones de pobreza desde las

percepciones de diferentes autores:

El incremento de la pobreza en los paises de América Latina, y en particular Argentina,
ha suscitado el interés por conocer los mecanismos y relaciones de apoyo social
formales e informales con que cuentan los pobres para enfrentar diversas situaciones
adversas, como el desempleo, la disminucion del ingreso, la enfermedad o la falta de
vivienda, aunque no son recursos privativos de los mismos. La vulnerabilidad en este
aspecto implica tener vinculos sociales fragiles, relaciones personales inestables o
carecer de redes que organicen la vida social de modo inclusivo, a través de
interacciones individuales e institucionales. En esta situacidn pueden estar no sélo las
personas que pertenecen al limite mas bajo de la escala econdmica, sino que cualquier
persona puede carecer de un desarrollo “verdaderamente humano” de su vida social. No

obstante, subyace la hipdtesis que las personas tienen mayor probabilidad de carecer de



recursos de sociabilidad cuanto mas bajo es el estrato socioecondmico de pertenencia.

Lépore S (2009).

De acuerdo a lo anterior, la pobreza es un término que no puede ser cientificamente
medido y cualquier definicidn es de por si arbitraria. Por ejemplo, las lineas de pobreza
frecuentemente son designadas en términos de pobreza relativa en este sentido esta
relacionada con la distribucion del ingreso; una linea de pobreza relativa puede
representar el 50% del valor de la media o la mediana del ingreso per capita de una
poblacién. De antemano se diria que en el caso de paises en desarrollo como Colombia
donde, ademas de la pobreza relativa, claramente existe la pobreza absoluta, y el indice
de pobreza medido con la linea de pobreza calculada por el Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica, DANE, estd por encima del 50% puede tener mas

sentido usar lineas de pobreza absolutas que usar lineas relativas. Millan N (2000)

Por lo que se define pobreza como fendmeno social polifacético en donde sus
definiciones y sus causas varian en funcidn del género, la edad, la cultura y otros factores
sociales y econdmicos. Por ejemplo, en las zonas tanto rurales como urbanas de Ghana
los hombres relacionan la pobreza con la falta de activos materiales, mientras que las
mujeres la definen como la inseguridad alimentaria. También existen diferencias
generacionales. Para los hombres mas jévenes de Ghana, la capacidad de obtener un
ingreso es el activo mds importante, pero para los hombres de mas edad del pais es mas
significativa la posicion social relacionada con el estilo de vida agricola tradicional
(Ghana, 1995). La posicién social y la ubicacion de una persona influyen en su
percepcién de las causas de la pobreza. En Madagascar (1996), por ejemplo, los
agricultores vinculan la pobreza con la sequia, la poblacién pobre de las zonas urbanas la
relacionan con el aumento de los precios y la disminucién de las oportunidades de
empleo, y los ricos la atribuyen al “deterioro de los términos de intercambio nacionales e
internacionales, al abandono de las tradiciones y normas malgaches, a la falta de
motivacidn de ciertas clases y grupos, a la liberalizacion de los precios y a la devaluacion,

a la falta de educacién y de un buen gobierno”.



Desde otra apreciacion, el autor Lopez C (2007) expone diversos acercamientos a la
conceptualizacion de lo qué es pobreza: los que la definen, y los que entienden que
debe reconocerse por sus sintomas. Entre los primeros se halla Spicker que, segun Fures
y Mancero, identifica 11 posibles formas de interpretar pobreza: necesidad, estandar de
vida, insuficiencia de recursos, carencia de seguridad basica, falta de titularidades,
privacién multiple, exclusidn, desigualdad, clase, dependencia y padecimiento
inaceptable. Entre los segundos se halla Morales al decir que con “pobreza” sucede lo
mismo que con “amor”, todos saben cuando se esta enamorado, pero nadie es capaz de
definir lo qué es el amor. Para los que siguen esta linea de pensamiento los sintomas son
esencialmente dos: escasos ingresos (o subsistencia) e insuficiente consumo o acceso a
servicios basicos. Por otro lado, esta vigente el debate acerca de cual de ambos enfoques
es el adecuado. Adicionalmente, hay mds de una manera de entender qué son los

escasos ingresos y qué es el insuficiente acceso a servicios basicos.

De acuerdo a lo anterior, se concluye que la pobreza empieza desde lo educativo debido
a que si el individuo no recibe una educacion de calidad las posibilidades de una vida
mejor y las oportunidades se hacen menos tangibles. La pobreza no esta ligada a un
estatus econdmico o al rol que desempenia el individuo en su contexto social, inherente
a ella estdn otros factores tales como lo social, lo educativo y cuando se toma como

carencia. Como se muestra en el cuadro 1

Finalmente la pobreza en el mundo ha sido una realidad histérica que actualmente, en la
era de la globalizacion, con las formidables vias de comunicaciones y la omnipresencia
de los medios de comunicacién social, no han logrado erradicar. En este sentido el
deporte puede, y debe ser, una poderosa herramienta para ayudar a reducir la pobreza y
la exclusidn social en el mundo. Su impulso globalizador, su poderio econédmico mundial,
su capacidad de arrastre y seduccidon de masas, su condicidon de prdactica basada en la
igualdad de oportunidades y su capacidad de integracion y cohesidn social, lo situan

como un pilar fundamental en la lucha contra la pobreza. Olivera J (2010)



Tal y como han sido presentados, los conceptos de inclusién y exclusiéon social estan
intimamente relacionados. Para distinguirlos, se podria decir que cada uno de ellos
constituye un polo del mismo eje en el que se pueden definir una multiplicidad de

Ill

situaciones en funcion del “grado de exclusion o inclusion”; es decir, de la intensidad de

la exclusién: el grado de vulnerabilidad o precariedad social.

Por otra parte, los procesos de exclusion e inclusidon también se pueden entender a
partir de las oportunidades de movilidad ascendente o descendente que determinados
grupos sociales o personas tienen en este eje. Asi, las estrategias que se desarrollan para
hacer frente a las situaciones de precariedad, igual que las tendientes a mantener
determinadas posiciones de inclusion, deben ser también materia de estudio para lograr
una mejor comprensién de la dinamica de dichos fendmenos. Subirats J, Alfama E,

Obradors A (2006). Ver grafico 1.

Grafico 1.
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2.2 Inclusion social

Como referente histodrico, y haciendo una aclaracidén del concepto de inclusidon, esta
palabra proviene del latin inclusio onis, que significa conexion. En este sentido, la
inclusidn social tiene un sentido similar, el cual busca reconocer en los grupos sociales
distintos el valor que hay en cada diferencia, el respeto a la diversidad, y el
reconocimiento de un tercero vulnerable, el cual cuenta con necesidades especificas que
deben ser saciadas para que pueda estar en condiciones de igualdad y disfrutar de sus

derechos fundamentales. Guichardo, Ana (2008)

Asi mismo el autor Garcia J (1998) da un aporte, en donde refiere que inclusién,
proviene del verbo incluir del latin includere y remite a sindbnimos como abarcar,
implicar, insertar, ser parte. Ahora bien, para hablar de una sociedad inclusiva, se piensa
entonces en un colectivo social que valoriza la diversidad humana y fortalece la
expresion de las diferencias individuales. La definicidén anterior, parte de la base que ser
incluido no requiere ser igual o semejante a los demds a quienes se agregan, sino que
tiene como eje la conviccién de que lo Unico comun entre los seres humanos son sus
diferencias, y que ellas, lejos de ser obstaculo, son una fuente potencial de

enriquecimiento.

En consecuencia la inclusion y la exclusién social son dinamicas o procesos que van de la
mano. Para Roca (2008), |a relacion inclusion/exclusién, es un concepto comunicacional
mas que de estratificacién. Ambos conceptos son condicionados mutuamente, es decir,
son aspectos, dados de una misma forma, si distinguimos uno de los dos lados aparece
el otro. La inclusién, en las sociedades segmentarias, es producto de la agregacién a
determinados segmentos de la sociedad. La agregacion se producird a través de
unidades menores de la comunidad, la familia y la residencia. La exclusién se producir3,
al generarse un hecho fortuito, el destierro, el traslado, etc. En este tipo de sociedades

se requiere estar incluido en algun segmento. Azuero A (2009).



Como respuesta al reconocimiento de que hay excluidos en la sociedad, el concepto de
inclusidn social se desenvuelve en menester a intervenir activamente para protegerlos.
Si bien nace de una actitud de solidaridad, cabe preguntar ése trata de proteger a los
gue sufren carencias y no estdn integrados en la sociedad o la intencidén principal es
proteger a la sociedad? Los sistemas educativos modernos se habian creado con los dos
propdsitos. Y para muchos, en la segunda mitad del siglo XIX, la Revoluciéon Francesa
sirvié de argumento para convencer a los mas remisos de que era necesario educar a las
masas para evitar males mayores y disciplinar a los discolos. La inclusién social se
convirtid en una salvaguarda de la sociedad. Incluir a todos era un modo de proteger y
preservar a la sociedad. La exclusién no era sdélo una injusticia, era un peligro que se
debia enfrentar con acciones destinadas a integrar a las nuevas masas de ciudadanos.

Wigdorovitz Alice (2008)

Para el autor Wigdorovitz A (2008) la palabra ‘inclusiéon’ se encuentra hoy de modo
omnipresente en todas las formulaciones de politicas publicas. Es una palabra que se
traslada de teoria en teoria y cuyo significado va mutando con cada contexto tedrico,
conforme con la concepcion epistemoldgica de la “variacion radical del significado”; que
se transforma también segun la profundidad de los problemas de los contextos sociales
en los que se postula como objetivo; y que se transmuta, igualmente, de acuerdo con el
caracter y proposito del discurso argumentativo de quien emplea el término y segun el

significado que le otorga su auditorio.

De la misma forma los autores Ainscow, Booth y Dyson (2006) citados por Sandoval M;
Simon C (2009) sefialan que la inclusién de los centros educativos comprende dos
procesos complementarios, por un lado, implica reducir las barreras del aprendizaje y la
participacion de todos los estudiantes y por otro, aumentar la capacidad de las escuelas
para responder a la diversidad que se encuentra en sus comunidades locales, de forma
gue pongan en marcha los valores de equidad en la educacién y en la sociedad. Sandoval

M; Simén C (2009)



Entre tanto para la (UNESCO, 2003) La inclusion es vista como un proceso de direccién y
respuesta a la diversidad de necesidades de todos los aprendices a través de la
participacion en el aprendizaje, las culturas, las comunidades y la reducciéon de la
exclusion en y desde la educacion. Implica cambios y modificaciones en contenido,
enfoques, estructuras y estrategias, con la visién comun que cubre a todos los nifios de
un rango apropiado de edad y la conviccion de que es responsabilidad del sistema

regular educar a todos los nifios.

Teniendo en cuenta la definicion anterior, se aborda el concepto desde el enfoque
educativo, ya que este ha seguido también un proceso de redefiniciones progresivas. Su
marca principal es un altisimo valor positivo que lo hace indiscutible. Con un significado
mas preciso en un comienzo, fue luego ampliando también su alcance. Entendido
primero como la restitucion de la oportunidad de recibir educacién a las personas con
necesidades especiales, incluyéndolas dentro de programas educativos de calidad y, con
mucha frecuencia, en escuelas comunes para evitar su aislamiento, fue creciendo su
cobertura hasta alcanzar a todos los sujetos “diferentes”: por su edad, por su localizacién
geografica, por su situacién de pobreza, por su género, por su pertenencia a grupos
minoritarios (pueblos originarios e inmigrantes con primera lengua y cultura diferentes
de la oficial, grupos religiosos, individuos con problemas de adaptacién social), por su

enfermedad, por su condicién laboral, etc. Wigdorovitz A (2008)

Entre tanto para combatir la pobreza, se ha disefado desde las politicas publicas
diversos estudios que buscan medir la magnitud de la pobreza y las principales
caracteristicas de las personas y hogares pobres. Sin embargo, la pobreza no es un
concepto estdtico: los hogares enfrentan diversos riesgos durante el ciclo de vida, y
algunos de ellos pueden hacer que hogares no pobres caigan en la pobreza. Esta
dindmica estd influenciada tanto por los choques como por la disponibilidad de

instrumentos para enfrentarlos. Nufiez J; Espinosa S (2005).



Cuadro 1. Las articulaciones entre pobreza, exclusion y vulnerabilidad social

CONCEPTO/
LINEA DE
PENSAMIENTO

OP>PO0O—-—r=—m>»ImMZ2rC<
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SOCIAL

De acuerdo a las concepciones

que se

tienen

sobre

vulnerabilidad, segun Clichevsky,
2002) Citado por Ana Maria H.
(2007) este autor asume que
desde el lineamiento social, es
asumida como la propensién a
sufrir dafio ante la presencia de
una determinada
potencialmente
destructiva; es la incapacidad
para absorber los efectos de un
determinado cambio y para
adaptarse a esas modificaciones.

energia

fuerza

[0}

EDUCATIVO

Ya desde el lineamiento
educativo, La nocion de
vulnerabilidad  educativa es
entendida como el conjunto de
condiciones  materiales y
simbdlicas, de orden objetivo y
subjetivo que debilitan el
vinculo de escolarizacion de un
Alumno, sirve para prestar
particular atencion a lo que
sucede en las escuelas, al
momento de definir politicas de
inclusion educativa. Definiciones
de vulnerabilidad

TOMADO COMO
CARENCIA

Mientras que para el Sistema
Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia (DIF)
concibe la vulnerabilidad como un
fenédmeno de desajustes sociales
que denota carencia o ausencia
de elementos esenciales para la
subsistencia y el desarrollo
personal, e insuficiencia de las
herramientas necesarias para
abandonar situaciones en
desventaja, estructurales o
coyunturales.

Hablar de Exclusidn social segun
Carmen Bel Adell (2002) es
expresar y dejar constancia de
que el tema no es tanto
pobreza y las desigualdades en
la piramide social sino, en qué
medida se tiene o no un lugar
en la sociedad,

distancia

entre

marcar
los

la

la
que

participan en su dindamica y se
benefician de ella, y los que son
exclui-dos e ignorados fruto de
la misma dinamica social.

La exclusion educativa, es un
fendmeno que tiende a
normalizarse a generalizarse de
manera invisible ante los ojos y
las actitudes de los sujetos,
tanto al interior de los espacios
escolares como fuera de ellos.
pérez miguel

De acuerdo al aporte realizado por
Reglero M (2003) la exclusion
social esta intimamente ligada al
de necesidades sociales.

La insatisfaccion de carencias
determinantes para el desarrollo
de las personas hace que muchos
grupos sociales vivan procesos de
aislamiento social.

El autor Pedro francke, asume
que el término pobreza desde
un pensamiento
donde incluye una connotacion
moral, refiriendo
condicion que se considerada

inadecuada
humana.

para

social,
a

la

en

una

vida

La relacién entre la educacion y
la pobreza no es obvia o
“natural”, no obstante la idea
muy difundida acerca de que la
Educacion es una de las formas
privilegiadas de evitar y/o salir
de la pobreza. Bazdresch M.

Vic George citado por Paul Spicker
(1988) entiende pobreza como
carencia de bienes o servicios
mate-riales, en los que Ila
poblacidn “necesita” cosas tales
como comida, vestido,
combustible o techo.

Fuente: A partir de la revisidon bibliografica realizada, se hizo la sintesis de las diferentes

categorias.




3. DESARROLLO ECONOMICO Y PROYECCION SOCIAL A TRAVES
DEL DEPORTE

Como referente histérico del deporte en el siglo XXI, se debe exaltar por encima de las
miserias y grandezas de este siglo, hoy emerge con fuerza el legado mds decisivo en el
qgue se ha recibido el reconocimiento de todos los individuos de la especie humana
como participes inexcusables de un solo mundo interrelacionado e interdependiente,
telécableado y telecomunicado, Unico y plural. Los moradores de este mundo han
comprendido que el destino del planeta es responsabilidad de todos sus habitantes, los
problemas y las soluciones son transnacionales y los proyectos correspondientes deben
ser conjuntos, las economias se han globalizado, el Internet (que representa el icono que
materializa el desarrollo tecnoldgico) ha conectado al mundo y ha transformado las
formas sociales de produccién, convirtiéndolo en una gigantesca red de
telecomunicaciones en la que circula libremente la informaciéon. La crucial
concienciacion del género humano en su auto - aceptacién como especie que para optar
al progreso y bienestar, como forma de subsistencia, necesita mantener una estrecha
cooperacion con el entorno medioambiental y con los seres humanos entre si,
determina al hombre de hoy. Este, muy desideologizado, se siente por encima de
cualquier otro particularismo habitante del planeta, universal y local al mismo tiempo,
como nunca antes se habia dado en la historia, lo que favorece el sentimiento de
solidaridad (escenificado actualmente con el incesante crecimiento de ONG) y proyecta

en cada uno la unidad de destino universal. Olivera J. (2008)

Entre tanto se tiene en cuenta que los profesionales en el campo del deporte saben
qgue este a nivel individual aporta : la oportunidad de adquirir habilidades fisicas y
deportivas, aumentando el autoestima, permitiendo el reconocimiento de las
limitaciones propias, evaluando destrezas y aptitudes, dando la oportunidad de
responsabilizarse de la propia salud, sirve como ocupacién del tiempo libre y mas en

estos jovenes, promoviendo la aceptacién de reglas y normas, facilitando asi la



transmision de valores educativos (esfuerzo, perseverancia, espiritu de equipo), ofrece
modelos sociales dignos de imitacién, refuerza la identidad personal, propicia
oportunidades de empleo. En cuanto a su nivel grupal el deporte sirve como un medio
de insercién, de socializacion y acceso a la ciudadania. Da la oportunidad de conocer y
comunicarse con gente nueva, es un lugar de encuentro, de aceptacién de diferencias.
Propicia la interacciéon entre los participantes, la creatividad y el desarrollo de la
personalidad. Proporciona la ocasidn al grupo de construir sus experiencias y de reforzar

la sociabilidad. Moral L, Miraflores E y murillo M (2005)

De este modo, en la medida en que el deporte se ha convertido en uno de los
fendmenos sociales con mayor capacidad de convocatoria y movilizacion de masas toda
actividad que se relacione con su practica o desarrollo es susceptible de ser examinada e
incluso en términos académico cientificos, ser estudiada. El deporte ha ido adquiriendo
una mayor relevancia y un notorio protagonismo en el desarrollo de la economia en el
mercado de las sociedades modernas, como consecuencia de los productos accesorios
gue suministra, los capitales que mueven sus departamentos, las inversiones que
reclaman sus instalaciones, los recursos de marketing y publicidad a los que dan lugar
sus espectaculos y concentraciones de masas, la intensa presencia en la vida cotidiana
de todos los ciudadanos a través de los medios de comunicacién o diferentes

movimientos y todo otro tipo de manifestaciones.

Por lo tanto, el deporte como fenédmeno social se envuelve de modo muy dinamico en el
desarrollo econdmico, social y cultural de la sociedad, trabajando por la preservacién y
promocioén de la practica de una disciplina deportiva adoptando una cultura concebida
en ocasiones solo de alto rendimiento en donde la economia juega un papel
fundamental ya que gracias a todo el capital que se invierte en campafas publicitarias es

como se cubren los gastos y los pagos de todos y cada uno de los deportistas.



En ese sentido diferentes empresas y marcas pagan por salir en eventos masivos
relacionados con alguna disciplina deportiva conscientes de que el dinero invertido serd

recuperado al comercializar el producto o servicio anunciado en los distintos eventos.

En el siglo XIX el deporte era una necesidad relativa, sélo relacionada con el estatus
social de las elites ociosas occidentales. Les servia para expresar su separacién social
respeto a la masa trabajadora. También hacian gala de un gasto fisico que no era
productivo sino recreativo. Inicialmente, la burguesia opulenta emulaba las précticas de
los juegos de la aristocracia decadente, con la que comparaban sus formas vy estilos.

Rodriguez A (2005).

Desde el ultimo tercio del siglo XX, la practica deportiva se ha consolidado masivamente
como una necesidad elemental, en tanto que la practica saludable es asequible por toda
la poblacién. La historia del deporte occidental del siglo XX ha sido una paulatina
ampliacién de las practicas desde las clases sociales superiores a las inferiores, de los

ricos a los pobres, de los hombres a las mujeres, de los blancos a los negros.

Por lo que se asumen que el hombre, desde que aparece en la tierra, ha tenido que
satisfacer necesidades, algunas de ellas en forma natural, pero otras, por la escasez de
los recursos, cubren especificamente necesidades econdmicas y tiene que satisfacerlas a
través del trabajo. La escasez de recursos obliga al hombre a utilizarlos racionalmente,
inclusive, los “bienes libres” que, ante ciertas circunstancias son abundantes, como el
aire. En fin, los recursos escasos, que se usan en la produccion de bienes o servicios,

contribuyen a satisfacer las necesidades de las sociedades. Gonzales J; Guillen J (2000)

Desde la misma tematica, Mandell (1986) citado por Veldsquez; Roberto (2001), hace un
aporte en donde expone que mientras la sociedad inglesa iba asumiendo e integrando

en su cultura y en su vida cotidiana conceptos y practicas tales como la racionalizacion,



la estandarizacion, la precision de las mediciones, surgidas a lo largo del proceso de
industrializacidn, tales atributos iban impregnando la prdactica deportiva, orientandola
hacia la consecucién de una eficacia que pudiera demostrarse estadisticamente y con
éxitos, como sucedia con la manufactura y el comercio. Textualmente el autor plantea:
"el deporte inglés evoluciond tan espontdnea y armoniosamente con los tiempos, que
apenas fue percibido como algo extraordinario por los criticos sociales de entonces ni por

los historiadores después". (1986)

Con respecto a lo expuesto anteriormente, se tienen que para algunos autores cuando
se practica una disciplina deportiva o se asiste a un espectaculo deportivo el hombre
satisface una necesidad. Surge por tanto, una demanda, a la que el sector asociativo y las
empresas han tratado de responder. Las federaciones, las entidades deportivas y las
instituciones publicas se han encargado de ofrecer la practica deportiva. Los clubes
profesionales, las cadenas de televisién y los demas medios de comunicacidn, se han
ocupado, mas bien, de la existencia y difusidon de los espectdculos deportivos. Pedrosa

R; Salvado J (2003).

3.1 El deporte como medio de consumo

Como referente histérico, se muestra que Espafia es uno de los paises en donde mas se
invierte en deporte por lo que, las épocas de crecimiento econdmico han ido siempre
ligadas a un incremento del consumo, y en los ultimos tiempos al incremento del
consumo deportivo. El desarrollo econdmico espanol de los ultimos treinta afios ha
cambiado significativamente el habito de consumo de las familias espanolas. Como
referente histdrico, en 1958 las familias espafiolas destinaban el 70% de sus recursos a
las necesidades basicas sobre todo alimentacién y vivienda y tan sélo se dedicaba el
17,8% a gastos diversos, donde se puede incluir el deporte, mientras que en 1988 el

gasto en necesidades basicas oscilaba entre el 50 y 60% y el destinado a gastos diversos



era ya del 30%. Todo ello con un importante incremento del poder adquisitivo de las
familias. No se tienen datos fiables y ciertos sobre el consumo deportivo pero si una
estimacion que oscila entre 1,5y 1,8% del consumo total, lo que implicaba en 1990 unas
10.000 a 12.000 pesetas per capita. Cifra que estd todavia muy por debajo del consumo
medio europeo y es nada mds y nada menos que la mitad del consumo anual medio en
tabaco y en bebidas alcohdlicas durante el mismo afio. Apuntes de clase Administracion

deportiva (2009.)

Cuando se habla del deporte como consumo no es referirse tan sélo a lo que Veblen
entendia por ello; es decir, que el deporte es un medio de aceptacién y de prestigio, un
simbolo del propio estatus y del éxito en los asuntos econdmicos. Se cree que el
deporte como dispendio es algo mas, lo cual se ve claramente cuando se caracteriza el
deporte como gasto desde tres perspectivas. Estas son: los productos que el deporte
ofrece para el derroche, las expectativas de utilidad en relacién al emplear del deporte,
y por ultimo, las razones por las cuales el deporte se ha convertido en un sector

econédmicamente dindmico y atractivo. Heinemann K (1993)

“Se entiende por consumo un servicio y una satisfaccion de aspiraciones, como
relajacidn y diversidon, como acontecimiento y aventura, y como presentacion misma, de

aceptacion y prestigio. (1994)”

Por su parte, Desbordes M; Ohl F y Tribou G (2001). Hacen un aporte en donde, asumen
gue el consumo deportivo se ha convertido en un elemento que marca un estilo de vida
y establece unos vinculos sociales. Ademas, mas que otros consumos, muy emblematico
del estatus social y de la edad, del sexo, de las categorias socio profesionales o incluso de
zonas y, a este respecto, participa activamente en la formacidn de grupos sociales y en

su evolucién.



Cabe destacar que al hablar de consumo se hace de suma importancia, caracterizar los
productos deportivos, en este sentido, hay que diferenciar cuatro tipos de productos de
consumo como lo son: La misma practica deportiva tal y como se realiza en los centros
deportivos comerciales, salas de fitness, centros de danza y escuelas deportivas. Lo que
aqui se practica no es el deporte en el sentido tradicional. En estos lugares se vende
con éxito la puesta a punto, la salud, cuerpos estilizados, bienestar. La oferta va
directamente orientada a satisfacer las aspiraciones del cliente (adelgazar, mejorar la

forma, encontrarse mejor, etcétera).

La ropa deportiva y el material deportivo también se han convertido en productos de
consumo. Y no son tan sélo ropa o material para practicar deporte. Son mas; son ofertas
de consumo en si. Se han convertido en instrumentos del auto presentacion, en el
modo de mostrar la propia posicion social. El consumo del deporte forma parte del
consumo individual, permite crear un estilo propio con el que cada persona se
diferencia de las demas. Al atribuir al deporte una funcién que va mas alld de la
simple preparados alimenticios especiales, etcétera. En conjunto, estas nuevas formas de
productos de consumo deportivo son uno de los factores mas importantes para

entender el desarrollo y crecimiento de la industria y el mercado deportivos.

El espectaculo es una parte importante de la oferta de distraccién. Los shows deportivos
cultivan y perfeccionan el espectaculo de diversas maneras: comercializando las
sensaciones (escenas agresivas), creando riesgos de peligro de vida (carreras de coches o
de motos). El espectaculo deportivo estd incluido en un contexto de ofertas de diversion
mucho mas amplio: restaurantes, atracciones, tdmbolas, hasta el punto que muchas
veces no se permanece en el mismo durante todo el tiempo de su duracién sino que se

disfruta de todas las ofertas existentes (Rittner, 1988).



Para la teoria econémica neoclasica el consumo era una funcién material y objetiva, que
se basaba en un ajuste simple entre oferta y demanda de bienes. Pero socidélogos
pioneros como Simmel o Weber apuntaron a la importancia de los significados
alegdricos por encima de los mercantiles. Durante el capitalismo actual, Baudrillard
(1977, 1989), especialmente, hace hincapié en la funcionalidad simbdlica y subjetiva del
consumo. Se refiere al valor signo que llevan implicitos los bienes y servicios
consumidos, en un sistema de objetos dispuestos para una valoracién diferenciada y
jerdrquica. Es una generacién de deseos mas que de necesidades. El consumo de
simbolos es uno de los motores de la economia del ocio. Incluso algunas perspectivas
econdmicas definen al tiempo libre pasivo como “tiempo estéril” (Castilla, Diaz, 1988:

38-39) citado por Rodriguez A (2005)

Finalmente, cabe seiialar las infraestructuras necesarias para la practica del deporte, las
cuales también forman parte del deporte de consumo. Los hoteles, restaurantes,

transportes que son la condicidon previa y el marco para practicar deporte.

Teniendo en cuenta lo anterior, los fabricantes de bienes deportivos, aunque unidos en
el seno de una oferta esencialmente comercial, han debido tener en cuenta la evolucion
del consumo deportivo centrando sus estrategias de marketing en la innovacién.

Desbordes M; Ohl F y Tribou G (2001).

Por lo que, Red Bull teniendo en cuenta la importancia del consumo, es patrocinador del
calefio Orlando duque el diez veces campedn mundial de clavados, en esta oportunidad
exhibird un show especial en el XXX TORNEO INTERNACIONAL DE NATACION CIUDAD DE
CALI “OLGA LUCIA DE ANGULO”. “El Duke” como se le conoce a nivel internacional,
mostrara todo su talento que lo ha llevado a pasearse por todo el mundo, cosechando
mas de 10 titulos del orden orbital. La estrella del equipo Red Bull del buceo de
acantilado, aprovechara la visita a su natal Cali, para compartir con los amigos y fans que

lo admiran y apoyan. Duque es considerado uno de los mejores deportistas del cliff



diving o clavados extremos, él estard deleitando a los amantes de esta disciplina
deportiva y demas personalidades de la ciudad de Cali con un magnifico show en la

pileta de clavados de las piscinas Hernando Botero O'Byrne.

De acuerdo a lo anterior, La practica del deporte como medio de consumo, es uno de los
antagonicos del deporte como un medio de inclusion social, por lo que en la actualidad,
el deporte constituye uno de los pasatiempos mundiales de mayor importancia, esto se
observa con el aumento de los participantes, en el tiempo y en el espacio que le dan los
medios masivos de comunicacidn, asi como en el impactante crecimiento que ha tenido
en la industria deportiva. El deporte ha alcanzado un papel predominante en las politicas
gubernamentales tanto educativo como de salud, claro ejemplo son las manifestaciones
gue se hacen entorno al ejercicio fisico y la practica deportiva (La Carrera de la Mujer
realizada en Cali, el partido amistoso entre el atlético de Madrid vs. millonarios,
caminata gatorade, juegos olimpicos, entre otras) Esta transformacién del deporte ha ido
a la par de un desarrollo inusitado de conocimientos entorno a él, un claro ejemplo es el
desarrollo de grupos multidisciplinarios que realizan investigacion sobre el paradigma
déandole asi una connotacion mas significante, teniendo implicito la industria del

marketing.

3.2 La industria deportiva a través del marketing

En el afio 1978, la revista Advertising Age, destinada a profesionales de publicidad,
define el uso del deporte como vehiculo de promocién de productos, por parte de
empresas, para generar recordacion de marca. En la era moderna, dos pioneros en este
tema fueron, Hort Dassler cabeza de la marca Adidas creo la ISL que comercializa los
mundiales de futbol atletismo, baloncesto y ciclismo. También Marck Maccormack hoy
comercializa eventos en USA y administra la imagen de grandes estrellas del deporte.
Existe la asociacion de periodistas y ex deportistas sociedad tour de france, la asociacion

de constructores de formula uno encabezada por Bernie Ecclestone vy la FISA la



federacién internacional de automovilismo deportivo. En Europa unipublic, es la firma
pionera en el patrocinio de la vuelta a Espafia al igual que posee los derechos de

comercializacién de algunos equipos de futbol espafiol. GUTIERREZ, Nelson (2008).

Surge entonces, el término “marketing” el cual aparecié en la literatura econémica
norteamericana a principios del siglo pasado, aunque con un significado distinto del
actual. En Latinoamérica se suele traducir como “mercadologia”, “mercadeo”,
“comercializacion” o “mercadotecnia”. Ninguno de los términos anteriores expresan
todo el contenido de la palabra inglesa, por el contrario tienden a limitar su significado y
objeto de estudio; razén por la cual, se considera que se debe utilizar la palabra
“marketing”, la cual goza de un amplio reconocimiento internacional, siendo utilizada
ampliamente en el campo académico y profesional, y reconocida por la Real Academia

Espanola. Garcia I. (2010)

No obstante que Munuera, 1992 considera al marketing como un conjunto de
actividades encaminadas a mejorar la distribucion de los productos, desde una doble
perspectiva: facilitar el acceso del consumidor al producto, y reducir los costes. El
elemento primordial era pues la distribucion. El papel del marketing era enviar los
bienes de la fabrica al mercado al menor coste y lo mds rdpidamente posible, ya que una
vez en él el consumidor lo compra con gran velocidad, puesto que la demanda es
superior a la oferta. Esta visién se ve ilustrada por el hecho de que en estos anos los
términos compra-venta, distribucion, comercio y marketing son utilizados

indistintamente.

Por otro lado, el autor Mullin B (1985) da un aporte, en donde define el marketing
deportivo como todas aquellas actividades disefiadas para hacer frente a las necesidades
y carencias de los consumidores deportivos participantes primarios, secundarios y
terciarios y de los consumidores deportivos espectadores primarios, secundarios y

terciarios a través de procesos de intercambio. El marketing deportivo a desarrollado dos



importantes avances: el primero la comercializacidon de productos y servicios deportivos
a los consumidores del deporte y la segunda la comercializacién utilizando el deporte
como un vehiculo promocional para los productos de consumo, industriales y los

servicios.

Por tal razén, un paso vital en el marketing deportivo es reconocer que se esta tratando
con un producto especial. Dada la preminencia de este producto en nuestra cultura, se
entiende que las organizaciones que ofrecen deporte a sus consumidores forman una
industria aparte, como lo es la agricultura, la metalurgia o la televisién. Si un producto se
puede describir como un conjunto o combinacién de cualidades, procesos y aptitudes
(material, servicios, y/o ideas) que el comprador espera que le aporten unas
satisfacciones, es el aspecto peculiar que distingue al producto del deporte.

SportsWorld. El Deporte en los Medios de Comunicacion 2009 (online)

De acuerdo a lo anterior, para Ruiz A; Argiro E; Mesa R (2010) el deporte es uno de los
llamados ''sectores transversales'", es decir, donde se reunen actividades diferentes y
guiadas hacia un unico fin, en este caso, la actividad fisica. Pero como tal, la practica
deportiva es un servicio, ya que es un intangible que no se puede almacenar ni
transportar y mucho menos realizar sin que el consumidor final esté presente en el
proceso productivo. A la hora de la produccidn deportiva se necesitan elementos de
otros sectores econémicos como: implementos, infraestructura, transporte, alimentos,
entre otros; por esto se puede decir que el deporte esta constituido por una parte de
servicios y otra productiva. Entre tanto, La economia es entonces uno de los factores
exdégenos que mas han intervenido en la transformacion del deporte, al ser una practica
y un espectaculo de miles de millones de personas las cifras que se manejan en torno a
él son gigantescas. En la actualidad el deporte esta regido por una economia de servicios
gue genera muchos recursos econdmicos, por lo que el vector terciario y el
mercantilismo imperante se han convertido en el generador de los cambios mas

notables que afectan hoy al deporte. Olivera J (2008)



Aunque los empresarios han estado comercializando el deporte durante varias décadas,
el concepto de un sistema racional de marketing deportivo es relativamente reciente. La
necesidad imperante de emplear principios modernos de marketing para el dominio del
negocio del deporte. Por lo que se define el concepto de marketing deportivo tal como
se conoce hoy, surge de dos hombres, Horst Dassler, cabeza de la empresa alemana
Adidas y fundador de la organizacién ISL, que comercializa los mundiales de futbol,
atletismo, baloncesto y ciclismo; y Marck McCormack, gestor del internacional
Management Group, IMG, comercializador de grandes eventos en Estados Unidos y
representante de las mayores estrellas del deporte. También se destacan de la sociedad
Tour de Francia y la Asociacion de Constructores de Férmula uno, ACFU. Mullin bernard

J, Hardy Estephen (2007).

Para el Marxismo, el objetivo de la Economia como ciencia es el estudio de las relaciones
sociales de produccidn, esto es, el estudio de las relaciones que establecen los hombres
en el proceso de produccién, distribucion, cambio y consumo de los bienes materiales
gue satisfacen las necesidades de la sociedad humana en las diferentes etapas o fases

de su desarrollo histdrico. Gonzdlez J; Guillén J (2000)

Calderén M; Rios M y Ceccarini M (2008). Plantean en su escrito Economia de la
educacién. Que “La Economia es un conjunto de conocimientos sistematizados que
tratan de explicar cémo los individuos y sociedades se organizan y actuan para destinar
los recursos escasos a la satisfaccion de las multiples necesidades”. Entre tanto de esta
definicion, se deduce que a la Economia le interesan todas aquellas acciones humanas

tendientes a la satisfaccidon de necesidades y que impliquen el uso de recursos escasos.

Segln Pedroza R; Sanz J, Insua A (2003) el deporte se ha convertido en uno de los
fendmenos sociales con mayor arraigo, capacidad de movilizacién y de convocatoria.

Paralelamente, ha ido adquiriendo un creciente protagonismo en el desarrollo de Ia



economia de mercado de las sociedades modernas, como consecuencia de los productos
accesorios que suministra, los capitales que mueven sus departamentos, las inversiones
que reclaman sus instalaciones, los recursos de marketing y publicidad a los que dan
lugar sus espectaculos y concentraciones de masas, la intensa presencia en la vida
cotidiana de todos los ciudadanos a través de los medios de comunicacién o los
movimientos de apuestas y todo tipo de juegos de azar que alimenta. Ya no es el que
mueve y fomenta el mercado. Antes bien, es este ultimo el que ha asumido la

iniciativa de la explotacion mundial de aquel. Pedroza R; Sanz J, Insua A (2003).

De igual forma el progresivo incremento de la practica deportiva en muchos paises,
auspiciada por movimientos europeos como Sport for All (Deporte para todos,
Comisién Europea, 1992) y por el desarrollo de politicas de fomento del deporte en
distintos segmentos de edad para mejorar el estado de salud de la poblacién, desarrollar
habitos en los jévenes, etc, llevd a la 3 aparicidn a finales de los afios 80 de diversos
trabajos en diferentes paises, que desde diferentes perspectivas y metodologias, han
tratado de analizar el deporte desde una perspectiva econdmica, con el objetivo de
estimar su importancia econémica. De este modo, la economia del deporte constituye
un darea de investigacion relativamente reciente que pretende considerar al deporte
como “un bien, cuya produccidn, consumo, financiacion y gestion responde a criterios

de racionalidad econémica” (Castellanos, 2001). Citado por Lera Fernando (2010).

Al hablar de economia, se tiene como referente histdrico, que en el siglo XIX la economia
mundial se formé principalmente bajo la influencia de la revolucion industrial inglesa y
su politica e ideologia se formaron bajo la influencia de la Revolucidn francesa, la cual
puso en un principio como razén de ser, la transformacidn de la sociedad, en una mas
justa, libre e igualitaria objetivos que se extendieron hacia todas las sociedades que
iniciaron el paso hacia la modernidad; entre los aspectos que tuvieron influencia en la

humanidad, se puede decir que se tiene la filosofia que se promulgd en ese momento, la



cual colocod al hombre en el centro de todas las cosas y ya no a Dios como venia

haciéndose en el Antiguo Régimen, Valenzuela M (2008).

Teniendo en cuenta lo anterior, la actividad deportiva depende en gran medida de la
economia, asi como también contribuye significativamente al desarrollo econémico. Por
lo que la Economia del Deporte es una rama de la ciencia econdmica, que estudia la
utilizacion de recursos escasos por parte de los miembros de una sociedad, para la
produccidn, distribucidn y consumo, de bienes y servicios deportivos, o relacionados con
dicha actividad. En este sentido, se consideran bienes deportivos, las instalaciones
destinadas para tal fin (canchas, estadios, gimnasios), equipos deportivos, articulos y
ropa o indumentaria para su practica. Mientras que son servicios deportivos, la
organizacion de competencias como espectaculos, los procesos de formacién vy
preparacion de atletas y los procesos de ensefianza y orientacidn de la practica deportiva
en general. Entre los autores que se han dedicado a este ambito de deporte, se
destacan: Arias F (2007) citando a Andreff y Nys (1986), Kuzmak y Osintsev (1987),
Weber, W. (1996) y Heinemann (1998)

En este sentido, puede afirmarse, siguiendo a Bolafios (2009), que la aplicacién del
deporte favorece los alcances individualistas de la globalizacion econdmica, la cual no
propende por la formacién en valores colectivos ni por el libre desarrollo de sus
cualidades individuales. EI mayor interés del comercio globalizado radica en la
obtenciéon de individuos que al “consumir y consumir” fortalezcan su modelos vy
permitan mayor aplicabilidad de las politicas deslegitimadoras de un estado que cada

vez se reduce mds a consecuencia de los efectos y mandatos del neoliberalismo. .

Por esta misma linea del deporte los autores, Mesa R; Arboleda R (2007) presentan una
sintesis tedrica sobre la relacién economia y deporte. Su nivel es introductorio y su

pretension no va mas alla de senalar algunos fundamentos de la disciplina econémica,



de la macroeconomia y la microeconomia, presentes en las decisiones de individuos,
empresas y gobiernos cuando éstos consumen y producen bienes y servicios asociados
con el deporte, de la misma manera que lo hacen cuando demandan y producen otros
bienes y servicios. Su principal contribucidn esta relacionada con mostrar el ambito de
estudio de la economia del deporte desde la disciplina econdmica, al tiempo que se
resefia un estado del arte que muestra algunas experiencias de investigaciéon en los

niveles internacional y regional en este campo.

Teniendo en cuenta lo anterior, el estudio del deporte desde la perspectiva econdmica
ha venido adquiriendo importancia en el dmbito académico, especialmente por el
reconocimiento que dia a dia se hace del deporte como un sector econémico con las
mismas caracteristicas de los sectores tradicionales. Es decir el deportista que obtiene
un logro se vuelve punto clave para la realizacién de campafias publicitarias. Lo anterior,
tiene su justificacién por la gran cantidad de actividades que se desarrollan alrededor de
los eventos y las practicas deportivas, que se pueden relacionar directamente con la
oferta y la demanda agregada en un pais. En este sentido, actividades como el consumo,
la inversidn, el nivel de ingresos, la produccién, el empleo, entre otras; son altamente

influenciadas por el deporte en todas sus manifestaciones, sea aficionado o profesional.

De acuerdo a lo anterior, es posible reconocer como alrededor del sector deporte se
generan una serie de relaciones de complementariedad que lo hacen interdependiente
con otros sectores de la economia como son: la industria, a través de la cual se obtiene
la produccién de articulos y equipamiento deportivos; la construccidon, en donde se
identifica el nivel de inversidn en instalaciones e infraestructura deportiva; y el comercio,
gue representa la forma en que se comercializan y distribuyen los bienes y servicios
deportivos de una regidn, entre otros sectores. Estos aspectos han permitido generar
explicaciones e interpretaciones que han dado origen a una nueva rama del
conocimiento en la disciplina econdmica, como lo es la Economia del Deporte. Esta

relacidon se hace notoria cuando se analizan dos aspectos claves en el deporte como son:



(1) la formacion y consolidacion de mercados organizados y (2) su potencial como
generador de empleo. En cuanto a los mercados se pueden identificar los siguientes: el
de oferta (y demanda) deportiva lucrativa, el de oferta para la practica deportiva, la
oferta de equipos, aparatos y vestimenta deportiva, prensa especializada, organizacion
y explotacién comercial de las competiciones. De otro lado, en cuanto al potencial del
deporte como generador de empleo, éste se podria dar en las dreas de: produccion de
conocimientos, gestion y practica deportiva, instruccion, produccion y transmisién de

eventos deportivos. Mesa R (2006)

Por esta razdn, los grandes acontecimientos deportivos son caros, por lo que es
necesaria plantearse antes de solicitar los recursos con los que se va a contar porque la
mayoria de ellos son deficitarios a nivel organizativo y acaban siendo cubiertos por las
instituciones publicas, aunque bien es cierto que la publicidad y la estancia en la ciudad-
sede de miles de personas justifican, a veces sobradamente, esa aportacion. Un ejemplo
muy reciente ha sido el del Mundial de atletismo Sevilla 99: mientras que el Comité
Organizador asumid un presupuesto de 3.800 millones de pesetas, con un posible déficit
por inversiones de alrededor de 500 millones de pesetas, la repercusién econémica
alcanzod los 38.000 millones, entre inversiones y gastos de los participantes y visitantes o
espectadores. Ello sin contar la repercusién publicitaria, de la que un estudio de la
empresa Bassat-Ogilvi & Mater situaba en 2.300 millones solo de la Ceremonia de
Inauguracion y en Espana. Al situar los efectos publicitarios del Campeonato en todo el
Mundo con una cifra por encima de los 100.000 millones de pesetas. Afio’ Sanz V

(2000)

De acuerdo a lo anterior, al evaluar la incidencia econdmica del deporte, esta constituye
una labor compleja y una tarea nada facil, tanto por la falta de rigor y precision
conceptual existente al respecto, como por la abundancia de los flujos reales vy
financieros reflejados. Por ello, resulta necesario precisar, en la medida de lo posible,
gué intenta medir, con qué instrumentos cuenta y como proceder a la cuantificacion de

su impacto sobre el desarrollo econdmico. En términos generales, la incidencia



econdmica del deporte hace referencia al conjunto de efectos (regulares o
excepcionales) (Halba, 1997, p. 67) que, sobre el resto del sistema econdmico de un area
geografica determinada (local, regional, nacional, internacional), se derivan de un hecho
deportivo (actividad, evento). Admite tres niveles de analisis: macro (enfoque global),
micro y mesoecondmico (enfoque parcial) (Gouguet y Nys, 1993; Heinemann, 1998)

citados por Pedrosa R; Salvador J (2003).

Con respecto a lo anterior, desde el ambito de la macroeconomia, la relacién economiay
deporte identifica el impacto del deporte en las variables agregadas de un pais como el
Producto Interno Bruto (PIB), el empleo, la inflacién, el gasto publico, el consumo
privado, la inversidn, los impuestos y el comercio exterior. Desde esta perspectiva, uno
de los enfoques relevantes para estudiar la macroeconomia del deporte se da a partir
del modelo de oferta y demanda agregadas. De acuerdo con esto, la demanda agregada
esta compuesta por el nivel de gasto privado que toda la sociedad realiza en el sector
deportivo, el cual depende del nivel de renta disponible de los agentes y de la
proporcidon que dediquen al deporte. Esta conformada ademads por el nivel de gasto
publico que realiza el estado, es decir, el apoyo financiero que los entes deportivos
reciben de él, ya sea para inversidn o para gastos de funcionamiento del sector. También
se incluye la inversién publica y privada que se realiza en el sector, especialmente la
inversion en infraestructura deportiva y en los medios de comunicacidn. Finalmente,
hace parte de la demanda agregada, el gasto externo que realiza el resto del mundo por

bienes y servicios deportivos.

La microeconomia parte de la existencia de un mercado para los bienes y servicios
deportivos, en el que existen agentes que ofrecen y demandan, por lo cual la toma de
decisiones de los individuos frente al consumo de estos bienes va a depender de sus
necesidades y preferencias y de la forma como éstos son ofertados; asi se crea un
mercado donde se determinan precios, costos y beneficios. La demanda relacionada con
el deporte refleja el gasto en que incurren los hogares al consumir bienes y servicios

deportivos, mientras que la oferta senala los bienes y servicios que son ofrecidos por las



diferentes empresas y entidades responsables del aprovisionamiento deportivo. Mesa R,

Arboleda R (2007).

Con respecto a la importancia del deporte en el ambito econdmico, este ademas de ser
una fuerza econdmica por si misma, también es un catalizador potencial del desarrollo
econdmico. Una poblacién fisicamente activa es una poblacién mds sana, lo que
aumenta la productividad de la poblacién activa y el rendimiento econémico. El deporte
también proporciona una de las formas mds rentables de medicina preventiva, con el

potencial de recortar de manera espectacular el gasto sanitario.

De este modo, el deporte afiade un extra al desarrollo econémico al proporcionar un
método barato para mejorar las posibilidades de encontrar empleo, sobre todo entre los
jévenes, al ensefiarles aptitudes basicas para el trabajo, tales como el trabajo en equipo,
el liderazgo, la disciplina y el valor del esfuerzo, les proporciona una actividad
constructiva que ayuda a reducir los niveles de delitos juveniles y el comportamiento
antisocial y, en algunos casos el trabajo infantil, pues proporciona un sustituto valioso

ante el trabajo.

El deporte también puede ser un motor para el desarrollo de la economia social y la
creacién de empleo. Los programas deportivos proporcionan oportunidades de empleo
y también estimulan la demanda de bienes y servicios. Es una importante fuente de
gasto publico y privado, como el gasto en infraestructura y en consumo, durante los
grandes eventos. Juntos, estos factores se traducen en que el deporte tiene un gran

potencial para iniciar el desarrollo econdmico. Naciones unidas (2003).

De acuerdo a lo anterior, cabe destacar el crecimiento del deporte, en donde se puede
apreciar que los cambios tienen que ver con un fendmeno de tipo cuantitativo. Debido a
su procedencia, se puede dar como ejemplo el caso aleman. En donde, el enorme
crecimiento que se ha producido en el deporte se aprecia a través del incremento de las
personas adheridas a clubs deportivos. En  Alemania: en 1960 eran 5,3 millones;

mientras que en 1970, 10 millones; en 1980, 17 millones, y en 1990, 23 millones. Sin



embargo, todavia ha sido mayor el crecimiento del nimero de practicantes de deporte
fuera de los clubs. En este sentido se puede decir que aproximadamente el 60% de la
poblaciéon practica actividad fisica de un modo u otro. No hay otro sector del consumo
con un crecimiento comparable. La consecuencia del crecimiento es que la
homogeneidad de los grupos que practican actividad fisica desaparece. La practica
deportiva fue durante largo tiempo un ambito de los hombres jévenes de la clase media,
siendo mas atractivo para los jovenes que para los adultos, gustaba mds a los hombres
gue a las mujeres y atraia mas a los miembros de la clase media o alta que a los de la
baja. Esta situacién ha cambiado radicalmente. Nuevos grupos acceden a la practica
deportiva: adultos, tercera edad, mujeres, deporte en familia. Ademas, acceden a los
mismos grupos especificos tales como disminuidos, emigrantes, enfermos
convalecientes. Todos estos grupos tienen habilidades diferentes, distintos intereses en
cuanto a su propio rendimiento, motivaciones diferentes, y, por ello, el deporte se va

heterogeneizando.

En conclusiéon, a nivel econdmico, a nivel de organizaciones, como de la empresa se
observa en el deporte un fuerte medio de gestién socioecondmico, en condiciones
concretas, ademas generador de una percepcién de inclusién que debe ser explotado y
utilizado como escenario que permite tal accion pues las diferentes actividades
econdmicas, programas de deporte, fomentan las diferentes posibilidades de iniciar un
circulo virtuoso en el que se generen nuevas formas de actividad, que necesiten bienes y

servicios adicionales, creen empleo y contribuyan al desarrollo econémico.



3.3 Gestion del deporte como medio socioeconomico en

situacion de vulnerabilidad

Al fomentar la practica deportiva y las actividades econdmicas basadas en el deporte, es
posible iniciar un circulo virtuoso en el que se generen nuevas formas de actividad, que
necesiten bienes y servicios adicionales, creen empleo y contribuyan al desarrollo

econdmico.

Es necesario entonces propiciar espacios significativos y enriquecidos con diferentes
elementos que les permitan interactuar consigo mismo, con el ambiente fisico y social
gue los rodea ya que los profesionales en las ciencias del deporte al hacer trabajos
grupales, deben trabajar en comunidad, uniendo esfuerzos que posibiliten el alcance de
metas comunes relacionadas con la transformacion de las condiciones sociales de las
personas, posibilitando el mejoramiento de la calidad de vida. Moral L, Miraflores E y

murillo M (2005)

Por consiguiente, el deporte tiene la capacidad de estimular el crecimiento financiero,
los programas deportivos disefiados eficazmente refuerzan las capacidades humanas
basicas, creando conexion entre individuos. Tales programas son herramientas para
iniciar el desarrollo social y mejorar su cohesion, por ejemplo los programas de
intervencién (compartir en lo ludico, mejores practicas deportivas ambientales, talento
para el rendimiento, entre otros) que sirven como generadores de inclusion en
diferentes individuos desarrollados en el Plan local del deporte, la recreacién y la
educacidn fisica del municipio de Santiago de Cali “deporte en las metrdpolis del siglo

XXI”. Vargas C, (2006)

De acuerdo a lo anterior, cabe destacar que en lo politico, el Estado se ve beneficiado
por la realizacion efectiva y oportuna de grandes obras y eventos deportivos, recreativos

y de actividad fisica, pues éstos tienen la gran capacidad, por si mismos, de involucrar a



millones de personas a su alrededor, de convocar facilmente a los medios de
comunicacion, de ser un gran mecanismo para promover el respeto por las normas, la
democracia vy la institucionalidad, y de generar identidad, unidad y orgullo de ciudad y
de pais. Es por esto que eventos como los Juegos Olimpicos, Centroamericanos y del
Caribe, Bolivarianos, Panamericanos, los Juegos Deportivos Nacionales, los
campeonatos mundiales de las diferentes disciplinas deportivas, la Ciclovia o el Dia del
Desafio, el Festival de Verano, la Media Maratén de Bogotd, la construccién de
importantes parques y escenarios, entre otros, ademas de generar grandes beneficios
personales, sociales, econdmicos y sectoriales, generan un importante posicionamiento

para quienes toman las decisiones en los diferentes gobiernos.

Con respecto a lo anterior, se toman unos autores representativos en la historia del
deporte como un medio generador de superacién, teniendo en cuenta que se pueden

dejar algunos por fuera:

Como referente histdrico, en los Ultimos afios se han visto diversas investigaciones en el
campo de la sociologia del deporte que muestran cémo las practicas fisicas estan
adquiriendo una importancia relevante entre las actividades mas habituales de los

jévenes en la ocupacién de su tiempo libre (Garcia Ferrando, 1996).

Entre tanto Mandell (1986), explica que el avance del deporte moderno, desde
comienzos del siglo XX, es comparable al de otros aspectos de la vida moderna,
constituyendo parte de un modelo de desarrollo que ofrece prosperidad econdmica,
crecimiento demografico, civilizacidn, cultura, conocimientos cientificos. Este deporte se
fue configurando como una amalgama de intereses, simbolos, rituales, valores e
ideologias que lo convirtieron en un sistema legitimador, impulsor y cohesivo de las
diferentes fuerzas politicas, sociales y econdmicas que interactian y que hacen posible
la vida moderna. La realidad de estos valores los mensajes ideoldgicos donde prima la

igualdad, el éxito verificable, el mérito y la democracia, etc.- debe ser puesta en



entredicho, tanto en el caso del deporte como en el de la vida moderna. En efecto, la
relacion existente entre el tipo de actividad que se practica o se admira y el nivel
socioecondmico que se posee, la violencia dentro y fuera de los terrenos de juego, la
utilizacion de drogas y de medios y métodos extradeportivos para conseguir la victoria,
la primacia del deporte masculino, etc., constituyen una muestra de aspectos que
contradicen los valores que anteriormente han sido sefialados. Granero G, A.; Baena, A.

(2011).

El deporte tiene una significaciéon cultural que ha logrado implantarse ampliamente en
todo entorno social como un elemento mas del desarrollo personal. Las caracteristicas
del deporte, como tal, dependen en gran medida del momento histérico y del contexto
social en el que se encuentre inmerso. Tanto es asi, que las caracteristicas vy
transformaciones de la sociedad invaden y penetran en el deporte, y éste, a su vez, se
convierte en reflejo de aquella, adaptandose para dar respuesta a las expectativas
generadas por los nuevos valores sociales surgidos. Como indica Mandell (1986), el
contexto histérico, sociolédgico y filoséfico orienta, irremediablemente, el concepto y
caracteristicas a las que ha de encontrarse sujeto el deporte o, incluso, mas bien, éste

sea inherente a trayectorias ideoldgicas, politicas y dirigidas.

En este sentido, los autores Balibrea E, Castillo J, Ortega A, (2001) presentan un estudio
en donde, la actividad fisica es utilizada como un potencializador para mejorar la
cohesién social y desarrollar métodos para la optimizacion y difusion de programas
socio-educativos dirigidos a las poblaciones desfavorecidas. De igual forma, es tomada la
practica deportiva en los procesos de insercion y reinsercién de jovenes con dificultades
sociales. Con respecto a lo anterior, la necesidad de encontrar procedimientos
alternativos que puedan mejorar las condiciones de vida de estos jévenes ha guiado la
investigacién. La presencia del deporte en las politicas de insercion no esta muy
divulgada y no son muy abundantes las iniciativas que se han emprendido en este

terreno. Sin embargo, existe una opinidn generalizada entre los expertos que destaca la



creencia en las virtudes de la actividad fisica como vehiculo para la integracion social.
Estas virtudes estdn fundadas en la concepcién del deporte como cultura, es decir como
generador de sentido y de creatividad para quien lo practica. La actividad deportiva seria
asi un medio que permitiria reforzar los procesos de socializacién, de integracion o
reintegracion de colectivos amenazados por dinamicas de marginacién. Estos atributos
socialmente positivos de la actividad fisica han sido recientemente destacados por las
instituciones responsables del disefio de politicas sociales y han comenzado a aceptar
algunas investigaciones que abordan el estudio de la aplicacion del deporte en el

tratamiento con poblaciones socialmente desfavorecidas.

En este sentido, Vargas C. (2006) en su Plan Local de Deporte y la Recreacion, expresa
gue este proyecto, estd orientado a intervenir algunos de los denominados factores
blandos de competitividad de una localidad o una regién. Los aspectos de Gestion e
Integracién Social, la promocién de salud, la relacién responsable con el medio
ambiente, los aspectos educativos, el desarrollo deportivo, la orientacién del tiempo
libre y la recreacidn tienen un gran potencial dentro de lo que es la generacién de capital
social. la importancia de creacion de redes entorno a los proyectos que se generaran,
permiten movilizar actores, convocar beneficiarios y despertar el interés comun, deben
contribuir a la preservacion y recuperacion de las estructuras sociales a través de
comportamientos, compromisos, concertacion y responsabilidades de las instituciones
y las organizaciones en funcién del bienestar del individuo y la comunidad, facilitando la
integracion al sistema econdmico y cultural, como complemento al capital econdmico y

al capital cultural.

Finalmente, Baumann, H (1992) hace un aporte, en el que destaca los efectos positivos
de la practica deportiva en el adulto mayor son significativos, ya que cientificamente se
han comprobado “los aportes para drganos del aparato de movimiento y especialmente
en la capacidad psicofisica de personas mayores que hacen un entrenamiento de

resistencia regular que facilita un mejoramiento de su sistema cardiovascular.



7. CONCLUSIONES

Luego de realizar una revision bibliografica sobre la tematica del Deporte como medio
de inclusién en condiciones de vulnerabilidad, se elaboran un texto con un conjunto de
postulados a tener en cuenta para el analisis del Deporte como fendmeno social que
aporta al desarrollo econédmico, a la solucién de problemas de vulnerabilidad, exclusion

y pobreza y con ello al desarrollo social y humano.

Dichos postulados tienen soportes de la ontologia y la epistemologia del deporte, y de
ciencias como la Sociologia, la Psicologia, la Historia y la Economia; por supuesto

también se acuden a disciplinas cientificas de las Ciencias del Deporte.

Este estudio monografico describe de manera concreta las condiciones y posibilidades
gue presenta el deporte para aportarle a las sociedades actuales en especial en los
campos que recoge su titulo. Los aportes del trabajo, ademas de los postulados son
asumidos como posibilitadores de la elaboracién de andlisis y reflexiones sobre la

relacion Deporte y desarrollo social

Entre las fortalezas del trabajo, se encuentra la busqueda de referencias y bibliografia
acumulada, la forma en que se presenta y el ejercicio de esquematizacion con las que se
logran articular marcos conceptuales y situaciones practicas y cotidianas, dandole al
escrito un cardcter cientifico y académico de gran valia para la profesion y para el area

en general pues se convierte en un avance significativo del area de conocimiento.
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