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1. INTRODUCCION

ESTA MONOGRAFIA PRESENTA la sistematizacion del proceso desarrollado, pararealizar el montaje
coreografico del ballet Cascanueces presentado en diciembre del afio 2016 en € Municipio de
Santander de Quilichao, con nifias de 4 a 12 afios de edad pertenecientes a este Municipio y sus
alrededores. Este montaje coreogréfico, fue el resultado de una experiencia artistica como proceso
educativo, paracrear una sensibilizacion al arte danzario a partir del aprendizaje de conocimientos

basi cos de la técnica clésica que se adquieren en el pre-ballet, propios para estas edades.

Desde mi formacion como bailarina profesional egresada del bachillerato artistico de
INCOLBALLET (2013) y estudiante de licenciatura en danza clasicade la Universidad del Valle,
tenia claro que el montgje iba arealizarse a partir de herramientas tomadas del ballet, paralo cual,
tome como referentes el programa de pre-ballet (nivel Pre-Primario y Primario) del American
Ballet Theatre!, el cua habia obtenido con anterioridad en su certificacion para maestros realizado
en LIMA-PERU en el afio 2013 y e programa de curso de pre-ballet que habia aprendido en la
materia Técnica Clasica |, en mi primer semestre dentro de la Universidad del Valle. En estos
programas se recomienda a los docentes incorporar ideas creativas que requieran aportes de la

imaginacion del estudiante, paralainteriorizacion de los contenidos propuestos.

Este proceso, transformé mi vision de laforma de ensefiar la danza clasicay € propésito que
puede dérsele a esta misma a enfrentarse a una poblacion donde esta disciplina no se ha
experimentado, ya que partir de esta experiencia, pude explorar para ahora afirmar que € pre-
ballet no solo puede estar enfocado en formar a futuros bailarines profesional es; este, puede ser un
materia que brinda herramientas para que nifias y nifios aumenten su curiosidad por aprender y
explorar cosas nuevas, de la misma manera que se incentiven paratransformar alarealidad todas
las ideas que surgen en su pensamiento, no solo anivel corporal sino paratodos |os aspectos de su
vida, logrando unanueva perspectivade ver el mundo y su propiarealidad. Ademés, puede cumplir
otro objetivo fundamental de ser un medio para crear una sensibilizacion hacialaculturadel ballet

en poblaciones donde no se conoce a profundidad este arte.

! Compafiia de ballet de Estados Unidos, considerada como la mds importante de ese pais y una de las mas
destacadas del siglo XX.



2. ANTECEDENTES

LOs PADRES DE FAMILIA de este Municipio, estaban interesados en brindar clases de ballet a sus
hijas ya que habian escuchado de diferentes fuentes los beneficios fisicos y mentales que esta
préactica artistica ofrecia, entre los cuales destacaban: postura correcta, elasticidad, mejora en la
autoestima, desarrollo de la memoria, sensibilidad, equilibrio, trabajo en equipo y coordinacion.
En dicha zona, se contaba con algunas academias de musica, teatro y danza (urbana, popular y
folcldrica), pero no una que ensefiara danza clésica, debido a que dentro del Municipio o sus
alrededores no se habia podido encontrar una docente para impartir estos talleres y mucho menos
unapersonaque se desplazaradesde otra ciudad, yague como lo expresad historiador y politologo

Guido German Hurtado, Santander de Quilichao presenta una serie de problematicas tales como:

“Una administracion local sin rumbo, sin norte, sin claro conocimiento de politicas
publicas y con muchas dudas en materia de administracion de lo publico. Partidos
politicos constituidos solo como empresas electorales que ganan alcaldias y luego
reparten el botin, y politicos que fungen como vendedores deilusiones. Una fuerte mineria
ilegal y con ella, sus consecuencias para € medioambiente y € surgimiento de mafias
asociadas. Con permanentes ataques de las Farc sobre la poblacion civil. Y con un trafico
de estupefacientes y presencia de bandas criminales. Una precaria situacién que no se
puede desconocer.”?

A pesar delo anterior, decidi enfrentar un riesgo que me permitié modificar mi percepcién
de la ensefianza educativa del ballet cléasico en espacios de formacion no profesiona y es esta

motivacion, laque me impulsa a escribir la siguiente monografia.

2 Hurtado Vera, G. G. (2012, Diciembre, 22). Biodiversidad, ‘boom’ minero y derechos humanos. En Revista El
Pueblo. Recuperado de http://elpueblo.com.co/biodiversidad-boom-minero-y-derechos-humanos/



3. JUSTIFICACION

UNA DE LAS razones mas importantes para justificar |a sistematizacion del proceso de montaje del
Cascanueces redlizado dentro del municipio de Santander de Quilichao, es laimportancia que se
le da al desarrollo del valor creativo, a partir de herramientas tomadas de un programa de pre-
ballet. Como lo dice Armando Rugarcia, doctor en educacion, “la creatividad es una de las
capacidades humanas mas importantes, ya que con ella el hombre transformay se transforma, con
ella e hombre hace cultura; para él, esto ratifica a la creatividad como € rasgo més relevante a

desarrollar en la educacion contemporanea”

A pesar de que la danza clésica ha sido definida siempre como una técnica rigida,
estructuraday cerrada, por medio de este trabajo se vaadescribir como el ballet ademas de brindar
beneficios fisicos y mentales, entre los cuales se destacan: coordinacion, trabajo en grupo, postura
correcta, musicalidad, entre otros; se utiliz6 como una herramienta para fomentar la creatividad
con nifias entre los 4 a 12 afios, pertenecientes ala poblacion de Santander de Quilichao. Ademés,
como lo expresa Lin Duran, “al bailar el alumno no se ocupa de llegar a la meta, como en las
carreras de competencia; se concentra Unicamente en el hecho de mover su cuerpo, de sentir y de
pensar, a partir del estimulo inicial que desencadena en €l la creatividad”#. Asi mismo, el pre-ballet
€s una iniciaciéon a la danza cléasica en la cua se trabaja por medio de imégenes, |udicas y
actividades que llevan alos nifios/as a relacionar conocimientos que han adquirido previamente en
su vida, para crear nuevos saberes y es por medio de estos procesos que se favorece e desarrollo

de su capacidad creativa.

De igua manera, este trabgjo es pertinente por la relevancia social y cultura que tuvo este
montaje coreografico dentro de una poblacion vulnerable y con problemas sociopoliticos, donde
antes no se habiarealizado algo cercano ala danza clasica. Fue por medio de la obra Cascanueces
creada originamente por € coredgrafo Marius Petipay e compositor Pyotr Ilyich Tchaikovsky,
gue se acerco ala poblacion de este municipio al ballet. Se escogi6 esta obra porgue es una de las

mas destacadas de la cultura de la danza clasica, donde € segundo acto (en el cual se enfoco este

3 Duarte Bricefio, E. (1998): “La creatividad como un valor dentro del proceso educativo”, en Revista Psicologia
Escolar e Educacional, vol. 2 (N°.1), 43-51.

4 Durén, L. (1991): “La creatividad en la danza”. En Revista Mexicana de Ciencias Politicas y Sociales. Vol. 36
(N°.144), p.66



proceso) muestra una seleccion de diferentes danzas del mundo (espafiola, rusa, china, érabe)
brindando a las nifias recursos auditivos y culturales que servian de motor para ampliar su
imaginacion. Deigual manera, se trabaj6 con estas danzas ya que esta seccion de la obra presenta
piezas musicales cortas de fécil entendimiento y caracter marcado. Ademés € argumento trata una

historia de navidad, época en la que se programo lafuncion final del afio 2016.

Yaque el objetivo de este proceso era sensibilizar a esta poblacion a arte del ballet clasico,
se tomo del Cascanueces el argumento, més no la coreografia origina y se opto por una creada
durante el proceso por las nifias participantes, a partir de herramientas que se les brindaron desde
un programa de pre-ballet. Este, fue un proceso que impactd no solo alas nifias que hicieron parte
de este trabajo, sino que llegd también a familiares, amigos y personas que de una u otra forma -

asi fuese solo por curiosidad- asistieron aver esta version del Cascanueces.

Por otra parte es importante € desarrollo de esta monografia, porque documenta el aporte
gue se hace para el cumplimiento del derecho cultura que tienen todos los colombianos respecto
aladanza, e cua se presenta dentro del plan nacional de danza para un pais que baila 2010-
2019, redactado por € Ministerio de Cultura de la Republica de Colombia, donde se expone la
danza como un “derecho cultural, garantizando la participacién y apropiacion de los diversos
actores y sectores; asi como la existencia de escenarios que garanticen su practica y valoracion.
Reconoce, valoray propone e acceso democratico y en equidad ala danza como derecho cultural,
patrimonio y riqueza de la nacion”®. Ademés, en este documento se presenta un esquema de
clasificacion de ladanza en Colombia, al cual pertenecen los siguientes géneros. danzafolclérica,
danza clasica, danza contemporanea, danza popular y danza urbana.

Por otro lado, considero importante sistematizar larealizacion del montaje del Cascanueces
ya que es e primer vestigio de inclusion de esta danza dentro de la poblacion de Santander de
Quilichao. Describiendo, como € ballet no busca dentro de este contexto formar bailarines
profesionales y virtuosos de esta técnica, sino que se transforma en una alternativa para que las
nifias no se vean envueltas en la dificil situacion socio cultural que se presenta dentro del

municipio.

5 Ministerio de cultura de la Republica de Colombia (2010): “El plan nacional para la danza”. Lineamientos, Plan
nacional de danza para un pais que baila 2010-2019. Bogota- Colombia: ebj publicidad, p.29



Finalmente, este trabajo puede servir a futuros pedagogos de la danza o historiadores que
quieran realizar un estudio sobre lainiciacion de procesos de danza clasica en dicho municipio.
También es de suma importancia, ya que en la Universidad del Valle no se harealizado hasta el
momento una sistematizacion de un proceso coreografico con bases en € pre-ballet, en zonas
rurales donde no se presenta una formacion profesional de danza clasicay esta, puede servir de

guia para docentes que deseen realizar procesos similares.
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4. OBJETIVO GENERAL

Presentar una guia de trabajo pedagogico en base a un programa de pre-ballet, a partir de la
sistematizacion del proceso creativo de la obra Cascanueces, realizado con nifias entrelos 4y 12
anos en el municipio de Santander de Quilichao.

4.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar los contenidos trabajados dentro de este proceso pedagdgico- creativo y
presentar a gunos gjercicios que ayudan para €l desarrollo de estos dentro de una clase de
pre ballet.

Identificar los factores que conllevaron avariar el desarrollo delamuestrafinal del proceso
creativo, partiendo del contexto social en el que se desenvuelven las nifias participantes.

Distinguir las fases del proceso pedagdgico del montaje de la obra € Cascanueces,
realizado dentro del municipio de Santander de Quilichao
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5. BALLET CASCANUECES - UNA MARAVILLOSA OBRA QUE VIVE A TRAVES DEL
TIEMPO

“El cascanueces es un cuento-ballet estructurado en dos actos, que fue encargado a Piotr llich
Tchaikovsky por €l director de los Teatros Imperiales, Ivan Vsevolozhsky en 1891. El estreno tuvo
lugar en 1892 en el Teatro Mariinski de San Petersburgo. En la produccién original la coreografia
fue creada por Marius Petipa y Lev Ivanov. El libreto fue escrito por 1van Vsevolozhsky y €l propio
Petipa, basadndose en la adaptacion de Alexandre Dumas (padre) del cuento “El cascanueces y el

rey de los ratones™ de Ernst Theodor Amadeus Hoffmann.””®

A PESAR DE ue este ballet no tuvo gran éxito en su estreno, € interés por parte del publico hacia
esta obra se acrecentd gracias a dos acontecimientos importantes. uno, se refiere al estreno de la
pelicula Fantasia en 1940, en la cua Walt Disney utilizo fragmentos de la musica del
Cascanueces; € otro, es e estreno de la pelicula EI Cascanueces con coreografia de Gorge
Balanchine en 1993. A través de la historia, este ballet se ha convertido en una de las obras mas
reconocidas del repertorio de la danza clésica, la cual es presentada por muchas escuelas y
compaiiias de ballet alrededor del mundo; este montgje generalmente es llevado a escena en la
época de navidad, por larelacion que se genera con la historia que representa, adicional mente es

una obra que puede ser vista por todo tipo de publico.

Tras el éxito del estreno del ballet La Bella Durmiente (1890), e director de los teatros
imperiaes, encargo a Tchaikovsky un nuevo programa que constara de una Opera 'y un ballet, en
esta ocasion se llevaria a cabo |la opera lolanta y para € ballet, este compositor se reuniria
nuevamente con Marius Petipa, con quien asumirialatareade transformar unahistoriadelasletras
al movimiento. El argumento de esta obra, se encuentra basado en e cuento “El cascanueces y el
rey de los ratones” de Hoffman, aunque se simplifico parala creacion del ballet, por ggemplo, en €
cuento original se encuentra la explicacion de como y porque € principe se ha convertido en €
cascanueces, pero esto no se muestra en el ballet. Durante la elaboracion de este ballet, Marius

Petipa se enfermd y fue su asistente €l coredgrafo Lev Ivanov quien a pesar de continuar bajo las

6 Adminmusica. (2015). El Cascanueces — Piotr Illich Tchaikovsky (1840 — 1893) .Musica en México.
https://musicaenmexico.com.mx/el-cascanueces-piotr-illich-tchaikovsky-1840-1893/
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indicaciones de Petipa, concluyo el montaje de estaobra. Se dice que Tchaikovsky ofrecio a Petipa
instrucciones detalladas para la composiciéon de cada nimero del ballet, incluyendo el tempo y

numero de compases.
Laestructurade laobraeslasiguiente:
“Acto |
Obertura miniatura
El érbol de navidad
Marcha
Galope de los nifiosy danza de los padres
Escena de danza
Vals del abuelo
Claray el cascanueces
La batalla
Un bosque de pianos en invierno

Vals de los copos de nieve

Actol1

El castillo magico en el reino de los dulces
Claray el cascanueces

Divertimento

Valsdelasflores

Pas de deux

137

Valsfinal y apoteosis

7IBID



5.1 COREOGRAFOS
511 MARIUSPETIPA
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Bailarin, maestro y coreodgrafo, reconocido hoy en dia como “el padre del ballet clasico”;
nacio en Marsella, Francia en 1819 y murio en San Petersburgo, Rusia en 1910. Trabagjé como
bailarin, coredgrafo y director del Ballet Imperial en San Petersburgo. Produjo mésde 70 ballets e
innumerabl es piezas més cortas através de toda su carrera artisticay es el creador de la estructura
del pas de deux tal y como la conocemos hoy (entrée, adagio, variacionesy coda). Marius Petipa,
fue quien estableciO |as bases para toda la escuela del ballet ruso, logrando elevar dicha escuelaa
lafama internacional; con Petipa se dio por terminada la época del ballet romantico y se dio paso
aladel gran ballet ruso.

“Marius Petipa es considerado uno de los mejores coreografos de todos los tiempos.
Investigd el tema de los ballets que organi zo, haciendo prepar ativos cuidadosos y detallados para
cada produccién, y luego trabaj6 estrechamente con e disefiador y €l compositor. Petipa elevo el
ballet ruso a la fama internacional y puso la piedra angular para € ballet del siglo XX. Su
clasicismo integro la pureza de la escuela francesa con el virtuosismo italiano.””® Entre sus obras
mas destacadas se encuentran: El Lago De Los Cisnes; La Bella Durmiente; El Cascanueces;
Raymonda; Don Quijote; Paquita; y La Bayadera.

8 ABT. Repertory Archive. Marius Petipa. ABT American Ballet Theatre. https://www.abt.org/people/marius-
petipa/?fbclid=IwAR3xXL13VHKgbqwTPfzpuSNWKP7hWPWpr2zcotljPGA7RCpWk5w50fci4hl



512 LEVIVANOV
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Bailarin y coredgrafo; nacié en Moscu, Rusia en 1834 y murid en San Petersburgo, Rusia
en 1901. Teniaun talento natural paralamusica que le permitiatocar todala partiturade un ballet
"por oido" con solo escucharlo unavez, pero aunque recibio invitaciones por parte del director de
la escuela Imperial de MUsica para estudiar ahi, Ivanov no acepto. Fue estudiante de danza en la
escuela Imperial de Ballet de San Petersburgo y mas adelante profesor en esta mismainstitucion,
en 1885 fue nombrado asistente de Marius Petipa. Se destacé como coredgrafo ya que su trabajo
se encontré enfocado en la estructura y el contenido emociona de la partitura musical. Ivanov
organizd muchos ballets nuevos y avivamientos para € Teatro Imperial, tales como: El
Cascanueces (Petipa se enferm6 mientras preparaba esta obra, por lo tanto aungque continud
aconsgiando, lvanov se hizo cargo del proyecto); La flauta magica; El despertar de la flora; €
lago de los cisnes (“actos blancos”; Hechos 2 y 4); Cenicienta, Acis y Galathea; Sylvia (sin

terminar); entre otros.

“La mayoria de estas obras fueron producidas en colaboracién con Petipa y los historiadores
todavia estén divididos, la faccion de Petipa declara que Ivanov era solo un artesano competente
en comparacion con la faccion de Ivanov, sosteniendo esta Ultima gque era un genio coreogr afico
gue el celoso Petipa reprimia constantemente. Aunque es dificil clasificar la importancia de Lev
Ivanov enla historia del ballet en Rusia, en parte porque era un hombre modesto (el tltimo mensaje
de Ivanov a los jovenes bailarines fue “siempre ser demasiado amoroso: no te consideres mejor
gue los demés: sé modesto™) y en parte debido al argumento anterior, fue considerado diferente a

cualquiera de los maestros de ballet anteriores en su enfoque de la masica.” ®

® Michelman, F. Repertory Archive. Lev Ivanov.ABT American Ballet Theatre. https://www.abt.org/people/lev
ivanov/?fbclid=lwAR2DE7DMO0OsMDvxhM86qctUavA707LP3pQ1t1XBCH9a3mhp_1NFV6pB50a60



5.2 COMPOSITOR. PIOTRILICH TCHAIKOVSKY
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Musico, compositor y director de orgquesta; nacio en Votkinsk, Rusia en 1840 y murié en
San Petersburgo, Rusiaen 1893. Estudié musica en € Conservatorio Estatal de San Petersburgo y
durante su carrerarealizé composiciones en varios géneros y formas, incluyendo lasinfonia, épera,
ballet, musica instrumental, de camaray la cancion. En 1875, compuso su primer ballet, €l lago
de los cisnes, € cua se estrend en 1877 con coreografia de Julius Reisinger, pero esta
representacion se considerd un fracaso; en 1895 este ballet fue revivido con nuevas coreografias
de Petipa e lvanov, momento en el cual fue reconocido como una obra maestra del repertorio de
ballet. En 1888, comenzo a trabajar en su segundo ballet, La bella durmiente, esta obra fue bien
recibida por € publico, pero aun asi no cumplio con las expectativas del compositor, coredgrafo y
disefiador-empresario (Vsevolozhsky), pasaron algunos afios antes de que esta obra fuera
reconocida como un éxito del ballet clasico. En 1893 estreno su tercer ballet, el cascanueces, €
cual apesar de la decepcionante recepcién que tuvo con el pablico el diade su estreno, hoy en dia

es una de las obras mas reconocidas méas reconocidas de este compositor.

Tchaikovsky cred obras maestras y es considerado uno de los compositores rusos mas
reconocidos gracias a su musica sentimental y fécil de comprender. “Su misica parece
especialmente adecuada para € ballet, con su inagotable melodia, un sentido ingtintivo de
movimiento considerado ideal para € cuerpo humano, y un pulso ritmico irresistible y una
brillante orquestacion. No es casualidad que sus tres ballets estén firmemente arraigados en €

repertorio internacional.”°

10 ABT. Repertory Archive. Peter llyitch Tchaikovsky. ABT American Ballet Theatre.
https://www.abt.org/people/peter-ilyitch-
tchaikovsky/?fbclid=IwARO7PSbXu4_0Or2mQMpF_Rr46mYjgzNz5ZXrWO0JkcIXN-SX0AzBp6hPWSyg
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5.3 ARGUMENTO DE LA OBRA

El argumento de la obra en e cual me basé para desarrollar este proceso, fue € que se
representaba en INCOLBALLET y que conoci durante el tiempo que perteneci a esta institucion
como estudiante; durante estos anos, observe y baile esta obra mientras me encontraba en mi
proceso de formacion como bailarina profesiona de danza clasica, sin saber que en e momento
menos esperado, € andisis que tenia directa e indirectamente de la obra me ayudaria para

desarrollar este proceso en Santander de Quilichao.

La version coreogréfica que se presento tradicionalmente cada Diciembre, interpretada por
bail arines de la compariia en conjunto con estudiantes de laescuelade INCOLBALLET y dirigida
por la maestra Gloria Castro Martinez, desde €l afio 2001 hasta € afio 2012, estaba basada en la
version de George Balanchine (version que se utilizé como referencia audiovisual paralas nifias

durante el acercamiento ala obra que ibamos atrabajar).

Esta obranos cuentauna historiade navidad, en lacual el doctor Stahlbaum ofrece unafiesta
para sus amigos en celebracion de la noche buena; e doctor tiene dos hijos llamados Clara y
Federico. Dentro de los invitados asiste a la fiesta, el tio de clara “el sefior Drosselmeyer” quien
es un mago Y lleva consigo a su sobrino Daniel; en esta fiesta, el mago regala a Clara un
cascanueces y Federico celoso o rompe, este es arreglado provisionalmente y la fiesta continua.
Al finalizar, todos se van y Clara se acuesta a dormir junto a Su cascanueces; es entonces, cuando
ella cae en un suefio profundo... A media noche, el arbol, las ventanas y todo alrededor de Clara
crece enormemente y aparece €l rey de los ratones con su gército, en este momento, cobran vida
los solados de plomo y quienes dirigidos por € cascanueces pelean contra los ratones, y justo
cuando parece gque € rey ratdén va a vencer a cascanueces, Claralo ataca con un zapato dandole
un golpe por detras y es asi, como €l cascanueces logra salir victorioso de la batalla; en este
momento, este soldado se convierte en un apuesto principe, quien no es nada méas y nada menos
gue Danidl (el sobrino de Drosselmeyer). En agradecimiento a este acto, € cascanueces junto a
Drosselmeyer conducen a clara a un vige por € reino de las nieves hasta llegar finamente a €
reino de los dulces, donde se encuentran con €l hada del azlcar, su caballero y € resto de los

dulces:
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- El chocolate: danza espafiola

- El café: danza arabe

- El té danzachina

- Bastones de caramelo: danzarusa

- Danzade los mirlitones: danza de |as flautas

- Madrejengibrey los polichinelas : danza de los polichinelas

- Flores (vals delasflores)

Aqui, el cascanueces cuenta atodos lo valiente que fue clara a arriesgarse parasalvarlo y
€es por esto que se ofrece unafiesta de bienvenida, donde todos los dul ces presentan danzas en
honor alos invitados; finalmente, Drosselmeyer indica a clara que ya se acaba el tiempo y debe
regresar de su suefio. Clara despiertafeliz con su cascanueces a contarle a su madre del

maravilloso suefio que ha tenido.
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6. ENSENANZA DEL BALLET DESDE UNA MIRADA PEDAGOGICA
6.1 UN VIAJE DE REGRESO
6.1.1 ENCONTRANDO LA DANZA

Hasta mis 9 aflos, asisti medio dia a un
colegio de monjasy luego ibaami casa aver
. television, hacer tareas, jugar, etc. Mi mama
AN AR LT AR SRR SR me cuentaque siempre tuve e deseo de bailar
AV V5 Ay ‘l'* = AVAY, -r ballet, aunque no sabia todo € sacrificio que
_ilh%‘.hrfﬂvi aViaVa h ‘il|1 habia detrés de esas divinas bailarinas, que

- e e mientras parecian flotar  representaban

GO EGI0 CLANETIAND SANTA DORCTEA historias fantasticas y vestian deslumbrantes

tutus. Aungue nunca habia estado en unaclase

de ballet o algo parecido, todo era magia desde |0s 0jos de una nifia que queriavivir dentro de los

cuentos de hadas.

Alguna vez mi mama escucho de
INCOLBALLET, pero no averiguo
mucho porque creia que estaerauna
institucion privada. Para el afio 2005
ellase enterd por medio de un amigo
gue este colegio era una entidad
publicay los costos como institucion

eran real mente econdmicos.

Incolballet es un lugar especial, ya

gue es @ unico lugar donde cientos

de nifios tienen la oportunidad de cursar sus estudios como en cualquier otra institucion, pero
ademas, obtener unaformacién para cumplir el suefio de ser grandes bailarines anivel profesional.
Es por esto que ser admitido en este colegio no es tan facil como en cualquier otra institucion
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educativa. Para poder ingresar se deben aprobar varias pruebas de admision: primero, una pre-
seleccidn seguin las condiciones fisicas (en esta prueba revisan flexibilidad, rotacion y Ballon de
los aspirantes, 1o que quiere decir la capacidad de salto); luego, quienes aprueben esta fase, deben
pasar por una segunda ronda, ya que € cupo de admisién para e programa de ballet es de
aproximadamente 30 estudiantes y cada afio se presentan entre 350 y 400 nifios para ingresar a
este colegio; después de aprobado esto, se deben hacer otras pruebas de ritmo, improvisacion,

psicologiay finamente pruebas académicas como espafiol y matematicas.

Recuerdo los nervios que senti € dia de la
admision, entrabamos por grupos segiin nos
[lamaban a un salén gigante con piso de
madera, entradas de luz por todos lados y

una mesa con varias personas que tenian

hojas donde iban cdificando a cada
aspirante segin iban avanzando las
pruebas. El puntajeibade 0% a100%, entre

mejor puntagje més posibilidad tenias de

avanzar ala siguiente ronda. Y a dentro de
la sala de ballet, nos paraban frente al jurado y €ellos te veian de frente, de lado, de espalda,
haciendo una revisién anatdbmica de cada aspirante, para luego continuar con las pruebas de
flexibilidad, rotacion y ballon. Las sensaciones de intrigay ansiedad se apoderaban de mi. Si €l
puntaje era muy bajo, ellos agradecian a nifio/a por asistir ala pruebay le decian que saliera del
salOn; quienes lograban un mayor puntgje los iban pasando a una esquina dentro de esta misma
sala de ballet, realmente uno como aspirante no sabia que significaba que te sacaran o te dgjaran
dentro. Al final dela pruebaindicaban que si habias salido no habias pasado lapruebay s estabas
adentro era porque habias aprobado |a primera seleccion. Tras asistir atodas las pruebas debiamos
esperar un par dediasparaque salierad listado final de admitidos. Cada dia que pasaba aumentaba
laansiedad. Al llegar el diadelos resultados, fui con mi mamahastaINCOLBALLET y buscamos
rapidamente la lista de resultados donde estaban apuntados los hombres de 26 nifios/as que
entrarian a | de Ballet en €l siguiente afio escolar y fue ahi cuando comenzd mi recorrido por €

maravilloso camino de la danza.
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Entrar a este colegio era un cambio
muy fuerte, debia cambiar la rutina
gue habiatenido hasta ese momento.
Larutaescolar me recogiaalas5:30
delamanana, parainiciar laprimera
clase a las 7:00 am; la jornada
escolar se extendia hasta las 5:15
pm, después de lo cua regresaba a
casa muy cansada a comer, aistar

las cosas del dia siguiente (Utiles,

uniforme) y acostarme a dormir. Mi educacion de ballet comenzaba con las 2 horas de clase de

ballet primordiales todos los dias, luego asistia a otras clases artisticas como repertorio donde

haciamos montaje de obras infantiles y folclor,

ademés debiamos asistir a todas las clases

académicas comun y corriente. A ninguna clase se podia llegar tarde, en las asignaturas artisticas

teniamos que asistir con e peinado correspondiente a de una bailarina de ballet, con trusa y

zapdtillas. Es por esto que siento que las clases artisticas e INCOLBALLET ademés de brindar

conocimientos técnicos, me fueron otorgando val ores como disciplina, respeto, responsabilidad y

constancia.

En las clases de ballet, comenzamos a
experimentar ejercicios para desarrollar
nuestra coordinacion, flexibilidad, postura
correcta, atencion, concentracién, asi
Ccomo egercicios técnicos que nos iban
enfocando en la técnica clasica. Poco a
poco las clases se convirtieron en una
préctica diaria de pasos técnicos gue nos
permitirian lograr otros mas avanzados y

compleos mas adelante.




24

Fue a finales de segundo afio de ballet donde aparecieron las anheladas zapatillas de punta. Al
principio haciamos pequefios gercicios dentro de la misma clase de técnica clasica; nos
introducian a esto con gjercicios ludicos (como correr en puntas como chinitos) pero a mismo
tiempo realizabamos € ercicios técnicos muy compl g 0s para nosotras que recién inicidbamos esta
formacion. En este momento aparecian las ampollas, se caian las ufias y se vislumbrabalarealidad

gue vive una bailarina de ballet tras largas horas de entreno.

En INCOLBALLET bailar
cascanueces era todo un privilegio.
Eraun ballet que se presentabaen el
teatro municipal o Jorge Isaac,
durante el mes diciembre como una
tradicion artistica de la escuela de
ballet.

Cada danza ya se sabia més o

menos a que afo escolar le tocaba
bailarlo. Por ggemplo: angelitos eran estudiantes de 11 afo, nifios de la casa, claray ratones eran
estudiantes de 111 afio y las danzas del segundo acto que son: danza arabe, danza espafiola, danza
rusa, mazapanes, vals de las flores, le correspondian a la compafia o bailarines de los ultimos
anos de la escuela. Esto hacia que uno siempre tuvieralailusion de llegar a alguno de esos cursos
para poder bailar y presentarse.

Laprimeravez que yo baile cascanueces participe en € elenco de angelitos. En esta ocasion para
dar laoportunidad a varios de presentarnos, se formaban dos elencos asi de 4 funciones, un elenco
participaba en dos funciones y el otro elenco en las otras dos. La exigencia técnica en esta
coreografia realmente era minima ya que eran grandes vestidos que tapaban todo el cuerpo, pero
participar implicaba otras cosas para nosotras que recién comenzdbamos a enfrentarnos a un
escenario, tales como: aprenderse e esguema de desplazamientos que requeria la coreografia, ser
precisas para asi movernos todas a mismo tiempo, moverse justo 10 necesario, desplazarse de

forma correcta para que e vestido no se moviera dando la sensacion de que estdbamos volando y
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presentarnos por primera vez en un teatro lleno de espectadores . Estas cosas eran por supuesto

para nosotras grandes retos en ese momento.

Cada que se terminaba un afo
escolar, teniamos clases abiertas, lo
gque significaba que iban a ver la
Ultima clase padres de familia,
estudiantes y profesores. Este dia
habia una mesa con un jurado
(coordinadora artistica, docentes,
directora de la institucion) como
aquel dia de las pruebas de ingreso

donde todos los 0jos estan fijos en

encontrar cada error o habilidad, e ir
bajando o sumando el puntaje de cada estudiante. Al llegar atercer afio de ballet, seincrementaron
los nervios; este era el primer afio de corte a que me enfrentaba en INCOLBALLET. Esto queria
decir que ese afio el jurado en la clase abierta seria mas exigente, no se podia estar “pasado de
peso” y debiamos cumplir con los objetivos que se habian planteado para ese curso, ya que de no

ser asi muy probablemente no se aprobaria ese afio.



6.1.2 VIVIENDO LA DANZA

A medida que iban pasando |os afios, aumentabala
intensidad de los ensayos y las materias artisticas
gue debiamos ver. Entramos en & mundo del
repertorio clasico, clase de puntasy clase de pas de
deux. La exigencia era cada vez mayor.
Personalmente creo que durante mi formacion no
tuve la confianza propia que requiere una carrera
artisticay siento que pocos maestros aportaban en
este aspecto a los estudiantes; también ala hora de
escoger los elencos generalmente no eran la
primerague escogian, si no que debia esforzarmey

aprovechar cuando alguien faltaba para mostrar
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gue me sabia la coreografia y que podia hacerla para tener la oportunidad de bailar, lo cual en

muchos momentos me hizo dudar si realmente era capaz de continuar bailando danza clasica.

En sexto afo de ballet se lleva a cabo otro
“afio de corte” al igual que en tercero de
ballet. Terminando quinto afo, se me
acercO una profesora de ballet para darme
un consejo: “deberia salirse del programa
deballet clésico; no deberias perder un afio
més ahi, el corte en sexto afio no lo vas a

pasar, usted no se va a graduar”. Hoy en

dia me pregunto ¢Por qué un docente

puede decir eso a un estudiante? ¢Por qué no mejor apoyar y tratar de potenciaizar de alguna

manera a alguien que esta en ese duro camino de formacion profesiona en danza clasica? ¢Son

conscientes los docentes que una palabra, una frase 0 un gesto que tengan hacia un estudiante

puede marcar su vida? ¢Qué habria sido de mi s en ese momento yo me degjo influenciar por su

punto de vista'y no continto mi formacién en ballet clésico? Finalmente, hice caso omiso a
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comentario de esta docente y continué en € proceso de ballet clésico, aprobando sexto afio de
ballet y afios més tarde graduandome como bailarinaprofesional de ballet clasico. De esto ademés,
me quedo como aprendizaje buscar cada dia aportar confianza y aumentar desde mi posicion, la
autoestima de nifiog/as, adolescentes, o personas de cualquier edad, que pretendan formarse o
conocer e mundo de la danza, ya que valores como estos que se refuerzan con la danza son los

gue realmente van a aportar en lavida de | as personas.

Pero, asi como hubo momentos en que con
algunas palabras trataron de hacerme
desfallecer, aparecieron en mi camino
personas y oportunidades que me ayudaron
a despejar muchas dudas que tenia sobre mi
misma. Docentes que aportaron su
conocimiento con amor y empefio, que

pretendian  siempre  desarrollar  las

habilidades propias de cada persona, Yy

mejorar las cosas que quiza no tuvieran tan
fuerte, pero siempre dejando claro que lo importante era el ser, € luchar por 1o que se quiere, €

demostrar 1o que se siente realmente en el escenario.



28

6.1.3 NUEVASEXPERIENCIAS

En & afo 2013 mientras cursaba V1I1 afio
de balet, INCOLBALLET invit6 a un
maestro llamado Earl Mosley para dar un
taller de danza moderna a los estudiantes
delos ultimos afios. Tras estetaller, recibo
una beca para asistir un mes a un curso de
verano en “Earl Mosley’s Institute of the
Arts”. Ahi recibi clases de ballet, danza

contemporanea, hip hop, danza moderna,

ademés de bailar para diferentes
coredgrafos cada semana.

En este espacio, la seleccion de bailarines 1a hacian 1os coredgrafos por medio de audiciones, asi,
cada domingo asistiamos a la sala asignada con todos los jurados en frente, cada uno de los
bailarines tenia un nimero pegado en su trusa para ser identificado. Un maestro dirigialaaudicion,
dictaba unos g ercicios que todos debiamos hacer y montaba una corta secuencia de movimientos
gue luego por grupos seiriamostrando frente a jurado. Con esto, cada uno de |os coredgrafos que
estaba enfrente seleccionaba los bailarines que querian que participaran en su coreografia esa
semana. Lalista de resultados salia @ dia siguiente y comenzaban |os ensayos correspondientes
para preparar lafuncion del sabado siguiente.

Esteinstituto de arte, ofrece muchas becas a chicos de bajos recursos para que tengan la posibilidad
de asistir a un curso intensivo de danza 'y mejorar su calidad técnica y artistica. EI amor por la
danza, el esfuerzo y la disciplina se respiraba tanto por parte de |os docentes como | os estudiantes.
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Sin darme cuenta en que momento mi
vida se volvio danza, ensayos, teatros,
funciones, zapdtillas, vestuarios...
Cosas que en su momento se iban
convirtiendo en algo habitual, pero que
en el fondo no es una vida normal para
una nifia o adolescente. No pensaba en
fiestas o0 salidas con amigos; estaba 10
horas en e colegio de lunesaviernesy

aveces hasta sabados en ensayos extras.

Cuando teniamos funciones solo queriallegar a casa para descansar.

Durante mi proceso de
formacion como bailarina
profesional en danzaclésica
en INCOLBALLET, tuvela
oportunidad de participar en
elencos de distintos ballets
clasicos, cada uno siempre
con sus retos propios, tanto

técnicos como  artisticos,

ademés, delapresion que si no lo hacias bien habia otra persona esperando ese puesto parabailarlo.

Aun asi, cuando |legala hora de la funcién la satisfaccion es realmente enorme. No se cambia por

nada esa sensacion de cosquillas en € estbmago que dan cuando se esta a punto de salir a escena,

esos nervios de hacer las cosas bien para que €l publico disfrute la funcion y esa satisfaccion de

haber logrado superar un reto mas en e mundo de la danza.
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6.2 ENCUENTRO CON LA ENSENANZA

Cuando estaba cursando mis dltimos
anos de estudio en INCOLBALLET, se
me presento la oportunidad de dar clases
anifias/os que tenian entre 3 y 6 afios de
edad. Aungue no habia dado clases
antes, la idea obtuvo mi atencion
inmediatamente y sin dudarlo acepte.
Afortunadamente, la persona que me

busc6 para dar estas clases era un
egresado de INCOLBALLET que tenia una amplia experiencia ensefiando, asi que tenia el apoyo
para hacer preguntas sobre como llevar a cabo alguna actividad en la clase y también de vez en
cuando esta personaentraba paraobservar de qué formayo estabadirigiendo los g erciciosy darme
alguna opinidn sobre esto. Gracias a esta experiencia pude observar, comenzar a experimentar y

dar mis primeros pasos en la ensefianza del pre- ballet.

Siento que la observacion y el estar abierta a recibir comentarios de otras personas, fueron los
factores mas importantes para comenzar a concebir mi forma de guiar alas nifias en sus primeros

pasos en € ballet clasico.



31

Durante mi formacion me habia enfocado en que lo importante era encontrar la perfeccion de la
técnica clésica, lo cual se buscaba dia a dia en las clases de ballet que se habian convertido para
mi, en la repeticion diaria de pasos por medio de lo cua se podria llegar a ese fin. Cuando me
encontré en e puesto de ser la docente de la clase, inicialmente basada en ese pensamiento, creia
que asi debia desarrollar las clases con las/os nifias/os; por 1o tanto, comencé ensefiando algunos
pasos de la técnica clésica que segiin mi parecer podian ser apropiados parala edad y desarrollo
corporal que tenian las/os nifias/os que llegaban amis clases; esto, o0 hacia por medio de gercicios
gue para mi eran muy sencillos a comparacion de como era mi nivel técnico en ese momento,
donde en mis clases de ballet como bailarina se mantenia la repeticién de pasos por medio de
giercicios complejos en coordinacién y memoria; aun asi, cuando trabgjaba con las/os nifias/os

mantenia la estructura de una clase de ballet (calentamiento, desarrollo técnico y estiramiento)

Poco a poco, me comencé a dar cuenta
gue no podiallegar de repente ahablarle
a las/os niflas’os con nombres de mil
pasos en un idioma que no entendian (ya
que € vocabulario utilizado en € ballet
es e francés) y ademas pretender que
lograran todo perfectamente en poco
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tiempo, ya que e enfogue de su formacion en danza en ese momento era muy distinto a que yo
habia tenido.

Generamente, las clases que yo daba se llevaban a cabo durante 1 horao 1 horay media, unavez
a la semana, asi que lo primero que debi comprender era que no me encontraba dentro de una
escuela profesional, donde los nifios van a diario a hacer su clase de ballet sagradamente como yo
lo habia hecho durante mi formacion, asi mismo, comenceé a vislumbrar otros factores que debia
tener en cuenta en este camino de la ensefianza en espacios de formacion no profesional, estos

eran:

- La edad de las nifias: Ya gque habia mucha diferencia en € desarrollo de las habilidades
fisicas y cognitivas, entre los 3 y 6 afios gque tienen las/os nifias/os generalmente cuando asisten
por primera vez a una clase de ballet en espacios de formacién no profesional, y los 9 afios que

teniayo cuando comencé mi proceso de formacion en danza clasica.

- Admision: Paraingresar alas clases de ballet en espacios de formacion no profesional no
se hacen pruebas de ingreso, ya gue su enfoque esta en brindar atodas |as personas sea cual sea su
edad y sus condicionesfisicas, laoportunidad de acercarse a mundo de la danza, a diferenciade
escuelas de formacion profesional, como por gemplo en INCOLBALLET, donde se admiten

personas con unas caracteristicas determinadas.

- Disciplina: En espacios de formacién no profesional, las nifias van a su clase de ballet 1 o
maximo 2 veces alasemanay €l resto del tiempo estan concentradas en otras actividades, juegos
y demas, por lo cual, o que no se logre en clase no se va a conseguir por fuera de la misma, ya
gue comUnmente no Se preocupan por ensayar en su casalo aprendido.

- Desarrollo delaclase: Si laclase selleva demasiado ala parte técnica de lamisma forma
como es en una clase de ballet profesional, las/os nifias/os se iban a aburrir, 10 que podia causar
gue no regresaran alaclase de ballet y si no hay un minimo de nifias/os | os espacios de formacién
no profesional no pueden mantener estas clases habilitadas. Las/os nifias/os deben aprender pero

ademés, deben salir felices y con ganas de regresar alaclase.
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- Disposicion delas/osnifias/os parala clase: cuando uno se enfrentaal trabajo con nifias/os
en estos espacios donde se pretende aumentar su autoestima, brindarles conocimiento y lograr que
tengan un momento agradable, es muy importante tener en cuentala actitud que tiene cada uno de
los nifios que asisten ala clase, ya que esto no solo afectara a nifio en su rendimiento particular,
s no, también su forma de relacionarse con €l maestro y con los otros nifios de la clase. Para esto,
no es necesario hacer un interrogatorio a nifio, pienso en Mercedes Ridocci quien en su libro

expresion corporal arte del movimiento nos dice:

“la actitud corporal no engafia; nos dice de modo mas o menos sutil lo que ocurre en el
interior; reflgja nuestro estado de animo. S tiene alguna preocupacion, algun interés, o s
esta apatico, sin interés, desganado. El cuerpo nunca es neutro. Hay que saber leerlo, hay
gue saber escucharle. Latristeza, el dolor, laangustia, la desazon, la alegria, € optimismo,
la placidez, la ira, la rabia, la ternura..., todas las emociones con su extensa gama de

matices en él quedan impresas y a través de él se reflejan”

Por lo tanto, el docente debe estar completamente dispuesto para la clase ya que debe tener la
capacidad de leer acada uno de las/os nifias/os y guiarlos de forma correcta, para adentrarlos dela

mejor manera en las actividades de la clase.

Teniendo en cuenta estas razones, tuve la certeza de que no podia obtener |os mismos resultados
de una escuela de formacion profesional en danza clasica, si no que debia adaptar un poco lo que

yo habia aprendido paratrasmitirlo alas/os nifias/os.

11 Ridocci, M, (2009), expresidn corporal artes del movimiento. Las bases practicas del lenguaje expresivo, Madrid,
Editorial Biblioteca Nueva, S.L, p. 22
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Mientras comenzaba a transitar por €l
camino de la ensefianza, observe
también que las clases de formarigida,
por medio de Ordenesy sin dar cabidaa
escuchar a las/os nifias/os no era la
forma como yo queria desarrollar mis
clases. Asi fue, como me encontré enla
busgueda de una metodologia que yo
sintiera que ademés de aportar a las/os

nifas/os conocimientos de la danza

clésica, pudiera aportar a desarrollo de otros valores que les servirian para su vida cotidiana.

Comencé abuscar informacién sobre clases de pre-ballet, videos, g ercicios, objetivos quetrabajan

las clases de danza, etc. ademas, observe algunas clases de pre ballet para tener unaidea un poco

mas clara de como trabgjar con las/os nifias/os.

Durante este proceso, comence adar clases de ballet anifiosy adol escentes en diferentes academias

de la ciudad de Cali, y fue en estos espacios donde pude experimentar cosas que se me ocurrian

gue podria funcionar en las clases. Fue durante esta experiencia, donde me di cuenta que podia

aprovechar laimaginacion de las nifias para ensefiarles al gunos pasos por medio de la creacion de

imagenes e historias, haciendo més llamativa la clase para ellas’os mientras se lograban los

objetivos planteados.

Teniendo en cuenta que queria darles a
conocer y apropiar a las/os nifias/os de
pasos técnicos basi cos de la danza clasica,
ademés de conceptos que queria
desarrollar como: niveles, desplazamiento
en el espacio, trabajo en equipo, confianza
propia, postura correcta, entre otros; pero
sobre todo queriendo que la clase fuera
agradable para las nifias y que las

emocionara aprender cosas nuevas,
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comencé aexplorar y a utilizar recursos como: rondas infantiles, musica comercial dentro laclase
y objetos que servian para los momentos de improvisacion. Inicialmente, las rondas las llevaba
solo con € fin de calentamiento, pero poco a poco y a ir encontrando cada vez més canciones
nuevas, me di cuenta que esto podiair mas alla de solo ayudar a calentar parala clase, ya que con
algunas canciones podria trabgjar direcciones, dimensiones, reconocimientos de las partes del
cuerpo, etc. y fue asi como comencé a analizar méas afondo cada cancidn que escuchaba para ver

en gue podia aportar esto ala clase.

A medida que recorria este camino de
la danza pero desde una nueva
posicion (docente), percaté que las/os
nifias/os muchas veces se sienten
cohibidas/os para expresar sus
sentimientos, para moverse
libremente o para dar una opinion,
quiza porque desde que nacemos

estamos rodeados de reglas que

imponen cosas que a veces van en

contrade nuestranaturalezay esto nos
comienza a frenar algunos impulsos; es por esto, que comence a darle mayor importancia a las
improvisaciones individuales y las creaciones en pargjas 0 en grupos, con € fin de brindar
confianza a las/os nifas/os para que teniendo en cuenta todo 10 que aprenden en clase (que son
herramientas que sirven para explorar nuevos movimientos) pudiesen expresarse sintemor al ¢Qué

pasarasi me equivoco? O ¢Quétal si serien de mi?
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6.3 CAMINO A LA FORMACION COMO DOCENTE DE DANZA CLASICA

Cadavez e encontraba mas amor alo
gque hacia y me di cuenta que mi
camino en la danza esta enfocado en
brindar la oportunidad a nifios y nifias
de conocer y experimentar la grata
sensacion que da bailar; pero sobre
todo, sentia que queria llegar a
nifias/os que hacen parte de contextos

donde la danza puede tener un valor

mas significativo, aportando a la
construccion de unamejor sociedad con cultura, respeto y sensibilidad; lugares donde quizalas/os
nifias/os aungue quisieran no tuvieran tanta facilidad de asistir a una clase de ballet (ya fuese por
cuestiones econémicas, porque en € lugar donde viven no hubiese lafacilidad de encontrar alguna
academiade ballet o por cualquier otrarazon).

Pero paralograr hacer esto de laforma correcta, sabia que no podia continuar solo experimentando
con lo que yo creia que estaba bien sin tener una guia, unaclaridad en los objetivos o un programa
aseguir, si no gue debia buscar oportunidades para aprender como ensefiar realmente y de forma

responsable una clase de danzaclasica.

Hasta ese momento, en Cali no habia ningun lugar gue brindara una formacion para docentes de
danza clasica, solo entre los afios 2009 y 2011 en base a esta necesidad, la Universidad del Valle
e INCOLBALLET crearon un convenio pararealizar una profesionalizacion a docentes de técnica
clasica, con un proyecto |lamado Colombia creativa, la cual se ofertdé a docentes con un minimo
de edad y afios de experiencia. En Colombia, solo se tenia conocimiento de dos carreras de danza,
unaesla“Licenciatura en Educacion Bésica en Danza™ delaUniversidad De Antioquia, y laotra
es un pregrado en “Arte Danzario” en la Universidad Distrital Francisco José de Caldas en
Bogota, ademés de estas, existe una licenciatura en danza y teatro en la Universidad Antonio

Narifio; pero la opcién de trasladarme de ciudad no era algo que pudiera considerar en ese



37

momento. Por o anterior, veia un poco dificil la posibilidad de convertirme en una licenciada de
este campo artistico y esto me llevaba a pensar que tendria que seguir experimentando, buscando
informacion por mi cuenta como hasta ese momento lo habia hecho y continuar preguntando a
docentes con mayor experiencia, para encontrar el como dar mis clases de ballet.

En e 2013, mientras cursaba mi dltimo afio de
formacion en INCOLBALLET, me entere que €
AMERICAN BALLET THEATRE redizaba un curso
de formacion y certificacion para docentes de danza
clasicallamado e AMERICAN BALLET NATIONAL
TRAINING CURRICULUM. Encontré que €l objetivo
de este programa es “proporcionar a los maestros las
herramientas y la informacion que necesitan para
proporcionar la capacitacion de la més alta calidad a
estudiantes de todas las edades y niveles de
habilidad’*2.

Esta certificacion se encuentra dividida en tres sesiones:

1. pre primary leve ; primary level; level 1; level 2; level 3

2.  leve 4; level 5

3. level 6; level 7 and partenering

Este entrenamiento para docentes solo se ofrecia en inglés, pero en ese afio se llevaria a cabo por
segundavez lasesion # 1 en espaiiol y se dictariapor primeravez la sesion #2 también en espafiol.
Cuando abrieron la convocatoria, solo estaba disponible la inscripcién para mayores de 18 afios,
pero fue tanta mi insistencia que aproximadamente 15 dias antes de dar inicio a las clases,
aceptaron mi solicitud y pude asistir a este curso paraformacion y certificacion de docentes.

12 ABT (American Ballet Theatre), training the whole dancer, acreditacion para maestros de ballet, Per( 2013, p. I
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En esta capacitacion, obtuve un
curriculo para la formacion de
bailarines desde |os 3 afios de edad
hasta el dltimo afio de formacion
profesional, que parael ABT es €
7mo grado. Ademas de esto y de
brindarme informacion para lograr

un correcto entrenamiento artistico

para los futuros bailarines, aprendi
sobre los fundamentos del movimiento (niveles, dimension, direccion, camino, dinamicas),
caracteristicas de los pasos técnicos, también, asisti a charlas sobre prevencion de lesiones,
anatomia, salud y bienestar fisico y psicoldgico, conoci sobre las etapas del desarrollo, sus
caracteristicas y € rol que deben afrontar padres y docentes en cada una de estas fases.

Esta capacitacion, fue una experiencia que se desarroll6 por medio de teoria y préactica (aqui
aplicabamos lateoriay serevisabasi comprendiamosy € ecutabamos correctamente |o estudiado).
Aungue me llamo laatencion todalainformaci 6n que estaba recibiendo dentro de esta experiencia,
siento que mi mayor conexion la encontré con los niveles més basicos de formacion (pre primary
y primary) en estos niveles se enfocaba mucho el uso de la creatividad, de imégenes, de objetosy
literaturainfantil dentro de la clase de ballet. Nunca olvido que en una clase de este taller, se nos
dijo: “por cada correccidn, dar al estudiante tres observaciones buenas”, asi el nifio no va a sentir
gue esta haciendo todo mal si no que reconociendo sus habilidades, se le expone una forma de

mejorar mas.
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En e afio 2014, la Universidad del Valle abre
convocatoria para su carrera profesional en la
pedagogia del movimiento desde la perspectiva del
lenguaje corporal del balet clésico, bajo € nombre de
licenciatura en danza clasica, |o que yo tanto estaba
sofiando y esperando. Este programa presentaba como
objetivo general “Proporcionar los elementos tedrico-
préacticos paraformar profesionalesen Danza Clasica

a nivel de licenciatura, con lafinalidad de fomentar

la actividad cultural en su entorno y la realizacion
propia del individuo en esta especialidad.”!® Esta se convertiriaen laprimeray Unica Licenciatura

en Danza Cléasica que existiria en Colombia hasta este momento.

Ademas, ofrecia un amplio “perfil profesional:
Profesor de Danza Clasica a partir del dominio de la técnica de la danza clasica
Coredgrafo de la danza clasica
Investigador tedrico-préctico en € campo de la danza histérica y la danza de caracter.
Gestor de proyectos socio-culturales desde |la danza

Critico de la produccién dancistica’*

Aungue ya habia tenido la experiencia de la certificacion con el ABT, tenia claro que uno nunca
para de aprender, mucho menos cuando se trata de ensefiar y lainformacion citada anteriormente,
me confirmaba que esto era exactamente lo que yo estaba anhelando. Es por esto, que tome la
decisiéon de iniciar mi camino de formacion profesional como licenciada en danza clésica en la
Universidad del Valle, parapoder adquirir mas herramientas que me permitieran mejorar diaadia
mi forma de ensefiar y lograr objetivos claros por medio de mis clases.

A inicio del 2014 seredlizaron las pruebas de ingreso de la carrera, las cual es aprobé, pero a pesar
de estar todo dispuesto parainiciar ese mismo afio, la cantidad de estudiantes admitidos para €

13 Facultad de artes integradas, (2009), Guia para el programa académico de licenciatura en danza cldsica, Cali-
Colombia, p. 21
141BID, p.23
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programa no alcanzaba el minimo indicado por el plan para dar inicio a primer semestre, por 1o
tanto debimos esperar y fue en e 2015 cuando por fin la universidad recibio la primera cohorte de

estudiantes para el programa de licenciatura en danza clésica.

Fue asi como en primer semestre, tuve
la fortuna de asistir a la asignatura
TECNICA CLASICA |, esta materia
introducia a los estudiantes de la

siguiente manera:

“la asignatura Técnica clasica | es un
taller practico, que pondra a los

estudiantes en contacto con las bases

pedagodgicas para la iniciacion de la

técnica clasica. La importancia del
conocimiento y conciencia del cuerpo, la construccion de la correcta posicion y 1os principios
basi cos del movimiento. Se brindan herramientas a través de juegos y €jer cicios de improvisacion.
Se realizaran reflexiones pedagégicas sobre estos temas. Se estimulara a la lectura e

investigacion"®

Y presentaba los siguientes ““objetivos generales:

Conocer de forma consciente el funcionamiento del cuerpo

Construir la correcta posicion del cuerpo

Conocer los principios basicos del movimiento

Reconocer y explorar a partir de la propia percepcion e proceso de la
respiracion

Trabajar la atencion y concentracion”*®

15 Universidad del valle, (2015), Programa de curso Tecnica cldsica 1, Cali- Colombia
181BID
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Todo parecia estar disefiado segun las necesidades que yo habia sentido hasta ese momento y que
seguramente muchas otras personas con y sin experiencia en la ensefianza de la danza clasica
también habian experimentado. Presenciar esta materia fue realmente oportuno, ya que la maestra
gue impartia la clase tuvo en cuenta la realidad a la que nos enfrentamos en nuestro contexto,
donde es més la posibilidad de impartir clases en espacios de formacion no profesiona gque en

escuel as profesionales. El estudio de esta asignatura se dividié en dos partes:

“Primera parte: programa de sensibilizacion del movimiento (sensibilizar su cuerpo, conciencia,

espacio, tiempo y expresividad del movimiento)

Segunda parte: programa de pre-ballet (Este trabajo, retine todo o aprendido en € programa de
sensibilizacion al movimiento y empieza a brindar al estudiante, conocimiento del vocabulario de

danza, continuando con el desarrollo de ejercicios creativos, imagenes y sensaciones)”*’

Estaasignatura se llevé a cabo de formatedricay practica; de cada uno de estos programas se nos

brindaron objetivos, estructuras de clase, observaciones, etc.

L as clases se desarrollaban de |a siguiente manera:

Ladocente explicaba el temaque estudiariamos (espacio, respiracion, reconocimiento de las partes
del cuerpo, velocidades, empeine, demi plie, etc), nos exponiaa que se referiacadauno y luego se
dgjaban tareas para la siguiente clase (individuales o grupales) donde debiamos llevar gjercicios
segun e tema que se dejaba como trabgjo, para experimentarlos, analizarlos y asi saber s
realmente podrian funcionar o que se deberiamejorar.

En este proceso de experimentacion en clase, hosotros tomébamos el puesto de estudiantes de la
clase de ballet y quien o quienes dictaban € gercicio tomaban € rol de docente y asi ibamos

cambiando hasta que todos presentaran su gercicio.

17Bitacora personal de clase- técnica clasica | (2015)
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Recuerdo algunas observaciones gue se nos dieron durante el semestre, las cuales creo que son
pertinentes y que deben tener en cuenta todas las personas que se dispongan a dar una clase de
ballet:

- Se deben exponer siempre las reglas del juego, siendo claros en las drdenes a cumplir.

- Paranifios con poca concentracion, se debe delegar responsabilidades y estimularlos de
maneraincisiva.

- Desarrollar lacreatividad de los nifiosy crear un gusto por la danza, mediante el trabgjo
basado en imagenes y sensaciones. (trabajo con movimientos cotidianos, canciones,
historias, etc.)

- Con los nifios se debe procurar mantener un tono fantéastico, dulce einfantil en lavoz, la
cua brindara una motivacion sugestiva.

- Parad inicio delaclase, se debe empezar con g ercicios que no impliquen unaimposicion
en e nifio.

- Es importante que cada gjercicio tenga un desarrollo de objetivos claros y un final
previamente establecido.

- Laclase, debe mantener un hilo conductor de principio afin.

- S un gercicio no funciona, andizarloy simplificarlo o cambiarlo.

- Hablarles por su nombre en el momento de referirse a cada nifio.

- Dejar que los nifios desarrollen su creatividad con actividades en las que inventen y creen,
no siempre marcar las cosas que deben redlizar.

- Tomarse el tiempo necesario para construir en los nifios unas buenas bases, no avanzar
hasta no lograr €l objetivo.

- No se debe tomar por hecho nada, realizar todo €l trabajo que se debe, no suponer que ya
lo saben.

- Trabgar ssempre delo ssimplealo complgo.
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7. ADAPTACION DEL BALLET CASCANUECES EN EL MUNICIPIO DE SANTANDER
DE QUILICHAO. UNA EXPERIENCIA PEDAGOGICA Y CREATIVA CON EL PRE-
BALLET
7.1 CONTEXTO DEL PROCESO PEDAGOGI CO- CREATIVO

7.1.1 LLEGADA DE UNA GRAN EXPERIENCIA PEDAGOGICA

CUANDO ME ENCONTRABA iniciando mi proceso de formacion como docente de danza clésica en
la Universidad del Valle, una amiga me coment6 que estaban buscando profesora de ballet en
Santander de Quilichao, trabajo con €l cual ella hace un tiempo se habia comprometido pero que
en ese momento por razones personales ya no podia aceptar, por |0 que me pregunto si yo estaba
interesada en tomar ese puesto (recuerdo que en ese momento ni s quiera sabia donde quedaba
ubicado este municipio). Realmente, nunca me habia importado la distancia que tuviese que
recorrer para llegar a un lugar asi fuera solo por una hora de clase, ya que cada experiencia me

pareciaunaoportunidad para aprender cadavez més, asi queledijequesi y ellamedio e contacto.

Cuando le comenté ami familia sobre esta of erta, la primera opinion se enfatizaba en que
era muy peligroso, porque el Cauca siempre se habia considerado zona roja; ademés, € que yo
vigjara sola en un transporte fuera del municipio donde viviamos y sobre todo fuera de nuestro
departamento, era correr un ato riesgo, a esto se sumaba, que nadie conocia a las personas que
estaban buscando la docente (no era una academia o algo por €l estilo, sSino una personanatural) y
estas razones me hicieron dudar un poco. Aun asi, tome ladecision dellamar ala sefioraque estaba
interesada en |la profesora de ballet, le comente un poco sobre mi formacion y cuadramos una cita
parayo poder ir aconocerla. Al [legar, me encontré con una sefiora quien me explicd que su interés
en las clases de ballet estaba basado en querer brindar a sus dos hijas una formacion en esta
disciplina artistica; me conto ademas, que habia tenido en clases de ballet a su hija mayor en una
academiaen Cali cuando la nifia tenia més 0 menos 4 afos (ya que en Santander o sus arededores
no habian academias donde impartieran clases de danza clasica), pero era algo que les resultaba
muy costoso, ya que ademas del pago de las clases debian asumir gastos de transporte desde
Santander y mucho tiempo paratrasladarse, por ultimo, con lallegada de su segunda hijayaseles
hacia un poco més complicado seguirse organizando para vigjar hasta Cali, en consecuencia, su

hija no habia podido continuar asistiendo a clases de ballet. Por todas estas razones, ella habia
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pensado en conseguir una docente de ballet que vivieraen e municipio o pudieratrasadarse hasta
alla para ofrecer clases a sus hijas y algunas compafieras de las nifias que estuvieran interesadas,
pero hasta ese momento no habia encontrado a alguien que dictara las clases. Ese dia, conoci la
familiacon laque comenzariamos un gran proceso, unafamiliacon interésdellevar asu municipio
laculturadel ballet por que conocian sobre |os beneficios que esto podiaaportar (correctaposicion,
disciplina, coordinacion, elasticidad, etc.), unafamilia, que ademés queria brindar la posibilidad
alasnifias de Santander de Quilichao laoportunidad de vivir unaexperienciaque hastael momento
no se habia visto en su municipio.

El dia que visité por primera vez Santander, conoci € lugar que estaba disponible para
[levar a cabo las clases. erala parte de atras de un gimnasio, donde en semana se llevaban a cabo
la parte de trabajo de circuito funcional y que los sabados podian despejar para que diéramos las
clases ahi. Este lugar no era nada parecido alas salas de ballet donde yo habia tomado mis clases
como bailarina, ni como los espacios de | as academias donde habia trabajado antes, su piso no era
€l adecuado de una salade ballet (piso de madera que permita un correcto rebote), no tenia barras,
ni equipo de sonido. Debido a que esta era una disciplina que no se habia practicado antes en €l
municipio, no habia un espacio adecuado para esto, pero ese espacio que visitamos tenia espejos
y una alfombra antideslizante que reducia € riesgo de que las nifias se fueran a caer, lo cual fue
suficiente para mi en ese momento ya que me habia fascinado la idea de trabagjar con esta
poblacion. Me plantearon la opcion de conocer otros lugares que también hacian parte de
gimnasios, pero siempre tenian algo que no nos favorecia en clase (como columnas en lamitad del
salon o alguna cosa) por lo cual nos decidimos en llevar acabo las clases en ese lugar que yo habia

conocido.

Ese dia, hablamos también de la forma en que se debiainiciar €l proceso, |o primero, era
conseguir nifias de las mismas edades de |as hijas de |a sefiora y formar dos grupos, para que con
cada una se pudiese llevar un correcto trabajo técnico y artistico teniendo en cuenta su etapa de
desarrollo fisica y mental. Para esto, tuve que tener en cuenta que no podria hacer pruebas de
admisién como me habia tocado paraingresar a INCOLBALLET, lo cua era un cambio fuerte
para mi, ya que me habia formado en una escuela profesional y desde ese punto de vista se deben
estudiar muy bien las condiciones fisicas de |os aspirantes, pero en este municipio no se pretendia

crear una escuela profesional de danza clasica sino, brindar la oportunidad de acercar a nifios y
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nifiasal mundo de ladanza, brindado herramientas que también les servirian parasu vida cotidiana.
Por cada grupo podiamos recibir méximo 14 nifias, primero porque el espacio no eramuy amplio,
segundo para poder desarrollar muy bien la clase y poder prestar la atencién requerida a cada una
de las nifias. Se me planted llevar a cabo dos horas de clase, con un descanso de 10 a 15 minutos
en la mitad con cada grupo; de este modo se acordd y fijamos las clases para los sabados en la
mafiana de 8:00 am a 12:00 del dia. Por ultimo, se organizaron costos, se solicito tener un equipo
de sonido, acompafamiento de una persona durante las clases de ballet (por si algo pasaba con
algunanifia, si necesitdbamos solucionar alguna cosao demés) y unas barras de ballet con las que

pudiéramos contar en las clases.

7.1.2INICIO DE LAS CLASES

Este proceso comenzé en el mes de febrero del afio 2016, la academiani si quiera contaba
con un nombre que la hiciera ser reconocida dentro de la poblacion, por e momento asistian a
clases las hijas de la sefiora que me habia contactado y las amigas que estaban entusiasmadas en
vivir también esta experiencia. Contabamos con dos grupos: uno de 8:00 am a 10:00 am (edades
entrelos4y 6 afos) y otro de 10:00 am a 12:00 del dia (edades entrelos 7 y 10 afios). Para gjercer
esta tarea que estaba asumiendo, yo contaba con mi formacion préctica como bailarina en €
instituto colombiano de ballet clasico INCOLBALLET, € programa curricular para la ensefianza
de la danza clasica que obtuve en @ curso con el American Ballet Theatre y la experiencia que
habia adquirido hasta ese momento con las clases que habia impartido en distintas academias de

Cali; herramientas con las cualesinicie a elaborar y desempefiar mi trabajo en este municipio.

Mi recorrido los sdbados parallegar al municipio de Santander de Quilichao einiciar clase
alas 8:00 de la mafiana, comenzaba saliendo de mi casa alas 6:00 am, para acanzar un bus que
saliera maximo a las 7 de la mafana desde € sur de Cali, ya que € recorrido dura 50 minutos
aproximadamente. Al final delajornada, 1os duefios de la academia me acercaban alatermina de

buses para retornar a Cali en otro recorrido de aproximadamente dos horas hasta mi casa.

Las clases tuvieron desde un inicio muy buena acogida, |os padres de familia aceptaron las

reglas que se tenian para las clases, como la puntualidad tanto para dejar a las nifias como para
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recogerlas, ya que el cambio entre un grupo y otro debia ser muy organizado y atiempo para no
formar un descontrol ni retraso de las clases; y quienes salian alas 12:00 del dia debian ser muy
cumplidos en este aspecto, ya que teniamos que salir del gimnasio porque e duefio necesitaba
cerrar lo més puntual posible. Por otra parte, serecalcé laimportanciadel peinado de las nifias en
la clase de ballet, ya que & cabello no debe ocasionar distracciones en las estudiantes durante los
gjercicios, ademés, esto es un requisito de la estéticadel ballet para que las bail arinas se vean mas
estilizadas; a cada uno de los padres se les ensefio a hacer €l peinado para que las nifias se
habituaran a adquirir una presencia propia del arte de danza clasica. Asi mismo, se resaté la
importancia de que |los padres no estuvieran dentro de las clases, ya que muchos querian quedarse
en el salén atomar fotos, hacer videos o ver |0 que hacian las nifias, pero esto, era una distraccion
para ellas y yo habia podido observar anteriormente que en muchos casos las nifias se retraian o
intimidaban a tener la presencia de los padres en este espacio.

En & desarrollo de las clases, me enfrente a la pregunta ¢Como enamorar a las nifias de
este universo dancistico y lograr cumplir los objetivos que me estaba planteado?. Entonces,
comenceé a experimentar |os gjercicios de calentamiento, improvisaciones y estiramientos, con un
tipo de musica comercial e instrumental, que me brindaban las sensaciones que necesitaba para
cada una de las actividades. La mUsica instrumental en piano que generalmente se utiliza para
acompaiiar las clases de ballet, se fue incorporando poco a poco durante € afio en algunos
giercicios, ya que s usaba desde un inicio este recurso en las dos horas de clase, segun mi
experienciay mi punto de vista podria aburrir alas nifias, quienes no estaban acostumbradas a esta
clase demusica. Asi mismo, comenceé avislumbrar que alas nifias les gustaba mucho experimentar
movimientos de forma libre, asi que este aspecto comenzo a ser un punto fuerte en las clases, las
imagenes, historias y gjercicios dirigidos pero con la posibilidad de improvisacion, fueron una
herramienta fuerte en este proceso, sin dejar de lado la estructura de una clase de ballet: saludo,

calentamiento, desarrollo de latécnicay periodo de enfriamiento.

La clase tenia una duracién de dos horas, las cuales se dividian de la siguiente manera: 1
horainicial, 15 minutos de descanso y una segunda parte de 45 minutos. En este espacio debia
buscar la manera de lograr la repeticion de los gercicios, ya que es algo fundamental para crear
memoriamuscular en los estudiantes, pero sin que esto se convirtieraen algo abrumador paraellas.

L os objetivos de las clases se debian lograr con actividades de acuerdo alas edades de las nifias y
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con respecto a esto, vi que entre los 4 y 6 afios el recurso que mas funcionaba eran las historias
fantasiosas, apoyadas de iméagenes que se relacionaran con cosas que ellas conocian y podian
vincular facilmente, junto a aportes que ellas mismas brindaban desde su imaginacion, por
gjemplo: cuando estabamos acostadas y haciamos gjercicio de CAMBRE, ellaslo relacionaron con
unaserpiente, 0 cuando en esta posicion los piestocan lacabeza, paraellas eracomo una serpiente
enroscada, y asi fuimos vinculando estas iméagenes y creando historias que nos permitian lograr un
objetivo, pero alavez llevar a cabo una clase mas amena a partir de relacionarla con su propia
imaginacion. Por otro lado, con las nifias de 7 afios en adelante note que podiaintroducir un poco
mas los términos técnicos de la practica del ballet, ya que esto las motivaba a sentirse un poco
mas grandesy avanzadas, aun sin olvidar €l espacio de experimentacion propiade cadaunade las

ninas.
En € desarrollo de las clases, me encontré con diversos casos como:

Ocasiones donde las nifias en € primer instante querian ver todos los resultados, o donde
decian *¢y cuando vamos a bailar ballet?”, “; Cuando nos vamos a parar en puntas?”, “no
puedo hacer méas de aqui, me duele abrirme o estirarme mas” para todos estos casos fue
importante detenerse y demostrar €l valor que tiene € trabajo constante, la repeticion y el

esfuerzo, dandoles a entender que todo resultado es consecuencia de un proceso.

En los momentos de improvisacion pude observar casos desde nifias que salian y hacian
muchas cosas sin problema ni pena, hasta nifias que en los momentos donde todas
improvisaban a mismo tiempo o hacian sin inconvenientes, pero a hacer improvisaciones
individuales no eran capaces de pararse de su lugar para colocarse frente a sus comparfieras
y bailar libremente. Con estos casos se debié mangar un recurso distinto a las demas, no
seles obligo a salir ante sus comparieras si no se sentian preparadas en el momento, pero
durante las clases se fue reforzando la autoestima y la confianza que cada una podia tener
en si misma. En un caso, se observé que después de algunas clases la estudiante salia frente
a sus companieras, se paraba en el centro del salon pero cuando sonaba la musica no hacia
ningln movimiento; en este caso se valoraba su esfuerzo y se continuaba con otra
estudiante. Luego se buscaron herramientas para avanzar mas en este aspecto, paralo cua

comenzO a darse consignas como “muéstranos como se mueve tu animal favorito” o
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“muestranos tus pasos favoritos de la clase” y asi poco a poco, selogro € objetivo de que
esta estudiante tuviera confianza de pararse frente a sus comparieras y se expresara

libremente.

Por otra parte, habian nifias que no tenian una asistencia constante por diversas razones,

como por gemplo:

- Unadelasnifasviviaalasafuerasy aunque estuvieralistaparair alaclase, muchas
Veces no encontraba transporte que la llevara a Santander.

- Otradelas nifias latenian en las clases por que le gustaba mucho, pero sus padres
comenzaron autilizar las clases de ball et paraque lanifiarespondieraen e colegio,
asi que cada vez que recibian quejas de lainstitucién educativa la sacaban de estas
clases y después de un tiempo laintegraban nuevamente.

- En otros dos casos, las madres de las nifias estudiaban en la universidad y si se
cruzaba el horario de sus clases con €l delas nifias, no las|levaban ala clase de pre
ballet.

Casos como estos, no permitian que se llevara un proceso constante con los grupos en
general, por lo que tocaba repetir en las clases contenidos que ya se habian visto para
ensefiarlo a quienes recién iban a conocer esta practica, a la vez que poco a poco se
iban introduciendo nuevos objetivos. Es por esto que con €l paso de las clases, se fue
hablando con |os padres pararecal car laimportancia que tenialaconstanciay €l trabajo
en procesos artisticos. Con este mismo objetivo, parael mesde Abril, celebrando € dia
de la danza realizamos una clase con cada grupo donde participaron las nifias con 1
acompaiante (padres de familia); en esta clase haciamos gercicios que habiamos ido
desarrollando hasta el momento, pero la gjecutaban a tiempo |os acompafiantes con las
nifas, en este espacio ellos pudieron observar las cosas que habian aprendido sus hijas
e identificar los resultados de un proceso que implicaba responsabilidad, disciplinay

constancia.
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Ademas, habia aspectos que debia tener en cuenta ala hora de llevar a cabo las clases, como por

gemplo:

Algunas veces, durante nuestras clases habian entrenamientos en la parte de adelante del
gimnasio y debido al sonido que generaban las maguinas o pesas que caian a suelo, tocaba
tener mayor control de la clase y la concentracion de las nifias para que esto no fuera una

distraccion.

Al no contar con un piso adecuado, habia gjercicios que no se podian realizar muy bien por
gue requerian de mucho cuidado. Pero buscando solucion aesto y parapoder hacer diversas
actividades en la clase evitando que | as nifias se lastimaran, solicitamos permiso a duefio
del gimnasio para usar algunas colchonetas del lugar con la condicion de dejarlas en orden
a fina delajornada

En realidad, no se contaba con las mejores o las Optimas condiciones que se requieren en
las escuelas de ballet, pero siempre se encontraron opciones y soluciones para que nada

fuera un impedimento.

Asi, amedida que avanzaban nuestros primeros meses de clases, méas personas se fueron
dando cuenta de esta actividad y se acercaban para preguntar como podian ingresar nuevas nifias.
Como ya teniamos nuestros dos grupos organizados, esto nos llevo a abrir cupos para un tercer
grupo, mas 0 menos para inicios de abril. Con este nuevo grupo, reorganizamos las edades que

corresponderian a cada uno y quedaron de la siguiente manera:

Grupo #1: edades entrelos 4 y 6 los afios ( de 10:00 am a12:00 del dia)
Grupo #2: edades entrelos 7 y 8 afos (de 2:00 pm a4:00 pm)
Grupo #3: edades entrelos 9y 12 afios (de 8:00 am a 10:00 am)
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En generd, las nifias que se acercaban a las clases, no habian tomado una clase de ballet
y solo habian visto bailarinas en peliculas o television, ya que en Santander segun lainformacion
gue me brindaron los padres de familia, no se habia realizado una presentacion de este tipo de
danzay laposibilidad de ir a otra ciudad como Cali, a ver alguna funcion, no era una opcion muy
viable ya que esto representaba gastos de transporte, entrada a la funcion y generalmente como
son en lanoche si no se contaba con transporte privado, se corriael riesgo de no alcanzar € ultimo
bus para regresar a Santander esa misma noche. Por |o tanto, este proceso tuvo gque iniciar desde
cero con todos|os grupos, ya que no habianinguna nifiaque tuviera conocimiento previo del ballet;
fue por estarazon, que decidi trabajar con un programade pre- ballet paratodos |os grupos, ya que
en este nivel se brindan todos los conocimientos béasicos para una formacion en danza clésica,
ademés de ser e programa adecuado para realizar con quienes estan iniciando un proceso de
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formacion, teniendo siempre en cuenta que su contenido debe desarrollarse en base a la etapa de

desarrollo fisicay mental que corresponda a los estudiantes.

A medida que avanzaron las clases, |os padres empezaron a preguntar si las nifias estarian
en competencias como lo hacian en gimnasia, patinge u otros deportes, pero en este punto, se
aclar6 que no era asi, ya que € ballet es una disciplina artistica, que requiere mucho esfuerzo y
anos de constante entrenamiento para lograr una correcta técnica y nuestras clases estaban
enfocadas en despertar motivacion y sensibilidad hacia €l arte danzario, aportando por medio del
ballet a desarrollo de las capacidades psicomotrices de las nifias; pero, se dijo que por supuesto
podiamos hacer presentaciones para llevar a escenalo que aprendian en clase, entonces, surgié la
pregunta de ¢cuantas presentaciones a afio tendrian las nifias? paralo cual yo expuse quelo mejor
era hacer una sola presentacion a fin de afio, teniendo en cuenta que nuestras clases eran solo los
dias sbados y si decidiamos hacer varias presentaciones al afo, realmente estariamos trabajando
solo en montar coreografias para mostrar y no se darialaimportanciareal que tiene €l desarrollo
de las habilidades técnicas y artisticas que se llevan a cabo en las clases, finamente esto fue

aceptado.

Teniendo claro que afin de afio realizariamos una presentacion para familiares, amigosy
publico en genera en lacua se mostraria el resultado de un afio de trabajo de las nifias, comenzo
mi planeacion para llevar a cabo este evento. Lo primero que hice fue dividir € afio en dos
periodos: € primero iriade febrero a Junio y € segundo de Agosto a Diciembre.

- El primer periodo del afo, estaba enfocado en conocer a las nifias y descubrir sus
cualidades, para entender, que herramientas del ballet clasico podian ayudarme a
potencializar en ellas sus propias habilidades.

- El segundo periodo, estaria enfocado en la pre- produccion y produccién de la funcion
final (montaje de las coreografias, disefio de vestuario, escenografia, busqueda de teatroy

realizacion de la presentacion).

Hasta ese momento, habia montado coreografias cortas con las/os nifias/os de las
academias donde habiaimpartido clases, pero nunca se me habia encargado todo un montaje ami
sola, menos desde la planeacién de la obra y todo |o que esto requeria; pero aungue representaba
un gran reto parami, acepte einicie afantasear sobre lo que queriallevar a escena afin de afo.
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7.2 VISION UTOPICA DEL MONTAJE COREOGRAFICO “CASCANUECES”

A partir de mi vinculacion con el municipio de Santander de Quilichao, donde brindaba
clases de ballet a nifias entre los 4 a 12 afios de edad y organizaria una presentacion para fin de
ano, comenceé a enfrentarme a preguntas como: ¢Qué hacer? ¢Lograr lafuncion final debe ser €
Unico objetivo? ¢Cudl eslaforma correcta para hacer que € ballet toque de forma positivalavida
de estas nifias? ¢Qué puedo montar con nifias que no tienen una formacion en términos
tradicionales de un bailarin clasico? ¢Una coreografia debe ser solo dictarles pasos para que los
muestren al publico o es importante mostrar en escena € resultado de |os procesos reales que se
dan dentro del aula? ¢Coémo desarrollar un montgje si 1as nifias en tan poco tiempo no tendrian e
vocabulario técnico necesario, para bailar una pieza de danza clésica a nivel profesional? dentro
de estos cuestionamientos me hice otra pregunta que fue la que finalmente dio una luz para €
desarrollo de este proceso: ¢Qué obra del repertorio en mi proceso de formacion podria ser
[lamativa paralas nifias y que a su vez me permitiera brindar conocimientos de ladanzaclésicaen
este contexto? después de un tiempo de meditar sobre esto, alumbre que CASCANUECES, siendo
unade las obras masimportantes del repertorio de ladanzaclasica, que através de sus més de 100
anos de historia, se ha representado y se continua llevando al escenario por muchas compafias
alrededor del mundo, seria el ballet indicado para redlizar |a tarea que tenia en mis manos. Esta
obra, se convirtié en la mgjor opcion gracias a que cuenta con piezas musicales cortas y de facil
comprension en su ritmo, carécter y frases musicales, ademés, era una obra en la cual participé en
varias ocasiones durante mi formacion como bailarina profesional y esto me permitia tener una
claridad de la historiay los personajes, que me servirian para brindar una guia apropiada a las
nifas de este municipio. Conclui, que este proyecto tan ambicioso me suscitaba hacer cambios en
las coreografias, pero podria aprovechar el argumento y la musica de la obra mencionada, para
crear una version coreografica propia de esta poblacion, aprovechando los conocimientos y la
creatividad de las nifias; asi, ademés de brindarles una formacion en las bases del ballet, podria

jugar junto a ellas por unos meses a convertirse en unas grandes bailarinas.

En esta naturaleza de enfrentarme a un grupo de nifias no formadas en ballet clasico, pero
sofiando y creandome una fantasia, planifique que se podia hacer el ballet completo con sus dos

actos; entonces, comenzaron allegar ami muchas ideas, como por gemplo: ¢Quétal si sus padres
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también juegan por un momento en ser parte de nuestro montaje y los conduzco de unamaneratal
gue por unos segundos se sientan bailarines? Entendia que ellos no iban a bailar ya que no se
encontraban en ese proceso de formacion, pero tenia mucha curiosidad de saber que se podria
hacer con €los en € escenario, ¢cdmo podria brindar un espacio adiciona donde los padres
compartieran con las nifias?¢como por medio de esta experiencia podia no solo aportar alas nifias,
sino directamente también a los padres de familia permitiéndoles abrir su mente a nuevas
posibilidades?; Asi, cada vez me entusiasmaba mas € pensar cémo podria vincularlos para
enriquecer el montajey crear en escenaunaestructurasimilar a ballet original a pesar de no tener

bailarines profesionales. ¢Sera que todos podiamos jugar a bailar? Erami preguntay mi deseo.

Adicional aesto, pense que seriainteresante invitar aunaparejade bailarines profesionales

aparticipar de lafuncion por algunas razones como:

Complementar nuestro montaje con una parte profesional.

Paraque las nifias y asistentes alafuncién pudieran muchos por primeravez ver bailarines
de ballet en vivo.

Para que las nifias vivieran la experiencia de compartir escenario con bailarines
profesionales.

Para mostrarles |o que con esfuerzo y perseverancia podia lograrse.

Todas las preguntas e ideas expuestas anteriormente ocurrian en mi cabeza mientras
desarrollaba la primera parte del afo con las nifias; fue entonces, a conocerlas e ir avanzando en
el cumplimiento de objetivos técnicos y artisticos, cuando logre hacer la seleccién de la obra 'y
luego de compartir algunas ideas con | os duefios de la academia, comence mi trabajo de mesa (fase
por la que deben iniciar todos |os procesos artisticos) y cree unos elencos para el montaje de toda
laobradel CASCANUECES, ilusionandome con quetendriael tiempo y las condiciones necesarias
paralograrlo. Segun mi ilusion, parael montaje de CASCANUECES contaria con:

Tres grupos de nifias:

Grupo #1: 15 nifias. (Entrelos4 y 6 los afnos)
Grupo #2: 10 nifias. (Entrelos 7 y 8 afios)
Grupo #3: 11 nifias (Entrelos 9 y 12 afos)
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Una pareja de bailarines profesionales

Padres de familia

Con todo esto en mente, me encontré fantaseando con el siguiente elenco:

PRIMER ACTO

Padres de familia y Drossel meyer

Teniendo en cuenta mi deseo de incluir alos padres de familia de | as nifias en nuestra version del
CASCANUECES, me plantee hablar con algunos de ellos que de manera voluntaria quisieran
participar en la funcion, gerciendo los roles de los adultos que aparecen en este acto. (Esto

dependeria ademas, de |os padres que pudieran participar y estar en el ensayo con sus hijas)

Nifas delacasa

Grupo #1. Pensé en este grupo para estos roles principamente porque en la version del
CASCANUECES en la que yo participe durante mi formacion, las nifias de casa eran pequefias y
de los dos grupos de nifias pequefias que yo tenia este era el que habia iniciado su proceso desde
inicio de afio.

Clara

Seria una de las nifias del grupo #1, para que quedara acorde a la edad de las nifias que asistian a
la fiesta de noche buena. Para este puesto tendria que contar con una nifia desenvuelta, que se
aprendierafrases de movimiento y acciones de manerafacil y sobretodo que tuvieradisponibilidad

paraasistir aensayos en distintos horarios a de su grupo, para participar con las otras nifias en los

momentos que se requerian en la obra.
Cascanueces

Como en nuestro proceso solo teniamos nifias y no contabamos con nifios que participaran, para

el rol del cascanueces (personaje principal) se invitaria un bailarin profesional.
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Ratones vy soldados

Nifias del grupo #2. Se escogeria este grupo, porque es una escena que se puede crear por medio
del juego e imaginacion, algo que iba muy acorde con la manera en que se desarrollaban

generamente las clases para estas edades.

Copos de nieve

Serian representados por e grupo de las nifias mas grandes (grupo #3). Ya que requeria mas

manejo del espacio, coordinacion y trabajo grupal.

SEGUNDO ACTO

Para este acto pensé representar las 7 danzas que aparecen en la obra original, sin incluir
los angelitos que introducen el segundo acto. A cada grupo le corresponderian dos danzas, paralo
cual cada grupo se dividiriaen dosy asi la mitad de las nifias bailarian una danzay la otra mitad

del grupo, otra danza. Esto se redlizaria de la siguiente manera:

Grupo #1: danza china (7 nifias) y danzarusa (8 nifias)

Grupo #2: danza espafiola (5 nifas) y polichinelas (5 nifias)

Grupo #3: danza arabe (6 nifas); mazapanes (5 nifias) y como este era el grupo de las
nifias méas grades y podrian aprenderse mas frases de movimiento, se incluyé también el

vals de las flores para ellas (este Ultimo seria representado por todo el grupo -11 nifias-)

Esto se pensd asi, ya que como son danzas cortas laidea era que todas | as nifias se pudieran
observar muy bien cuando estuvieran en €l escenario, ademés, asi podrian aprenderse frases de

movimientos cortas pero con muy buen detalle en musicalidad, trabajo grupal, coordinacion, etc.

Los grupos #1 y #2 se dividieron para que quedara cada uno con una danza sin objeto y
una danza que requeria manejo de objeto. Como recurso coreografico se utilizaron sombrillas en

la danza china y abanicos para danza espafiola, ya que asi aunque las nifias no contaran con un
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desarrollo técnico profesional en danza clasica podrian mostrar en escena una destreza artistica y

crear imagenes con sus objetos.

Hada del azlcar y caballero del hada del azlcar

Bailarines profesionales invitados.

Otros aspectos atener en cuenta

VESTUARIOS

Para el primer acto, pensando en conservar € ambiente elegante y festivo que la
obrarequiere, concebi que los padres de familia, Drosselmeyer y las nifias podrian
participar con ropa formal que tuvieran dentro de sus prendas de vestir personales
(nifias con vestidos formal es de acuerdo a su edad, madres con vestidos largos tipo

coctel y padres de familia con smoking).

Para las danzas € vestuario de las nifias, debia corresponder a la que cada grupo
estuviese representando (copos de nieve, ratones, soldados, danza china, danza
rusa, danza espariola, danza arabe, mazapanes, polichinelas o vals de las flores).
Para esto, yo buscariauna persona que confeccionara dichos vestuarios, expondria
€l costo alos duefios de laacademiay ellos luego lo socializarian con los padres de

familia, quienes aceptarian o no esta opcion.

A los bailarines invitados, se los solicitaria que participaran en la funcién con su
propio vestuario (mujer con tutu, hombre con malla blancay chaleco)
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ESCENOGRAFIA

Dentro de mi fantasia, realice unalista de utileria que se necesitaria para cada acto:

- Primer acto: objetos de una casa como mesas, sillas, copas de vino, un é&rbol de
navidad decorado, cajas de regalos debajo del arbol, un reloj de péndulo, ventanas

en el fondo parasimular estar dentro de una casa.

- Segundo acto: como serefiere aun vigie por e mundo de los dulces, serian dulces
colgando sobre el escenario, manteniendo el arbol de navidad y los regalos que

aparecen en e primer acto, sobre € escenario.

ENSAYOS

Cuando me plantee hacer este montaje me imaginaba que a tener algunos fragmentos de
laobra por separado, debia hacer modificaciones en los horarios paraempezar a unir todas
estas partes. Por |o tanto, pensé que habria dias que tendria que citar a todas las nifias en
horas de lamafiana, aumentar su intensidad horaria, hacer encuentros extras|os sdbados en
latarde 0 Si era necesario organizar ensayos para los domingos, todo esto pensando en
lograr construir la estructura completa del ballet CASCANUECES

Finalmente, toda esta ilusion que me cree sobre los elencos, vestuario, escenografia y
ensayos, fue un primer planteamiento creado en base a como habia sido mi experiencia bailando
esta obra dentro de unainstitucion como 1o es INCOLBALLET, que después de bailar este ballet
por muchos afios, ya cuenta con todos |os recursos necesarios para llevarlo a escena cada afio;
pero, con &l paso del tiempo mi fantasiafue cambiando y adaptandose alarealidad que se enfrentd

amedida que avanzo el proceso en e municipio de Santander de Quilichao.
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7.3 FASESDEL PROCESO
7.3.1 APRENDIZAJE, PRACTICA E INTERIORIZACION DE UN PROGRAMA DE
PRE-BALLET

A. CONTENIDO

Parallevar a cabo este proceso, revisé |os programas gque tenia sobre pre- ballet, uno era el
curriculo que habia obtenido por parte del American Ballet Theatrey el otro erael estudiado en la
materia Técnica Clasica |l que asisti en la Universidad del Vale. Con esto, pretendia seleccionar
uno de los dos para llevar a cabo € trabajo que se me habia encargado con las nifias de esta
poblacion; pero en e momento de comenzar a desarrollar |as clases, me di cuenta que no podia
basarme solo en uno de ellos, ya que tenian muchas cosas en comun y habian otras que a pesar de
no ser asi, ami parecer funcionabamuy bien en ambos, entonces decidi aprovechar lostemas que
creia que podia servirme de cada uno, sin negarme aadicionar |0 que a pesar de no estar escrito en
estos documentos, podiaayudar en €l proceso de las nifias del municipio de Santander de Quilichao
y sus alrededores. Sin pretender crear un programa de pre-ballet y teniendo en cuenta que mi
proceso se basd en programas especializados y ya definidos, presento a continuacion el contenido
brindado a las nifias que participaron en las clases de pre-ballet impartidas en e municipio de
Santander de Quilichao durante el primer semestre del afio 2016 y que se reforzé durante €
segundo semestre de ese mismo afio, con lo cual, se logré preparar una version coreogréfica del
ballet CASCANUECES propia de estas nifias y que luego fue llevada a escena en € mes de

Diciembre del afio en curso.

Calentamiento o introduccion dela clase

Atencion
Concentracion
Respiracion

Reconocimiento del espacio



Puntos del sal6n (referencia de la escuela Vaganova)
Reconocimiento de las partes cuerpo y las articulaciones
7 movimientos béasicos de la danza

1. Plier: doblar

Etendre: estirar

Relever: subir

Glisser: dedlizar

Sauter: saltar

Elancer: lanzar

N o o &~ WD

Tourner: girar

Niveles del cuerpo en el espacio — posicion vertical del cuerpo
Direcciones

Dimensiones

Vias/caminos

Velocidades

Trabajo en grupo

1. Unnifio enrelacion con otro nifio

2. Unnifio en relacién con € grupo

3. Un grupo pequefio en relacion con |os otros grupos
4. Un grupo grande en relacion con € maestro
Coordinacion

Musicalidad:

- Reconocimiento del pulso musical

- Reconocimiento de la métrica/compases musicales
- Crear consciencia de las frases musicales

Rollo de lépiz

Rollo para adelante

Rollo para atras



Trabajo de Piso

Correctaposicion del cuerpo
Estiramiento de las piernas
Trabagjo de laarticulacion del pie
Mariposas sentadas/os

Mariposas acostadas/os boca arriba
M ariposas acostadas/os boca abajo
V posicion de brazos

Souple

Fortalecimiento de la espalda
Cambre

Arco

Estiramiento

Centro

V1 posicion de piernas

Demi plieen VI posicion

Battement tendu devant en VI posicion
Traslado del peso del cuerpo

Port de bras

Saludo en VI posicién
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Diagonales

Caminadaareleveen VI posicién
Marcha
Saltos:
» Dedospiesadospies.
» Dedospiesaun piey deun pie ados pies

» Deunpieaunpie.

Cierredelaclase

Improvisaciones

Adicionalmente se trabaj6 con & grupo #3

Correctaposicion en labarra

Preparacion de brazos

| posicion de brazos

| posicion de piernas

Demi plieen | posicion

Battement tendu devant en VI posicion

Releve en VI posicion

Battement tendu ala seconde y devant en | posicion

Releve en | posicion

61
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Battement tendu jette devant en VI posicion

Trabajo depiso

Releve lent devant

Grand Battement ala seconde y devant

B. EJERCICIOS DESARROLLADOS

A pesar de que un programa de curso o una lista como la presentada anteriormente
ofrece el contenido que se puede trabajar con un grupo de pre- ballet, por mi propia
experiencia sé que lo mas dificil para los docentes cuando se esta iniciando este proceso,
es saber cdmo brindar estos conocimientos a las/os nifias/os que asisten a las clases. Por
esto, a continuaci on presento algunos gjercicios en base alos contenidos mencionados, que
personal mente me funcionaron en el proceso desarrollado en e municipio de Santander de
Quilichao y que puede servir como guia y punto de partida para futuros bailarines o
docentes que estén iniciando su camino en la ensefianza del pre-ballet. Aun asi, en mi
opinién el docente debe estar muy atento a cada una/o de las/os nifias/os para brindar las
herramientas adicional es necesarias para fortalecer su proceso, ademas, debe contar con la
disposicion de hacer variaciones a sus gercicios e incluso a su clase si ago no esta

funcionando bien.

Por otro lado, cabe aclarar que no todos |os contenidos se van atrabajar en unasola
clase, por lo tanto € docente debe observar en qué medida podré ir agregando nuevos
objetivos teniendo en cuenta que el contenido ira avanzando a medida que los estudiantes
vayan cumpliendo con |os objetivos que ya se han planteado, para esto, esimportante tener
en cuenta que no todos las/os nifias/os avanzan de igual manerani al mismo tiempo, lo cual

es un aspecto que e docente debe respetar y aprender a mangjar dentro de su clase.
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Dentro de mis clases de pre-ballet, las rondas infantiles fueron una herramienta
significativa, sobre todo con las nifias entre los 4 y 6 afios. El vocabulario técnico de la
danza clésica se fueintroduciendo después de gue las nifias ya estuvieran apropiadas de los
pasos, por gemplo, conocian € 1apiz y € borrador (imagen trabajada en uno de los
giercicios que se mencionara més adelante) y después de haber entendido muy bien €l
movimiento con esta referencia, les comentaba que ese paso tiene un nombre en francés
parareconocerse en ladanzaclasicay era ahi donde exponia que nos estabamos refiriendo
al Battement Tendu. Esto mismo sucedi6 con los demas pasos que trabajamos en clase.
Ademas, no seleshaciaaprender |0s gjercicios desde su primeraclase, en primerainstancia
se trabaj0 mucho guidndolas durante los gjercicios y realizandol os con €llas, por supuesto
yo tenia claro € conteo de los gercicios, pero no se los hacia saber tan directamente; ya
con € tiempo y luego de redlizar un trabgjo de reconocimiento musical, se fueron
introduciendo los conteos del gjercicio y se comenzo atrabaar lamemoria, donde ellas ya
debian aprendérselos y realizarlos sin que yo los hicierajunto con ellas. Con respecto ala
musica, paralos gercicios donde las nifias se movian libremente, inicialmente mi recurso
fue la musica comercial 0 bandas sonoras de peliculas infantiles, luego de conseguir que
las nifias se liberaran de sentimientos como penao miedo y disfrutaran estos momentos, se
introdujo el uso de musica clasicaen piano usada habitualmente en las clases de ballet, para
estos momentos de improvisacion. Por otro lado, con las nifias entre los 4 a 6 afios, me di
cuenta que funciona muy bien desarrollar |a parte del trabajo de piso, con todas sentadas
formando un circulo, porque de esta manera yo podria estar viéndolas atodas y ninguna se
sentiria excluida en ningin momento. Con las nifias de 7 afos en adelante el trabagjo de
piso y centro si se realizd por lineas como se trabgja tradicionalmente en el centro dentro
de una clase de ballet.
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Calentamiento o introduccion dela clase

Atencion

» Arosmusicales: este juego esta basado en € que se conoce tradicionalmente como
“las sillas musicales”.
Parainiciar, se utiliza una cantidad de aros repartidos por todo € salén, equitativos
alacantidad de estudiantes que participaran.
Se indicara que mientras la muasica suene, todos los participantes deben estar
bailando libremente por todo € salon y nadie puede estar dentro de ningun aro.
Pero unavez la musica se detenga, cada una/o de las/os participantes debe buscar
el aro mas cercano y pararse dentro de é. Luego de explicar esto, se hacen unas
tres rondas para verificar si se ha entendido correctamente la dinamica.
Después, explicaremos que en cada ronda se ira sacando un aro del juego, lo que
significaque cuando lamdusica pare un integrante vaaquedar sin aro (por estarazon
deben estar muy atentog/as e ir rdpidamente a su aro mas cercano) quien quede sin
aro, sale del juego. Al final a el/la participante que logre quedar dentro del ultimo

aro podemos felicitarlo/a dandol e todos/as un aplauso.

» El rey manda: Este juego consiste en que el “Rey” mandara al grupo a hacer lo que
él quieray log/as nifios/as deben hacerlo de una manera rapida para complacer al
“Rey”.

Estas ordenes pueden ser: “El Rey manda que se sienten” “el Rey manda que se
acuesten” “el Rey manda que traigan un zapato”; etc...

Inicialmente el docente tomara el puesto del “Rey” o podréa ser la “Reina”. Cuando
ya se haya entendido la dindmica, algun/a nifio/a del grupo puede tomar €l puesto

del “Rey” o la “Reina”
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Concentracion

» Tienda de mufiecos méagicos:
Se dividen los participantes en 2 grupos. un grupo seran los/as muriecos/asy € otro
grupo seran los/as compradores/as.
El grupo de compradores/as saldra un momento del salén, mientras el grupo de
los/as mufiecos/as se repartira por todo el salén y se convertiran en juguetes de una
tienda, adoptando posturas estéticas. Luego, los/as compradores/as entraran al
saOn, se pasearan observando por un momento a estos juguetes y sadran
nuevamente.
Mientras log/as compradores/as estan fuera, |os/as mufiecos/as moveran una parte
de su cuerpo y volveran a gquedarse inmoéviles. Cuando los/as compradores/as
vuelven aentrar, tienen que adivinar que parte de |os juguetes se ha movido.

Respiracion: lograr una correcta respiracion, nos ayudara para ser capaces de tener una
correcta posicion del cuerpo, asi como a la gjecucion de los movimientos (sobre todo en

los saltos), liberacion de tensiones, nervios 'y demas.

» Acostadas boca arriba. Pierna dobladas (pies a ancho de las caderas, rodillas hacia
el techo), ojos cerrados.
Para esta actividad podemos utilizar barcos de papel para cada uno/a de los/as
estudiantes.
MUsica: acompariamiento de un audio lento, como pararelgjacion.
Inicialmente se dara tiempo para que los/as nifios/as se concentren en su propia
respiracion. Luego, se indicara que vamos a inhalar por lanariz y aexhaar por la
boca (cada estudiante ira a su propio ritmo)
Colocaremos €l barquito cada uno/a sobre su estbmago y daremoslaimagen de que
nuestro estomago son olas del mar. Asi, cada que inhalemos debemos sentir como
ese barco se levantapor las olasy cuando exhal amos debemos sentir como se hunde

el barquito.
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Si no contamos con los barcos de papel se pueden poner las manos sobre €l
estdmago y dar la misma imagen. Es importante que € docente revise si los
estudiantes lo estan realizando de forma correcta, para esto se acercara a cada
estudiante y le pondrala mano sobre su estdmago para verificar su experiencia.

Reconocimiento del espacio

» Logas estudiantes, se desplazaran por todo €l saldn segiin como lo indique €l o la
docente. Ejemplo: como enanitos, como gigantes, como perritos, caminando,
corriendo; etc...

Se utilizara una musica de acompaiiamiento en la actividad a preferencia de la
persona que esta dirigiendo la dindmica.

Se dird alas/os nifios que cada una/o va a hacer de cuenta que se esta desplazando
dentro de una burbuja y esta burbuja no puede chocarse con ninguna otra, porque
entonces se explotara. Cuando la musica se detenga todas/os las/os participantes
deben quedarse en estatuas para revisar si ninguna burbuja se esta chocando con
otra.

Luego este gercicio se puede desarrollar indicando las acciones y utilizando
diferentes ubicaciones para los desplazamientos, como circulos, linea recta,

diagonales, etc.

» El barco: para esta actividad se indicard que nuestro saldn es un barco y los
participantes son personas que van vigiando dentro de é. Pero, entre todos deben
ocupar todo el barco para gue no se hunda, ya que si todas/os se van hacia un lado
del barco, se van a hundir, asi mismo deben cuidar que no quede ningn espacio
libre en el sal6n por donde se pueda entrar €l agua al barco.

Mientras suenelamusica: todas/os|as/os participantes se moveran por todo €l barco
segun como lo indique el/la docente. Ejemplo: como enanitos, como gigantes,

como perritos, caminando, corriendo; etc...o también, esto puede hacerse dejando
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gue las/os participantes se muevan de formalibre con lamusica. En estos momentos
deben estar muy atentos/as y desplazarse tratando de ocupar todos los espacios

vacios que hayan en e barco.

Cuando la musica se detenga: todas/os se quedaran en estatuas y el/la docente
revisarasi € barco no tiene espacios por donde se entre el agua o si se hunden todas
“en el mar”.

Esta actividad puede repetirse varias veces hasta que se vea que se esta logrando

gue las/os nifias/os se distribuyan correctamente por todo el salon.

Puntos del salon (referencia de la escuela Vaganova)

Publico
8 1 2
7 Centro 3
6 5 4

Con respecto a esto, es importante dar a conocer los ocho puntos del salén, pero

ademés aclarar las 4 esquinas que o componen

Publico

Centro
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> Para esto, podemos ubicarnos con las/os estudiantes en e centro del salén e indicar
cada uno de | os respectivos puntos, mostrando que a partir del punto #1 que siemprelo
ubicaremos donde este el pablico, iremos girando como las manecillas del reloj (hacia
el lado derecho). Luego podemos decir “vamos todas/os corriendo al punto #1, al #2,
al #3, etc. primero aclararemos en orden los ocho puntos. Después, volvemos a centro
del saldny e docente indicara ir a distintos puntos del salon con diferentes formas de

desplazamiento. Por gjemplo:

» Vamos “nadando” al punto #5
» Girando a punto #1

» Como jirafasal punto #3

» Saltando a punto #7

Cuando se observa que todo e grupo ha comprendido esto, se pueden sentar todas en
el centro del salén y aunalo por una/o de las/os estudiantes se le indicaracomo y a qué
punto del salon debeir. Si algun/a participante de la clase no ha comprendido muy bien,
debe ayudarsele y buscar alguna manera de darle a conocer esto, sin hacerla/o sentir
mal.

» Otraforma en que podemos readlizarlo es por medio de un juego, por gemplo:
Vamos a realizar un vigje por diferentes partes del mundo donde tendremos las
siguientes paradas.

#1 - eslaestacion donde nos subiremos al avion paradar inicio a nuestra aventura
#2 - llegaremos alaplaya

#3 - estaremos en €l polo norte

#4 - llegamos a africa a ver animales como elefantes, jirafas, etc...

#5 - nos convertimos en cazadores porgue estamos en medio de laselva

#6 - llegamos ala chinay tenemos que actuar como si fuéramos chinitos

# 7 - estaremos en paris tomandonos un café de forma muy elegante
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# 8 - esta estacion es la despedida del vigje, entonces tomaremos una foto grupal

(todos deben organizarse como si se fueraatomar unafoto)

» Durante la explicacidn, mientras vamos a cada estacién indicaremos a que
correspondera cada una

> En cada estacion se deben realizar acciones que correspondan a la parada que
se esta haciendo. Por ggemplo, si estamos en la playa cada una podra hacer |o
que crea que ahi se hace como nadar, hacer castillos de arena, tomar el sol, etc...
y asi sucesivamente con todas | as estaciones

» Luego pueden hacer € vigje solas (sin compariiia de |a docente)

Asi luego podemos unir las estaciones de forma en que de una estacién a otrame
puedo ir “vistiendo” para la parada que sigue o desarrollando todas las ideas
creativas que puedan aparecer en € proceso.

Otra forma de desarrollarlo es que deben ir realizando cada parada con un conteo
definido; es decir, 6 tiempos es la estacion (parainterpretar |o que corresponda) y

2 tiempos parair corriendo ala siguiente estacion.

» Més adelante, podemos jugar a recordar algunas paradas de nuestro vige:
“¢Qué tal si recordamos cuando estdbamos en el polo norte?” y todos deben ir
al punto numero 2 y hacer la mimica de estar en el polo norte; “¢y si recordamos
cuando tomamos un café en paris?” y todas deben ir al punto nimero 7; asi

sucesivamente.

Los puntos del salén es algo que ademés podemos reforzar através de la clase, por
ejemplo si vamos a hacer alguna actividad en diagonal, indicar: “vamos a ubicarnos en
el punto numero 6” y vamos a hacer “x cosa”, una por una, hasta el punto namero “2”;
o paraatravesar el salon de un lado al otro:” vamos a ubicarnos en el punto namero “7”

y vamos a hacer “x cosa”, una por una, hasta el punto nimero “3”
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Reconocimiento de las partes del cuerpo y las articulaciones. es importante trabgjar esto
con estudiantes de todas las edades para crear una consciencia corporal. Con los mas
grandes sera un proceso mas rapido, pero deigua manera es importante hacerlo.
» Ronda cabeza, hombros, rodillas, pies (audio adjunto)

» Ronda yo sacudia (audio adjunto)

» Ronda: chu chu ua (audio adjunto)

Personal mente, recomiendo trabajar estas rondas con todo e grupo formando un circulo.

» Las/os estudiantes estaran bailando libremente por todo el salon mientras suenauna
musica que el/la docente colocarg; cuando la musica se detenga se indicara en que
parte del cuerpo deben poner las manos y las/os nifios deben quedarse en estatuaen
esa posicion hasta que suene la musica nuevamente y retomen € baile libre. Por
gjemplo: manos sobre la cabeza, manos sobre |os hombros o manos sobre |os pies;
etc. Asi mismo, se puede indicar que sea: manos sobre los hombros de una

compariera; etc.
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» Otraopcion, es que se puede poner unamusicaeir indicando alos estudiantes que
partes del cuerpo deben mover, o ir indicando el movimiento que deben hacer, por
giemplo: como s estuviéramos nadando hacia adelante, 0 nadando hacia atrés, o
nadando como perritos, 0 moviendo la cadera hacialos lados 0 moviendo la cadera
en circulos, mover la cabeza diciendo que si o diciendo que no, mover los brazos

como patos; etc...

7 movimientos basicos de la danza

Plier: doblar
Etendre; estirar
Relever: subir
Glisser: dedlizar
Sauter: saltar

Elancer: lanzar

N o o b~ w D PE

Tourner: girar

> El/la docente pondrd musica, mientras los estudiantes se moverén de forma libre
por todo e salon. Cuando la musica se detenga, los estudiantes deben estar
pendientes de la cantidad de palmadas que dé el/la docente o e nimero que
indique, ya que esto significara una accion que deben realizar.
El/la docente puede fijarse trabajar 3 movimientos por clase, no deben abarcarse

todos en una sola ni en un solo gjercicio. Por g emplo:

» 1 pamada: doblar (puede ser una parte en especifico del cuerpo o dgar que
respondan libremente alo que les nazca hacer)

» 2 pamadas. dedlizar

» 3 pamadas: girar
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» 4 pamadas. saltar

Niveles del cuerpo en el espacio — posicion vertical del cuerpo

» Comienzaen laesquina#l paradas/os en VI posicion.

MUsica: puede ser unamusicainstrumental como unamarcha o unacancion alegre.

Se arrastran como serpientes hasta la esquina #2 donde se convertiran en serpientes
enroscadas, Rgpidamente nos convertiremos en cazadores e iremos marchando
hasta la esquina #3 donde haremos una pose “como un cazador que observa a lo
lejos”; inmediatamente nos convertiremos en gigantes e iremos caminando a releve
hasta la esquina #4 y haremos una pose “como si quisiéramos alcanzar las estrellas”
(en releve con las brazos estirados hacia € techo); y finalmente iremos saltando
como congjos a punto #1 donde |legaremos a hacer un saludo de bailarinas (en VI

posicion, saludo de cabecita).

Una vez las/os nifas/os se hayan aprendido |a secuencia podemosir introduciendo

los conteos; por gemplo:

> 4 tiempos para cada desplazamiento y 4 tiempos para cada pose

» 6 tiempos para cada desplazamiento y 2 tiempos para cada pose

Direcciones. con las nifias chiquitas es mejor trabagjar desplazamientos laterales sin
imponer lado derecho o lado izquierdo, ya que |as nifias menores de 6 afos en la mayoria
delos casostodaviano diferencian esto. Pero indirectamente con juegos o rondas podemos

ir trabajandolo.

» Ronda € baile de los animales. (audio adjunto)
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Esta ronda puede realizarse en circulo. O en lineas todas mirando hacia el punto
#1.

Para esta ronda se buscaran referencias de como moverse con cada animal, estas

pueden ser (dependiendo de como sea €l salén):

- El cocodrilo dante camina hacia delante: hacia el espgjo (punto #1)
- El éefante Blas camina hacia atrés: volvemos al lugar (punto #5)
- El poallito Lalo camina hacia el costado: hacia una ventana (punto #3)

- Y yoenmi bicicletavoy parael otro lado: hacialapuertade salida (punto #7)

Esto quiere decir que realizaremos desplazamientos hacia adelante, al lado derecho
0 izquierdo y atras pero por medio de iméagenes o referencias hacia donde se deben

mover.

Dimensiones: Este punto se refiere aque tan grande o pequefio soy yo o e movimiento que
estoy realizando

» Paraeso, podremos montar un pequefio baile con las/os nifias/os o utilizar unaronda
infantil y una vez se la hayan aprendido bien, 1o realizaremos con movimientos
grandes y exagerados, después movimientos medianos y finalmente movimientos
muy peguefios (siempre la misma secuencia de movimientos). Se puede realizar

esto desplazandose por todo el saldn, en circulos, en lineas, en parejas; etc.
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Vias/caminos: se refiere a la consigna “¢por cual camino vas?”

Vamos atrabajar desplazamientos en lineas, diagonales, circulos grandes y pequefios; etc.

» Carrerade animales:

Las nifias se ubicaran en una linea a un lado del salon mirando hacia el lado
contrario. Este juego consiste en desplazarse como €l animal que la docente
indique, pero debe aclararse que es una carreradonde no ganael que primero llegue
s no lalel que mgjor lo haga. Es muy importante que cada uno conserve su propio
camino y no se cruce en €l camino de las demas compafieras.

Unaimagen que se puede manejar para esto, son las carrileras del tren; en este caso
el tren vaderecho por su camino por que si se sale de é puede causar un accidente;
0 S son carros que no mantienen su carril, se pueden chocar con otro carros; asi
como en estos g emplos, cada una debe ir por su propio camino para no causar
accidentes.

El desplazamiento se redlizara de la siguiente manera:

Publico (punto #1) Publico (punto #1)
1 > > > > > > > 1 < < < < << <
2 > > > > > > > 2 <- <~ < < &= < <
3 > > > > > > > 3 < < < < < < <

Algunos animales gue se pueden trabajar son:

Serpientes
Perros
Tigres

Elefantes (caminar sobre manosy pies con la cola arriba)

YV V. V V V

Cangrejos (caminando de lado —demi plie en Il posicién-)
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Ranas

Jirafas (caminando areleve)
Mariposas

Pgjaritos

Caballos

YV V. V V V

El/la docente no debe negarse a incluir imégenes en este caso de animales, que surjan en €

proceso, ya sea que se le ocurran 0 que las/os nifias/os |os propongan en clase.

En esta dindmica también se trabagjan los niveles del cuerpo en e espacio, ya que segin como sea

el animal que seindique sera el nivel en cual se estaran desplazando.

Velocidades

» Ronda lento muy lento

Esta ronda puede trabajarse con desplazamientos libres por todo € salén.
Cada velocidad la podemos relacionar con un animal para tener una imagen mas
clara de como desplazarnos e ir creando consciencia del término velocidad en

relacion con el cuerpo.

- Lento, muy lento, vamos andando: esta primera parte podemos ser unos gatos

que se desplazan lentamente.

- Répido, rapido, rapido, rgpido: podemos ser pajaritos que mueven sus aas 'y

corren rapidamente por todo el salon.

- De puntitas, titas, titas: podemos ser patos que caminan de puntitas, moviendo

los brazos como patos al ritmo de la cancion.
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Marcho, marcho, marcho derechito: podemos convertirnos en lobos (brazos y
cara de lobos) mientras marchamos fuerte con nuestras piernas a ritmo de la

musica.

Flotar, flotar, vamos a flotar: podemos sentarnos como mariposas y volar con
nuestras alitas (las piernas), podemos volar mas alto si utilizamos ahi nuestros

brazos también como alas, darle un beso a los pies en mariposas, etc...

Brinca, brinca, brinca poin: podemos convertirnos en conejos que saltan muy

alto y rgpidamente por todo el salon a ritmo de la cancion.

» Con estudiantes mas grandes, podemos hacer una actividad de velocidades donde

se desplazaran por todo el salon a ritmo de las palmas de el/la docente.

Tendremos velocidades de 1 a 5, donde 1 es la velocidad més lentay 5 es la
mas rapida. Las/os nifios estardn caminando por todo e salén a ritmo de las
palmas de el/la docente.

> El/ladocente podra seleccionar 3 audios distintos

1.
2.
3.

Una cancién muy lenta
Una cancién de ritmo normal

Una cancién muy rgpida

Las/os estudiantes deben moverse por todo el salén seguin la cancién que suene
(su movimiento debe corresponder alavelocidad que tenga la musica)
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Trabajo en grupo

1. Un nifo en relacion con otro nifio

» Juego del espgo

Cada paregja se ubica en un lugar del espacio con una distancia prudente alas otras
pargas. Los participantes se paran de frente cada uno con su compafiero
correspondiente. El/la docente enumerara a las/os nifias/os de cada pareja uno sera
el #1y d otro sera e #2.

Después, seindica que € #1 van aredizar un baile libre frente a su compafieral/o,
mientras el #2 sera el espejo que debe realizar exactamente todos os movimientos
gue realiza su compariera/o.

Para esta explicacion el/la docente puede ubicarse frente a un espejo red y
demostrar un gjemplo, mostrando como laimagen del espejo se mueve en € mismo

momento que quien esta parado frente a é.

2. Unnifio en relacion con e grupo

» Parainiciar esta actividad, todas/os las/os participantes van a bailar libremente por
todo e salon (teniendo en cuenta que nadie se puede chocar con nadie), en algunos
momentos el/ladocente detendralamusicay las/os nifios haréan estatua para revisar
la concentracion del grupo en la actividad. luego el/la docente dird en voz alta en
nombre de una/o de las/os participantes para que todas sigan a esa/ese companero.
Todas deben copiar y realizar los movimientos de quien se haindicado. Se dara un
tiempo determinado para esto y luego se nombrara otra/o estudiante al que deben
seguir y asi sucesivamente hasta que hayan dirigido al grupo cada una/o de las/os

participantes.
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3. Un grupo pequefio en relacidn con otros grupos

» Para que las/os nifias/os sean conscientes que dentro de un grupo pueden haber
subgrupos y no siempre pertenecemos a todos, aprendiendo a identificar en este
caso a cua pertenecemos, dividiremos e grupo en subgrupos, por giemplo si
tenemos 10 estudiantes formamos dos grupos de tres personas y uno de cuatro
integrantes.

Luego se dara un tiempo determinado para que cada grupo forme un pequefio baile,
donde cada una/o de | os participantes debe aportar y luego esto se presentara frente
alos demés grupos. Antes de que cada grupo comience acrear su baile, se lesdara
aconocer lamusica que las acompafiara en ese montgje y se dejara sonando durante
el tiempo que estén en € proceso de creacion.

Mientras se da el tiempo para montar, se divide el salén para que cada grupo tenga
Su propio espacio y se aclara que ala hora de mostrar su coreografia, tendran todo
el salén como escenario, ya que los demas grupos se sentaran como publico a
observar.

4. Un grupo grande en relacion con el docente

» Este punto, es algo que sobre todo con las/os nifias/os pequefios se trabaja durante
gran parte de la clase ya que las/os nifias/os se ubican siempre en relacién con el
docente. Setrabagja desde €l inicio dela clase, donde las/os estudiantes imitaran los
movimientos deladocente paracalentar / en algin momento delaclase paraguiarse
a redlizar un gercicio / a ubicarse en fila detras del docente para iniciar un
gjercicio o ubicandose en lineas con el/la docente ubicado/a delante del grupo

siguiendo algun baile dirigido; etc...
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Coordinacion

Parami, este es un aspecto que vaimplicito en toda clase. De igual manera podemos hacer
gjercicios enfocados en este objetivo. Por g emplo, el/la docente puede pararse frente alos
estudiantes y ellos deben copiar |os movimientos que é/ellarealice. En este momento el/la
docente puede hacer movimientos més complejos de coordinacion entre brazos y piernas,
0 brazos y cabeza o piernas y cabeza; etc... al igual que manejar distintas dinamicas de

movimientos ya sean movimientos cortados, ligados, etc...

Musicalidad: desarrollar concienciade lacualidad y tiempo musical.

» Reconocimiento del pulso musical.
Para esto, las/os nifias/os escucharan diversos audios musicales, los cuales de
unaformaintuitiva comenzaran a acompariar con palmas siguiendo |os acentos
fuertes que encuentren en las mel odias, de estamanera se comenzara a sentir €l
pulso de la musica, reconociéndolo como el papitar de esta misma (como si
fuera un corazon); el/la docente debera guiar a aquellas/os nifias/os que se les

dificulte llevar esta secuenciaritmica.
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» Reconocimiento de la métrica/compases musicales.
Después de entender de forma basica € palpitar de lamusica, el/la docente les
inducird un conteo ciclico de (1, 2, 3, 4), (1, 2, 3) o0 (1,2) segun corresponda
las melodias, luego se les pedira que lleven ese mismo conteo en voz altay solo

aplaudan en el nimero uno.

» Crear conscienciade las frases musicales.
Después de entender € pulso y comprender la métrica de la misica de una
manera basica, se toma ese “uno” en el que aplaudian como el inicio de cada
compas, Y se les explica que cada 8 “unos” puede corresponder a una frase
musical con lo cua sincronizaran los movimientos de los gercicios de ballet

trabajados en clase.

Trabajo de Piso

Correctaposicion del cuerpo

Aungue hoy en dia se habla mucho de no crear un estereotipo de hombre o mujer
directamente con las/os nifias/os, ami me funciono en este proceso crear laimagen de las
“princesas” para conseguir una correcta posicion del cuerpo con las nifias que asistian a las

clases; esimportante tener en cuenta que no asistian nifios.

» Princesa— Monstruo (audio adjunto)
Iniciaremos sentadas e iremos creando la imagen de las princesas de la siguiente
manera (ala vez que damos la indicacién verba de esto, iremos representando la

imagen que vamos creando)

- Enlacabezatenemos una corona, por |o tanto no podemos tener nuestra cabeza

inclinada hacia ninguna direccién, porque podria caerse
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- Ennuestro cuello tenemos un collar, si tenemos nuestro menton agachado no se
vaaver nuestro collar, asi que debemos tener un cuello largo como las jirafas
para mostrarlo.

- En nuestro pecho tendremos una luz que va a iluminar todo e salén, si nos
relajamos estara apagada, pero en la clase de ballet debe estar todo el tiempo
encendida

- Enlas manos tenemos unos hermosos guantes que vamos a mostrar (brazos en
Allongé bgjito aloslados)

- Nuestro dedo gordo de la mano se va a esconder durante toda la clase de ballet
porgue le da pena salir

- Vamosapegar nuestras piernas con pegante entre ellasy también al piso (deben
estar slper estiradas) ya que por debajo de |as piernas no puede alcanzar apasar
ni una hoja de papel

- En nuestros pies tendremos unos tacones (empeines)

Luego de haber creado esta imagen, podemos hacer un juego llamado “Princesa-

Monstruo”

Iniciaran siendo princesas (con la posicion que aprendimos) cuando el/la docente
de un aplauso se convertiran en monstruos (cada una se crea su propio monstruo),

con el proximo aplauso regresaran a ser princesas, y asi sucesivamente.
Después, podemos hacer este gjercicio con musica:

Preparacion (1, 2, 3, 4): en posicion de princesas

1, 2, 3, 4: monstruos

5, 6, 7, 8: princesas

1, 2, 3, 4: monstruos

5, 6, 7, 8: princesas
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1,2, 3,4,b5,6, 7, 8 monstruos

1,2,3,4,5,6,7, 8. princesas

Estiramiento de |as piernas

» Cohete (audio adjunto)
Estaremos sentadas de frente a la pared, con las piernas dobladas y los pies listos
para empujarnos muy leos.
Las manos no pueden tocar e piso. Cuando el /la docente de un aplauso |os cohetes
van avolar (deben empujar la pared con los pies para algjarse |o que mas puedan y
guedar con las piernas stper estiradas mostrando |os empeines)
Luego regresan alapared y realizan esta accion nuevamente.
Después de revisar a cada una/o de las/os integrantes, haremos este gjercicio con

musica:

Preparacion (1, 2, 3, 4): posicion inicial cercaala pared.

1: empujo lapared, sale avolar € cohete

2, 3, 4: esperamostrando la posicion de las piernas estiradas
5,6, 7, 8: seacercaalapared, regresando alaposicién inicia

Y repite esto 4 veces mas. Paraun total de 5 veces.

Trabajo de laarticulacion del pie

» Empeine: dedos quieren tocar €l piso, manteniendo las piernas estiradas
» Flex: dedos quieren tocar la nariz, manteniendo las piernas estiradas



> Ejercicio de empeine (tacones) y flex (audio adjunto)

Preparacion (1, 2, 3, 4): en posicion de princesas, pero con los pies en flex
1, 2, 3, 4: empeine o tacones

5,6,7, 8 flex

1, 2, 3, 4: empeine o tacones

5, 6,7, 8: flex

Repite todo otra vez.
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Mariposas sentadas/os

» Historiadelamariposa (audio adjunto)

Preparacion (1, 2, 3, 4): en posicién de mariposas durmiendo
1, 2, 3, 4: se despiertan las mariposas y se desperezan
5, 6, 7, 8: seempujan las alitas

1: sehuelen un pie

2: hacemos gesto de que huele feo

3: sehuelen € otro pie

4. hacemos gesto de que huele feo

5,6, 7, 8. se hechatalco en los pies

1: sehuelen un pie

2: hacemos gesto de que ahora huele bien

3: sehuelen € otro

4. hacemos gesto de que ahora huele bien

5, 6, 7, 8 sden a volar (moviendo las rodillas hacia arriba y hacia abagjo

rapidamente, tratando de que cada vez toguen €l piso)

1,2: se ponen una corona gigante que se encontraron en el camino (V posicién de

brazos)
3, 4: vuelven amostrar sus guantes el egantes (brazos en allongé bgjito)

5, 6, 7, 8: y finalmente se acuestan a dormir
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Inicialmente podemos darles a conocer la historia sin conteos, luego que se la aprendan
hacerlo con musica guiandolas y después de un par de clases intentar que la hagan solas

guiéndoles un poco € conteo con lavoz.

Mariposas acostadas/os boca arribay boca abagjo (audio adjunto)
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Para este estiramiento, podemos poner una musica suave gque sea de agrado para las/os
nifias/os, donde solo nos concentraremos en la respiracion, 10s 0jos se pueden mantener

cerrados.

V posicion de brazos

En este proceso donde solo participaron nifias, esta posicion se dio a conocer como “la
corona”. Se incluyo en ejercicios trabajados durante la clase como en las mariposas, en los
finales de alguin gercicio, en la posicion de princesas con coronas, en la caminada de

gigantes con corona; €tc.

Souple

> Ejercicio de souple (audio adjunto)

Preparacion (1, 2, 3, 4): en posicion de princesas, con empeines, brazos en Allongé

bajito alos lados.

1, 2: abrazo piernas

3, 4: estiro piernas, tratando de dgjar mi pecho pegado alas piernas

5, 6: sostengo €l souple

7, 8: sube aposicioninicial

Repite dos veces mas, paraun total de 3 veces. Y después hace:

1, 2, 3, 4: en posicién de princesas sube brazos a corona (V posicion de brazos)

5, 6, 7, 8: abre brazos aposicion inicial (Allongé bgjito alos lados)
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Fortalecimiento de espalda

» Superman (audio adjunto)
En el proceso de Santander |as nifias pusieron un nuevo nombre a este gjercicio con
el cual lo identificabamos en la clase “sUper chicas a la moda”
El/la docente ira indicando cada cambio de “volar” o “acostarse” con dando una
pa mada.

Preparacion (1, 2, 3, 4): boca bajo piernas estiradas con empeines, y brazos

estirados arriba listas para volar como Superman.
1, 2: volando

3, 4: se acuestan

5, 6: volando

7, 8: se acuestan

1, 2, 3, 4: volando

5, 6, 7, 8: se acuestan

Y repite

Cambre

» Historia de la serpiente (audio adjunto)

Preparacion (1, 2, 3, 4): acostadas/os boca abajo piernas estiradas con empeines,
manos a los lados de los hombros con las pamas hacia el piso y codos pegados al

cuerpo.
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1, 2, 3, 4: se despiertala serpiente (cambre)

5,6, 7, 8: seacuestaadormir laserpiente

1, 2, 3, 4: se despiertala serpiente (cambre)

5,6, 7, 8: seacuestaadormir laserpiente

1, 2., 3, 4: se despieertala serpiente (cambre)

5, 6, 7, 8: saluda con una mano alas/os comparieros

1, 2, 3, 4: saluda con la otra mano alas/os comparieros

5, 6, 7, 8: sostiene posicion de cambre

1, 2, 3, 4: se enrosca la serpiente (pies van atocar la cabeza)

5, 6, 7, 8: sostiene la posicidn de serpiente enroscada (tratando de tocarme el mofio,

lafrente, los 0jos, lanariz o laboca)
1, 2, 3, 4: estira piernas (regresa ala posicion de cambre o serpiente)

5, 6, 7, 8: se acuestan adormir las serpientes.
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Arco
Es importante revisar a una/o por una/o de los estudiantes para asegurarse que lo estén

realizando de |laforma correcta

Estiramiento
Para esto se realizaron todo tipo de gercicios que puedan enfocarse en mejorar su
flexibilidad. Por g emplo:

» Con ayuda de el/la docente, la/el estudiante acostada/ subir 1a piernas estiradas
devant alasecondey derriere, durante 10 segundos.

» Boca arriba, piernas en la pared hacia arriba y la cola pegada a la pared, abrir
las piernas y sostener durante una cancion, manteniendo los ojos cerrados. El/la
docente poco a poco ayudara a abrir cada vez mas |as piernas

» Lale estudiante sentada/o con la espalda completamente pegada a la pared y
las piernas abiertas, el/la docente ayudara a abrir més las piernas durante 10

segundos.

Centro

Hay que tener en cuenta que antes de comenzar a colocar gjercicios con conteos se debe
explicar muy bien el paso que se va a ensefiar, revisar como |o esta g ecutando cada estudiante y
aclarar las dudas que puedan surgir. Luego es recomendable realizar € gercicio con conteos pero

sin musicay finalmente adicionar lamusica paralarealizacion del gercicio.

V1 posicién de piernas
Lamisma posicién de princesa que aprendimos sentadas. Laharemos de pie con las piernas

super estiradas como € cohete.
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Demi plieen VI posicion

» El ascensor (audio adjunto)
El demi plie es un paso que baja'y sube (por esto larelacion con el ascensor) pero
de formaligada, sin paradas.
Explicaremos las caracteristicas del paso, dando estaimagen y podemos realizar €

siguiente gjercicio:

Preparacion (1, 2, 3, 4): en VI posicion, manos en la cintura.
1, 2: demi plie (baja en ascensor)

3, 4: estira (sube el ascensor)

5, 6: demi plie (baja en ascensor)

7, 8: estira (sube el ascensor)

1, 2: demi plie (baja en ascensor)

3, 4: estira (sube el ascensor)
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5, 6, 7, 8. cambia brazos (puede ser manos alos hombros con los codo hacia arriba

0 manos a agarrar lafaditalas nifias i tienen)
1, 2: demi plie (baja en ascensor)

3, 4: estira (sube el ascensor)

5, 6: demi plie (baja en ascensor)

7, 8: estira (sube el ascensor)

1, 2: demi plie (baja en ascensor)

3, 4: estira (sube &l ascensor)

5, 6, 7, 8: cambia brazos (regresan ala cintura)

Battement tendu devant en VI posicion

» Lapiz y borrador (audio adjunto)

En mi opinion es mejor ensefiar este paso en el centro y no directamente en barra
para que las/os nifios encuentren el correcto traslado del peso del cuerpo sin crear
tensiones y apoyos innecesarios que pueden surgir s se trabaja desde un principio
en labarra

Es importante recalcar que las piernas nunca se doblan en este gercicio y que
hablemos del rol que tiene cada pierna:

» Lapiernade base

» Lapiernade accion
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Preparacion (1, 2, 3, 4): en VI posicion, manos en la cintura.

1, 2, 3, 4: sale lapiz dibujando una linea derecha hasta adelante, mostrando el

empeine

5, 6, 7, 8: entra &l borrador (El pie debe pasar por donde dibujamos lalineaen la

salida para borrarla)

1, 2, 3, 4: sale lapiz dibujando una linea derecha hasta adelante, mostrando €l

empeine
5, 6, 7, 8: entra e borrador

1, 2, 3, 4: sale 1gpiz dibujando una linea derecha hasta adelante, mostrando €l

empeine
5,6, 7, 8: entra el borrador
1, 2, 3, 4: suben brazos por fuera hastaV posicion (coronita)

5, 6, 7, 8: bajan brazos por fuera hastala posicion inicial (manos en la cintura)

Traslado del peso del cuerpo (audio adjunto)
» Ubicadas en lineas (como tradicionalmente se trabaja en e centro de la clase de
ballet. mirando hacia el punto #1 del salon)
Este gjercicio lo trabaje con nifias de 7 afios en adel ante.
Preparacion (1, 2, 3, 4): en VI posiciéon, manos en la cintura

1: paso con la pierna derecha adel ante

2: paso con lapiernaizquierda adelante
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3: paso con la pierna derecha adelante

4: piernaizquierdacierraa V| posicion

5, 6: demi plieen VI posicion

7, 8: estirapiernas

1: paso con la pierna derecha al lado derecho

2: paso con lapiernaizquierdaal lado cerrando a VI posicion

3: paso con lapierna derecha al lado derecho

4: piernaizquierdacierraa VI posicion

5, 6: demi plieen VI posicion

7, 8: estirapiernas

1: paso con lapiernaizquierdaa lado izquierdo

2: paso con lapiernaderecha al lado izquierdo cerrando a VI posicion

3: paso con lapiernaizquierda al lado izquierdo

4: piernaderechacierraa V1 posicion

5, 6: demi plieen VI posicion

7, 8: estirapiernas
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1, 2, 3, 4: sube passé cerrado con la pierna derecha

5,6, 7, 8: cierraV1 posicion

Seterminael gercicioy luego se explicacdémo es el lado izquierdo.
Cuando se haya comprendido €l gjercicio para dos los lados, podemos hacer lado

derecho e izquierdo seguidos.

Port de bras
Para este punto, podemos crear historias donde las/os estudiantes sigan € movimiento de
el/ladocente.

Por gemplo:

» Sentadas crear |a historia de levantar suavemente a un bebe del piso, arrullarlo
para que se duerma, mostrar que tenemos que hacer silencio, volverlo a acostar
en € piso, eir sumando las ideas que puedan surgir (para esto podemos utilizar
un mufieco que cada estudiante llevara ala clase o solo imaginarnos él bebe)

» Podemos crear otra historia donde tenemos que bgjar varias manzanas de un
arbol y podemos morderlas o podemos ponerlas en una canasta para luego
llevarlas aotro lado ddl salon y sacarlas una por unade la canasta

» Asi mismo, podemos hacer gercicios de port de bras completos (inicialmente
solo endehors) primero con un brazo, luego el otro y finalmentelos dos. Cuando

sea el momento se introduciran port de bras endedans

Saludo en VI posicion
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Diagonales

En las diagonales podemos explicar los pasos y luego una por una de las estudiantes,
avanzara por ladiagonal con el movimiento correspondiente para que e/la docente puedarevisar a
cada una/o de las/os estudiantes. Cuando ya las/os estudiantes hayan comprendido los
movimientos y se hayan apropiado de ellos podremos crear gercicios con pequefias
combinaciones.

Caminadaareleveen VI posicion

L as imégenes que podemos usar para esta caminada son:

» Caminar como s tuvieran puestos los tacones de la mama

» Caminar como gigantes, con los cuellos largos como las jirafas.

Inicialmente se puede trabgjar con manos en la cintura, luego si las nifias tienen
falda pueden ir cogiendo la falda a los lados o también se puede realizar esto con

las manos en “corona” (V posicién de brazos)
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Aqui podemos dar la imagen de que somos soldados que marchan fuerte. Ayuda mostrar

imagenes para crear referencias.

Saltos:

Los saltoslos podemos realizar también por ladiagonal, con ayuda de aros que ubicaremos

en €l piso segun el salto que queramos realizar (conejos, rayuela, charquitos, etc...)

1)

2)

De dos pies ados pies.
Por gemplo:

Los congjos (salto de VI posicion)

Saltos como en |l posicidn pero sin rotar las piernas -solo piernas separadas-.
Continuados por la diagonal.

Abriendo y cerrando como la rayuela, siempre sobre los dos pies (como
echappe)

De VI posicion, saltar y abrir como all posicion laspiernasen € aire, y caer en
V1 posicién.

Saltos de rana

Dedos piesaun piey de un pie ados pies
Por ggemplo:

Rayuela (abre las dos piernas, y en € siguiente salto cae sobre una), alas méas
pequefias no se les indica sobre que pierna deben caer o importante es que se
realice la mecanica del movimiento; con quienes ya identifican derecha e

izquierda s dar laindicacion.
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3) Deunpieaunpie.
Por g emplo:

Salto de caballo
Saltos sobre un solo pie

Saltos intercalando piernas en tendu adel ante con plie.

YV V V VY

Salto de charquito

Cierredelaclase

Improvisaciones

» Improvisaciones individuales.
Todas/os las/os participantes de la clase se sentaran a observar como s fueran €
publico. Seguin quien vaya indicando el/la docente iran saliendo una/o por una/o a

centro a bailar libremente, con lamusica que el/la docente ponga en ese momento.
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En este baile podran incluir |os pasos que han aprendido en la clase, o que més les
ha gustado, pasos que se quieran inventar; etc...
La condicién que se puede colocar es que deben moverse por todo € salén y no

quedarse en un solo lugar durante su “presentacion”.

Con los grupos de nifias un poquito mas grandes o cuando yalleven més tiempo en
las clases de ballet, podemos dividir alas/os estudiantes ya sea en parejas 0 grupos.
Y dar un tiempo determinado para que monten un baile corto. Es importante
destacar que todas/os los integrantes del grupo deben aportar en la creacion de su
coreografia.

Finalizado e tiempo, cada grupo mostrara lo que reaizo a las otras pargjas o
grupos. No importa s €l baile es corto o largo todo esfuerzo debe ser valorado

positivamente.

Adivinanzas

En un sobre €el/la docente llevara unos papelitos donde estaran escritos distintos
sentimientos 0 emociones. Por ejemplo: alegria, tristeza, rabia, locura, etc...
Todos las/os participantes del grupo se sentaran como publico y solo una/o ira a
sacar un papelito; luego quien saco € papel, debe pararse frente a grupo y sin
hablar, interpretar ese sentimiento o emocion gue le corresponde y € grupo debe
adivinar qué es lo que esta representando. Asi, ira saliendo una/o por una/o de los
integrantes del grupo.

Esta actividad también podemos realizarla por giemplo con profesiones (escritora,

docente, policia, etc...)
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Adiciona mente se trabaj6 con € grupo #3:

Barra

Correcta posicion en labarra

Es importante hablar de la posicidn que debemos tener en la barra para que se desarrollen
los gercicios de forma correcta, nunca dar por hecho que los estudiantes saben algo.

En este punto esimportante hablar de |a correcta distancia que debemos tener con labarra,
ladistancia entre las manos, |a colocacion delas manos en labarra, resaltar que la posicion
del cuerpo no varia con respecto a lo que ya hemos aprendido, asi como hablar de que la

barra nos ayuda paratener un poco mas de seguridad y no es para agarrarnos de ella.

De acuerdo a programadel ABT, no es recomendable trabajar en la barra con estudiantes
menores de 8 afios de edad. Asi personalmente creo que unavez se comience € trabajo delabarra,
yase puede hablar directamente con nombres de pasosy caracteristicas, pero claramente sin evadir
las imagenes que puedan ayudar para que las/os estudiantes comprendan mejor 10s movimientos,
siempre relacionandolo con los pasos que ya han aprendido antes de llegar a este momento, esto
hard mucho méasfacil lacomprension y el desarrollo de los movimientos nuevos. Deigua manera
es megor comenzar este trabgo con gercicios sencillos y repeticiones, para crear consciencia 'y

memoriamuscular.




Demi plie en | posicion (audio adjunto)

Posicioninicia: | posicion frente alabarra, brazos en preparacion.

Preparacion (1, 2, 3, 4): brazos suben ala barra
1, 2: demi plie

3, 4: estira

5, 6: demi plie

7, 8: estira

1, 2: demi plie

3, 4: estira

5, 6: cabeza giraun poco ala diagonal derecha
7, 8: regresa cabeza al frente

1, 2: demi plie

3, 4: estira

5, 6: demi plie

7, 8: estira

1, 2: demi plie

3, 4: estira

5, 6: cabeza giraun poco ala diagonal izquierda
7, 8: regresa cabeza al frente

1,2,3,4,5,6,7,8: brazosen | posiciéon

1, 2, 3, 4; bajan brazos a preparacién, mirada acompafia el movimiento de las manos
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5, 6, 7, 8: regresamirada al frente

Battement tendu devant en V1 posicion (audio adjunto)
Podemos dar la mismaimagen de |apiz y borrador de la que se habl6 anteriormente.
En este gjercicio por gemplo podemos adicionar €l releve en VI posicion.

Posicioninicia: VI posicion frente alabarra, brazos en preparacion

Preparacion (1, 2, 3, 4): brazos suben alabarra

1, 2, 3, 4: Battement tendu devant con la pierna derecha
5,6, 7, 8: CierraVI posicion

1, 2, 3, 4: Battement tendu devant con la pierna derecha
5,6, 7, 8: CierraVI posicion

1, 2: Battement tendu devant con la pierna derecha

3, 4: CierraV1 posicion

5, 6: Battement tendu devant con la pierna derecha

7, 8: cierra V| posicion

1,2, 3,4: releveen VI posicion

5, 6, 7, 8: bgjaplantaen VI posicion

Hace todo con lapiernaizquierday luego

1,23 4,5,6,7, 8. sostiene brazos en | posicién
1,2,34,5,6,7, 8. subebrazosaV posicion y sostiene laposicion

1,2 3 4,5 6,7, 8 adre con un port de bras endehors hasta que Ilegan los brazos a

preparacion
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1, 2 3,4,5 6,7, 8 sostiene en VI posiciéon, con brazos en preparacion alargando y

revisando la posicion del cuerpo.

Releveen VI posicion

A mi parecer, no es necesario crear un gjercicio solo con este movimiento, ya que lo han
conocido anteriormente como los gigantes y caminadas en tacones, etc...

Por lo tanto podemos agregarlo dentro de un gercicio como se mostrdé en e gemplo

anterior.

Battement Tendu ala seconde y devant en | posicion
Continuamos con laimagen del 14piz y borrador parala €jecucion del movimiento.
Como ya se hadicho esimportante hablar delas caracteristicas del paso como por g emplo:
- Devant sdle d talony entran los dedos
- Devant quedaen linea con € talon de la pierna de base
- No debe haber movimiento de la cadera
- Traslado del peso del cuerpo

Posicion inicial: | posicion frente alabarra, brazos en preparacion

Preparacion (1, 2, 3, 4): brazos suben alabarra

1, 2, 3, 4: Battement tendu ala seconde con |a pierna derecha
5,6, 7, 8: Cierral posicion

1, 2, 3, 4: Battement tendu ala seconde con la pierna derecha
5,6, 7, 8: Cierral posicion

1, 2, 3, 4: Battement tendu ala seconde con |a pierna derecha
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5,6, 7, 8: Cierral posicion
1, 2, 3, 4: Releveen | posicion
5,6, 7, 8: bgjal posicion

Suelta la barra y termina con brazos en | posicién. Cuando €l/la docente indique bajan

brazos a preparacion.
Luego, serepitetodo € gercicio ala seconde con lapiernaizquierda

Este mismo gjercicio se puede realizar con Battement tendu devant.

Releve en | posicion
A mi parecer no es necesario crear un gercicio solo con este movimiento, por lo tanto

podemos agregarlo dentro de un gercicio como se mostré en el gemplo anterior.

Battement tendu jette devant en VI posicion (audio adjunto)

Posicion inicia: VI posicion frente alabarra, brazos en preparacion

Preparacion (1, 2, 3, 4): brazos suben alabarra
1: sale pierna derecha devant

2: Battement tendu jette devant

3, 4: sostiene Battement tendu jette afuera

5, 6: apoya punta en €l piso

7, 8: Cierra V1 posicion

1: sale pierna derecha devant

2: Battement tendu jette devant
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3, 4: sostiene Battement tendu jette afuera
5, 6: apoya punta en €l piso

7, 8: Cierra V1 posicion

1: sale pierna derecha devant

2: Battement tendu jette devant

3, 4. sostiene Battement tendu jette afuera
5, 6: apoya puntaen €l piso

7, 8: Cierra V1 posicion

1,2 34,5, 6,7, 8: sube brazos aV posicién y se queda. Cuando €l/la docente indique

bajan brazos por port de bras endehor hasta preparacion.

Trabajo depiso

Releve lent devant (audio adjunto)
Acostadas boca arriba. VI posiciéon de piernas. Brazos a los lados como en posicion de

cruz.

Preparacion (1, 2, 3, 4): espera

1, 2, 3, 4: Releve lent devant con la pierna derecha
5,6, 7, 8: Cierra VI posicion

1, 2, 3, 4: Releve lent devant con la pierna derecha
5, 6, 7, 8: Cierra VI posicion

1, 2, 3, 4: Releve lent devant con la pierna derecha
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5,6, 7, 8: CierraVI posicion
1, 2, 3, 4: Releve lent devant con la pierna derecha
5,6, 7, 8: CierraVI posicion

Luego hace o mismo con la piernaizquierda.

Grand Battement devant (audio adjunto)
Acostadas bocaarriba. VI posicién d piernas. Brazos alos lados como en posicién de cruz.
Laimagen para este gercicio puede ser lanzar la pierna fuerte paratocar una campana.

Preparacion (1, 2, 3, 4): espera

1: lanza Grand battement devant con la pierna derecha
2, 3,4: bgjaa VI posicion

5: lanza Grand battement devant con |la pierna derecha
6, 7, 8: bgjaa VI posicion

1: lanza Grand battement devant con la pierna derecha
2, 3,4: bgjaa VI posicion

5: lanza Grand battement devant con la pierna derecha
6, 7, 8: bgjaa VI posicion

Luego hace lo mismo con la piernaizquierda.
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7.3.2 ADAPTACION DE LA OBRA A LA REALIDAD SOCIO-CULTURAL DEL
MUNICIPIO DE SANTANDER DE QUILICHAOQ.

Al llegar €l segundo semestre del afo, la academia ya contaba con un nombre
“Escuela de Ballet Zapatillas Méagicas™, tenia 36 estudiantes y llegaba e momento de
poner en marcha la creacion de la obra de fin de afio, con la cual se realizariala primera

presentacion de la escuela de ballet en e municipio de Santander de Quilichao.

Este erael momento de hacer realidad todo |o que me habiaimaginado meses atrés,
para€llo, debiaorganizar un cronograma de trabajo, conseguir lamusica, definir el lugar
delafuncidn, comenzar adisefiar |os vestuarios, definir quienes bailarian cadadanza, etc...
pero a medida que fue pasando € tiempo y mientras avanzaba esta creacion, tuve que
adaptar mi fantasia a larealidad en la cua se desarrollaba este proceso, ya que para este
momento me di cuenta de muchos factores que comenzarian atransformar mi ideafinal de
esta nueva version coreogréficadel ballet “CASCANUECES”, tales como:

Por la situacion econdmica que se vivenciaba en esta poblacion, vislumbre que no
ibaapoder pedir més de un vestuario acada nifia por €l costo que esto representaba,
solo con € grupo # 3 y con un esfuerzo muy grande, después de haberlo hablado
con los papas concluimos que cada nifia si participaria en dos coreografias, cada

una con su respectivo vestuario como |o tenia planeado.

Cuando comente ala duefiade la academialaidea de citar alas nifias en un horario
distinto, me dijo que no era posible, ya que en semana no teniamos espacio donde
ensayar y las nifias estudiaban, los sabados muchas nifias tenian otras actividades
antes o después de la clase de ballet y los domingos no iban a asistir a clases porque
los papas no estaban acostumbrados a invertir tiempo extra para llevar a sus nifias
a ensayos. De esta manera, siempre se dificultaba citar a las nifias en otro horario

gue no fueran sus dos horas normales de clase.
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El tiempo de montaje se reducia a 4 meses (agosto - noviembre) ya gue la funcion
debia ser entre & primer y segundo sdbado de diciembre, |0 que queria decir que
contaba con 17 clases para desarrollar todo € proceso de exploracion, creacion,
ensayos, mediciones de vestuario, reconocimiento de espacio en €l que serealizaria
finalmente lafuncién y demas (todo lo que implica logisticamente una funcion).

Este proceso comenzé con € montaje del segundo acto del ballet que corresponde
alas danzas del mundo. Como la asistencia no eratan constante, esto influyo a que
el montgje se desarrollaramas|entamente, o quefinamentellevo aqueno pudiera
hablar con los papés para invitarlos a participar de la funcion, porque ya no
alcanzaba el tiempo para montar €l primer acto de la obra.

A primeravista, puede parecer que se tenia el tiempo suficiente parallevar a cabo
todoy esto quizahabriasido asi, si € tiempo total de cada clase se hubiese utilizado
solo para e montaje de la obra, pero cada clase se reducia € tiempo para €

desarrollo de la obra ya que cada una se dividia de la siguiente manera:

- Lamayor parte del tiempo la clase daba inicio 10 minutos después de la hora

gue se debia, porque se demoraban en llegar las nifias (impuntualidad).

- 15 minutos de calentamiento

- 30 minutos de montaje con la mitad del grupo. Durante este tiempo, la otra

mitad del grupo estaba en alguna actividad con la duefia de la academia, ya

fuese reforzando movimientos como arco, rollitos, dibujando, etc...

- 15 minutos de descanso

- 30 minutos de montaje con la otramitad del grupo

- 20 minutos para hacer €l cierre de la clase (estiramiento o actividad)
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Todos estos factores, influyeron a que mi fantasia se redujera finalmente a crear una nueva

version del segundo acto del ballet “Cascanueces” en e municipio de Santander de Quilichao.

Adicional aesto, mientras realizaba el montagje me hacia a laidea que iba poder encontrar
un escenario para representar la obra, de una manera féacil como puede hacerse en Cali (que es
donde yo vivo), donde hay teatros y espacios disponibles de |os cuales uno puede escoger € que
mas se adapte a las necesidades propias. Para esto, yo me plantee recorrer diversos auditorios,
teatros o espacios para buscar uno que cumpliera con las necesidades béasicas para llevar a cabo
unafuncién de danza clasica, teniendo en cuenta que participarian bailarines invitados que harian
grandes saltos y manejo de puntas. Lo que se tendria en cuenta para la seleccion del lugar de la

funcion seria:

- Un escenario con piso de madera y amortiguacion, por € trabajo técnico de los
bailarines y €l cuidado que se debe tener con ellos.

- Que € escenario contara con patas, con |0 que se harian diversas entradas y salidas con
las nifias para €l desarrollo de las coreografias.

- Que contara con luces, para ayudar a la creacion de la atmosfera de los distintos
momentos de la obra.

- Que contara con un buen sonido.

- Capacidad de silleteria adecuada para la asistencia de padres, familiares, amigos e
invitados.

- Técnico encargado de luces y sonido.

Pero, una vez hable con los duefios de |a academia sobre este punto, tuve la sorpresa de
encontrarme con gue en Santander de Quilichao no habia un teatro donde pudiéramos realizar
nuestrafuncion, pero se me brindo la opcion de revisar auditorios y coliseos. Dentro delos lugares
visitados, tuvimos casos como un auditorio gque tenia la capacidad para asistencia muy minima,
por lo cual no era muy buena opcién realizarlo ahi; un coliseo que tenia graderia para asistencia
suficiente, pero eramuy abierto (no teniaparedes) |o cua ibaarequerir conseguir equipos de audio
gue abarcaran una gran amplitud sonora, para que todos | os asistentes pudieran escuchar muy bien
lamelodia con la que estaban bailando las nifias y esto aumentaba el costo; finalmente visitamos
el auditorio de un colegio, que apesar de no tener silleteriateniaun gran espacio paracolocar sillas

acorde a la cantidad de publico esperado y un escenario elevado que permitiria que todos los
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asistentes observaran sin problema la funcion, adicionalmente, en la parte de atras de la tarima
habian dos bafios y dos cuartos que nos servian perfectamente como camerinos para las nifias y
otro punto afavor, eraque por la parte de atrés del escenario tenia un pasillo por € cua se podia

cambiar de lado paralas salidas a escenario sin que € publico las viera.

Este espacio, no tenia piso de madera ni patas como generalmente lo tiene un teatro, asi
gue €l siguiente paso era conseguir alquilada una tarima (piso de madera) que pudiéramos sobre
poner en €l escenario. Paraesto visitamos una persona que se dedicabaal alquiler de tarimas, pero
él no tenia un piso de madera que pudiéramos colocar en € escenario. Aun asi, este sefior escucho
nuestra necesidad y decidié hacer un piso como € gue nosotros estabamos necesitando para
alquilarlo ala academia en esta ocasion. Con esta misma persona se alquil6 € sonido y las luces
necesarias pararealizar lafuncién, ya que el auditorio tampoco contaba con equipos propios, pero
esto no incluiaun técnico (con lo cual tampoco contaba el auditorio). Por otro lado, se alquilarian

sillas para personas que asistirian aver lafuncion.

7.3.3. ELEMENTOS PEDAGOGI COSEN EL EJERCICIO DE LA COMPOSI CION DEL
CASCANUECES (DESARROLLO DEL PROCESO DE MONTAJE DEL SEGUNDO
ACTO DEL BALLET CASCANUECES EN EL MUNICIPIO DE SANTANDER DE
QUILICHAO)

El proceso de creacion se llevo a cabo de la siguiente manera:

1. Presentacién alasnifiasdelaobraatrabajar

Esto serefiere alalecturadel argumento del ballet y la observacion de videos.

Se escogi6 un argumento que se acoplaba muy bien alaversion que yo conocia, €
cual se leyd a las nifias para que entendieran la historia del ballet que ibamos a
trabgjar y aungue finalmente solo montamos el segundo acto de la obra, fue una
ocasiOn que se aprovecho para darles a conocer sobre este maravilloso ballet que es

reconocido a nivel mundial.
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— — ECANCANVECES —

RALET » W]

Como recurso audiovisual, se seleccionaron dos videos para presentarles a las

nifas:;

% EI primero, fue un fragmento de la pelicula “FANTASIA” la cud es
una pelicula de animacién producida por Walt Disney, estrenada el 13
de noviembre de 1940. En ella, entre e minuto 9:22 y el minuto 21:30
se interpretan las piezas musicales del segundo acto de *“El cascanueces”
de Piotr Ilich Tchaikovsky.

% El segundo, fue “The Nutcracker”, también conocida como “George
Balanchine’s The Nutcracker” la cua es una pelicula de navidad
estadounidense interpretada por € New Y ork City Ballet que se estrend
en 1993.
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Escogi esta version porque su argumento se referia al que yo queria
desarrollar; ademas, sus vestuarios y escenografia me parecieron

ideales parallamar la atencion de las nifias y acercarlas a este ballet.

La observacion de estos videos, sirvio también para que cada una reconociera las
danzas que se presentaban en la obra 'y cdmo los bailarines interpretaban cada una de

las danzas (chinos, arabes, espafioles, rusos)

2. Apreciacién musical del segundo acto de Cascanueces.

L as actividades que se realizaron para esto fueron:

- Lasnifias, acostadas boca arriba y con los 0jos cerrados, escuchaban lamusica
de los fragmentos que iban a bailar.

- Luego, todas aplaudian a ritmo de la musica (para comenzar a reconocer €l
pulso de la misma) para asi comprender la velocidad y el caréacter de la pieza
musical.

- Después de reconocer su pulso, contamos los compases de forma muy basica
para entender un poco las frases musicales y asi poder sincronizar mas delante

de forma correcta sus movimientos con la musica

3. Ejerciciosdeimprovisacion

Estos gercicios, se redizaron a partir de una tematica dada (representando
bailarines chinos, rusos, arabes, espafioles), con cada grupo se realiz6 segun las

danzas que le correspondian parala presentacion final:

Grupo #1: danzachinay danzarusa
Grupo #2: danza espafiolay polichinelas

Grupo #3: danza érabe, mazapanes y vals de las flores
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Inicialmente fue muy importante preguntar: ¢Como creen que se mueven |os
chinitos? ¢Como creen que caminan los espafioles? ¢Esos persongjes se mueven
generalmente rapido o lento?, etc...

Luego se colocaba lamusicay ellas debian improvisar individualmente por todo
el salén, también se realizaron improvisaciones en pargjas y grupos.

En estas actividades, como docente comenzaba a observar que movimientos de los
que ellas hacian naturalmente podian servir paraincluirse en las coreografias.
Senti satisfaccion en sus improvisaciones ya que pude observar cdmo su gama de
movimientos se habia ampliado hasta el momento, gracias a los gercicios que

habiamos desarrollado durante el primer periodo del afio.

Conformacioén de la version coreogréafica de EI Cascanueces creada por las

nifias participantes del taller de pre-ballet en Santander de Quilichao.

Después del trabgjo realizado hasta este momento, yo les indique la
cantidad de integrantes que debia haber en cada coreografia y €ellas decidieron a
cual queria pertenecer cada una. Luego, dependiendo de la edad de las nifias yo
organice en que ubicaciones y que desplazamientos se podrian realizar en cada
composicion, a esto le fui incluyendo los pasos que habia observado en sus
improvisaciones; asi, fui guiando el proceso, uniendo estos movimientosy creando
un conteo musical que les ayudaria a todas para moverse en sincronia.

Para los grupos gue guedaron en las danzas que tenian manejo de objeto como la
danza china gque era con sombrillas y la danza espafiola que era con abanicos, se
hizo adicionalmente un trabajo de improvisacion con objeto. Para ello, cada unade
las nifias debia llevar ala clase € objeto que le correspondia segun ladanzaen la
gue participara.

Adicionalmente, yo fui agregando movimientos y uniones gue ami parecer podian
lograr sin problemay asi fue como finalmente se crearon las coreografias a partir

delacreatividad de las nifnas.
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7.3.4. PRESENTACION FINAL DE LA OBRA
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Por fin llegaba € dia donde se veria
reflggado en escena todo €l trabajo que
se habia realizado durante el afio. Con
respecto a vestuario, se mantuvo la
idea de mandar a confeccionarlos en
relacion con la danza que cada grupo
interpretaria; esto fue socializado y
aceptado por los padres de familia, asi

gue para este dia, cada nifia tenia su

propio vestuario. Por otro lado, parala
escenografia, como finalmente solo realizariamos el segundo acto de laobra, hable con los duefios
de la academia y les comenté, que mi idea era que se vieran imagenes de dulces y un arbol de
navidad como escenografia; ellos se encargaron de conseguir una persona que pinto unatelaala
medida de la pared del fondo del escenario, teniendo en cuentala solicitud que yo habiarealizado,
y esto también estuvo listo para este dia.

Las nifias se habian citado ala 1 pm parahacer un ensayo general en el lugar de lafuncién,
pero al llegar ahi, nos encontramos con que todo el pasillo de atras del escenario € cual ibaaser
utilizado por las nifias paratrasladarse de un lado al otro sin ser vistas por €l publicoy segun las
necesidades de las coreografias, estaba completamente lleno de pupitres alo ancho y ato, lo cua
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obstaculizaba completamente el paso; finalmente un padre de familiay el duefio de laacademiase
dedicaron a sacar todos |os pupitres para permitir que pudiéramos usar este pasillo y lafuncion se

vieramucho més organizada.

A las 4 pm, comenzaban a maquillar y peinar a todas las nifias y esto debia cumplirse a
tiempo, ya que estaba programada la funcion paralas 6 pm, por o tanto la cuestion de los pupitres
retraso, disminuyo y afecto e tiempo que se tenia planeado para el ensayo. Recuerdo mucho, que
el ensayo no fue lo que yo esperaba y creia que la funcion iba a ser un desastre, ya que para las
nifias chiquitas eradificil ubicarse en un espacio tan distinto a salon de clasesy no tenia el tiempo

suficiente pararealizar un ensayo detallado como debia hacerse.

Durante €l ensayo general, me di cuenta que iba a haber una persona encargada de la
reproduccion de lamusica asi que le entregue por escrito como debia hacerse esto para cada una
de las coreografias; por otra parte € duefio de la academia se encargaria del mangjo de las luces
gue se habian alquilado paralafuncién (dos |amparas multicolor, ubicadas cada unaaun lado del
escenario) pero resulto que durante la funcion se ocupd en otros aspectos de lalogisticay no pudo
realizar estafuncion, por lo cua lasluces quedaron reproduci éndose automati camente durante toda

la presentacion.

Afortunadamente, tuvimos un gran apoyo de |os padres de familia quienes crearon comités
de peinado, maquillaje, vestuario, refrigerios y grupo encargado de la entrada al auditorio, los

cuaes ayudaron a gue las cosas fluyeran de la mejor manera.

Finalmente, en e momento de la funcion pude observar como las nifias recordaron muy
bien las secuencias de movimiento estando solas en el escenario, como se ubicaron correctamente
en € espacio sin acercarse demasiado unas a otras teniendo en cuentalo que habiamos aprendido
durante €l afio, como supieron resolver pequefios errores que aparecieron y hacer que e publico
no los notara, como dominaron sus nervios y tuvieron la confianza para bailar frente ala cantidad

de publico asistente.

Con respecto a publico asistente, fue mucho mas de 1o que se esperaba, tanto asi, que
mientras el publico se ubicaba toco traer més sillas aquiladas para poder ubicar a todas las
personas. Si mal no recuerdo, habia mas o menos unos 300 asistentes entre familiares, amigos,

invitados y personas que simplemente se habian enterado del espectéaculo y no querian perdérselo
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porgue no habian visto antes nadaigual. Este dia, pude notar que todos estaban muy ansiososy sé
gue me estrese por que la responsabilidad que tenia en mis manos era muy grande, pero a fin de
cuentas €l resultado fue muy satisfactorio, porque se pudo ver en escena un resultado sincero y
muy bien realizado del proceso que las nifias habian tenido durante el afio 2016 en sus clases de

pre-ballet, con una puesta en escena gque tuvo una duracién de 35 minutos.
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8. ENTREVISTAS

Entrevistarealizada por: Katherine Garcia

Entrevistado: Angela Lucia Suarez (Madre de Maria Antonia Ledesma Suarez — participante de
la obra “El cascanueces™ realizada en Santander de Quilichao en el afio 2016 y actualmente

estudiante de la “Escuela de Ballet Zapatillas Magicas™)

Fecha de entrevista: Mayo 4 del 2019

Como seenter6 delas clases de ballet en Santander de Quilichaoy por quésurgié € interés

dequesu hija participaraen ellas?

En realidad me entere por redes sociales y una amiga que me dijo “ve estan dando clases de
ballet en tal lado cerca de mi casa”. Mmm por qué queria? Maria Antonia nacié con una
restriccion de peso y por recomendacion del médico me dijeron que ellano podia hacer ninguna
actividad fisica, salvo algo que no le generara o no le significara un gasto de energia, entonces

por eso me decidi por €l ballet.

Usted como madre, que prosy contras encuentraen e hecho de que su hija haya
adicionado en su vida la disciplina artistica del ballet?

Haber, yo no encuentro ningln contra en la danza en realidad como tal, eh... pros? Todos, maria
Antonia se ha vuelto disciplinada, eh... ha mejorado su postura, a nivel de expresion artistica ha
avanzado en cantidades, se puede expresar tanto hablando como con su cuerpo también

gestualmente, entonces pienso que han sido mas o pro que los contra
De pronto respecto no solo a maria Antonia si no a ti como mama, a lafamilia, alos
amigos?

Eso es como un estatus en realidad, para Maria Antoniaes la Unica en su familiaque se dedicaa
algo artistico, entonces si ha sido muy gratificante y ella saca pecho por todo eso y lafamilia se

siente muy orgullosade ella
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Que significo para usted como madre ver participar a su hija en la version coreogr afica del
ballet EL CASCANUECES, que serealizd en Santander de Quilichao en e mesde
Diciembredel afio 2016?

Eso fue una aegria, mgor dicho, ver un avance bastante importante en su desarrollo tanto en lo
fisico como en lo cognitivo y motor y no... muy orgullosa, muy gratificante el tener a Maria

Antonia agui.

Que percibio usted que significo esto para su hijay parael publico asistente el diadela

funcién final ?

Haber mmmm todos muy contentos, Maria Antoniafeliz eralaprimeravez que se presentaba o
gue haciauna presentacion para un publico diferente asu familiay no, ellafeliz y en realidad

es0 |o cuenta con mucha alegria, con mucha satisfaccion en realidad.

Entrevistarealizada por: Katherine Garcia

Entrevistado: Dianamilena Galvis Castillo (Madre de Salome Rojas y Vaeria Andrea Rojas —
participantes de la obra ““El cascanueces’ realizada en Santander de Quilichao en el afo 2016 y

actualmente estudiantes de la “Escuela de Ballet Zapatillas Magicas™)

Fecha de entrevista: Mayo 4 del 2019

Por qué surgi6 € interés de que sus hijas participaran en clases de ballet?

Pues a principio con lamayor, la metimos en una academiaen Cali cuando estaba pues muy
pegueria, tenia como 3,4 afnos no recuerdo muy bien, y estuvo un afo pero pues el transporte se
nos dificultaba, ellatermino ese afio y ya después nacio Salomelaotrahijay aellaseleveia
pues mas interés por e ballet, entonces siempre era como esa frustracion de que yo no le pude
darlelas clases a ellay ala otratambién me gustaria, entonces pues era como esa incertidumbre
de ¢qué hacer?, igual pues, mi vision administrativa, como soy administradora de empresas,

siempre me he enfocado en todo |0 que veo y quiero, como mirarlo como tema de negocios,
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entonces yo veia que las amigas de mi hija decian, que chévere una academia aqui en Santander
no sé que, y dije pues vamos a hacer €l proceso y vamos aintentar traer a una profesoray a
formar la academia; es dificil, dificil conseguir ala profesora porgue, por lo general los sébados
todas las academias en Cali estan dando clase, entonces no erafacil encontrarla, yo estuve
[lamando a varias academias para que las directoras de | as academias me recomendaran a guna
alumna que estuviera pues avanzada y que estuviera en capacidad de dar las clases y pues no
lograba encontrarla, entonces siempre fue un proceso dificil, més o menos un afio demoro en
ubicar, hasta que encontramos a alguien... una amiga tuya me recomendd, ella me contacto
contigo y pues ya se pudo dar la entrevista, nos pusimos de acuerdo y ahi se arranco todo el

proceso.

Usted como madre, que prosy contras encuentraen e hecho de que sus hijas hayan

adicionado en su vida la disciplina artistica del ballet?

No, yo creo que contras ninguna, (risas) ninguna de contras, todo ha sido pros, mis hijas son
muy elésticas, les encanta €l ballet, a Salome se le ha visto pues muchas .. Ahoraque esta
también en karate por |0 menos ellatiene un plus més que todos los nifios y que los adultos y que
todos, por € temadel ballet ellatiene una elasticidad, ese pie lo monta por all4, pero es por €l
proceso gue ella hatenido de su ballet, porque lo hatenido desde muy pequefia, en la postura, a
ellas seles nota la diferencia de otras nifias, ellas se sientan mas erguidas, todo ha sido como

positivo paralavidade ellas.
Y respecto digamos alafamilia, t como madre, hay algun pro, contra que se afecte?
No nada, para nada, no hay nada en contra.

Que significo para usted como madre, ver participar a sushijasen la version coreogr afica
del ballet EL CASCANUECES, que serealizd en Santander de Quilichao en e mesde
diciembre del afio 20167

Nada pues, fue maravilloso, como madre lafelicidad de verlas ahi que parecian unas mufiequitas,
de todo lo que se hizo, de lafelicidad de ellas, y como eso fue como unico aqui en Santander,
nunca se habia mostrado pues una presentacion asi de ese nivel, fue siper lindo, fue mégico y
como duefia de la academia, no pues un trabajo satisfactorio porque realmente no es algo facil,

hay gque moverse mucho, hay que tener mucha logistica, hay que correr aqui, correr ala,
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entonces ver |os resultados de esa presentaci on fue una satisfaccion enorme porque dijimos
bueno, salimos bien, salimos triunfantes, & equipo que trabajamos con la profesorafue
maravilloso, porque se veia que los padres estaban felices y todas | as personas que asistieron a
esa presentacion, fueron halagos y cosas positivas y ellos mismos pues se sentian muy contentos
del resultado de ver las nifias en esa presentacion tan linda, entonces, fue maravilloso esa primer

presentacion.

Entrevistarealizada por: Katherine Garcia

Entrevistado: Robinson Aranda Lopez (Padre de Isabella Aranda Castillo — participante de la
obra ““El cascanueces” realizada en Santander de Quilichao en el afo 2016 y actuamente

estudiante de la “Escuela de Ballet Zapatillas Magicas™)

Fecha de entrevista: Mayo 4 del 2019

Como se enter 6 usted de las clases de ballet en Santander de Quilichaoy por qué surgio €l

interésde que su hija participara en ellas?

Me entere por unos amigosy € interés, porque ella siempre manifest6 estar interesada en

aprender ballet y sele comento y se entusiasmo, por eso esta agui.
Ella donde habia conocido algo del ballet?
En latele con programas o series de ballet

Usted como padre, que prosy contras encuentra en € hecho de que su hija haya adicionado

en su vida ladisciplina artistica del ballet?

Pues ventgjas?, muchas, primero pues por salud ya, y es un arte muy bonito que le ayuda aellas
como a desarrollar esa sensibilidad hacialas artes y como persona también, entonces, digamos
que son factores importantes... emm... contras... Pues no sé, de pronto el desarrollo, si por algun

motivo se llega ainteresar digamos profesionamente en el ballet, puesno sési sea
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desconocimiento mio pero no veo aca en Colombia mucho desarrollo del temay que sea pues

algo como para desarrollarse profesionalmente, no se, esaes mi percepcion
Algunos pro o contras con la familia?

Los pro pues vendrian siendo los mismos, que ella se desarrolle pues como persona, las artes, €l
estado fisico de ella, y que no degja de ser una disciplina no? Entonces las vaaformar. Contras a

nivel familiar? No laverdad no he escuchado objeciones al respecto.

Quesignifico para usted como padre, ver participar asu hijaen la version coreogr &fica del
ballet EL CASCANUECES, que serealizd en Santander de Quilichao en & mesde
diciembredel afio 20167

No pues fue una experiencia muy bonita, porque se vio digamos, € fruto del trabajo de los nifios
y delamaestra de lainstitucién, salido muy bonito todo y digamos que uno se siente orgulloso de
ver asu hija presentando una obra, pues digamos que es importante por e reconocimiento que
tiene anivel mundial y como lo hicieron, laforma en que se presentaron, €l trabagjo que sevio
reflggado en la obra, entonces es motivo de orgullo para uno como padre ver a ese bebe hermoso
ahi en tarima.

Que percibio usted que significo esto para su hijay para el publico asistente el diadela

funcién final ?

Que significo? Digamos que anivel cultural pues es algo muy importante porque no se veia aca
en laregidn ya, entonces, digamos gque se dio un paso més y cada afio que se... Digamos laidea
es hacerlo cada afo y que vaya cogiendo fuerza esa disciplina, incentivando la culturaen la

region, digamos que ese es e factor importante arescatar ahi.
Percibio algo del publico?

No... emocion total, claro a finalizar todo el mundo emaocionado, buenas criticas, que estuvo la
presentacion muy bien, el escenario, €l vestuario, ya, las nifas pues, el baile en si, en general fue

muy bueno muy positivo.
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9. CONCLUSIONES DE LA EXPERIENCIA ARTISTICA Y PEDAGOGI CA

Es posible redlizar una composicion coreogréfica con nifias/os que no tengan una
formacion profesional en danza clasica, siempre y cuando, € docente tenga claro los
contenidos a trabgjar, este abierto a leer a las nifias/os para tener en cuenta sus propias
habilidades y esté dispuesto a adaptarse al contexto socio cultural en e cua este

desarrollando su trabgjo.

Podemos ver, como €l pre ballet a partir del uso de imagenes y actividades ludicas, sirve
como una herramienta parafomentar la creatividad en los nifias/os y mejorar su autoestima,
creando asi la posibilidad no solo de mejorar técnica y artisticamente, si no también,
permitiendo que se desenvuelvan de una mejor manera en su diario vivir, a partir del

refuerzo que se logra en sus habilidades psicomotrices dentro de | as clases de ballet.

El arte y especificamente la danza clasica, puede aportar para la transformacion positiva
de la visién del mundo que tienen las personas que viven dentro de una poblacion
vulnerable, permitiéndoles, crear sentimientos de esperanza hacia la formacion de una
mejor sociedad, con mayor desarrollo cultural y respeto entre todos |os habitantes.

Un docente, tiene la responsabilidad de encaminarse en la formaciéon pedagdgica para
poder desarrollar correctamente su rol en la danza. No basta con tener una formacion
practicay experimentar con los estudiantes, ya que los procesos realizados a conscienciay
con unas buenas bases pedagdgicas, permitiran desarrollar y engrandecer |os resultados de

SUS Procesos.
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11. ANEXOS

Audios para el acompafiamiento delos g ercicios

Ronda: Cabeza, hombros, rodillas pies
Ronda: Y o sacudia

Ronda: Chu chu ua

Ronda: El baile de los animales
Ronda: Lento muy lento

Princesa- monstruo

Cohete

Ejercicio de empeiney flex

© 0o N o o kM W DN

Historia de la mariposa

10. Mariposas acostadas/os boca arriba y boca abgjo

11. Souple

12. Superman

13. Historia de la serpiente

14. Demi plieen VI posicion —centro

15. Lépiz y borrador (battement tendu devant en V1 posicion)
16. Traslado del peso del cuerpo

17. Demi plieen | posicion (barra)

18. Battement tendu devant en V1 posicién (barra)

19. Battement tendu ala second y devant en | posicién (barra)
20. Battement tendu jette devant en V1 posicion (barra)

21. Releve lent devant (trabajo de piso)

22. Grand Battement devant (trabajo de piso)

23. Video funcion final de la obra el “CASCANUECES” interpretada por las nifias de
Santander de Quilichao. Diciembre/2016



